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ΤΤΟΟ  ΠΠΑΑΣΣΧΧΑΑΛΛΙΙΝΝΟΟ  ΜΜΗΗΝΝΥΥΜΜΑΑ  ΤΤΟΟΥΥ
ΜΜΗΗΤΤΡΡΟΟΠΠΟΟΛΛΙΙΤΤΗΗ  ΘΘΕΕΣΣΣΣΑΑΛΛΙΙΩΩΤΤΙΙ∆∆ΟΟΣΣ

Αγαπητοί µου αδελ-
φοί, Πρεσβύτεροι
και ∆ιάκονοι, Οσιώ-
τατοι Μοναχοί και
Μοναχές, Ευλογη-
µένοι Χριστιανοί
µου,  «Αυτή η
κλητή και αγία
ηµέρα, η µία των
Σαββάτων, η βασι-
λής και κυρία, εορ-
τών εορτή και
πανήγυρις εστί πα-
νηγύρεων, εν η ευ-
λογούµεν Χριστόν
εις τους αιώνας».

Σελ. 17

ΠΠάάσσχχαα  σσττηη  λλίίµµννηη  
ΠΠλλαασσττήήρραα  εεππιιλλέέγγοουυνν  
πποολλλλοοίί  εεππιισσκκέέππττεεςς

Το 90% αγγίζει το
ποσοστό πληρότη-
τας στην περιοχή
της λίµνης Πλα-
στήρα καθώς πολ-

λοί είναι οι επισκέπτες εκείνοι οι οποίοι
την επέλεξαν για να περάσουν τις ηµέ-
ρες του Πάσχα σε ένα απαράµιλλου
φυσικού κάλλους τοπίο, µε πολλές
δραστηριότητες, αµέτρητες επιλογές
και, φυσικά, πολλά έθιµα να αναβιώ-
νουν αυτή την περίοδο.

Σε
λ.

 4

ΝΝίίκκοοςς  ΣΣαακκκκάάςς::  ΗΗ  ΘΘεεσσσσααλλίίαα  ππέέρραασσεε  δδύύσσκκοολλαα,,
ππέέρραασσεε  κκαατταασσττρροοφφέέςς,,  όόµµωωςς  σσττααθθήήκκααµµεε  όόρρθθιιοοιι
Για τον Αχελώο, τους αγρότες, το Φο∆ΣΑ
και το τι αλλάζει στη διαχείριση των αστι-
κών αποβλήτων αλλά και για το κοινωνικό
µήνυµα που στέλνεται σε όλη την Ελλάδα
µέσα από το σποτ που δηµιουργήθηκε, µι-
λάει αποκλειστικά στο Ηχόραµα 100,8 ο
Πρόεδρος της ΠΕ∆ Θεσσαλίας, δήµαρχος
Τρικκαίων Νίκος Σακκάς.

Σελ. 16

ΣΣύύσσκκεεψψηη  σσττοο  ∆∆ηηµµααρρχχεείίοο
ΚΚααρρδδίίττσσααςς  γγιιαα  ττoo
ΠΠααννεεππιισσττήήµµιιοο  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

Σύσκεψη πραγµατο-
ποιήθηκε στο ∆η-
µαρχείο Καρδίτσας
µε τη συµµετοχή του
υπουργού αγροτικής

ανάπτυξης κ. Κων/νου Τσιάρα, του
δηµάρχου Καρδίτσας κ. Βασίλη Τσιά-
κου και του πρύτανη του Πανεπιστη-
µίου Θεσσαλίας κ. Χ. Μπιλλίνη. 

ΈΈρργγοο  εεκκσσυυγγχχρροοννιισσµµοούύ  
ττωωνν  σσυυσσττηηµµάάττωωνν  άάρρδδεευυσσηηςς
ττοουυ  ∆∆ήήµµοουυ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Την σύµβαση µε τον
ανάδοχο κατασκευής
του έργου εκσυγ-
χρονισµού των συ-
στηµάτων άρδευσης

του ∆ήµου Καρδίτσας υπέγραψε ο
∆ήµαρχος κ. Βασίλης Τσιάκος, πα-
ρουσία του αρµόδιου αντιδηµάρχου
κ. Παναγιώτη Σβερώνη. 

MMννηηµµόόννιιοο  σσυυννεερργγαασσίίααςς  
ΠΠεερριιφφέέρρεειιααςς  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  κκααιι
ΘΘεεσσσσααλλώώνν  ρρααδδιιοοεερραασσιιττεεχχννώώνν

Το «πράσινο φως»
για τη σύναψη µνη-
µονίου συνεργασίας
µεταξύ της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας και

των θεσσαλών ραδιοερασιτεχνών
«άναψε» κατά τη σηµερινή του συνε-
δρίαση το Περιφερειακό Συµβούλιο
Θεσσαλίας. 

ΗΗ  ΚΚααρρδδίίττσσαα  υυπποοδδέέχχεεττααιι  
ττηηνν  ΑΑγγίίαα  ΖΖώώννηη  ττηηςς  
ΠΠααννααγγίίααςς  µµααςς

Μια µοναδική ευλο-
γία, ένα σηµαντικό
εκκλησιαστικό γεγο-
νός, µια µοναδική
ευκαιρία πνευµατι-

κής ανάτασης αποτελεί η Υποδοχή
της Αγίας Ζώνης της Υπεραγίας Θεο-
τόκου από την Ιερά Μεγίστη Μονή
Βατοπεδίου Αγίου Όρους.

Σελ. 19

Σελ. 16

Σελ. 9

Σελ. 25
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ΜΜεε  ττηη  λλίίµµννηη  ΠΠλλαασσττήήρραα  σσττοο  
εεξξώώφφυυλλλλοο  ––  ττεελλεευυττααίίοο  ττεεύύχχοοςς  
ττοουυ  ππεερριιοοδδιικκοούύ  ΝΝέέαα  ττηηςς  ΙΙΡΡΑΑ

Με µια φωτογραφία στο εξώ-
φυλλο από το φράγµα της λίµνης
Πλαστήρα και µε παρουσία των
σηµαιών των περισσότερων τοπι-
κών διοικήσεων της χώρας
έκλεισε το κύκλο του, έπειτα από
160 τεύχη, το τριµηνιαίο περιο-
δικό «Νέα της ΙΡΑ» του ελληνι-
κού τµήµατος της ∆ιεθνούς
Ένωσης Αστυνοµικών.        
Η φωτογραφία λήφθηκε από τους
φωτογράφους Νίκο Πολίτη και
Νίκο Ζαρνακούπη, στα πλαίσια
της 17ης Φιλικής Συνάντησης

που έλαβε χώρα στη λίµνη Πλαστήρα τον περασµένο Νο-
έµβριο και µέσα από το περιοδικό και το διαδίκτυο έφτασε
σε µέλη και φίλους της ΙΡΑ, που βρίσκονται σε περισσό-
τερες από εβδοµήντα χώρες του πλανήτη και στις πέντε
ηπείρους.

ΜΜεε  ττηη  ββοουυλλεευυττήή  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  
ΑΑσσηηµµίίνναα  ΣΣκκόόννδδρραα  σσυυννααννττήήθθηηκκαανν
εεκκππρρόόσσωωπποοιι  ττηηςς  ΠΠΟΟΜΜΕΕΝΝΣΣ  κκααιι  ττηηςς
ΕΕΣΣΠΠΕΕΕΕΚΚΑΑ

Με την Κα Σκόνδρα
Ασηµίνα Βουλευτή Καρ-
δίτσας της Νέας ∆ηµο-
κρατίας συναντήθηκαν
την Μεγάλη Τετάρτη
16 Απριλίου 2025  εκ-
πρόσωποι της Πανελλή-
νιας Οµοσπονδίας
Ενώσεων Στρατιωτικών

(ΠΟΜΕΝΣ) και της Ένωσης Στρατιωτικών Περιφερειακής
Ενότητας Καρδίτσας (ΕΣΠΕΕΚΑ).
Στη συνάντηση παρευρέθηκαν οι Λγός (ΜΧ-ΕΥ) Μητσάκος
Νικόλαος, Υπλγός (ΠΒ) Παππάς Γεώργιος, ΕΠΟΠ Επχίας
(ΠΒ) Χαλανούλης Απόστολος.
Η συζήτηση επικεντρώθηκε στα σηµαντικότερα ζητήµατα
που απασχολούν τα στελέχη των Ενόπλων ∆υνάµεων.
Καταθέσαµε τις προτάσεις της ΠΟΜΕΝΣ επί του Σχεδίου

Νόµου του Υπουργείου Εθνικής Άµυνας µε τίτλο «Ρύθµιση
υγειονοµικών θεµάτων των Ενόπλων ∆υνάµεων και λοιπές
διατάξεις», αιτηθήκαµε την απόσυρση της διάταξης που
αφορά Βαθµούς – Προαγωγές ΕΠΟΠ και ζητήσαµε να
εφαρµοστεί η πρόταση της ΠΟΜΕΝΣ.
Επιπλέον υποβάλαµε Υπόµνηµα µε τα διαπιστωµένα προ-
βλήµατα σταδιοδροµικής φύσεως που αναµένουν οι Από-
φοιτοι Ανωτέρων Στρατιωτικών Σχολών να επιλυθούν
µέσα από επικείµενο Νοµοσχέδιο του Υπουργείου Εθνικής
Άµυνας (ΥΠΕΘΑ):
α. Της Αποκατάστασης της Βαθµολογικής και Μισθολογι-
κής Εξέλιξης Αξιωµατικών Ειδικών Καταστάσεων εξ ΑΣΣΥ.
β. Της Ρύθµισης Θεµάτων Κρίσεων και Προαγωγών Αξιω-
µατικών εξ ΑΣΣΥ του Ν.3883/2010, προκειµένου να υπαχ-
θούν στον Ν.2439/1996 οι καταταγέντες τα έτη 1994,
1995, 1996 (Τάξεων 1996, 1997, 1998).
Η Κα Βουλευτής από την πλευρά της µας ενηµέρωσε ότι

θα καταθέσει τα αιτήµατα µας στο Υπουργείο Εθνικής Άµυ-
νας προκειµένου να εξεταστούν από τους αρµόδιους και
να επιλυθούν.

ΣΣττιιςς  εεκκδδηηλλώώσσεειιςς
γγιιαα  ττοονν  εεοορρτταασσµµόό
ττηηςς  εεξξόόδδοουυ  ττοουυ
ΜΜεεσσοολλοογγγγίίοουυ  ττοο
χχοορρεευυττιικκόό  ττοουυ
δδήήµµοουυ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς
««ΜΜααίίρρηη  ΙΙωωααννννίίδδοουυ»»

Το χορευτικό του ∆ήµου Καρ-
δίτσας ΜΑΙΡΗ ΙΩΑΝΝΙ∆ΟΥ
συµµετείχε µετά από πρό-
σκληση του ∆ήµου Μεσολογ-
γίου στις εκδηλώσεις της
εξόδου που πραγµατοποιήθη-
καν το Σάββατο 12 και την
Κυριακή των Βαΐων 13 Απρι-
λίου. Το χορευτικό ΜΑΙΡΗ
ΙΩΑΝΝΙ∆ΟΥ πιο συγκεκριµένα
µετείχε την Κυριακή στις εκ-
δηλώσεις όπου παρουσία του
προέδρου της ∆ηµοκρατίας κ.
Κωνσταντίνου Τασούλα παρέ-
λασε µαζί και µε άλλα χορευ-
τικά από διάφορες περιοχές
της χώρας στα παραδοσιακά
δροµάκια της πόλης. Είναι χα-
ρακτηριστικό ότι χιλιάδες κό-
σµου που είχαν συγκεντρωθεί
απ’ όλη την Ελλάδα θαύµαζαν
και χειροκροτούσαν τα χορευ-
τικά που περνούσαν. Το χο-
ρευτικό του ∆ήµου Καρδίτσας
έκανε ξεχωριστή εντύπωση µε
τις όµορφες παραδοσιακές κα-
ραγκούνικες στολές που φο-
ρούσαν τα µέλη του  και
διαφήµισε την Καρδίτσα και
τον ∆ήµο σε όλη την Ελλάδα
καθώς υπήρχε εκτενής κά-
λυψη του γεγονότος από τα
ΜΜΕ. 

Σαν σήµερα...
1587: Ο βρετανός ναύαρχος και
πρώην πειρατής σερ Φράνσις
Ντρέικ βυθίζει την ισπανική αρ-
µάδα στο λιµάνι του Κάδιξ, δίνον-
τας τέλος στη θαλασσοκρατορία
των Ισπανών και εγκαινιάζοντας
την εποχή της βρετανικής κυριαρ-
χίας στις θάλασσες.
1882: Τίθεται σε λειτουργία η σι-
δηροδροµική γραµµή Πελοποννή-
σου, δηµιούργηµα του Χαρίλαου
Τρικούπη.
1961: Αποτυγχάνει η αµερικανικής
εµπνεύσεως «Επιχείρηση του Κόλ-
που των Χοίρων», που ως σκοπό
είχε την ανατροπή του Φιντέλ Κά-
στρο.
1980: Οι R.E.M. δίνουν την πρώτη
συναυλία της καριέρας τους ενώ-
πιον 150 θεατών στο «11:11 Koffee
Club» στην Αθήνα της Γεωργίας. Η
συναυλία θα διακοπεί από την
αστυνοµία, επειδή το κλαµπ δεν
διαθέτει τη σχετική άδεια.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Φιλίππα
20/4: Ζακχαίος, Αναστάσιος, Ανα-
στασία, Πασχάλης, Λάµπρος
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
15ο C

Αίθριος

Υγρασία
50%

Μποφόρ

Υγρασία
55%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
24ο  C

Αίθριος

Η λέξη Πάσχα είναι ελλη-
νοποιημένη απόδοση του
Πεσάχ και σημαίνει Διά-
βαση.

Ξέρετε ότι...

2 B

1 B

ΣΥΝ∆ΡΟΜΕΣ
1. Μηνιαία ιδιωτών 5 €
2. Ετήσια ιδιωτών 53 €
3. Ετήσια 3 φύλλα ιδιωτών 106 €
4. Ετήσια δηµοσίου 150 €
Η συνδροµή %εριέχει ΦΠΑ 6%

Κωδικός ΕΛΤΑ: 252274

ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α
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ΕΚ∆ΟΤΗΣ
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∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΩ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ
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ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α

Ο αληθινός τεχνίτης
μόνο με στοργή

εργάζεται.

ΟΥΓΚΩ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Τίποτα δεν έχουν
αφήσει ορισμένοι

χωρίς να το 
φθείρουν, όπως με

τα γκράφιτις!!!

ΥΥππεερρππρρωωττααθθλληηττήήςς
ΑΑ22  ΕΕΣΣΚΚΑΑΘΘ  οο  ΓΓ..ΣΣ..
ΜΜοουυζζαακκίίοουυ

Σε έναν
αγώνα-γιορτή
για το κλείσιµο
της αγωνιστι-
κής χρονιάς, ο

Γ.Σ. Μουζακίου & Περιχώρων «Γ.
ΠΑΣΙΑΛΗΣ» κατέκτησε τον τίτλο
του Υπερπρωταθλητή της Α2
ΕΣΚΑΘ, επικρατώντας του µαχη-
τικού Α.Ο. Σουφλαρίων µε σκορ
77-80. Η οµάδα του Μουζακίου,
υπό την καθοδήγηση των Μπελά-
για και Κελεπούρη, µπήκε αποφα-
σιστικά από την αρχή και επέβαλε
πλήρως τον ρυθµό της, χτίζοντας
διψήφια διαφορά από το πρώτο
κιόλας δεκάλεπτο (12-23). Το
πρώτο ηµίχρονο έκλεισε µε 21
πόντους διαφορά (22-43), δίνον-
τας ξεκάθαρο προβάδισµα στους
πρωταθλητές.

ΤΤαα  δδρροοµµοολλόόγγιιαα  ττωωνν  ΚΚιιννηηττώώνν
ΑΑσσττυυννοοµµιικκώώνν  ΜΜοοννάάδδωωνν

Ανακοινώνεται ότι για το
χρονικό διάστηµα από
21έως 27 Απριλίου 2025,
τα δροµολόγια των Κινη-
τών Αστυνοµικών Μονά-
δων της Γενικής

Περιφερειακής Αστυνοµικής ∆ιεύθυνσης Θεσσα-
λίας θα είναι τα ακόλουθα: 
Τρίτη (22-04-2025) και ώρες 08:00΄ -
15:00΄:Μοσχάτο – Λαµπερό – Καρβασαράς –
Καρίτσα - Μπελοκοµύτης
Τετάρτη(23-04-2025) και ώρες 08:00΄ -
15:00΄:Λουτρό – Θραψίµι – Βαθύλακκος – Αη-
δονοχώρι - Ρεντίνα
Πέµπτη (24-04-2025) και ώρες 08:00΄ -
15:00΄:Πορτή – Τρυγώνα –Βατσουνιά – ∆ρακό-
τρυπα
Παρασκευή (25-04-2025) και ώρες 17:00΄ -
00:00΄:Ανάβρα – Αχλαδιά – Λεοντάρι – Ασηµο-
χώρι –Γραµµατικό – Καππαδοκικό – Αγ. Βησσά-
ριος
Σάββατο (26-04-2025) και ώρες 08:00΄ -
13:00΄: Παλιούρι – ∆αφνοσπηλιά – Απιδιά - Μο-
λόχα
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Είπαν

κ.κ. ΤΙΜΟΘΕΟΣ:
«Ο Ιησούς αγωνί-
στηκε και αυτός ο
αγώνας που κά-
νουµε είναι εναντίον
του πονηρού, εναν-
τίον του κακού εαυ-
τού µας»

Κ. ΤΣΙΑΡΑΣ:
«Στην Καρδίτσα,
έχουµε αφήσει πίσω
µας τις πιο δύσκο-
λες στιγµές  για τον
τόπο µας. Και
έχουµε ήδη µετατρέ-
ψει αυτή την ελπίδα
σε βαθιά πίστη για
την τελική δι-
καίωση»

Γ. ΚΩΤΣΟΣ:
«Ας αναστηθεί κάθε
καλό που έχουµε
µέσα µας ώστε να
σταθούµε όρθιοι, να
κοιτάξουµε ψηλά και
να αντιµετωπίσουµε
κάθε συγκυρία και
πρόκληση»

Β. ΤΣΙΑΚΟΣ:
«Οι δοκιµασίες
άλλες πιο σύντοµα
άλλες πιο αργά τε-
λειώνουν. Μέσα
από αυτές γινόµα-
στε πιο δυνατοί και
µετά έρχεται η Ανά-
σταση»
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Νίκος Σακκάς: Η Θεσσαλία πέρασε δύσκολα,
πέρασε καταστροφές, όµως σταθήκαµε όρθιοι

Για τον Αχελώο,
τους αγρότες,
το Φο∆ΣΑ και

το τι αλλάζει στη δια-
χείριση των αστικών
αποβλήτων αλλά και
για το κοινωνικό µή-
νυµα που στέλνεται σε
όλη την Ελλάδα µέσα
από το σποτ που δηµι-
ουργήθηκε, µιλάει απο-
κλειστικά στο Ηχόραµα
100,8 ο Πρόεδρος της
ΠΕ∆ Θεσσαλίας, δή-
µαρχος Τρικκαίων
Νίκος Σακκάς. Ο κ.
Σακκάς ήταν καλεσµέ-
νος (τη Μ. Τετάρτη)
στην εκποµπή «Πρωινή
Ατζέντα» (καθηµερινά
09:00-10:00 το πρωί)
µε τη Βάσω Μπαλαµ-
πάνη σε µια εφ΄ όλης
της ύλης συνέντευξη
για όλα τα τρέχοντα
ζητήµατα της επικαιρό-
τητας. Αναλυτικά, η
συνέντευξη του Προ-
έδρου της ΠΕ∆ Θεσσα-
λίας, δηµάρχου
Τρικκαίων Νίκου Σακκά
στο Ηχόραµα 100,8
έχει ως εξής:

Ερώτηση: Πάµε να
ξεκινήσουµε µε την
απόφαση της ΠΕ∆ να
είναι νοµικά παρούσα
υπέρ του Ελληνικού
∆ηµοσίου ενώπιον του
Στα για το µείζον ζή-
τηµα της εκτροπής του
Αχελώου. Μιλήστε µας
γι ΄ αυτή την παρέµ-
βαση.

Απάντηση: Εκ των
ουκ άνευ ήταν η πα-
ρέµβασή µας διότι,
όπως γνωρίζετε, η ΠΕ∆
Θεσσαλίας είναι αυτή
που καλείται να προ-
ασπίσει τα δίκαια αιτή-
µατα των Θεσσαλών.
Άρα, εµείς, οφείλαµε
να συνδράµουµε νο-
µικά και να βάλουµε
ένα ακόµα όπλο στη
φαρέτρα µας, στο
οπλοστάσιό µας, για να
µπο9ρέσουµε να διεκ-
δικήσουµε το δίκαιο αί-
τηµα των Θεσσαλών. Τι

κάναµε λοιπόν; Οι δύο
δικηγόροι, που έχουµε
στην ΠΕ∆, επέλεξαν
ένα έµπειρο γραφείο
που έχει διαχειριστεί τα
θέµατα εκτροπής του
Αχελώου για να υπερα-
σπιστεί το δίκαιο αί-
τηµα των Θεσσαλών
και κάποια στιγµή, πριν
καταθέσουν τη συν-
δροµή τους, θα έρθουν
και θα το φέρουν στο
∆ιοικητικό Συµβούλιο
της ΠΕ∆ έτσι ώστε να
γνωρίζουµε όλο το ∆.Σ.
τη θέση που θα πρέπει
να ακολουθηθεί. Εµείς,
ήταν το λιγότερο που
θα µπορούσαµε να κά-
νουµε. Το να βοηθή-
σουµε σε αυτή την
κοινή προσπάθεια µε
την Περιφέρεια Θεσσα-
λίας που και εκείνη
συµπαραστέκεται νο-
µικά στο αίτηµα αυτό.

Ερώτηση: Συνέχεια
τώρα µε τους αγρότες
και στον απόηχο του
πρόσφατου Αγροτικού
Συνεδρίου που πραγ-
µατοποιήθηκε στα Τρί-
καλα. Αναφερθήκατε
σε 7 σηµεία-αιτήµατα
από την Αυτοδιοίκηση
για τη στήριξη του
αγροτικού τοµέα. Ποια
είναι αυτά τα 7 σηµεία-
αιτήµατα;

Απάντηση: Η κεν-
τρική ιδέα της τοποθέ-
τησής µου ήταν ότι
εµείς πρέπει να είµαστε
δίπλα και παρόντες,
µαζί µε τους αγρότες.
∆ηλαδή, πρέπει ως Αυ-
τοδιοίκηση να εξαντλή-
σουµε όλα τα µέσα που

έχουµε έτσι ώστε να
βοηθηθεί η ζωή και η
οικονοµική κατάσταση
του καθενός που ασχο-
λείται µε την αγροτική
παραγωγή. Αντιλαµβά-
νεστε ότι η Θεσσαλία
είναι µια περιοχή που,
κατά κύριο λόγο, οι άν-
θρωποί της ασχολούν-
ται µε τη γεωργία και
την κτηνοτροφία. Άρα,
λοιπόν, τώρα, στις δύ-
σκολες εποχές που
περνάνε οι αγρότες,
οφείλουµε να τους
στηρίξουµε ως Τοπική
Αυτοδιοίκηση κάνοντας
µια σειρά δράσεων
προκειµένου να µπορέ-
σει το εισόδηµά τους
να µη µειωθεί. Σε τέ-
τοιους χαλεπούς και-
ρούς όπου υπάρχει
κρίση στην ελληνική
οικονοµία και στην ελ-
ληνική κοινωνία γενι-
κότερα, αυτό δεν είναι
εύκολο. Αν, όµως,
εµείς συγκεκριµενοποι-
ήσουµε τις δράσεις, νο-
µίζω ότι το πρόσηµο θα
είναι θετικό, υπέρ των
αγροτών.

Ερώτηση: Πριν από
λίγες ηµέρες, κάνατε
µια παρέµβαση αναφο-
ρικά µε το Πρόγραµµα
Απασχόλησης Ανέργων
ηλικίας 55 ετών και
άνω µε την κατοχύ-
ρωση 10.000 νέων θέ-
σεων εργασίας στους
∆ήµους. Τι ακριβώς
έχει συµβεί µε το συγ-
κεκριµένο Πρόγραµµα;

Απάντηση: ∆υστυ-
χώς, αυτό που έγινε,
µας άφησε άφωνους.

Το Πρόγραµµα αυτό
καταρχάς µιλούσε για
6.000 θέσεις οι οποίες,
κακώς κατά τη γνώµη
µου, και αυτή δεν είναι
µόνο άποψη της ΠΕ∆
αλλά και της ΚΕ∆Ε,
κακώς απευθύνθηκε
και σε άλλους φορείς,
µε αποτέλεσµα αυτό το
Πρόγραµµα να µείνει
ανοιχτό µόνο για οχτώ
µέρες, διάστηµα µέσα
στο οποίο περιλαµβά-
νονταν η αργία της
25ης Μαρτίου και το
Σαββατοκύριακο. Αντι-
λαµβάνεστε, οι ∆ήµοι
το µόνο εργαλείο που
έχουν για να προσλά-
βουν κόσµο είναι αυτό.
Είναι ένα εργαλείο το
οποίο όλοι οι ∆ήµοι το
είχαµε χρησιµοποιήσει.
Αρκεί να σας πω ότι
από τους 25 ∆ήµους
της Θεσσαλίας ή δύο ή
τρεις είναι αυτοί που
πρόλαβαν να καταθέ-
σουν τα χαρτιά και από
τους 350 ∆ήµους σε
όλη την Ελλάδα µόνο
οι 60 µε 65. Όλοι οι
άλλοι έµειναν εκτός.
Όταν οι ανάγκες των
∆ήµων είναι περισσότε-
ρες, όταν δεν µπο-
ρούµε να προσλάβουµε
γιατί οι διαδικασίες
είναι αργές µέσω
ΑΣΕΠ, όταν έχουµε
ανάγκες για να δώ-
σουµε λύσεις στην κα-
θηµερινότητα του
πολίτη, όπως είναι το
πράσινο, η καθαριό-
τητα, οι κοινωνικές
δοµές, σε οδηγούς, αν-
τιλαµβάνεστε, λοιπόν,
πόσο άσχηµη εικόνα
είναι, µέσα σε αυτούς,
να µην περιλαµβάνον-
ται οι ∆ήµοι. Αυτό
έγινε, λυπάµαι που θα
το πω, για εµάς χωρίς
εµάς και έτσι τα προ-
βλήµατα στους ∆ήµους
πολλαπλασιάζονται.
Τώρα που ήρθε η
άνοιξη, και επειδή
ζούµε στην ύπαιθρο,

πόσες είναι οι ανάγκες
µε τα χόρτα, τα σκου-
πίδια και γενικώς. Όταν
οι ∆ήµοι δεν έχουν το
εργατικό αυτό δυνα-
µικό, σκεφτείτε σε
πόσο δυσχερή θέση
βρίσκονται. Αυτή είναι
η µία όψη του νοµίσµα-
τος. Η άλλη όψη του
νοµίσµατος είναι ότι µι-
λάµε για ανθρώπους
άνω των 55 ετών, αν-
θρώπους που έχουν
ανάγκη τη δουλειά, το
µεροκάµατο, την
ασφαλιστική του κά-
λυψη και ο τρόπος που
έγινε ήταν, δυστυχώς,
απαράδεκτος.

Ερώτηση: Πάµε
τώρα να µιλήσουµε για
τον Φο∆ΣΑ του οποίου
είστε Πρόεδρος. Πρό-
κειται για τη µετεξέλιξη
της ΠΑ∆ΥΘ. Τι αλλάζει
στη διαχείριση των
αστικών αποβλήτων;
Πως θα λειτουργεί;

Απάντηση: Καταρ-
χήν, να κάνω µια ανα-
δροµή στο τι ήταν η
ΠΑ∆ΥΘ. Η Περιβαλλον-
τική Αναπτυξιακή ∆υτι-
κής Θεσσαλία ήταν ο
φορέας εκείνος ο
οποίος είχε συσταθεί
από τους ∆ήµους των
Νοµών Καρδίτσας και
Τρικάλων. Στην προ-
κειµένη περίπτωση από
τους 10 ∆ήµους. Η
ΠΑ∆ΥΘ ήταν µια Ανώ-
νυµη Εταιρεία υγιέ-
στατη, µια Εταιρεία που
έτρεχε προς όφελος
των πολιτών, που λει-
τουργούσε ανταποδο-
τικά προς τους ∆ήµους.
Μια Εταιρεία µε ένα σε-
βαστό ποσό στα ταµεία
της, µια Εταιρεία που
τα ανταποδοτικά οφέλη
για όλους τους ∆ήµους
ήταν τεράστια και αυτή
η Εταιρεία µε νόµο που
ψηφίστηκε, έπρεπε να
συγχωνευτεί µε άλλους
δύο φορείς, του Φορέα
∆ιαχείρισης Λάρισας και
του Συνδέσµου ∆ιαχεί-

Ο Πρόεδρος της ΠΕ∆ Θεσσαλίας, δήµαρχος Τρικκαίων σε µια αποκλειστική
συνέντευξη στο Ηχόραµα 100,8 για όλα τα τρέχοντα ζητήµατα της επικαιρότητας
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Το Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας βρίσκεται στην καρδιά
του προγράµµατος Ενδυνάµωσης Γυναικών στον
Τοµέα της Αγροδιατροφής

Το Πανεπιστήµιο
Θεσσαλίας, µε
διαρκή προσα-

νατολισµό στην ενί-
σχυση της καινοτοµίας
και της ισότητας, βρί-
σκεται στην καρδιά του
ευρωπαϊκού προγράµ-
µατ- ος Empowering
Women in Agrifood
(EWA) 2025 που συν-
διοργανώνεται από την
EITFood και τον οργανι-
σµό “AWoman CanBe.
org“. Το πρόγραµµα
πραγµατοποιείται σε 13
χώρες (Ελλάδα, Ιταλία,
Ισπανία, Πορτογαλία,
Τουρκία, Αλβανία, Β.
Μακεδονία, Ρουµανία,
Σερβία, Σλοβενία, Ου-
κρανία, Πολωνία, Εσθο-

νία) και στοχεύει στην
ενδυνάµωση γυναικών
που έχουν µια καινο-
τόµα ιδέα ή που βρί-
σκονται ήδη, στο αρχικό
στάδιο έναρξης των νεο-
φυών επιχειρήσεων
τους (start-ups από το
2022 και µετά). Οι υπο-
ψήφιες γυναίκες επιχει-
ρηµατίες που θα

επιλεγούν, θα λάβουν
για 6 µήνες, συνεχή
υποστήριξη για τις επι-
χειρήσεις και την ανά-
πτυξη των ιδεώντους
µέσω διαδικτυακής εκ-
παίδευσης (onlinetrai-
ning) και εξατοµι-
κευµένης καθοδήγησης
(mentoring). Επιπλέον,
θα έχουν πρόσβαση σε

επενδυτές, ειδικούς και
επιχειρηµατίες που θα
τις βοηθήσουν να εξελί-
ξουν τις ιδέες και τις επι-
χειρήσεις τους. Τέλος, οι
ωφελούµενες θα έχουν
τη δυνατότητα να διεκ-
δικήσουν έως και
10.000€ στο διαγωνισµό
που θα πραγµατοποιηθεί
στο τέλος του κύκλου
και θα αναδείξει 2 νική-
τριες (η 1η νικήτρια θα
λάβει 10.000€ και η 2η
νικήτρια 5.000€) .

Το Πανεπιστήµιο
Θεσσαλίας, για να περι-
γράψει το σκεπτικό του
προγράµµατος και να
προετοιµάσει τις γυναί-
κες που θα υποβάλλουν
αίτηση στο πρόγραµµα

µε στόχο να διακριθούν,
διοργανώνει ενηµερω-
τική εκδήλωση τη ∆ευ-
τέρα 5 Μαΐου 2025, στις
18:00, στο Πάρκο Και-
νοτοµίας JOIST στη Λά-
ρισα. Οι ενδιαφερόµενες
θα ενηµερωθούν αναλυ-
τικά για τις προϋποθέ-
σεις συµµετοχής, τα
οφέλη του προγράµµα-
τος και τη διαδικασία αί-
τησης, θα συζητήσουν
τις επιλογές τους, ενώ
θα έχουν την ευκαιρία
να συνοµιλήσουν µε ει-
δικούς και αποφοίτους
προηγούµενων κύκλων
του EWA.Η συµµετοχή
είναι δωρεάν και απευ-
θύνεται σε γυναίκες άνω
των 18 ετών.

ρισης Στερεών Αποβλή-
των της Μαγνησίας.
Άρα, αντιλαµβάνεστε
ότι αυτός ο φορέας
έπρεπε από 1/1/25 να
πάρει σάρκα και οστά.
Εµείς, ο νόµος έλεγε ότι
για τους τρεις πρώτους
µήνες, Ιανουάριο, Φε-
βρουάριο, Μάρτιο, το
προσωρινό Συµβούλιο
της ΠΑ∆ΥΘ, όπου Πρό-
εδρος είµαι εγώ και Αν-
τιπρόεδρος ο δήµαρχος
Καρδίτσας Βασίλης
Τσιάκος, και υπάρχει
όλο το ∆.Σ. της ΠΑ∆ΥΘ
µέσα, θα ασκούσε τη
νέα ∆ιοίκηση του νέου
αυτού φορέα. Αρκεί να
σας πω ότι τη δέκατη
µέρα, δέχθηκα καταγ-
γελία και Εισαγγελική
παραγγελία για µια χω-
µατερή ανεξέλεγκτη
που ήταν στη Ζαγορά.
Εµείς, λοιπόν, που ήµα-
σταν ένα µαγαζί που δε
είχε δώσει ποτέ κάποιο
δικαίωµα, να µπούµε σε
ένα τέτοιο ΄΄τρυ-
πάκι΄΄. Αυτό το ∆.Σ.
της ΠΑ∆ΥΘ στάθηκε
αντάξιο των προσδο-
κιών και στο πρώτο τρί-
µηνο βοήθησε στο να
µπορέσει ο φορέας
αυτός να πάρει σάρκα
και οστά. Και πως θα
βοηθήσει; Πληρώνον-

τας όλους τους εργαζό-
µενους, τις ασφαλιστι-
κές τους εισφορές,
πληρώνοντας όλους
τους προµηθευτές, τρέ-
χοντας τις διαδικασίες
καταγραφής των περι-
ουσιακών στοιχείων και
π ρ ο σ λ α µ β ά ν ο ν τ α ς
νέους υπαλλήλους.
Άρα, το προσωρινό
∆.Σ. ήταν αυτό που το
καράβι το πήγε µια
χαρά. Επειδή, όµως,
όφειλαν, µόλις πάρουν
τις µετοχές της ΠΑ∆ΥΘ
οι άλλοι ∆ήµοι, να κά-
νουµε µια Γενική Συνέ-
λευση, έχει οριστεί
αυτή η Γενική Συνέ-
λευση για τις 29 Απρι-
λίου έτσι ώστε να
εκλεγεί το νέο ∆.Σ. του
Φο∆ΣΑ Θεσσαλίας που
είναι µια µετεξέλιξη των
τριών φορέων που σας
ανέφερα πριν.

Ερώτηση: Η ΠΕ∆
Θεσσαλίας έλαβε την
απόφαση και δηµιούρ-
γησε ένα σποτ για την
προβολή της Θεσσαλίας
στέλνοντας ένα σηµαν-
τικό κοινωνικό µήνυµα.
Ποιο είναι αυτό το µή-
νυµα;

Απάντηση: Αυτό
ήταν µια σκέψη που
προέκυψε από το ∆Σ
της ΠΕ∆ του οποίου οι

καταστατικοί σκοποί
είναι να αναλαµβάνον-
ται δράσεις και ενέρ-
γειες για να µπορέσει
να βελτιώσει τη ζωή
των πολιτών, την προ-
στασία του περιβάλλον-
τος, την κοινωνική
συνοχή. Έχετε δε
υπόψη σας ότι ακόµα
και τώρα, σε µεγάλο
αριθµό και στα τέσσερα
Θεσσαλικά ∆ιαµερί-
σµατα, παραµένουν
ακόµα σε κατάσταση
έκτακτης Πολιτικής
Προστασίας. Άρα, λοι-
πόν, εµείς θέλαµε να
περάσουµε ένα κοινω-
νικό µήνυµα το οποίο
θα έλεγε ότι ναι, η Θεσ-
σαλία πέρασε δύσκολα,
πέρασε καταστροφές,
όµως σταθήκαµε όρ-
θιοι. Και σταθήκαµε όρ-
θιοι δείχνοντας τις
οµορφιές του τόπου
µας. Περάσαµε, λοιπόν,
αυτό το κοινωνικό µή-
νυµα από το Ραδιοτηλε-
οπτικό Συµβούλιο και
καταφέραµε αυτό το
µήνυµα να µεταδοθεί
δωρεάν και όλα τα site,
οι τηλεοπτικοί σταθµοί,
εξασφαλίζοντας δω-
ρεάν τηλεοπτικό χρόνο.
Κάναµε έναν υπολογι-
σµό και είδαµε ότι για
έναν µήνα, και σε ώρες

µη µεγάλης τηλεοπτι-
κής ζήτησης, το µίνι-
µουµ σε κόστος θα ήταν
90.000 ευρώ και το µά-
ξιµουµ 190.000 ευρώ.
Είναι 40 ευρώ το δευτε-
ρόλεπτο σε ζώνες υψη-
λής τηλεθέασης. Άρα,
λοιπόν, και ευχαριστώ
πολύ το Ραδιοτηλεο-
πτικό Συµβούλιο, και το
περάσαµε ως κοινωνικό
µήνυµα για να δείξουµε
ότι η Θεσσαλία στέκεται
στα πόδια της, για να
µπορέσουµε να κοιτά-
ξουµε το µέλλον για τη
Θεσσαλία κάτω από ένα
διαφορετικό πρίσµα.

Ερώτηση: Κλείνον-
τας, δώστε µας, επι-
γραµµατικά, ένα στίγµα
του Προγράµµατος
∆ράσης της ΠΕ∆ Θεσ-
σαλίας για τη δηµοτική
περίοδο ΄25-΄28.

Απάντηση: Η ΠΕ∆
Θεσσαλίας έχει ξεκινή-
σει αρκετά δυναµικά και
αυτό δεν είναι θέµα
Σακκά αλλά είναι θέµα
όλου του ∆.Σ. Όλο το
∆.Σ. της ΠΕ∆ κοιτάει
µπροστά. Τον προηγού-
µενο χρόνο κάναµε
τρεις σηµαντικότατες
ηµερίδες ενηµέρωσης
των δηµάρχων που
αφορούσε το ένα το
πρόγραµµα Απόλλων,

το άλλο τη νησιωτικό-
τητα και την ορεινότητα
και το τρίτο ήταν αυτό
που έγινε τα Χριστού-
γεννα στα Τρίκαλα και
αφορούσε τους αγρότες
µε σηµαντικούς οµιλη-
τές, όπως ήταν ο
Υπουργός κ. Τσιάρας, ο
κ. Σπανάκης, η κ.
Σδούκου, προς ενηµέ-
ρωση τόσο των δηµάρ-
χων όσο και των
φορέων και των δηµο-
τών της περιοχής. Το
ίδιο µοτίβο θα ακολου-
θήσουµε, µε την ίδια
µαχητικότητα θα συνε-
χίσουµε για να µπορέ-
σουµε να αποκοµίσουµε
κέρδη προς όφελος των
∆ήµων µας.

Ερώτηση: Τι εύχε-
στε στους Θεσσαλούς
για το Πάσχα που έρχε-
ται;

Απάντηση: Αυτό
που θέλω να ευχηθώ σε
όλους είναι υγεία. Πάνω
από όλα υγεία. Εµείς
που δοκιµαστήκαµε ως
Θεσσαλοί, ξέρουµε τι
σηµαίνει η λέξη αυτή.
Υγεία, οικογενειακή ευ-
τυχία, προσωπική ευτυ-
χία στον καθένα και
νοµίζω ότι, εάν είµαστε
ενωµένοι, όλοι µαζί οι
Θεσσαλοί, µπορούµε να
βγούµε πιο δυνατοί.
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Ο ΤΟΕΒ Ταυρωπού πραγµατοποίησε
επίδειξη εφαρµογής στο πεδίο, του νέου
εξοπλισµού κατεργασίας

ΟΤΟΕΒ Ταυρω-
πού, την Με-
γάλη Τετάρτη

16/04/2025 πραγµατο-
ποίησε επίδειξη εφαρ-
µογής στο πεδίο, του
νέου εξοπλισµού κα-
τεργασίας σε λωρίδες
(strip till), το οποίο
αποκτήθηκε προσφά-
τως και πρόκειται να
εφαρµοστεί στο πλαίσιο
του Ευρωπαϊκού Έργου
Horizon SpongeWorks,
στο οποίο συµµετέχει ο
Οργανισµός.

Κατά τη διάρκεια της
επίδειξης, στην οποία
παρευρέθηκαν ο οµότι-
µος Καθηγητής του
Τµήµατος Γεωπονίας
Φυτικής Παραγωγής &
Αγροτικού Περιβάλλον-
τος του Πανεπιστήµιου
Θεσσαλίας κ. Θεοφά-
νης Γέµτος, ο υπεύθυ-
νος του Εργαστηρίου
Γεωργικής Μηχανολο-
γίας του Τµήµατος Γε-
ωπονίας Φυτικής
Παραγωγής & Αγροτι-
κού Περιβάλλοντος του
Πανεπιστήµιου Θεσσα-
λίας κ. Χρήστος Καβα-

λάρης µε τους συνερ-
γάτες του, η ∆ιοίκηση
του Οργανισµού ∆ια-
χείρισης Υδάτων Θεσ-
σαλίας (Ο∆ΥΘ), καθώς
και παραγωγοί - Μέλη
του Οργανισµού που
είτε συµµετέχουν είτε
ενδιαφέρονται να συµ-
µετέχουν στο Έργο,
πραγµατοπο ιήθηκε
ενηµέρωση για τα
οφέλη που παρέχει η
µειωµένη κατεργασία
σε λωρίδες, καθώς και
οι γενικότεροι στόχοι
του Έργου.

Το Ευρωπαϊκό Έργο
Horizon Europe Spon-
geWorks στοχεύει στην
εφαρµογή “µέτρων
σπόγγου” για τη βελ-

τίωση των εδαφικών
και υδατικών πόρων
στην λεκάνη απορροής
του Πηνειού (Ελλάδα)
και άλλες δυο ευρωπαϊ-
κές λεκάνες απορροής
στη Γαλλία και διασυ-
νοριακά στη Γερµα-
νία/Ολλανδία, σε
συνεργασία µε πλη-
θώρα τοπικών φορέων.
Από τους Έλληνες εταί-
ρους, έχει επιλεχθεί o
ΤΟΕΒ Ταυρωπού, σε
συνεργασία µε τον Ελ-
ληνικό Γεωργικό Οργα-
νισµό (ΕΛΓΟ) ∆ήµητρα,
υπό τον συντονισµό
του ∆ιευθυντή Ερευ-
νών ∆ρ. Ανδρέα Πανα-
γόπουλου, και ως
περιοχή υλοποίησης, η

περιοχή δικαιοδοσίας
του.

Στην τετραετή διάρ-
κεια υλοποίησής του
(2024-2028), το έργο
θα παρακολουθήσει
συστηµατικά το πώς
αυτά τα µέτρα θα βελ-
τιώσουν την ποιότητα
και την ποσότητα των
επιφανειακών και υπό-
γειων υδάτων, την
υγεία του εδάφους, τη
µείωση του κινδύνου
πληµµυρών και ξηρα-
σιών, την αποφυγή
διάβρωσης του εδά-
φους και την ανθεκτι-
κότητα στην κλιµατική
αλλαγή.

Στο πλαίσιο υλοποί-
ησης του Έργου, µία
από τις κυριότερες
δράσεις για την πε-
ριοχή εφαρµογής του
ΤΟΕΒ Ταυρωπού στην
Π.Ε. Καρδίτσας, η
οποία εντάσσεται στο
πλαίσιο της αναγεννη-
τικής γεωργίας, είναι η
µειωµένη κατεργασία
σε λωρίδες σε εαρινές
καλλιέργειες, µε τη
χρήση του νεοαποκτη-

θέντος εξοπλισµού
strip till. Η µειωµένη
κατεργασία εµφανίζει
πολλαπλά οφέλη, όπως
η αύξηση της γονιµό-
τητας των εδαφών, η
µείωση της διάβρωσης,
η αύξηση της συγκρά-
τησης της εδαφικής
υγρασίας και η ενί-
σχυση της βιοποικιλό-
τητας, που οδηγούν σε
αύξηση της απόδοσης
των καλλιεργειών.

Ο Πρόεδρος του
ΤΟΕΒ Ταυρωπού, αφού
ευχαρίστησε τους πα-
ρευρισκόµενους για
την παρουσία τους, δή-
λωσε ότι ο Οργανισµός
διαχρονικά λαµβάνει
πρωτοβουλίες και συµ-
µετέχει σε εθνικές και
ευρωπαϊκές δράσεις, µε
στόχο τη βελτίωση της
διαχείρισης των υδά-
των, την προστασία
του φυσικού περιβάλ-
λοντος και την υποστή-
ριξη των παραγωγών -
Μελών του σε ζητή-
µατα αναβάθµισης των
συνθηκών της αγροτι-
κής παραγωγής.

Ένταξη του Κέντρου Υγείας Σοφάδων στην
κατηγορία Άγονα Τύπου Α’ Κέντρα Υγείας

Θα ήθελα να
εκφράσω τις
θερµές µου

ευχαριστίες προς τον
Υπουργό Υγείας, κ.
Άδωνη Γεωργιάδη, για
την άµεση και θετική
ανταπόκρισή του στο
αίτηµά µου σχετικά µε
την ένταξη του Κέν-
τρου Υγείας Σοφάδων
στην κατηγορία
«Άγονα Τύπου Α’»
Κέντρα Υγείας.

Η συγκεκριµένη έν-
ταξη αφορά υγειονο-
µικές µονάδες που
λειτουργούν σε απο-
µακρυσµένες, δυ-

σπρόσιτες, ή µε ιδιαί-
τερες δυσκολίες πε-
ριοχές, µε σκοπό την
ενίσχυση της στελέ-
χωσής τους µέσω ειδι-
κών κινήτρων –
κυρίως οικονοµικών –

προς το ιατρικό και
υγειονοµικό προσω-
πικό.

Το Κέντρο Υγείας
Σοφάδων, εντάσσεται
πλέον σε µια κατηγο-
ρία που επιτρέπει την

ουσιαστική του ενί-
σχυση και τη βελ-
τίωση των παρεχόµε-
νων υπηρεσιών υγείας
προς τους πολίτες της
ευρύτερης περιοχής.

Η απόφαση του
Υπουργείου αποτελεί
µια στενευµένη και
ορθή επιλογή, που
αξιοποιεί κάθε διαθέ-
σιµο εργαλείο για την
επίλυση ενός χρόνιου
προβλήµατος. Μέσα
από τη συγκεκριµένη
ρύθµιση, η Κυβέρ-
νηση παρεµβαίνει ου-
σιαστικά και
αποτελεσµατικά, δί-

νοντας λύση σε ένα
ζήτηµα που επηρεάζει
άµεσα την καθηµερι-
νότητα και την υγει-
ονοµική ασφάλεια των
κατοίκων.

Σύµφωνα µε την
ισχύουσα νοµοθεσία,
παρέχονται πλέον ση-
µαντικές διευκολύν-
σεις στο προσωπικό
που θα επιλέξει να
υπηρετήσει στις δοµές
αυτής της κατηγορίας.

Η εξέλιξη αυτή
αποτελεί ένα ουσια-
στικό βήµα ενίσχυσης
της δηµόσιας υγείας
στην περιοχή µας.

Ενηµέρωση από τον βουλευτή Καρδίτσας της Ν∆ Αριστοτέλη Σπάνια



Για το θεάρεστο
έργο και τη
δράση των Σπι-

τιών Αγάπης, την αξία
του εθελοντισµού και
της φιλανθρωπίας αλλά
και για το νόηµα των
Άγιων Ηµερών που δια-
νύουµε µίλησε στο Ηχό-
ραµα 100,8 ο
υπεύθυνος του Γενικού
Φιλοπτώχου Ταµείου
της Ιεράς Μητρόπολης
Θεσσαλιώτιδος και Φα-
ναριοφερσάλων, πατέ-
ρας Θεόκλητος. Ο
πατέρας Θεόκλητος
ήταν καλεσµένος στο
Ηχόραµα 100,8 και στην
εκποµπή «Πρωινή
Ατζέντα» (καθηµερινά
09:00-10:00 το πρωί)
µε τη Βάσω Μπαλαµ-
πάνη τονίζοντας πολλά
και ενδιαφέροντα και
απευθύνοντας το δικό
του εγκάρδιο µήνυµα
για τις Άγιες Ηµέρες και
το Πάσχα. Αναλυτικά, η
συνέντευξη του πατέρα
Θεόκλητου στο Ηχό-
ραµα 100,8 έχει ως
εξής:

Ερώτηση: Πατέρα
Θεόκλητε σας ευχαρι-
στούµε θερµά που είστε
κοντά µας. Το Ηχόραµα
100,8 επέλεξε φέτος να
κάνει το δικό του αφιέ-
ρωµα στα Σπίτια Αγά-
πης, στη φιλανθρωπία,
στον εθελοντισµό και
θέλουµε πραγµατικά να
επικοινωνήσουµε, για
µια ακόµα φορά, το
έργο που επιτελείται;

Απάντηση: Σας ευ-
χαριστούµε πολύ που
είστε εδώ. Ο Κύριος να
σας ευλογεί. Σας καλω-
σορίζουµε στο κέντρο
της φιλανθρωπικής δια-
κονίας της Ιεράς µας
Μητροπόλεως, εδώ
στον Ιερό Ναό Ευαγγε-
λιστρίας όπου υπάρχει
το Σπίτι Αγάπης Καρδί-
τσης και, παράλληλα,
κατασκευάζεται το πεν-

ταόροφο κτίριο το οποίο
θα στεγάσει πλέον όλες
οι φιλανθρωπικές δοµές
της Ιεράς µας Μητροπό-
λεως.

Ερώτηση: Πόσα
Σπίτια Αγάπης λειτουρ-
γούν στην Μητροπολι-
τική µας Περιφέρεια.
Ποιο είναι το έργο τους
και ποιες ανάγκες καλύ-
πτουν;

Απάντηση: Το Γε-
νικό µας Φιλόπτωχο έχει
έξι Σπίτια Αγάπης.

Είναι στην Καρδίτσα,
στον Παλαµά, στους Σο-
φάδες, στα Φάρσαλα,
στο Αγναντερό και στο
Μουζάκι που άνοιξε
φέτος και έχουµε και
εκεί αυτή τη δραστηριό-
τητα. Εδώ στην Καρδί-
τσα έχουµε τους
περισσότερους σιτιζόµε-
νους. Αυτή τη στιγµή,
φθάνουν τους 135.
Τόσες είναι οι µερίδες
φαγητού που προσφέ-
ρουµε ηµερησίως στην
Καρδίτσα. Στα υπόλοιπα
κατά τόπους Σπίτια Αγά-
πης, προσφέρουµε 40
περίπου µερίδες ηµερη-
σίως, κατά µέσο όρο.

Ερώτηση: Και, βέ-
βαια, όλα αυτά γίνονται
χάρη και στον εθελοντι-
σµό. Μια αξία που πρέ-
πει να την προάγουµε
µε κάθε ευκαιρία.
Σωστά; Είναι και αυτό
ένα υψηλής σηµασίας
µήνυµα;

Απάντηση: Όλο
αυτό το έργο, όχι µόνο
των Συσσιτίων, που
είναι το ένα κοµµάτι,
έχουµε και τα Κοινωνικά
Παντοπωλεία, τα Ενο-
ριακά Φιλόπτωχα Ταµεία
τα οποία δραστηριοποι-
ούνται σε όλες τις Ενο-
ρίες της πόλεως και στις
πόλεις των υπόλοιπων
∆ήµων τα οποία, κατά
κύριο λόγο, βλέπουν
τους ανθρώπους και
τους αντιµετωπίζουν

σύµφωνα µε τις ανάγ-
κες. Είναι ένα έργο το
οποίο το στηρίζει η Εκ-
κλησία, όλοι εµείς, δη-
λαδή, όλοι οι
εθελοντές, που τους
βρίσκουµε στα Συσσίτια,
στα Παντοπωλεία, στα
∆ιοικητικά Συµβούλια
των Ενοριακών Φιλο-
πτώχων Ταµείων. Όλοι
αυτοί οι άνθρωποι ασχο-
λούνται καθηµερινά και,
δυστυχώς, τα τελευταία
χρόνια µας έχουν βρει
διάφορα εδώ στη Θεσ-
σαλία, οπότε όλοι αυτοί
οι άνθρωποι συστρα-
τεύονται, ενωνόµαστε.
Γιατί οι ανάγκες, όπως
είπατε, είναι πάρα πολ-
λές και καθηµερινά µας
χτυπάνε την πόρτα διά-
φοροι άνθρωποι. Πέρα
από τα δέµατα που δώ-
σαµε τη Μ. ∆ευτέρα εδώ
στην Καρδίτσα και στα
κατά τόπους Σπίτια Αγά-
πης, κάθε µήνα τα Ενο-
ριακά Φιλόπτωχα
Ταµεία, είτε λαµβάνον-
τας από το Κοινωνικό
Παντοπωλείο Αλληλεγ-
γύης είτε µε τα δικά
τους έσοδα που έχουν,
προσφέρουν σε οικογέ-
νειες, σε όσες έχει η
κάθε Ενορία. Είναι ένα
έργο καθαρά της τοπι-
κής Εκκλησίας. Είµαστε
όλοι µαζί µια µεγάλη αγ-
καλιά για όλους αυτούς
τους ανθρώπους και
αυτές τις µέρες και όλες
τις µέρες του χρόνου.

Ερώτηση: Ποιο είναι
το νόηµα των Άγιων
Ηµερών που διανύουµε;

Ποιο µήνυµα θέλετε να
στείλετε στους ακροατές
µας;

Απάντηση: Το µή-
νυµά µου γι ΄ αυτές τις
Άγιες ηµέρες είναι να
αφήσουµε λίγο όλα
αυτά που µας προβλη-
µατίζουν, όλα αυτά που
µας επηρεάζουν, όλες
τις στεναχώριες µας και
να προσπαθήσουµε να
ατενίσουµε λίγο το πρό-
σωπο του Χριστού µας.
Του Χριστού ο οποίος,
παρότι Θεός, ήρθε, έγινε
άνθρωπος, σεβόµενος
απόλυτα την επιλογή
του κάθε ανθρώπου, σε-
βόµενο το αυτεξούσιο το
οποίο έδωσε, κατά τη
∆ηµιουργία, ο Θεός στον
άνθρωπο. Ας αντικρύ-
σουµε τον Χριστό, ας

δούµε τη θυσία Του για
όλους εµάς. Έπαθε,
σταυρώθηκε, µε έναν
ατιµωτικό θάνατο, όµως
Αναστήθηκε για όλους
µας. Και Αναστήθηκε για
τον καθένα ξεχωριστά
και για όλους µαζί. Ένα
µήνυµα ελπίδος, Σταυ-
ροΑναστάσεως, όπως
λέµε. Όλα περνάνε µέσα
από τον Σταυρό, ας
φροντίσουµε και εµείς
να ΄΄σταυρώσουµε΄΄
τα πάθη µας, να
΄΄σταυρώσουµε΄΄ τις
αδυναµίες µας έτσι ώστε
να ζήσουµε την Ανά-
σταση. Να ζήσουµε την
Ανάσταση και την Κυ-
ριακή της Αναστάσεως
αλλά και όλες τις µέρες
του χρόνου. Χρόνια
πολλά σε όλους!!!
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Ιερά Μητρόπολις Θεσσαλιώτιδος
και Φαναριοφερσάλων

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΝΕΑ
Ο Σεβασµιώτατος Μη-

τροπολίτης µας κ. Τιµό-
θεος, το Μεγάλο Σάββα-
το 19 Απριλίου 2025 και
ώρα 10:30΄µ.µ., θα υπο-
δεχθεί το Άγιο Φως στον
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό
Αγίων Κωνσταντίνου και
Ελένης Καρδίτσης, στις

11:00΄µ.µ., θα χοροστατήσει στην ακολουθία
του Μεσονυκτικού και στις 12:00΄, θα προ-
εξάρχει της τελετής της Αναστάσεως και ακο-
λούθως, θα χοροστατήσει στην ακολουθία του
Όρθρου και θα τελέσει τη Θεία Λειτουργία του
Αγίου Ιωάννου του Χρυσοστόµου.

Την Κυριακή του Πάσχα 20 Απριλίουκαι
ώρα 7:00΄µ.µ., θα τελέσει την ακολουθία του
Εσπερινού της Αγάπηςστον Ιερό Μητροπολι-
τικό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης
Καρδίτσης.

Στο Ιερό Μητροπολιτικό Παρεκκλήσιο
Αγίων ∆ώδεκα Αποστόλων «Κόκκινη Εκκλη-
σιά» Καρδίτσης, το Μεγάλο Σάββατο 20 Απρι-
λίου και ώρα 11:00΄µ.µ., θα τελεσθεί η
ακολουθία του Μεσονυκτικού, στις 12:00΄, η
τελετή της Αναστάσεως και ακολούθως, η
ακολουθία του Όρθρου και η Θεία Λειτουργία
του Αγίου Ιωάννου του Χρυσοστόµου.

π. Θεόκλητος: Να ΄΄σταυρώσουµε΄΄ τα πάθη µας και
τις αδυναµίες µας έτσι ώστε να ζήσουµε την Ανάσταση
Ο υπεύθυνος του Γενικού Φιλοπτώχου Ταµείου της Ιεράς Μητρόπολης Θεσσα-
λιώτιδος και Φαναριοφερσάλων µίλησε στο Ηχόραµα 100,8 για το έργο και τη
δράση των Σπιτιών Αγάπης, την αξία του εθελοντισµού και απευθύνει το µήνυµά
του για τις Άγιες Μέρες του Πάσχα
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Περιφέρεια Θεσσαλίας: Πασχαλινό καλάθι
σε σεισµοπαθείς και αστέγους

Στην έµπρακτη
στήριξη των
σ ε ι σ µ ό π λ η -

κτων οικογενειών των
∆ήµων Ελασσόνας και
Τυρνάβου και των
αστέγων που ζουν στη
Θεσσαλία προχώρησε η
Περιφέρεια Θεσσαλίας
ενόψει Πάσχα. Με
πρωτοβουλία της Αντι-
περιφερειάρχη Εθελον-
τισµού και Πρόνοιας, κ.
Ανδριάνας Κοµήτσα και
σε συνεννόηση µε τον
Περιφερειάρχη, κ. ∆η-
µήτρη Κουρέτα, διανε-
µήθηκαν από τη
Μεγάλη ∆ευτέρα έως
τη Μεγάλη Τετάρτη πε-
ρισσότερα από 420 πα-
κέτα µε τρόφιµα
µακράς διάρκειας,
τσουρέκια και πασχα-

λινά εδέσµατα σε ένα
«καλάθι αγάπης» µε
αποδέκτες σεισµοπα-
θείς οικογένειες καθώς
και τους καταγεγραµ-
µένους αστέγους, που
διαβιούν στις τέσσερις
Περιφερειακές Ενότη-
τες της Θεσσαλίας. Το
πασχαλινό καλάθι πε-
ριελάµβανε προϊόντα
που συγκεντρώθηκαν

µε τις ευγενικές χορη-
γίες των εταιρειών
Αφοί Παπαγιάννη, Βιο-
λάντα, ΕΛΒΑΚ, Ελλη-
νικά Γαλακτοκοµεία,
Ιντερκόµ Φούντς, Λαµ-
προύλης, Μέλισσα Κίκι-
ζας, Σκλαβενίτης και τα
Οινοποιεία Καραµή-
τρου, Τσιλιλή, Φίλια
Γη.

Της διαδικασίας επι-
µελήθηκε η Αντιπερι-
φ ε ρ ε ι ά ρ χ η ς
Εθελοντισµού και Πρό-
νοιας, κ. Ανδριάνα Κο-
µήτσα, σε συνεργασία
µε το ανθρώπινο δυνα-
µικό της ∆ιεύθυνσης
Κοινωνικής Μέριµνας
αλλά και της ∆ιεύθυν-
σης Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης της Περιφέρειας
Θεσσαλίας. « Αυτές τις
Άγιες ηµέρες κάνουµε
πράξη την αλληλεγγύη
µας, όπου και όπως
µπορούµε, στεκόµενοι
δίπλα στους χειµαζόµε-
νους συµπολίτες που,
µετά το µεγάλο σεισµό
του 2021, συνεχίζουν
να βιώνουν ένα πραγ-
µατικό «Γολγοθά» κάθε
µέρα » υπογράµµισε.
Μάλιστα, προσέφερε
και δώρα στα µικρά
παιδιά γεµίζοντας µε
χαµόγελα τα πρόσωπά
τους.

Στην ίδια κατεύ-
θυνση, η Περιφέρεια
Θεσσαλίας ετοίµασε και
διένειµε βασικά προ-
ϊόντα διατροφής και
πασχαλινά εδέσµατα
για τους καταγεγραµ-
µένους αστέγους της
Θεσσαλίας. Τα είδη δια-
νεµήθηκαν στις αρµό-
διες δοµές των ∆ήµων

και ειδικότερα στο Κοι-
νωνικό Συσσίτιο ∆ήµου
Λαρισαίων, στον Ξε-
νώνα Αστέγων ∆ήµου
Βόλου, στο Κοινωνικό
Εστιατόριο ∆ήµου Τρικ-
καίων και στο Κέντρο
Κοινότητας ∆ήµου
Καρδίτσας. « Οι άστε-
γοι και οι άποροι είναι
άνθρωποι που οφεί-
λουµε να περιθάλ-
ψουµε µε τη
συµπαράσταση και την
αγάπη µας» σηµείωσε
η Αντιπεριφερειάρχης
προσθέτοντας: «Πάσχα
σηµαίνει ελπίδα, ανα-
γέννηση, αγάπη. Ο Πε-
ριφερειάρχης µας,
∆ηµήτρης Κουρέτας,
έχει δώσει, ξεκάθαρα,
το στίγµα της κοινωνι-
κής µας πολιτικής και
το δικό του όραµα προ-
σπαθούµε να πραγµα-
τώνουµε για την
υποστήριξη των ευά-
λωτων οµάδων και µε
στόχο τη δηµιουργία
ενός κοινωνικού δι-
κτύου υποστήριξης για
όλους τους συµπολίτες
µας».

Η ίδια παρότρυνε
τον κόσµο να προσφέ-
ρει αυτό το Πάσχα «ό,τι
µπορεί ο καθένας από
το υστέρηµά του για
τους συµπολίτες µας,
που ζουν σε δυσχερείς
συνθήκες. Κάθε προ-
σφορά, όσο µικρή κι αν
είναι, µπορεί να κάνει
τη διαφορά στην καθη-
µερινότητά τους» είπε
χαρακτηριστικά. Θερ-
µές ευχαριστίες επιφύ-
λαξε για τις
επιχειρήσεις που προ-
σέφεραν τα τρόφιµα
και τα υπόλοιπα είδη
που διανεµήθηκαν. «Η
γενναιοδωρία και η αλ-
ληλεγγύη τους είναι
πραγµατικά αξιοθαύµα-
στες και αναγκαίες για
να προσφέρουµε ελ-
πίδα στον κόσµο που
το έχει ανάγκη. Μακάρι
το λαµπρό παράδειγµά
τους να το ακολουθή-
σουν και πολλοί άλλοι»

κατέληξε η κ. Κοµήτσα
ευχόµενη σε όλο τον
κόσµο καλή Ανάσταση
και καλό Πάσχα µε
υγεία, αγάπη και αλλη-
λεγγύη.

Την Αντιπεριφερει-
άρχη Εθελοντισµού και
Πρόνοιας συνόδευσαν
κατά τη διανοµή των
Τροφίµων, στο ∆αµάσι
ο Μητροπολίτης Ελασ-
σόνας, κ.κ. Χαρίτων, ο
Αντιπεριφερειάρχης
Κοινωνικής Πολιτικής
και Οικογένειας, κ. Χρ.
Γκουροµπίνος και ο
πρόεδρος της Κοινότη-
τας, κ. Γ. Τσανάκας,
στην Ελασσόνα η αντι-
δήµαρχος Κοινωνικής
Πρόνοιας ∆ήµου Ελασ-
σόνας, κ. Ευφ. Καρκα-
βανίδου, στη Λάρισα η
Προϊσταµένη της
∆/νσης Πρόνοιας &
Κοινωνικής Πολιτικής
∆ήµου Λαρισαίων κ. Β.
∆οβλατανιώτη, στο
Βόλο η πρόεδρος του
Περιφερειακού Συµ-
βουλίου Θεσσαλίας, κ.
Χρ. Τσαγανού, η χω-
ρική Αντιπεριφερειάρ-
χης Μαγνησίας και
Σποράδων, κ. Α. Μ.
Παπαδηµητρίου, ο Αν-
τιπεριφερειάρχης Περι-
βάλλοντος, κ. Φ.
Λαµπρινίδης και η Αντι-
δήµαρχος Κοινωνικής
Μέριµνας ∆ήµου
Βόλου, κ. Π. Αναγνώ-
στου, στα Τρίκαλα η
χωρική Αντιπεριφερει-
άρχης Τρικάλων, κ. Χρ.
Ντιντή, ο περιφερει-
ακός σύµβουλος, κ. Αθ.
Ξάφος, η αντιδήµαρχος
Κοινωνικής Μέριµνας
∆ήµου Τρικκαίων, κ. ∆.
Νάτσινα, ο δηµοτικός
σύµβουλος Τρικκαίων,
κ. Β. Τσιούτσιας, η
προϊσταµένη του Τµή-
µατος Κοινωνικής Πο-
λιτικής και ∆ηµόσιας
Υγείας ∆ήµου Τρικ-
καίων, κ. Β. Ντάκου και
στην Καρδίτσα ο χωρι-
κός Αντιπεριφερειάρ-
χης Καρδίτσας, κ. Κ.
Τέλιος.

Ανδριάνα Κοµήτσα: Κάνουµε πράξη την αλληλεγγύη µας όπου και όπως µπορούµε

««∆∆ηηµµοοσσιιοογγρρααφφίίαα  ––  ΠΠεερριιββάάλλλλοονν
ΤΤοουυρριισσµµόόςς--  ΑΑννθθεεκκττιικκόόττηητταα»»
∆∆ηηµµοοσσιιοογγρρααφφιικκόό  ΣΣυυννέέδδρριιοο
ττηηςς  ΠΠεερριιφφέέρρεειιααςς  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  

Μετά από απόφαση
του Περιφερειάρχη
Θεσσαλίας κ. ∆ηµήτρη
Κουρέτα η Περιφέρεια
Θεσσαλίας συνδιοργα-
νώνει µε την Πανελλή-

νια Οµοσπονδία Ενώσεων Συντακτών, την
ΕΣΗΕΘΣΤΕ-Ε, το ΤΕΕ Μαγνησίας, το Επιµελη-
τήριο Μαγνησίας και τον ∆ήµο Νοτίου Πηλίου
στην πόλη του Βόλου στις 25-27 Απριλίου
2025, Συνέδριο µε την συµµετοχή 100 και
πλέον δηµοσιογράφων και ακαδηµαϊκών µε
θέµα: «∆ηµοσιογραφία - Περιβάλλον - Τουρι-
σµός - Ανθεκτικότητα». Η έναρξη του Συνε-
δρίου θα γίνει την Παρασκευή 25/4 στις 6 µ.µ
στην συνεδριακή αίθουσα του ΤΕΕ Μαγνησίας
(2ας Νοεµβρίου & Ξενοφώντος). 

Στόχος του Συνεδρίου µετά τις φυσικές κα-
ταστροφές του φθινοπώρου του 2023 που
έπληξαν σηµαντικά την φήµη της Θεσσαλίας
ως Τουριστικό Προορισµό, είναι η αντιστροφή
του εν λόγω κλίµατος µε την παράλληλη ανά-
δειξη των συγκριτικών πλεονεκτηµάτων της
Θεσσαλίας, της πόλης του Βόλου και του Πη-
λίου, λίγο πριν την έναρξη της νέας τουριστι-
κής περιόδου του 2025. Στο Συνέδριο θα
συµµετάσχουν έγκριτοι δηµοσιογράφοι εξειδι-
κευµένοι στο τουριστικό ρεπορτάζ και την προ-
ώθηση προορισµών, από ελληνικά και ξένα
ΜΜΕ -µέσω των ανταποκριτών τους στην Ελ-
λάδα-, καθώς και σηµαντικοί ακαδηµαϊκοί. 
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Αρχίζει το έργο εκσυγχρονισµού των
συστηµάτων άρδευσης του ∆ήµου Καρδίτσας

Την σύµβαση µε
τον ανάδοχο
κ α τ α σ κ ε υ ή ς

του έργου εκσυγχρονι-
σµού των συστηµάτων
άρδευσης του ∆ήµου
Καρδίτσας υπέγραψε ο
∆ήµαρχος κ. Βασίλης
Τσιάκος, παρουσία του
αρµόδιου αντιδηµάρ-
χου κ. Παναγιώτη Σβε-
ρώνη και του
διευθυντή Τεχνικών
Υπηρεσιών κ. Β. Βασί-
λογλου. Πρόκειται για
ένα µεγάλο έργο που
θα αλλάξει τα δεδοµένα
της άρδευσης για τους
αγρότες του ∆ήµου
Καρδίτσας. Το έργο
αφορά στην αναβάθ-
µιση των αρδευτικών
υποδοµών µε έξυπνα
συστήµατα, µε τηλε-
διαχείριση και τηλεµέ-
τρηση. Το υλοποιεί η
∆ηµοτική Αρχή µετά
από σχετική µελετητική
πρόταση που υπέβαλε
στο µέτρο «υποδοµές
εγγείων βελτιώσεων».
Να σηµειωθεί ότι µε-
ταξύ 112 προτάσεων
που υποβλήθηκαν και
εγκρίθηκαν, η πρόταση
της Καρδίτσας είχε
αξιολογηθεί στην 7η
θέση δείχνοντας τη συ-
στηµατική δουλειά που
έκανε η ∆/νση προ-
γραµµατισµού και η Τε-
χνική υπηρεσία του
∆ήµου Καρδίτσας. Ο
συνολικός προυπολογι-
σµός του έργου είναι
2.105.148 ευρώ µε τον
ΦΠΑ.

∆ήλωση του
∆ηµάρχου
Καρδίτσας

Ο ∆ήµαρχος κ. Βασί-
λης Τσιάκος σε δήλωση
του υπογράµµισε ότι
πρόκειται για ένα µε-
γάλο έργο που θα αλ-
λάξει τα δεδοµένα της
άρδευσης για τους
αγρότες του ∆ήµου
Καρδίτσας. «Τα συστή-
µατα που θα εγκατα-
σταθούν θα βοηθήσουν
σηµαντικά να αρ-

δεύουµε τις αγροτικές
περιοχές του ∆ήµου
Καρδίτσας αποδοτικό-
τερα, φτηνότερα και µε
σηµαντική εξοικονό-
µηση σε νερό και ενέρ-
γεια. Το εν λόγω έργο
µαζί και µε άλλα που
προωθούνται αυτό το
διάστηµα από άλλους
φορείς της περιοχής
µας, µας εισάγουν στην
γεωργία του 21ου
αιώνα. Μια γεωργία
που έχει ως στόχο τη
µείωση του κόστους,
την αύξηση της παρα-
γωγής και την οικολο-
γικότερη γεωργία µε
προστασία των φυσι-
κών πόρων. Θέλω να
πιστεύω ότι πολύ γρή-
γορα θα έχουµε ανά-
δοχο ώστε να ξεκινήσει
η υλοποίησή του και να
προκύψουν τα οφέλη
και για τους αγρότες
µας» καταλήγει στη
δήλωση του ο δήµαρ-
χος.

Τι θα
περιλαµβάνει

το έργο
Το φυσικό αντικεί-

µενο περιλαµβάνει
«Αναβάθµιση υφιστά-
µενων υποδοµών συ-
στήµατος άρδευσης µε
ανάπτυξη ολοκληρω-
µένου συστήµατος τη-
λεδιαχείρισης –
τηλεµέτρησης και εξορ-
θολογισµού άρδευσης,
στο ∆ήµο Καρδίτσας.

1. Το σύστηµα συγ-
κέντρωσης πληροφο-
ριών, εποπτικού
ελέγχου, αυτοµατι-
σµού, διαχείρισης και
επεµβάσεως στη λει-

τουργία του δικτύου
που αποτελείται από τα
παρακάτω µέρη:

– Τριάντα ένα (31)
Τοπικούς Σταθµούς
Ελέγχου (ΤΣΕ).

– Συστήµατα Έξυ-
πνης άρδευσης

– Έναν (1) Κεντρικό
Σταθµό Ελέγχου (ΚΣΕ)

Ο Κεντρικός Σταθ-
µός Ελέγχου θα περι-
λαµβάνει την εγκα-
τάσταση Κεντρικού Συ-
στήµατος Ελέγχου
SCADA που στοχεύει
στη συγκέντρωση
όλων των στοιχείων
από τις τοπικές εγκατα-
στάσεις και στη συνο-
λική επεξεργασία τους
µε σκοπό την ενεργει-
ακή διαχείριση του συ-
στήµατος, την άµεση
και σφαιρική παρου-
σίαση των ισοζυγίων
νερού, την ανάλυση
δεδοµένων για διαχεί-
ριση των αποθεµάτων,
τη χάραξη στρατηγι-
κής, την πρόγνωση της
ζήτησης, την υποστή-
ριξη αποφάσεων και
κανόνων λειτουργίας
των υδατικών πόρων.

2. ∆ίκτυο επικοινω-
νιών για την τηλεπικοι-
νωνία των Τοπικών
Σταθµών Ελέγχου και
των Τοπικών Σταθµών
Παρακολούθησης Γεω-
τρήσεων µε τον ΚΣΕ
αποτελούµενο από το
απαραίτητο υλικό και
λογισµικό επικοινω-
νίας.

Θα υπάρξει δοκιµα-
στική λειτουργία του
συνολικού συστήµατος
καθώς και απρόσκοπτη
και χωρίς προβλήµατα

λειτουργία του για διά-
στηµα δύο (2) µηνών,
από την ηµεροµηνία
θέσεως του σε λειτουρ-
γία και επί εικοσιτετρα-
ώρου βάσεως, µε
ταυτόχρονη τήρηση
των προγραµµάτων
ελέγχου, µετρήσεων
και συντηρήσεων, τα
οποία θα παραδίδονται
στην Υπηρεσία

Τέλος, συµπεριλαµ-
βάνεται εκπαίδευση
του προσωπικού της
Υπηρεσίας κατά το διά-

στηµα της 2µηνης δο-
κιµαστικής λειτουργίας,
στη λειτουργία, συντή-
ρηση, επισκευές, τή-
ρηση προγραµµάτων
µετρήσεων κλπ της
προµήθειας και ο εφο-
διασµός µε τα αντί-
στοιχα πλήρη προγ-
ράµµατα, βιβλία, εγχει-
ρίδια, καταλόγους αν-
ταλλακτικών και οδη-
γίες για την σωστή, εύ-
ρυθµη και µακρόχρονη
λειτουργία του συστή-
µατος.

Ο ∆ήµαρχος κ. Β. Τσιάκος υπέγραψε την σύµβαση µε τον ανάδοχο

ΟΟιι  ««ΑΑννααµµννήήσσεειιςς  ττοουυ  
ΠΠααννααγγιιώώττηη  ΠΠάάννοουυ  ααππόό  ττηη
ΜΜιικκρραασσιιααττιικκήή  ΕΕκκσσττρρααττεείίαα»»
σσττοο  ΜΜοουυσσεείίοο  ΠΠόόλληηςς  

Οµιλία βασισµένη στα
Αποµνηµονεύµατα του
στρατιώτη Παναγιώτη
Πάνου (1897-1984) από
το Μαυροµµάτι Καρδίτσας,
ο οποίος συµµετείχε στη
Μικρασιατική Εκστρατεία,
θα πραγµατοποιήσει την
Πέµπτη, 24 Απριλίου 2025,

στις 7.00 το απόγευµα, η αρχαιολόγος, κ.
Ελένη Παπαβασιλείου, στο κτήριο Σακελλαρίου
του Μουσείου Πόλης ∆ήµου Καρδίτσας (οδός
Λ. Σακελλαρίου 35, απέναντι από το Παυσί-
λυπο).

Η δράση πραγµατοποιείται στο πλαίσιο της
περιοδικής και περιοδεύουσας έκθεσης για το
1922, η οποία ασχολείται επίσης µε αναµνήσεις
ανθρώπων που συµµετείχαν στη Μικρασιατική
Εκστρατεία, συγκεκριµένα του Μιχαήλ Νικο-
λάου (Τρίκαλα, 1895-1960) και του λοχαγού
Αθανασίου Παπαθανασίου (Λιβανάτες Φθιώτι-
δας, 1892- Αθήνα, 1980), µέσα από πρωτό-
τυπα αρχειακά και φωτογραφικά τεκµήρια που
δωρήθηκαν από τις οικογένειές τους και ανή-
κουν πλέον στη συλλογή του Μουσείου Πόλης.
Άνοιξε επίσηµα στις 22 Φεβρουαρίου και θα
διαρκέσει ως τα τέλη Ιουνίου. ∆ιοργανώνεται
από την Αντιδηµαρχία Παιδείας, Πολιτισµού και
Τουρισµού του ∆ήµου Καρδίτσας και το Μου-
σείο Πόλης σε συνεργασία µε το σωµατείο των
Φίλων του, που είναι και ο παραγωγός της. Με
την ευκαιρία της παρουσίασης της κ. Παπαβα-
σιλείου, η έκθεση θα είναι ανοιχτή από τις 6.00
µ.µ. Το κοινό µπορεί να συµµετέχει στην ξενά-
γηση που θα πραγµατοποιηθεί από την επιµε-
λήτρια, ∆ρ. Φένια Λέκκα και να συζητήσει µε
τους συντελεστές, µέλη του ∆Σ των Φίλων, οι
οποίοι επιµελήθηκαν και την ψηφιακή προβολή
που την πλαισιώνει. 
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Επιτραπέζιο παιχνίδι για την
Αειφόρο Ανάπτυξη θα µοιραστεί
στα σχολεία από την Περιφέρεια

Με στόχευση
ι δ ι α ί τ ε ρ α
στους νέους

και τα παιδιά, αλλά και
σε ειδικές κοινωνικές
κατηγορίες, όπως οι
αγρότες, η Περιφέρεια
Θεσσαλίας περνά σε
δράσεις ευαισθητοποί-
ησης και ενηµέρωσης
σχετικά µε περιβαλλον-
τικά θέµατα για πρώτη
φορά και όλες οι πρω-
τοβουλίες που θα πραγ-
µατοποιηθούν στους 4
θεσσαλικούς Νοµούς
εγκρίθηκαν από το Πε-
ριφερειακό Συµβούλιο,
µε εισήγηση του Αντι-
περιφερειάρχη Περι-
βάλλοντος κ. Φώτη
Λαµπρινίδη.

Οι εκδηλώσεις για το
2025 «ξεδιπλώνονται»
σε όλες τις περιφερει-
ακές ενότητες, εµπλέ-
κονται δε σ’ αυτές τα
Κέντρα Εκπαίδευσης
για το Περιβάλλον και
την Αειφορία (ΚΕΠΕΑ)
των αντίστοιχων περιο-
χών, τοπικές επιχειρή-
σεις, Σύλλογοι και
Ερευνητικά Κέντρα,
σχολικές µονάδες και
παραγωγικοί φορείς
µαζί µε εκπροσώπους
της πανεπιστηµιακής
κοινότητας.

Οι δύο κεντρικές
ηµεροµηνίες αναφοράς
είναι η 5η Ιουνίου-Παγ-
κόσµια Ηµέρα Περιβάλ-
λοντος, και η εβδοµάδα
16-22 Σεπτεµβρίου, η
οποία έχει κηρυχθεί Ευ-
ρωπαϊκή Εβδοµάδα Με-
τακίνησης Χωρίς
Αυτοκίνητο. Στις δύο
αυτές χρονικές περιό-
δους θα πραγµατοποι-
ηθούν εκδηλώσεις µε
την συµµετοχή των
σχολείων και στις τέσ-
σερις θεσσαλικές πρω-
τεύουσες (Λάρισα,
Βόλο, Τρίκαλα, Καρδί-
τσα), οι οποίες θα περι-
λαµβάνουν εκπαι-
δευτικά παιχνίδια, ερ-
γαστήρια ανακύκλω-

σης, θεατρικά δρώµενα
µε περιβαλλοντικά µη-
νύµατα και άλλες δρά-
σεις όπως αγώνες
δρόµου ή ποδηλάτου
για πολίτες κάθε ηλι-
κίας σε κεντρικές δια-
δροµές των πόλεων.

Η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας επιπροσθέτως
προγραµµατίζει εξειδι-
κευµένες ηµερίδες στην
Λάρισα στις 26 Ιουνίου
για την Κυκλική Οικο-
νοµία και τους τρόπους
εφαρµογής της µε την
δηµιουργία συνεργα-
σιών και δικτύωσης και
θα προσφέρει πρακτικά
παραδείγµατα και στρα-
τηγικές κυκλικής οικο-
νοµίας.

Αντίστοιχη ηµερίδα
θα πραγµατοποιηθεί
στις 10 Οκτωβρίου
στην Λάρισα για τον
Ανατολικό Πλάτανο ως
εµβληµατικό σηµείο
Πολιτισµού της Υπαί-
θρου και την απειλή-
ασθένεια του µετα-
χρωµατικού έλκους,
ενώ θα αναδειχθούν οι
τρόποι αντιµετώπισης,
η πρόληψη και η απο-
κατάσταση των πληγει-
σών περιοχών.

Για την Παγκόσµια
Ηµέρα Περιβαλλοντικής
Υγείας στις 26 Σεπτεµ-
βρίου, προγραµµατίζε-
ται ηµερίδα στον Βόλο
µε κεντρικό θέµα την
επίδραση του φυσικού
περιβάλλοντος στην
ανθρώπινη υγεία µέσω
του Αέρα, των Νερών,
του Εδάφους και της
διατροφης, µε την πα-

ρουσίαση µετρήσεων
και την διερεύνηση λύ-
σεων για την βελτίωση
των περιβαλλοντικών
συνθηκών.

Στον προγραµµατι-
σµό της Περιφέρειας
Θεσσαλίας εντάσσονται
τέσσερις ηµερίδες ενη-
λίκων για εξιδεικευµένα
περιβαλλοντικά θέ-
µατα, στον Βόλο, την
Αγιά, την Πύλη και την
Καρδίτσα, ενώ θα
υπάρξουν και επιπλέον
τέσσερις ηµερίδες σχε-
τικά µε την χρήση των
φυτοφαρµάκων, την
διαχείριση των συ-
σκευασιών και την προ-
στασία της αγροτικής
γης, στην Πύλη, το
Μουζάκι, την Αργαλα-
στή και την Νίκαια αν-
τίστοιχα.

Στο πλαίσιο των
δράσεων για το 2025
έχουν προβλεφθεί ει-
δικό κονδύλι για την
προµήθεια κάδων ανα-
κύκλωσης χαρτιού και
συσκευασιών εσωτερι-
κού χώρου, µε διακρι-
τές και σαφείς ενδείξεις
για την σωστή ταξινό-
µηση των υλικών, για
τις ανάγκες των κτιρια-
κών χώρων της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας.

Επιπλέον η Περιφέ-
ρεια θα προχωρήσει
στην έκδοση επιτραπέ-
ζιου παιχνιδιού του
Ο.Η.Ε. για παιδιά 8-10
ετών αφιερωµένο στην
Αειφόρο Ανάπτυξη, µε
τίτλο: «Έχουµε Στό-
χους-Παίζουµε και Χτί-
ζουµε το Μέλλον», το
οποίο θα διανεµηθεί σε
όλα τα σχολεία της
Πρωτοβάθµιας Εκπαί-
δευσης.

Με τις δράσεις του
2025, η Περιφέρεια
Θεσσαλίας φιλοδοξεί να
θεσµοθετήσει ανάλογες
πρωτοβουλίες που θα
προάγουν την περιβαλ-
λοντική συνείδηση σε
όλες τις ηλικίες.

ΣΣεε  ααυυξξηηµµέέννηη  εεππιιφφυυλλαακκήή  ττοο
ΤΤµµήήµµαα  ΤΤρροοχχααίίααςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς
κκααθθ΄́  όόλληη  ττηη  δδιιάάρρκκεειιαα  ττωωνν
γγιιοορρττώώνν  ττοουυ  ΠΠάάσσχχαα

Όλοι να φθάσουµε στον προορισµό µας µε
ασφάλεια, τονίζει η Υποδιοικητής του Τµήµα-
τος Τροχαίας Καρδίτσας ∆έσποινα Μπακαβού

Σε αυξηµένη επιφυλακή και ετοιµότητα βρί-
σκεται το Τµήµα Τροχαίας Καρδίτσας καθ΄ όλη
τη διάρκεια των γιορτών του Πάσχα.

Τα έκτακτα µέτρα θα ισχύσουν µέχρι και την
Κυριακή του Θωµά.

Ήδη, από τη Μ. Τετάρτη η κίνηση στην Καρ-
δίτσα έχει αρχίσει να αυξάνεται σηµαντικά.

Η Υποδιοικητής του Τµήµατος Τροχαίας
Καρδίτσας ∆έσποινα Μπακαβού

Σε δηλώσεις της στα τοπικά µέσα ενηµέρω-
σης, η Υποδιοικητής του Τµήµατος Τροχαίας
Καρδίτσας ∆έσποινα Μπακαβού τόνισε τα εξής:

«Η Υπηρεσία µας έχει ήδη θέσει σε εφαρ-
µογή τα αυξηµένα και έκτακτα µέτρα τροχαίας
σε όλο το εθνικό και επαρχιακό µας δίκτυο.

Ιδιαίτερη έµφαση δίνουµε σε σηµεία όπου
παρατηρείται µια αυξανόµενη συχνότητα τρο-
χαίων ατυχηµάτων όπως µεγάλη βαρύτητα δί-
νουµε και τη βεβαίωση παραβάσεων που
αποδεδειγµένα ευθύνονται για τα σοβαρά τρο-
χαία ατυχήµατα.

Ενδεικτικά να αναφέρω την οδήγηση υπό
την επήρεια αλκοόλ,  τη µη χρήση ζώνης
ασφαλείας, τα παιδικά καθίσµατα, τη χρήση κι-
νητού τηλεφώνου κατά την οδήγηση, την
υπερβολική ταχύτητα, το αντικανονικό προ-
σπέρασµα και πολλές άλλες παραβάσεις.

Για να το καταφέρουµε αυτό, έχουµε αξιο-
ποιήσει το µέγιστο της δύναµής µας, τα περι-
πολικά αυτοκίνητα, τα δίκυκλα, τις
µοτοσυκλέτες µας.

Να συµβουλεύσω και να παροτρύνω κάθε
οδηγό που θα µετακινηθεί κατά την εορταστική
περίοδο του Πάσχα, να δείξει υπευθυνότητα
και περίσκεψη κατά την οδήγησή του, να
αφουγκράζεται πάντα τον Κώδικα και να σέβε-
ται τους λοιπούς χρήστες της οδού και σίγουρα
τις καιρικές συνθήκες γιατί είχαµε και αυτό το
τροχαίο δυστύχηµα στην Κοζάνη, οπότε προ-
σαρµόζουµε και την οδήγησή µας ανάλογα µε
τις καιρικές συνθήκες.

Να έχουµε ένα καλό Πάσχα όλοι.
Προτεραιότητά µας είναι η οδική ασφάλεια.
Όλοι να φθάσουµε στον προορισµό µας µε

ασφάλεια.
Καλή Ανάσταση, µε Υγεία, για όλους µας».

Ηµερίδες και εκδηλώσεις στους  4 Νοµούς της
Θεσσαλίας για το Περιβάλλον
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Από 15 έως 16 ευρώ το κιλό η τιµή
του οβελία

Από 15 έως 16
ευρώ το κιλό
θα προµηθευ-

τούν οι Καρδιτσιώτες το
αρνί και το κατσίκι για
το πασχαλινό τραπέζι.

Η κίνηση στα κρεο-
πωλεία της Καρδίτσας
αρχίζει να αυξάνεται
ενώ οι παραγγελίες δια-
δέχονται η µία την
άλλη, αλλά όλα αυτά σε
πολύ υποτονικούς, για
την ώρα, ρυθµούς.

Ο Πρόεδρος του
Συλλόγου Κρεοπωλών
Καρδίτσας Κώστας
Μπέσιος µίλησε τη Μ.
Τετάρτη στο Ηχόραµα
100,8 και στην εκ-
ποµπή «Πρωινή

Ατζέντα» (καθηµερινά
09:00 µε 10:00 το
πρωί) µε τη Βάσω Μπα-
λαµπάνη, τονίζοντας τα
ακόλουθα:

«Υπάρχει κάποια
κάµψη. Η κίνηση είναι
λίγο υποτονική και
θεωρώ πως κάπως έτσι

θα µείνει. ∆εν πρόκειται
να υπάρξει κάποια αύ-
ξηση.

Ο κόσµος είναι συγ-
κρατηµένος γιατί οι
τιµές είναι λίγο τσιµπη-
µένες.

Το αρνί θα το βρουν
οι καταναλωτές από 15

έως 16 ευρώ το κιλό
και το κατσίκι στα 16
ευρώ περίπου.

Από εκεί και πέρα, οι
καταναλωτές δίνουν
βάση στο χοιρινό, στο
λουκάνικο, µοσχαράκι
τρώει, επίσης, ο κό-
σµος.

Το αρνί βλέπουµε
ότι έχει κάποια κάµψη.

Στις παραγγελίες εί-
µαστε λίγο χαµηλότερα
από πέρυσι.

Όλη αυτή η κάµψη
σίγουρα οφείλεται στην
ακρίβεια που υπάρχει
και στην αύξηση των
τιµών, από τους παρα-
γωγούς βασικά και όχι
από εµάς τους κρεοπώ-

λες, αλλά και στο ότι ο
κόσµος ακόµα δεν έχει
πληρωθεί και αυτό είναι
το βασικό.

Οι καταναλωτές να
προτιµάνε τα ντόπια
παραδοσιακά κρεοπω-
λεία γιατί τα κρέατα
είναι ελεγµένα, πιστο-
ποιηµένα, και όχι να
πηγαίνει ο κόσµος σε
κάποια σηµεία πώλησης
όπου δεν υφίστανται
έλεγχοι.

Εµείς δεχόµαστε τον
οποιοδήποτε έλεγχο,
από οποιαδήποτε υπη-
ρεσία. Ντόπια κρέατα
και στηρίζουµε την το-
πική αγορά της Καρδί-
τσας».

Ο κόσµος είναι συγκρατηµένος γιατί οι τιµές είναι λίγο τσιµπηµένες, τονίζει
στο Ηχόραµα 100,8 ο Πρόεδρος του Συλλόγου Κρεοπωλών Καρδίτσας
Κώστας Μπέσιος

Τον ∆ήµαρχο Καρδίτσας Β. Τσιάκο
επισκέφτηκε η ∆ιοίκηση του Οργανισµού
∆ιαχείρισης Υδάτων Θεσσαλίας

Τον δήµαρχο
Καρδίτσας κ.
Βασίλη Τσιάκο

επισκέφτηκε το µεση-
µέρι της Μ. Τετάρτης
17 Απριλίου, η διοί-
κηση του νεοσύστατου
Οργανισµού ∆ιαχείρι-
σης Υδάτων Θεσσαλίας
(Ο∆ΥΘ).

Σκοπός της επίσκε-
ψης ήταν να ενηµερώ-
σουν τον κ. Τσιάκο,
κατ’ αρχάς για τις προ-
τεραιότητες που µπαί-
νουν για την φετινή
αρδευτική περίοδο
αλλά και για τη στρατη-
γική που σταδιακά θα
αναπτύξει ο Οργανι-
σµός µέσα στους επό-
µενους µήνες, ώστε να
φτάσουµε σε ένα νέο
µοντέλο για τη διαχεί-
ριση της άρδευσης στη
Θεσσαλία.

Όπως επισήµαναν οι

υπεύθυνοι του Ο∆ΥΘ, η
φετινή αρδευτική πε-
ρίοδος είναι µεταβα-
τική, καθώς θα
εξελιχτεί αξιοποιώντας
τις υπάρχουσες δοµές
και υποδοµές, µε τις
οποίες έως σήµερα γι-
νόταν η διαχείριση του
νερού.

Στο πλαίσιο αυτό ζή-
τησαν από τον ∆ή-
µαρχο, η δηµοτική
αρχή να διεκπεραιώσει
και φέτος την αρδευ-

τική περίοδο όπως
έκανε κάθε χρόνο.

Επίσης ενηµέρωσαν
τον δήµαρχο σε γενικές
γραµµές για την λει-
τουργία του Οργανι-
σµού καθώς και για
τους στόχους που
θέτει, όπως για παρά-
δειγµα να προχωρή-
σουν µεγάλα αρδευτικά
έργα για τη Θεσσαλία
(π.χ. µεταφορά νερού
από τον Αχελώο).

Ο ∆ήµαρχος από την

πλευρά του τους καλω-
σόρισε στην Καρδίτσα
και τους ευχήθηκε
κάθε επιτυχία στο δύ-
σκολο έργο που ανέλα-
βαν.

«Η δική σας επιτυχία
στο έργο που αναλά-
βατε, αποτελεί µονό-
δροµο και συγχρόνως
το κλειδί, για να περά-
σουµε σε µια νέα εποχή
για την γεωργία στην
περιοχή µας» είπε χα-
ρακτηριστικά ο κ. Τσιά-
κος.

Επίσης δήλωσε ανοι-
κτός στην συνεργασία
µε τον Οργανισµό και
υπογράµµισε ότι παρά
το γεγονός ότι φέτος
είναι µια δύσκολη χρο-
νιά, καθώς υπάρχει έλ-
λειµµα νερού, θα
καταβληθεί η µέγιστη
προσπάθεια, ώστε µε
καλή διαχείριση και δί-

καιη κατανοµή, το νερό
να φτάσει, κατά το δυ-
νατό, για όλους τους
καλλιεργητές.

Τέλος ενηµέρωσε
την διοίκηση του Οργα-
νισµού για τα έργα εκ-
συγχρονισµού του
δικτύου που υλοποιεί η
δηµοτική αρχή, τα
οποία είναι σηµαντικά
και αφορούν σχεδόν
στο σύνολο της περιο-
χής ευθύνης του
∆ήµου.

Στην επίσκεψη από
τον Ο∆ΥΘ συµµετείχαν,
ο Πρόεδρος κ. Νικό-
λαος ∆έρκας, ο ∆ιευθύ-
νων Σύµβουλος κ.
Αθανάσιος Μαρκινός,
η Αντιπρόεδρος κα
Ρένα Καραλαριώτου και
ο αναπληρωτής ∆ιευ-
θύνων Σύµβουλος κ.
Αθανάσιος Κορκόβε-
λος.

Σε άριστο κλίµα και µε πνεύµα συνεργασίας η συνάντηση των δύο µερών
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Μπαράζ αθλητικών πολιτιστικών και
περιβαλλοντικών εκδηλώσεων ενέκρινε
το Περιφερειακό Συµβούλιο Θεσσαλίας

Το πράσινο φως
για την διοργά-
νωση σηµαντι-

κών αθλητικών, πολι-
τιστικών και περιβαλ-
λοντικών εκδηλώσεων
άναψε το Περιφερειακό
Συµβούλιο Θεσσαλίας
στην πρόσφατη συνε-
δρίαση του.

Αναλυτικά οι εκδη-
λώσεις ανά Νοµό.

Αθλητικές
εκδηλώσεις

ΠΕ Λάρισας
1. “Ακρίσια 2025”,

θα πραγµατοποιηθεί
στη Λάρισα, 03-05-
2025 υπό την αιγίδα
της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας, συνδιοργά-
νωση Περιφέρειας
Θεσσαλίας-ΠΕ Λάρισας
– ΑΟ Λαρισαϊκός Τιτά-
νες ”. Πρόκειται για κο-
λυµβητικούς αγώνες
προαγωνιστικών κατη-
γοριών, που αποσκο-
πούν στη διάδοση του
αθλήµατος της κολύµ-
βησης, σε όλες τις ηλι-
κίες.

2. “4ο τουρνουά
mini volley ευ αγωνίζε-
σθαι” θα λάβει χώρα
στη Λάρισα, στις 25-
05-2025 Συνδιοργά-
νωση Περιφέρεια
Θεσσαλίας, Φιλαθλητι-
κός Λαρισαϊκός Σύλλο-
γος Το συγκεκριµένο
τουρνουά volley, απο-
σκοπεί πρωτίστως στη
διάδοση του δηµοφι-
λούς αθλήµατος της
πετοσφαίρισης, κυρίως
σε κορίτσια ηλικίας από
8-13 ετών, και αποσκο-
πεί στη διάδοση του
πνεύµατος της ευγε-
νούς άµιλας και υγιούς
ανταγωνισµού, στα
νερά παιδιά, που συµ-
µετέχουν στους αγώ-
νες.

3. “5ος Ορεινός
Αγώνας Karya Olympus
Trail”, στις 25-05-2025
στην Καρυά Ελασσό-
νας. Θα πραγµατοποι-
ηθεί υπό την αιγίδα της
Περιφέρειας Θεσσαλίας

– ΠΕ Λάρισας, συνδιορ-
γάνωση -Μορφωτικός
Σύλλογος Καρυάς
ΜΕΣΚ-Όλυµος). Η
αγώνας διεξάγεται για
πέµπτη συνεχόµενη
χρονιά, αποτελώντας
ένας από τους σηµαντι-
κότερους αθλητικούς
θεσµούς του ∆ήµου και
έναν από τους σηµαντι-
κότερους αγώνες δρό-
µους.

4. “9η Ανάβαση
Ελασσόνας” στις 29-
30-11-2025. Συνδιορ-
γάνωση Περιφέρεια
Θεσσαλίας -ΠΕ Λάρι-
σας- ΛΑΜΚΕ-∆ήµος
Ελασσόνας. Η 9η Ανά-
βαση Ελασσόνας, απο-
τελεί αγώνα
αγωνιστικών αυτοκινή-
των του πρωταθλήµα-
τος αναβάσεων
Ελλάδας, και διεξάγεται
από το 1ο έως το 6ο χι-
λιόµετρο της ΠΕΟ Λά-
ρισας- Κοζάνης. Κάθε
χρόνο, για την παρακο-
λούθηση των αγώνων
συγκεντρώνονται φίλοι
του µηχανοκίνητου
αθλητισµού από όλα τα
µέρη της Ελλάδας.

5. Κ α θ ι έ ρ ω σ η
τουρνουά µπάσκετ
“Γρηγόρης Γιασσάρης”.
Η Περιφέρεια Θεσσα-
λίας, συναισθανόµενη
και αντιλαµβανόµενη
πλήρως, την προσφορά
του αθλητή, προπο-
νητή, και πρωτίστως
ανθρώπου, Γρηγόρη
Γιασσάρη, σε όλους
τους τοµείς κοινωνικής
και αθλητικής δραστη-
ριότητας, προτείνει την
καθιέρωση ετήσιου
τουρνουά µπάσκετ,

που θα φέρει την επω-
νυµία του. Οι ακριβείς
λεπτοµέρειες για τη
διοργάνωση θα προσ-
διοριστούν στο άµεσο
µέλλον.

ΠΕ Μαγνησίας και
Σποράδων

Η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας και ο Αθλητικός
Όµιλος Σκοπέλου συν-
διοργανώνουν στη
Σκόπελο το ειδικό
τουρνουά ανόδου Α2
Εθνικής Κατηγορίας
στο Βόλεϊ Γυναικών. Η
διεξαγωγή του ειδικού
τουρνουά είναι προ-
γραµµατισµένη από τις
30/04 έως τις 03/05
και θα λάβουν µέρος οι
πέντε πρωταθλήτριες
οµάδες Β΄ Εθνικής κα-
τηγορίας του Βόλεϊ Γυ-
ναικών, των
αντίστοιχων οµίλων
Θεσσαλίας, Ηπείρου,
Μακεδονίας, Θεσσαλο-
νίκης και Θράκης
καθώς και η οµάδα της
Σκοπέλου.

ΠΕ Τρικάλων
Το Τµήµα Επιστήµης

Φυσικής Αγωγής και
Αθλητισµού του Πανε-
πιστηµίου Θεσσαλίας
διοργανώνει το «Tri-
kala Athletics 2025»
Αγώνες Στίβου στα Τρί-
καλα στις 23-24 Μαΐου
2025, για µαθητές –
µαθήτριες της ΠΕ Τρι-
κάλων και αθλητές -
αθλήτριες των Ελληνι-
κών αθλητικών σωµα-
τείων σε συνεργασία µε
την ΕΑΣ -ΣΕΓΑΣ ΘΕΣ-
ΣΑΛΙΑΣ. Πρόκειται ένα
ετήσιο meeting στίβου
των Τρικάλων το οποίο
είναι ενταγµένο στο

πρόγραµµα των αγώ-
νων της διεθνούς Οµο-
σπονδίας Στίβου (world
Athletics) και της Ελλη-
νικής Οµοσπονδίας
Στίβου (ΣΕΓΑΣ), µε πα-
ράλληλες αθλητικές και
πολιτιστικές δράσεις.

ΠΕ Καρδίτσας
1. Πανθεσσαλικοί

Αγώνες Στίβου Ατόµων
µε Αναπηρία 2025. Θα
πραγµατοποιηθούν στις
17 Μαΐου 2025 στο ∆η-
µοτικό Στάδιο του
∆ήµου Καρδίτσας σε
συνδιοργάνωση της
Περιφέρειας Θεσσαλίας
µε την Περιφερειακή
Οµοσπονδία Ατόµων µε
Αναπηρία Θεσσαλίας.

2. Αγώνας ποδο-
σφαίρου Παλαιµάχων.
Θα διεξαχθεί στις 23
Απριλίου 2025 συν-
διοργάνωση του Α.Ο
ΚΡΑΝΕΑ Καρδίτσας και
της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας.

Πολιτιστικές
εκδηλώσεις

ΠΕ Λάρισας
«1ο ΠΑΙ∆ΙΚΟ –

ΕΦΗΒΙΚΟ ΦΕΣΤΙΒΑΛ
ΝΙΚΑΙΑΣ», 30/05/2025
στην Νίκαια Λάρισας.
Οι συνδιοργανωτές
είναι: Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας – Περιφερειακή
Ενότητα Λάρισας και ο
Μορφωτικός Λαογρα-
φικός Σύλλογος Νί-
καιας «ΘΕΟΚΛΗΤΟΣ
ΦΑΡΜΑΚΙ∆ΗΣ». Θα
πραγµατοποιηθεί πα-
ρουσίαση παραδοσια-
κών χορών και εθίµων
µε την συµµετοχή παι-
δικών εφηβικών χο-
ρευτικών συλλόγων
από διάφορες περιοχές
της Ελλάδος µε συνο-
δεία µουσικών.

ΠΕ Καρδίτσας
1. ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΕΟΝΤΑ-
ΡΙΟΥ “ΛΑΪΚΗ ΒΙΒΛΙΟ-
ΘΗΚΗ”

«Λαϊκή Βιβλιο-
θήκη», εκδηλώσεις µε
συνδιοργανώτρια την
Περιφέρεια Θεσσαλίας-

Περιφερειακής Ενότη-
τας Καρδίτσας και τον
Πολιτιστικό Σύλλογο
Λεονταρίου Η πρώτη
µουσική εκδήλωση θα
πραγµατοποιηθεί στις
30 Ιουνίου 2025 σε συ-
νεργασία µε την µου-
σική σχολή Σοφάδων.
Το «Πανηγύρι του Προ-
φήτη Ηλία» θα πραγ-
µατοποιηθεί στις 9
Ιουλίου 2025 µε τα
χορευτικά τµήµατα του
συλλόγου αλλά και των
φιλοξενούµενων συλ-
λόγων, που θα προβά-
λουν παραδοσιακούς
χορούς αναδεικνύον-
τας έτσι την πολιτιστική
κληρονοµία. Τέλος η
«9η Γιορτή Νεολαίας»
θα πραγµατοποιηθεί
στις 2 Αυγούστου
2025.Σκοπός των εκ-
δηλώσεων είναι η διά-
δοση ,διάσωση της
τοπικής παράδοσης και
πολιτιστικής ταυτότη-
τας.

2. ΜΟΡΦΩΤΙΚΟΣ
ΚΑΙ ΕΚΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΤΡΙΛΟΥ

Εκδήλωση βράβευ-
σης εθελοντών, θα
πραγµατοποιηθεί κατά
τον µήνα Ιούνιο στο
πλαίσιο δράσης του
Μορφωτικού Εκπολιτι-
στικού Συλλόγου Πε-
τρίλου, υπό την αιγίδα
της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας – Περιφερει-
ακής Ενότητας
Καρδίτσας. Η απονοµή
αναµνηστικών & ειδι-
κών διακρίσεων, θα
συνοδεύεται από µου-
σική, χορούς και άλλες
δραστηριότητες που θα
προσφέρουν ψυχαγω-
γία στους συµµετέχον-
τες.

3. ΙΤΑΜΟΣ ΜΟΥ-
ΖΑΚΙ ΑΜΚΕ

Εκδηλώσεις από την
Α.Μ.Κ.Ε «ΙΤΑΜΟΣ
ΜΟΥΖΑΚΙ» τον Ιούλιο
2025, υπό την αιγίδα
της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας - Περιφερειακής
Ενότητας Καρδίτσας. Ο
«Φωτογραφικός Μαρα-
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θώνιος» µε µαθήµατα
φωτογραφίας, εξωτερι-
κές λήψεις φωτογρα-
φιών και βραδινής
παρουσίαση στην κεν-
τρική πλατεία του Μου-
ζακίου, καθώς και οι
συναυλίες νεανικών
µουσικών σχηµάτων σε
επιλεγµένο χώρο πλη-
σίον του ποταµού Πά-
µισου.

4. 13ο ΠΑΝΘΕΣ-
ΣΑΛΙΚΟ ΦΕΣΤΙΒΑΛ
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ (THESSA-
LIAN POETRY FESTI-
VAL)

«13ο Πανθεσσαλικό
Φεστιβάλ Ποίησης» µε
συνδιοργανώτρια την
Περιφέρεια Θεσσαλίας
- Περιφερειακή Ενό-
τητα Καρδίτσας και την
Αστική Μη Κερδοσκο-
πική Εταιρεία ΘΡΑΚΑ.
Το «13ο Πανθεσσαλικό
Φεστιβάλ Ποίησης» θα
πραγµατοποιηθεί από
25 έως 29 Αυγούστου
2025 σε όλη την Περι-
φέρεια Θεσσαλίας και
συγκεκριµένα στην
Π.Ε. Καρδίτσας θα
λάβει χώρα από 27 έως
28 Αυγούστου 2025
στη Λίµνη Πλαστήρα.
Πρόκειται για ένα διε-
θνές φεστιβάλ πενθή-
µερης διάρκειας, το
οποίο ξεκίνησε το
2013 στη Λάρισα και το
περιεχόµενο του φεστι-
βάλ εµπλουτίζεται κάθε

χρόνο µε ποιητικές
βραδιές, µουσικές πα-
ραστάσεις, εκθέσεις τέ-
χνης, διαδραστικότητα
τεχνών και κοινωνικές
δράσεις, σε σύνδεση
πάντα µε την ποίηση
και τον πολιτισµό, του
οποίου η διοργάνωση
ως θεσµός λειτουργεί
υποστηρικτικά για την
τουριστική προβολή
της Θεσσαλίας καθώς
και της υποστήριξης
νέων καλλιτεχνών και
ενίσχυσης των καλλιτε-
χνικών ρευµάτων που
δηµιουργούνται από
νέους ανθρώπους.

5. ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΜΑ-
ΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ-
Π Α Ρ Α Ρ Τ Η Μ Α
ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ

Εκδηλώσεις µε θέ-
µατα: 1. «∆ιδακτικές
επισηµάνσεις στα Μα-
θηµατικά ενόψει πα-
ν ε λ λ α δ ι κ ώ ν
εξετάσεων» & 2.«Βρά-
βευση µαθητών», από
την Ελληνική Μαθηµα-
τική Εταιρεία-Παράρ-
τηµα Καρδίτσας τους
µήνες Μάιο, Οκτώβριο
και Νοέµβριο του 2025,
υπό την αιγίδα της Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας -
Περιφερειακής Ενότη-
τας Καρδίτσας. Σκοπός
των εκδηλώσεων είναι
η παρότρυνση των µα-
θητών για συµµετοχή
σε διαγωνισµούς, η πα-

ροχή οδηγιών ενόψει
πανελλαδικών εξετά-
σεων και η απονοµή
βραβείων και επαίνων
σε µαθητές που διακρί-
θηκαν τη σχολική χρο-
νιά 2024-2025 στους
µαθηµατικούς διαγωνι-
σµούς .

Εκδηλώσεις ευαι-
σθητοποίησης για το
περιβάλλον

1. Π α γ κ ό σ µ ι α
ηµέρα περιβάλλοντος -
5 Ιουνίου: ∆ιοργά-
νωση εκδηλώσεων σε
Βόλο και Καρδίτσα,
αφιερωµένες στα παι-
διά δηµοτικού.

2. ∆ ι ο ρ γ ά ν ω σ η
ηµερίδας για την Κυ-
κλική οικονοµία και
τρόπους εφαρµογής
της, στη Λάρισα στις 26
Ιουνίου.

3. Ε υ ρ ω π α ϊ κ ή
εβδοµάδα µετακίνη-
σης/ ηµέρα χωρίς αυ-
τοκίνητο - 16-22
Σεπτεµβρίου: διοργά-
νωση διήµερων εκδη-
λώσεων στη Λάρισα και
στα Τρίκαλα. Συγκεκρι-
µένα, Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας προτείνει τη
διοργάνωση διήµερων
εκδηλώσεων στα Τρί-
καλα (19 - 20 Σεπτεµ-
βρίου) και στη Λάρισα
(21-22 Σεπτεµβρίου)
και µε στόχο την προ-
ώθηση βιώσιµων τρό-

πων µετακίνησης και
την ενίσχυση της οικο-
λογικής συνείδησης.

4. Π α γ κ ό σ µ ι α
ηµέρα περιβαλλοντικής
υγείας: ∆ιοργάνωση
ηµερίδας στον Βόλο
στις 26 Σεπτεµβρίου
για την περιβαλλοντική
υγεία.

5. ∆ ι ο ρ γ ά ν ω σ η
ηµερίδας στη Λάρισα
στις 10 Οκτωβρίου για
τον ανατολικό πλάτανο
( platanus orientalis)
ως εµβληµατικό σηµείο
πολιτισµού της υπαί-
θρου και την απειλή –
ασθένεια του µεταχρω-
µατικού έλκους( cera-
tocystis fibriatta
platani )

6. ∆ ι ο ρ γ ά ν ω σ η
ηµερίδων ενηλίκων για
περιβαλλοντικά θέ-
µατα, σε συνεργασία µε
τα 4 ΚΕΠΕΑ Θεσσαλίας
(µία σε κάθε ΠΕ). Συγ-
κεκριµένα προτείνεται
α) η διοργάνωση µιας
ηµερίδας στο Βόλο, στο
τελευταίο δεκαήµερο
του Μαΐου, µε θέµα «Ο
άνθρωπος απέναντι
στις σύγχρονες περι-
βαλλοντικές προκλή-
σεις», όπου θα
αναλυθούν θέµατα πε-
ριβαλλοντικής ενηµέ-
ρωσης, δικαιωµάτων
του πολίτη (συνθήκη
του Άαρχους) κ.α. β) η
διοργάνωση µίας ηµε-

ρίδας στην Αγιά, µε
θέµα «Περιβάλλον και
παράδοση», στις αρχές
Οκτωβρίου, γ) διοργά-
νωση ηµερίδας στην
Πύλη µε τίτλο «Η κυ-
κλική οικονοµία στη
ζωή µας» και παράλ-
ληλο ανταλλακτικό πα-
ζάρι µε τη συµµετοχή
εθελοντικών οργανώ-
σεων, τον Οκτώβριο
και δ) διοργάνωση ηµε-
ρίδας µε θέµα “Σχολι-
κοί κήποι” το δεύτερο
δεκαπενθήµερο Μαΐου.

7. ∆ ι ο ρ γ ά ν ω σ η
τεσσάρων ηµερίδων,
σχετικά µε χρήση φυ-
τοφαρµάκων, διαχεί-
ριση συσκευασιών
φυτοφαρµάκων, προ-
στασία αγροτικής γης.
Ειδικότερα, η Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας προτεί-
νει τη διοργάνωση
τεσσάρων ηµερίδων
στην περιφέρεια και
συγκεκριµένα στην
Πύλη στις 7 Νοεµβρίου,
στο Μουζάκι στις 14
Νοεµβρίου, , στην Αρ-
γαλαστή Πηλίου στις
21 Νοεµβρίου και στη
Νίκαια Λάρισας στις 28
Νοεµβρίου, µε στόχο
την ενηµέρωση και εκ-
παίδευση γεωργών,
καλλιεργητών, υπευ-
θύνων περιβαλλοντι-
κής εκπαίδευσης, αλλά
και κάθε ενδιαφερόµε-
νου πολίτη.

∆ιανοµή ειδών πρώτης ανάγκης από το
Κοινωνικό Παντοπωλείο του ∆ήµου Καρδίτσας
ενόψει του Πάσχα

Ο∆ήµος Καρδί-
τσας, µέσω
του Κοινωνι-

κού Παντοπωλείου,
προχώρησε στη δια-
νοµή τροφίµων και βα-
σικών ειδών πρώτης
ανάγκης σε ευάλωτες
κοινωνικές οµάδες,
ενόψει των εορτών του
Πάσχα.

Η διανοµή πραγµα-
τοποιήθηκε την Τρίτη
15/04/2025, µε στόχο
την υποστήριξη οικογε-
νειών που αντιµετωπί-
ζουν δυσκολίες, ενισ-
χύοντας το αίσθηµα αλ-
ληλεγγύης και προσφο-

ράς που χαρακτηρίζει
τις Άγιες Ηµέρες.

Πάνω από 300 οικο-
γένειες(βάση του µη-
τρώου ωφελούµενων
του Κοινωνικού Παντο-
πωλείου και παραποµ-

πών από τη ∆/νση της
Πρόνοιας) έλαβαν πα-
κέτα µε τρόφιµα µα-
κράς διάρκειας, λάδι,
τυρί και κρέας.

Επίσης, η Περιφέρεια
Θεσσαλίας πρόσφερε σε

50 επιπλέον οικογέ-
νειες, δέµατα τροφίµων
στο Κέντρο Κοινότητας
του ∆ήµου Καρδίτσας.

Τέλος, επιπλέον 21
οικογένειες(µε ανήλικα
τέκνα, ηλικιωµένους,
άτοµα µε αναπηρία)πα-
ρέλαβαν δέµατα επισιτι-
στικής βοήθειας, µέσω
της Εταιρείας Κοινωνι-
κής Προσφοράς Ελληνι-
κού Εφοπλισµού
ΣΥΝ-ΕΝΩΣΙΣ.

Ο ∆ήµαρχος Καρδί-
τσας κ. Βασίλης Τσιάκος
και η Αντιδήµαρχος
Πρόνοιας, Εθελοντι-
σµού και ∆ηµόσιας

Υγείας κα. Μελίνα
Μπαζή ευχαριστούν
θερµά όλους όσοι δεί-
χνουν κάθε φορά το
κοινωνικό τους πρό-
σωπο µέσω της προ-
σφοράς. Επίσης, ευχα-
ριστούν τους υπαλλή-
λους της ∆/νσης Πρό-
νοιας, του Κοινωνικού
Παντοπωλείου, του
Κέντρου Κοινότητας,
Βοήθεια στο Σπίτι, οι
οποίοι υποστήριξαν στο
µέγιστο τη διαδικασία
των διανοµών και εύ-
χονται σε όλους «Καλή
Ανάσταση και Καλό
Πάσχα».
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Σχόλια για την διάλεξη του καρδιολόγου
Κ. Τούτουζα στην Καρδίτσα

Στις 11-4-25,
παρακολού-
θησα στην

πόλη µας µια ενδιαφέ-
ρουσα διάλεξη που
διοργάνωσε το παράρ-
τηµα του Ελληνικού
Ερυθρού Σταυρού
Καρδίτσας, µε οµιλητή
τον καρδιολόγο κ.
Κων. Τούτουζα. Ο οµι-
λητής αναφέρθηκε
στην ΠΡΟΛΗΨΗ των
καρδιοπαθειών, παρα-
θέτοντας ενδιαφέ-
ροντα και κατατο-
πιστικά στοιχεία.

Με το τέλος της οµι-
λίας του, δόθηκε ο
λόγος στους παρευρι-
σκόµενους για ερωτή-
σεις ή τοποθετήσεις.
Ζήτησα το λόγο, ευχα-
ρίστησα τον κ. Τού-
τουζα για την
ενδιαφέρουσα οµιλία
του, είπα το όνοµα
µου, συµπλήρωσα ότι-
είµαι ∆ιαιτολόγος –
∆ιατροφολόγος, γεω-
πόνος και υγιεινιστής
και προχώρησα στις
παρακάτω ερωτήσεις-
τοποθετήσεις στα πλαί-
σια της άλλης άποψης:

Ερώτηση: κ. Τού-
τουζα δεν αναφερθή-
κατε καθόλου στο
Ανοσοποιητικό Σύ-
στηµα (Α.Σ.) που απο-
τελεί τον ακρογωνιαίο
λίθο της υγείας. Κατά
την περίοδο του κορο-
νοϊού το µόνο που µας
έλεγαν οι αρµόδιοι
ήταν: «πλένετε τα
χέρια σας, κρατάτε
αποστάσεις, φοράτε
µάσκα, κάντε εµβόλιο»
και ούτε µια λέξη για
το Α.Σ. τη στιγµή που
µε ένα ενισχυµένο Α.Σ.
ο κάθε οργανισµός αν-
τιµετωπίζει πολύ απο-
τελεσµατικά τον κάθε
ξένο εισβολέα σε αυτό.
Η ιατρική κοινότητα
αποφεύγει συστηµα-
τικά να αναφερθεί
στην ανάγκη ενίσχυ-
σης του Α.Σ γιατί;

Απάντηση: «∆εν
έχει ολοκληρωθεί η

έρευνα για το ρόλο του
Α.Σ. και γιαυτό δεν
αναφέρθηκα. Η έρευνα
αυτή αποτελεί πεδίον
δόξης λαµπρό»

Το σχόλιο µου:
Πρωτοτύπησε ο κ.
Τούτουζας µε την
απάντησή του. Να τη
θεωρήσω έξυπνη,
υπεκφυγή ή άγνοια για
το ρόλο του ΑΣ; Μάλ-
λον το πρώτο, διότι
δεν είναι δυνατόν ένας
γιατρός να µη γνωρίζει
για τον τεράστιο ρόλο
του ΑΣ. Αν πράγµατι
δεν έχει ολοκληρωθεί
η έρευνα για το ΑΣ
όπως µας λέει ο κ.
Τούτουζας, δεν θα
πρέπει να αναµένουµε
ποτέ ολοκλήρωση της
έρευνας, όπως την εν-
νοεί, για τον απλό
λόγο: Η ιατρική κοινό-
τητα σε αγαστή συνερ-
γασία µε τις
φαρµακευτικές βιοµη-
χανίες έχουν λόγους
συµφερόντων και δεν
θέλουν να περνάνε
από το µονοπάτι που
λέγεται Α.Σ. Και κάτι
άλλο: Έρευνα γίνεται
για το κάθε τι που έχει
σχέση µε τη φυσιολο-
γία, την παθοφυσιολο-
γία, την ανατοµία και
την εν γένει λειτουργία
του ανθρώπινου οργα-
νισµού. Ποτέ δεν θα
σταµατήσει η έρευνα
για εξεύρεση ή ανακά-
λυψη νέων στοιχείων.

Στην τοποθέτησή
µου ότι η ζωική πρω-
τεΐνη, επιστηµονικά
αποδεδειγµένα είναι
καρκινογόνος και γι-
αυτό πρέπει να απο-
φεύγουµε τα ζωικά
προϊόντα, απάντησε
ότι «δεν υπάρχουν
έρευνες γιαυτό το
θέµα και ότι µπορούµε
να τρώµε κρέας αλλά
αραιά και σε µικρές πο-
σότητες»

Το σχόλιό µου: Η
αλήθεια είναι ότι το
θέµα αυτό δεν πήρε
δηµοσιότητα από την

επίσηµη αρθρογραφία
και βιβλιογραφία της
ιατρικής κοινότητας. Η
απάντησή του ότι δεν
υπάρχουν έρευνες δεί-
χνει ότι αγνοεί τις
έρευνες που έχουν
γίνει ή ότι αποφεύγει
να πάρει θέση σε ένα
θέµα που για την ια-
τρική κοινότητα είναι
στα αζήτητα για προ-
φανείς λόγους: ∆ιότι
αν ανακοινωθεί επί-
σηµα κάτι τέτοιο, τότε
θα εξαφανιστούν επι-
χειρήσεις πρωτογενούς
δευτερογενούς και τρι-
τογενούς τοµέα που
αποκοµίζουν τεράστια
κέρδη από τη διακί-
νηση ζωικών προϊόν-
των.Εξάλλου το
ιατροφαρµακευτικό
κατεστηµένο θα χάσει
τεράστια κέρδη από το
γεγονός ότι θα έχουν
λιγότερους ασθενείς
πελάτες, ενώ για το
κράτος θα περιοριστεί
ο έλεγχος και η χειρα-
γώγηση στην κοινωνία
που τη θέλει υποτα-
κτική, ανάπηρη και
ακρωτηριασµένη. Θα
επαναλάβω τα λόγια
του DavidGraeber«Η
άρχουσα τάξη έχει κα-
ταλάβει ότι ένας ευτυ-
χισµένος και
παραγωγικός πληθυ-
σµός µε ελεύθερο
χρόνο αποτελεί θανά-
σιµο κίνδυνο» Για
κάποιους ίσως είναι
υπερβολές αυτά που
γράφω, αλλά αν ήθε-
λαν υγιή κοινωνία και
υγιής πολίτες θα ασχο-

λούνταν από χρόνια µε
την προληπτική ια-
τρική όπως την περι-
γράφω στο πρόσφατο
βιβλίο µου µε τίτλο
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ

Ερώτηση: Από ότι
ακούω και διαβάζω,
στις ιατρικές σχολέςτο
µάθηµα της διατροφής
διδάσκεται ελάχιστα,
είναι η ώρα του παι-
διού και σε κάποιες
σχολές ίσως είναι προ-
αιρετικό. Ωστόσο όταν
µιλάει ο γιατρός για
θέµατα διατροφής οι
ασθενείς τον ακούνε
ως αυθεντία και λένε
«το είπε ο γιατρός»
ενώ δίνουν ελάχιστη
σηµασία όταν για το
ίδιο θέµα µιλάει ένας
διατροφολόγος που
είναι το γνωστικό του
αντικείµενο και ο καθ΄
ύλην αρµόδιος. ∆η-
λαδή συµβαίνει το πα-
ράδοξο: Υγιείς και
ασθενείς να δίνουν µε-
γάλη βαρύτητα στο τι
θα πει ο γιατρός για τη
διατροφή και ελάχιστη
στο τι θα πει ο διατρο-
φολόγος. Βέβαια οι
όποιεςγνώσεις που
αποκτούν οι γιατροί σε
θέµατα διατροφής
οφείλονται στο προσω-
πικό τους ενδιαφέρον
και καλά κάνουν που
ενηµερώνονται, γιατί
γνωρίζουν πλέον ότι η
διατροφή παίζει ση-
µαντικό ρόλο στην
υγεία.

Απάντηση:Στην πα-
ραπάνω ερώτηση-το-
ποθέτηση ο κ. Τού-
τουζας δεν απάντησε.

Ερώτηση: κ. Τού-
τουζα στην οµιλία σας
αναφερθήκατε σε
όλους τους επαγγελ-
µατίας υγείας που συ-
νεισφέρουν στην
πρόληψη εκτός από
τους διατροφολόγους.

Απάντηση: «ήταν
παράλειψή µου που
δεν αναφέρθηκα»

Το σχόλιό µου: Την
ερώτηση την έκανα

διότι η ιατρική κοινό-
τητα, τους ∆ιαιτολό-
γους -∆ιατροφολόγους
δεν τους δίνει ιδιαίτερη
σηµασία λες και τα θέ-
µατα διατροφής είναι
δική τους αρµοδιότητα
κάτι που απέχει από
την πραγµατικότητα.

ΕΠΙΜΕΤΡΟ:1. Ίσως
για κάποιους οι παρα-
πάνω απόψεις µου να
θεωρηθούν υπερβολι-
κές, εξωπραγµατικές,
απίστευτες. Όµως
έχουν ανακοινωθεί
ύστερα από βαθιές επι-
στηµονικές έρευνες και
απηχούν µια ωµή
πραγµατικότητα την
οποία πρέπει να
έχουµε το θάρρος να
τη λέµε, όσο παράξενα
και αν ακούγεται, όσα
συµφέροντα και αν
θίγει.

2. Κάπου στο τέλος
των ερωτήσεών µου ο
πρόεδρος του Ερυθρού
Σταυρού κ. Μανώλης
Στεργιόπουλος µε διέ-
κοψε λέγοντας «φτά-
νει ως εδώ, εσύ κάνεις
διάλεξη» και αναγκά-
στηκα να σταµατήσω.

Μπαίνω στον
πειρασµό να σχολιάσω
την διακοπή του κ.
Στεργιόπουλου, ο
οποίος ή δεν κατάλαβε
τι έλεγα ή κατάλαβε
αλλά δεν ήθελε να
ακουστεί η άλλη
άποψη. Σε κάθε δηµό-
σια συζήτηση γίνεται
διάλογος και ο καθένας
καταθέτει τις απόψεις
του οι οποίες πρέπει να
γίνονται σεβαστές, όσο
και αν κάποιοι διαφω-
νούν µε αυτές.

Οι παραπάνω ερω-
τήσεις και τα σχόλιά
µου καθώς και πολλά
άλλα, περιγράφονται
αναλυτικά και τεκµη-
ριωµένα στο βιβλίο
µου που πρόσφατα κυ-
κλοφόρησε µε τίτλο
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΙΑ-
ΤΡΙΚΗ. Πωλείται στο
βιβλιοπωλείο ΠΑΙ∆ΕΙΑ
και από εµένα.

Του Σωκράτη Βασιλάκου
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Άλκης Κανίδης: Το καύσιµο είναι πάντα
η αγάπη, οι άλλοι άνθρωποι

Για την καλλιτε-
χνική τους πο-
ρεία, που αισίως

µετράει 16 χρόνια, το
σήµερα, το νέο τους
τραγούδι µε τους ∆ρα-
πέτες αλλά και για τα
επόµενα σχέδιά τους µί-
λησε στο Ηχόραµα
100,8 ο Άλκης Κανίδης,
η φωνή του συγκροτή-
µατος ΕΚΜΕΚ.

Ο ταλαντούχος καλ-
λιτέχνης ήταν καλεσµέ-
νος στο Ηχόραµα 100,8
και στην εκποµπή
«Πρωινή Ατζέντα» (κα-
θηµερινά 09:00-10:00
το πρωί) µε τη Βάσω
Μπαλαµπάνη και ανα-
φέρθηκε σε πολλά και
ενδιαφέροντα.

Αναλυτικά, η συνέν-
τευξη του Άλκη Κανίδη
στο Ηχόραµα 100,8 έχει
ως εξής:

Ερώτηση: Πότε και
πως δηµιουργήθηκαν οι
ΕΚΜΕΚ; Και από πήραν
το όνοµά τους;

Απάντηση: Το
γκρουπ δηµιουργήθηκε
όντως το 2009. Τότε
ήµασταν στη Θεσσαλο-
νίκη.

∆ηµιουργήθηκε από
φίλους και µουσικούς
που είχαν παίξει σε διά-
φορα σχήµατα µέχρι
τότε.

∆ηλαδή, ήµασταν
µουσικοί οι οποίοι δου-
λεύαµε κυρίως ως µου-
σικοί σε συγκροτήµατα
και σε σχήµατα, µε κά-
ποια ονόµατα της δι-
σκογραφίας, και κάποια
στιγµή αποφασίσαµε ότι
µάλλον ήρθε η ώρα να
κάνουµε και κάτι δικό
µας, κάτι για εµάς, κάτι
που να µας αρέσει και
να µας εκφράζει.

Οπότε, φτιάξαµε
τους ΕΚΜΕΚ.

Το όνοµα από το
γλυκό που, ως Θεσσα-
λονικείς, το αγαπού-
σαµε πολύ, αλλά
υπήρχε και µια εξαιρε-
τική, πολύ όµορφη

σειρά τη δεκαετία του
΄90, στην ελληνική τη-
λεόραση, το ΄΄Εκµέκ
παγωτό΄΄, και αυτό
έπαιξε, επίσης, το ρόλο
του.

Ερώτηση: Συνδυά-
ζετε στη µουσική σας
τις έθνικ τάσεις µε τις
καλύτερες πλευρές της
ελληνικής τραγουδο-
ποϊίας. Σωστά; Ποιο
είναι το µουσικό σας
προφίλ;

Απάντηση: Ναι. Νο-
µίζω ότι το στυλ µας, αν
έπρεπε να περιγραφεί
κάπως, θα λέγαµε ότι
έχει αρκετά στοιχεία
από την ελληνική τρα-
γουδοποιϊα όλων των
προηγούµενων 3-40
ετών, µε µια προσθήκη
σίγουρα από τη λάτιν
µουσική. Έχουµε τις κι-
θάρες, τις τροµπέτες.

Αλλά νοµίζω ότι γε-
νικώς ο πιο ασφαλής
όρος, είναι ότι κάνουµε
ελληνικό τραγούδι.

Που αυτό από µόνο
του έχει ένα αρκετά µε-
γάλο εύρος.

Το ελληνικό τρα-
γούδι έχει πολύ µεγάλα
όρια και χωράει πολλά
πράγµατα.

Ερώτηση: Μουσική,
ερµηνεία, στιχουργική.
Που νιώθετε καλύτερα;
Με τι από όλα αυτά εκ-
φράζεστε καλύτερα;

Απάντηση: Νοµίζω
ότι αισθάνοµαι, πρώτα
και πριν από όλα, στι-
χουργός, µετά είµαι
µουσικός, µετά είµαι
τραγουδιστής.

Και, επίσης, στην

πορεία µέσα σε αυτή τη
δουλειά, υπάρχουν και
πολλά άλλα πράγµατα
που είναι γύρω από
αυτή τη δουλειά.

Μου αρέσει και η
διαδικασία του να φτιά-
χνεις ένα δίσκο, τα τε-
χνικά κοµµάτια.

Μου αρέσει και η
διαδικασία του να το
επικοινωνείς αυτό στο
κοινό και να προσπα-
θείς να περάσεις το µή-
νυµα στους ανθρώ-
πους.

Πιστεύω ότι, πέρα
από τις βασικές και τις
προφανείς ιδιότητες
που έχει κανείς, ως
µουσικός, σήµερα,
θέλει δεν θέλει, θα πρέ-
πει να έχει και άλλες
ευαισθησίες και άλλες
ικανότητες.

Ερώτηση: Πόσο δύ-
σκολο είναι να καταφέ-
ρει να ευδοκιµήσει ένα
µουσικό συγκρότηµα ή
µια µπάντα και να αντέ-
ξει στο χρόνο και στις
δυσκολίες;

Απάντηση: Ήταν
πάντα δύσκολο το να
υπάρχει ένα συγκρό-
τηµα και στην Ελλάδα
και σε όλο τον κόσµο.

Προφανώς είναι δύ-
σκολο όταν υπάρχουν 4
ή 5 ή 6 άνθρωποι σε
σχέση µε το όταν είναι
ένας άνθρωπος µόνος
του.

Παίρνει πιο εύκολα
και πιο γρήγορα απο-
φάσεις, αλλά αυτή είναι
και η οµορφιά του
πράγµατος.

Εµείς είχαµε την ευ-

τυχία και τη χαρά και
την τύχη, οι άνθρωποι
που πέρασαν από το
συγκρότηµα είχαν ο
ένας για τον άλλο σεβα-
σµό και αγάπη.

Ερώτηση: Ο ΕΚΜΕΚ
και οι ∆ΡΑΠΕΤΕΣ ενώ-
νουν τις δυνάµεις τους
και παρουσιάζουν το
νέο τους τραγού-
δι «Φλόγα και Αέρας»,
ένα δυναµικό κοινωνικό
κοµµάτι που ισορροπεί
µοναδικά ανάµεσα στο
γνώριµο ηχόχρωµα των
ΕΚΜΕΚ και τη ρυθµική
αµεσότητα της ραπ που
αντιπροσωπεύουν οι
∆ΡΑΠΕΤΕΣ. Μιλήστε
µας για αυτή τη συνερ-
γασία και για το συγκε-
κριµένο τραγούδι;

Απάντηση: Η συ-
νεργασία αυτή προ-
έκυψε πολύ όµορφα
και ωραία.

ΟΙ ∆ραπέτες είναι
ένα συγκρότηµα µε χιπ
χοπ, ραπ στοιχεία και,
µάλιστα, ο ένας εκ των
δυο του συγκροτήµατος
(είναι δυο αδέλφια, ο
Κώστας και η ∆ήµη-
τρα).

Ο Κώστας ήταν κά-
ποτε µαθητής µου σε
ένα Μουσικό σχολείο,
οπότε ξαναβρεθήκαµε
µετά από πολλά χρόνια
και κάναµε το τραγούδι
µε µεγάλη χαρά.

Το τραγούδι έχει διά-
φορες ερµηνείες αλλά η
πιο βασική είναι ότι έχει
ένα κοινωνικό-πολιτικό
στοιχείο και αυτό που
συζητά είναι το αν χρει-
αζόµαστε φλόγα και
αέρα για να αλλάξουµε
τα πράγµατα.

Όχι µόνο για να τα
δούµε αλλιώς αλλά και
για να πράξουµε µε
έναν τρόπο που θα αλ-
λάξουµε τα πράγµατα.

Ερώτηση: Εσείς προ-
σωπικά, από πού αντ-
λείτε ΄΄φλόγα΄΄ και
΄΄αέρα΄΄ στη ζωή και
στην καθηµερινότητά

σας; Ποια είναι τα
΄΄καύσιµά΄΄ σας;

Απάντηση: Νοµίζω
ότι το ΄΄καύσιµο΄΄
είναι πάντα η αγάπη, οι
άλλοι άνθρωποι.

Αυτό µε κινητοποιεί.
Έχω κάποιες σταθε-

ρές στη ζωή µου.
∆ηλαδή, το ότι ερω-

τεύτηκα τη µουσική και
ζω ένα µεγάλο κοµµάτι
της ζωής µου µέσα σε
αυτή, µου δίνει πολύ
µεγάλη δύναµη και
ενέργεια και χαρά.

Αλλά δεν αρκεί
αυτό.

∆εν µπορεί η δου-
λειά σου, ό,τι δηµιουρ-
γικό κάνεις, όσο
υπέροχο και να είναι,
δεν αρκεί για να σε
κάνει ευτυχισµένο.

Χρειάζεσαι οπωσδή-
ποτε αγάπη και άλλους
ανθρώπους.

Συν του ότι αυτό
που κάνουµε επικοινω-
νείται στον κόσµο και
εκεί είναι η οµορφιά,
στο µοίρασµα.

Ερώτηση: Ποια είναι
τα καλλιτεχνικά σας
σχέδια για τη συνέχεια;
Τι ετοιµάζετε;

Απάντηση: Έχουµε
µια σειρά από βιντεάκια
τα οποία όλως παραδό-
ξως έχουν πάει πάρα
πολύ καλά στα social
media.

Είναι µια σειρά από
διασκευές τραγουδιών
που τις κάνουµε δύο
από τους ΕΚΜΕΚ. Φαι-
νόµαστε, δηλαδή, στα
videos.

Αυτό είναι κάτι το
οποίο συνεχίζουµε να
το κάνουµε.

Το τραγούδι το δικό
µας, το original, µόλις
βγήκε και θα ακολου-
θήσουν και άλλα.

Έχουµε κάποιες εµ-
φανίσεις, µία στην
Αθήνα και µετά κάποιες
άλλες, τις καλοκαιρινές,
που θα ανακοινωθούν
εν καιρώ.

Η φωνή του συγκροτήµατος ΕΚΜΕΚ µίλησε στο Ηχόραµα 100,8 για την καλλιτε-
χνική τους πορεία, το σήµερα και τα επόµενα σχέδιά τους



16 Μ. Σάββατο 19 Απριλίου 2025

Πάσχα στη λίµνη Πλαστήρα επιλέγουν
να κάνουν πολλοί επισκέπτες

Το 90% αγγίζει
το ποσοστό
π λ η ρ ό τ η τ α ς

στην περιοχή της λί-
µνης Πλαστήρα καθώς
πολλοί είναι οι επισκέ-
πτες εκείνοι οι οποίοι
την επέλεξαν για να
περάσουν τις ηµέρες
του Πάσχα σε ένα απα-
ράµιλλου φυσικού κάλ-
λους τοπίο, µε πολλές
δραστηριότητες, αµέ-
τρητες επιλογές και,

φυσικά, πολλά έθιµα
να αναβιώνουν αυτή
την περίοδο.

Αυτό τόνισε στο
Ηχόραµα 100,8 η
Χρύσα Γαλαγάλα-Μάν-
δρου, Επαγγελµατίας
στον κλάδο Τουρισµού
στην περιοχή της λί-
µνης Πλαστήρα (Sales
Manager at Kazarma
Lake Resort & Spa)
που ήταν καλεσµένη
(τη Μ. Πέµπτη) στην

εκποµπή «Πρωινή
Ατζέντα» (καθηµερινά
09:00-10:00 το πρωί)
µε τη Βάσω Μπαλαµ-
πάνη. Αναλυτικά, η συ-
νέντευξη της κ.
Γαλαγάλα στο Ηχόραµα
100,8 έχει ως εξής:

Ερώτηση: Πως κα-
ταγράφεται η τουρι-
στική κίνηση στην
περιοχή για τις ηµέρες
του Πάσχα; Σε τι ποσο-
στά κυµαίνεται η πλη-
ρότητα;

Απάντηση: Αυτό
που προβλέπεται για
φέτος το Πάσχα στην
περιοχή µας είναι ότι
έχουµε αυξηµένη κί-
νηση στη λίµνη Πλα-
στήρα. Αποτελεί,
βέβαια, έναν δηµοφιλή
προορισµό για τους
επισκέπτες και αυτό
πάντα µας καθιστά σε
ένα υψηλό σηµείο στην
τουριστική ατζέντα των
επισκεπτών. Προβλέ-
πουµε ότι θα αγγίξει το
90% το ποσοστό κρα-
τήσεων στα ξενοδοχεία
της περιοχής και η πε-
ρίοδος για την οποία
έχουν κλείσει οι περισ-
σότεροι είναι από τη
Μεγάλη Παρασκευή
µέχρι τη ∆ευτέρα του
Πάσχα. Υπάρχει ακόµα
αυξηµένη ζήτηση κα-
θηµερινά για επιπλέον
κρατήσεις. Οι υπηρε-
σίες φιλοξενίας είναι
πάντα άρτιες στην πε-
ριοχή. Και συνδυα-
στικά, πάντα, µε όλες
τις δραστηριότητες και
τη φύση. Μην ξεχνάµε,
άλλωστε, ότι πολλά

χωριά της λίµνης Πλα-
στήρα διατηρούν
ακόµα ζωντανά πολλά
έθιµα της περιοχής.
Πέρα από τη Μ. Παρα-
σκευή και τις εκκλη-
σίες, υπάρχουν οι
φανοί σε κάποια χωριά,
υπάρχουν χοροί παρα-
δοσιακοί και, φυσικά,
το κλασικό ψήσιµο των
αµνοεριφίων την Κυ-
ριακή του Πάσχα, και
πολλά άλλα έθιµα πα-
ραδοσιακά.

Ερώτηση: Το προ-
φίλ των επισκεπτών
ποιο είναι; Μιλάµε πε-
ρισσότερο για οικογέ-
νειες και για
ανθρώπους που έρχον-
ται στην περιοχή µας
από τα µεγάλα αστικά
κέντρα;

Απάντηση: Ως επί
το πλείστον, είναι οικο-
γένειες. Υπάρχουν και
αρκετά ζευγάρια αλλά
η περίοδος του Πάσχα
είναι µια περίοδος η
οποία είναι οικογενει-
ακή. Το µεγαλύτερο
ποσοστό των επισκε-
πτών πάντα έρχεται
από τα µεγάλα αστικά
κέντρα, από Αθήνα και
Θεσσαλονίκη περισσό-
τερο, αλλά και από τις
γύρω περιοχές. Υπάρ-
χουν, επίσης, και οι
επισκέπτες που έρχον-
ται αυθηµερόν και λει-
τουργούν πολύ καλά
και όλα τα υπόλοιπα
εστιατόρια της περιο-
χής.

Ερώτηση: Κάποιες
αθλητικές διοργανώ-
σεις που έγιναν στην
περιοχή το τελευταίο
διάστηµα βοήθησαν
του- ριστικά την πε-
ριοχή; Πόσο σηµαντικό
και απαραίτητο είναι να
γίνονται τέτοιες διορ-
γανώσεις;

Απάντηση: Την
προηγούµενη Κυριακή
έλαβε χώρα ο Αγώνας
Ορεινού Τρεξίµατος, ο

Plastiras Lake Run, και
επισκέφθηκε πάρα πο-
λύς κόσµος την πε-
ριοχή. Με αυτές τις
διοργανώσεις, είναι πο-
λύ σηµαντικό ότι υπάρ-
χει διαχρονικότητα. Η
επαναληψιµότητα τέ-
τοιων διοργανώσεων
βοηθάει γιατί µένει µό-
νιµα στο καλεντάρι των
αθλητών επισκεπτών η
περιοχή και κάθε χρόνο
βλέπουµε ότι κάθε
χρόνο αυξάνεται το πο-
σοστό των ανθρώπων
που συµµετέχουν. Το
ένα κοµµάτι, λοιπόν,
είναι αυτό, ο αθλητικός
τουρισµός. Μην ξε-
χνάµε ότι το καλοκαίρι
έρχεται άλλη µια τέτοια
διοργάνωση, το Plasti-
ras Lake Festival που
πέρυσι διεξήχθη πρώτη
φορά, µε πολύ µεγάλη
επιτυχία, Φέτος, περι-
µένουµε ακόµα µεγα-
λύτερη προσέλευση
κόσµου και αυτό εν-
τάσσεται σε αυτό που
είπαµε πριν, ότι είναι
πολύ σηµαντικό, πέρα
από τα κλασικά τριή-
µερα και τα εορταστικά
τριήµερα του χρόνου,
να υπάρχουν διοργα-
νώσεις που µε τη στα-
θερότητά τους στο
ηµερολόγιο της χρονιά,
να προσελκύσουν πε-
ρισσότερο κόσµο.

Ερώτηση: Για την
Πρωτοµαγιά, και όσους
µπορέσουν να το κά-
νουν τριήµερο ή τε-
τραήµερο, ποια είναι η
εικόνα; Υπάρχουν κρα-
τήσεις;

Απάντηση: Υπάρ-
χουν λίγες κρατήσεις,
αλλά ακόµα δεν υπάρ-
χει εικόνα. Είναι ένα
δύσκολο Σαββατοκύ-
ριακο γιατί είναι µετά
το Πάσχα. Ευελπι-
στούµε, όµως, όλοι οι
επαγγελµατίες της πε-
ριοχής, ότι θα κυλήσει
πολύ οµαλά.

Αποτελεί έναν δηµοφιλή προορισµό και αυτό πάντα µας καθιστά σε ένα υψηλό
σηµείο στην τουριστική ατζέντα των επισκεπτών, τονίζει στο Ηχόραµα 100,8 η
Χρύσα Γαλαγάλα-Μάνδρου

ΣΣύύσσκκεεψψηη  σσττοο  ∆∆ηηµµααρρχχεείίοο
ΚΚααρρδδίίττσσααςς  γγιιαα  ττιιςς  υυπποοδδοοµµέέςς
κκααιι  ττηηνν  ααννάάππττυυξξηη  ττοουυ  
ππααννεεππιισσττηηµµίίοουυ  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς
Συµµετείχαν ο υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης κ. Κ. Τσιάρας, ο δήµαρχος
Καρδίτσας κ. Β. Τσιάκος και ο πρύτανης
κ. Χ. Μπιλλίνης 

Σύσκεψη πραγµατοποιήθηκε στο ∆ηµαρχείο
Καρδίτσας µε τη συµµετοχή του υπουργού
αγροτικής ανάπτυξης κ. Κων/νου Τσιάρα, του
δηµάρχου Καρδίτσας κ. Βασίλη Τσιάκου και
του πρύτανη του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας κ.
Χαράλαµπου Μπιλλίνη. 

Στη σύσκεψη έγινε συζήτηση σχετικά µε τις
υπάρχουσες υποδοµές του πανεπιστηµίου Θεσ-
σαλίας στην περιοχή της Καρδίτσας, σε σχέση
µε τις σηµερινές ανάγκες του Ιδρύµατος. Επί-
σης έγινε συζήτηση για τις προοπτικές ανά-
πτυξης του πανεπιστηµίου στην Καρδίτσα µέσα
από τη δηµιουργία νέου τµήµατος. Κοινός
τόπος ήταν ότι το πανεπιστήµιο Θεσσαλίας έχει
δυνατότητες ανάπτυξης στην περιοχή και αυτό
είναι το ζητούµενο από τους τοπικούς φορείς
και την κοινωνία που εργάζονται προς αυτή
την κατεύθυνση.  Στο πλαίσιο αυτό αποφασί-
στηκε στο αµέσως επόµενο χρονικό διάστηµα,
όλοι οι εµπλεκόµενοι φορείς να συνεργαστούν,
ώστε να προκύψει θετικό αποτέλεσµα.  
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Το πασχαλινό µήνυµα του Μητροπολίτη
Θεσσαλιώτιδος

Αγαπητοί µου
αδελφοί, Πρε-
σβύτεροι και

∆ιάκονοι, Οσιώτατοι
Μοναχοί και Μοναχές,
Ευλογηµένοι Χριστιανοί
µου, «Αυτή η κλητή
και αγία ηµέρα, η µία
των Σαββάτων, η βασι-
λής και κυρία, εορτών
εορτή και πανήγυρις
εστί πανηγύρεων, εν η
ευλογούµεν Χριστόν
εις τους αιώνας». (Κα-
ταβασία η΄ ωδής Κανό-
νος του Πάσχα)

Η µεγίστη σηµασία
που έχει το γεγονός
της αναστάσεως επε-
κτείνεται και στην ίδια
την ηµέρα, κατά την
οποία ο Κύριος αναστή-
θηκε. � ηµέρα της
Αναστάσεως του Κυ-
ρίου, κατ’ αρχάς, είναι
«η κλητή και αγία
ηµέρα». Τα δύο αυτά
επίθετα ο ιερός Ιωάν-
νης ο ∆αµασκηνός δα-
νείζεται από το βιβλίο
του Λευϊτικού της Πα-
λαιάς ∆ιαθήκης
(23,4,36). Κατά τον
άγιο Νικόδηµο τον
Αγιορείτη, η Κυριακή
του Πάσχα λέγεται
«κλητή» και «αγία» για
δύο λόγους: ο πρώτος,
γιατί είναι ογδόη και
τύπος του µέλλοντος
αιώνος και ο δεύτερος,
γιατί είναι η καθαυτή
ηµέρα της διαβάσεώς
µας εκ του θανάτου εις
την ζωήν, το Πάσχα
µας δηλαδή ο αγιασµός
µας! Η λαµπροφόρος
Κυριακή, ή το αληθινόν
και πραγµατικόν
Πάσχα, τον ∆εσπότην
Χριστόν, αναστάντα
φέρουσα.

Η ηµέρα λοιπόν της
Αναστάσεως του Κυ-
ρίου είναι η Κυριακή˙
� του Κυρίου ηµέρα
και καλείται «µία» κατά
τον άγιο Νικόδηµο,
διότι «τώρα µεν είναι
εικών του µέλλοντος
αιώνος˙ τότε δε έχει να
είναι αυτός εκείνος �
όγδοος αιών». Η Κυ-
ριακή του Πάσχα που

εορτάζεται η εκ νεκρών
ανάστασις του Κυρίου
και δι’ Αυτού όλου του
ανθρωπίνου γένους.

Τους χαρακτηρι-
σµούς «βασιλής και
κυρία» και «εορτών
εορτή και πανήγυρις
πανηγύρεων» που ακο-
λουθούν, ο ιερός ∆α-
µασκηνός τους έλαβε
από τον Άγιο Γρηγόριο
τον Θεολόγο από λό-
γους του εις το άγιον
Πάσχα.

Με την αναδίπλωση
των λέξεων «εορτή και
πανήγυρις» οι άγιοι
Γρηγόριος και ∆αµα-
σκηνός θέλουν να εκ-
φράσουν την
µοναδικότητα και την
υπεροχή της λαµπρο-
φόρου ηµέρας του
Πάσχα, εν συγκρίσει µε
τις άλλες χριστιανικές
εορτές και πανηγύρεις.

Η πίστη των Ορθο-
δόξων έχει αρχή, κέν-
τρο και τέλος την
Ανάσταση του Χριστού
και την ανάσταση του
ανθρώπου.

Βέβαια, οι άνθρωποι
κατεδίκασαν και κατα-
δικάζουν τον Θεό σε
θάνατο˙ όµως, ο Θεός
µε την Ανάστασή Του
«καταδικάζει» τους αν-
θρώπους σε αθανασία.
Για τα κτυπήµατα τους
ανταποδίδει τους εναγ-
καλισµούς˙ για τις
ύβρεις τις ευλογίες˙ για
τον θάνατο την αθανα-
σία! Οι άνθρωποι ποτέ
δεν έδειξαν τόσο µίσος
προς τον Θεό, όσο
όταν Τον σταύρωσαν
και ποτέ δεν έδειξε ο
Θεός τόση αγάπη προς
τους ανθρώπους, όση

όταν αναστήθηκε. Οι
άνθρωποι θέλουν πάν-
τοτε να καταστήσουν
τον Θεό θνητό, αλλά ο
Θεός µε την Ανάστασή
Του κατέστησε τους
ανθρώπους αθανάτους.

Μέχρι την Ανάσταση
του Θεανθρώπου Χρι-
στού ο θάνατος ήταν η
δευτέρα φύση του αν-
θρώπου˙ η πρώτη ήταν
η ζωή και ο θάνατος η
δευτέρα. Αλλά µε την
Ανάστασή Του ο Κύριος
άλλαξε τα πάντα! Η
αθανασία έγινε η δευ-
τέρα φύση στον άν-
θρωπο, έγινε δηλαδή
κάτι το φυσικό στον
άνθρωπο και ο θάνατος
έγινε κάτι αφύσικο.

Με την αµαρτία ο
άνθρωπος έγινε θνητός
και πεπερασµένος˙ µε
την Ανάσταση του Θε-
ανθρώπου γίνεται αθά-
νατος και αιώνιος. Οι
άνθρωποι γίνονται Χρι-
στιανοί εξ αιτίας της
Αναστάσεως του Χρι-
στού και γεννιούνται
αληθινά˙ όχι όταν µας
φέρνει στον κόσµο �
µητέρα µας, αλλά όταν
πιστέψουµε στον Ανα-
στάντα Σωτήρα Χριστό.

Το πρώτο γεγονός
για να κατανοήσουµε
την Ανάσταση του Χρι-
στού είναι να απαλλα-
γούµε από τον φόβο. ο
Αναστηµένος Χριστός
στις Μυροφόρες γυναί-
κες τι τους λέγει; «Μη
φοβείσθε». Και όπως
ερµηνεύει ο άγιος
Ιωάννης � Χρυσόστο-
µος πρώτα τις απαλ-
λάσσει από τον φόβο
και µετά τους µιλάει για
την ανάσταση, πράγµα

που σηµαίνει ότι δεν
είναι δυνατόν να συν-
ταιριασθούν φόβος και
αναστάσιµο ήθος.

Όµως, δυστυχώς,
µας επιβάλλουν τον
φόβο˙ να µας υποδου-
λώσουν! Πόλεµοι,
Γάζα, Ουκρανία, διωγ-
µοί Χριστιανών, Συρία,
αφρικανικές χώρες,
εξεγέρσεις, πόνος,
θλίψη, κοροϊδία, απο-
προσανατολισµός, πα-
ρανοµία, παραβατικό-
τητα, υποτιθέµενη
τέχνη, ανηθικότητα,
παραλογισµός.

Όµως, ο Χριστός
µας ελευθέρωσε! Μ’
αυτήν την ελευθερία
νικούµε την παραµόρ-
φωση του ανθρώπου
και της κοινωνίας˙ τον
ουσιώδη παραλογισµό
του κόσµου που είναι
� θάνατος, ως χωρι-
σµός ή αλλοτρίωση από
τον Θεό. Αν η ελευθε-
ρία µας δεν είναι ελευ-
θερία πραγµατική
δίπλα στον Χριστό,
τότε είµαστε καταδικα-
σµένοι να ζούµε υπο-
κριτικά ή φοβισµένα σ’
έναν κόσµο βαθιά απο-
συντιθεµένο και πραγ-
µατικά άθεο.

Η Ανάσταση του

Χριστού µας εισάγει και
πάλι στον παράδεισο
της ατέλευτης και αι-
ώνιας ζωής˙ της ζωής
του Θεού και της θεώ-
σεως, στην οποία εγ-
κεντριζόµαστε µε το
Βάπτισµα, τύπο του
Σταυρού και της Ανα-
στάσεως του Χριστού
και την οποία ζωοποι-
ούµε µε την θεία Ευχα-
ριστία.

Ο πασχάλιος χαιρε-
τισµός «Χριστός Ανέ-
στη» εκφράζει όλη την
ευφροσύνη και την ελ-
πίδα των Ορθοδόξων!

Σ’ αυτό το συµπόσιο
της χαράς της Εκκλη-
σίας, που είναι η χαρά
για τη νίκη του Χριστού
πάνω στον θάνατο και
τον Άδη, ας χαρούµε κι
εµείς αδελφοί κι ας
πληµµυρίσει τις καρδιές
όλων µας η χαρά της
Αναστάσεως!

«ΧΡΙΣΤΟΣ ΑΝΕ-
ΣΤΗ» αδελφοί µου!

Με αναστάσιµες
ευχές

Ο Μητροπολίτης
Σας

† Ο Θεσσαλιώτι-
δος και Φαναριο-

φερσάλων
Τιµόθεος

ΣΣεερργγιιάάννιι  ττηηςς  ΠΠααννααγγίίααςς  
σσττιιςς  2255  ΑΑππρριιλλίίοουυ  σσττοονν  
ππρροοααύύλλιιοο  χχώώρροο  ττηηςς  
εεκκκκλληησσίίααςς  ΖΖωωοοδδόόχχοουυ  ΠΠηηγγήήςς

Ο Πολιτιστικός Σύλλογος Καµινάδων σας
προσκαλεί στο «Σεργιάνι της Παναγίας» που
θα πραγµατοποιηθεί στις 25 Απριλίου 2025
στις 11.00 το πρωί στον προαύλιο χώρο της
εκκλησίας Ζωοδόχου Πηγής.  

Η συµµετοχή σας θα µας χαροποιήσει ιδιαί-
τερα, σε µια από τις πιο εµβληµατικές παραδο-
σιακές εκδηλώσεις της συνοικίας των
Καµινάδων. 
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Πολύπλευρα σηµαντικό γεγονός τα αποκαλυπτήρια
της προτοµής του Γεώργιου Καραϊσκάκη, στο ιστορικό
Μοναστήρι Αγίου Γεωργίου ΤΚ Μαυροµµατίου

Όλα είναι έτοιµα
για τα αποκα-
λυπτήρια της

προτοµής του Αρχιστρά-
τηγου της Ρούµελης, Γε-
ώργιου Καραϊσκάκη, στο
ιστορικό Μοναστήρι Αγίου
Γεωργίου ΤΚ Μαυροµµα-
τίου ∆ήµου Μουζακίου. Ο
χρόνος έχει οριστεί για
την Τρίτη του Πάσχα, 22
Απριλίου και ώρα 7µµ,
µετά τον µεγάλο εσπερινό
στο εορτάζον Μοναστήρι
που αρχίζει στις 5µµ. Η
προτοµή απο χαλκό, έργο
του γλύπτη Βασίλη Παπα-
σάϊκα, έχει παραλειφθεί
και το βάθρο περατώνε-
ται. Έχει εκτυπωθεί το
πρόγραµµα αφίσες και
µπάνερ για την προβολή
των αποκαλυπτηρίων και
απο τον ∆ήµο Μουζακίου
γίνονται εργασίες εξωτε-
ρικά της Μονής για στάθ-
µευση ΙΧ. Η Ι. Μονή
Αγίου Γεωργίου, σύµ-
φωνα µε επιγραφές στην
πρόθεση του Ιερού Βήµα-
τος όπου αναφέρονται οι
κτήτορες της, αναγρά-
φονται τα έτη 1599 και
1602, είναι βέβαιο όµως
ότι υπήρχε παλαιότερος
Ναός. ∆εσπόζουν οι Αγιο-
γραφίες και το χρυσοποί-
κηλτο ξυλόγλυπτο
τέµπλο µε δύο σειρές φο-
ρητών εικόνων. Η ιστορία
της Ι.Μονής, είναι άρρη-
κτα συνδεδεµένη µε τον
ήρωα της επανάστασης
1821 και ένδοξο θάνατό
του ανήµερα της γιορτής
του το 1827 σε µάχη µε
τους Οθωµανούς του
Τούρκου Πασά Ρεσίτ
Κιουταχή στον Πειραιά. Η
µάνα του ήρωα Ζωή ∆ιµι-
σκή, βρισκόταν στην Ι.
Μονή, όταν γέννησε τον
Καραϊσκάκη, στην σπηλιά
πλησίον του Μοναστη-
ριού και βαπτίστηκε στο
καθολικό µε το όνοµα Γε-
ώργιος. Η Ένωση Αγρα-
φιώτικων Χωριών Καρ-
δίτσας και Ευρυτανίας,
που πήρε την πρωτοβου-
λία φιλοτέχνησης προτο-
µής του Ήρωα Γεωργίου
Καραϊσκάκη, προχώρησε
σε ενέργειες, µετά την

ευλογία και έγκριση απο
τον Σεβασµιότατο Μητρο-
πολίτη Θεσ- σαλιώτιδος
και Φαναριοφερσάλων κκ
Τιµόθεου και της θετικής
επίσης γνώµης του Ηγου-
µενοσυµβουλίου της Ι.
Μονής τους οποίους ευ-
χαριστεί. Το σκεπτικό δεν
είναι µόνον η άµεση σύν-
δεση της Ι. Μονής µε τον
εθνοµάρτυρα Καραϊ-
σκάκη, αλλά η ανάδειξή
της ως ΚΙΒΩΤΟ ΟΡΘΟ-
∆ΟΞΙΑΣ και ΙΣΤΟΡΙΚΟ
ΧΩΡΟ µε προσέλκυση
επισκεπτών απο όλη την
Ελλάδα και εξωτερικό,
λόγω και της στρατηγι-
κής συγκοινωνιακά
θέσης του Μοναστηριού:
Ανάµεσα Λίµνη Πλαστήρα
– Πύλη Περτουλίου, εύ-
κολο προσβάσιµη και σε
απόσταση 30χλµ από
Καρδίτσα και Τρίκαλα. Το
πρωί της Μ. Τετάρτης,
στην Περιφερειακή Ενό-
τητα Καρδίτσας, ο Αντιπε-
ριφε- ρειάρχης Καρδίτσας
Κώστας Τέλιος και ο Πρό-
εδρος της Ένωσης Αγρα-
φιώτικων Χωριών
Βασίλης Τσαντήλας πα-
ραχώρησαν σχετική συ-
νέντευξη τύπου.

Ο Αντιπεριφερειάρ-
χης Καρδίτσας
Κώστας Τέλιος

«Βρισκόµαστε µπρο-
στά σε µια ξεχωριστή
στιγµή για την Καρδίτσα
και ιδιαίτερα για το Μαυ-
ροµµάτι – τον γενέθλιο
τόπο του Γεωργίου Κα-
ραϊσκάκη, ενός από τους
σηµαντικότερους ήρωες
της Ελληνικής Επανάστα-
σης. Στην αυλή της Ιεράς
Μονής Αγίου Γεωργίου
Καραϊσκάκη, εκεί όπου
χτυπάει η καρδιά της

ιστορίας µας, θα τοποθε-
τηθεί και θα αποκαλυφθεί
η προτοµή του. Πρόκειται
για µια συµβολική αλλά
και ουσιαστική πράξη
τιµής, που έρχεται να
υπενθυµίσει τη διαρκή
παρουσία του Καραϊ-
σκάκη στην εθνική µας
συνείδηση, αλλά και να
αναδείξει τη βαριά ιστο-
ρική κληρονοµιά του
τόπου µας. Σε έναν χώρο
ιερό, γεµάτο µνήµες, η
προτοµή αυτή θα αποτε-
λεί στο εξής σηµείο ανα-
φοράς και πηγή έµπ-
νευσης για τις επόµενες
γενιές. Σε αυτό το σηµείο,
θα ήθελα να κάνω µια ιδι-
αίτερη αναφορά σε έναν
άνθρωπο που έχει αφιε-
ρώσει τη ζωή του στην
ανάδειξη της τοπικής
ιστορίας και της προσφο-
ράς του Καραϊσκάκη. Ο κ.
Βασίλειος Τσαντίλας, µε
αγάπη, γνώση και συνέ-
πεια, έχει εργαστεί ακού-
ραστα για τη διατήρηση
της ιστορικής µνήµης και
την προβολή της πολιτι-
στικής µας ταυτότητας. Η
συµβολή του είναι ανεκτί-
µητη και του οφείλουµε
όλοι ένα µεγάλο “ευχαρι-
στώ”. Ως Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας, στεκόµαστε δίπλα
σε κάθε προσπάθεια που
υπηρετεί την Ιστορία, τον
Πολιτισµό και την Αυτο-
γνωσία µας. Η συνεργα-
σία µε την Ιερά Μονή, τον
∆ήµο Μουζακίου και τους
τοπικούς φορείς αποτελεί
πρότυπο συλλογικής
δράσης, που φέρνει καρ-
πούς και µας ενώνει γύρω
από κοινές αξίες. Σας κα-
λούµε όλους να παρευρε-
θείτε στην τελετή
αποκαλυπτηρίων της
προτοµής, να ζήσουµε

µαζί αυτή τη συγκινητική
στιγµή τιµής για τον αγω-
νιστή και τον ήρωα Γε-
ώργιο Καραϊσκάκη –και
να στείλουµε ένα ηχηρό
µήνυµα ενότητας, σεβα-
σµού και ιστορικής ευθύ-
νης.

Ο Πρόεδρος
της Ένωσης

Αγραφιώτικων
Χωριών Βασίλης

Τσαντήλας
«Μετά από 200 χρόνια

ο ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗΣ επέ-
στρεψε εκεί από όπου ξε-
κίνησε, στο ιστορικό
Μοναστήρι Αγίου Γεωρ-
γίου Αγράφων της τ.κ.
Μαυροµµατίου του
∆ήµου Μουζακίου. Εµείς
ως Ένωση Αγραφιώτικων
Χωριών, που πήραµε την
πρωτοβουλία φιλοτέχνη-
σης της προτοµής του
Ήρωα, ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ
το Ηγουµενοσυµβούλιο
της Ι. Μονής και Σεβα-
σµιότατο Μητροπολίτη
µας κκ. Τιµόθεο, για τις
αποφάσεις των έγκρισης.
Τους ∆ωρητές και συν-
δροµητές και όσους µε
κάθε τρόπο έχουν συµ-
βολή : Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας, Π.Ε. Καρδίτσας,
∆ήµο Μουζακίου, Προ-
σκαλούµε τους συµπα-
τριώτες να συµµετέχουν
την Τρίτη 22 Απριλίου
στον Μεγάλο Εσπερινό 5
µµ. και τα Αποκαλυπτήρια
7 µµ. Εκφράζουµε την
απόλυτη πίστη µας, ότι η
Ι. Μονή µε τον Καραϊ-
σκάκη, θα λειτουργήσει
ως σηµείο αναφοράς Πα-
νελλήνια, θα αποτελέσει
πόλο έλξης επισκεψιµό-
τητας και θα έχει θετικά
οικονοµική συµβολή στην
ευρύτερη περιοχή Μουζα-
κίου»

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
5.00 µ.µ.: Μεγάλος

Εσπερινός, µετά Αρτο-
κλασίας

6.30 µ.µ.: Προσέ-
λευση Εκπροσώπων

7.00 µ.µ.: Αποκαλυ-
πτήρια Προτοµής Γεωρ-
γίου Καραϊσκάκη από

τους: - Απόγονους του
Ήρωα κα. Ελένη Καραϊ-
σκάκη - Κάτρη και Γεώρ-
γιο Καραϊσκάκη - Λεωνίδα
- Προσφώνηση παρευρι-
σκοµένων

* Χαιρετισµοί (15΄
συνολικά): - Η Καθηγου-
µένη Ι. Μονής Αγίου Γε-
ωργίου Μύριαµ Μοναχή -
∆ηµάρχου Μουζακίου κ.
Θεοφάνη Στάθη - Προ-
έδρου Ε.Α.Χ. Βασίλειο
Τσαντήλα - Εκπροσώπου
Πολιτείας -Περιφερειάρχη
Θεσσαλίας κ. ∆. Κουρέτα

* Οµιλία από τον κ.
Νάκο ∆ηµήτρη, Υποστρά-
τηγο εα ΕΛ.ΑΣ, Doc.
Υγιει- νής Τροφίµων,
Επικ. Καθηγητής Κτηνια-
τρικής Σχολής. (7)

* Τραγούδι για τον
Καραϊσκάκη από Χρυσό-
στοµο Μητροπάνο και
Χριστόδουλο Κωσταρέλο,
Ορχήστρα: Κιτσόπουλος
Χρ.

* Κατάθεση στεφάνου
από εκπρόσωπο Κυβέρ-
νησης και Στρατού

* Ενός λεπτού σιγή
* Εθνικός Ύµνος, από

∆ηµοτική Χορωδία ∆ήµου
Μουζακίου

* Απόδοση τιµών από
Παραδοσιακούς Οµίλους:
Π.Σ. Μαυροµµατίου «Ο
Καραϊσκάκης», Μ.Σ. Αρ-
γιθεατών Μουζακίου,
Μ.Σ. Αργιθεατών Τρικά-
λων, Μ.Ε.Σ. ∆ρακότρυ-
πας «Η Ανάπλασις»,
Α.Λ.Π. Σ. Μουζακίου «Οι
Γόµφοι», Χορ. Όµιλος
Κέδρου, Σύνδεσµο Σαρα-
κατσαναίων ν. Λάρισας
«Ο Κατσαντώνης», Μ.Σ.
Αµπελικού - Λαµπερού
(15’)

* Απόδοση αναµνη-
στικών σε Μεγάλους ∆ω-
ρητές και Συνδροµητές.

* Κέρασµα, προσφορά
Πασχαλιάτικων Αυγών
στους παρευρισκόµενους

Σ.Σ. Η φιλοτέχνηση
της προτοµής έγινε από
τον γλύπτη κ. Βασίλειο
Παπασάικα

Τελετάρχες: Κων/νος
Σούφλας, Έλλη Τσιρο-
γιάννη, Γιάννη Κουτή,
Γιώργου Κωστάκη
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Σύναψη µνηµονίου συνεργασίας µεταξύ
της Περιφέρειας Θεσσαλίας και των
Θεσσαλών ραδιοερασιτεχνών

Το «πράσινο
φως» για τη
σύναψη µνη-

µονίου συνεργασίας
µεταξύ της Περιφέρειας
Θεσσαλίας και των θεσ-
σαλών ραδιοερασιτε-
χνών «άναψε» κατά τη
σηµερινή του συνε-
δρίαση το Περιφερει-
ακό Συµβούλιο
Θεσσαλίας. Το µνηµό-
νιο υπογράφηκε µε-
ταξύ της ΠΘ και της
Ένωσης Ραδιοερασιτε-
χνών Θεσσαλίας
(SZ4THE), του Συλλό-
γου Ραδιοερασιτεχνών
Μαγνησίας (SZ4SRM)
και της Ραδιολέσχης
Καρδίτσας (SZ4KRD).
Όπως εξήγησε ο Περι-
φερειάρχης ∆ηµήτρης
Κουρέτας, στόχος του
µνηµονίου είναι η ενί-
σχυση της συνεργασίας
µεταξύ των ραδιοερα-
σιτεχνών και της ΠΘ,
για την ανάπτυξη και
συντήρηση ενός αξιόπι-
στου δικτύου επικοινω-
νιών έκτακτης
ανάγκης, την τηλεπι-
κοινωνιακή υποστήριξη
επιχειρήσεων βοήθειας
σε περιπτώσεις κατα-
στάσεων έκτακτης
ανάγκης και καταστρο-
φών, τη στελέχωση κι-
νητών ή σταθερών
κέντρων επιχειρήσεων
και επικοινωνιών της
Περιφέρειας και γενικά
της πολιτείας και την
εκατέρωθεν βοήθεια σε
θέµατα ραδιοερασιτε-
χνικά ή/και πολιτικής
προστασίας.

Προκήρυξη
463 θέσεων

λαϊκών αγορών
Το ΠΣ ενέκρινε

εξάλλου την προκή-
ρυξη απόδοσης τετρα-
κοσίων εξήντα τριών
(463) θέσεων σε παρα-
γωγούς και επαγγελµα-
τίες πωλητές λαϊκών
αγορών της ΠΕ Λάρι-
σας. Σύµφωνα µε τη
σχετική εισήγηση, η

απόδοση των θέσεων
αφορά παραγωγούς και
επαγγελµατίες που
δραστηριοποιούνται λι-
γότερο από έξι (6) ηµέ-
ρες την εβδοµάδα σε
λαϊκές αγορές της Π.Ε.
Λάρισας και γίνεται µε
σκοπό την ανάγκη εξυ-
πηρέτησης των πολι-
τών για την προµήθεια
ειδών απαραίτητων για
την καθηµερινή τους
διαβίωση. Για τον ορι-
σµό των θέσεων λή-
φθηκαν υπόψη τα
σχετικά έγγραφα για
τις κενές θέσεις των
Λαϊκών Αγορών της
Π.Ε. Λάρισας από τους
∆ήµους Λάρισας, Αγιάς,
Ελασσόνας, Τυρνάβου
και Φαρσάλων.

Πολιτιστικές -
αθλητικές
εκδηλώσεις

Το ΠΣ ενέκρινε τη
συνδιοργάνωση από
την Περιφέρεια Θεσσα-
λίας σειράς αθλητικών
εκδηλώσεων που
έχουν ως εξής:5 εκδη-
λώσεις στη Λάρισα, 2
στην Καρδίτσα και 1
στα Τρίκαλα, ενώ εγ-
κρίθηκε και η διοργά-
νωση Τουρνουά στη
Σκόπελο, µέσω του
οποίου η γυναικεία
οµάδα βόλεϊ του νη-
σιού διεκδικεί την άνο-
δότης στην Α2
κατηγορία. Ακόµη ο
ΑντιπεριφερειάρχηςΣ.
Σουλούκος έκανε ει-
δική αναφορά στο
τουρνουά µπάσκετ που
θέλει να καθιερώσει η
Περιφέρεια στη µνήµη

του Λαρισαίου προπο-
νητή µπάσκετ Γρηγόρη
Γιασσάρη, που έφυγε
πρόσφατα από τη ζωή.

Το ΠΣ «άναψε» το
πράσινο φως για 6 επι-
πλέον από τις ήδη προ-
γ ρ α µ µ α τ ι σ µ έ ν ε ς
Πολιτιστικές εκδηλώ-
σεις, 5 στην Καρδίτσα
και µία στη Λάρισα.

Εκδηλώσεις για
το περιβάλλον

Με στόχευση ιδιαί-
τερα στους νέους και
τα παιδιά, αλλά και σε
ειδικές κοινωνικές κα-
τηγορίες, όπως οι
αγρότες, η Περιφέρεια
Θεσσαλίας περνά σε
δράσεις ευαισθητοποί-
ησης και ενηµέρωσης
σχετικά µε περιβαλλον-
τικά θέµατα για πρώτη
φορά και όλες οι πρω-
τοβουλίες που θα
πραγµατοπο ιηθούν
στους 4 θεσσαλικούς
Νοµούς εγκρίθηκαν
σήµερα από το Περιφε-
ρειακό Συµβούλιο, µε
εισήγηση του Αντιπερι-
φερειάρχη Περιβάλ-
λοντος κ. Φώτη
Λαµπρινίδη.

Οι εκδηλώσεις για
το 2025 «ξεδιπλώνον-
ται» σε όλες τις περι-
φερειακές ενότητες,
εµπλέκονται δε σ’
αυτές τα Κέντρα Εκπαί-
δευσης για το Περιβάλ-
λον και την Αειφορία
(ΚΕΠΕΑ) των αντίστοι-
χων περιοχών, τοπικές
επιχειρήσεις, Σύλλογοι
και Ερευνητικά Κέν-
τρα, σχολικές µονάδες
και παραγωγικοί φο-

ρείς µαζί µε εκπροσώ-
πους της πανεπιστη-
µιακής κοινότητας.

Οι δύο κεντρικές
ηµεροµηνίες αναφοράς
είναι η 5η Ιουνίου-
Παγκόσµια Ηµέρα Πε-
ριβάλλοντος, και η
εβδοµάδα 16-22 Σε-
πτεµβρίου, η οποία έχει
κηρυχθεί Ευρωπαϊκή
Εβδοµάδα Μετακίνησης
Χωρίς Αυτοκίνητο.

*Τέλος, το ΠΣ ενέ-
κρινε τη συµµετοχή

της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας στο 12ο Πανελ-
λήνιο Συνέδριο της
Ελληνικής Λιβαδοπονι-
κής Εταιρείας (ΕΛΕ),
που θα λάβει χώρα
στην Καρδίτσα, από 7
έως 9 Μαΐου 2025
όπως και στο 10ο Φε-
στιβάλ Ελαιολάδου&
Ελιάς, το οποίο θα
πραγµατοποιηθεί στην
Καλαµάτα, µεταξύ 30
Μαΐου και 1 Ιουνίου
2025.

∆∆ιιααννοοµµήή  ττρροοφφίίµµωωνν  ααππόό  
ττοο  ππααρράάρρττηηµµαα  ΡΡοοµµάά  ττωωνν
ΚΚέέννττρρωωνν  ΚΚοοιιννόόττηηττααςς  ττοουυ
∆∆ήήµµοουυ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Την Τρίτη 15 Απριλίου 2025 στο χώρο του
Κέντρου Κοινότητας, πραγµατοποιήθηκε δια-
νοµή ειδών πρώτης ανάγκης. Η Περιφέρεια
Θεσσαλίας µε πρωτοβουλία της κ. Κοµήτσα Αν-
δριάνας, Θεµατικής Αντιπεριφερειάρχη στον
τοµέα του εθελοντισµού και ισότητας, σε συ-
νεργασία µε τα στελέχη του Κέντρου Κοινότη-
τας µε παράρτηµα «ΡΟΜΑ» ∆ήµου Καρδίτσας
(συνεχιζόµενη δοµή) διέθεσε είδη πρώτης
ανάγκης, σε ωφελούµενους του  Κέντρου Κοι-
νότητας, ενόψει των εορτών του Πάσχα.

Σκοπός της προσφοράς αυτής, ήταν η στή-
ριξη των ευάλωτων ατόµων του ∆ήµου Καρδί-
τσας, τα οποία στερούνται  είδη πρώτης
ανάγκης και βρίσκονται σε δυσχερή οικονοµική
κατάσταση ή αντιµετωπίζουν σοβαρά προβλή-
µατα υγείας.

Παρευρέθηκαν επίσης, ο Αντιπεριφερειάρ-
χης Π.Ε. Καρδίτσας  κ. Τέλιος Κωνσταντίνος και
ο Αναπληρωτής ∆/ντης Κοινωνικής Πρόνοιας,
∆ηµόσιας  Υγείας και ΑΜΕΑ του ∆ήµου Καρδί-
τσας, κ. Αποστόλης Ταξιάρχης, οι οποίοι απηύ-
θυναν έναν σύντοµο χαιρετισµό, ευχόµενοι
καλό Πάσχα σε όλους.

Το Κέντρο Κοινότητας µε παράρτηµα
«ΡΟΜΑ» ∆ήµου Καρδίτσας, εντάσσεται στο Πε-
ριφερειακό Επιχειρησιακό πρόγραµµα «Θεσσα-
λία 2021-2027» και συγχρηµατοδοτείται από
το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταµείο+ (ΕΚΤ+).
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Εργαλείο ενός ολοκληρωµένου µακροχρόνιου
στρατηγικού σχεδιασµού το Αναπτυξιακό
Πρόγραµµα Αγράφων

Ενηµερωτική εκ-
δήλωση για την
πορεία υλοποί-

ησης του Αναπτυξιακού
Προγράµµατος Αγρά-
φων (ΕΑΠΑ) πραγµατο-
ποιήθηκε τη Μ. ∆ευτέρα
14 Απριλίου στο ξενοδο-
χείο «KazarmaLake»
στη Λίµνη Νικολάου
Πλαστήρα, µε τη συµµε-
τοχή της Γ.Γ. ΕΣΠΑ του
Υπουργείου Ανάπτυξης,
του περιφερειάρχη Θεσ-
σαλίας, των δηµάρχων
των τριών δήµων που
συµµετέχουν στο πρό-
γραµµα και στελεχών
των υπηρεσιών που το
υλοποιούν.Το ΕΑΠΑ ξε-
κίνησε το Μάιο του
2022, µε πρωτοβουλία
της Προεδρίας της Κυ-

βέρνησης και των τριών
∆ήµων: Αγράφων, Αρ-
γιθέας και Λίµνης Πλα-
στήρα.

Όπως τονίστηκε στην
εκδήλωση αποτελεί το
εργαλείο ενός ολοκλη-
ρωµένου µακροχρόνιου
στρατηγικού σχεδιασµού
που αποσκοπεί στην
αξιοποίηση των αναπτυ-
ξιακών προοπτικών της
περιοχής και εισέρχεται
πλέον σε φάση υλοποί-

ησης, καθώς παρουσιά-
στηκαν οι πρώτοι άξο-
νες που έχουν ενταχθεί
προς χρηµατοδότηση.

Στόχος της στρατηγι-
κής για την ανάπτυξη
της περιοχής των Αγρά-
φων είναι η συµβολή
στην αύξηση της προ-
σβασιµότητας της περιο-
χής, στη µετάβαση σε
µια βιώσιµη οικονοµία µε
χαµηλούς ρύπους, στην
ενίσχυση της ανθεκτικό-
τητας µε την προστασία
και ανάδειξη των φυσι-
κών και πολιτισµικών
πόρων για την συγκρά-
τηση του πληθυσµού και
την αύξηση των επισκε-
πτών, στη στήριξη του
ανθρώπινου κεφαλαίου
και ενίσχυση της απα-
σχόλησης.

Στην οµιλία της η γε-
νική γραµµατέας ΕΣΠΑ
κ. Παντελοπούλου επε-
σήµανε πως το πρό-
γραµµα είναι µια πάρα
πολύ σηµαντική πρωτο-
βουλία τόσο για τη Γε-
νική Γραµµατεία, τον
Υπουργό και τον Πρω-
θυπουργό.Είναι ένα
Πρόγραµµα Ορεινότη-
τας, η υλοποίηση του
οποίου έχει ξεκινήσει
πολύ δυναµικά, ενώ
επεσήµανε πως η συνερ-
γασία µεταξύ ∆ήµων και
Περιφερειών είναι εξαι-
ρετική.

Ο περιφερειάρχης
Θεσσαλίας ∆ηµ. Κουρέ-
τας αναφέρθηκε στη ση-
µασία του προγράµµα-
τος για της ανάπτυξη της
περιοχής και τόνισε ότι η
Περιφέρεια Θεσσαλίας
έχει εκπληρώσει «και µε
το παραπάνω» όπως
υπογράµµισε, τις υπο-
χρεώσεις που ανέλαβε

για τη στήριξη των
δήµων που συµµετέ-
χουν. Προσπαθούµε,
συµπλήρωσε, να βρούµε
επιπλέον χρηµατοδοτικά
εργαλεία για να αυξή-
σουµε το ποσό που χρει-
άζεται για την υλοποίηση
του προγράµµατος.

Παρουσιάζοντας ανα-
λυτικά το πρόγραµµα ο
Προϊστάµενος της Ειδι-
κής Υπηρεσίας Συντονι-
σµού των Περιφερεια-
κών Προγραµµάτων, κ.

Χρ. Κύρκογλουσηµεί-
ωσε ότι έχουν ωριµάσει
αρκετά έργα και θα ξεκι-
νήσουν να εντάσσονται
στα Περιφερειακά Προ-
γράµµατα ώστε να αρχί-
σει η υλοποίησή τους. Σε
ό,τι αφορά δε στη χρη-
µατοδότηση αυτή, κατά
κύριο λόγο προβλέπεται
να γίνει από τα προ-
γράµµατα του ΕΣΠΑ και
συγκεκριµένα από τα
ΠΕΠ Θεσσαλίας και Στ.
Ελλάδος.

Χαιρετισµούς απηύ-
θυναν οι βουλευτές Γ.
Κωτσός και Ασ. Σκόν-
δρα, ο Αντιπερεφερειάρ-
χης Π.Ε. Ευρυτανίας
Στερεάς Ελλάδας Αρι-
στείδης Τασιός και ο
Πρόεδρος ΜΟ∆.Α.Ε. Βα-
σίλης Σιαδήµας.

«∆ύο χρόνια µετά την
εκπόνηση του σχεδίου
βρισκόµαστε στο στάδιο
αξιολόγησης της διαδρο-
µής αυτής. Μετά την
ψήφιση από την Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας της ΟΧΕ
Αγράφων για τους ∆ή-
µους Λ.Πλαστήρα και
Αργιθέας, ουσιαστικά δί-
νεται το σήµα για να ξε-
κινήσει η υλοποίηση των
έργων» υπογράµµισε ο
∆ήµαρχος Λ. Πλα-
στήρα.«Όσα έχουµε
προετοιµάσει – τόνισε –
θα τα δούµε να παίρ-
νουν σάρκα και οστά, να
αποδίδονται στις κοινω-
νίες και συγκεκριµένα
υποδοµές που θα συνει-
σφέρουν στην ανάπτυξη
και στην επανακατοί-

κηση της υπαίθρου. Ει-
δικά τα Άγραφα έχουν
ανάγκη αυτό το πρό-
γραµµα όσο τίποτα
άλλο»είπε ο κ. Νάνος.

Από την πλευρά του ο
∆ήµαρχος Αργιθέας Αν-
δρέας Στεργίου χαρα-
κτήρισε πολύ σηµαντική
την συγκεκριµένη
ηµέρα. «Ένα εγχείρηµα
πολύµηνο, επίµονο και
συστηµατικό – υπογράµ-
µισε – παίρνει σάρκα και
οστά. Μία προσπάθεια
που ξεκίνησε το 2022
από το Ανθηρό του
∆ήµου Αργιθέας, συνεχί-
ζεται βήµα- βήµα ώστε
να υλοποιηθεί προς όφε-
λος τωντοπικών κοινω-
νιών. Είναι ένα στοίχηµα
σε εθνικό επίπεδο,
καθώς είναι το πρώτο πι-
λοτικό πρόγραµµα ανα-
πτυξιακού χαρακτήρα
που αφορά αµιγώς ορει-
νές περιοχές».

«Είναι ένα όραµα των
τριών ∆ηµάρχων στηρί-
ζεται από τις δύο Περι-
φέρειες» τόνισε ο
∆ήµαρχος Αγράφων Αλ.
Καρδαµπίκης. Έχουµε
δύσκολους ∆ήµους, θα
προσπαθήσουµε να λύ-
σουµε τα προβλήµατα
και να δώσουµε προ-
οπτική. Το ΕΜΠ εκπονεί
25 µελέτες και µε βάση
αυτές θα µπορέσουµε να
χαράξουµε την επόµενη
ηµέρα».

Με το πέρας των ερ-
γασιών ακολούθησε τε-
χνική συνάντηση µε
συντονίστρια την κ.
Παντελοπούλου, τους
δηµάρχους, τους εκπρο-
σώπους των Περιφε-
ρειών και στελεχών των
∆ιαχειριστικών Αρχών
ΕΣΠΑ. Εξετάστηκαν τα
επόµενα βήµατα, ενώ
δροµολο- γήθηκε η
έναρξη διαδικασιών έν-
ταξης και δηµοπράτησης
των πρώτων έργων του
ΕΑΠΑ. Η επόµενη συ-
νάντηση προγραµµατί-
στηκε να γίνει στο
Ανθηρό Αργιθέας.

ΜΜεε  εεππιιττυυχχίίαα  ττοο  11οο  ππααννεελλλλήήννιιοο
ππρρωωττάάθθλληηµµαα  ΙΙΡΡΑΑ  

Με την παρουσία
και της Καρδίτσας,
µεταξύ δεκατριών
συνολικά οµάδων,
πραγµατοποιήθηκε
το πρώτο πανελλήνιο
πρωτάθληµα ποδο-

σφαίρου 7x7 της ∆ιεθνούς Ένωσης Αστυνοµικών.
Αυτή η πρώτη διοργάνωση έλαβε χώρα στην
πόλη του Αγρινίου και την ευθύνη της διοργάνω-
σης είχε η ΙΡΑ Ακαρνανίας.

Περισσότεροι από διακόσιοι αστυνοµικοί –
µέλη της ΙΡΑ απόλαυσαν αυτή την πρώτη διορ-
γάνωση, η οποία φυσικά είχε ως κεντρικά της
στοιχεία τη φιλία και τον πολιτισµό, βασικές αρχές
της Ένωσης. Μετά από ενδιαφέροντες αγώνες,
αρκετοί εκ των οποίων κρίθηκαν στη διαδικασία
των πέναλτι,  στον µεγάλο τελικό προκρίθηκαν οι
οµάδες της Μαγνησίας και της Αχαΐας, µε τους
Θεσσαλούς να κατακτούν το βαρύτιµο τρόπαιο. Η
οµάδα της Καρδίτσας έπειτα από µία νίκη (Ευρυ-
τανία) και µια ήττα (Μαγνησία) προκρίθηκε στη
φάση των νοκ άουτ, όπου αποκλείστηκε στα πέ-
ναλτι από την οµάδα των Τρικάλων. 

Η διοργάνωση τελεί υπό την αιγίδα του ελλη-
νικού εθνικού τµήµατος και κατά τη διάρκεια της
υποστηρίχθηκε το έργο του συλλόγου «Χαµόγελο
του Παιδιού». Τέλος, αξίζει να σηµειωθεί ότι από
τους συµµετέχοντες παίκτες θα συγκροτηθεί η
οµάδα που θα εκπροσωπήσει τη χώρα µας στο 1ο
παγκόσµιο πρωτάθληµα, που διοργανώνεται τον
προσεχή Ιούνιο στην Αλβανία. Στην προεπιλογή
από την οµάδα της Καρδίτσας, βρίσκεται ο επιθε-
τικός Θανάσης Καραγιάννης. 
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∆ηµήτρης Κουρέτας: Αναπτυξιακή προτεραιότητα
για την Περιφέρεια το Αεροδρόµιο της Μυρίνης

Το έντονο ενδια-
φέρον της Πε-
ρ ι φ έ ρ ε ι α ς

Θεσσαλίας για την
αξιοποίηση του Αερο-
δροµίου της Μυρίνης
εξέφρασε ο Περιφερει-
άρχης Θεσσαλίας, ∆η-
µήτρης Κουρέτας, κατά
τη διάρκεια της ηµερί-
δας που συνδιοργά-
νωσε η Περιφέρεια
Θεσσαλίας µε την Αε-
ρολέσχη Καρδίτσας και
τον ∆ήµο Καρδίτσας.

Ο Περιφερειάρχης
τόνισε ότι στηρίζει
ενεργά την αναβάθµιση
και την αξιοποίηση του
αεροδροµίου, το οποίο
µπορεί να αποτελέσει
µοχλό ανάπτυξης για

την ευρύτερη περιοχή.
Υπογράµµισε, µάλιστα,
πως υπάρχουν διαθέ-
σιµα χρηµατοδοτικά
εργαλεία και σηµείωσε
ότι σύντοµα θα αξιολο-
γηθούν όλες οι προτά-
σεις, µε στόχο την
κατάρτιση ενός συγ-
κροτηµένου σχεδίου

δράσης.
Ο Περιφερειάρχης

έκανε επίσης ειδική
αναφορά στον πρώην
∆ήµαρχο Καρδίτσας,
Κώστα Παπαλό, ο
οποίος -όπως είπε- είχε
πρώτος οραµατιστεί
την αξιοποίηση του αε-
ροδροµίου και έθεσε τις

βάσεις για τη µελλον-
τική του ανάπτυξη.

∆ιακεκριµένοι οµι-
λητές παρουσίασαν
στη διάρκεια της ηµε-
ρίδας συγκεκριµένες
προτάσεις για την αξιο-
ποίηση του αεροδρο-
µίου, όπως η ανάπτυξη
του αεροπορικού του-
ρισµού, η λειτουργία
αεροπορικών ακαδη-
µιών, καθώς και η
αξιοποίησή του ως πε-
δίου δοκιµών για µη
επανδρωµένα αεροπο-
ρικά οχήµατα.

Στην ηµερίδα απηύ-
θυναν χαιρετισµό ο
Υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης, Κώστας
Τσιάρας, και ο ∆ήµαρ-

χος Καρδίτσας, Βασί-
λης Τσιάκος.

Στα σηµαντικά
οφέλη για την τοπική
οικονοµία από την
αξιοποίηση του αερο-
δροµίου αναφέρθηκε
και ο Πρόεδρος της Αε-
ρολέσχης Καρδίτσας,
κ. Σταύρος Τσολάκος,
ευχαριστώντας την Πε-
ριφέρεια αλλά και τον
∆ήµο Καρδίτσας.

Παρόντες στην ηµε-
ρίδα που πραγµατοποι-
ήθηκε στο Παυσίλυπο,
ήταν, µεταξύ άλλων, ο
Αντιπεριφερειάρχης
Καρδίτσας, Κώστας Τέ-
λιος, και ο Περιφερει-
ακός Σύµβουλος,
Κώστας Μπαρµπούτης.

Συνάντηση του Βουλευτή Καρδίτσας της Ν∆ Τέλη
Σπάνια µε τον Υφυπουργό Κλιµατικής Κρίσης και
Πολιτικής Προστασίας και τον Γενικό Γραµµατέα

Συνάντηση µε
τον Υφυ-
πουργό Κλιµα-

τικής Κρίσης και
Πολιτικής Προστασίας,
κ. Κώστα Κατσαφάδο,
πραγµατοποίησα µε
σκοπό τη συζήτηση για
τηνπορεία των έργω-
ναποκατάστασης στην
περιοχή µας µετά τις
καταστροφικές πληµ-
µύρες του Σεπτεµβρίου
2023. Στη συνάντηση
παραβρέθηκε επίσης
και ο ΓενικόςΓραµµα-
τέας του Υπουργείου κ.
Π. Καµπούρης.

Καταρχάς, ευχή-
θηκα στον κ. Κατσα-
φάδο κάθε επιτυχία
στη νέα του θέση και
στη συνέχεια, παρου-
σίασα την υφιστάµενη
κατάσταση των πλη-
γεισών περιοχών και
τις δυσκολίες που αντι-
µετωπίζουν οι κάτοι-
κοι. Εστίασα σε
σηµαντικά ζητήµατα,
όπως οι αποζηµιώσεις,
η επιδότηση ενοικίων
και η αποκατάσταση

των ζηµιών στις κατοι-
κίες.

Συζητήσαµε διεξο-
δικά το υπόµνηµα του
Επιµελητηρίου Καρδί-
τσας προς τον Υφυ-
πουργό, που αφορού-
σε την εξόφληση των
αποζηµιώσεων. Επανα-
λειτουργία Πλατφόρ-
µας My Business
Support, ώστε να εν-
ταχτούν περισσότερες
επιχειρήσεις, ιδίως από
τους ∆ήµους Μουζα-
κίου, Σοφάδων και Αρ-
γιθέας. Παράταση
Αναστολής Πλειστη-
ριασµών και λοιπών
αναγκαστικών µέτρων
για τουλάχιστον 12

µήνες. Παράταση Ρύθ-
µισης Οφειλών, επί-
σπευση της ρύθµισης
των 72 δόσεων και έν-
ταξη οφειλών έως
31/12/2024. Στήριξη
των επιχειρήσεων (εκ-
κοκκιστήρια, βιοµηχα-
νίες ζωοτροφών/
λιπασµάτων, µεταφο-
ρικές) που έχουν πλη-
γεί από την
καταστροφή του πρω-
τογενούς τοµέα, µε
διάφορα προγράµ-
µατα. Πληρωµή των
µελών των Επιτροπών
Κρατικής Αρωγής.
Άµεση παρέµβαση για
την άρνηση ασφάλισης
από εταιρείες, να κα-

λύψουν τις πληγείσες
επιχειρήσεις.

Ο Υφυπουργός,
έχοντας πλήρη εικόνα
της κατάστασης, µε
ενηµέρωσε για την πο-
ρεία της καταβολής
των αποζηµιώσεων,
διαβεβαιώνοντας ότι το
Υπουργείο παρακολου-
θεί στενά κάθε περί-
πτωση.Όσον αφορά τις
διαδικασίες αποκατά-
στασης, ο κ. Κατσαφά-
δος επεσήµανε ότι
καταβάλλεται κάθε δυ-
νατή προσπάθεια, έτσι
ώστε να προωθούνται
τα αιτήµατα χρηµατο-
δοτήσεων από τους
ΟΤΑ που αφορούν πα-
ρεµβάσεις για διάφο-
ρες προσβάσεις
αποµάκρυνση φερτών
υλικών, ή υλικών από
το γκρέµισµα «κόκκι-
νων» κατοικιών.

Όπως ανέφερε, συ-
νεχίζονται οι µελέτες
και οι αδειοδοτήσεις
για κατασκευές µικρής
κλίµακας από τους
υπαλλήλους του

Υπουργείου, καθώς
επίσης και από εκεί-
νους που τοποθετήθη-
καν στα γραφεία που η
κυβέρνηση λειτουργεί
στις περιοχές που
πληµµύρισαν.

Ιδιαίτερη αναφορά
έκανα και για την πε-
ριοχή της Λίµνης Πλα-
στήρα, όπου εκεί το
πρόβληµα είναι οι κα-
τολισθήσεις. Ο Υφυ-
πουργός µε ενηµέρωσε
ότι στην περίπτωση
αυτή εµπλέκονται και
άλλες υπηρεσίες, ενώ
µου εξήγησε ότι οι δια-
δικασίες αποκατάστα-
σης βρίσκονται σε
πλήρη εξέλιξη.

Κλείνοντας τη συ-
νάντηση, ευχαρίστησα
θερµά τον Υφυπουργό
και τον Γ.Γ του Υπουρ-
γείου για τις ενέργειές
τους, τονίζοντας την
ανάγκη για επιτάχυνση
όλων των διαδικασιών
αποκατάστασης, ώστε
γρήγορα η περιοχή µας
να επιστρέψει στην κα-
νονικότητα.
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∆ήλωση Ασηµίνας Σκόνδρα για την αναγνώριση
από την UNESCO της 9ης Φεβρουαρίου ως
Παγκόσµιας Ηµέρας Ελληνικής Γλώσσας

Τη ∆ευτέρα 14
Απριλίου το
Εκτ ελ εσ τ ι κό

Συµβούλιο της UNE-
SCO ενέκρινε την πρό-
ταση της Μόνιµης
Αντιπροσωπείας της
Ελλάδας στον Οργανι-
σµό να ανακηρυχθεί η
9η Φεβρουαρίου κάθε
έτους ως Παγκόσµια
Ηµέρα Ελληνικής
Γλώσσας. Η βουλευτής
Ασηµίνα Σκόνδρα,
Μέλος της Ειδικής Μό-
νιµης Επιτροπής Ελλη-
νισµού ∆ιασποράς της
Βουλής, µετά την ιστο-
ρικής σηµασίας οµό-
φωνη απόφαση του
Συµβουλίου προέβη
στην κάτωθι δήλωση:

«Όσοι διδαχτήκαµε
την ελληνική ως µη-
τρική µας γλώσσα,
αλλά και όσοι επέλεξαν
να έρθουν σε επαφή
µαζί της, είµαστε όλοι
κρίκοι µιας αλυσίδας χι-
λιάδων ετών, που κάθε
γενιά παραδίδει στην

επόµενη µια γλώσσα
ζωντανή, δυναµική και
εξελισσόµενη. Mε χαρά
εποµένως υποδεχθή-
καµε την ανακήρυξη
της 9ης Φεβρουαρίου
ως Παγκόσµιας Ηµέρας
Ελληνικής Γλώσσας και
την αναγνώριση από
την UNESCO πως η
γλώσσα µας υπήρξε το
θεµέλιο του δυτικού
πολιτισµού. Ο φορέας
µέσω του οποίου διαδό-
θηκαν µέσα στους αι-
ώνες οι αξίες της
∆ηµοκρατίας, η Φιλο-
σοφία, το ∆ράµα, οι
Επιστήµες. Ξεχωριστή
σηµασία έχει πως η 9η
Φεβρουαρίου αποτελεί
την ηµέρα θανάτου του
εθνικού µας ποιητή,
∆ιονύσιου Σολωµού.

Όπως είναι γνωστό,
εκκρεµούσε η αναγνώ-
ριση από διεθνείς οργα-
νισµούς η καθιέρωση
της 9ης Φεβρουαρία ως
Παγκόσµια Ηµέρα Ελ-
ληνικής Γλώσσας. Η Ει-

δική Μόνιµη Επιτροπή
Ελληνισµού της ∆ια-
σποράς, της οποίας έχω
την τιµή να είµαι τα-
κτικό µέλος, από την
πρώτη της συνεδρίαση
είχε θέσει ως προµετω-
πίδα των θεµάτων το
ζήτηµα της διεθνούς
αυτής αναγνώρισης.

Σε υλοποίηση του
προτάγµατος αυτού
που είχαµε θέσει, µόλις
6 µήνες πριν, στις 5
Νοεµβρίου 2024, διορ-
γανώσαµε ειδική συνε-
δρίασή της Επιτροπής
µας µε καλεσµένο τον
επικεφαλής της Ελληνι-

κής Αντιπροσωπείας
στην UNESCO
κ. Γιώργο Κουµου-
τσάκο, και θέσαµε µε
έµφαση την ανάγκη να
λάβουν χώρα προσπά-
θειες εκ µέρους της Ελ-
λάδας για την
καθιέρωση της 9ης Φε-
βρουαρίου ως Παγκό-
σµιας Ηµέρας
Ελληνικής Γλώσσας στο
πλαίσιο διεθνών οργα-
νισµών.

Η κοινή απόφαση 88
κρατών να αποδεχθούν
την 9η Φεβρουαρίου
ως ηµέρα Ελληνικής
Γλώσσας είναι αποτέλε-
σµα συλλογικής προ-
σπάθειας και µεθοδικής
δουλειάς του Υπουρ-
γείου Εξωτερικών και
της Μόνιµης Αντιπρο-
σωπείας της Ελλάδας
στην UNESCO και της
Ειδικής Μόνιµης Επι-
τροπής Ελληνισµού της
∆ιασποράς της Βουλής

Ως µέλος αυτής της
επιτροπής αισθάνοµαι

ιδιαίτερη ικανοποίηση
που µε τις ενέργειές
µας, διαχρονικά θέσαµε
στον δηµόσιο διάλογο
αυτό το κρίσιµο ζήτηµα
και αυτή η εθνική εκ-
κρεµότητα επιτέλους
υλοποιείται.Η δικαίωση
αυτής της πρότασης
αποτελεί µια διπλωµα-
τική επιτυχία που δεν
τιµά µόνο την Ελλάδα,
αλλά και τους απαντα-
χού Έλληνες, που µε-
τ α λ α µ π α δ ε ύ ο υ ν
καθηµερινά την ελλη-
νική γλώσσα και πολιτι-
σµό στις χώρες όπου
ζουν και δηµιουργούν.

Η ελληνική γλώσσα
είναι γέφυρα πολιτι-
σµού και ταυτότητας. Η
διεθνής της αναγνώ-
ριση µάς ενδυναµώνει
και µας υποχρεώνει να
συνεχίσουµε την προ-
σπάθεια διάδοσης και
στήριξής της µε ακόµα
µεγαλύτερη συνέπεια
και αποφασιστικό-
τητα.»

3ο Φεστιβάλ Οίνων και Αποσταγµάτων της Θεσσαλίας
το διήµερο 3 και 4 Μαΐου στην Καρδίτσα

Το «3ο Φεστιβάλ
Οίνων και Απο-
σταγµάτων της

Θεσσαλίας», θα πραγ-
µατοποιηθεί στη «∆ηµο-
τική Αγορά» στην
Καρδίτσα, το Σάββατο 3
και την Κυριακή 4
Μαΐου.

Το φεστιβάλ, διοργα-
νώνεται από τους ίδιους
τους παραγωγούς και το
συλλογικό τους φορέα,
την «ΕΝΟΑΘΕ- ΟΙΝΟΙ
ΚΑΙ ΑΠΟΣΤΑΓΜΑΤΑ
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ» σε συνερ-
γασία µε την Περιφέρεια
Θεσσαλίας και την υπο-
στήριξη του ∆ήµου Καρ-
δίτσας, των
Επιµελητηρίων: Καρδί-
τσας – Τρικάλων – Μα-
γνησίας - Λάρισας και
τον Εµπορικό Σύλλογο
Καρδίτσας.

Κατά τη διάρκεια του

φεστιβάλ, το Σάββατο
17:00 – 22:00 και την
Κυριακή 12:00 – 20:00,
ο εξωτερικός χώρος της
∆ηµοτικής Αγοράς, µε-
ταµορφώνεται σε υπαί-
θριο εκθεσιακό χώρο,
στον οποίο 36 Θεσσαλοί
οινοποιοί και αποσταγ-
µατοποιοί σε ειδικά περί-
πτερα θα παρουσιάσουν
κρασιά και αποστάγµατα
από όλο το θεσσαλικό
αµπελώνα.

Παράλληλα, εκτός
της έκθεσης που θα συ-

νοδεύεται από γευσι-
γνωσίες κρασιών και
αποσταγµάτων, θα γί-
νονται γευστικές δοκιµές
παραδοσιακών τοπικών
τροφίµων, προσφορά
τοπικών επιχειρήσεων,
ενώ σε κεντρική σκηνή,
θα διεξαχθούν µουσικές
συναυλίες.

Οι επισκέπτες του
φεστιβάλ, θα έχουν µια
µοναδική ευκαιρία να
δουν συγκεντρωµένα
των κρασιά και τα απο-
στάγµατα του ιστορικού

θεσσαλικού αµπελώνα,
µέσα από τα πολλά
µικρά και µεγάλα σύγ-
χρονα οινοποιεία και
αποσταγµατοποιεία, τα
διαφορετικά θεσσαλικά
αµπελοτόπια και τις αµ-
πελουργικές ζώνες, τις
διαφορετικές ποικιλίες,
τους διαφορετικούς τύ-
πους κρασιών και απο-
σταγµάτων.

Η συνάντηση αυτή
των θεσσαλικών οινο-
ποιείων και αποσταγµα-
τοποιείων µε το κοινό
της Θεσσαλίας, αλλά και
τους οινόφιλους επισκέ-
πτες από όλη την Ελ-
λάδα, στοχεύει ώστε το
συγκεκριµένο φεστιβάλ,
που καθιερώθηκε να γί-
νεται κάθε χρόνο, σε
διαφορετική πόλη της
Θεσσαλίας, να αποτελέ-
σει θεσµό αλλά και ση-

µείο αναφοράς για την
ανάδειξη του κρασιού
και του τσίπουρου ως
κύρια χαρακτηριστικά
της ιστορίας, του πολιτι-
σµού, του τουρισµού και
της ανάπτυξης στην Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας.

∆ιοργάνωση: «ΕΝΟ-
ΑΘΕ- ΟΙΝΟΙ ΚΑΙ ΑΠΟ-
ΣΤΑΓΜΑΤΑ ΘΕΣΣΑ-
ΛΙΑΣ» σε συνεργασία µε
την Περιφέρεια Θεσσα-
λίας

Υποστήριξη: ∆ήµος
Καρδίτσας και των Επι-
µελητηρίων, Καρδίτσας
– Τρικάλων – Μαγνησίας
- Λάρισας και τον Εµπο-
ρικό Σύλλογο Καρδί-
τσας.

Σάββατο 3 – Κυριακή
4 Μαΐου

Εξωτερικός χώρος
∆ηµοτικής Αγοράς Καρ-
δίτσας
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Γεωπονικός Σύλλογος Καρδίτσας: Έντονες
προσβολές από µυκητολογικές ασθένειες
στο σιτάρι
Ιδιαίτερα έντονα

είναι τα προ-
βλήµατα από

διάφορες µυκητολογι-
κές ασθένειες αυτή
την περίοδο στο χει-
µερινό σκληρό αλλά
και µαλακό σιτάρι.
Αυτό οφείλεται στις
ευνοϊκές για την ανά-
πτυξή τους καιρικές
συνθήκες που επικρά-
τησαν το τελευταίο
διάστηµα, καθώς εί-
χαµε χαµηλές θερµο-
κρασίες σε συνδυασµό
µε υψηλή σχετική
υγρασία.

Όταν µάλιστα οι
ασθένειες αυτές παίρ-
νουν έκταση, έχουν
σηµαντική επίδραση
στο τελικό οικονοµικό
αποτέλεσµα καθώς
µειώνουν σηµαντικά
τις παραγωγές και
υποβαθµίζουν την
ποιότητα.

Οι κύριες και πιο
συνηθισµένες ασθέ-
νειες του σιταριού που
συναντάµε αυτή την
περίοδο στην περιοχή
µας είναι οι εξής:

Zymoseptoria (Se-
ptoria) tritici

Stagonospora (Pa-
rastagonospora, Se-
ptoria) nodorum

Pyrenophora (Dre-
chslera) tritici-repen-
tis

Και τα τρία παθο-
γόνα προσβάλλουν το
σιτάρι και όχι το κρι-
θάρι, ενώ τα συµπτώ-
µατα που προκαλούν
µοιάζουν αρκετά µε-
ταξύ τους.Και τα τρία
διαφορετικά είδη µυ-
κήτων προκαλούν κη-
λιδώσεις στα φύλλα
του σιταριού και του
στάχυος, µόνοι τους ή
και σε συνδυασµό,
προκαλώντας αντί-
στοιχες ασθένειες.

Οι Σεπτοριώσεις (τα
2 πρώτα προαναφερ-
θέντα παθογόνα), τα
τελευταία χρόνια, µας
απασχολούν όλο και

περισσότερο. Η πρώτη
(Zymoseptoriatritici)
εµφανίζεται πρωϊµό-
τερα στα ενωρίτερα
στάδια ανάπτυξης της
καλλιέργειας προ-
σβάλλοντας τα κατώ-
τερα φύλλα και
περισσότερο αυτά που
βρίσκονται κοντά στο
έδαφος, ενώ δύναται
να υποχωρήσει µόνη
της µε την άνοδο των
θερµοκρασιών.

Καθίσταται επικίν-
δυνη όταν επικρατήσει
ψυχρός καιρός µε συ-
νεχείς βροχοπτώσεις
και η προσβολή επε-
κταθεί χρονικά ώστε
να προσβληθεί το
«φύλλο σηµαία» και
τα 2-3 κατώτερα
φύλλα της κορυφής.

Η δεύτερη Σεπτο-
ρίωση, η Stagonospo-
ranodorum, είναι η
πιο διαδεδοµένη ασθέ-
νεια του σιταριού την
οποία και συναντάµε
κατά κόρον σε όλες
τις περιοχές. Από την
προσβολή δηµιουρ-
γούνται αρχικά κηλί-
δες στα φύλλα σε
χρώµα κοκκινοκά-
στανο µε κίτρινο περι-
θώριο, µήκους µέχρι
και 1 εκατοστό.

Μέσα στις κηλίδες
αναπτύσσονται µαύρα
στίγµατα (πυκνίδια)
τα οποία πολλές
φορές είναι δυσδιά-
κριτα µε γυµνό µάτι,
τουλάχιστον στην
αρχή της εκδήλωσης
των συµπτωµάτων.

Στην συνέχεια οι
κηλίδες συνενώνονται

και µεγαλώνουν, γί-
νονται νεκρωτικές µε
αποτέλεσµα ένα µε-
γάλο µέρος του φύλ-
λου να νεκρώνεται και
εµφανίζονται άφθονα
µικρά στίγµατα.

Παρόµοια συµπτώ-
µατα της ασθένειας
εµφανίζονται στο στέ-
λεχος και στον στάχυ.
Η ασθένεια είναι πολύ
επικίνδυνη όταν η
θερµοκρασία είναι
υψηλή (20° εως
27°C) και επικρατεί
υγρός καιρός µε συνε-
χείς βροχοπτώσεις,
ενώ ευνοείται και από
τον άνεµο.

Το κρισιµότερο
στάδιο προστασίας της
καλλιέργειας είναι το
«φύλλο σηµαία» και
τα τρία κατώτερα
φύλλα αυτού, καθώς
αυτά συµµετέχουν
κατά περίπου 80%
στην τελική παρα-
γωγή. Μόλις λοιπόν
αντιληφθούµε τις
πρώτες προσβολές
πρέπει άµεσα να προ-
χωρήσουµε στην
εφαρµογή κατάλλη-
λου µυκητοκτόνου για
να περιορίσουµε την
εξάπλωσή τους. Υπάρ-
χουν αρκετές οµάδες
µυκητοκτόνων διαθέ-
σιµες, µε σηµαντικό-
τερες τις
στροµπιλουρίνες, τις
αζόλες και τα καρβο-
ξαµίδια, περιλαµβά-
νοντας σηµαντικό
αριθµό δραστικών ου-
σιών.

Κάποια δραστικά
διατίθενται στην

αγορά µόνα τους ενώ
τα περισσότερα βρί-
σκονται σε µίγµατα.

Ορισµένα εξ’ αυτών
εµφανίζουν µόνο προ-
στατευτική δράση ενώ
κάποια άλλα εµφανί-
ζουν θεραπευτική
δράση, µε τα µίγµατα
τους να συνδυάζουν
τους δύο αυτούς τρό-
πους δράσης ενώ πα-
ράλληλα συµβάλλουν
και στην πρόληψη και
διαχείριση της ανθε-
κτικότητας.

Η θεραπευτική
δράση των δραστικών
ουσιών είναι αυτή που
θα περιορίσει την εξά-
πλωση των µυκήτων,
ενώ η προστατευτική
δράση θα προσφέρει
διάρκεια από νέες
προβολές.

Τη φετινή χρονιά
στην περιοχή µας, πα-
ρατηρούµε σηµαντικές

προσβολές από µύκη-
τες στο σιτάρι και εφι-
στούµε την προσοχή
σε όλους τους παρα-
γωγούς ώστε να προ-
βούν στις απαραίτητες
ενέργειες για την προ-
στασία της καλλιέρ-
γειάς τους και τη
διασφάλιση της παρα-
γωγής τους.

Σε κάθε περίπτωση,
θα πρέπει να συµβου-
λεύονται τους γεωπό-
νους µε τους οποίους
συνεργάζονται και
µπορούν µε την επι-
στηµονική τους επάρ-
κεια να τους
καθοδηγήσουν στα
απαραίτητα βήµατα
που απαιτούνται για
την επίτευξη της µέγι-
στης ποσοτικά και ποι-
οτικά παραγωγής
ώστε να αποκοµίσουν
το µέγιστο οικονοµικό
όφελος.

∆∆ηηµµιιοουυρργγίίαα    ΘΘεεµµααττιικκοούύ
ΠΠάάρρκκοουυ  ααγγρροοττιικκώώνν  
ππρροοϊϊόόννττωωνν  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  
σσττηηνν  ΚΚααρρδδίίττσσαα  αανναακκοοίίννωωσσεε
οο  ∆∆ηηµµήήττρρηηςς  ΚΚοουυρρέέττααςς

Το περασµένο Σάββατο ο Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας  ∆ηµήτρης Κουρέτας, στο πλαίσιο
των εγκαινίων του Θεµατικού πάρκου των 12
άθλων του Ηρακλή, στο άλσος του Παυσίλυ-
που,  γνωστοποίησε την πρόθεση της Περιφέ-
ρειας, σε συνεργασία µε  τους φορείς της
περιοχής,  να δηµιουργήσει ένα µόνιµο θεµα-
τικό πάρκο  αγροτικών προϊόντων  Θεσσαλίας
,  µε  έδρα την Καρδίτσα. «Το θεωρούµε πολύ
σηµαντικό,  αναµένεται να έχει αυξηµένη επι-
σκεψιµότητα»  ανέφερε χαρακτηριστικά ο Πε-
ριφερειάρχης Θεσσαλίας.
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Συνάντηση Αντιπεριφερειάρχη Τεχνικών Έργων
ΕΣΠΑ Απ. Καναβού µε τον Υφυπουργό Υποδοµών
Ν. Ταχιάο

To Υπουργείο
Υποδοµών &
Μεταφορών,

επισκέφτηκε ο Αντιπε-
ριφερειάρχης Τεχνικών
Έργων ΕΣΠΑ, κ. Από-
στολος Καναβός, όπου
είχε µια εφ` όλης της
ύλης συζήτηση, µε τον
αρµόδιο Υφυπουργό, κ.
Νίκο Ταχιάο, για τα µε-
γάλα και κρίσιµα έργα
της Θεσσαλίας, αρµο-
διότητας του Υπουρ-
γείου του.

O κ. Ταχιάος, ανέ-
φερε πως εντός των
εποµένων ηµερών, θα
εγκριθούν από το
Ελεγκτικό Συνέδριο, το
σύνολο των συµβά-
σεων των έργων απο-
κατάστασης βλαβών,

συνεπεία των έντονων
καιρικών φαινοµένων
«Daniel» και «Elias» ,
συνολικού ύψους 1.3
δισ. Τα έργα θα αφο-
ρούν οδικές, αλλά και
σιδηροδροµικές υποδο-
µές. Υποσχέθηκε πως
θα δώσει κι ο ίδιος το
παρόν, κατά την φάση
εκτέλεσης των έργων,

τόσο στα εργοτάξια,
όσο και στο πεδίο.

Oκ. Καναβός έθεσε
τα προβλήµατα που αν-
τιµετωπίζει η ολοκλή-
ρωση του έργου «Ε.Ο.
Λάρισας - Τρικάλων:
Κατασκευή Οδικού
Τµήµατος από Ι/Κ Τερ-
ψιθέας έως Α/Κ Ραχού-
λας»”, µε τον κ. Ταχιάο

να ενηµερώνει ότι σε
συνεργασία µε τον κ.
Νίκο Παπαθανάση,
αναπληρωτή Υπουργό
Εθνικής Οικονοµίας, θα
προσπαθήσει να δώσει
την πρέπουσα λύση,
προκειµένου να συνε-
χιστεί απρόσκοπτα η
χρηµατοδότησή κι η
υλοποίηση του έργου.

Αναγνώρισε ως µεί-
ζονος σηµασίας, την
κατασκευή του Περιφε-
ρειακού του Βόλου από
¨Ι/Κ Λαρίσης – Ι/Κ
Μπουρµπουλήθρα¨,
ενός έργου που, όχι
µόνο θα αναβαθµίσει
το λιµάνι και την πόλη,
αλλά θα επιδράσει θε-
τικά, τόσο σε θέµατα
που σχετίζονται µε την

κυκλοφορία και την
ασφάλεια, αλλά και µε
περιβαλλοντικά.

Ο κ. Καναβός ανέ-
φερε πως «µε την ολο-
κλήρωση του
συγκεκριµένου έργου,
το λιµάνι κι η πόλη θα
αποκτήσει και ουσια-
στικά συνδυασµένες
µεταφορές, δηλαδή, θα
έχουµε παράλληλα
σύγχρονες οδικές, σι-
δηροδροµικές και λιµε-
νικές µεταφορές».

Ο Υφυπουργός Υπο-
δοµών, ανέφερε πως
θα ανεβάσει πολύ ψηλά
στον προγραµµατισµό
του, το έργο του Περι-
φερειακού, ενώ έθεσε
και το θέµα της σωστής
ιεράρχησης των έργων.

Περιφέρεια Θεσσαλίας: Περιφερειακές συσκέψεις
για την ανάπτυξη του τουρισµού

Ευρείες συσκέ-
ψεις για θέµατα
Τ ο υ ρ ι σ µ ο ύ

πραγµατοποιήθηκαν
προ ηµερών από την
Περιφέρεια Θεσσαλίας,
στις κατά τόπους Περι-
φερειακές Ενότητες.

Στις συναντήσεις ερ-
γασίας που πραγµατο-
ποιήθηκαν από την
θεµατική Αντιπεριφε-
ρειάρχη Τουρισµού Να-
τάσα Αδαµοπούλου και
τους χωρικούς Αντιπε-
ριφερειάρχες ΠΕ Μα-
γνησίας Άννα Μαρία
Παπαδηµητρίου, ΠΕ
Λάρισας Μαρία Γαλλιού
Π. Ε. Τρικάλων Χρύσα
Ντιντή, ΠΕ Καρδίτσας
Κώστα Τέλιο συµµετεί-
χαν ακόµη η συνεργά-
τιδα της Περιφέρειας
Θεσσαλίας για τα θέ-
µατα τουρισµού Μάγια
Τσόκληκαι οι συνεργά-
τες ∆ηµήτρης Βαρα-
λής,Τάσος Γούσιος. Στη
συνάντηση της Μαγνη-
σίας παραβρέθηκε και η
εντεταλµένη σύµβου-

λος Σποράδων Αµαλία
Γραββάνη και η συνερ-
γάτης σε θέµατα Πολιτι-
σµού Κυριακή Σπανού,
η οποία συµµετείχε στη
συνάντηση της Λάρι-
σας.

Ο Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας ∆ηµήτρης
Κουρέτας, αποδει-
κνύοντας στην πράξη
το αυξηµένο ενδιαφέ-
ρον του για την βιώσιµη
τουριστική ανάπτυξη
της περιοχής συµµε-
τείχε στη συνάντηση
εργασίας της Λάρισας
και έδωσε τις βασικές
κατευθύνσεις που πρέ-
πει να ακολουθηθούν
για την ανάπτυξη του

τουρισµού, ενώ κάλεσε
όλους τους φορείς, ιδι-
αίτερα τους αυτοδιοικη-
τικούς να αξιοποιήσουν
τις ευκαιρίες που δια-
γράφονται από τις ΟΧΕ
και τα προγράµµατα
ΕΣΠΑ που πρόκειται να
υλοποιηθούν άµεσα.

Η Αντιπεριφερειάρ-
χης Τουρισµού κ. Αδα-
µοπούλου παρουσίασε
τις δράσεις και τις ενέρ-
γειες που υλοποιήθη-
καν το 1ο τρίµηνο του
έτους αλλά και όσες
προγραµµατίζονται,
ενώ σηµείωσε πως η
Τουριστική Ανάπτυξη
µπορεί να υλοποιηθεί
βασισµένη σ΄ένα νέο

µοντέλο συνεργασίας,
στο οποίο οι επαγγελ-
µατίες, οι φορείς, οι
∆ήµοι και η Περιφέρεια,
συζητούν, σχεδιάζουν
και υλοποιούν ΜΑΖΙ.

Η Μάγια Τσόκλη
ανέλυσε τις ενέργειες
και τις δράσεις για την
προβολή του τουρισµού
στην Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας, µεταξύ αυτών
τη δηµιουργία ταυτότη-
τας, ιστοσελίδας, θεµα-
τικών διαδροµών, την
έκδοση ∆ιεθνούς Ταξι-
διωτικού Οδηγού, τη
συνεχή παραγωγή πε-
ριεχοµένου, την παρα-
γωγή χάρτη και
εντύπων, Social media
campaign προς Βέλγιο,
Ισραήλ και Γερµανία.

Ο ∆ηµήτρης Βαρα-
λής µίλησε για ενιαία
φιλοσοφία στη χάραξη,
σήµανση και συντή-
ρηση των δικτύων µο-
νοπατιών για την
ανάπτυξη του Περιπα-
τητικού Τουρισµού.

Η Αµαλία Γραββάνη

παρουσίασε τις ενέρ-
γειες που έχουν υλο-
ποιηθεί και
δροµολογηθεί για την
συγκοινωνιακή σύν-
δεση των Σποράδων,
ενώ η Κυριακή Σπανού
αναφέρθηκε στη δια-
σύνδεση πολιτισµού και
τουρισµού και παρου-
σίασε τις δράσεις και τις
εκδηλώσεις που προ-
γραµµατίζονται.

Στη σύσκεψη συµ-
µετείχαν οι εκπρόσωποι
∆ήµων, Επιµελητηρίων,
Αναπτυξιακών Εται-
ριών, Μητροπόλεων,
Συνδέσµων, καθώς και
εκπρόσωποι από όλους
τους επαγγελµατικούς
φορείς.

Οι συναντήσεις
αυτές, όπως δήλωσε η
θεµατική Αντιπεριφε-
ρειάρχης Τουρισµού
Νατάσα Αδαµοπούλου
κρίνονται απαραίτητες
και θα πραγµατοποι-
ούνται σε τακτά χρο-
νικά διαστήµατα στη
διάρκεια της χρονιάς.

Κάλεσµα ∆. Κουρέτα: Αξιοποιήστε τα αναπτυξιακά προγράµµατα ΕΣΠΑ και ΟΧΕ
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Η Καρδίτσα υποδέχεται την Αγία Ζώνη
της Παναγίας µας

Μια µοναδική
ευλογία, ένα
σ η µ α ν τ ι κ ό

εκκλησιαστικό γεγο-
νός, µια µοναδική ευ-
καιρία πνευµατικής
ανάτασης αποτελεί η
Υποδοχή της Αγίας
Ζώνης της Υπεραγίας
Θεοτόκου από την
Ιερά Μεγίστη Μονή
Βατοπεδίου Αγίου
Όρους στην Καρδί-
τσας.

Την Αγία Ζώνη θα
κοµίσει ο Καθηγούµε-
νος της Ιεράς Μονής
Βατοπαιδίου Αρχιµαν-
δρίτης Εφραίµ και η
Υποδοχή θα γίνει την
Κυριακή 11 Μαϊου και
ώρα 18:30 το από-
γευµα έναντι του ξε-
νοδοχείου ΄΄Άρνη΄΄.

Το µεσηµέρι της Μ.
∆ευτέρας ο Μητροπο-
λίτης Θεσσαλιώτιδος
και Φαναριοφερσάλων
κ.κ. Τιµόθεος, ο Αντι-
περιφερειάρχης Καρ-
δίτσας Κώστας Τέλιος,
ο δήµαρχος Καρδί-
τσας Βασίλης Τσιάκος,
ο Αστυνοµικός ∆/ντής
Καρδίτσας, ο ∆ιοικη-
τής Τροχαίας Καρδί-
τσας και ο ∆ιοικητής
του ΚΕΣΝ παραχώρη-
σαν σχετική συνέν-
τευξη τύπου επικοι-
νωνώντας το γεγονός
και µιλώντας για τη
σηµασία του.

Όλοι τους έκαναν
λόγο για ένα σηµαν-
τικό εκκλησιαστικό
γεγονός που αποτελεί
µεγάλη τιµή για την
περιοχή µας.

Ακολούθησε προ-
παρασκευαστική συ-
νάντηση µεταξύ τους
µε σκοπό τον καλύ-
τερο δυνατό συντονι-
σµό και τη διασφάλιση
της τάξης και της
ασφάλειας.

Το Θεοµητορικό
θησαύρισµα της αγίας
µας Εκκλησίας θα
τεθεί προς προσκύ-

νηση, επιστηριγµό και
αγιασµό των πιστών
στον Ιερό Μητροπολι-
τικό Ναό Αγίων Κων-
σταντίνου και Ελένης
Καρδίτσας από το
απόγευµα της Κυρια-
κής 11ης Μα�ου
µέχρι το πρωί της
Πέµπτης 15ης Μα�ου
ε.ε.

Ο Ιερός Ναός θα
παραµένει ανοικτός
καθηµερινά από
7:00΄π.µ. έως
2:00΄π.µ. και θα τε-
λούνται η Θεία Λει-
τουργία και άλλες
ιερές Ακολουθίες.

Η πάνσεπτη και χα-
ριτόβρυτη Ζώνη της
Παναγίας µας, η οποία
βρίσκεται στην Ιερά
Μεγίστη Μονή Βατο-
παιδίου του Αγίου
Ορους, είναι το µονα-
δικό κειµήλιο το οποίο
σώζεται από την επί-
γεια ζωή της.

Χαιρετισµός
Αντιπεριφερει-

άρχη Καρδίτσας
Κώστα Τέλιου

«Η υποδοχή της
Αγίας Ζώνης της Υπε-
ραγίας Θεοτόκου στην
Ιερά Μητρόπολη Καρ-
δίτσας, αντιπροσω-
πεύει ένα εξαιρετικό
γεγονός για την Καρ-
δίτσα, καθώς η
έλευση του ιερού
αυτού κειµηλίου απο-
τελεί µοναδική ευλο-
γία για όλους εµάς και
τιµή ιδιαίτερη για τον
τόπο µας.

Είναι µια σπάνια

ευκαιρία πνευµατικής
ανάτασης και ενίσχυ-
σης της πίστης των
συµπολιτών µας, σε
µια εποχή που οι αξίες
της ενότητας, της αλ-
ληλεγγύης και της ελ-
πίδας είναι πιο
επίκαιρες από ποτέ.

Ως Περιφέρεια
Θεσσαλίας και ειδικό-
τερα ως Περιφερειακή
Ενότητα Καρδίτσας,
στεκόµαστε αρωγοί σε
αυτή τη σπουδαία
πρωτοβουλία της
Ιεράς Μητροπόλεως.
Συνεργαζόµαστε µε
κάθε αρµόδιο φορέα
για την ασφαλή και
άρτια διοργάνωση
των εκδηλώσεων που
θα πλαισιώσουν την
παραµονή της
Αγίας Ζώνης στην
πόλη µας, ώστε όλοι
οι πιστοί να έχουν τη
δυνατότητα να προ-
σκυνήσουν µε ευλά-
βεια και κατάνυξη.

Εκφράζω θερµές
ευχαριστίες προς τη
Μονή Βατοπεδίου για
την κατ’ ευλογία µε-
ταφορά της Αγίας
Ζώνης, καθώς και
προς τον Σεβασµιώ-
τατο Μητροπολίτη µας
για την πρωτοβουλία
και το ποιµαντικό του
έργο.

Εύχοµαι η παρου-
σία της Αγίας Ζώνης
ανάµεσά µας, να γε-
µίσει τις καρδιές όλων
µε ειρήνη, πίστη και
πνευµατική δύναµη».

Τεκµήριο της

αναστάσεως και
αναλήψεως της

Θεοτόκου
Κατά την ιερά πα-

ράδοση και ιστορία
της Εκκλησίας µας η
Υπεραγία Θεοτόκος
τρεις ηµέρες µετά την
κοίµησή της ανέστη
και ανελήφθη εν σώ-
µατι στους ουρανούς.
Κατά την διάρκεια της
αναλήψεώς της, έδω-
σε στον Απόστολο
Θωµά την Τιµία της
Ζώνη. Και ο Θωµάς
µαζί µε τους άλλους
Αποστόλους, αφού
άνοιξαν τον τάφο
«ουχ εύρον το σώµα»
της Θεοτόκου.

Έτσι, η Τιµία Ζώνη
αποτελεί τεκµήριο για
την Εκκλησία µας της
αναστάσεως και ανα-
λήψεως της Θεοτόκου
µε το σώµα στους ου-
ρανούς και µε µια
λέξη της µεταστάσεώς
της.

Η Τιµία Ζώνη κατα-
σκευάστηκε σύµφωνα
µε την παράδοση από
την ίδια την Παναγία
µε τρίχες καµήλας. Η
Αυτοκράτειρα Ζωή,
σύζυγος του Λέοντος
ΣΤ’ του Σοφού, από
ευγνωµοσύνη για
θαυµατουργική θερα-
πεία της, κέντησε, την
Ζώνη µε χρυσή κλω-
στή, όπως σώζεται
σήµερα.

Αρχικά φυλασσό-
ταν στα Ιεροσόλυµα
και ακολούθως στην
Κωνσταντινούπολη,
που τον 12ον αιώνα
επί Μανουήλ Α’ Κο-
µνηνού (1143-1180)
καθιερώθηκε και επί-
σηµος εορτασµός της
την 31ην Αυγούστου.

Εν τέλει ο Αυτο-
κράτωρ Ιωάννης Στ’
Κ α ν τ α κ ο υ ζ η ν ό ς
(1347-1355), ο
οποίος έτρεφε ιδιαί-
τερη αγάπη προς την

Ιερά Μεγίστη Μονή

του Βατοπαιδίου,
όπως διαπιστώνεται
από πολλές σχετικές
µαρτυρίες, την δώρισε
σε αυτή.

Από τότε η Τιµία
Ζώνη φυλάσσσεται
στην Ιερά Μονή Βα-
τοπαιδίου, σε ασηµέ-
νια θήκη νεώτερης
κατασκευής η οποία
φέρει την παράσταση
της Μονής. Στο κάτω
δεξιό διάχωρο της πα-
ραστάσεως ο κατα-
σκευαστής φιλοτέχνη-
σε την µορφή του δω-
ρητή Αυτοκράτορα
Καντακουζηνού και
επιγραφή η οποία
αναφέρεται στη
δωρεά του προς την
Μονή.

Αναρίθµητα είναι
τα θαύµατα, τα οποία
έγιναν ως σήµερα µε
την Τιµία Ζώνη. Η
αξία της είναι ανεκτί-
µητη, διότι συνδέεται
µε την Παναγία. Αυτή
έχει την χάρη και σ’
αυτήν οφείλει την
θαυµατουργική δύ-
ναµη, που ποικιλό-
τροπα µεταδίδει στους
πιστούς.

Η Αγία Ζώνη δια-
τηρεί «ανεκφοιτήτως»
την χάρη της Υπερα-
γίας Θεοτόκου, διότι
συνδέθηκε µε το πρό-
σωπο και την ζωή της
και διότι οι άγιοι είναι
πνευµατοφόροι όχι
µόνο κατά την διάρ-
κεια της ζωής τους,
αλλά και µετά την κοί-
µησή τους. Το ίδιο
φαινόµενο αναφέρε-
ται σουδάρια και σηµι-
κίνθια των
Αποστόλων τελούσαν
θαύµατα, διότι είχαν
την Χάρη των αγίων,
που τα φορούσαν.

Γι’ αυτό και η Εκ-
κλησία της αποδίδει
τιµητική προσκύνηση,
καθώς και στο Τίµιο
Ξύλο του Σταυρού
του Κυρίου.

Για ένα σηµαντικό εκκλησιαστικό γεγονός κάνει λόγο ο Μητροπολίτης
Θεσσαλιώτιδος και Φαναριοφερσάλων Τιµόθεος
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Συµβουλές της Γενικής Περιφερειακής Αστυνοµικής
∆ιεύθυνσης Θεσσαλίας για την αποφυγή περιστατικών
κλοπών, κατά την εορταστική περίοδο του Πάσχα

Λαµβάνοντας
υπόψη ότι
κατά την πε-

ρίοδο των εορτών του
Πάσχα παρατηρείται εν-
τονότερη η κινητικό-
τητα των
πολιτών(µετάβαση στην
αγορά, σε Ιερούς
Ναούς, σε χώρους
πραγµατοποίησης εκδη-
λώσεων, εκδροµές
κ.λπ.), εφιστάται η
προσοχή τους, για την
αποφυγή δυσάρεστων
περιστατικών κλοπών.

Αποσκοπώντας στην
αποφυγή/αποτροπή
κλοπών, η Γενική Περι-
φερειακή Αστυνοµική
∆ιεύθυνση Θεσσαλίας-
συµβουλεύει τους πολί-
τες:

Φεύγοντας από το
σπίτι

Βεβαιωθείτε ότι οι
πόρτες και τα παράθυρα
του σπιτιού σας είναι
καλά ασφαλισµένα.

Ενηµερώστε για την
απουσία σας µόνο συγ-
γενικά και φιλικά σας
πρόσωπα ή τους γείτο-
νες που εµπιστεύεστε,
για να επιβλέπουν την
οικία σας και αν υπάρ-
χουν ιδιαίτερα σοβαροί
λόγοι και το Αστυνοµικό
Τµήµα της περιοχής

σας.
Μην αφήνετε σηµει-

ώµατα για το πότε πρό-
κειται να επιστρέψετε ή
για το πόσο καιρό θα
απουσιάζετε.

Ενεργοποιείστε, αν
υπάρχει, το σύστηµα
συναγερµού.

Μην αφήνετε µεγάλα
χρηµατικά ποσά ή αντι-
κείµενα αξίας στο σπίτι
σας και µην γνωστοποι-
είτε στον κοινωνικό και
επαγγελµατικό σας πε-
ρίγυρο τα περιουσιακά
στοιχεία που έχετε στην
οικία σας.

Σε περίπτωση που
ενηµερωθείτε από γεί-
τονες, φιλικά ή συγγε-
νικά σας πρόσωπα ότι
παρατηρούν κάτι ύπο-
πτο στην οικία σας µη
διστάσετε να ειδοποι-
ήστε το “100” ή το
Αστυνοµικό Τµήµα της

περιοχής σας.
Κατά την µετά-

βαση - επίσκεψη
στην αγορά / σε ιε-
ρούς ναούς / σε χώ-
ρους πραγµατοποίη-
σης εκδηλώσεων κλπ

Μη µεταφέρετε µε-
γάλα χρηµατικά ποσά
στο πορτοφόλι σας, την
τσάντα ή την τσέπη
σας.

Σε χώρους όπου
υπάρχει συνωστισµός
προστατέψτε καλά τις
τσάντες και το πορτο-
φόλι σας.

Για κανένα λόγο µην
αφήνετε ανοιχτές τις
τσάντες.

Μην αφήνετε τις
τσάντες σας ανεπιτήρη-
τες ή έξω από δοκιµα-
στήρια καταστη- µάτων
ρούχων.

Όταν περπατάτε,
φροντίστε να βαδίζετε

στην εσωτερική πλευρά
του πεζοδροµίου και σε
κατεύθυνση αντίθετη
της κυκλοφορίας των
αυτοκινήτων.

Μην τοποθετείτε την
τσάντα σας σε εµφανές
σηµείο στο εσωτερικό
(καµπίνα) του αυτοκι-
νήτου και µάλιστα στο
κάθισµα του συνοδη-
γού, αλλά κάτω από
αυτό.

Μην επιλέγετε να
βαδίζετε σε σκοτεινούς
και απόµερους δρό-
µους, ειδικά όταν είστε
µόνοι.

Κατά τις µετακινή-
σεις σας / εκδροµή /
ταξίδι

Μην αφήνετε ποτέ
εκτεθειµένα τσάντα,
πορτοφόλι, χρήµατα,
πιστωτικές κάρτες
κ.λπ., όπου κι αν βρί-
σκεστε.

Σε περίπτωση µετα-
κινήσεών σας µε τα
Μέσα Μαζικής Μεταφο-
ράς, µην έχετε µαζί σας
µεγάλα χρηµατικά
ποσά.

Μην αφήνετε ποτέ
ασυνόδευτες τις απο-
σκευές σας, παρά
µόνον όταν µπορείτε να
τις ασφαλίσετε σε κά-
ποιο χώρο υποδοχής.

Μην αφήνετε ποτέ
τα κλειδιά της µηχανής
ή του αυτοκινήτου σας
επάνω σ’ αυτά, ακόµη
και εάν πρόκειται να
λείψετε για ελάχιστο
χρόνο.

Να φροντίζετε να
σταθµεύετε σε οδούς,
εάν είναι δυνατόν καλά
φωτιζόµενες τις νυκτε-
ρινές ώρες και ποτέ σε
ερηµικά µέρη. Σε κάθε
περίπτωση, µην ξε-
χνάτε να ενεργοποιείτε
το σύστηµα συναγερ-
µού, εφόσον διαθέτετε.

Να θυµάστε
Εάν χάσετε ή σας

έχουν κλέψει οτιδήποτε
ή εάν ο χώρος που δια-
µένετε έχει παραβια-
σθεί, να ενηµερώσετε
αµέσως την Αστυνοµία
(100).

Επισηµαίνεται ότι,
εκτός από τις προανα-
φερόµενες συµβουλές,
στην ιστοσελίδα της Ελ-
ληνικής Αστυνοµίας
(www.hellenicpolice.gr)
και συγκεκριµένα στην
ενότητα «Οδηγός του
πολίτη/χρήσιµες συµ-
βουλές» υπάρχουν πε-
ρισσότερες συµβουλές,
οι οποίες, παρατίθενται
αναλυτικά, ανά περί-
πτωση.

∆ράση Πρόληψης του καρκίνου του δέρµατος στις
17 Μαϊου από τον Ιατρικό Σύλλογο Καρδίτσας

∆ράση Πρόλη-
ψης του καρ-
κίνου του

δέρµατος οργανώνει το
Σάββατο στις 17
Μαϊου, στην κεντρική
πλατεία της πόλης, ο
Ιατρικός Σύλλογος
Καρδίτσας.

Η δράση αυτή έρχε-
ται σε συνέχεια της αν-
τίστοιχης περσινής µε
την ονοµασία ΄΄∆ερ-
µάϊος΄΄ όπου εξετά-
στηκαν 152 Καρδιτσιώ-
τες.

Το µεσηµέρι της Μ.
Τετάρτης ο Ιατρικός

Σύλλογος Καρδίτσας
παραχώρησε σχετική
συνέντευξη τύπου στα
γραφεία του, µαζί και
µε τους πρεσβευτές
της δράσης, τους κο-
ρυφαίους Καρδιτσιώτες
αθλητές Αντιγόνη
Ντρισµπιώτη, Πένυ

Τσινοπούλου και
Αλέξη Παπαµιχαήλ.

Ο Πρόεδρος του Ια-
τρικού Συλλόγου Καρ-
δίτσας ∆ηµήτρης
Ππαούλιας τόνισε την
ανάγκη να συµµετά-
σχουν στη δωρεάν εξέ-
ταση που θα γίνει όσο

το δυνατόν περισσότε-
ροι συµπολίτες µας.

Ο αναπληρωτής
Πρόεδρος Θωµάς Σίµος
έκανε λόγο για µια ση-
µαντική πρωτοβουλία
που αναδεικνύει την
εξωστρέφεια του Ιατρι-
κού Συλλόγου.

Ο Γραµµατέας του
Ιατρικού Συλλόγου κ.
Ρωτσιάµης επεσήµανε
πως πρόκειται για µια
πολύ σηµαντική εκ-
στρατεία ενηµέρωσης
και ευαισθητοποίησης.

Η Αντιγόνη Ντρι-
σµπιώτη σηµείωσε πως

πρόκειται για µια ση-
µαντική δράση, ιδιαί-
τερα δε για όσους
εκτίθενται συνεχώς
στον ήλιο, όπως οι
αθλητές ή οι αγρότες.

Η Πένυ Τσινοπού-
λου εστίασε στη σηµα-
σία της πρόληψης και
το πόσο σπουδαίο είναι
να ενηµερωνόµαστε
και να εξεταζόµαστε.

Ο Αλέξης Παπαµι-
χαήλ δήλωσε πως η
πρόληψη, η εξέταση
είναι κάτι το οποίο πρέ-
πει να αποτελέσει
µέρος της υγείας µας.
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Συµµετοχή της ∆ιοίκησης του Επιµελητηρίου
Καρδίτσας σε συνάντηση εργασίας για την
τουριστική προβολή της Θεσσαλίας

Την Τρίτη
8 / 4 / 2 0 2 5
πραγµατοποι-

ήθηκε στην αίθουσα
συνεδριάσεων της Πε-
ριφερειακής Ενότητας
Καρδίτσας συνάντηση
εργασίας µε θέµα την
τοποθέτηση, την προ-
ώθηση και την προ-
βολή της Θεσσαλίας
στην τουριστική
αγορά. Την Περιφέρεια
Θεσσαλίας εκπροσώ-
πησε η χωρικός Αντι-
περιφερειάρχης Κα
Νατάσα Αδαµοπούλου .
Μαζί της ήταν ο Αντι-
περιφερειάρχης Καρδί-
τσας Κος Τέλιος
Κωνσταντίνος . Τοπο-
θετήσεις επί του θέµα-
τος έκανε ο Α’

Αντιπρόεδρος του Επι-
µελητήριου Καρδίτσας
Κος Λαµπρόπουλος
Κωνσταντίνος, ο Οικο-
νοµικός επόπτης Κος
Σαµαράς Κωνσταντί-
νος, ο Υπεύθυνος Συµ-
βουλευτικής Υποστή-
ριξης Επιχειρήσεων Κος
Γκαραβέλας Ηλίας και ο
Υπεύθυνος Γ.Ε.ΜΗ. και

Εξυπηρέτησης Επιχει-
ρήσεων Κος Τσεκούρας
∆ηµήτριος, τονίζοντας
την ανάγκη δηµιουρ-
γίας ενός φορέα τουρι-
σµού µόνο για τον
Νοµό Καρδίτσας. Επί-
σης ένα σηµείο αναφο-
ράς, επισκέψιµο όλον
τον χρόνο στην Καρδί-
τσα, τέθηκε σαν θέµα

από τα µέλη της ∆.Ε.
του Ε.Β.Ε. Καρδίτσας,
το οποίο φάνηκε ενδια-
φέρον από την οµάδα
της Κας Αδαµοπούλου.
Τέλος, τα µέλη µας
αναφέρθηκαν στην
ανάγκη συνεργασίας
όλων των ∆ήµων του
Νοµού για την µέγιστη
επιτυχία αυτής της
πρωτοβουλίας .Υπήρ-
χαν τοποθετήσεις από
όλους τους υπόλοιπους
φορείς που ήταν στη
συνάντηση και κοινός
σκοπός όλων ήταν οι
τρόποι της Τουριστικής
ανάπτυξης της περιο-
χής µας. Θετικό επίσης
στοιχείο είναι ότι οι συ-
ναντήσεις αυτές θα γί-
νονται µία φορά στο

δίµηνο ώστε να βγαί-
νουν συµπεράσµατα
και να αξιολογούνται
πληροφορίες σε σχέση
µε τις ενέργειες που
κάνει κάθε φορέας για
τον σκοπό αυτό. Υπάρ-
χει διάθεση από όλους
και ελπίζουµε στην
επόµενη συνάντηση να
είναι και εκπρόσωποι
από όλους τους άλλους
φορείς που καλέστηκαν
αλλά δεν µπόρεσαν να
έρθουν γιατί κανείς δεν
περισσεύει σε αυτή την
προσπάθεια.

Το Επιµελητήριο
Καρδίτσας δηλώνει
παρών σε τέτοιες συζη-
τήσεις που επιδιώκουν
την ανάπτυξη της πε-
ριοχής µας.

Αλληλοπαραχωρούν … τα δικά µας οικόπεδα
στο Μουζάκι

Αγαπητοί Πολί-
τες, Ξεσηκώ-
θηκαν οι

κάτοικοι του Μουζακίου
αλλά και η ευρύτερη
περιφέρεια αδυνατών-
τας να αντιληφθούν τη
σκοπιµότητα πρόσφα-
του δηµοσιεύµατος
(7/4/2025) µε το εξω-
πραγµατικό, λαϊκίστικο,
περίεργο,ανεύθυνο και
ενοχικό αφήγηµα του
∆ηµάρχου Μουζακίου,
«Περί αµοιβαίας!! πα-
ραχώρησης των οικο-
πέδων παλιού!! και
νέου Κέντρου Υγείας
ώστε να αξιοποιηθεί ο
χώρος πίσω από το ∆η-
µαρχείο!!προς όφελος
δήθεν των Πολιτών!!».

Προφανώς η τοπική
αρχή µετά το σάλο που
ξέσπασε επιµένεινα µας
παραπλανά!! συσκοτί-
ζοντας!! και αποκρύ-
πτοντας τον παρα-

λογισµό της ανοµολό-
γητης και αναιτιολόγη-
της κατεδάφισης 1075
m2 δηµοτικού! κτηρίου
Κ. Υγείας Μουζακίου
και τον καταλογισµό
των 27.000,00€ για
την πανάκριβη
(180.000,00€) και µη
νόµιµη απευθείας
αγορά!! οικοπέδου ως
δήθεν µοναδικό για το
νέο Κέντρο Υγείας!

Υπενθυµίζουµε στον
∆ήµαρχο Μουζακίου
ζηµιογόνες, τραγικές,

ανέλεγκτες και ατιµώ-
ρητες παραλείψεις του
περί µη εφαρµογής του
άρθρου 184 παρ. 2 του
ν.3463/2006 και µη
ενεργοποίηση του δι-
καιώµατος ανάκλησης
∆ωρεάς!!

(έτος 1993), λόγω
εξάλειψης λόγου Σύ-
στασης!!καθ ότι, µετα-
βλήθηκε η χρήση του
ακινήτου! Στις 30 Σε-
πτεµβρίου του έτους
2020!!!

Λησµόνησε!!! ο ∆ή-

µαρχος Μουζακίου ότι,
∆εν απαίτησε ως
όφειλε την αυτοδίκαιη
επιστροφή κυριότητας
του ακινήτου Κέντρου
Υγείας Μουζακίου, µε
τραγικό επακόλουθο
την απώλεια µεγάλης
ακίνητης δηµοτικής
περιουσίας.

Θυµίζουµε σε όλους
ότι, τα οικόπεδα που
δήθεν θα ανταλλά-
ξουν!!! ο ∆ήµαρχος και
η 5ηΥ.Πε. είναι περιου-
σία του ∆ήµου Μουζα-
κίου του οποίου οι
υπεύθυνοι συνεχίζουν
ακόµα θρασύτατακαι
χωρίς ίχνος αυτογνω-
σίας να καταχρώνται
εξουσία αγνοώντας
καθήκοντα! Υποχρεώ-
σεις! Συµβόλαια! Πρά-
ξεις! Αποφάσεις και
Νόµους!!

Πανηγυρίζει και κα-
µαρώνει τώρα ο ∆ή-

µαρχος Μουζακίου, για
τη µελλοντική δήθεν-
παραχώρηση του δικού
µας οικοπέδου!Αντί να
απολογηθεί γιατί ζη-
µίωσε! το ∆ήµο του
προχωρώντας σε Μι-
σθώσεις! και µη νόµι-
µες Απευθείας αγορές
δήθεν Μοναδικών Ακι-
νήτων χωρίς δηµοπρα-
σίες, αξίας εκατοντά-
δων χιλιάδων ευρώ.

Πλήρης Παραλογι-
σµός!!σ αυτόν τον
τόπο!!και πρόκληση
ιδιαίτερα µεγάλης οι-
κονοµικής ζηµίας, κατ
εκτίµηση και σωρευ-
τικά άνω των
2.000.000,00€ µε
προφανή και ανυπολό-
γιστη την ηθική
βλάβη!! Κρίµα γιατί
όλα αυτά µέχρι σή-
µερα!

«Παραµένουν….Ανέ
λεγκτα και Ατιµώρητα»

Γράφει ο Αστέριος Γ. Βασιλάκος, Γραµµατέας Π.Ο.Π Μουζακίου, Τ. Πρόεδρος
Κοινότητας Μουζακίου



28 Μ. Σάββατο 19 Απριλίου 2025

Τιµητική εκδήλωση του Συλλόγου Απανταχού
Καρδιτσιώτες για τους ήρωες πεσόντες ιπτάµενους
πιλότους των Ενόπλων ∆υνάµεων

Στις 12 Απριλίου
2025, συµπλη-
ρώνονται επτά

(7) έτη από την πτώση
εν ώρα καθήκοντος του
συµπατριώτη µας Καρ-
διτσιώτη Σµηναγού της
Πολεµικής µας Αεροπο-
ρίας, ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΜΠΑΛ-
ΤΑ∆ΩΡΟΥ (2018-
2025), γεννηθέντος
στο Μορφοβούνι του
∆ήµου Λίµνης Πλα-
στήρα.

Με αφορµή τη σηµε-
ρινή µαύρη επέτειο του

ατυχούς αυτού συµβάν-
τος, ο Σύλλογος των
απανταχού εκ του
Νοµού Καρδίτσας κατα-
γοµένων ΑΝΑΚΟΙΝΩ-
ΝΕΙ ότι την Κυριακή,
25η Μαϊου 2025 και
ώρα 11.30’ π.µ., στο
Πολεµικό Μουσείο Αθη-
νών (οδ. Ριζάρη 2-4,
ΑΘΗΝΑ) θα πραγµατο-
ποιήσει, υπό την αιγίδα
του Υπουργείου Εθνι-
κής Άµυνας, τιµητική
εκδήλωση για όλους
τους συµπατριώτες µας

Καρδιτσιώτες-σύγχρο-
νους Ήρωες ιπτάµε-
νους-πιλότους των
Ενόπλων ∆υνάµεων της
Χώρας, που έπεσαν εν
ώρα καθήκοντος και ει-
δικότερα για τους:

1. Σµηναγό Γεώργιο
ΜΠΑΛΤΑ∆ΩΡΟ, που
γεννήθηκε στο χωριό
Μορφοβούνι του ∆ήµου
Λίµνης Πλαστήρα κι
έπεσε εν ώρα καθήκον-
τος την 12.4.2018 µε
αεροσκάφος mirage
2000-5 κοντά στη νήσο
Σκύρο,

2. Συνταγµατάρχη
Θωµά Α∆ΑΜΟ, που γεν-
νήθηκε στο χωριό Πα-
λαιοκκλήσι του ∆ήµου
Καρδίτσας κι έπεσε εν
ώρα καθήκοντος την
17.4.2017 µε ελικό-
πτερο τύπου Χιούϊ στο
Σαραντάπορο Λάρισας,

3. Ταγµατάρχη ∆η-
µοσθένη ΓΟΥΛΑ, που
καταγόταν από το
χωριό Ανθηρό του
∆ήµου Αργιθέας κι
έπεσε εν ώρα καθήκον-
τος την 17.4.2017 µε
ελικόπτερο τύπου Χιούϊ
στο Σαραντάπορο Λάρι-
σας,

4. Ανθυπασπιστή
Ελευθέριο ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ,
που καταγόταν από το

χωριό Ρεντίνα του
∆ήµου Σοφάδων κι
έπεσε εν ώρα καθήκον-
τος την 11.2.2016 µε
ελικόπτερο τύπου ΑΒ-
212ASW στη νησίδα Κί-
ναρος,

5. Υποσµηναγό Νι-
κόλαο ΠΑΡΟΥΣΗ, που
καταγόταν από το
χωριό Ρεντίνα του
∆ήµου Σοφάδων κι

έπεσε εν ώρα καθήκον-
τος την 4.11.1998 µε
αεροσκάφος τύπου mi-
rage 2000 κοντά στη
Σκάλα Ωρωπού,

6. Ανθυποσµηναγό
Κωνσταντίνο ΠΑ-
ΡΟΥΣΗ, που καταγόταν
από το χωριό Ρεντίνα
του ∆ήµου Σοφάδων κι
έπεσε εν ώρα καθήκον-
τος την 11.1.1996 µε
αεροσκάφος τύπου
Α/7Η/ Ε Corsair κοντά
στο αεροδρόµιο της Τα-
νάγρας,

7. Αντισµήναρχο ∆η-
µήτριο ΜΠΙΝΑ, που
γεννήθηκε στην Αργι-
θέα, κι έπεσε κατά την
διάρκεια διατεταγµένης
πτήσης µεταφοράς προ-
σωπικού µε αεροσκά-
φος τύπου C-130, στο
όρος Όθρυς Μαγνη-
σίας, την 5 Φεβρουα-
ρίου 1991,

8. Ανθυπασπιστή,
Αγαθοκλή ΓΚΟΛΙΑ, που
γεννήθηκε στη Μα-
γούλα του ∆ήµου Μου-
ζακίου κι έπεσε σε µη
προγραµµατ ισµένη
πτήση, ως πλήρωµα
ελικοπτέρου ΑΒ-205
στη λίµνη Ιωαννίνων,
την 10 Μαΐου 1989,

9. Ανθυποσµηναγό
Νικόλαο ΜΕΡΤΖΑΝΙ∆Η,
που γεννήθηκε στα
Βούναινα πρώην Νοµού
Καρδίτσας και νυν Λά-
ρισας κι έπεσε την 22
∆εκεµβρίου 1977, µε
αεροσκάφος τύπου F-
5A στο πεδίο βολής
Νέας Αγχιάλου Μαγνη-
σίας,

10. Αρχισµηνία Σω-
τήριο ΚΑΦΑΣΗ, που
γεννήθηκε στο Μασχο-
λούρι του ∆ήµου Σοφά-
δων κι έπεσε την 1η
Σεπτεµβρίου 1970, µε
αεροσκάφος C-47, στο
όρος Μιτσικέλι,

11. Ανθυποσµηναγό
Σωτήριο ΝΤΑΡΑΚΛΙ-
ΤΣΑ, που γεννήθηκε
στους Αγ. Θεοδώρους
∆ήµου Καρδίτσας κι
έπεσε στις 23 Ιανουα-
ρίου 1963, µε αεροσκά-

φος Τ-33 ΜΚ-3 κοντά
στο νησί Ψυτάλλεια και

12. Ανθυποσµηναγό,
Ευάγγελο ∆ΟΥΚΑ, που
γεννήθηκε στους Αγί-
ους Θεοδώρους ∆ήµου
Καρδίτσας κι έπεσε την
26 Φεβρουαρίου 1962,
µε αεροσκάφος τύπου
F-84F έξω από το αερο-
δρόµιο της 115 Σµη-
ναρχίας Μάχης
(Σούδα).

ΕΛΑΧΙΣΤΟ ΧΡΕΟΣ
ΚΑΙ ΚΑΘΗΚΟΝ ΜΑΣ
ΕΙΝΑΙ Η ΑΠΟ∆ΟΣΗ
ΤΙΜΗΣ ΣΤΟΥΣ ΣΥΜΠΑ-
ΤΡΙΩΤΕΣ ΜΑΣ ΣΥΓΧΡΟ-
ΝΟΥΣ ΕΘΝΙΚΟΥΣ ΜΑΣ
ΗΡΩΕΣ ΤΩΝ ΑΙΘΕΡΩΝ,
ΠΟΥ ΘΥΣΙΑΣΑΝ ΤΗ
ΖΩΗ ΤΟΥΣ ΓΙΑ ΤΗ ∆ΙΑ-
ΦΥΛΑΞΗ ΤΗΣ ΕΘΝΙΚΗΣ
Ε∆ΑΦΙΚΗΣ ΜΑΣ ΚΥ-
ΡΙΑΡΧΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ
ΧΩΡΑΣ ΜΑΣ!

Βιογραφικό σηµεί-
ωµα ΣΜΗΝΑΓΟΥ ΓΕΩΡ-
ΓΙΟΥ ΜΠΑΛΤΑ∆ΩΡΟΥ
(1984-2018)

Γεννήθηκε στις 3
Ιουνίου 1984 στο Μορ-
φοβούνι Καρδίτσας.
Εισήλθε στη Σχολή Ικά-
ρων το Σεπτέµβριο του
2002 και ονοµάστηκε
Ανθυποσµηναγός τον
Ιούλιο του 2006.

Εκπαιδεύτηκε στο
Σµήνος Μετεκπαιδεύ-
σεως Mirage 2000-5
της 114 Πτέρυγας
Μάχης (Τανάγρα) και
τοποθετήθηκε στην 331
Μοίρα Παντός Καιρού
της 114 ΠΜ ως ιπτάµε-
νος αεροσκαφών Mi-
rage 2000-5.

Κατέπεσε στις 12
Απριλίου 2018 µε αερο-
σκάφος Mirage 2000-5
που επέστρεφε στην
135 Σµηναρχία Μάχης
στην Σκύρο µετά από
επιχείρηση αναχαίτισης,
εννέα (9) ναυτικά µίλια
βορειοανατολικά της
Σκύρου.

Με Προεδρικό ∆ιά-
ταγµα, του απονεµή-
θηκε ο βαθµός του
Αντιπτεράρχου.

ΑΘΑΝΑΤΟΣ!!!

22..005533  ∆∆έέµµαατταα  ΑΑγγάάππηηςς,,  
ΠΠρράάξξεειιςς  ΠΠίίσσττηηςς

Στον Ιερό Ναό
Ευαγγελιστρίας Καρ-
δίτσης βρέθηκε τη
∆ευτέρα 14 Απριλίου
2025, ο Σεβασµιώ-
τατος  Μητροπολίτης
µας κ. Τιµόθεος,

όπου αντάλλαξε  ευχές εν όψει του Αγίου Πάσχα
µε τους τροφίµους του Σπιτιού Αγάπης Καρδί-
τσης και παράλληλα ευχήθηκε σε όλες τις εθε-
λόντριες και εθελοντές που προσφέρουν τις
υπηρεσίες τους στις φιλανθρωπικές δοµές του
Γενικού Φιλοπτώχου Ταµείου της Ιεράς µας Μη-
τροπόλεως.

2053 «∆έµατα Αγάπης» µε σηµαντική ποσό-
τητα τροφίµων και άλλων βασικών ειδών πρώ-
της ανάγκης θα µοιραστούν αυτές τις µέρες τόσο
από τα Σπίτια Αγάπης Καρδίτσας, Φαρσάλων,
Αγναντερού, Σοφάδων, Παλαµά και Μουζακίου
όσο και από τα Ενοριακά Φιλόπτωχα και τις ενο-
ρίες της Ιεράς Μητροπόλεως.

«Το µήνυµα είναι ότι δεν πρέπει να αρκούµα-
στε σε µία θεωρητική προσέγγιση των πραγµά-
των αλλά πρέπει να υλοποιούµε την πίστη µας.
Και αυτό προσπαθούµε να κάνουµε καθηµερινά
αγαπώντας τον συνάνθρωπό µας, χωρίς διακρί-
σεις, χωρίς αποκλεισµούς. Η Εκκλησία άλλωστε
δεν είναι υπουργείο κοινωνικών υπηρεσιών αλλά
είναι µία µεγάλη κοινωνία αγάπης!»

Ο Σεβασµιώτατος Μητροπολίτης ευχαρίστησε
τον Πρόεδρο της Συνεταιριστικής Τράπεζας Καρ-
δίτσας, κ. Γεώργιο Μπούκη, τον κ.  ∆ηµοσθένη
Κατσή Agroland – �σπρια Κιερίου και την κ.
Φωτεινή Χατζοπούλου για την ευγενική χορηγία
τους στα «∆έµατα Αγάπης» που µοιράζονται
αυτές τις ηµέρες στα κατά τόπους Σπίτια Αγάπης
της Ιεράς µας Μητροπόλεως.

Ακολούθως ο Σεβασµιώτατος έδωσε τον
λόγο στον Πρόεδρο της Συνεταιριστικής Τράπε-
ζας Καρδίτσας, κ. Γεώργιο Μπούκη, ο οποίος ευ-
χήθηκε µε τη σειρά του στους παρευρισκοµένους
Καλή Ανάσταση µε υγεία και αγάπη.
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Εργασίες αποκατάστασης των ζηµιών
στο Επαρχιακό δίκτυο του νοµού

Αυτοψία στις το-
ποθεσίες της
Επαρχ ι α κή ς

Οδού προς Κρύα Βρύση
–Γεωργικό από τη δια-
σταύρωση του δρόµου
Καρδίτσα-Μητρόπολη,
όπου πραγµατοποιούν-
ται εργασίες αποκατά-
στασης των
καταστροφών πραγµα-
τοποίησε ο Αντιπεριφε-
ρειάρχης Καρδίτσας κ.
Κων/νος Τέλιος συνο-
δευόµενος από την προ-
ϊσταµένη του τµήµατος
Συγκοινωνιακών έργων
της ∆/νσης Τεχνικών
Έργων Π.Ε Καρδίτσας κ.
Φωτεινή Καλλιάρα, και

τον Βασίλειο Πολύµερο
επιβλέποντα του έργου,
προκειµένου να επιθεω-
ρήσουν τις εργασίες που
γίνονται στο επαρχιακό
δίκτυο της περιοχής
στα πλαίσια της εργολα-
βίας «Οδικό δίκτυο ∆.

Καρδίτσας-Αποκατά-
σταση ζηµιών φαινοµέ-
νου ∆ιοµήδης»

Η κακοκαιρία «∆ιο-
µήδης» προκάλεσε
εκτεταµένες ζηµιές τόσο
στο οδόστρωµα όσο και
στα ερείσµατα της οδού.

Μετά την κατασκευή
του τοιχίου στη δια-
σταύρωση προς Κρύα
Βρύση –Γεωργικό µή-
κους 23 µ. για λόγους
προστασίας της ανθρώ-
πινης ζωής από πιθανά
τροχαία ατυχήµατα, κρί-
θηκαν απαραίτητες οι
παρεµβάσεις σε αυτό το
τµήµα όσο και σε πολλά
άλλα τµήµατα του
επαρχιακού οδικού δι-
κτύου της ευρύτερης
περιοχής του ∆ήµου
Καρδίτσας που επίσης
είχαν καταστραφεί. Συ-
νολικά το έργο περιλαµ-
βάνει εργασίες χωµα-
τουργικών, τεχνικών

έργων και οδοστρωσίας,
διάνοιξη και καθαρισµό
τάφρου απο- χέτευσης
οµβρίων, καθαίρεση και
ανακατασκευή όπου
απαιτείται τοιχείων αντι-
στήριξης και κοιτοστρώ-
σεων από σκυρόδεµα,
κατασκευή τοίχων από
συρµατοκιβώτια (σαρζα-
νέτ), κατασκευή επιχω-
µάτων µε θραυστά
επίλεκτα υλικά κατηγο-
ρίας Ε4, αποκατάσταση
της βά- σης του οδο-
στρώµατος όπου απαι-
τείται, ασφαλτικές εργα-
σίες, και τέλος εργασίες
σήµανσης και ασφά-
λειας.

Αγλαΐα( Λία) Ρογγανάκη: Η Πασχαλιά στο Ποτήρι

Το Πάσχα στο
σπίτι της για-
γιάς, δεν ήταν

απλώς µια γιορτή.Ήταν
µια τελετουργία µε
έναν ιδιαίτερο ρυθµό
που την ένιωθες στον
αέρα. ∆εν ήταν απλώς
προετοιµασία. Ήταν µια
εσωτερική προσευχή
σε µορφή πράξης.

Η Μεγάλη Εβδοµάδα
άρχιζε µε τις µυρωδιές
από το τσουρέκι που
φούσκωνε υποµονετικά
κάτω από την πετσέτα
και την προετοιµασία
των αυγών για το βά-
ψιµο. Η γιαγιά, δεν µι-
λούσε µε λόγια µεγάλα
αλλά κάθε κίνηση της
ήταν γεµάτη συµβολι-
σµούς.

Η νηστεία, η φρον-
τίδα, η αγάπη, οι ευχές
της, όλα είχαν ένα
βαθύ νόηµα. Κάθε
πράξη της “έγραφε”
στην ψυχή µας πως ο
Σταυρός δεν είναι µόνο
θλίψη, αλλά και ελ-
πίδα. Πως η µεγαλύ-
τερη νίκη περνά πρώτα
από την ήττα. Κι ότι η
Ανάσταση της ψυχής
είναι ένα βλέµµα, µια

συγγνώµη, ένα δάκρυ
που γίνεται προσευχή.

Κάθε Πάσχα στο
χωριό, δεν µύριζε
απλώς Άνοιξη. Μύριζε
γιαγιά.Μύριζε πασχα-
λιά. Τη θυµάµαι, µε τα
χέρια της σκασµένα απ’
το νερό, να κόβει λίγα
κλαδιά από την αυλή,
και να τα βάζει µε
απλότητα σε ένα πο-
τήρι νερού. Όχι σε
βάζο. Όχι κάτι “σπου-
δαίο”. Ένα ποτήρι.
Ίσως γιατί η οµορφιά,
όταν είναι αληθινή, δεν
χρειάζεται περιτύλιγµα.

Την έβαζε πάντα στο
τραπέζι της Μεγάλης
Εβδοµάδας, δίπλα στα
κόκκινα αυγά, σαν να
ήξερε πως η φύση κι η
πίστη µιλάνε την ίδια
γλώσσα. Κι εγώ, παιδί
ακόµα, κολλούσα τη
µύτη µου πάνω της.
∆εν ήξερα αν µε µε-
θούσε η µυρωδιά της ή
η αθωότητα εκείνης
της στιγµής.

Και κάθε χρόνο, όσο
µεγάλωνα, συνειδητο-
ποιούσα πως το Πάσχα
δεν είναι µόνο η ανά-
µνηση της Ανάστασης,

αλλά η ανάγκη µας να
ξαναγεννηθούµε εσω-
τερικά. Να αφήσουµε
πίσω την κακία, τα
προβλήµατα,τη ζήλια,
τον κυνισµό. Να ξανα-
δούµε τον κόσµο όπως
τότε µε καθαρά µάτια,
µε ευγνωµοσύνη για τα
απλά.

Στην εκκλησία, η
σιωπή της Μεγάλης Πα-
ρασκευής έσπαγε από
τις φωνές των ψαλτών
και από το τρέµουλο
στις ψυχές µας όταν
ακουγόταν το «Ω
Γλυκύ µου Έαρ». Ο
Επιτάφιος στολισµένος
µε γιασεµιά και κρίνα.
Εδώ, η Σταύρωση δεν
είναι µόνο ένα ιστορικό
γεγονός, αλλά η ανα-
γνώριση της ανθρώπι-
νης δυσκολίας, των

πληγών και των δοκι-
µασιών που όλοι βιώ-
νουµε.

Το φιλί της Αγάπης
το βράδυ της Ανάστα-
σης δεν είναι µόνο τυ-
πικό. Είναι λύτρωση.
Είναι µια στιγµή συγ-
χώρεσης και βαθιάς
σύνδεσης. Είναι το χέρι
που απλώνεται ξανά
στον άλλον, ακόµη κι
αν µέσα στη χρονιά
είχε χαθεί.

Όλα γύρω µας
αναγγέλλουν την ανα-
γέννηση και η Ανά-
σταση ξεκινά βαθιά
µέσα µας. ∆εν χρει-
άζονται φωνές και πα-
νηγύρια ή να κάνουµε
υπερβολικά πράγµατα
για να νιώσουµε την
αλλαγή. Μπορεί να
συµβεί σιωπηλά, όταν
αναγνωρίζουµε ότι
παρά τις δυσκολίες της
ζωής, πάντα υπάρχει
χώρος για κάτι νέο,
κάτι φωτεινό. Αναδει-
κνύει τη δυνατότητα να
σηκωθούµε από τα
σκοτάδια µας, όπως ο
Χριστός, αρκεί να αφή-
σουµε χώρο στην καρ-
διά µας για την αληθινή

αγάπη και πίστη.
Το Πάσχα υποδηλώ-

νει το πέρασµα από την
αµφιβολία στην ελπίδα,
από την απόγνωση
στην αντοχή. Και όσο
και αν το χάσουµε στη
διάρκεια του χρόνου,
πάντα στο τέλος υπάρ-
χει φως. Όχι εντυπω-
σιακό, µα απαλό και
σταθερό, σαν εκείνο το
φως που αντανα-
κλούσε πάνω στις πα-
σχαλιές στο ποτήρι της
γιαγιάς.

Και κάθε Πάσχα,
όσο υπάρχουν ακόµα
σπίτια που µυρίζουν
τσουρέκι και ασβέστη,
γιαγιάδες που βάζουν
πασχαλιές στο ποτήρι,
και άνθρωποι που δί-
νουν το φιλί της αγά-
πης µε αληθινή
συγχώρεση, θα υπάρ-
χει κάτι ιερό που επιµέ-
νει να ανασταίνεται
µέσα µας.

Γιατί το Πάσχα θα
είναι πάντα… η Πασχα-
λιά στο Ποτήρι.

Καλή Ανάσταση µε
φως, αγάπη και µια πα-
σχαλιά να ανθίζει στην
ψυχή µας!

∆ρ Αγλαΐα( Λία) Ρογγανάκη ∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ∆ΠΘ, Γενική Οικογενειακή
Ιατρός , πρώην Αντιπεριφερειάρχης Υγείας και Κοινωνικής Μέριµνας Περιφέρειας
Θεσσαλίας
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ΚΡΙΟΣ
Χρώµα στη ζωή σας θα δώσουν οι
νέες σας δραστηριότητες, αλλά και οι
προσωπικές σας αναζητήσεις.

ΤΑΥΡΟΣ
Απαλλαχθείτε από συναισθηµατικές
και οικονοµικές δυσκολίες, µην εξαρ-
τιέστε από δύστροπους ανθρώπους.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Οι ευκαιρίες που θα παρουσιαστούν
στη ζωή σας έχουν να σας προσφέ-
ρουν πολλές νέες γνωριµίες.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Κλείστε επαγγελµατικές εκκρεµότητες,
ώστε να προχωρήσετε στην ανανέωση
της συναισθηµατικής σας ζωής.

ΛΕΩΝ
Οι αποφάσεις που θα πάρετε θα σας
επηρεάσουν µακροπρόθεσµα, τα συ-
ναισθηµατικά έχουν τον πρώτο ρόλο.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Οι εξελίξεις του επαγγελµατικού σας
τοµέα θα είναι πιο ικανοποιητικές από
αυτές που περιµένατε.

ΖΥΓΟΣ
Τα οικονοµικά σας προβλήµατα αρχί-
ζουν να βρίσκουν λύσεις και να βελ-
τιώνονται.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Οι καινούριοι σας στόχοι θα είναι ένα
βήµα για να υποχωρήσουν οι δυσκο-
λίες στον επαγγελµατικό σας τοµέα.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Φροντίστε να είστε σταθεροί σε χαρα-
κτήρα και σε απόψεις, αλλά και πιο
θαρραλέοι.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Ηρεµείτε από διαφωνίες και εντάσεις
στον επαγγελµατικό και οικογενειακό
σας χώρο.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Βάλτε προτεραιότητα σε αυτά που
πρέπει να γίνουν άµεσα και µη χάνετε
την αισιοδοξία σας.

ΙΧΘΕΙΣ
Οι εναλλαγές θα είναι τόσες που απο-
κλείεται να πλήξετε. Επωφεληθείτε
από τις συγκυρίες.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΓΚΟΛΙΑ
ΑΝ∆ΡΟΝΙΚΗ
∆ιάκου 15

24410-29411

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ
ΗΛΙΑΣ

Καραϊσκάκη 10
24410-27 744

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

06:45 Ο Ιησούς Από Τη
Ναζαρέτ
08:50 Μπάτε Σκύλοι
Αλέστε
10:30 Ακολουθώντας
Την Καρδιά Σου
13:00 Ant1 News
13:50 ∆ελτίο στη Νοη-
µατική
14:00 Κωνσταντίνου και
Ελένης
15:00 Η Σωφερίνα
17:00 VΙΠ - Καλά Γερά-
µατα (E)
18:45 Ant1 News
20:00 Ο Ιησούς Από Τη
Ναζαρέτ
21:00 VΙΠ - Καλά Γερά-
µατα
22:10 Αλίµονο Στους
Νέους

07:50 Ο Μέγας Εσπερινός
& Η Θεία Λειτουργία Του
Μεγάλου Βασιλείου
09:45 Μπουκιά και Συχώ-
ριο
10:40 Στουρνάρα 288
12:45 Mega Γεγονότα
13:40 Οι Γαµπροί Της Ευ-
τυχίας
15:50 Ευτυχισµένοι Μαζί
17:10 Άγιος Παΐσιος, Από
Τα Φάρασα Στον Ουρανό
19:45 Mega Γεγονότα:
Κεντρικό ∆ελτίο Ειδήσεων
20:40 Mega Αθλητικά
20:50 ∆ελτίο Καιρού
21:00 Έχω παιδιά
21:50 Άγιος Παΐσιος, Από
Τα Φάρασα Στον Ουρανό
23:50 Ιερή Ακολουθία
Της Αναστάσεως

ANT1MEGA
06:45 Πρωταγωνιστές
09:00 Η Σφραγίδα Του
Θεού
11:30 Το Σόϊ σου (Ε)
13:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
13:50 Akis’ Food Tour
14:50 Η Κρουαζιέρα Του
Έρωτα
16:40 Kitchen Lab
17:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
17:55 Το Σόϊ σου (Ε)
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το Σόϊ σου (Ε)
22:00 Ένας Ιππότης Για
Τη Βασούλα
23:55 Ακολουθία Της
Aναστάσεως
00:10 Fame Zori

ALPHA
07:15 Ο Σκανδαλιάρης
Τοτός
08:45 Το Κουκλόσπιτο της
Γκάµπι
09:45 Miraculous Lady
Bug
10:15 Croods: Family Tree
11:00 Ζουµπαίος Και Ιου-
λιέτα
13:00 Ένα Σπίτι, Μια Ζωή
15:00 Star News
15:15 Ειδήσεις Στη Νοη-
µατική Γλώσσα
15:30 Κρυφή Οµορφιά
17:30 Η Μαύρη Καλλονή
19:45 Star News
20:50 Θεός Για Μια Εβδο-
µάδα
22:50 Η Οργή Των Τιτά-
νων
00:00 Ανάσταση

STAR
05:30 Καληµέρα
09:40 Οι ∆εκατιανοί
12:30 Ο Τζακ και η Φα-
σολιά
14:00 Μεσηµβρινό ∆ελ-
τίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο στη Νοη-
µατική
15:00 The Impossible
17:10 Happy Traveller
(Ε)
17:45 5.000 Ψέµατα
19:45 Βραδινό ∆ελτίο
Ειδήσεων
21:00 Βίβα Ρένα
23:00 55 Χρόνια Χρή-
στος Νικολόπουλος
02:00 Ο Έβδοµος Γιος

SKAI
06:00 Τώρα Μαζί

09:50 Open Kitchen (Ε)

10:50 Ένα Μπουκέτο

Αγάπης

13:00 Open News

13:45 Η Υπόσχεση

16:00 Open News στη

Νοηµατική

17:45 Εικόνες (Ε)

18:45 Open News

20:00 Ιησούς

23:00 Η Ακολουθία Της

Αναστάσεως

00:45 Μαγικά Φίλτρα

02:30 Οι Άνθρωποι που

Ξέρω

OPEN
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∆/νση Κτηνιατρικής Περιφέρειας Θεσσαλίας:
Ενηµέρωση του καταναλωτικού κοινού ενόψει
των εορτών του Πάσχα

Με γνώµονα
την πληρέ-
στερη ενηµέ-

ρωση και προστασία
του καταναλωτικού
κοινού, η ∆/ΝΣΗ ΚΤΗ-
ΝΙΑΤΡΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕ-
ΡΕΙΑΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ,
ενηµερώνει ενόψει του
ΠΑΣΧΑ επισηµαίνοντας
τα ακόλουθα:

Α. Η σφαγή των
ζώων επιτρέπεται να
διενεργείται µόνο σε
εγκεκριµένα σφαγεία,
που διαθέτουν ειδικό
κωδικό αριθµό κτηνια-
τρικής έγκρισης.

Τονίζουµε ότι σφά-
για που έχουν σφαγεί
εκτός εγκεκριµένης εγ-
κατάστασης και δεν
έχει διενεργηθεί η προ
σφαγής επιθεώρηση
των προσαχθέντων
ζώντων ζώων από τον
επίσηµο κτηνίατρο, η
τήρηση των όρων ευ-
ζωίας των προς σφαγή
ζώων, η διενέργεια του
απαραίτητου κρεοσκο-
πικού ελέγχου και η
αφαίρεση υλικών ειδι-
κού κινδύνου, είναι :

ΑΚΑΤΑΛΛΗΛΑ ΓΙΑ
ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΚΑΤΑΝΑ-
ΛΩΣΗ.

B. Στα κρεοπωλεία
κατά την προµήθεια
αµνοεριφίων, χοιρι-
δίων, σπλάχνων και
κρέατος:

Σήµανση σφάγιων
αµνοεριφίων,

Σφάγια ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ
ΚΑΤΑΓΩΓΗΣ που γεν-
νήθηκαν, εκτράφηκαν
και έχουν σφαχτεί στην
Ελλάδα φέρουν:

• σφραγίδα κα-
ταλληλότητας σχήµα-
τος ωοειδούς,
χρώµατος «λαµπρού
κυανού», στο κέντρο
της οποίας αναγράφε-
ται ο κωδικός αριθµός
του σφαγείου όπου
έγινε η σφαγή τους και
περιφερειακά αναγρά-
φονται τα αρχικά GR
και τα διακριτικά της
Ε.Ε. (CE),

• σφραγίδα πα-

ραλληλόγραµµου σχή-
µατος, χρώµατος «λαµ-
πρού κυανού», εντός
της οποίας θα αναγρά-
φεται η ένδειξη
«ΕΛΛΑΣ» ή «ΕΛΛΗΝΙ-
ΚΗΣ ΚΑΤΑΓΩΓΗΣ» ή
καρτελάκι µε όλες τις
σχετικές πληροφορίες
ηµεροµηνία σφαγής
,προέλευση, κωδικό
σφαγείου .

Σφάγια που εκτρά-
φηκαν στην Ελλάδα ή
σε άλλες κοινοτικές
χώρες και έχουν σφα-
χτεί στην Ελλάδα φέ-
ρουν:

• σφραγίδα κα-
ταλληλότητας σχήµα-
τος ωοειδούς,
χρώµατος «λαµπρού
κυανού», στο κέντρο
της οποίας αναγράφε-
ται ο κωδικός αριθµός
του σφαγείου όπου
έγινε η σφαγή τους και
περιφερειακά αναγρά-
φονται τα αρχικά GR
και τα διακριτικά της
Ε.Ε. (CE).

Σφάγια που έχουν
σφαχτεί σε άλλες κοι-
νοτικές χώρες και δια-
κινούνται προς τη
χώρα µας πρέπει να
φέρουν

• την παραπάνω
ωοειδή σφραγίδα, χρώ-
µατος επιλογής της
κάθε Κράτους Μέλους
της ΕΕ και τα χαρακτη-
ριστικά στοιχεία (κωδι-
κού σφαγείου, χώρας
και διακριτικών της
ΕΟΚ) τα

οποία εφαρµόζονται
στη χώρα σφαγής
τους.

Σφάγια που έχουν
σφαχτεί σε τρίτες

χώρες και εισάγονται
στη χώρα µας πρέπει
να φέρουν

• την σφραγίδα
που προβλέπει η κάθε
τρίτη χώρα η οποία θα
είναι χρώµατος καστα-
νού.

* Οι σηµάνσεις κα-
ταλληλότητας και προ-
έλευσης πρέπει να είναι
ευανάγνωστες και να
µην έχουν την όψη
χρωµατισµένου «λεκέ»
στην επιφάνεια των
σφάγιων.

Προµήθεια
λοιπών κρεάτων

Τα παρασκευάσµατα
(µπιφτέκια, µαριναρι-
σµένα κρέατα, κοκορέ-
τσια, κεµπάπ, κλπ.):

Παράγονται µόνο
από κρεοπωλεία µε
σχετική καταχώρηση
παρασκευαστηρίου κα-
ταστήµατος λιανικής
πώλησης κρέατος και
πωλούνται νωπά στον
καταναλωτή µέσα σε
ψυγεία ή ψυχόµενες
προθήκες.

Η ΣΥΚΩΤΑΡΙΑ, η
οποία δε συνοδεύει το
αρνί, θα πρέπει να βρί-
σκεται εντός πλαστικού
περιέκτη ή προσυ-
σκευασµένη και να
υπάρχει ετικέτα στην
οποία θα αναγράφονται
ευκρινώς τα στοιχεία
της εταιρείας, ο κωδι-
κός αριθµός κτηνιατρι-
κής έγκρισης, η χώρα
προέλευσης, οι ηµερο-
µηνίες παραγωγής και
λήξης, οι ηµεροµηνίες
ψύξης και κατάψυξης,
καθώς και η θερµοκρα-
σία συντήρησης.

ΤΑ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ
ΕΝΤΟΣΘΙΑ κλπ θα πρέ-
πει να διατηρούνται
αποκλειστικά σε κατα-
ψύκτη και να διατίθεν-
ται µε τη συσκευασία
τους.

Η συσκευασία πρέ-
πει να έχει τις απαραί-
τητες επισηµάνσεις
αναφορικά µε την ηµε-
ροµηνία παραγωγής
και λήξης, την επωνυ-
µία και τον κωδικό της
εγκατάστασης παραγω-
γής.

Τα κατεψυγµένα
προϊόντα απαγορεύεται
να αποψύχονται και να
διατίθενται ως νωπά.

Έκτακτα κλιµάκια
κτηνιάτρων της ∆ιεύ-
θυνσης Κτηνιατρικής
θα ελέγχουν την τή-
ρηση των άνω απαιτή-
σεων.

Σε περίπτωση που
διαπιστωθούν παραβά-
σεις, θα επιβάλλονται
οι κυρώσεις που προ-
βλέπονται από τον Ν.
4235/2014.

ΣΣυυµµββοουυλλέέςς  γγιιαα  ααπποοφφυυγγήή
χχρρήήσσηηςς  κκρροοττίίδδωωνν,,  
ββεεγγγγααλλιικκώώνν  κκααιι  ααυυττοοσσχχέέδδιιωωνν
εειιδδώώνν  ππυυρροοττεεχχννίίααςς  κκααττάά  
ττηηνν  ππεερρίίοοδδοο  εεοορρτταασσµµοούύ  
ττοουυ  ΠΠάάσσχχαα

Λαµβάνοντας υπόψη ότι κατά τη διάρκεια
εορτασµού του Πάσχα ’’γινόµαστε µάρτυρες’’
σοβαρών ατυχηµάτων, εξαιτίας της επικίνδυ-
νης συνήθειας καύσης κροτίδων, βεγγαλικών
και αυτοσχέδιων ειδών πυροτεχνίας, υπενθυ-
µίζονται τα κάτωθι:

η κατασκευή, εµπορία, αγορά, κατοχή και
χρήση κροτίδων και συσκευών εκτόξευσης
αυτών, καθώς και κάθε είδος πυροτεχνίας άνευ
άδειας από οποιονδήποτε απαγορεύεται, 

η καύση βεγγαλικών απαγορεύεται κατά την
περίοδο των εορτών του Πάσχα.

αποτρέψτε τα παιδιά από τη χρήση ή την
αυτοσχέδια κατασκευή τους.

ενηµερώστε τα παιδιά για τους κινδύνους
σοβαρού τραυµατισµού, ακόµα και ακρωτηρια-
σµού.

µην τους επιτρέπετε να προσεγγίζουν χώ-
ρους παράνοµης καύσης των ειδών αυτών,
διότι κανείς δεν εγγυάται ότι δεν θα προκληθεί
ατύχηµα.

Μην ξεχνάτε ότι τα βεγγαλικά και τα πυρο-
τεχνήµατα δεν είναι παιχνίδια, αλλά υλικά
άκρως επικίνδυνα και η χρήση τους εγκυµονεί
κινδύνους για την σωµατική ακεραιότητα και
την ίδια την ζωή.
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ΕΕυυττυυχχίίαα::  ΈΈνναα  πποοίίηηµµαα
ττηηνν  ηηµµέέρραα,,  ττοονν  γγιιααττρρόό
ττοονν  κκάάννεειι  ππέέρραα!!

Ένα ποίηµα
µπορεί να έχει
µέσα του ρο-
µ α ν τ ι σ µ ό ,
σπουδα ίους
συµβολισµούς
για τη ζωή, η
α ν ά γ ν ω σ ή
του µπορεί να

µας βοηθήσει να γνωρίσουµε τον
εαυτό µας ή να µας χαλαρώσει από τη
φόρτιση της µέρας. Σύµφωνα µε σχε-
τική µελέτη, µπορεί να µας κάνει να
νιώθουµε ακόµη και πιο υγιείς και ευ-
τυχισµένοι!
Με βάση τα συµπεράσµατα της έρευ-
νας που δηµοσιεύτηκε στο επιστηµο-
νικό περιοδικό Poetry Therapy, η
ποίηση µπορεί να συµβάλλει στην ευ-
τυχία και τη γενικότερη ευηµερία µας
σε σώµα και πνεύµα, καθώς και να
ενισχύσει τη σύνδεσή µας µε τους άλ-
λους.
Από µόνο του ένα ποίηµα δεν µπορεί
να διορθώσει την αδικία σε αυτόν τον
κόσµο, δεν µπορεί να αποτρέψει τη
βία ή να σβήσει τα λάθη µας, όµως
είναι ένα πολύ καλό εργαλείο για να
µάθουµε να αντιµετωπίζουµε τα δύ-
σκολα της ζωής και να κάνουµε ένα
βήµα προς την αυτογνωσία.
Η τέχνη, γενικότερα, αποτελεί έναν
από τους τρόπους µε τους οποίους,
όχι µόνο µπορούµε να εκφραστούµε
και να ερµηνεύσουµε τον κόσµο,
αλλά και να γίνουµε καλύτεροι άν-
θρωποι.
Βάσει της εν λόγω έρευνας, ένα ποί-
ηµα µπορεί να επιδράσει στον εγκέ-
φαλό µας πολύ περισσότερο από όσο
νοµίζουµε, αλλάζοντάς τον δραστικά.

...Τελευταία σελίδα
ΦΦέέττοοςς  ττοο  ΠΠάάσσχχαα,,  ππρροοσσέέχχοουυµµεε  
ττηηνν  κκααρρδδιιάά  µµααςς
Το πασχαλινό τραπέζι
παρά την νοστιµιά του
ενέχει πολλούς κινδύ-
νους για υγιείς και για
ασθενείς. Οι καρδιοπα-
θείς αποτελούν οµάδα
υψηλού κινδύνου για
αυτό και η Ελληνική Καρ-
διολογική Εταιρεία κρούει
τον κώδωνα κινδύνου για
τις διατροφικές τους επι-
λογές που πρέπει να είναι
ιδιαίτερα προσεκτικές και
µε σύνεση.
Εκείνο που πρέπει να ξέ-
ρουν -ιδιαίτερα οι καρ-
διοπαθείς- είναι ότι η
υπερκατανάλωση λίπους
και αλατιού, µπορεί να
συντελέσει στην εκδή-
λωση πνευµονικής εµβο-
λής, δύο µε τρεις ηµέρες
αργότερα, για αυτό είναι
πολύ σηµαντικό στην πε-
ρίπτωση που εµφανίσουν
δύσπνοια ή υπερβολική

κατακράτηση υγρών, να
αναζητήσουν άµεσα ια-
τρική βοήθεια για την
πρόληψη σοβαρότερων
επιπλοκών.
Επίσης τονίζεται η απο-
φυγή της κατανάλωσης
κορεσµένων λιπαρών. Το
κύριο πρόβληµα που
προκαλούν τα κορε-
σµένα λιπαρά στην υγεία
είναι ο αντίκτυπος στο
επίπεδο της χοληστερό-
λης, καθώς η υψηλή κα-
τανάλωση κορεσµένων
λιπαρών οδηγεί σε αύ-
ξηση της κακής LDL χο-
ληστερόλης, η οποία
µπορεί να σχηµατίσει

αθηρωµατική πλάκα στις
αρτηρίες, που εµποδίζει
τη ροή του αίµατος και
αυξάνει τον κίνδυνο καρ-
διακής προσβολής και εγ-
κεφαλικού. Το αρνί είναι
πλούσιο σε τέτοια λιπαρά
για αυτό αφαιρέστε την
πέτσα ή αν είναι δυνατόν
προτιµήστε κατσίκι για το
πασχαλινό γεύµα σας και
συνοδεύστε το πάντα µε
άφθονα πράσινα λαχα-
νικά που έχουν αντιοξει-
δωτική δράση,
προκαλούν κορεσµό και
εξουδετερώνουν την
θροµβογόνο επίδραση
των λιπιδίων.
Η µεγάλη συσσώρευση
λίπους είναι ακόµη πιο
επικίνδυνη κατά τις νυ-
χτερινές ώρες καθώς
σχετίζεται µε εγκεφαλικά
επεισόδια και µε εµφράγ-
µατα του µυοκαρδίου. 

Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώ-

νει επιµορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35
ώρες Γ΄ κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

ΚΑΛΛΙΩΡΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
ΤΗΛ  6982188994


