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Προστίθενται στους
ω φ ε λ ο ύ µ ε ν ο υ ς
του «Εξοικονοµώ
2025» -για τους
οποίους προβλέ-
πονται αυξηµένα
ποσοστά επιχορη-
γήσεων (80% -
100%) και ειδικός
προϋπολογισµός
(91,3 εκατ. ευρώ)-
οι πληγέντες από τις
πληµµύρες της
17ης έως και 20ής
Σεπτεµβρίου 2020..
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ΚΚ..  ΤΤσσιιάάρρααςς::  ΑΑννττίί  νναα  δδοούύµµεε  τταα
ππρροοββλλήήµµαατταα,,  ααννααλλωωννόόµµαασσττεε
σσεε  ααννττιιππααρρααθθέέσσεειιςς  

Την ανάγκη συναίνε-
σης για την αντιµε-
τώπιση εθνικών
τραγωδιών επισή-
µανε ο Υπουργός

Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίµων,
Κώστας Τσιάρας, στην οµιλία του
κατά τη συζήτηση της πρότασης δυ-
σπιστίας στη Βουλή.

ΗΗ  ΠΠεερριιφφέέρρεειιαα  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς
ππααρροουυσσιιάάζζεειι  ττοο  ΘΘεεσσσσααλλιικκόό
ππρρόόββααττοο  

Η προβατοτροφία
είναι ο σηµαντικότε-
ρος κλάδος της ελ-
ληνικής κτηνοτρο-
φίας µε µεγάλη κοι-

νωνικοοικονοµική και περιβαλλοντική
σηµασία που βρίσκεται διαχρονικά
στο επίκεντρο του ενδιαφέροντος της
πολιτείας. 

ΕΕξξαακκρριιββώώθθηηκκεε  ηη  δδρράάσσηη  
εεγγκκλληηµµααττιικκήήςς  οοµµάάδδααςς  
δδιιάάππρρααξξηηςς  κκλλοοππώώνν

Εξακριβώθηκε, έπειτα
από µεθοδική και συ-
στηµατική έρευνα της
Υποδιεύθυνσης ∆ίω-
ξης και Εξιχνίασης

ΕγκληµάτωνΤρικάλων, η δράση εγκλη-
µατικήςοµάδας, η οποία δραστηριοποι-
ούνταν στη διάπραξη κλοπών κυρίως
από κοσµηµατοπωλεία.

ΕΕππιιττυυχχηηµµέέννοο  κκααιι  ααππόόλλυυτταα
εεννττυυππωωσσιιαακκόό  ττοο  ΚΚααρρννααββάάλλιι
ΣΣοοφφάάδδωωνν!!!!!!

Πλήθος κόσµος πα-
ρακολούθησε, την
περασµένη Κυριακή
28 Φεβρουαρίου, το
Καρναβάλι Σοφάδων

µε το οποίο κορυφώθηκαν οι απο-
κριάτικες εκδηλώσεις του ∆ήµου Σο-
φάδων. Η κεντρική πλατεία και οι
γύρω δρόµοι είχαν γεµίσει ασφυκτικά.
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ΣΣυυννεεχχίίζζοοννττααιι  οοιι  εερργγαασσίίεεςς
κκααθθααρριισσµµοούύ  ττηηςς  κκοοίίττηηςς
ττοουυ  πποοττααµµοούύ  ΣΣοοφφααδδίίττηη

Αυτοψία στην ευρύ-
τερη  περιοχή του
∆ήµου Παλαµά
όπου εκτελούνται
εργασίες καθαρισµού

της  πεδινής κοίτης  του ποταµού Σο-
φαδίτη αυτή την περίοδο πραγµατοποί-
ησε ο Αντιπεριφερειάρχης κ. Κων/νος
Τέλιος, συνοδευόµενος από την κ. Αικ.
Μαντούδη προϊσταµένη του τµήµατος
∆οµών Περιβάλλοντος της ∆ΤΕ και την
επιβλέπουσα του έργου κ. Μ. Μαλάµη.
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ΑΑννττώώννιιοοςς  ΑΑυυγγεερριιννόόςς::  ΟΟ  εεθθεελλοοννττιισσµµόόςς  εείίννααιι
σσττάάσσηη  ζζωωήήςς,,  εείίννααιι  πποορρεείίαα  ζζωωήήςς
Για το έργο του Οργανισµού και το όραµά του γι ΄
αυτόν µίλησε αποκλειστικά στο Ηχόραµα 100,8 ο
Πρόεδρος του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού Dr. Αν-
τώνιος Αυγερινός. Με αφορµή την πρόσφατη εκδή-
λωση κοπής πίτας του Περιφερειακού Τµήµατος
Καρδίτσας, στην οποία παρέστη, το Ηχόραµα 100,8
είχε τη χαρά και την τιµή να τον υποδεχτεί στη ρα-
διοφωνική του παρέα για µια συνέντευξη.

Σελ. 10

ΟΟ  ∆∆ηηµµήήττρρηηςς  ΖΖεερρββοουυδδάάκκηηςς
ααπποοκκλλεειισσττιικκάά  σσττοο  
ΗΗχχόόρρααµµαα  110000,,88!!!!!!

Την Παρασκευή 7
Μαρτίου το Ηχό-
ραµα 100,8 υποδέ-
χεται στη ραδιοφω-
νική του παρέα τον

κορυφαίο ερµηνευτή ∆ηµήτρη Ζερ-
βουδάκη, λίγο πριν την παράσταση
που θα παρουσιάσει το Σάββατο 8
Μαρτίου στο ∆ηµοτικό Κινηµατοθέατρο
Καρδίτσας µε το Μουσικό Σχολείο Καρ-
δίτσας,  αφιερωµένη στα 100 χρόνια
από τη γέννηση του Μίκη Θεοδωράκη.
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ΜΜεε  ττοουυςς  φφιιλλάάθθλλοουυςς  σσττοο  ππλλεευυρρόό
ττοουυ  οο  ΑΑΣΣΚΚ  ττοο  ΣΣάάββββααττοο  ααππέέννααννττιι
σσττοο  ΜΜααρροούύσσιι!!!!!!

Με την παρουσία φι-
λάθλων θα πραγµατο-
ποιηθεί ο αγώνας
Α.Σ.Καρδίτσας ΙΑΠΩ-
ΝΙΚΗ-Μαρούσι το
Σάββατο 8 Μαρτίου
στις 6 µ.µ., καθώς
έγινε δεκτή από το ∆ι-
οικητικό  Πρωτοδικείο

Αθηνών, η αίτηση έκδοσης προσωρινής διαταγής αναστο-
λής εκτέλεσης της απόφασης της ∆ΕΑΒ, σύµφωνα µε την
οποία στην οµάδα µας, είχε επιβληθεί η ποινή της µιας
αγωνιστικής κεκλεισµένων των θυρών.
Ο Α.Σ.Κ. εκπροσωπήθηκε άρτια από τον δικηγόρο κ. Σο-
φοκλή Πιλάβιο και τους συνεργάτες του στη διαδικασία
που πραγµατοποιήθηκε σήµερα και απέδωσε καρπούς,
καθώς µε απόφαση του ∆ιοικητικού Πρωτοδικείου, ανα-
στέλλεται η εκτέλεση της παραπάνω απόφασης της ∆ΕΑΒ,
γεγονός που σηµαίνει ότι το Σάββατο ο Α.Σ. Καρδίτσας ΙΑ-
ΠΩΝΙΚΗ θα υποδεχθεί το Μαρούσι κανονικά µε φιλάθλους
στο γήπεδο.
Θα θέλαµε να ευχαριστήσουµε και δηµόσια το νοµικό γρα-
φείο του κ.Πιλάβιου για την άριστη εκπροσώπηση και πε-
ριµένουµε τους φιλάθλους µας το Σάββατο στο γήπεδο,
σε ένα πολύ κρίσιµο αγώνα, τρεις µόλις αγωνιστικές πριν
το φινάλε της Stoiximan GBL.
Εφιστούµε την προσοχή σε όλους, ότι στον αγώνα θα τη-
ρηθούν αυστηρά όλα τα µέτρα ασφαλείας, τόσο κατά την
είσοδο όσο και κατά τη διάρκεια του αγώνα.

ΠΠρρόόγγρρααµµµµαα  εεοορρτταασσµµοούύ  ττηηςς  
εεππεεττεείίοουυ  ττοουυ  ΥΥψψώώµµααττοοςς  773311
99ηη  ΜΜααρρττίίοουυ  22002255

-Γενικός Σηµαιοστο-
λισµός από της 8ης
π.µ. µέχρι και τη
δύση του ήλιου της
ίδιας ηµέρας.
-Φωταγώγηση των
δηµοσίων κτηρίων,
των δηµοτικών και

κοινοτικών καταστηµάτων Ν.Π.∆.∆. και των τραπεζών από
τη δύση του ηλίου της 9ης Μαρτίου µέχρι τις πρωινές
ώρες της επόµενης ηµέρας.
Ώρα 10:30 π.µ.
-Επίσηµη δοξολογία στον Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου
και Ελένης.
-Προσέλευση επισήµων στη δοξολογία από ώρα 09:45
π·µ. «Τέλος προσέλευσης ώρα 10:00 π.µ. Οµιλία στην εκ-
κλησία από τον κο Ντενισιώτη Ιωάννη, Πρόεδρο εφέδρων
αξιωµατικών Ν. Καρδίτσας - Μαθηµατικό.
-Επιµνηµόσυνη δέηση προς τιµήν των πεσόντων, στον
προ του Ηρώου Χώρο.
-Κατάθεση στεφάνων από Εκπρόσωπο της κυβέρνησης, κ.
Περιφερειάρχη Θεσσαλίας, κ. Αντί περιφερειάρχη Καρδί-
τσας, κ. ∆ήµαρχο Καρδίτσας, Αστυνοµικό ∆ιευθυντή Ν.
Καρδίτσας, Α.∆. Φρουράς Ν. Καρδίτσας, ∆ιοικητή Πυρο-
σβεστικών Υπηρεσιών Ν. Καρδίτσας, Εφεδροπολεµιστικές
Οργανώσεις, Ενώσεις Αναπήρων Πολέµου και Ενώσεις
Αγωνιστών Εθνικής Αντίστασης καθώς και εκπρόσωπο του
Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού και λοιπούς φορείς.

Σαν σήµερα...
1876: Ο Αλεξάντερ Γκράχαµ
Μπελ λαµβάνει δίπλωµα ευρεσιτε-
χνίας για το τηλέφωνο.
1910: Γίνεται η πρώτη συνέλευση
του Πανελλήνιου Ποδοσφαιρικού
Οµίλου, µετέπειτα Παναθηναϊκού,
στην κατοικία του 20χρονου Γιώρ-
γου Καλαφάτη, στην οδό ∆ερβενίων
3 στα Εξάρχεια, µε συµµετοχή 35
µελών. Έχει προηγηθεί η διάσπαση
του Ποδοσφαιρικού Οµίλου Αθη-
νών (∆εκέµβριος 1909, στιγµή κατά
την οποία αποφασίζεται η πρώτη
µετονοµασία του συλλόγου, ενώ θα
ακολουθήσει το 1922 η τελική σε
ΠΑΟ) και η ιδρυτική συνέλευση του
συλλόγου (Ιανουάριος 1910).
1921: Ο Κόκκινος Στρατός υπό
τον Τρότσκι επιτίθεται στους αναρ-
χικών αντιλήψεων στασιαστές ναύ-
τες της Κροστάνδης.
1948: Τα ∆ωδεκάνησα ενσωµατώ-
νονται κι επισήµως στην Ελλάδα.
2004: Έπειτα από 11 χρόνια, η Νέα
∆ηµοκρατία, µε αρχηγό τον Κώστα
Καραµανλή, επιστρέφει στην εξου-
σία.

ΙΙσσττοορρίίεεςς  κκααιι  
ΣΣώώµµαατταα::  ΜΜίίαα  
ππρρωωττόόττυυππηη  
έέκκθθεεσσηη,,  µµεε  θθέέµµαα
τταα  ααννθθρρώώππιινναα  
σσώώµµαατταα  κκααιι  ττιιςς
ιισσττοορρίίεεςς  πποουυ  µµααςς
ααφφηηγγοούύννττααιι

Μία πρωτότυπη έκθεση, µε
θέµα τα ανθρώπινα σώµατα
και τις ιστορίες που µας αφη-
γούνται.
Θα πραγµατοποιηθεί στις 15

του Μάρτη και στις 8 το από-
γευµα, στην αίθουσα εκδηλώ-
σεων του Αρχαιολογικού
Μουσείου Καρδίτσας.
Η εικαστικός ΠΗΝΕΛΟΠΗ ΣΧΙ-
ΖΟ∆ΗΜΟΥ παρουσιάζει 50 πε-
ρίπου έργα της και η
∆ΗΜΗΤΡΑ ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΎΛΟΥ
-κλινική ψυχολόγος- µε σύν-
τοµους σχολιασµούς κάτω από
ένα µέρος των έργων, προ-
σφέρει µια ιστορία συνυφα-
σµένη µε την εικόνα, που
ξετυλίγεται µπροστά στα µάτια
της.
Το ενδιαφέρον που παρουσιά-
ζει η συγκεκριµένη έκθεση,
συγκεντρώνεται γύρω από την
ιδέα αποτύπωσης κάποιων ψυ-
χικών προβολών οι οποίες εκ-
φράζονται µέσα από την
στάση του σώµατος  του εκά-
στοτε µοντέλου, συµπαρασύ-
ροντας έτσι και τον θεατή στη
δική του πιθανή διερεύνηση.
Την επόµενη µέρα των εγκαι-
νίων στις 16 του Μάρτη στις
12 το µεσηµέρι θα διεξαχθεί
ένα εργαστήριο όπου η ∆ΗΜΗ-
ΤΡΑ ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ θα
αναδείξει τις παραπάνω ιδέες
µε πιο δοµηµένο τρόπο, σε
όσους θα παραβρεθούν.
Η έκθεση συνδιοργανώνεται
µε την ΕΦΟΡΕΙΑ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙ-
ΚΟΥ ΜΟΥΣΕΊΟΥ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ -
Α.Μ.Κ.
Φιλικά συµµετέχει και η ΑΜΑ-
ΛΙΑ ΒΑΛΤΑ∆ΩΡΟΥ εικαστικός.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Ευγένιος
8/3: Ερµής, Θεοφύλακτος
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
9ο C

Αίθριος

Υγρασία
60%

Μποφόρ

Υγρασία
42%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
18ο  C

Αίθριος

Εξέγερση του Κιλελέρ: Αιμα-
τηρά επεισόδια, που συνέ-
βησαν στις 6 Μαρτίου 1910
και εντάσσονται στη μακρά
ιστορία του αγροτικού ζητή-
ματος στη Θεσσαλία.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΩ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α
Με το κρασί

αποκαλύπτεται
ο πραγματικός
χαρακτήρας.

ΠΛΑΤΩΝ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Ένας απέραντος
σκουπιδότοπος …

γύρω από τους 
κάδους!!!

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Α π α γ ο -
ρεύουµε τη
δ ι έ λ ε υση
κάθε εί-
δους οχή-
µατος, τη

Κυριακή (09-03-2025) κατά τις
ώρες από 14:00΄ έως 20:00΄, επί
της οδού Ελ. Βενιζέλου, µεταξύ
των οδών Καραϊσκάκη και Φειδίου
για εργασίες µετακόµισης. Η κυ-
κλοφορία των οχηµάτων προς τις
κυριότερες οδούς της πόλης, θα
διεξάγεται µέσω των πλησιέστε-
ρων κάθετων οδών και από τις
διασταυρώσεις από τις οποίες επι-
τρέπεται η στροφή προς αυτές,
καθώς επίσης και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Τµήµατος Τρο-
χαίας Καρδίτσας.

ΟΟ  κκοορρυυφφααίίοοςς  εερρµµηηννεευυττήήςς  
∆∆ηηµµήήττρρηηςς  ΖΖεερρββοουυδδάάκκηηςς
((ττηηνν  ΠΠααρραασσκκεευυήή  77//33))  
ααπποοκκλλεειισσττιικκάά  σσττοο  ΗΗχχόόρρααµµαα
110000,,88!!!!!!

Την Παρασκευή 7
Μαρτίου το Ηχόραµα
100,8 υποδέχεται στη
ραδιοφωνική του
παρέα τον κορυφαίο
ερµηνευτή ∆ηµήτρη
Ζερβουδάκη.
Λίγο πριν την παρά-
σταση που θα παρου-
σιάσει (το Σάββατο 8
Μαρτίου στο ∆ηµοτικό
Κινηµατοθέατρο Καρ-

δίτσας) µε το Μουσικό Σχολείο Καρδίτσας, και η
οποία θα είναι αφιερωµένη στα 100 χρόνια από
τη γέννηση του Μίκη Θεοδωράκη,  ο ταλαντού-
χος καλλιτέχνης θα είναι καλεσµένος στην εκ-
ποµπή «Πρωινή ατζέντα» (καθηµερινά 9 µε 10
το πρωί) µε τη Βάσω Μπαλαµπάνη.
Συντονιστείτε!!!
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Είπαν

Κ. ΤΣΙΑΡΑΣ:
«Στόχος της Παρέµ-
βασης είναι η πραγ-
µατοποίηση επεν-
δύσεων ίδρυσης και
εκσυγχρον ισµού
θερµοκηπίων»

Α. ΣΚΟΝ∆ΡΑ:
«Ο πρωτογενής το-
µέας αποτελεί
σπουδαίο κεφάλαιο
για την εθνική οικο-
νοµία, την επανεκκί-
νηση εκβιοµηχάνι-
σης της χώρας»

Α. ΣΤΕΡΓΙΟΥ:
«Επίσπευση έντα-
ξης του Πολυδύνα-
µου Περιφερειακού
Ιατρείου Πεζούλας
και του Π.Ι. Ανθηρού
Αργιθέας στο
ΕΣΠΑ»

Σ. ∆ΑΣΚΑΛΟΠΟΥ-
ΛΟΣ:
«Εναπόκειται σε µας
τους δήµους να κά-
νουµε το κολυµβητή-
ριο ανταποδοτικό
και ασφαλές, ώστε
να σταµατήσει η
πληθυσµιακή αφαί-
µαξη»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Αντώνιος Αυγερινός: Ο εθελοντισµός είναι
στάση ζωής, είναι πορεία ζωής

Για το έργο του
Οργανισµού και
το όραµά του γι

΄ αυτόν µίλησε απο-
κλειστικά στο Ηχόραµα
100,8 ο Πρόεδρος του
Ελληνικού Ερυθρού
Σταυρού Dr. Αντώνιος
Αυγερινός.

Με αφορµή την πρό-
σφατη εκδήλωση
κοπής πίτας του Περι-
φερειακού Τµήµατος
Καρδίτσας, στην οποία
παρέστη, το Ηχόραµα
100,8 είχε τη χαρά και
την τιµή να τον υποδε-
χτεί στη ραδιοφωνική
του παρέα για µια συ-
νέντευξη.

Ο κ. Αυγερινός, λοι-
πόν, ήταν καλεσµένος
στην εκποµπή «Πρωινή
ατζέντα» (καθηµερινά
9 µε 10 το πρωί) µε τη
Βάσω Μπαλαµπάνη και
αναφέρθηκε σε πολλά
και ενδιαφέροντα.

Αναλυτικά, η συνέν-
τευξη του κ. Αυγερινού
στο Ηχόραµα 100,8
έχει ως εξής:

Ερώτηση: Κύριε
Αυγερινέ, ευχαρι-
στούµε θερµά για την
αποδοχή της πρόσκλη-
σής µας να συναντη-
θούµε και µάλιστα εδώ,
στην Καρδίτσα.

Απάντηση: Εγώ ευ-
χαριστώ πολύ για την
ευγενική φιλοξενία
στην έγκριτη και έγ-
κυρη εκποµπή σας.

Ερώτηση: Κύριε
Αυγερινέ, είστε στο
΄΄τιµόνι΄΄ του µεγα-
λύτερου ανθρωπιστι-
κού Οργανισµού στην
Ελλάδα, µε ένα σύν-
θετο έργο που βασίζε-
ται στην εθελοντική
δράση και την άµεση
ανταπόκριση των πολι-
τών. Τα τελευταία χρό-
νια, υπό την προεδρία
σας, ο Οργανισµός βρί-
σκεται σε µια πορεία
επανεκκίνησης, τη
στιγµή που η µία κρίση

διαδέχεται την άλλη
(οικονοµική, επισιτι-
στική, προσφυγική και,
φυσικά, πόλεµοι και
φυσικές καταστροφές)
και οι ανάγκες των πο-
λιτών και των κοινω-
νιών ολοένα και
πολλαπλασιάζονται.
Μιλήστε µας για το
έργο του Ελληνικού
Ερυθρού Σταυρού και
το όραµά σας γι ΄
αυτόν.

Απάντηση: Το έργο
του Ελληνικού Ερυ-
θρού Σταυρού είναι
πράγµατι πολυδιά-
στατο, πολυσήµαντο
και πολυποίκιλο.

Σαφέστατα έχουµε
στόχους και σκοπούς
και αυτοί οι στόχοι και
οι σκοποί πάντα προ-
σαρµόζονται στις σύγ-
χρονες κοινωνικές
ανάγκες και απαιτήσεις.

Σήµερα, λοιπόν,
έχουµε ήδη σχεδιάσει
και υλοποιούµε µια, θα
έλεγα, αγαθοποιό δυ-
ναµική.

Βρισκόµαστε σε µια
ανιούσα διανοµική πο-
ρεία.

Αυτή η δυναµική
πορεία έχει τρεις στό-
χους και σκοπούς.

Ο πρώτος είναι η
ενίσχυση της κοινωνι-
κής συνοχής και αλλη-
λεγγύης.

∆εύτερον, η ενδυ-
νάµωση του εθελοντι-
κού ρεύµατος.

Και τρίτον, και κυ-
ριότεροι για µας, είναι
η ενεργοποίηση της

κοινωνίας των πολιτών
ώστε να αποφεύγονται
φαινόµενα περιθωριο-
ποίησης και αποµονω-
τισµού ευάλωτων
κοινωνικών οµάδων.

Αυτές τις ευάλωτες
κοινωνικές οµάδες δεν
τις εγκαταλείπουµε. Τις
στηρίζουµε και θα τις
στηρίζουµε συνεχώς.

Θέλουµε έναν Ελλη-
νικό Ερυθρό Σταυρό
που θα είναι κοινωνι-
κός, καινοτόµος, αλλη-
λέγγυος, αλτρουϊστι-
κός, αποτελεσµατικός
και, κυρίως, διαφανής.

Ερώτηση: Υπάρχει
προσφορά εθελοντών
στην Ελλάδα; Με ποι-
ους τρόπους προσπαθεί
ο Ελληνικός Ερυθρός
Σταυρός να ενισχύσει
το εθελοντικό κίνηµα
και να αναδείξει την
αξία του εθελοντισµού;

Απάντηση: Όπως
είπα, ένας από τους βα-
σικούς µας στόχους
είναι η ενίσχυση του
εθελοντικού ρεύµατος.

Βεβαίως και έχουµε
εθελοντές.

Θέλουµε, όµως,
εθελοντές, ει δυνατόν
και στα 80 Περιφερει-
ακά µας Τµήµατα.

Και δεν µπορώ να
µην παραδεχθώ ότι
στις µικρές πόλεις, στις
µικρές κοινωνίες, όπου
τα προβλήµατα των αν-
θρώπων είναι πιο σύν-
θετα, πιο πολλά, δεν
είναι εύκολο να βρεις
εθελοντές.

Και για µας, ακόµα

πιο δύσκολο είναι διότι
οι εθελοντές προκειµέ-
νου να δώσουν την
υπόσχεσή τους, απαι-
τείται να έχουν µια επί-
πονη και επίµονη
εκπαίδευση.

Μια εκπαίδευση η
οποία απαιτεί πολλές,
πολλές ώρες.

Άρα, λοιπόν, ο εθε-
λοντής που θα έρθει,
πρέπει πραγµατικά να
διαθέσει τον ελεύθερο
χρόνο του, τον χρόνο
της οικογενειακής του
θαλπωρής, της διασκέ-
δασης, της ψυχαγω-
γίας, προκειµένου να
κάνει αυτή την εκπαί-
δευση.

Γι ΄ αυτό προσπα-
θούµε συνεχώς µε δρά-
σεις επικοινωνίας,
µέσω των site, των ρα-
διοφωνικών σταθµών,
των εφηµερίδων, να
καλέσουµε κοντά τα
νέα παιδιά, να έρθουν,
να µάθουν αυτές τις
ωραίες αρχές του Ερυ-
θροσταυρισµού και να
γίνουν εθελοντές µε
ήθος και ύφος.

Ερώτηση: Σήµερα
βρίσκεστε στην καρδιά
της λαβωµένης από τις
πληµµύρες Θεσσαλία,
την Καρδίτσα που, και
αυτή, συνεχίζει να µε-
τράει τις πληγές της;
Ποια ήταν η συµβολή
του Ερυθρού Σταυρού
στην περιοχή µας, πως
βιώσαν οι εθελοντές
όλη αυτή την τεράστια
καταστροφή και πως
συνεχίζετε να βοηθάτε
τους πληγέντες και τις
πληγείσες περιοχές;

Απάντηση: Ξέρετε
ότι από την πρώτη
στιγµή, άµεσα, έχοντας
µια πλήρη επιχειρη-
σιακή πληρότητα και
ετοιµότητα, ανταποκρι-
θήκαµε και στη Λάρισα
και στα Τρίκαλα και
στον Βόλο και όχι µόνο
τότε.

Με όλες µας τις δυ-
νάµεις, όσο καιρό χρει-
άστηκε, ήµασταν εδώ
αλλά και στο µέλλον,
αν ω µη γένοιτο, οποι-
αδήποτε ώρα και
στιγµή χρειαστεί, ο Ελ-
ληνικός Ερυθρός Σταυ-
ρός θεωρώ ότι είναι ο
µόνος Οργανισµός που
έχει τη δυνατότητα,
την ικανότητα, άµεσα,
όπου κληθεί, να είναι
παρών.

Ερώτηση: Η αγάπη
για τον Ερυθρό Σταυρό
και τις ανθρωπιστικές
αρχές και τα ιδεώδη
του, σας συγκινούσαν
από παιδί ακόµα. Ολό-
κληρη η πορεία της
επιστηµονικής σας δια-
δροµής ήταν αφιερω-
µένη στον άνθρωπο
(µέσω της φαρµακευτι-
κής αναζήτησης καλύ-
τερων θεραπευτικών
αποτελεσµάτων). Τι
σηµαίνει για εσάς προ-
σωπικά ο εθελοντι-
σµός, η προσφορά, η
ανιδιοτελής αγάπη;

Απάντηση: Είναι
αλήθεια αυτό. Πάντοτε.

∆ιότι εµείς µεγαλώ-
σαµε και σε µια άλλη
εποχή, µε άλλες αρχές,
µε άλλα ιδανικά, µε
άλλα οράµατα τα οποία
δεν συνάδουν, ίσως, µε
τη σηµερινή εποχή.

Και αυτό είναι αλή-
θεια.

Μένοντας, λοιπόν,
πιστοί σε αυτά τα ορά-
µατα και σε αυτές τις
αρχές, έχουµε κάνει,
πλέον, τον εθελοντι-
σµός για εµάς στάση
ζωής, πορεία ζωής και
προσφορά ζωής.

Αυτό είναι που µας
οδηγεί και µας καθοδη-
γεί.

Ερώτηση: Τι είναι,
µε δυο λέξεις, για σας ο
εθελοντισµός;

Απάντηση: Είναι
στάση ζωής, είναι πο-
ρεία ζωής.

Ο Πρόεδρος του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού µίλησε αποκλειστικά στο Ηχόραµα
100,8 για το έργο του Οργανισµού, το όραµά του, το εθελοντικό κίνηµα αλλά και
για τη λαβωµένη Θεσσαλία
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ΑΝΑΒΑΘΜΙΖΟΝΤΑΣ ΤΙΣ 
 ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ
Tο NextGenerationEU μας κάνει πιο δυνατούς. 
Μαζί, διασφαλίζουμε ότι οι Ευρωπαίοι θα έχουν τις απαραίτητες δεξιότητες για 

τα επαγγέλματα του αύριο. Με το NextGenerationEU, στηρίζουμε προγράμματα 

κατάρτισης για την ενίσχυση ψηφιακών και πράσινων δεξιοτήτων.

Μάθε περισσότερα:

Έχοντας πάντα ως
ιδανικό αυτόν τον αν-
θρωπισµό, αυτή την
αλληλεγγύη, αυτόν τον
αλτρουϊσµό, αυτή την
κοινωνική προσφορά.

Και δεν µας επιτρέ-
πεται να παρεκκλί-
νουµε από αυτές τια
αρχές.

Ερώτηση: Κλείνον-
τας, θέλουµε να µας
πείτε και δυο λόγια το
Περιφερειακό Τµήµα
Καρδίτσας του Ελληνι-

κού Ερυθρού Σταυρού
το οποίο βρίσκεται σε
µια περίοδο επανεκκί-
νησης.

Απάντηση: Ακριβώς
όπως το είπατε.

Αυτή την πορεία
επανεκκίνησης, επα-
νεργοποίησης εθελον-
τών και, βεβαίως, και
µελών αλλά και Περι-
φερειακού Συµβου-
λίου, µε τον νέο
Πρόεδρο, το νέο Γραµ-
µατέα, το νέο Ταµία,

θέλουµε πράγµατα να
αρχίσει να προσφέρει
ουσιαστικά, καινοτόµα,
µε νέες δράσεις που
έχει ανάγκη ο κόσµος
ώστε να δώσουµε αυτό
το δυναµικό παρών σε
µια εποχή και σε µια
κοινωνία όπου ο κό-
σµος, και ειδικά οι ευά-
λωτες κοινωνικά
οµάδες, µας έχουν
ανάγκη.

Υπάρχουν µεµονω-
µένα άτοµα, υπάρχουν

χρόνια πάσχοντες,
υπάρχουν άτοµα είτε
µε διανοητικά είτε µε
σωµατικά προβλήµατα.

Πρέπει να είµαστε
δίπλα τους. ∆εν µπο-
ρούµε να τους αφή-
σουµε.

Και κάθε µέρα, αυτοί
οι άνθρωποι αυξάνον-
ται.

Γι ΄ αυτό επιβάλλε-
ται η δική µας συνεχής
επαγρύπνηση και πα-
ρουσία.

Ερώτηση: Κύριε Αυ-
γερινέ, σας ευχαρι-
στούµε θερµά γι ΄ αυτή
τη συζήτηση και ευχό-
µαστε να συνεχίσετε να
αποτελείτε «φάρο» για
όλους µας µέσα από το
έργο και τη στάση ζωής
σας.

Απάντηση: Ευχαρι-
στώ θερµά για την ευ-
γενική σας πρόσκληση
και τη φιλοξενία. Να
είστε καλά.

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο για το βαµβάκι
την Παρασκευή 14 Μάρτιου στην Καρδίτσα

Η∆ιεπαγγελµ-
ατική Οργά-
ν ω σ η

Βάµβακος – ∆ΟΒ σε
συνεργασία µε τον
ΕΛΓΟ ∆ΗΜΗΤΡΑ διορ-
γανώνουν το «5ο Πα-
νελλήνιο Συνέδριο για
το βαµβάκι», την Πα-
ρασκευή 14 Μάρτιου
και ώρα έναρξης

09:00, στην Καρδίτσα
(Αίθουσα ∆εξιώσεων-

Συνεδρίων ΚΕΝΤΙΑ).
Το συνέδριο τελεί

υπό την αιγίδα του
Υπουργείου Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων και µε την υπο-
στήριξη του ΣΘΕΒ.

Κατά τις εργασίες
του συνεδρίου, εκ-
πρόσωποι της πολιτι-
κής ηγεσίας, θεσµικοί
φορείς, εκπρόσωποι
φορέων και αγροτι-

κών συνεταιρισµών,
παραγωγοί και εκκοκ-
κιστές θα συζητήσουν
και θα προσεγγίσουν
καίρια θέµατα που
απασχολούν την ελ-
ληνική βαµβακοκαλ-
λιέργεια µε κύριο
σκοπό τη χάραξη
στρατηγικών επιλο-
γών για το προϊόν.
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Η Περιφέρεια Θεσσαλίας σε συνεργασία
µε την πανεπιστηµιακή κοινότητα
παρουσιάζει το Θεσσαλικό πρόβατο

Ηπ ρ ο β α τ ο τ -
ροφία είναι ο
σηµαντικότε-

ρος κλάδος της ελληνι-
κής κτηνοτροφίας µε
µεγάλη κοινωνικοοικο-
νοµική και περιβαλ-
λοντική σηµασία που
βρίσκεται διαχρονικά
στο επίκεντρο του εν-
διαφέροντος της πολι-
τείας αλλά και των
επιµέρους περιφε-
ρειών. Στη Θεσσαλία
εκτρέφεται σηµαντικός
αριθµός προβάτων σε
χιλιάδες εκµεταλλεύ-
σεις που στηρίζουν µε
τα προϊόντα τους
(γάλα και κρέας) τις
σχετικές βιοµηχανίες
της Περιφέρειας αλλά
και της χώρας συνο-
λικά. Οι πρόσφατες θε-
οµηνίες αλλά και οι
ζωονόσοι είχαν σοβα-
ρές επιπτώσεις στις
προβατοτροφικές εκ-
µεταλλεύσεις της Θεσ-
σαλίας και σηµαντικός
αριθµός ζώων χάθηκαν
ή θανατώθηκαν. Αρκε-
τές προτάσεις έγιναν
σχετικά µε την αντιµε-
τώπιση των απωλειών
του ζωικού κεφαλαίου
και υποδοµών της κτη-
νοτροφικής δραστη-
ριότητος στη
Περιφέρεια Θεσσαλίας.
Εντούτοις, ελάχιστη
πρόοδος έχει σηµει-
ωθεί σε ότι αφορά
στην ανασύσταση των
εκτροφών αφού το βα-
σικότερο πρόβληµα,
πέρα από τα γραφει-
οκρατικά ζητήµατα,
είναι η εύρεση των κα-
τάλληλων ζώων για τα
οποία µονόδροµος
είναι οι εισαγωγές κυ-
ρίως από τη Γαλλία και
την Ισπανία. Το θέµα
της διαθεσιµότητας
του ζωικού υλικού
στην Ελλάδα είναι ένα
διαχρονικό πρόβληµα.

Στην Ελλάδα υπάρ-
χουν εγχώριες φυλές
µε µοναδικά χαρακτη-
ριστικά σε ότι αφορά
στην ποιότητα του πα-
ραγόµενου κρέατος και
γάλακτος, οι οποίες
είναι πολύ καλά προ-
σαρµοσµένες στις κλι-
µατικές συνθήκες και
έχουν χαρακτηριστική
ανθεκτικότητα σε νο-
σήµατα. Εντούτοις,
µέχρι σήµερα δεν έχει
γίνει καµία ουσιαστική
προσπάθεια γενετικής
βελτίωσης των εγχώ-
ριων φυλών, δεν
υπάρχουν αξιόπιστα
δεδοµένα σχετικά µε
την παραγωγικότητά
τους και οι όποιες µε-
λέτες έγιναν βασίστη-
καν µόνο σε
φαινοτυπικά χαρακτη-
ριστικά. Αποτέλεσµα
ήταν να εκτοπιστούν
σταδιακά οι εγχώριες
φυλές από ζώα βελτιω-
µένων ξενικών φυλών
από τη Γαλλία (Λακών)
και την Ισπανία
(Ασσαφ.Ε).

Με βάση τα παρα-
πάνω η Περιφέρεια
Θεσσαλίας ξεκίνησε
µια διαβούλευση µε
ερευνητές από Ακαδη-
µαϊκά και Ερευνητικά
Ιδρύµατα της χώρας
καθώς και επιχειρή-
σεων και φορέων που
δραστηριοποιούνται
στο τοµέα της Προβα-
τοτροφίας ώστε να διε-
ρευνηθούν οι

δυνατότητες αξιοποί-
ησης του γενετικού
υλικού των εγχώριων
φυλών σε συνδυασµό
µε τις υφιστάµενες ξε-
νικές φυλές που κυ-
ριαρχούν στις εκτρο-
φές. Απώτερος στόχος
είναι η δηµιουργία
νέων γενοτύπων που
θα βασιστούν σε εγχώ-
ριες φυλές όπως η
Θεσσαλική φυλή Κα-
ραγκούνικο που απο-
τελεί µία από τις
καλύτερες ελληνικές
φυλές, αλλά και η
Φυλή προβάτων Μυτι-
λήνης που είναι η πο-
λ υ π λ η θ έ σ τ ε ρ η
ελληνική φυλή. Από
τις ξενικές φυλές στό-
χος είναι η χρησιµοποί-
ηση της φυλής Λακών
που αποτελεί την
πλέον διαδεδοµένη ξε-
νική φυλή στις ελληνι-
κές εκτροφές. Η
πρωτοβουλία αυτή δεν
είναι εύκολη και βασί-
ζεται σε µια µακροχρό-
νια στρατηγική που
έχει καθορισµένα βή-
µατα - στόχους. Το
πρώτο και σηµαντικό-
τερο βήµα είναι να
γίνει απογραφή και
αξιολόγηση των διαθέ-
σιµων στοιχείων σε ότι
αφορά στα εκτρεφό-
µενα ζώα (εγχώριων
και ξενικών φυλών) σε
ατοµικό επίπεδο και σε
επίπεδο πληθυσµών
εστιάζοντας σε φαινο-
τυπικά δεδοµένα, γε-

νεαλογικά αλλά και γο-
νιδιωµατικά, καθώς
επίσης και σε διαχειρι-
στικά στοιχεία σε επί-
πεδο εκτροφών. Το
δεύτερο βήµα είναι να
γίνει µια προκαταρ-
κτική ανάλυση των
διαθέσιµων φαινοτυπι-
κών και γενεαλογικών
στοιχείων ώστε να
εξαχθούν αντικειµε-
νικά συµπεράσµατα
σχετικά µε τη διακύ-
µανση, παραλλακτικό-
τητα και
κληρονοµησιµότητα
των χαρακτηριστικών
των ζώων ώστε να
υπάρξει µια βάση για
τη γενετική αξιολό-
γηση κριαριών και
προβατίνων αρχικά
ανά φυλή και στη συ-
νέχεια για τους γενό-
τυπους που θα
προκύψουν από σχή-
µατα διασταυρώσεων.
Το τρίτο βήµα, το
οποίο θα εξαρτηθεί
από τα αποτελέσµατα
των προηγούµενων
είναι να γίνει προσδιο-
ρισµός του βελτιωτι-
κού στόχου µε
ιεράρχηση και στάθ-
µιση των χαρακτηρι-
στικών των ζώων. Με
τον τρόπο αυτό θα
δοθεί η δυνατότητα για
την επιλογή γεννητό-
ρων για διασταυρώ-
σεις. Το τέταρτο και
περισσότερο χρονο-
βόρο βήµα αυτής της
στρατηγικής είναι η
ανάπτυξη εναλλακτι-
κών σεναρίων για δια-
σταυρώσεις µε τρεις
άξονες

α) Σχεδιασµός:
σχήµα, αριθµός ζώων

β) Εκτέλεση: συζεύ-
ξεις, γέννες, κατα-
γραφή αποδόσεων

γ) Αξιολόγηση: επε-
ξεργασία στοιχείων,
γονιδιωµατικός έλεγ-

χος
Στόχος, της προ-

σπάθειας αυτής είναι
να παράγονται γεννή-
τορες (ζώα αντικατά-
στασης) µε σηµαντικά
βελτιωµένη παραγωγι-
κότητα, υψηλή προ-
σαρµοστικότητα στις
προκλήσεις της κλιµα-
τικής αλλαγής και αν-
τοχή σε ασθένειες,
χαρακτηριστικά που θα
επιλέγονται µε συνεχή
γενοτυπικό έλεγχο και
κατάλληλες διασταυ-
ρώσεις ώστε να επι-
τευχθεί σταθερότητα
στα επιθυµητά χαρα-
κτηριστικά στους απο-
γόνους τους.

Στα πλαίσια αυτά,
την Παρασκευή 7 Μαρ-
τίου, στην έκθεση
AgroThessaly, θα γίνει
παρουσίαση του προ-
τεινόµενου στρατηγι-
κού πλαισίου µε τα
επιµέρους βήµατα που
προτείνονται. Η οµάδα
εργασίας αποτελείται
από ερευνητές από το
Εργαστήριο Ζωικής
Παραγωγής & Προστα-
σίας Περιβάλλοντος,
Τµήµα Κτηνιατρικής,
Αριστοτέλειο Πανεπι-
στήµιο Θεσσαλονίκης,
το Εργαστήριο Αναπα-
ραγωγής και Γενετικής
Βελτίωσης Παραγωγι-
κών Ζώων, Τµήµα Γε-
ωπονίας, ∆ιεθνές
Πανεπιστήµιο της Ελ-
λάδος, τη Κλινική Μαι-
ευτικής και Αναπαρα-
γωγής του Τµήµατος
Κτηνιατρικής του Πα-
νεπιστηµίου Θεσσαλίας
και το Τµήµας Βιοχη-
µείας-Βιοτεχνολογίας
του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας. Τέλος,
ενεργό συµµετοχή στη
πρωτοβουλία αυτή έχει
και η εταιρία «Κτηνο-
τροφική Μαγνησίας -
Greek Family Farm».

Σε ειδική εκδήλωση την Παρασκευή 7 Μαρτίου, στην έκθεση AgroThessaly
στη Λάρισα



Και οι 6 οµάδες
ροµποτικής το
υ Οµίλου «3D-

Botics», οι οποίες εκ-
προσώπησαν το 1ο
Πειραµατικό Λύκειο
Καρδίτσας στους Περι-
φερειακούς Αγώνες
Θεσσαλίας που έγιναν
το Σάββατο 1 Μαρτίου
2025 στον Βόλο, προ-
κρίθηκαν στον τελικό
του Πανελλήνιου ∆ια-
γωνισµού STEM που θα
γίνει στη Λάρισα 23
Μαρτίου 2025.

Οι έξι οµάδες του
σχολείου συµµετείχαν
στην πιο δηµοφιλή κα-
τηγορία «Regular». Σε
αυτή την κατηγορία οι
οµάδες διαγωνίζονται
πάνω σε ειδική πίστα
(διαφορετική κάθε χρο-
νιά) στην οποία πρέπει

να ολοκληρώσουν συγ-
κεκριµένες δοκιµασίες
µέσα σε 2 λεπτά. Το
θέµα του φετινού δια-
γωνισµού είναι “Can
wesurvive on Mars?”

Επόµενος στόχος
των µαθητών µας είναι
η διάκρισή τους στον
τελικό του πανελλήνιου
διαγωνισµού STEMστη
Λάρισα, έχοντας
στραµµένο το βλέµµα
τους στους προκριµατι-
κούς που οδηγούνστην
Ολυµπιάδα Ροµποτικής.

Ο υπεύθυνος εκπαι-
δευτικός του Οµίλου
«3D-Botics» είναι ο κ.
Μαυραντζάς Νικόλαος.
Οι µαθητές και οι µαθή-
τριες του σχολείου που
συµµετείχαν και που
προκρίθηκαν στον τε-
λικό είναι:

3 οµάδες στην κατη-
γορία Regular – Αρχά-
ριοι

3Botics-1: Μάριος
Χαλιαµάλιας (αρχηγός
οµάδας), Νίκος Απο-
στολάκης, Βαγγέλης

Βαρλάµης
3Botics-3: Κώστας

∆ανιήλ (αρχηγός οµά-
δας), Χριστίνα Τσια-
µούρα, Άρης
Βητοβάρης

3Botics-4: Ορέστης
Κούτσικος (αρχηγός
οµάδας), Ελένη Μο-
γιάννου, Χριστίνα Κου-
τσώνη

3 οµάδες στην κατη-
γορία Regular – Προ-
χωρηµένοι.

3Botics-2: Αλεξάν-
δρα Λουκά (αρχηγός
οµάδας), Ειρήνη Καΰ-
µενοπούλου, Αλεξάν-
δρα Τασιά

3Botics-5: Παναγιώ-
της Κουφόπουλος (αρ-
χηγός οµάδας),
Γρηγόρης Κωστάµης,
Ορέστης Ντόβολος

3Botics-6: Αργύρης
Λάσδας (αρχηγός οµά-
δας), Στέφανος Κόκκα-
λης, Στέφανος Παππάς
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Επιτυχηµένο και απόλυτα εντυπωσιακό
το Καρναβάλι Σοφάδων!!!
Πλήθος κόσµος

παρακολού-
θησε, την πε-

ρασµένη Κυριακή 28
Φεβρουαρίου, το Καρ-
ναβάλι Σοφάδων µε το
οποίο κορυφώθηκαν οι
αποκριάτικες εκδηλώ-
σεις του ∆ήµου Σοφά-
δων.

Η κεντρική πλατεία
και οι γύρω δρόµοι
είχαν γεµίσει ασφυκτικά
από πολύ νωρίς, από
µικρούς και µεγάλους,
από ντόπιους και επι-
σκέπτες, που είχαν
σπεύσει για να παρακο-
λουθήσουν τη µεγάλη
αυτή διοργάνωση, το
ιστορικό Καρναβάλι Σο-
φάδων.

Τα εντυπωσιακά άρ-
µατα και τα γεµάτα κέφι
πεζοπόρα τµήµατα εν-
θουσίασαν το κοινό και
όλοι διασκέδασαν µε
την ψυχή τους.

Το παρών έδωσαν ο
δήµαρχος Σοφάδων

∆ηµοσθένης Κατσής και
σύσσωµες οι τοπικές
αρχές.

Να θυµίσουµε ότι το
Καρναβάλι Σοφάδων
ξεκίνησε το 1981 από
το Μορφωτικό Σύλλογο
Σοφάδων µε σκοπό να
σατιρίσει την καθηµερι-
νότητα και τις συνή-
θειες των Ελλήνων στις
«χρυσές» µεταπολιτευ-
τικές εποχές! Κεντρικό
θέµα του ήταν τότε το
Γαϊτανάκι της Φιλίας και
της Ειρήνης στο οποίο
συµµετείχαν όλες οι
φυλές του κόσµου σε

µια προσπάθεια να απο-
δοθεί το µεγάλο ζητού-
µενο του 20ου αιώνα ο
οποίος δοκιµάστηκε
από δύο Παγκόσµιους
Πολέµους. Έτσι τα άρ-
µατα και τα πεζοπόρα
τµήµατα του πρώτου
έτους, αλλά και των
αµέσως επόµενων σχε-
τίζονταν κυρίως µε
αυτές τις αναζητήσεις.

Η εφευρετικότητα
και η δηµιουργικότητα
των διοργανωτών κά-
λυπταν τις τεχνικές ελ-
λείψεις , αφού τα υλικά
µέσα ήταν περιορισµένα

και οι οικονοµικοί πόροι
πενιχροί.

Την παρέλαση
άνοιγε το σύµβολο του
Καρναβαλιού: η αρ-
κούδα που βαράει το
ντέφι και ο αρκουδιά-
ρης που χορεύει. Η
ανατροπή δηλαδή, το
απρόσµενο! Μετά την
παρέλαση, ακολου-
θούσε το κάψιµο του
καρνάβαλου και γλέντι
µε κρασί και πρόβειο
µπλουγούρι, που µερα-
κλήδες µάγειρες ετοί-
µαζαν από το πρωί για
να προσφερθεί δωρεάν
σε όλο τον κόσµο.
Από το 1992 και µετά
το Καρναβάλι πέρασε
στο ∆ήµο Σοφάδων.

Η αναγνωρισιµότητά
του σε όλη την Ελλάδα
και η τεράστια επισκε-
ψιµότητά του έκαναν
τους ανθρώπους του
Συλλόγου να συνειδη-
τοποιήσουν ότι η διορ-
γάνωση χρειάζεται

περισσότερο επαγγελ-
µατισµό. Από τότε, λοι-
πόν, και εως σήµερα η
εκδήλωση οργανώνεται
από τη ∆ηµοτική Αρχή
µε τη συνδροµή όλων
των Συλλόγων της
πόλης.

Το 1994 έλαβε υπό-
σταση ως Νοµικό Πρό-
σωπο µε την επωνυµία
» Καρναβάλι Σοφά-
δων» και αργότερα εν-
τάχθηκε στον
Πολιτιστικό Οργανισµό
του ∆ήµου.

Κάθε χρόνο δηµι-
ουργούνταν µια Οργα-
νωτική Επιτροπή για τον
καλύτερο συντονισµό
της εκδήλωσης στην
οποία συµµετείχαν αιρε-
τοί της Τοπικής Αυτοδι-
οίκησης, εκπρόσωποι
Συλλόγων και δηµότες.

Κορυφαίες εκδηλώ-
σεις είναι το Γλέντι του
Σαββάτου και φυσικά η
µεγάλη Αποκριάτικη πα-
ρέλαση.

Πρόκριση και των 6 οµάδων του 1ου Πειραµατικού
Λυκείου Καρδίτσας στον Πανελλήνιο Τελικό
Ροµποτικής/STEM 2025
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Σηµαντική ∆ιάκριση του Εργαστηρίου Τεχνητής
Νοηµοσύνης, Υπολογιστικών Συστηµάτων και
Τεχνολογικών Εφαρµογών

Βραβείο Silver
στην κατηγο-
ρία AI & Data

Solutions στα πρώτα AI
& Data Awards 2025
powered by UBITECH,
στο Πανεπιστήµιο Θεσ-
σαλίας, Εργαστήριο Τε-
χνητής Νοηµοσύνης,
Υπολογιστικών Συστη-
µάτων και Τεχνολογι-
κών Εφαρµογών
(ACTA), Director: Prof.
Elpiniki Papageorgiou,
Τµήµα Συστηµάτων
Ενέργειας.

Μια µεγάλη τιµητική
διάκριση στον χώρο της
Τεχνητής Νοηµοσύνης
και των ∆εδοµένων
έλαβε το Εργαστήριο
Τεχνητής Νοηµοσύνης,
Υπολογιστικών Συστη-
µάτων και Τεχνολογι-
κών Εφαρµογών
(ACTALab), του Τµήµα-
τος Συστηµάτων Ενέρ-
γειας, του
Πανεπιστηµίου Θεσσα-
λίας και η Καθηγήτρια
Τεχνητής Νοηµοσύνης
και Έµπειρων Συστηµά-
των κ. Ελπινίκη Παπα-
γεωργίου, ∆ιευθύντρια
του ACTA για το καινο-
τόµο έργο EMERALD. Η

κ. Παπαγεωργίου και η
ερευνητική της οµάδα
κατέκτησαν το Silver
Award στα AI & Data
Awards 2025 στην κα-
τηγορία AI & Data So-
lutions- Best Machine
Learning Solution.

Η τελετή απονοµής
των AI & Data Awards
2025 πραγµατοποι-
ήθηκε την Πέµπτη 27
Φεβρουαρίου στην Τε-
χνόπολη του ∆ήµου
Αθηναίων, υπό την Αι-
γίδα του Υπουργείου
Ψηφιακής ∆ιακυβέρνη-
σης, µε την υποστήριξη
του Εθνικού Κέντρου
Τεκµηρίωσης (ΕΚΤ) και
powered by UBITECH.
Η τελετή, που διοργα-
νώθηκε για 1η χρονιά
από την Boussias

Events, ήταν αφιερω-
µένη στην Καινοτοµία
και την Αριστεία και
συγκέντρωσε ηγέτες
και ηγέτιδες του κλά-
δου, καινοτόµους
επαγγελµατίες και πρω-
τοπόρους της επιστή-
µης της Τεχνητής
Νοηµοσύνης και των
∆εδοµένων.

Η βραβευθείσα λύση
EMERALDαποτελεί µια
πρωτοποριακή εφαρ-
µογή τεχνητής νοηµο-
σύνης, βασισµένη σε
εξελιγµένους αλγορίθ-
µους µηχανικής µάθη-
σης (Machine Learning)
και εξηγήσιµης τεχνη-
τής νοηµοσύνης (Ex-
plainable Artificial
Intelligence). Στόχος
της είναι η ενίσχυση

της διαγνωστικής ικα-
νότητας και της υπο-
βοήθησης λήψης
αποφάσεων στον τοµέα
της υγείας, και συγκε-
κριµένα στην Πυρηνική
Ιατρική, συµβάλλοντας
σηµαντικά στην επιστη-
µονική, κλινική, κοινω-
νική, και εµπορική
αξιοποίηση της τεχνο-
λογίας.

Ιδιαίτερη τιµή για το
ACTALab αποτελεί το
γεγονός ότι ήταν το µο-
ναδικό Πανεπιστηµιακό
Εργαστήριο που διακρί-
θηκε ανάµεσα σε εται-
ρείες και επαγγελµατίες
της ελληνικής αγοράς,
σε έναν θεσµό µε έν-
τονο ανταγωνισµό και
εξαιρετικά υψηλό επί-
πεδο συµµετοχών. Η
διάκριση αυτή υπο-
γραµµίζει τη σηµασία
της ακαδηµαϊκής έρευ-
νας στη διαµόρφωση
καινοτόµων λύσεων µε
πρακτική εφαρµογή
στον επιχειρηµατικό
κόσµο, συµβάλλοντας
στην επίλυση σύνθετων
προβληµάτων σε κρίσι-
µους τοµείς, όπως η
υγεία και η ανάλυση

δεδοµένων.
Σχετικά µε το ACTA-

Lab: Το Εργαστήριο Τε-
χνητής Νοηµοσύνης,
Υπολογιστικών Συστη-
µάτων και Τεχνολογι-
κών Εφαρµογών
(ACTALab) του Τµήµα-
τος Συστηµάτων Ενέρ-
γειας του Πανεπι-
στηµίου Θεσσαλίας
εξειδικεύεται στην
έρευνα και την ανά-
πτυξη προηγµένων τε-
χνολογικών λύσεων µε
έµφαση στην τεχνητή
νοηµοσύνη, τη µηχα-
νική µάθηση και την
ανάλυση δεδοµένων.
Μέσω διεπιστηµονική-
ςπροσέγγισης,επιδιώ-
κειναγεφυρώσειτοχάσµ
αµεταξύακαδηµαϊκήςέ-
ρευναςκαι βιοµηχα-
νίας,παρέχονταςκαινοτ
όµεςεφαρµογέςσετοµεί-
ςαιχµής,όπωςηυγεία,ηε
κπαίδευση,η ενέργεια,
το περιβάλλον και η
βιοµηχανία.

Για περισσότερες
πληροφορίες σχετικά
µε το έργοEMERALD,
επισκεφθείτε την ιστο-
σελίδα: https://eme-
rald.uth.gr

Στο Πολυτεχνείο Βόλου και στη ΣΜΥ Τρικάλων
οι µαθητές/τριες του 4ου Γυµνασίου Καρδίτσας

Στην Πολυτε-
χνική Σχολή,
στο Τµήµα

Πολιτικών Μηχανικών,
στο Πανεπιστήµιο
Βόλου καθώς και στη
ΣΜΥ Τρικάλων, αλλά
και σε µεγάλη εµπο-
ρική επιχείρηση βρέ-
θηκαν οι µαθητές του
4ου Γυµνασίου Καρδί-
τσας

Στο πλαίσιο δρά-
σεων για την αυτοαξιο-
λόγηση σχολικής
µονάδας και υπό την
καθοδήγηση των εκ-
παιδευτικών Ελένης
Τρίχα, Χαρούλας Χιώ-

λου, Ιφιγένειας Τριχιά,
Μαρίνας ∆όικου, Ευ-
φροσύνης Κύρκου, της
υποδιευθύντριας Φω-
τεινής Θεολόγη και της
εκπαιδευτικού ειδικής
αγωγής Αγορίτσας Τσι-

λιώνη οι τάξεις Β’ και
Γ’ του σχολείου διε-
νήργησαν τις παρα-
κάτω επισκέψεις:

Στο Πολυτεχνείο
όπου ενηµερώθηκαν
για τον ρόλο του πολι-

τικού µηχανικού και
για τον τρόπο εισαγω-
γής στο τµήµα. Περιη-
γήθηκαν στο
Εργαστήριο Αντοχής
Σκυροδέµατος. Σε πε-
ρίπτωση καταπονή-
σεων από σεισµικές
δυνάµεις και στο Εργα-
στήριο Κυκλοφορίας
και Μεταφορών µε την
επίδειξη του προσοµοι-
ωτή οδήγησης.

Στη ΣΜΥ όπου ενη-
µερώθηκαν για το πρό-
γραµµα σπουδών της
σχολής και τις προϋπο-
θέσεις εισαγωγής στη
στρατιωτική σχολή και

τις δυνατότητες επαγ-
γελµατικής εξέλιξης.
Ξεναγήθηκαν στις εγ-
καταστάσεις της καθη-
µερινής διαβίωσης και
εκπαίδευσης των
σπουδαστών και στο
Μουσείο της σχολής.

Στην εµπορική επι-
χείρηση όπου έζησαν
βιωµατικά τη λειτουρ-
γία µιας µεγάλης µονά-
δας και παρατήρησαν
την οργάνωσή της.

Ευχαριστούµε για
την υποδοχή, το καλω-
σόρισµα και την ξενά-
γηση όλους τους
εµπλεκόµενους.



Την ανάγκη συ-
ναίνεσης για
την αντιµετώ-

πιση εθνικών τραγω-
διών επισήµανε ο
Υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων, Κώστας Τσιάρας,
στην οµιλία του κατά
τη συζήτηση της πρό-
τασης δυσπιστίας στη
Βουλή. «Απευθύνοµαι
σε όλους τους συνα-
δέλφους λέγοντας ότι
µία ακόµη ευκαιρία,
που θα µας έδινε τη
δυνατότητα να αποδεί-
ξουµε ότι το πολιτικό
σύστηµα έχει κινηθεί
στην κατεύθυνση της
ωριµότητας και της
αποδοχής – ή, πολύ
περισσότερο, της ανα-
γνώρισης των προβλη-
µάτων που, για
πολλούς και διαφορετι-
κούς λόγους, άφησαν
να επωαστούν – χάνε-
ται ακριβώς µε πρωτο-
βουλία των πολιτικών
κοµµάτων της αντιπο-
λίτευσης», είπε αρχικά
και τόνισε ότι η συγκε-
κριµένη κοινοβουλευ-
τική διαδικασία
διεξάγεται «στη σκιά
ενός τόσο τραγικού γε-
γονότος». Ο Υπουργός
Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίµων εξέ-
φρασε τη λύπη
του διότι αντί να ανα-
ζητηθεί «µια βάση συµ-
φωνίας, συναίνεσης και
οµοφωνίας των πολιτι-
κών κοµµάτων», η συ-
ζήτηση λαµβάνει
χαρακτήρα αντιπαρά-
θεσης.

«Αισθάνοµαι πολύ
άβολα προσωπικά να
συµµετέχω σε µια συ-
ζήτηση που γίνεται στη
σκιά ενός τόσο τραγι-
κού γεγονότος, γιατί
αυτό που οφείλουµε
όλοι µας, µε τον σεβα-
σµό που πρέπει να δεί-
ξουµε στη µνήµη των
57 αθώων παιδιών και
στον πόνο των δικών
τους ανθρώπων, είναι

να έχουµε µια εντελώς
διαφορετική κοινοβου-
λευτική πρακτική»,
υπογράµµισε.

Η αντιπολίτευση
προσπαθεί να

εκµεταλλευτεί τον
ανθρώπινο πόνο
Ο Υπουργός τόνισε

ότι η πρόταση δυσπι-
στίας κατατέθηκε
«απλά και µόνο για να
δηµιουργηθεί ένας
λόγος συζήτησης» και
κατηγόρησε την αντι-
πολίτευση ότι προσπα-
θεί να εκµεταλλευτεί
πολιτικά τον ανθρώ-
πινο πόνο.

«Αντί να καθόµαστε
να δούµε µε σοβαρό
τρόπο ποια είναι τα
προβλήµατα που υπάρ-
χουν διαχρονικά στην
ελληνική κοινωνία και
ποιοι είναι οι κανόνες
που πρέπει να θεσπι-
στούν για να υπάρχει
απόλυτη ασφάλεια
στους σιδηροδρόµους
και στις συγκοινωνίες,
αναλωνόµαστε σε µια
αντιπαράθεση για να
δούµε ποιος θα κερδί-
σει. Είναι σαν να µην
έχει διδαχθεί τίποτα η
αντιπολίτευση από το
πρόσφατο παρελθόν
µας», σηµείωσε χαρα-
κτηριστικά και συµπλή-
ρωσε µε νόηµα ότι
«όλοι όσοι ερχόµαστε
σε αυτό το βήµα και
επιχειρηµατολογούµε
µε µια συγκεκριµένη
λογική περί όλων
αυτών, νοµίζω ότι το
µόνο που κάνουµε

στην πραγµατικότητα
είναι να αποδείξουµε
ότι δεν έχουµε καταλά-
βει τίποτα».

«Η Ελλάδα έπαψε
να είναι ο παρίας

της Ευρώπης»
Ο κ. Τσιάρας εξήρε

το κυβερνητικό
έργο, σηµειώνοντας ότι
«η Ελλάδα έπαψε να
είναι ο παρίας της Ευ-
ρώπης» και ότι «η
χώρα έχει θωρακίσει τα
σύνορά της, έχει προ-
σελκύσει επενδύσεις
και αξιοποιεί πόρους
που ξεπερνούν τα 36
δισ. ευρώ από το Τα-
µείο Ανάκαµψης», ενώ
αναφέρθηκε στη δια-
σφάλιση 19,3 δισ.
ευρώ για την αγροτική
ανάπτυξη, «µε προσω-
πική πρωτοβουλία του
ίδιου του Πρωθυπουρ-
γού Κυριάκου Μητσο-
τάκη».

Ασκώντας κριτική
στην τακτική της αντι-
π ο λ ί τ ε υ σ η ς ,
είπε ότι «αν κάποιος
νοµίζει ότι µπορεί ξανά
να βρεθεί σε αυτό το
ρεύµα που ζήσαµε πριν
από µερικά χρόνια, που
κάποιοι διαδήλωναν και
τελικά η πατρίδα µας
βρέθηκε κάπου αλλού,
είναι µια εξέλιξη την
οποία η ίδια η κοινωνία
δεν θα αφήσει να συµ-
βεί».

Παράλληλα, επισή-
µανε ότι «σε µια δηµο-
κρατία, ο ρόλος της
∆ικαιοσύνης είναι εξό-
χως σηµαντικός» και
κατηγόρησε τα κόµ-

µατα της αντιπολίτευ-
σης ότι αµφισβητούν
τη λειτουργία της. «Αν
θεωρείτε ότι µε τόση
µεγάλη ευκολία κόµ-
µατα που βρέθηκαν σε
κυβερνητικές θέσεις
ευθύνης µπορούν να
αµφισβητούν τον ρόλο
και την παρουσία της
∆ικαιοσύνης, τότε προ-
φανώς µιλάµε για µια
δηµοκρατία µε εντελώς
διαφορετικά χαρακτη-
ριστικά», είπε, απευθυ-
νόµενος στους
βουλευτές του ΣΥΡΙΖΑ
και του ΠΑΣΟΚ.

Κλείνοντας την οµι-
λία του, ο Υπουργός

Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίµων υπο-
γράµµισε ότι η κυβέρ-
νηση έχει παράξει «ένα
πολύ σηµαντικό έργο»
και έχει δηµιουργήσει
«µια σταθερότητα στη
χώρα που έλειπε εδώ
και πάρα πολλά χρό-
νια». ∆ιαβεβαίωσε ότι η
Νέα ∆ηµοκρατία θα
δώσει την απάντηση
που αναµένει η κοινω-
νία: «Αύριο το βράδυ,
σύσσωµη η κοινοβου-
λευτική οµάδα της
Νέας ∆ηµοκρατίας θα
δώσει την απάντηση
που η κοινωνία περιµέ-
νει».
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Κ. Τσιάρας: Αντί να δούµε τα διαχρονικά
προβλήµατα και τις λύσεις, αναλωνόµαστε
σε αντιπαραθέσεις

ΡΡυυθθµµίίσσεειιςς  κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  
σσεε  οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς  
ττοουυ  ΠΠααλλααµµάά

Απαγορεύουµε τη διέλευση κάθε είδους
οχήµατος, στην πόλη του Παλαµά, επί της οδού
ΤΣΙΡΑ µεταξύ των οδών Πατριάρχου Γρηγορίου
και Οδυσσέα Ανδρούτσου, την Παρασκευή
(07/03/2025) και κατά τις ώρες από 07:00 έως
17:00, για την εκτέλεση εργασιών εγκατάστα-
σης υπόγειας διέλευσης καλωδίου ΜΤ και ΧΤ.
Η κυκλοφορία των οχηµάτων θα διεξάγεται
σύµφωνα µε τις πινακίδες οδικής σήµανσης
που θα τοποθετηθούν από την κατασκευάστρια
εταιρεία, από τις πλησιέστερους οδούς και από
τις διασταυρώσεις που επιτρέπεται η στροφή
προς αυτές, καθώς επίσης και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Α.Τ. Παλαµά.
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Συνεχίζονται οι εργασίες καθαρισµού της
πεδινής κοίτης του ποταµού Σοφαδίτη
Αυτοψία στην

ευρύτερη πε-
ριοχή του

∆ήµου Παλαµά όπου
εκτελούνται εργασίες
καθαρισµού της πεδι-
νής κοίτης του ποτα-
µού Σοφαδίτη αυτή
την περίοδο πραγµα-
τοποίησε ο Αντιπερι-
φερειάρχης κ. Κων/
νος Τέλιος, συνοδευό-
µενος από την κ. Αικ.
Μαντούδη προϊστα-
µένη του τµήµατος
∆οµών Περιβάλλοντος
της ∆ΤΕ και την επι-
βλέπουσα του έργου
κ. Μ. Μαλάµη.

Πιο συγκεκριµένα,
αυτή την περίοδο γί-
νονται εργασίες στην
ευρύτερη περιοχή των
Τοπικών κοινοτήτων

Μάρκου και Καλυβά-
κια, του ∆ήµου Πα-
λαµά.

Σκοπός του έργου
είναι η αντιµετώπιση
των προβληµάτων και
η αντιπληµµυρική
προστασία των οικιστι-
κών υποδοχέων του
Μάρκου, του οικισµού
Καλυβάκια και της
πόλης του Παλαµά για

την ασφάλεια των πο-
λιτών και την προστα-
σία της αγροτικής
παραγωγής.

Προβλέπονται ερ-
γασίες καθαρισµού
(χωµατουργικών) και
τεχνικών έργων (συν-
τήρηση - αποκατά-
σταση και ενίσχυση
αναχωµάτων χωρίς γε-
ωµετρικές µεταβολές)

κατά τµήµατα της κοί-
της του.

Οι έντονες βροχο-
πτώσεις είχαν ως απο-
τέλεσµα να εισέλθουν
µεγάλοι όγκοι φερτών
υλικών (πέτρες, κορ-
µοί δέντρων, κ.λ.π)
στις κοίτες των ρεµά-
των και ποταµών, ως
απόρροια της ραγδαίας
επιφανειακής διάβρω-
σης (στερεοµεταφορά)
που έλαβε χώρα επί
του επιφανειακού µαν-
δύα του εδάφους. Έτσι
στην κοίτη του π. Σο-
φαδίτη από τη ΒΙΠΕ
Καρδίτσας (συµβολή
µε π.Οργόζινο) έως
την συµβολή του στον
π. Φαρσαλίτη (κατά
τµήµατα που παρου-
σιάστηκαν αστοχίες),

αποτέθηκαν σηµαντι-
κές ποσότητες φερτών
υλών και παρατηρήθη-
καν υδροµορφολογι-
κές µεταβολές της
κοίτης του ενώ παρου-
σιάστηκαν σηµαντικές
αστοχίες στα αντι-
πληµµυ- ρικά αναχώ-
µατα αυτού µε µερική
ή ολική θραύση

Το έργο προϋπολο-
γισµού 860.000,00
ευρώ ανατέθηκε µε
την αριθµ. 801/05/08/
2024 απόφαση της Πε-
ριφερειακής Επιτροπής
και χρηµατοδοτείται
από ειδικό πρόγραµµα
-Αντιµετώπιση των συ-
νεπειών των πληµµυ-
ρικών φαινοµένων του
Σεπτεµβρίου 2024
(Daniel) .

Εξακριβώθηκε η δράση εγκληµατικής οµάδας που
δραστηριοποιούνταν στη διάπραξη κλοπών κυρίως
από κοσµηµατοπωλεία

Εξακριβώθηκε,
έπειτα από µε-
θοδική και συ-

στηµατική έρευνα της
Υποδιεύθυνσης ∆ίωξης
και Εξιχνίασης Εγκλη-
µάτωνΤρικάλων, η
δράση εγκληµατικήςο-
µάδας, η οποία δραστη-
ριοποιούνταν στη
διάπραξη κλοπών κυ-
ρίως από κοσµηµατο-
πωλεία σε περιοχές της
Θεσσαλίας, της Στερεάς
Ελλάδας και της Πελο-
ποννήσου.

Σ υ ν ε λ ή φ θ η σ α ν ,
(06-03-2025) τις µετα-
µεσονύχτιες ώρες, -3-
αλλοδαποί, από τους
οποίους -2- άνδρες και
-1- ανήλικη, οι οποίοι
εντοπίστηκαν να επι-
βαίνουν σε Ι.Χ.Ε. αυτο-
κίνητο σε περιοχή της
Πιερίας και ακινητοποι-
ήθηκαν, από αστυνοµι-
κούς του Τµήµατος
Τροχαίας Αυτοκινητο-

δρόµων Π.Α.Θ.Ε. Πιε-
ρίας καισε βάρος τους-
σ χ η µ α τ ί σ τ η κ ε
δικογραφία-κατά περί-
πτωση- για εγκληµα-
τική οργάνωση/οµάδα,
διακεκριµένη κλοπή,
πλαστογραφία και πα-
ράβαση της νοµοθεσίας
περί αλλοδαπών.

Ειδικότερα, ως προς
τον τρόπο δράσης
τους,µετάαπό κατάλ-
ληλη αξιοποίηση στοι-
χείων,προέκυψε ότι οι
δράστες είχαν ενωθεί
µεταξύ τους και κατά το

χρονικό διάστηµα από
24-02-2025 έως 03-
03-2025, θραύοντας
τις τζαµαρίεςή εισόδους
των καταστηµάτων,
προέβησαν συνολικά σε
-4- περιπτώσεις κλο-
πών από τρία κοσµηµα-
τοπωλεία και ένα
κατάστηµα µε είδη λαϊ-
κής τέχνης – τουριστι-
κών ειδών, εκ των
οποίων -2- στο νοµό
Τρικάλων, -1- στο νόµο
Λάρισας και -1- στο
νοµό Βοιωτίας, καθώς
και -1- απόπειρα κλο-

πής από κοσµηµατοπω-
λείο σε περιοχή του
νοµού Αχαΐας.

Συνολικά, κατά την
τέλεση των κλοπών,
αφαίρεσαν πλήθος
χρυσαφικών και κο-
σµηµάτων διαφόρων
τύπων καθώς και ρολό-
για.

Στο πλαίσιο των
ερευνών, εξακριβώ-
θηκε ότι οι δράστες
χρησιµοποιούσαν για
τη µετάβασή τους στις
περιοχές Ι.Χ.Ε. αυτοκί-
νητο, όπου και εντοπί-
στηκαν να επιβαίνουν
σε αυτό.

Στην κατοχή των
δραστών, καθώς και σε
έλεγχο που διενεργή-
θηκε στο όχηµα, το
οποίο κατασχέθηκε,
βρέθηκαν, µεταξύ
άλλων και κατασχέθη-
καν:

κοσµήµατα διαφό-
ρων τύπων, σε ειδικά

διαµορφωµένη κρύπτη
στο ταµπλό του οχήµα-
τος,

-1- ρολόι χειρός,
-8- δακτυλίδια αση-

µένιου χρώµατος,
είδη ένδυσης και

υπόδησης,
το χρηµατικό ποσό

των -2.048,85- ευρώ,
-5- κινητά τηλέ-

φωνα,
-1- γυναικεία πε-

ρούκα,
-1- τηλεσκοπική λα-

βίδα,
-1- σπρέι βαφής,
-1- τσάντακαι
-2- πλαστά δελτία

ταυτότητας αλλοδαπών
Αρχών.

Οι συλληφθέντες θα
οδηγηθούνστον κ. Ει-
σαγγελέα Πληµµελει-
οδικών Τρικάλων, ενώ
την προανάκριση διε-
νεργεί η Υποδιεύθυνση
∆ίωξης και Εξιχνίασης
Εγκληµάτων Τρικάλων.

Σε περιοχές της Θεσσαλίας, της Στερεάς Ελλάδας και της Πελοποννήσου
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Με ξεχωριστά κίνητρα η Καρδίτσα
στο Εξοικονοµώ

Προστίθενται
στους ωφε-
λ ο ύ µ ε ν ο υ ς

του «Εξοικονοµώ
2025» -για τους οποί-
ους προβλέπονται αυ-
ξηµένα ποσοστά
επιχορηγήσεων (80% -
100%) και ειδικός προ-
ϋπολογισµός (91,3
εκατ. ευρώ)- οι πλη-
γέντες από τις πληµµύ-
ρες της 17ης έως και
20ής Σεπτεµβρίου
2020, που είχε σοβαρό
αντίκτυπο σε αρκετές
αγροτικές περιοχές των
Περιφερειών Θεσσα-

λίας, Πελοποννήσου
και Στερεάς Ελλάδας.
Αυτό προβλέπεται µε
τη νέα απόφαση του
υπουργού Περιβάλλον-
τος και Ενέργειας, Θό-

δωρου Σκυλακάκη,
ενώ επιπλέον, στους
δικαιούχους των παρα-
πάνω κινήτρων προστί-
θενται οι πληγέντες
από τους σεισµούς της

24ης Ιουλίου και 27ης
Σεπτεµβρίου 2021 της
Περιφέρειας Κρήτης και
οι πληγέντες από τον
σεισµό της 9ης Ιανουα-
ρίου της Περιφέρειας
∆υτικής Μακεδονίας.
Συγκεκριµένα, στους
δικαιούχους των εν
λόγω ενισχύσεων προ-
στίθενται πληγέντες
από τις εξής περιοχές
στην Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας:

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

Π Ε Ρ Ι Φ Ε Ρ Ε Ι Α Κ Η

ΕΝΟΤΗΤΑ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ
- Ολόκληρη η Περι-

φερειακή Ενότητα Καρ-
δίτσας (Επιπλέον ∆.
Κοινότητες).

Π Ε Ρ Ι Φ Ε Ρ Ε Ι Α Κ Η
ΕΝΟΤΗΤΑ ΛΑΡΙΣΑΣ

1. ∆ΗΜΟΣ ΦΑΡΣΑ-
ΛΩΝ

- Ολόκληρος ο
∆ήµος Φαρσάλων (Επι-
πλέον ∆. Κοινότητες).

Π Ε Ρ Ι Φ Ε Ρ Ε Ι Α Κ Η
ΕΝΟΤΗΤΑ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ

2. ∆ΗΜΟΣ ΑΛΜΥΡΟΥ
- Ολόκληρος ο

∆ήµος Αλµυρού (Επι-
πλέον ∆. Κοινότητες).

Για τους ωφελούµενους προβλέπονται αυξηµένα ποσοστά επιχορηγήσεων
και ειδικός προϋπολογισµός

Παρουσία Ν. Σακκά η πρώτη συνεδρίαση
του Ο∆ΥΘ για το νερό στη Θεσσαλία

Στην πρώτη
συν εδρ ί αση
του ∆ιοικητι-

κού Συµβουλίου του
Οργανισµού ∆ιαχείρι-
σης Υδάτων Θεσσαλίας
(Ο∆ΥΘ) µετείχε ο ∆ή-
µαρχος Τρικκαίων
Νίκος Σακκάς ως Πρό-
εδρος της ΠΕ∆ Θεσσα-
λίας, αποτελώντας και
τον µοναδικό εκπρό-
σωπο από την ΠΕ Τρι-
κάλων. Ο κ. Σακκάς
συµµετείχε στη συνε-
δρίαση που ασχολή-
θηκε µε δύο βασικά
ζητήµατα: την οργά-
νωση του Ο∆ΥΘ και
τους συγκεκριµένους
συγκεκριµένους στό-
χους του, όπως αυτοί
απορρέουν από τον
βασικό του σκοπό, που
τέθηκε µε τον συστα-
τικό νόµο ίδρυσής του.
Οι στόχοι του αφορούν
στην εκπόνηση στρα-
τηγικής για την προ-
στασία και διαχείριση
των υδάτων, στην
εποπτεία και υλοποί-
ηση των στρατηγικών
σχεδίων, (Σχέδιο ∆ια-
χείρισης Λεκανών

Απορροής Ποταµών,
Σχέδιο ∆ιαχείρισης
Κινδύνων Πληµµύρας
και Στρατηγικό Σχέδιο
Έργων Αντιπληµµυρι-
κής Προστασίας).
Αντικείµενο, επίσης,
του Ο∆ΥΘ, είναι ο
συντονισµός και η συ-
νεχής επίβλεψη της
εφαρµογής των µέ-
τρων προστασίας και
διαχείρισης των υδά-
των, η εποπτεία και η
υλοποίηση, καθώς και
η χορήγηση αδειών
χρήσης ύδατος στην
περιοχή δικαιοδοσίας
του, ενώ αποτελεί τον
πρώτο σε επίπεδο
χώρας ενιαίο φορέα
διαχείρισης υδάτων.
Στο πλαίσιο αυτό, ο κ.

Σακκάς µετέφερε την
εµπειρία και τα δεδο-
µένα από τον ∆ήµο
Τρικκαίων - αλλά και
συνολικότερα από την
ευρύτερη περιοχή -,
όπως αυτά διαµορφώ-
νονται, τόσο µετά τον
Daniel, όσο και σε
σχέση µε τη διαχείριση
των υδάτων.
Συζητήθηκαν, επίσης,
θέµατα που αφορούν
στη συνεργασία του
Ο∆ΥΘ µε τους φορείς
της Θεσσαλίας.
Υπενθυµίζεται ότι µέλη
του ∆Σ του Ο∆ΥΘ,
είναι:

∆έρκας Νικόλαος,
Πρόεδρος

Μαρκινός Αθανά-
σιος, ∆ιευθύνων Σύµ-

βουλος
Καραλαριώτου Ει-

ρήνη (Ρένα), Αντιπρό-
εδρος

Κορκόβελος Αθανά-
σιος, Αναπληρωτής ∆ι-
ευθύνων Σύµβουλος

Ζαµπούκας Αν-
δρέας, Μέλος, µε ανα-
πληρώτρια την
Μπάρδα Ελένη, ως εκ-
πρόσωποι του Υπουρ-
γείου Περιβάλλοντος
και Ενέργειας

Μαµάης ∆ανιήλ,
Μέλος, µε αναπλη-
ρωτή τον Χριστοδού-
λου ∆ηµήτριο, ως
εκπρόσωποι του
Υπουργείου Υποδοµών
και Μεταφορών

∆ιαµαντοπούλου
Ολυµπία, Μέλος, µε
αναπληρωτή τον ∆η-
µουλά Ευάγγελο, ως
εκπρόσωποι του
Υπουργείου Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων

Γκόζκος Απόστολος,
Μέλος, µε αναπληρώ-
τρια την Τσαγκούλη
Φανή, ως εκπρόσωποι
του Υπουργείου Αγρο-
τικής Ανάπτυξης και

Τροφίµων
Λέκκας Ευθύµιος,

Μέλος, µε αναπληρώ-
τρια την Βαβίτσα Αθα-
νασία, ως εκπρόσωποι
του Υπουργείου Κλιµα-
τικής Κρίσης και Πολι-
τικής Προστασίας
Κόκκαλης Ευάγγελος
του Ιωάννη, Μέλος, µε
αναπληρώτρια την
Ζαµπούνη Κωνσταν-
τίνα, ως εκπρόσωποι
της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας

Αναστασόπουλος
Χρήστος, Μέλος, µε
αναπληρωτή τον Κου-
λιό Κωνσταντίνο, ως
εκπρόσωποι της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας.
Σακκάς Νικόλαος,
Μέλος, µε αναπλη-
ρωτή τον Εσκίογλου
Ιορδάνη, ως εκπρόσω-
ποι της Περιφερειακής
Ένωσης ∆ήµων Θεσ-
σαλίας.

Νασίκας ∆ηµήτριος,
Μέλος, µε αναπληρώ-
τρια την Ξηροφώτου
Βασιλική, ως εκπρό-
σωποι της Περιφερει-
ακής Ένωσης ∆ήµων
Θεσσαλίας.
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∆ραστηριότητα Αστυνοµικών Υπηρεσιών της Γενικής
Περιφερειακής Αστυνοµικής ∆ιεύθυνσης Θεσσαλίας
κατά τον µήνα Φεβρουάριο του 2025

Κατά τη διάρ-
κεια του µήνα
Φεβρουαρίου

του έτους 2025, από
τις υφιστάµενες Υπηρε-
σίες της Γενικής Περι-
φ ε ρ ε ι α κ ή ς
Αστυνοµικής ∆ιεύθυν-
σης Θεσσαλίας:

α. Συνελήφθησαν
συνολικά -326- άτοµα
και ειδικότερα:

Είκοσι οκτώ (28)
άτοµα για παραβάσεις
της νοµοθεσίας περί
ναρκωτικών,

Τέσσερα (4) άτοµα
για ληστείες,

∆εκατέσσερα(14)
άτοµαγια διάπραξη
κλοπών – διαρρήξεων
οικιών, καταστηµάτων
κ.ά.,

Τέσσερα (4) άτοµα
για κλοπές οχηµάτων,

∆ύο (2) άτοµαγια
απάτες,

∆εκαοκτώ (18)
άτοµα για παραβάσεις
της νοµοθεσίας περί
όπλων,

Ένα (1) άτοµο για
παράβαση της νοµοθε-
σίας περί βεγγαλικών,
πυροτεχνηµάτων, φω-
τοβολίδων και παιδι-
κών αθυρµάτων,

Ένα (1) άτοµο για
παράβαση της νοµοθε-
σίας περί αθλητισµού,

∆εκαεπτά (17)
άτοµα για καταδιω-
κτικά έγγραφα (εντάλ-
µατα σύλληψης,
αποφάσεις δικαστη-
ρίων κ.ά.),

Είκοσι (20) άτοµα
για παραβάσεις της νο-
µοθεσίας περί αλλοδα-
πών (διοικητική
επιστροφή),

∆ιακόσια δέκα επτά
(217) άτοµα για λοιπά
αδικήµατα (παραβάσεις
Π.Κ., Κ.Ο.Κ., Υγειονο-
µικές παραβάσεις κ.ά.).

β. Εξιχνιάστηκαν
ενδεικτικά:

Είκοσι δύο (22)
υποθέσεις περί ναρκω-
τικών,

Τρ ιάντατέσσερ ι ς
(34) υποθέσεις περί

όπλων,
Τέσσερις (4) λη-

στείες,
Πενήντα µία (51)

κλοπές – διαρρήξεις οι-
κιών, καταστηµάτων
κ.ά.,

∆ύο (2) κλοπές οχη-
µάτων,

Τρεις (3) υποθέσεις
απάτης,

Μία (1) υπόθεση της
νοµοθεσίας περί αθλη-
τισµού.

γ. Κατασχέθηκαν
ενδεικτικά:

κάνναβη: -831,34-
γραµµάρια,

κοκαΐνη: -5,81-
γραµµάρια,

ηρωίνη: -127,6-
γραµµάρια,

ζυγαριές ακριβείας:
-2-,

κυνηγετικά όπλα
(συµπεριλαµβανοµέ-
νων των παραδοθέν-
των): -22-,

αυτόµατα όπλα: -2-,
πιστόλια: -5-(εκ

των οποίων -3- κρό-
του-αερίου),

περίστροφα: -2-,
αεροβόλα: -1-,
γεµιστήρες: -13-,
βλήµατα – οβίδες: -

1-,
φυσίγγια: -1.581-,
χειροβοµβίδες: -10-

,
σπρέι πιπεριού: -1-,
µαχαίρια - σουγιά-

δες - ξιφολόγχες: -49-
,

ράβδοι: -2-,
ρόπαλα: -3-,
πυροτεχνικά παιδικά

αθύρµατα: -4.500-
τεµάχια,

χοάνη εκτόξευσης
φωτοβολίδων: -1-,

κινητά τηλέφωνα: -
14-,

I.X.E. αυτοκίνητα: -
7-,

Ι.Χ.Φ. αυτοκίνητα: -
2-,

χρηµατικά ποσά: -
11.515- ευρώκαι -500-
ΛΕΚ Αλβανίας,

πλαστά χαρτονοµί-
σµατα: -8-,

διάφορες εκρηκτι-
κές ύλες (αµµωνιοδυ-
ναµίτιδα, ζελατοδυ-
ναµίτιδα, πυροκροτη-
τές κ.ά.).

δ. Συντονισµένες
αστυνοµικές/τροχονο-
µικές επιχειρήσεις/δρά-
σεις:

08-02-2025: Συν-
τονισµένη αστυνοµική
δράση πραγµατοποι-
ήθηκε σε περιοχές της
Καρδίτσας και των Σο-
φάδων, για την πρό-
ληψη και καταστολή
της εγκληµατικότη-
τας.Συνελήφθησαν -5-
άτοµα, κατά περί-
πτωση, για παραβάσεις
της νοµοθεσίας περί
όπλων.

ε.Υπενθυµίζονται,
ενδεικτικά, άλλες ση-
µαντικές υποθέσεις του
µήνα:

04-02-2025: Συνε-
λήφθησαν -4- ηµεδα-
ποί στον Τύρναβο για
–κατά περίπτωση- πα-
ράβαση των νοµοθε-
σιών περί ναρκωτικών
και περί όπλων. Κατα-
σχέθηκαν, µεταξύ
άλλων, -111- συ-
σκευασίες µε ποσότη-
τες ηρωίνης,
συνολικού βάρους -
142,2- γραµµαρίων, -
1- δίκαννο κυνηγετικό

όπλο, -5.705- ευρώ
και -3- Ι.Χ.Ε. αυτοκί-
νητα.

04-02-2025: Συνε-
λήφθη ηµεδαπός άν-
δρας στον Τύρναβο για
το αδίκηµα της διακε-
κριµένης κλοπής. Ο
δράστης διέπραξε -3-
περιπτώσεις κλοπής
από επιχειρήσεις και -
1- κλοπή Ι.Χ.Φ. αυτο-
κινήτου στην ευρύτερη
περιοχή της Λάρισας.

08-02-2025: Συνε-
λήφθη ηµεδαπός άν-
δρας στη Λάρισα για
τρεις περιπτώσεις κλο-
πής από σούπερ µάρ-
κετ της πόλης, στα
όρια του αυτοφώρου.
Επιπλέον, ο συλλη-
φθείς και ηµεδαπή γυ-
ναίκα, ενεργώντας είτε
µεµονωµένα είτε από
κοινού, από αρχές
Οκτωβρίου 2024 έως
τα τέλη Ιανουαρίου
2025, διέπραξαν συνο-
λικά άλλες -26- περι-
πτώσεις κλοπής από
σούπερ µάρκετ της Λά-
ρισας και της Καρδί-
τσας.

10-02-2025: Συνε-
λήφθησαν δύο ηµεδα-
ποί άνδρες στη Λάρισα,
σε βάρος των οποίων
σχηµατίστηκε δικογρα-
φία για τα αδικήµατα
της ληστείας και της
διακεκριµένης κλοπής.
Οι συλληφθέντες, την
5-2-2025 και την 7-2-
2025, επιβαίνοντες σε
κλεµµένη δίκυκλη µο-
τοσικλέτα, προέβησαν
σε συνολικά τέσσερις
αρπαγές τσαντών από
πεζές γυναίκες, ενώ
αποπειράθηκαν να
αφαιρέσουν την τσάντα
και από µία ανήλικη.

15-02-2025: Συνε-
λήφθη ηµεδαπή γυ-
ναίκα στη Λάρισα, για
παράβαση της νοµοθε-
σίας περί ναρκωτικών.
Κατασχέθηκαν δύο σα-
κούλες µε κλώνους,
φούντες και φύλλα
κάνναβης, συνολικού
βάρους -694,4- γραµ-

µαρίων, -85,9- γραµ-
µάρια ακατέργαστης
κάνναβης και -1- κι-
νητό τηλέφωνο.

19-02-2025: Σχη-
µατίστηκε δικογραφία
σε βάρος ανήλικου
ηµεδαπού που διέπραξε
ληστεία σε σούπερ
µάρκετ στην πόλη του
Βόλου.

24-02-2025: Συνε-
λήφθη ο ανήλικος στον
Βόλο, δυνάµει εντάλ-
µατος σύλληψης.

20-02-2025: Εξι-
χνιάστηκαν τέσσερις
περιπτώσεις κλοπής
από οικίες στην πόλη
των Τρικάλων. Σχηµα-
τίστηκε δικογραφία για
διακεκριµένη κλοπή σε
βάρος τεσσάρων ηµε-
δαπών.

22-02-2025: Εξι-
χνιάστηκαν περιπτώ-
σεις κλοπών από -12-
αγροτεµάχια που δια-
πράχθηκαν τον Φε-
βρουάριο του 2025
στον Τύρναβο και την
ευρύτερη περιοχή του.
∆ράστες τυγχάνουν -3-
ηµεδαποί άνδρες. Επι-
πλέον, σε βάρος του
ενός εκκρεµούσε από-
φαση του Μονοµελούς
Εφετείου Κακουργηµά-
των Θεσσαλονίκης, για
διακεκριµένη κλοπή
κατ’ εξακολούθηση.

23-02-2025: Συνε-
λήφθη ηµεδαπός άν-
δραςστη Λάρισα, για
απόπειρα ληστείας και
παράβαση της νοµοθε-
σίας περί όπλων.

24-02-2025: Συνε-
λήφθησαν δύο ηµεδα-
ποί άνδρες για δύο
περιπτώσεις απάτης,
µίας τετελεσµένης και
µίας απόπειρας, που
διαπράχθηκαν σε
βάρος ηλικιωµένων γυ-
ναικών σε περιοχές πε-
ριµετρικά της
Καρδίτσας.

Επιπλέον, από τις
υφιστάµενες Υπηρεσίες
της ΓΕ.Π.Α.∆. Θεσσα-
λίας, ανευρέθηκαν συ-
νολικά -23- οχήµατα.



Τον σπουδαίο
ηθοποιό Φί-
λιππο Σοφιανό

τίµησε, το βράδυ της
Τετάρτης 5 Μαρτίου,
το 40ο Πανελλήνιο
Φεστιβάλ Ερασιτεχνι-
κού Θεάτρου Καρδί-
τσας που οργανώνει
µε µεγάλη επιτυχία η
Ένωση Πολιτιστικών
Συλλόγων του Νοµού,
σε συνδιοργάνωση µε
την Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας - Περιφερειακή
Ενότητα Καρδίτσας,
τον ∆ήµο Καρδίτσας,
την Περιφερειακή
Ένωση ∆ήµων
(Π.Ε.∆.) Θεσσαλίας,
το Επιµελητήριο Καρ-
δίτσας και µε τη συµ-
παράσταση της Ιεράς
Μητρόπολης Θεσσα-
λιώτιδος και Φαναριο-
φερσάλων.

Το αφιέρωµα ξεκί-
νησε µε την προβολή
ενός βίντεο µε µερικές
από τις πιο χαρακτηρι-
στικές σκηνές από τη-
λεοπτικές σειρές όπου
έχει πρωταγωνιστήσει
ο ταλαντούχος ηθο-
ποιός, όπως το θρυ-
λικό «Μινόρε της
αυγής» και η ανεπα-
νάληπτη «Πρόβα νυ-
φικού».

Το κοινό είχε τη

δυνατότητα να γνωρί-
σει ακόµα καλύτερα
τον Φίλιππο Σοφιανό
µέσα από τη ΄΄συνέν-
τευξη΄΄ που του πήρε
η φιλόλογος Ελένη
Κρικέλη.

Αρχικά, ο κ. Σοφια-
νός, αναφερόµενος
στην καταγωγή του η
οποία είναι από τον
Μεσενικόλα Καρδί-
τσας, έκανε γνωστό
πως έζησε εκεί έως
την ηλικία των οχτώ
µε εννέα ετών και
ήταν το χωριό του πα-
τέρα του Σεραφείµ
Ζούκα.

Το ΄΄Σοφιανός΄΄
είναι το επίθετο της
µητέρας του, ενώ
΄΄Φίλιππος Σοφια-
νός΄΄ ήταν ο αδελφός
του πατέρα του ο
οποίος εκτελέστηκε
από τους Γερµανούς
το ΄43 (πήρε το όνοµά

του για να ΄΄σωθεί΄΄
το όνοµα ΄΄Φίλιπ-
πος΄΄).

Μάλιστα, πληροφο-
ρήθηκε ότι στην Καρ-
δίτσα υπάρχει ΄΄Οδός
Φίλιππου Σοφιανού΄΄
και συγκινήθηκε για
το γεγονός αυτό.

Συνεχίζοντας την
πορεία ζωής του, ανέ-
φερε πως, στη συνέ-
χεια, ο ίδιος και τα
αδέλφια του µετακόµι-
σαν στην Αθήνα για να
σπουδάσουν.

Σπούδασε µε Υπο-
τροφία στο Εθνικό,
ενώ, παράλληλα,
έτρεφε µεγάλη αγάπη
για τη µουσική και την
καλλιέργησε µόνος
του, όπως σηµείωσε.

Το ΄ 80 αποφοιτά
και το ΄81 ένας παρα-
γωγός τον πηγαίνει να
συµµετάσχει στην εµ-
βληµατική σειρά «Το

µινόρε της αυγής» για
τέσσερα επεισόδια.

«Αυτό ήταν το
΄΄εισιτήριο΄΄ για
΄΄κόψω δρόµο΄΄.
Ήταν η αφετηρία µιας
πορείας που µετράει
πλέον 45 χρόνια» επε-
σήµανε σχετικά.

«∆εν είναι καθόλου
εύκολη ιστορία ο ηθο-
ποιός. Η δυσκολία
είναι η διαχείριση της
αναγνωρισιµότητας»
δήλωσε σχετικά µε το
επάγγελµά του.

Ενώ αναφορικά µε
τους ρόλους και το
ποιος ήταν ο πιο δύ-
σκολος ή ο πιο απαιτη-
τικός, απάντησε πως
«Κάθε ρόλος είναι δύ-
σκολος και απαιτητι-
κός. Έρχεσαι σε επαφή
µε έναν ολόκληρο
κόσµο και πρέπει να
τον ξέρεις καλά».

«Το θέατρο είναι
ψυχαγωγία. Όχι δια-
σκέδαση. Παίρνω την
ψυχή σου και την άγω
και την πάω σε κό-
σµους που µόνο, µέσα
από τη φαντασία, θα
µπορέσεις να επισκε-
φθείς.

Αν δεν βγει διαφο-
ρετικός ο θεατής, από
το θέατρο, δεν έχει
γίνει σωστή δουλειά.

Το θέατρο θέλει
τρία πράγµατα. Μια
σκηνή, έναν υποκριτή
και έναν τουλάχιστον
θεατή.

Το θέατρο το κά-
νουµε για το κοινό»
τόνισε ο Φίλιππος Σο-
φιανός µιλώντας για
την Τέχνη του.

Τέλος, όσον αφορά
στα νέα του καθή-
κοντα ως Καλλιτεχνι-
κός ∆ιευθυντής του
∆ΗΠΕΘΕ Καλαµάτας,
είπε πως ναι µεν απο-
τελεί µια σηµαντική
ευκαιρία και πρό-
σκληση, αλλά θα πρέ-
πει αυτό το έργο να
µπορεί να γίνεται αυ-
τόνοµα και όχι µε δη-
µοσιονοµικούς όρους.

Την τιµητική πλα-
κέτα απένειµε ο κατα-
ξιωµένος και
βραβευµένος οινο-
ποιός Γιώργος Καρα-
µήτρος που έλκει και
αυτός την καταγωγή
του από τον Μεσενι-
κόλα.

Ο κ. Καραµήτρος
ευχήθηκε στον κ. Σο-
φιανό να είναι πάντα
υγιής και δηµιουργικός
και, φυσικά, του πρό-
σφερε µερικά από τα
φηµισµένα κρασιά που
παράγει.

Στο διαγωνιστικό
µέρος της βραδιάς, το
κοινό είχε τη δυνατό-
τητα να απολαύσει επί
σκηνής τη Θεατρική
Σκηνή «Σκηνή Έκφρα-
σης» από το Αγρίνιο
που παρουσίασε το
έργο «Μετά τη βροχή»
του Σέρτζι Μπελµπέλ.

Αυτός ήταν ο έκτος
κατά σειρά θίασος που
διαγωνίστηκε από τους
οχτώ συνολικά που θα
λάβουν µέρος.

Το Φεστιβάλ θα
διαρκέσει µέχρι τις 8
Μαρτίου και περιλαµ-
βάνει ένα πρόγραµµα
εκδηλώσεων αντάξιο
του κύρους του θε-
σµού.
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

Το 40ο Πανελλήνιο Φεστιβάλ Ερασιτεχνικού
Θεάτρου Καρδίτσας τίµησε τον σπουδαίο
ηθοποιό Φίλιππο Σοφιανό
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Σχολική Βία και Εκφοβισµός: Αίτια, συνέπειες
και τρόποι αντιµετώπισης

Με αφορµή
την ηµέρα (6
Μ α ρ τ ί ο υ )

κατά της Σχολικής Βίας
και του Σχολικού Εκ-
φοβισµού γίνεται µια
προσπάθεια στο άρθρο
που ακολουθεί να γίνει
προσέγγιση στο θέµα
και να αναπτυχθεί προ-
βληµατισµός για πρα-
κτικές αντιµετώπισης.

Η σχολική βία και ο
σχολικός εκφοβισµός
είναι διεθνές κοινωνικό
φαινόµενο και εµφανί-
ζεται σε πολλές χώρες
του κόσµου. Σύµφωνα
µε τις έρευνες έχει αυ-
ξηθεί τα τελευταία χρό-
νια και καθρεφτίζει την
κοινωνία µας στην
οποία η έννοια της βίας
έχει ενσωµατωθεί σε
κάθε πλευρά της δηµό-
σιας και ιδιωτικής ζωής
των πολιτών.

Η βία και οι συγ-
κρούσεις είναι συνέπεια
της υποβάθµισης των
κοινωνικών αξιών και
της υποβάθµισης των
ανθρώπινων δικαιωµά-
των.

Τι είναι η σχολική
βία και ο εκφοβι-
σµός;

Η σχολική βία και ο
εκφοβισµός είναι φαι-
νόµενα που παρατη-
ρούνται σε σχολικά
περιβάλλοντα και περι-
λαµβάνουν σωµατική,
λεκτική, ψυχολογική ή
διαδικτυακή επιθετικό-
τητα µεταξύ µαθητών.
Ο εκφοβισµός διακρί-
νεται από τη συστηµα-
τικότητα και την
πρόθεση να προκληθεί
βλάβη στο θύµα.
Μορφές εκφοβισµού

• Σωµατικός εκφοβι-
σµός – Χτυπήµατα,
σπρωξίµατα, κατα-
στροφή προσωπικών
αντικειµένων.

• Λεκτικός εκφοβι-
σµός – Προσβολές, κο-
ροϊδία, ρατσιστικά ή
σεξιστικά σχόλια.

• Κοινωνικός εκφο-
βισµός – Αποµόνωση

του θύµατος, διασπορά
φηµών.

• ∆ιαδικτυακός εκ-
φοβισµός (cyberbul-
lying) – Απειλές,
διασυρµός ή εκβιασµός
µέσω διαδικτύου.
Αίτια της σχολικής βίας
και του εκφοβισµού

• Οικογενειακοί πα-
ράγοντες: Έλλειψη επι-
κοινωνίας, επιθετική ή
αδιάφορη ανατροφή.

• Κοινωνικοί παρά-
γοντες: Κουλτούρα
βίας στα ΜΜΕ, επιρροή
κοινωνικών δικτύων.

• Σχολικό περιβάλ-
λον: Έλλειψη επιτήρη-
σης από
εκπαιδευτικούς, απου-
σία στρατηγικών δια-
χείρισης συγκρούσεων.
Συνέπειες του εκφοβι-
σµού

• Στα θύµατα:
Άγχος, κατάθλιψη,
σχολική άρνηση, χα-
µηλή αυτοεκτίµηση.

• Στους θύτες: Αντι-
κοινωνική συµπερι-
φορά, αυξηµένος
κίνδυνος παραβατικό-
τητας.

• Στο σχολικό περι-
βάλλον: Αίσθηµα ανα-
σφάλειας, χαµηλή
σχολική επίδοση.

Τρόποι Αντιµετώ-
πισης

1. Ατοµικό επίπεδο
◦ Ενίσχυση της αυτοπε-
ποίθησης των παιδιών.
◦ Ανάπτυξη δεξιοτήτων
διαχείρισης συγκρού-
σεων.

◦ Στήριξη από γονείς
και εκπαιδευτικούς.

2. Σχολικό επίπεδο
◦ ∆ηµιουργία προγραµ-
µάτων πρόληψης και
αντιµετώπισης.

◦ Καλλιέργεια θετι-
κού σχολικού κλίµατος.

◦ Εφαρµογή αυστη-
ρών πολιτικών κατά
του εκφοβισµού.

3. Κοινωνικό επί-
πεδο

◦ Ευαισθητοποίηση
µέσω ενηµερωτικών
καµπανιών.

◦ Ενίσχυση της συ-

νεργασίας σχολείων,
γονέων και κοινωνικών
φορέων.

Η καταπολέµηση
του σχολικού εκφοβι-
σµού απαιτεί συλλογική
προσπάθεια. Η έγκαιρη
αναγνώριση του προ-
βλήµατος και η εφαρ-
µογή στρατηγικών
πρόληψης και αντιµε-
τώπισης µπορούν να
συµβάλουν στη δηµι-
ουργία ενός ασφαλούς
και υγιούς σχολικού
περιβάλλοντος.

Κοινωνικές Αιτίες
του Σχολικού Εκφο-
βισµού

Ο σχολικός εκφοβι-
σµός δεν αποτελεί ένα
µεµονωµένο φαινό-
µενο, αλλά συνδέεται
άµεσα µε τις ευρύτερες
κοινωνικές συνθήκες
και αξίες. Οι κοινωνικοί
παράγοντες που συµ-
βάλλουν στην εµφά-
νιση και διαιώνιση του
εκφοβισµού περιλαµ-
βάνουν:

1. Οικογενειακή
∆οµή και Πρότυπα
Ανατροφής

• Παιδιά που µεγα-
λώνουν σε περιβάλ-
λοντα µε έλλειψη
επικοινωνίας, αυστηρή
ή αδιάφορη διαπαιδα-
γώγηση, συχνά εκδη-
λώνουν επιθετική
συµπεριφορά.

• Η ενδοοικογενει-
ακή βία και η παραµέ-
ληση αυξάνουν την
πιθανότητα ένα παιδί
να γίνει θύτης ή θύµα
εκφοβισµού.

• Οι υπερβολικά αυ-
ταρχικοί ή υπερπρο-
στατευτικοί γονείς

επηρεάζουν την κοινω-
νικοποίηση του παι-
διού, δυσκολεύοντάς
το να αναπτύξει υγιείς
διαπροσωπικές σχέσεις.

2. Πολιτισµικές και
Κοινωνικές Αντιλήψεις

• Οι κοινωνίες που
αποδέχονται ή προ-
ωθούν την επιθετικό-
τητα και την κυριαρχία
στις διαπροσωπικές
σχέσεις τείνουν να ευ-
νοούν τον εκφοβισµό.

• Ρατσιστικά, σεξι-
στικά ή κοινωνικά στε-
ρεότυπα ενισχύουν την
περιθωριοποίηση ορι-
σµένων οµάδων µαθη-
τών, καθιστώντας τους
πιο ευάλωτους σε επι-
θέσεις.

• Η έλλειψη αποδο-
χής της διαφορετικότη-
τας (π.χ. πολιτισµικές
διαφορές, σεξουαλικός
προσανατολ ισµός )
µπορεί να οδηγήσει σε
διακρίσεις και εκφοβι-
σµό.

3. Ο Ρόλος των ΜΜΕ
και των Κοινωνικών ∆ι-
κτύων

• Τα µέσα ενηµέρω-
σης και η ποπ κουλ-
τούρα συχνά
προβάλλουν πρότυπα
βίας, εκφοβιστικής
συµπεριφοράς και αν-
ταγωνιστικότητας.

• Τα κοινωνικά δί-
κτυα έχουν διευρύνει
τις µορφές εκφοβι-
σµού, καθιστώντας τον
πιο ανώνυµο και
διαρκή (cyberbullying).

• Η συνεχής έκθεση
σε πρότυπα βίας ή εκ-
φοβισµού µπορεί να
µειώσει την ευαισθησία
των παιδιών απέναντι
στο φαινόµενο.

4. Σχολικό Περιβάλ-
λον και Εκπαιδευτικό
Σύστηµα

• Σχολεία που δεν
εφαρµόζουν σαφείς κα-
νόνες και στρατηγικές
πρόληψης ενθαρρύ-
νουν την εξάπλωση
του εκφοβισµού.

• Η έλλειψη εκπαί-
δευσης των εκπαιδευτι-

κών στην αντιµετώπιση
της σχολικής βίας επι-
τρέπει την ανάπτυξη
επιθετικών συµπεριφο-
ρών.

• Ο υπερβολικός αν-
ταγωνισµός και η πίεση
για υψηλές σχολικές
επιδόσεις µπορούν να
δηµιουργήσουν κλίµα
άγχους και συγκρού-
σεων µεταξύ των µα-
θητών.

5. Κοινωνικοοικονο-
µικές Ανισότητες

• Η φτώχεια, η
ανεργία των γονέων
και η κοινωνική περι-
θωριοποίηση µπορούν
να οδηγήσουν σε εντά-
σεις µέσα στην οικογέ-
νεια, οι οποίες συχνά
αντανακλώνται στη
συµπεριφορά των παι-
διών στο σχολείο.

• Μαθητές από οικο-
νοµικά ασθενέστερα
περιβάλλοντα µπορεί
να βιώσουν στιγµατι-
σµό ή αποκλεισµό από
τους συνοµηλίκους
τους, γεγονός που αυ-
ξάνει την πιθανότητα
να πέσουν θύµατα εκ-
φοβισµού.

• Αντίστοιχα, παιδιά
που προέρχονται από
πιο εύπορες οικογέ-
νειες µπορεί να αισθά-
νονται ανωτερότητα
και να υιοθετούν επιθε-
τικές συµπεριφορές
απέναντι σε όσους θε-
ωρούν «κατώτερους».

6. Έλλειψη Κοινωνι-
κής Ευαισθητοποίησης
και Παρέµβασης

• Η αδιαφορία ή η
ανοχή απέναντι στο
φαινόµενο του εκφοβι-
σµού ενισχύει την εξά-
πλωσή του.

• Συχνά, οι ενήλικες
(εκπαιδευτικοί, γονείς)
δεν αντιλαµβάνονται
τη σοβαρότητα της κα-
τάστασης ή αποδίδουν
το πρόβληµα σε «φυ-
σιολογικές» συµπερι-
φορές των παιδιών.

• Η απουσία κατάλ-
ληλων µηχανισµών
υποστήριξης για τα θύ-

Γράφει ο Κώστας Ζαγανάς, δάσκαλος
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µατα τα αποθαρρύ-
νει από το να µιλήσουν
και να ζητήσουν βοή-
θεια.

Συµπέρασµα
Ο σχολικός εκφοβι-

σµός είναι άµεσα συν-
δεδεµένος µε τις
κοινωνικές δοµές και
αξίες. Για να αντιµετω-
πιστεί αποτελεσµατικά,
απαιτείται µια συνολική
προσέγγιση που να πε-
ριλαµβάνει την οικογέ-
νεια, το σχολείο, τα
µέσα ενηµέρωσης και
την ευρύτερη κοινω-
νία. Η προώθηση της
ανεκτικότητας, της
ισότητας,της αποδοχής
των δικαιωµάτων του
άλλου και του αλληλο-
σεβασµού µπορεί να
συµβάλει στη δηµιουρ-
γία ενός ασφαλούς και
υποστηρικτικού σχολι-
κού περιβάλλοντος.

Πρακτικές Πρόλη-
ψης της Σχολικής
Βίας στην Οικογέ-
νεια

Η οικογένεια παίζει
καθοριστικό ρόλο στην
πρόληψη της σχολικής
βίας, καθώς αποτελεί
το πρώτο περιβάλλον
κοινωνικοποίησης του
παιδιού.

Οι γονείς µπορούν
να συµβάλλουν στη
διαµόρφωση µιας υγι-
ούς συµπεριφοράς
µέσα από τις ακόλου-
θες πρακτικές:

1. Καλλιέργεια ενός
Υγιούς Οικογενειακού
Περιβάλλοντος

• ∆ηµιουργία σχέ-
σεων αγάπης, εµπιστο-
σύνης και ανοιχτής
επικοινωνίας µε τα παι-
διά.

• Έµπρακτη επίδειξη
σεβασµού και αποδο-
χής, ώστε το παιδί να
µάθει να σέβεται και να
αποδέχεται τους άλ-
λους.

• Αποφυγή της βίας
µέσα στο σπίτι, είτε λε-
κτικής είτε σωµατικής,
καθώς τα παιδιά τεί-
νουν να µιµούνται τις
συµπεριφορές των γο-
νιών τους.

2. Ανάπτυξη Κοινω-
νικών και Συναισθηµα-
τικών ∆εξιοτήτων

• ∆ιδασκαλία της εν-
συναίσθησης, ώστε το
παιδί να κατανοεί τα
συναισθήµατα των
άλλων και να αναπτύσ-
σει κοινωνική ευαισθη-
σία.

• Ενθάρρυνση της
συνεργασίας, της υπο-
µονής και της επίλυσης
συγκρούσεων χωρίς τη
χρήση βίας.

• Βοήθεια στο παιδί
να διαχειρίζεται τον
θυµό του και να εκ-
φράζει τα συναισθή-
µατά του µε υγιείς
τρόπους.

3. Συνεχής Επικοι-
νωνία και Συζήτηση για
το Σχολείο

• Ρωτήστε καθηµε-
ρινά το παιδί για την
ηµέρα του στο σχολείο
και ακούστε προσε-
κτικά τα προβλήµατά

του.
• Ενθαρρύνετε το

παιδί να µιλήσει για
τυχόν περιστατικά βίας
ή εκφοβισµού που έχει
υποστεί ή παρατηρήσει.

• ∆ιδάξτε το παιδί να
αναγνωρίζει σηµάδια
εκφοβισµού και να
ζητά βοήθεια από έναν
ενήλικα όταν χρειάζε-
ται.

4. Ενίσχυση της Αυ-
τοπεποίθησης του Παι-
διού

• Υποστηρίξτε τα εν-
διαφέροντα και τις δε-
ξιότητες του παιδιού,
ώστε να αισθάνεται
ικανό και δυνατό.

• Ενθαρρύνετε τη
συµµετοχή του σε οµα-
δικές δραστηριότητες
(αθλητισµός, τέχνες,
εθελοντισµός), που
προάγουν την κοινωνι-
κότητα και τον σεβα-
σµό.

• Βοηθήστε το παιδί
να αναπτύξει την ικα-
νότητα να υπερασπίζε-
ται τον εαυτό του
χωρίς επιθετικότητα.

5. Έλεγχος της Χρή-
σης των Μέσων Μαζι-
κής Ενηµέρωσης και
του ∆ιαδικτύου

• Περιορίστε την έκ-
θεση του παιδιού σε
βίαιο περιεχόµενο (τη-
λεόραση, βιντεοπαιχνί-
δια, YouTube).

• Εκπαιδεύστε το
παιδί σχετικά µε τους
κινδύνους του διαδι-
κτυακού εκφοβισµού
(cyberbullying) και την

ασφαλή χρήση των
κοινωνικών δικτύων.

• ∆ηµιουργήστε ένα
περιβάλλον εµπιστοσύ-
νης, ώστε το παιδί να
αισθάνεται άνετα να
σας µιλήσει αν δεχτεί
διαδικτυακή παρενό-
χληση.

6. Συνεργασία µε το
Σχολείο και Άλλους
Φορείς

• ∆ιατηρήστε τα-
κτική επικοινωνία µε
τους εκπαιδευτικούς
και ενηµερωθείτε για
τη συµπεριφορά του
παιδιού στο σχολείο.

• Συµµετέχετε σε
δράσεις του σχολείου
που στοχεύουν στην
πρόληψη της βίας και
στην ενίσχυση του θε-
τικού κλίµατος.

• Αντιµετωπίστε έγ-
καιρα τυχόν ενδείξεις
ότι το παιδί σας είναι
είτε θύµα είτε θύτης
εκφοβισµού, ζητώντας
βοήθεια από ειδικούς
αν χρειαστεί.

Συµπέρασµα
Η πρόληψη της σχο-

λικής βίας απαιτεί µια
συντονισµένη και συλ-
λογική προσπάθεια από
εκπαιδευτικούς, µαθη-
τές, γονείς και την ευ-
ρύτερη κοινωνία. Ένα
σχολείο που προάγει
τον σεβασµό, την επι-
κοινωνία και τη συνερ-
γασία µπορεί να
δηµιουργήσει ένα περι-
βάλλον όπου η βία και
ο εκφοβισµός δεν
έχουν θέση.

Η αντιµετώπιση της
σχολικής βίας και του
σχολικού εκφοβισµού
θα πρέπει να είναι
µέρος µιας προσπά-
θειας της οικογένειας,
του σχολείου και όλης
της κοινωνίας για εν-
δυνάµωση και ενί-
σχυση των κοινωνικών
αξιών του σεβασµού,
της ισότητας και της
αλληλεγγύης µέσα από
συλλογική επιµόρ-
φωση εκπαιδευτικών
και γονέων και οργα-
νωµένες πρακτικές.

Σε απάντηση στην
κρίση που βιώνει η κοι-
νωνία µας και στον αν-
τίποδα της σχολικής
βίας και παραβατικότη-
τας, του ανταγωνισµού
και της σχολικής διαρ-
ροής είναι επιτακτική η
ανάγκη για µια διαφο-
ρετική παιδαγωγική µε
κοινωνικό-πολιτικό εκ-
παιδευτικό όραµα, για
ένα σχολείο ανοικτό
και συνεργατικό, ένα
σχολε ίο -κο ινότητα
όπου να αναπτύσσον-
ται καθηµερινά η ελευ-
θερία, η δηµοκρατία, η
συνεργασία, η αλλη-
λεγγύη, η ισότητα και
ο σεβασµός στη διαφο-
ρετικότητα (όχι ως
γνώση αλλά ως καθη-
µερινό βίωµα), όπου οι
µαθητές και οι µαθή-
τριες να αναπτύσσον-
ται ολόπλευρα για να
γίνουν αυριανοί πολί-
τες µε κριτική συνεί-
δηση και χειραφέτηση.

Ηµέρα Γυναίκας

Ηνύχτα των
πάλαι ποτέ
στρατηγών.

Όπως κάθε χρόνο
έτσι και φέτος στις
οχτώ του Μάρτη γιορ-
τάζεται η παγκόσµια
ηµέρα γυναίκας .

-Έκθεση γρά-
φεις Σοφοκλή;

-Όχι γράφω για να
τιµήσω την παγκόσµια
ηµέρα γυναίκας.

-Καµία άλλη δου-
λειά δεν βρήκες να κά-
νεις;

-Γιατί;
-∆εν ξέρω για σένα,

αλλά εµένα κάθε µέρα
µου µαυρίζει τη ψυχή.
Χθες µου πέταξε στο
κεφάλι ένα φλυτζάνι .

-Και πως αντέδρα-
σες;

-Έσκυψα και τη γλί-
τωσα .∆εν είναι η
πρώτη φορά ,προχθές
µου πέταξε πιάτο . Κοί-
ταξε το καρούµπαλο
στο µέτωπο.

-Το πιάτο τι απέγινε;
-Έσπασε. ∆εν είναι

το πρώτο ,όταν νευριά-
ζει ξεσπάει σε µένα

εκτοξεύοντας κουζι-

νικά.
-Πρόσεξε της φω-

νάζω, τα χρειαζόµα-
στε τα κουζινικά.

Τι να τα κάνουµε
ρε αχαίρευτε ,ουρλιά-
ζει ,καφέ δεν έχουµε
και µαγειρεύουµε όλο
και πιο αραιά .

-Να τα πεις, τόλ-
µησα να της πω ,στο
Μητσοτάκη αυτά.

-Γιατί τόλµησες;
-Είναι Μητσοτακική.
-Ωχ φουκαρά, έµ-

πλεξες για τα καλά, εσύ

δεν έχεις γυναίκα στο
σπίτι αλλά µέδουσα.

Μπορώ να βοη-
θήσω;

-Άµα έχεις τάσεις
αυτοκτονίας.

Εσύ πως τα πας µε
τη Μυρτώ;

Μην κάνεις τέτοιες
ερωτήσεις ,τα εν οίκω

µη εν δήµω.
Γιατί ;
Είµαστε άντρες ….

Άντε χρόνια πολλά.
Χρόνια πολλά και

όσο αντέξουµε.

Ευθυµογράφηµα Κώστα Βλάχου



ΟΣεβασµιώτατος
Μητροπολίτης
µας κ. Τιµό-

θεος, το εσπέρας της Τε-
τάρτης 5 Μαρτίου 2025
τέλεσε την ακολουθία
των Προηγιασµένων Τι-
µίων ∆ώρων στον Ιερό
Ναό Αγίου ∆ηµητρίου
Τ.Κ. Πέτρινου.

Στην οµιλία του, ο Σε-
βασµιώτατος αναφέρθηκε
στην αξία της σοφίας και
της πνευµατικής ζωής,
τονίζοντας τη σηµασία
της γνώσης και της σύνε-

σης που παρέχει ο Θεός,
λέγοντας ότι η σοφία είναι
δώρο του Θεού, και ότι «ο
Κύριος δίδει τη σοφία». Η
σοφία δεν είναι µόνο η

απόκτηση γνώσεων,
αλλά και η ικανότητα να
τις διατηρούµε και να τις
εφαρµόζουµε στη ζωή
µας.

Στη συνέχεια, ο σε-
πτός µας Ποιµενάρχης
αναφέρθηκε στην πνευ-
µατική ζωή ως µια διαδι-
κασία συνεχούς αγώνα
και αυτοβελτίωσης. Τό-
νισε ότι η πνευµατική ζωή
δεν είναι απλώς µια θεω-
ρητική έννοια, αλλά απαι-
τεί πρακτική εφαρµογή
και καθηµερινή προσπά-
θεια. Αναγνωρίζει ότι οι
άνθρωποι αντιµετωπί-
ζουν πολλές δυσκολίες
και θλίψεις, οι οποίες
συχνά οδηγούν σε απελ-
πισία. Ωστόσο, υπογράµ-
µισε την ανάγκη να
µάθουµε να αγωνιζόµα-
στε και να προσευχόµα-
στε, αναζητώντας τη
χάρη και το έλεος του
Θεού. Η πνευµατική ζωή
απαιτεί αυτοκριτική και
αποφυγή της κριτικής
προς τους άλλους. «∆εν
πρέπει να βλέπουµε τα
παραπτώµατα του αδελ-
φού µας», αλλά να εστιά-
ζουµε στην προσωπική
µας πνευµατική κατά-
σταση. Αυτή η στάση
είναι κρίσιµη για την
πνευµατική µας πρόοδο
και τη σωτηρία µας.

Επιπλέον, η πνευµατική
ζωή περιλαµβάνει την
προσευχή και τη συµµε-
τοχή στα µυστήρια της
Εκκλησίας, όπως η Θεία
Κοινωνία. Τόνισε ότι
χωρίς τη ζώσα παρουσία
του Θεού στη ζωή µας,
δεν µπορούµε να προχω-
ρήσουµε πνευµατικά. Η
πνευµατική ζωή είναι µια
διαδικασία που απαιτεί
σοφία και γνώση του
Θεού, και ότι η γνώση
αυτή αποκαλύπτεται

µέσα από την εµπειρία και
την πνευµατική άσκηση.

Ο Σεβασµιώτατος
αναφέρθηκε στην Αγία
και Μεγάλη Τεσσαρακο-
στή ως µια ευλογηµένη
και σηµαντική περίοδο
για την πνευµατική ζωή
των πιστών. Αυτή η πε-
ρίοδος είναι µια ευκαιρία
για όλους µας να επανα-
βεβαιώσουµε τη σχέση
µας µε τον Θεό και να
προετοιµαστούµε πνευ-
µατικά για το Πάθος του
Κυρίου µας Ιησού Χρι-
στού. Η Αγία και Μεγάλη
Τεσσαρακοστή είναι µια
περίοδος ασκήσεως, τα-
πεινώσεως και θλίψεως,
κατά την οποία οι πιστοί
καλούνται να αναλογι-
στούν τα παραπτώµατα
και τις αµαρτίες τους.
Υπογράµµισε ότι η νη-
στεία και η πνευµατική
προετοιµασία είναι απα-
ραίτητες για να κατανοή-
σουµε το µέγεθος του
µυστηρίου της θυσίας του
Χριστού πάνω στον
σταυρό.

Στη συνέχεια, ανα-
φέρθηκε στην Ακολουθία
των Προηγιασ- µένων
∆ώρων, µε ιδιαίτερη έµ-
φαση στη σηµασία και τη
λειτουργία της κατά τη
διάρκεια της Αγίας και
Μεγάλης Τεσσαρακο-
στής. Τόνισε ότι αυτή η
ακολουθία είναι µια ευ-
καιρία για τους πιστούς
να κοινωνήσουν το Σώµα
και το Αίµα του Χριστού,
κάτι που είναι ιδιαίτερα
σηµαντικό σε µια περίοδο
νηστείας και πνευµατικής
προετοιµασίας.

Σηµείωσε ότι οι πρώ-
τοι χριστιανοί κοινωνού-
σαν πολύ συχνά, και γι’
αυτό δηµιουργήθηκαν οι
ακολουθίες των Προηγια-
σµένων ∆ώρων, οι οποίες
επιτρέπουν στους πι-
στούς να συµµετέχουν
στη Θεία Κοινωνία κατά
τη διάρκεια της εβδοµά-
δας, όταν δεν τελείται η
Θεία Λειτουργία καθηµε-
ρινά. Αυτές οι ακολουθίες
τελούνται συνήθως την
Τετάρτη και την Παρα-
σκευή, και περιλαµβά-
νουν την ευλογία του

πρόσφορου που έχει ήδη
µετατραπεί σε Σώµα και
Αίµα Χριστού κατά τη
διάρκεια της Κυριακάτι-
κης Λειτουργίας.

Ο Σεβασµιώτατος επι-
σήµανε ότι οι πιστοί θα
πρέπει να προετοιµάζον-
ται κατάλληλα για να κοι-
νωνήσουν, τηρώντας τη
νηστεία και συµµετέχον-
τας στις ακολουθίες. Ανα-
φέρει ότι είναι σηµαντικό
να έχουν προετοιµαστεί
πνευµατικά και σωµα-
τικά, και ότι η συµµετοχή
τους στην Ακολουθία των
Προηγιασ- µένων ∆ώρων
είναι µια ευκαιρία να ανα-
νεώσουν τη σχέση τους
µε τον Θεό. Η Ακολουθία
αυτή είναι επηρεασµένη
από τις µοναστηριακές
παραδόσεις και ότι περι-
λαµβάνει αναγνώσεις από
το Ψαλτήριο και άλλες
ιερές γραφές, οι οποίες
προετοιµάζουν τους πι-
στούς πνευµατικά για τη
Θεία Κοινωνία. Αυτές οι
αναγνώσεις είναι σηµαν-
τικές για την κατανόηση
του µυστηρίου της σωτη-
ρίας και της θυσίας του
Χριστού.

Στο τέλος της οµιλίας
του, ο Σεβασµιώτατος
ευχήθηκε σε όλους τους
πιστούς να έχουν µια
καλή και ευλογηµένη
Αγία και Μεγάλη Τεσσα-
ρακοστή. Τόνισε τη ση-
µασία της περιόδου αυτής
για την πνευµατική τους
ζωή και την ανάγκη να
προετοιµαστούν κατάλ-
ληλα για να συµµετά-
σχουν στα µυστήρια της
Εκκλησίας. Ευχήθηκε ο
Θεός να τους ευλογεί και
να τους καθοδηγεί, τόσο
αυτούς όσο και τις οικο-
γένειές τους, στην πνευ-
µατική τους πορεία.

Αυτή η ευχή περιλαµ-
βάνει την επιθυµία του
Σεβασµιωτάτου να ενι-
σχυθούν οι πιστοί στην
προσπάθειά τους να αγω-
νιστούν για τη σωτηρία
τους και να αναγνωρί-
σουν τη σηµασία της
Θείας Κοινωνίας και της
πνευµατικής άσκησης
κατά τη διάρκεια της Τεσ-
σαρακοστής.
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Ιερά Μητρόπολις Θεσσαλιώτιδος
και Φαναριοφερσάλων

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΝΕΑ
Ο Σεβασµιώτατος Μη-

τροπολίτης µας κ. Τιµό-
θεος, το εσπέρας της
Παρασκευής 7 Μαρτίου
2025 και ώρα 7:00΄µ.µ.,
θα χοροστατήσει στην
ακολουθία του Μικρού
Αποδείπνου και θα ψάλει
τους Α΄ Χαιρετισµούς προς

την Κυρία Θεοτόκο στον Ιερό Ναό Αγίου Θεοδώ-
ρου του Τήρωνος Τ.Κ. Αγίου Θεοδώρου.

Το Σάββατο 8 Μαρτίου, επί τη αναµνήσει του
δια κολλύβων θαύµατος του Αγίου Θεοδώρου
του Τήρωνος, θα χοροστατήσει στην ακολουθία
του Όρθρου και θα τελέσει τη Θεία Λειτουργία
στον Ιερό Ναό Αγίου Θεοδώρου του Τήρωνος
Μουζακίου.

Ο Άγιος Θεόδωρος ο Τήρων είναι ο πολιούχος
της πόλεως του Μουζακίου.

Ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιµανδρίτης π. Αµφι-
λόχιος Παπανδρέου, Πρωτοσύγκελλος της Ιεράς
µας Μητροπόλεως, το εσπέρας της Παρασκευής 7
Μαρτίου 2025 και ώρα 7:00΄µ.µ., θα τελέσει την
ακολουθία του Μικρού Αποδείπνου και θα ψάλει
τους Α΄ Χαιρετισµούς προς την Κυρία Θεοτόκο
στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίων Κωνσταντί-
νου και Ελένης Καρδίτσης.

Ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιµανδρίτης π. Κυ-
ριακός Τσολάκης, Ιεροκήρυξ της Ιεράς µας Μη-
τροπόλεως, το εσπέρας της Παρασκευής 7
Μαρτίου 2025 και ώρα 7:00΄µ.µ., θα τελέσει την
ακολουθία του Μικρού Αποδείπνου και θα ψάλει
τους Α΄ Χαιρετισµούς προς την Κυρία Θεοτόκο
στο Ιερό Μητροπολιτικό Παρεκκλήσιο Αγίων ∆ώ-
δεκα Αποστόλων «Κόκκινη Εκκλησιά» Καρδίτσης.

Ο Αιδεσιµολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος π.
Θωµάς Κάιας, Γενικός Αρχιερατικός Επίτροπος
της Ιεράς µας Μητροπόλεως, το Σάββατο 8 Μαρ-
τίου, επί τη αναµνήσει του δια κολλύβων θαύµα-
τος του Αγίου Θεοδώρου του Τήρωνος, θα
προστεί της ακολουθίας του Όρθρου και της
Θείας Λειτουργίας στον Ιερό Ναό Αγίου Θεοδώ-
ρου του Τήρωνος Τ.Κ. Αγίου Θεοδώρου.

Η ακολουθία των Προηγιασµένων Τιµίων ∆ώρων στον
Ι.Ν. Αγίου ∆ηµητρίου Τ.Κ. Πέτρινου



Τρίµηνη παρά-
ταση για την
υποβολή αίτη-

σης στο πρόγραµµα
«Εξοικονοµώ 2025»,
ζητά µε επιστολή του
στον υπουργό Περι-
βάλλοντος και Ενέρ-
γειας κ. Θ. Σκυλα-
κάκη, ο δήµαρχος Λί-
µνης Πλαστήρα κ. Πα-
ναγιώτης Νάνος. Ο
δήµαρχος αναφέρει τις
ιδιαιτερότητες που
έχουν τα ορεινά
χωριά, αλλά και τους
κοινωνικούς λόγους
για τους οποίους πρέ-
πει να παραταθεί το
πρόγραµµα για το
∆ήµο Λίµνης Πλα-
στήρα, η προθεσµία
του οποίου λήγει
20/3/2025.

Στην επιστολή του
ο κ. Νάνος µεταξύ των
άλλων αναφέρει
ότι«είναι ορθή και δί-
καια η απόφαση του
ΥΠΕΝ η ένταξη µε αυ-

ξηµένα ποσοστά στο
πρόγραµµα “Εξοικο-
νοµώ 2025” για τους
πληµµυροπαθείς της
Θεσσαλίας και ειδικό-
τερα ολόκληρης της
Π.Ε. Καρδίτσας. Τα
αυξηµένα ποσοστά
επιχορηγήσεων στους
πληγέντες από «Ιανό»
και «Daniel” αποτε-
λούν σηµαντική στή-
ριξη για την
αποκατάσταση των
εστιών τους. Πρόκειται
για σηµαντική από-
φαση µε θετικό αντί-
κτυπο στην οικονοµική
και κοινωνική ζωή των
κοινοτήτων. Ειδικό-
τερα για τα ορεινά
χωριά, όπως ο ∆ήµος
Πλαστήρα που υπάρχει
ανάγκη αποκαταστά-
σεων από τις κατολι-
σθήσεις, αποτελεί
µοναδική ευκαιρία.

Ωστόσο σηµαντικό
πρόβληµα είναι ότι η
προθεσµία λήγει

20/3/2025, είναι
ασφυκτική και πολλοί
δικαιούχοι δεν θα µπο-
ρέσουν να ολοκληρώ-
σουν την συλλογή των
δικαιολογητικών που
απαιτούνται για την
σύνταξη του φακέλου
της αίτησης. Τα περισ-
σότερα σπίτια στα
χωριά της λίµνης Πλα-
στήρα είναι παλαιά,
χωρίς οικοδοµκές
άδειες και τακτοποί-
ηση, ενώ αρκετοί για
σοβαρούς λόγους πολ-
λοί δεν έχουν ολοκλη-

ρώσει τη δήλωση στο
κτηµατολόγιο. Οι πε-
ρισσότεροι κάτοικοι
είναι ηλικιωµένοι,
χωρίς ευχέρεια διαχεί-
ρισης προγραµµάτων,
µε περιορισµένες οικο-
νοµικές δυνατότητες
και υποστηρίζονται
από τα προγράµµατα

του ∆ήµου. Για τους
παραπάνω κοινωνι-
κούς λόγους παρακα-
λούµε όπως δοθεί
3µηνη παράταση για
τους ιδιοκτήτες του
∆ήµου Λίµνης Πλα-
στήρα για ένταξη στο
πρόγραµµα “Εξοικο-
νοµώ 2025”».
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ΣΣύύλλλληηψψηη  ααλλλλοοδδααπποούύ  γγιιαα
ππααρράάββαασσηη  ττηηςς  ννοοµµοοθθεεσσίίααςς
ππεερρίί  ννααρρκκωωττιικκώώνν

Συνελήφθη, στις (05-03-2025) το από-
γευµα στην Καρδίτσα, από αστυνοµικούς της
Οµάδας ∆ίκυκλης Αστυνόµευσης (∆Ι.ΑΣ.) Καρ-
δίτσας, ένας αλλοδαπός άνδρας, διότι κατά τον
έλεγχο βρέθηκαν στην κατοχή του και κατα-
σχέθηκαν -26- ναρκωτικά δισκία, χωρίς την
απαιτούµενη ιατρική συνταγή.

Αστυνοµικό 
∆ελτίο

Παρέµβαση της βουλευτού Ασηµίνας Σκόνδρα
στον Υπουργό Πολιτικής Προστασίας για θέµατα
της Πυροσβεστικής

Να διατηρηθεί η
επιχειρησιακή
ικανότητα της

Πυροσβεστικής Υπηρε-
σίας ∆υτικής Θεσσαλίας
ζητά µε παρέµβαση της
στο Υπουργείο Κλιµατι-
κής Αλλαγής και Πολιτι-
κής Προστασίας, η
βουλευτής κ. Ασηµίνα
Σκόνδρα, επισηµαίνον-
τας ότι η ενίσχυση µε
προσωπικό και η έγ-
καιρη προετοιµασία των
υπηρεσιών, που είναι
εντεταλµένες για την
αντιπυρική προστασία
και όχι µόνο, είναι πολύ
σηµαντική.

Είναι δεδοµένο ότι
έχουν ήδη καταβληθεί
προσπάθειες για την
ενίσχυση της Πολιτικής
Προστασίας, έχουν

αναληφθεί σηµαντικές
πρωτοβουλίες για τη
θωράκιση της χώρας
απέναντι σε φυσικές
καταστροφές και η κυ-
βέρνηση έχει σταθεί
αρωγός στις προσπά-
θειες των τοπικών
αρχών και των υπηρε-
σιών έκτακτης ανάγ-
κης, παρέχοντας
σηµαντικούς πόρους
και υποστήριξη. 

Παράλληλα, όµως,
η βουλευτής, στα πλαί-
σια του κοινοβουλευτι-
κού ελέγχου, ζητά από
τον Υπουργό να δοθεί
ιδιαίτερη προσοχή στις
τοπικές ανάγκες της
Καρδίτσας, καθώς οι
υπηρεσίες πυρόσβεσης
είναι ζωτικής σηµασίας,
σε µια περιοχή πυκνά

δασωµένη στα ορεινά
αλλά κυρίως ευάλωτη
σε ακραία καιρικά φαι-
νόµενα. 

Γιατί ακριβώς η  ∆υ-
τική Θεσσαλία  εκτός
από τις µεγάλες ανάγ-
κες σε πυροπροστασία,
αντιµετωπίζει σοβαρές
προκλήσεις και λόγω
της αυξηµένης επικιν-
δυνότητας από τις φυ-
σικές καταστροφές που

έφερε η κλιµατική
κρίση. Εποµένως η πυ-
ροσβεστική επιφορτίζε-
ται µε καθήκοντα
πέραν των όσων γνω-
ρίζαµε µέχρι τώρα. Οι
πυροσβέστες χρειάζεται
πολλές φορές να διανύ-
σουν εκατοντάδες χι-
λιόµετρα, να
εργαστούν σε πολύω-
ρες βάρδιες, να διακιν-
δυνεύσουν στο πεδίο,
για να προστατέψουν
τον πολίτη. Όλα αυτά
οδηγούν σε παρατετα-
µένη επιφυλακή και
εποµένως σε µειωµένα
αντανακλαστικά και
στη γενικότερη σωµα-
τική και ψυχική κατα-
πόνησή τους. Γι’ αυτό,
η ενίσχυση του προσω-
πικού της Πυροσβεστι-

κής είναι αναγκαία  για
την ασφάλεια των ίδιων
των πυροσβεστών,
των πολιτών αλλά  και
για την αποτελεσµατι-
κότητα του µηχανισµού
αντιµετώπισης έκτα-
κτων καταστάσεων.

Εν κατακλείδι, η κ.
Σκόνδρα τονίζει ότι οι
πυροσβέστες µας, που
δίνουν µάχες για την
προστασία της ζωής
µας και της περιουσίας
µας, αξίζουν κάθε δυ-
νατή στήριξη από την
Πολιτεία. Είναι σηµαν-
τικό να εξασφαλιστούν
όσα απαιτούνται, ώστε
να συνεχίσουν να επι-
τελούν το πολύτιµο
έργο τους µε ασφάλεια
και αποτελεσµατικό-
τητα.

Τρίµηνη παράταση για την υποβολή αίτησης στο
πρόγραµµα «Εξοικονοµώ 2025», ζητά  ο δήµαρχος
Λίµνης Πλαστήρα
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ΚΡΙΟΣ
Προσπαθήστε να µειώσετε τον εκνευ-
ρισµό σας που αυξάνει την τάση που
έχετε για προστριβές.

ΤΑΥΡΟΣ
Θα επηρεαστεί αρνητικά τη συµπερι-
φορά σας προς φίλους και αγαπηµένα
πρόσωπα, ωθώντας σας σε εντάσεις.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Θα προγραµµατίσετε τα σχέδιά σας
και η επιτυχία ή η αποτυχία, θα εξαρ-
τηθεί καθαρά από τις κινήσεις σας.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Ηρεµήστε, για να µπορέσετε να προ-
ωθήσετε τα σχέδια και τις υποθέσεις
σας και να επωφεληθείτε.

ΛΕΩΝ
Χρησιµοποιήστε το διάλογο σαν την
καλύτερη τακτική, διατηρώντας πα-
ράλληλα µια µυστικότητα.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Αλλάζει το σκηνικό στην κοινωνική
σας ζωή. Σας κάνει πιο ανοικτούς και
προσιτούς στους γύρω σας.

ΖΥΓΟΣ
Οι σχέσεις σας µε τους άλλους ακόµα
και αν θα χαρακτηρίζονται από αστά-
θεια θα γίνουν αρκετά προνοµιούχες.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Κρατήστε τη διάθεσή σας σταθερή,
για να µπορέσετε να ανταπεξέλθετε
στις υποχρεώσεις σας.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Μπορεί να προβληµατιστείτε έντονα
σε ότι θα αφορά τα έσοδά σας, αλλά η
κατάσταση στην πορεία ξεκαθαρίζει.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Μέσα από συνεργασίες θα σας προκύ-
ψουν κέρδη και έτσι θα αισθανθείτε
ασφαλείς.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Πρέπει να συνεχίσετε να εργάζεστε
µεθοδικά και κυρίως να αναπτύξετε
την κοινωνική σας δραστηριότητα.

ΙΧΘΕΙΣ
Βάλτε τα δυνατά σας για να κάνετε ότι
το καλύτερο για το µέλλον σας και να
είστε σίγουροι ότι θα σας στηρίξουν.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΓΚΑΒΟΓΙΑΝΝΗ
ΕΛΕΑΝΑ

Χαρίτου & Καζαµπάκα
24410-41940

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΥ
ΛΕΥΚΗ

Καποδιστρίου 44
24410-25655

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο στη Νοηµατική
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 Κων/νου και Ελέ-
νης
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Ποιος θέλει να
γίνει Εκατοµµυριούχος
21:00 Grand Hotel: Όλα
τα Μυστικά Μένουν
εδώ!
22:00 The Reunion
23:30 American Made

05:40 Κοινωνία ώρα

Mega

9:20 Buongiorno

12:45 Mega Γεγονότα

13:40 Πάµε ∆ανάη!

15:40 Live News

18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-

κής

18:30 The chase

19:45 Mega γεγονότα

20:40 Mega Αθλητικά

20:50 ∆ελτίο Καιρού

21:00 Έχω Παιδιά (Ε)

21:50 Άγιος Παΐσιος

23:20 Φως στο τούνελ

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day στον
Alpha
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου (Ε)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
15:00 Το σόι σου (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Money Drop
21:00 Ο Γιατρός
22:30 Η Αλίκη στο Ναυ-
τικό
00:30 Ο Πρωτάρης
Μπάτσος και η Τροτέζα

ALPHA
06:45 Cash Or Trash (Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες µε τη
Ζήνα
14:00 Two and a Half
Men
15:00 Star News
15:45 Ειδήσεις στη Νοη-
µατική
15:50 Τα Φιλαράκια
16:50 Cash Or Trash
18:30 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
21:00 Master Chef
00:00 Το ∆ιαµάντι του
Νείλου
02:00 Φανταστικά Ζώα
και που Βρίσκονται

STAR
06:00 Σήµερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live You
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΙ
14:45 Όπου Υπάρχει Ελ-
λάδα
16:20 Happy Traveller
(Ε)
17:20 Η Μαµά µου µα-
γειρεύει καλύτερα από
τη δική σου
18:40 Still Standing
19:45 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 Μάρκος Σεφερλής
At The Theatre: Greece
The Musicult
02:00 Με την Πρώτη

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος
09:50 Πρωινό Σου Σου
13:00 Open News
14:00 Open Τώρα!
16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-
λησης
16:30 Open News στη
Νοηµατική
16:50 Open Kitchen
17:45 Εικόνες (E)
18:45 Open News
20:00 Μπέρδεµα από
κούνια
21:00 Το Τίµηµα της
Λόξας
23:00 Περιοχή Υψηλού
Κινδύνου
00:00 Πως να γίνεις Λα-
τίνος Εραστής

OPEN
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Το 40ο Πανελλήνιο Φεστιβάλ Ερασιτεχνικού
Θεάτρου Καρδίτσας τιµάει (την Παρασκευή 7
Μαρτίου) τον κορυφαίο Ζωγράφο Γιώργο Ρόρρη

Τον κορυφαίο
και διεθνώς
αναγνωρισµέ-

νο Ζωγράφο Γιώργο
Ρόρρη θα τιµήσει, την
Παρασκευή 7 Μαρτίου,
το 40ο Πανελλήνιο Φε-
στιβάλ Ερασιτεχνικού
Θεάτρου Καρδίτσας
που οργανώνει µε µε-
γάλη επιτυχία η Ένωση
Πολιτιστικών Συλλό-
γων του Νοµού, σε
συνδιοργάνωση µε την
Περιφέρεια Θεσσαλίας-
Περιφερειακή Ενότητα
Καρδίτσας, τον ∆ήµο
Καρδίτσας, την Περιφε-
ρειακή Ένωση ∆ήµων
(Π.Ε.∆.) Θεσσαλίας, το
Επιµελητήριο Καρδί-
τσας και µε τη συµπα-
ράσταση της Ιεράς
Μητρόπολης Θεσσα-
λιώτιδος και Φαναριο-
φερσάλων.

Ο Γιώργος Ρόρρης
γεννήθηκε στον Κοσµά
Κυνουρίας το 1963.
Σπούδασε Ζωγραφική
στην Ανωτάτη Σχολή
Καλών Τεχνών µε κα-
θηγητές τον Παναγιώτη
Τέτση και τον Γιάννη
Βαλαβανίδη (1982-
1987). Συνέχισε τις
σπουδές του στην
École nationale supéri-
eure des Beaux-Arts
στο Παρίσι µε καθη-
γητή τον Leonardo
Cremonini (1988-
1991), µε υποτροφίες
του Ιδρύµατος Βασίλη
και Ελίζας Γουλανδρή
και του Κοινωφελούς
Ιδρύµατος Αδελφών Π.
Μπάκαλα.

Συνεργάστηκε µε
το Κέντρο Γραµµάτων
και Τεχνών Άποψη
(1996-2002) και από
το 2002 συνεργάζεται
µε την Οµάδα Τέχνης
«Σηµείο», διδάσκοντας
ζωγραφική. Το 2001 τι-
µήθηκε από την Ακα-
δηµία Αθηνών µε το
Βραβείο για νέο ζω-
γράφο κάτω των 40
ετών. To 2006 του απε-
νεµήθη τιµητική διά-
κριση για το έργο του

από το Κοινωφελές
Ίδρυµα «Αλέξανδρος
Σ. Ωνάσης». Από την
πρώτη του ατοµική έκ-
θεση το 1988 έως και
τo 2017 διατήρησε µό-
νιµη συνεργασία µε τη
Μέδουσα Αίθουσα Τέ-
χνης. Έργα του βρί-
σκονται σε σηµαντικές
δηµόσιες και ιδιωτικές
συλλογές. Ζει και εργά-
ζεται στην Αθήνα.

Αυτή την κορυφαία
προσωπικότητα θα τι-
µήσει το 40ο Πανελλή-
νιο Φεστιβάλ Ερασι-
τεχνικού Θεάτρου Καρ-
δίτσας στην προτελευ-
ταία του βραδιά, την
Παρασκευή 7 Μαρτίου.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 7

ΜΑΡΤΙΟΥ
∆ηµοτικό Κινηµατο-

θέατρο Καρδίτσας -
Ώρα 20:30

>Η Ερασιτεχνική
Θεατρική Οµάδα ΘΕΑ-
ΤΡόPolice (σε συνεργα-
σία µε το ∆ΗΠΕΘΕ
Αγρινίου) διαγωνίζεται
µε το έργο «Ο Γάµος»
του Μάριου Ποντίκα
(σε διασκευή Γιούλης
Μαρούση)

>Τιµητικό αφιέρωµα
στο Ζωγράφο Γιώργο
Ρόρρη

Οµιλητής: Θανάσης
Λάλας, δηµοσιογρά-
φος, συγγραφέας, ει-
καστικός

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ
∆ΡΑΣΕΙΣ

MASTERCLASS CA-
POEIRA: Η έµπειρη χο-
ρογράφος, δασκάλα
capoeira και θεατρολό-
γος Κάλλια Θεοδοσιάδη
προτείνει στο Μουσικό
Σχολείο την περίφηµη
βραζιλιάνικη Καποέιρα
ως «Εισαγωγή στην
αφροβραζιλιάνικη πολι-
τιστική έκφραση: ένα
εργαλείο ολιστικής θε-
ατρικής εκπαίδευσης».

ΜΑΘΗΜΑ ΣΚΗΝΟ-
ΓΡΑΦΙΑΣ: Την Παρα-
σκευή 7 Μαρτίου στις

12.00 µ.µ. στο ΘΕΑΤΡΟ
ΟΨΕΙΣ η έµπειρη σκη-
νογράφος – ενδυµατο-
λόγος Χριστίνα Κωστέα
προσφέρει µάθηµα
Σκηνογραφίας στους
µαθητές του 1ου & 4ου
Γενικού Λυκείου Καρδί-
τσας µε ειδική αναφορά
στο «Όνειρο Θερινής
Νύχτας ».

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΙΚΑ-
ΣΤΙΚΩΝ: Την Παρα-
σκευή 7 Μαρτίου στις
5.00 µ.µ. στη ∆ΗΜΟ-
ΤΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ
ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ ο σηµαντι-
κός ζωγράφος Γιώργος
Ρόρρης προσφέρει στα
µέλη του Εικαστικού
Οµίλου Καρδίτσας και
στο κοινό της πόλης
σεµινάριο εικαστικών
τεχνών. Προλογίζει ο
εικαστικός και δηµοσιο-
γράφος Θανάσης
Λάλας.

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΡΑ-
ΦΗΣ: Την Παρασκευή
7 Μαρτίου στις 6.30
µ.µ. στο ΘΕΑΤΡΟ
ΟΨΕΙΣ η κορυφαία σε-
ναριογράφος και σκη-
νογράφος Μιρέλλα
Παπαοικονόµου µοιρά-
ζεται την εµπειρία και
την τέχνη της µε θέµα
«Η ζωή σαν σενάριο».

Κριτική Επιτροπή
Την Κριτική Επι-

τροπή στελεχώνουν:
-η σεναριογράφος-

συγγραφέας Μιρέλλα
Παπαοικονόµου

-η ηθοποιός Χρι-
στίνα Αλεξανιάν

-ο ηθοποιός, σκηνο-
θέτης, µουσικός, συγ-
γραφέας Κώστας Γάκης

-η σκηνογράφος
Χριστίνα Κωστέα

-η χορογράφος Κάλ-

λια Θεοδοσιάδη
Παρουσιάζει: η

Ρίτσα Τσικρίκα, Υπεύ-

θυνη ∆ηµοσίων Σχέ-
σεων της Ένωσης Πο-
λιτιστικών Συλλόγων.

ΞΞεεκκιιννάά  ααππόό  σσήήµµεερραα  ηη  
δδιιάάθθεεσσηη  ττωωνν  εειισσιιττηηρρίίωωνν  
γγιιαα  ττοο  µµεεγγάάλλοο  ααγγώώνναα  ττοουυ
ΣΣααββββάάττοουυ  µµεε  ττοο  ΜΜααρροούύσσιι

Στην πιο κρίσιµη
καµπή του πρωταθλή-
µατος της Stoiximan
GBL, η οµάδα µας προ-
έρχεται από µια σπου-
δαία νίκη στο Λαύριο,

ανέβηκε µόνη στην τέταρτη θέση του βαθµο-
λογικού πίνακα και θέλει να διατηρηθεί στις
πρώτες θέσεις του βαθµολογικού πίνακα µέχρι
το φινάλε. Κλειδί στην προσπάθειά της, ο αγώ-
νας µε το Μαρούσι το Σάββατο στο κλειστό της
πόλης µας, για την 20ή αγωνιστική του πρω-
ταθλήµατος της Stoiximan GBL. Απέναντι σε
µια ιδιαίτερα ενισχυµένη οµάδα όπως είναι το
Μαρούσι, ο Α.Σ.Καρδίτσας ΙΑΠΩΝΙΚΗ θέλει να
πάρει το ροζ φύλλο αγώνα, το οποίο µπορεί να
είναι καθοριστικό για την τελική κατάταξη της
κανονικής περιόδου.

Το σηµαντικότερο είναι, πως σε αυτό τον
πολύ κρίσιµο αγώνα, ο ΑΣΚ θα έχει στο πλευρό
του τον καλύτερο «συµπαίκτη» του, το φίλα-
θλο κόσµο της Καρδίτσας. Όπως έγινε γνωστό,
η ποινή της µιας αγωνιστικής κεκλεισµένων
των θυρών ανεστάλη, µε αποτέλεσµα ο Σαβ-
βατιάτικος αγώνας της οµάδας µας να γίνει κα-
νονικά µε την παρουσία φιλάθλων.

Έτσι λοιπόν, ξεκινά από σήµερα η διάθεση
των εισιτηρίων για τον αγώνα µε το Μαρούσι,
το οποίο θα διεξαχθεί το Σάββατο 8 Μαρτίου
στις 6 µ.µ. στο κλειστό γυµναστήριο της πόλης
µας.

Η διάθεση των εισιτηρίων θα γίνεται από
όλα τα διαθέσιµα κανάλια και συγκεκριµένα:

Από τα γραφεία του ΑΣΚ (ισόγειο της Χαρί-
του 12), σήµερα Πέµπτη από τις 6 µ.µ., αύριο
Παρασκευή 9-1 το πρωί και 6-9 το απόγευµα
και το Σάββατο 9-1 το πρωί.

Το Σάββατο 8 Μαρτίου, από τις 4 µ.µ. στο
εκδοτήριο του γηπέδου.

Ηλεκτρονικά, µέσω της πλατφόρµας ticke-
tmaster.gr από σήµερα Πέµπτη και µέχρι την
έναρξη του αγώνα.

Οι τιµές των εισιτηρίων είναι:
10 ευρώ για τους τοµείς BU,CU,DU,EU,ED

µε 5 ευρώ για τα παιδιά κάτω των 18 ετών και
8 ευρώ για τις ειδικές κατηγορίες (Άνεργοι,
Φοιτητές, Πολύτεκνοι, ΑΜΕΑ)

15 ευρώ για τους τοµείς BD,DD µε 7 ευρώ
για παιδιά κάτω  των 18 ετών.

20 ευρώ για τους τοµείς FA,FB  µε 10 ευρώ
για παιδιά κάτω  των 18 ετών.
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Σύµφωνα µε τα ευρή-
µατα έρευνας που δη-
µοσιεύθηκε στο
ακαδηµαϊκό περιο-
δικό PNAS, η σειρά
γέννησης και το µέγε-
θος της οικογένειας
ενδέχεται να παίζουν
ρόλο στη διαµόρφωση
της προσωπικότητάς
µας. Συγκεκριµένα, η
µελέτη αποκάλυψε ότι
τα µεσαία παιδιά,
γνωστά και ως «παι-
διά σάντουιτς», ξεχω-
ρίζουν σε χαρακτη-
ριστικά όπως η καλο-
σύνη και η συνεργα-
σία.
Οι ερευνητές υποστή-
ριξαν ότι το να µεγα-
λώνει κανείς µε
αδέλφια, δηµιουργεί
αµέτρητες ευκαιρίες

εξάσκησης δεξιοτήτων
όπως ο συµβιβασµός
και η συνεργασία. Για
παράδειγµα, ένα µε-
σαίο παιδί τείνει να
αναλαµβάνει το ρόλο
του διαµεσολαβητή
σε καβγάδες ανάµεσα
στα αδέλφια ή να µοι-
ράζεται τα παιχνίδια
του χωρίς να του ζη-
τηθεί.
Οι ερευνητές Μάικλ
Άστον και Κίµπον Λι
κατέληξαν στα εν
λόγω συµπεράσµατα
αφού ανέλυσαν δεδο-
µένα για πάνω από
700.000 συµµετέχον-
τες.
Τι γίνεται αν είστε το
πρωτότοκο παιδί;
Όταν µελετήθηκε η
σειρά γέννησης σε

ίδιου µεγέθους οικο-
γένειες, τα πρωτότοκα
παιδιά βαθµολογήθη-
καν ελαφρώς χαµηλό-
τερα σε καλοσύνη και
ταπεινότητα σε σχέση
µε τα µικρότερα αδέλ-
φια τους. Ωστόσο, πα-
ρουσίασαν ένα
ελαφρύ πλεονέκτηµα
ως προς την πρωτο-
πορία της σκέψης
τους µέσα στην οικο-

γένεια.
Πώς το µέγεθος της
οικογένειας επηρεάζει
στοιχεία της προσωπι-
κότητάς µας
Η µελέτη διαπίστωσε
επίσης ότι το µέγεθος
της οικογένειας παίζει
σηµαντικό ρόλο στη
διαµόρφωση ορισµέ-
νων χαρακτηριστι-
κών. Αναλυτικά:
Τα άτοµα που προέρ-
χονται από οικογέ-
νειες µε έξι ή
περισσότερα παιδιά
πήραν υψηλότερες
βαθµολογίες σε στοι-
χεία, όπως η καλο-
σύνη και η
ταπεινότητα σε σχέση
µε τα µοναχοπαίδια.
Τα µοναχοπαίδια και
τα πρωτότοκα παιδιά

βαθµολογήθηκαν ελα-
φρώς υψηλότερα στο
κοµµάτι του πόσο
ανοιχτά ήταν σε νέες
εµπειρίες, που περι-
λαµβάνει χαρακτηρι-
στικά όπως η διανο-
ητική περιέργεια και
η δηµιουργικότητα.
Οι κοινές εµπειρίες,
είτε µέσω θρησκευτι-
κών παραδόσεων, οι-
κογενειακών ρουτι-
νών ή κοινών δραστη-
ριοτήτων, ξεχώρισαν
στη µελέτη ως παρά-
γοντες που µπορούν
να βοηθήσουν τα
άτοµα από µεγαλύτε-
ρες οικογένειες να
αναπτύξουν µια συ-
νεργατική και συµπο-
νετική προσωπικό-
τητα.

ΚΚάάννεε  λλάάθθηη::  ΚΚααννεείίςς  δδεενν
εείίννααιι  ττέέλλεειιοοςς!!

Η τελειοµανία είναι
παγίδα! Από την
άλλη, η φράση «κα-
νείς δεν είναι τέλειος»
είναι µεγάλη αλήθεια

και είναι καλό να τη θυµόµαστε πού και
πού στη ζωή µας για να µην περιµένουµε
από τον εαυτό µας περισσότερα από ό, τι
αντέχουµε και για να µην απογοητευόµα-
στε µε πιθανά λάθη και αποτυχίες µας.
∆εν είναι ανάγκη να είµαστε καλοί σε όλα
όσα κάνουµε! Υπάρχουν πράγµατα που
ξέρουµε και άλλα που δεν ξέρουµε. Μπο-
ρεί κάποιος να ξέρει να παίζει καλό µπά-
σκετ αλλά να µπερδεύεται µε τους
δύσκολους µαθηµατικούς υπολογισµούς.
Κάποιος να κάνει εύκολα strike στο µπό-
ουλινγκ, αλλά να µην έχει καλλιτεχνική
φλέβα, να φαλτσάρει όταν τραγουδάει ή
να ζωγραφίζει σαν πεντάχρονο παιδάκι.
Επίσης, ∆εν έχουµε όλοι κάποιο µεγάλο
ταλέντο και αυτό είναι εντάξει!
Με τον φόβο µην κάνουµε λάθος, συχνά
αποφεύγουµε να προχωράµε σε ορισµέ-
νες δραστηριότητες ή να καταπιαστούµε
µε ορισµένες ασχολίες, µε αποτέλεσµα να
χάνουµε όµορφες και ίσως και διδακτι-
κές εµπειρίες.
Οι ψυχολόγοι συµβουλεύουν να αφή-
νουµε πού και πού τον εαυτό µας να µην
τα πηγαίνει τόσο καλά σε κάτι και να δο-
κιµάζουµε καινούρια πράγµατα που µας
φαίνονται δύσκολα ή έξω από τα νερά
µας. Πιστεύουν δε, ότι αυτό θα έχει θετι-
κές συνέπειες για εµάς.

...Τελευταία σελίδα
∆∆οουυλλεειιάά::  ΠΠόόσσοο  κκααλλόό  µµπποορρεείί  νναα  µµααςς  κκάάννεειι  
έένναα  ««µµππρράάββοο»»;;
Πόσες φορές δεν χρει-
άστηκε να ακούσουµε µια
καλή κουβέντα στη δουλειά
από τον προϊστάµενό µας ή
από έναν συνάδελφο, για
να αναπτερωθεί το ηθικό
µας; Ένας καλός µισθός ή
µία αύξηση αποτελούν σί-
γουρα βασικά κίνητρα για
να είµαστε παραγωγικοί,
όµως τι ρόλο παίζει η εκτί-
µηση που λαµβάνουµε από
τους άλλους;
Ένα «ευχαριστώ» και ένα
«µπράβο» µπορούν να
έχουν πολύ πιο θετικά απο-
τελέσµατα από ό,τι νοµί-
ζουµε. Μπορούν να
συµβάλουν στην ενίσχυση
όχι µόνο της παραγωγικό-
τητας, αλλά και να προκα-
λέσουν συναισθήµατα
ικανοποίησης και ευτυχίας,
ακόµη και να αναπτύξουν
µεγαλύτερη σύνδεση µε-
ταξύ των ανθρώπων.
Συχνά, ο χώρος της εργα-
σίας είναι έτσι και αλλιώς
ένα στρεσογόνο περιβάλ-

λον, τα καθήκοντα είναι κά-
ποιες φορές πολλά και ο
χρόνος λίγος, γι’ αυτό καλό
είναι να νιώθουµε όσο το
δυνατόν πιο άνετα και πιο
ευχάριστα όταν βρισκόµα-
στε στη δουλειά µας.
Η αυτοπεποίθηση ενός ερ-
γαζοµένου µεγαλώνει, όσο
η αξία του αναγνωρίζεται.
Αυτό µε τη σειρά του µπορεί
να οδηγήσει σε καλύτερη
συνεργασία µεταξύ συνα-
δέλφων και βέβαια σε µία
γενικότερη κατάσταση
επαγγελµατικής και προσω-
πικής ευηµερίας.
Τι λένε οι επιστήµονες
Το ότι αισθανόµαστε καλά
όταν εκφράζουµε την εκτί-
µησή µας σε κάποιον φίλο ή
συνάδελφό µας, εξηγείται
και επιστηµονικά. Η έκ-

φραση ευγνωµοσύνης ή
θαυµασµού, το να κάνουµε
ένα κοµπλιµέντο ή να ανα-
γνωρίσουµε την επιτυχία
ενός συνεργάτη µας, επη-
ρεάζει ακόµη και τη λει-
τουργία του οργανισµού
µας, αφού τον βοηθά να
απελευθερώσει ντοπα-
µίνη και ωκυτοκίνη, δύο
νευροδιαβιβαστές που συν-
δέονται µε την καλή διά-
θεση, την εµπιστοσύνη και
τη δηµιουργία κοινωνικών
δεσµών.
Σε πιο γενικό πλαίσιο, το να
εκτιµάµε όλα όσα έχουµε,
όλα τα καλά που µας συµ-
βαίνουν, τις καλές συµπερι-
φορές των άλλων σε
επαγγελµατικό αλλά και σε
προσωπικό επίπεδο, µπορεί
να µας προσφέρει συναι-
σθηµατική ανθεκτικότητα,
να µας γλιτώσει από συγ-
κρούσεις, ενώ σύµφωνα µε
τους ειδικούς, φέρεται να
µπορεί να µειώσει ακόµη και
τα επίπεδα κατάθλιψης.

ΤΤιι  ααπποοκκααλλύύππττεειι  ηη  σσεειιρράά  γγέέννννηησσηηςς  γγιιαα  ττηηνν  
ππρροοσσωωππιικκόόττηηττάά  µµααςς;;


