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ΗΗ  ΚΚΑΑΡΡ∆∆ΙΙΤΤΣΣΑΑ  ΕΕΣΣΤΤΕΕΙΙΛΛΕΕ  ΚΚΑΑΙΙ  ΝΝΕΕΟΟ
ΗΗΧΧΗΗΡΡΟΟ  ΜΜΗΗΝΝΥΥΜΜΑΑ  ΓΓΙΙΑΑ  ΤΤΑΑ  ΤΤΕΕΜΜΠΠΗΗ

Μαζική υπήρξε η
συµµετοχή των
Καρδιτσιωτών στο
νέο συλλαλητήριο
διαµαρτυρίας για το
τραγικό σιδηροδρο-
µικό στα Τέµπη. Το
απόγευµα της Τε-
τάρτης ήταν και
πάλι όλοι εκεί, στην
κεντρική πλατεία
της Καρδίτσας, προ-
κειµένου να διαµαρ-
τυρηθούν και να
ζητήσουν δικαιο-
σύνη.
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ΥΥππεεγγρράάφφηη  ααππόό  ττοονν  ΚΚώώσστταα
ΤΤσσιιάάρραα  ηη  εεννίίσσχχυυσσηη  ττωωνν  
θθεερρµµοοκκηηππιιαακκώώνν  κκααλλλλιιεερργγεειιώώνν

Με δηµόσια δαπάνη
150 εκατ. ευρώ ξε-
κινά άµεσα το πρό-
γραµµα ενίσχυσης
των θερµοκηπιακών

καλλιεργειών. Η  Υπουργική Από-
φαση για τον καθορισµό πλαισίου
εφαρµογής της ΠαρέµβασηςΠ3-73-
2.9.

ΗΗ  ααγγρροοττιιάά  εείίννααιι  ττααυυττιισσµµέέννηη
µµεε  ττηηνν  ππααττρρίίδδαα  µµααςς

Τα κόκκινα αγροτικά
δάνεια είναι βραχνάς
για πολλούς αγρότες
και αξεπέραστο εµ-
πόδιο για τη συνέ-

χιση της παραγωγικής τους πορείας.
Η ειδική εκκαθάριση µε διαγραφή µέ-
ρους τόκων ή και κεφαλαίου θα φέ-
ρουν διακανονισµούς προς συµφέρον
των αγροτών µας. 

ΣΣττηηνν  ααννααππλληηρρώώττρριιαα  υυπποουυρργγόό
ΥΥγγεείίααςς  οοιι  δδήήµµααρρχχοοιι  ΑΑγγρράάφφωωνν,,
ΑΑρργγιιθθέέααςς  &&  ΛΛίίµµννηηςς  ΠΠλλαασσττήήρραα

Την αναπληρώτρια
υπουργό Υγείας κ.
Αγαπηδάκη, αρµόδια
για θέµατα Πρωτο-
βάθµιας Υγείας, επι-

σκέφθηκαν οι δήµαρχοι Αγράφων κ.
Καρδαµπίκης, Αργιθέας κ. Στεργίου
και Λίµνης Πλαστήρα κ. Νάνος µε τον
ΓΓ κ. Β. Μπράντζο.

ΜΜεε  εεππιιττυυχχίίαα  ηη  εεκκδδήήλλωωσσηη  ττοουυ
ΣΣΒΒΘΘΣΣΕΕ  γγιιαα  ττηη  δδιιαασσύύννδδεεσσηη
ΠΠααννεεππιισσττηηµµίίοουυ  --  ΕΕππιιχχεειιρρήήσσεεωωνν

Πραγµατοποιήθηκε
την Πέµπτη 27 Φε-
βρουαρίου 2025 η
εκδήλωση του Συν-
δέσµου Βιοµηχανιών

Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδος –
ΣΒΘΣΕ µε θέµα : «Η καινοτοµία στην
Κεντρική Ελλάδα – ∆ιασύνδεση Πα-
νεπιστηµίου & Επιχειρήσεων».
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ΗΗ  ΠΠεερριιφφέέρρεειιαα  
κκαατταασσκκεευυάάζζεειι  88  
σσύύγγχχρροονναα  κκοολλυυµµββηηττήήρριιαα

Ένα σύγχρονο κλει-
στό κολυµβητήριο,
το οποίο θα είναι
στη διάθεση όλων
των πολιτών θα

αποκτήσουν οι δήµοι, Τυρνάβου,
Ελασσόνας, Αλµυρού, Πύλης, Σκοπέ-
λου, Παλαµά, Μετεώρων και Φαρσά-
λων, µετά την απόφαση του
Περιφερειάρχη ∆ηµήτρη Κουρέτα να
χρηµατοδοτήσει την κατασκευή των 8
κολυµβητηρίων. 
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ΓΓιιάάννννηηςς  ΒΒοούύρροοςς::  ΗΗ  ααυυττοογγννωωσσίίαα  εείίννααιι  
ττοο  ζζηηττοούύµµεεννοο  ααυυττήήςς  ττηηςς  εεπποοχχήήςς
Για την καλλιτεχνική του πορεία, τους ρόλους και
τις ερµηνείες που άφησαν εποχή, αλλά και για τη
στάση ζωής του µίλησε αποκλειστικά στο Ηχόραµα
100,8 ο σπουδαίος ηθοποιός Γιάννης Βούρος. Ο
αγαπηµένος καλλιτέχνης παραχώρησε µια ξεχωρι-
στή συνέντευξη στην εκποµπή «Πρωινή ατζέντα»
(καθηµερινά 9 µε 10 πρωί) µε τη Βάσω Μπαλαµ-
πάνη όπου αναφέρθηκε σε πολλά και ενδιαφέροντα.

Σελ. 9

ΠΠρρώώττηη  σσυυννεεδδρρίίαασσηη  ττοουυ
∆∆ιιοοιικκηηττιικκοούύ  ΣΣυυµµββοουυλλίίοουυ
ττοουυ  ννεεοοσσύύσσττααττοουυ  ΟΟ∆∆ΥΥΘΘ

Συγκλήθηκε για
πρώτη φορά την
Τετάρτη 5 Μαρτίου
2025 στη Λάρισα,
το ∆ιοικητικό Συµ-

βούλιο του νεοσύστατου Οργανισµού
∆ιαχείρισης Υδάτων Θεσσαλίας
(Ο∆ΥΘ). Ο νεοϊδρυθείς Οργανισµός θα
αποτελέσει τον ενιαίο φορέα, για την
προστασία και την ολοκληρωµένη δια-
χείριση των υδατικών πόρων του Υδα-
τικού ∆ιαµερίσµατος Θεσσαλίας. 

Σελ. 10



ΚΚααρρννααββάάλλιι  ΣΣοοφφάάδδωωνν:: ΚΚααλλύύττεερροο
άάρρµµαα  ηη  ΠΠρριιγγκκίίππιισσσσαα  ΛΛάάββαα!!  
ΟΟιι  ττεελλεευυττααίίοουυ  ττωωνν  ΣΣααννττοορριιννιιώώνν!!

Με το τέλος της παρέλασης
των αρµάτων και των καρ-
ναβαλιστών, έκλεισε και η
ψηφοφορία για το καλύτερο
άρµα του φετινού καρναβα-
λιού µε τη συµµετοχή του
κοινού να είναι πολύ µε-
γάλη. Τα αποτελέσµατα

έχουν ως εξής για τις τέσσερεις πρώτες θέσεις:
1ο ΒΡΑΒΕΙΟ: ΠΡΙΓΚΙΠΙΣΣΑ ΛΑΒΑ! ΟΙ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟΙ ΤΩΝ
ΣΑΝΤΟΡΙΝΙΩΝ – ΜΕΛΙΣΣΟΧΩΡΙ 36%
2ο ΒΡΑΒΕΙΟ: ΠΟ∆ΟΣΦΑΙΡΟ 20ος ΑΙΩΝΑΣ. ΤΑ ΠΑΡΑΤΡΑ-
ΓΟΥ∆Α – ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΣΟΦΑ∆ΩΝ 35,8%
3ο ΒΡΑΒΕΙΟ: ΙΑΜΑΤΙΚΑ ΛΟΥΤΡΑ ΣΜΟΚΟΒΟΥ – ΑΓΙΑ ΠΑ-
ΡΑΣΚΕΥΗ 12,2%
4ο ΒΡΑΒΕΙΟ: ΝΑΟΣ ΙΤΩΝΙΑΣ ΑΘΗΝΑΣ – ΦΙΛΙΑ 11,1%

ΠΠααννεεππιισσττήήµµιιοο  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς::  ΜΜιιαα  
ππααρράάσστταασσηη  θθεεάάττρροουυ  ννττοοκκοουυµµέέννττοο

Σας προσκαλούµε σε µια
παράσταση θεάτρου ντο-
κουµέντο που δηµιουργή-
θηκε στο πλαίσιο του
µαθήµατος «Θέατρο στην
κοινωνία: θεωρία και
πράξη».

Συλλογική δηµιουργία των αποφοίτωντου Παιδαγωγικού
Τµήµατος Προσχολικής Εκπαίδευσης: Μαρία Κανωτίδου,
Αθανασία Καραµούστου, Χρυσάνθη Κωνσταντοπούλου,
Κυριακή Μπαντή, Μαρία Χατζηλαζάρου, Ελένη Χατζη-
σταύρου. Επίβλεψη - συντονισµός: Μάρθα Κατσαρίδου,
Επίκ. καθηγήτρια ΠΤΠΕ
Η παράσταση είναι αφιερωµένη στη µνήµη της ∆ήµητρας
Καπετάνιου, µεταπτυχιακής φοιτήτριας του Παιδαγωγικού
Τµήµατος Προσχολικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας και ενός από τα 57 θύµατα του δυστυχήµατος
των Τεµπών.Η διάρκεια της παράστασης είναι 40 λεπτά.
Όσοι/ες από τους/τις συµµετέχοντες/ουσες επιθυµούν
µπορούν να πάρουν µέρος σε εικαστική δράση που θα
ακολουθήσει. Η εκδήλωση υποστηρίζεται από τονΕνιαίο
Σύλλογο ∆ιδασκόντων/ουσών Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας.

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή  κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς
σσεε  οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς  ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε τη διέλευση κάθε
είδους οχήµατος, επί της οδού
Μυρίνης, µεταξύ των οδών Πά-
ροδος Μυρίνης και Αφάτου, για
το χρονικό διάστηµα από Πέµ-
πτη (06/03/2025) έως ∆ευτέρα

(10/03/2025), προκειµένου πραγµατοποιηθούν εργασίες
στα πλαίσια του έργου “Κατασκευή Έργων Αποκατάστα-
σης και Εκσυγχρονισµού Κεντρικού Καταθλιπτικού Αγω-
γού Προσαγωγής Ακαθάρτων στην Ε.Ε.Λ. του ∆ήµου
Καρδίτσας”. Η κυκλοφορία των οχηµάτων προς τις κυριό-
τερες οδούς της πόλης, θα διεξάγεται µέσω των πλησιέ-
στερων κάθετων οδών και από τις διασταυρώσεις από τις
οποίες επιτρέπεται η στροφή προς αυτές, καθώς επίσης
και σύµφωνα µε τις υποδείξεις του Τµήµατος Τροχαίας
Καρδίτσας.

Σαν σήµερα...
1902: Ιδρύεται η Ρεάλ Μαδρίτης
από µία οµάδα ποδοσφαιρόφιλων,
µε επικεφαλής τον Χουάν Παντρός.
1910: Οι αγρότες εξεγείρονται στο
Κιλελέρ της Θεσσαλίας.
1933: Αποτυχηµένο κίνηµα του
στρατηγού Νικόλαου Πλαστήρα για
την επαναφορά του Ελευθέριου Βε-
νιζέλου στην εξουσία.
1964: Ο τελευταίος Βασιλιάς των
Ελλήνων, Κωνσταντίνος Β’, ανε-
βαίνει στο θρόνο, µετά το θάνατο
του πατέρα του Παύλου.
1991: «Τα ∆ωδεκάνησα δεν ήσαν
ελληνικά. Ανήκαν στην Οθωµανική
Αυτοκρατορία. Εάν ήµουν στη θέση
του Ισµέτ Ινονού [το 1944], θα τα
είχα πάρει. Η Τουρκία διέπραξε
ιστορικό λάθος σε αυτή την περί-
πτωση. Θα είχαµε πάρει τα ∆ωδε-
κάνησα εάν η τουρκική εξωτερική
πολιτική δεν ήταν τόσο ψοφοδεής»,
δηλώνει ο Τούρκος πρόεδρος
Τουργκούτ Οζάλ.

ΤΤηηνν  ΠΠααρραασσκκεευυήή  
77  ΜΜααρρττίίοουυ  θθαα
ππρρααγγµµααττοοπποοιιηηθθεείί
ηη  λλααϊϊκκήή  ααγγοορράά  ττοουυ
ΜΜοουυζζαακκίίοουυ

Την Παρασκευή 7 Μαρτίου θα
πραγµατοποιηθεί η λαϊκή
αγορά του Μουζακίου, καθώς
το Σάββατο 8 Μαρτίου θα εορ-
ταστεί και θα τιµηθεί, ο Πολι-
ούχος της πόλης µας Άγιος
Θεόδωρος του Τήρωνος. 

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  
δδιιαακκοοππήή  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε τη διέλευση
κάθε είδους οχήµατος, τη Κυ-
ριακή (09-03-2025) κατά τις
ώρες από 07:00΄ έως 14:00΄,
επί της οδού Αβέρωφ, µεταξύ
των οδών Λ. Σακελλαρίου και
Χατζηµήτρου, για εργασίες µε-
τακόµισης. Η κυκλοφορία των
οχηµάτων προς τις κυριότερες
οδούς της πόλης, θα διεξάγε-
ται µέσω των πλησιέστερων
κάθετων οδών και από τις δια-
σταυρώσεις από τις οποίες επι-
τρέπεται η στροφή προς
αυτές, καθώς επίσης και σύµ-
φωνα µε τις υποδείξεις του
Τµήµατος Τροχαίας Καρδί-
τσας.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Ησύχιος
7/3: Ευγένιος

Κ Α Ι Ρ Ο Σ
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
8ο C

Αίθριος

Υγρασία
69%

Μποφόρ

Υγρασία
45%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
17ο  C

Αίθριος

Σύμφωνα με μία παρά-
δοση, τον αετό εφηύρε τον
4ο π.Χ. αιώνα ο έλληνας
μηχανικός (και πολλά άλλα)
Αρχύτας ο Ταραντίνος.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΩ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α
Το μόνο πράγμα που

έχουμε να
φοβηθούμε, είναι
ο ίδιος ο φόβος.

ΡΟΥΣΒΕΛΤ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Άλλη μια μικρή
«λίμνη» σε ένα 

πεζοδρόμιο γεμάτο
κακοτεχνίες!!!

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε
τη διέλευση
κάθε είδους
οχήµατος, την
Π α ρ α σ κ ε υ ή
(07/03/2025),

και κατά τις ώρες από 07:00΄ έως
13:00΄, επί της οδού Βενιζέλου,
µεταξύ των οδών Γαριβάλδη και
Γρ. Γουλιανού, για εργασίες ρί-
ψεις σκυροδέµατος. Η κυκλοφο-
ρία των οχηµάτων προς τις
κυριότερες οδούς της πόλης, θα
διεξάγεται µέσω των πλησιέστε-
ρων κάθετων οδών και από τις
διασταυρώσεις από τις οποίες επι-
τρέπεται η στροφή προς αυτές,
καθώς επίσης και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Τµήµατος Τρο-
χαίας Καρδίτσας.

ΑΑννααππττυυξξιιαακκήή  δδρράάσσηη  ττηηςς  
ΠΠεερριιφφέέρρεειιααςς  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  γγιιαα
ττηηνν  δδηηµµιιοουυρργγίίαα  ττηηςς  ννέέααςς
φφυυλλήήςς  ππρροοββάάττοουυ  ΚΚάάρρΛΛαα

Η Περιφέρεια
Θεσσαλίας και
η Αντιπεριφέ-
ρεια Πρωτο-
γενούς Τοµέα
και Αγροτικής
Ο ι κ ονοµ ί α ς
σας προσκαλεί
σε µια εξαιρε-

τικά σηµαντική εκδήλωση που γίνεται µε πρωτο-
βουλία του Περιφερειάρχη κου ∆ηµήτρη
Κουρέτα. 
Το θέµα της εκδήλωσης θα είναι “Αναπτυξιακή
δράση της Περιφέρειας Θεσσαλίας για την δηµι-
ουργία της νέας φυλής προβάτου ΚάρΛαP .
Θα πραγµατοποιηθεί στην αίθουσα παράλληλων
εκδηλώσεων της Έκθεσης AgroThessaly, στην
Σκεπαστή Αγορά της Νεάπολης, στην Λάρισα την
Παρασκευή 7/3 και ώρα από 10:00 έως 12:00
πµ. 
Σας περιµένουµε όλους!
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Είπαν

Κ. ΤΣΙΑΡΑΣ:
«Η Καρδίτσα, µε την
ενότητα και τη δηµι-
ουργικότητα των αν-
θρώπων της, απο-
δεικνύει σταθερά ότι
έχει τη δύναµη να
πρωτοπορεί»

∆. ΚΟΥΡΕΤΑΣ:
«Ποντάρουµε στην
ενίσχυση της µικρο-
µεσαίας επιχειρηµα-
τικότητας µε προγ-
ράµµατα ύψους 30
εκατ. Ευρώ»

Β. ΤΣΙΑΚΟΣ:
«Προσπαθούµε για
την ανάδειξη µιας
ιδιαίτερης ταυτότη-
τας  για την περιοχή
µας, που θα δίνει
έµφαση στο τοπικό»

Σ. ΣΑΡΙ∆ΑΚΗΣ:
«Το µήνυµα είναι εκ-
κωφαντικό. Τέρµα
πια στην πολιτική
που έχει µετατρέψει
τις ζωές µας σε µια
απέραντη κοιλάδα
των Τεµπών»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Γιάννης Βούρος: Η αυτογνωσία είναι
το ζητούµενο αυτής της εποχής

Για την καλλιτε-
χνική του πο-
ρεία, τους

ρόλους και τις ερµη-
νείες που άφησαν
εποχή, αλλά και για τη
στάση ζωής του µίλησε
αποκλειστικά στο Ηχό-
ραµα 100,8 ο σπου-
δαίος ηθοποιός Γιάννης
Βούρος.

Ο αγαπηµένος καλ-
λιτέχνης παραχώρησε
µια ξεχωριστή συνέν-
τευξη στην εκποµπή
«Πρωινή ατζέντα» (κα-
θηµερινά 9 µε 10 πρωί)
µε τη Βάσω Μπαλαµ-
πάνη όπου αναφέρ-
θηκε σε πολλά και
ενδιαφέροντα.

Αναλυτικά η συνέν-
τευξη του κ. Βούρου
στο Ηχόραµα 100,8
έχει ως εξής:

Ερώτηση: Σας συ-
ναντάµε στην πόλη
µας, στην Καρδίτσα,
στο πλαίσιο του 40ου
Πανελλήνιου Φεστιβάλ
Ερασιτεχνικού Θεάτρου
Καρδίτσας. Νέοι άν-
θρωποι, µε λαχτάρα και
δίψα για δηµιουργία,
για θέατρο. Στη δική
σας περίπτωση, µια αγ-
γελία για Εισαγωγικές
στο Εθνικό ήταν η
αφορµή για να ξεκινή-
σει µια λαµπρή πορεία,
µια πορεία που αισίως
µετράει 44 χρόνια, µε
υπέροχους ρόλους σε
θέατρο και τηλεόραση
και σπουδαίες συνερ-
γασίες. Κάπως έτσι ξε-
κίνησαν όλα;
Βρισκόσασταν την κα-
τάλληλη στιγµή στο
κατάλληλο σηµείο αρ-
πάζοντας τις ευκαιρίες
και ακολουθώντας το
ρεύµα που έφερνε
κάθε φορά η ζωή;

Απάντηση: Είναι
έτσι ακριβώς. Και νο-
µίζω ότι τη µοίρα του
ανθρώπου την ορίζει ο
χαρακτήρας του.

Από τη στιγµή που
ενδόµυχα ξεκινάει µια

ανησυχία σχετικά µε το
τι θες να κάνεις, τι θες
να δηµιουργήσεις, πως
θες να προσφέρεις
στην κοινωνία, προσα-
νατολίζεσαι σε κάποια
επαγγέλµατα τα οποία
έχουν επαφή µε την
κοινωνία, προσδοκάς,
να θέλεις σε µια δικαιό-
τερη κατανοµή του χα-
µόγελου και, όπως
είπατε πολύ σωστά, µια
αγγελία, πέρα από ότι
υπήρχε ένα πρόκριµα
στις θεατρικές οµάδες,
όπου όλοι λίγο ή πολύ
κάποια ποιήµατα
έχουµε πει, σε κάποιες
παραστάσεις έχουµε
πάρει µέρος.

Ήταν η αφορµή για
να καταλάβω ότι αυτό
που ήθελα να κάνω
ήταν να µπορέσω,
µέσα από παραστάσεις
που µεταφέρουν κά-
ποια µηνύµατα, που
προκαλούν συζητήσεις,
ακόµα και αντιπαραθέ-
σεις, ήταν αυτό που
µου υπαγόρευσε η
ψυχή µου.

Έτσι, λοιπόν, ξεκί-
νησαν όλα.

Ερώτηση: Σπου-
δαίοι θεατρικοί ρόλοι,
αγαπηµένοι τηλεοπτι-
κοί ήρωες («Ταύρος µε
Τοξότη», «Φιλοδο-
ξίες», «∆ίψα», «Εσύ
αποφασίζεις», «Επιθυ-
µίες» και τόσα άλλα).
Τι γεύση σας έχει αφή-
σει έως τώρα αυτό το
ταξίδι; Τι είναι για εσάς
η υποκριτική;

Απάντηση: Καταρ-
χήν έκανα αυτό που

ήθελα. ∆εν µε πίεσε
κανείς, δεν µου το
υπαγόρευσε κανείς σε
σχέση µε την επιλογή
µου.

Από εκεί και πέρα,
όταν ταξιδεύεις, και
φουρτούνες θα συναν-
τήσεις και απάνεµα, λι-
µάνια θα συναντήσεις
και ήρεµα νερά θα συ-
ναντήσεις.

Ακόµα και αυτό έχει
µια γοητεία.

Γιατί βιώσαµε και
αποτυχίες, βιώσαµε και
δύσκολες στιγµές και
δύσκολες περιόδους.

Όµως, για να ανα-
φερθούµε και στο ποί-
ηµα, σηµασία έχει το
ταξίδι.

Απολαµβάνεις τη
διαδροµή µε τις ευχάρι-
στες και τις δυσάρεστες
στιγµές.

Ερώτηση: Αυτού
του ταξιδιού στον
κόσµο της υποκριτικής
προηγήθηκαν οι σπου-
δές στη Φιλοσοφική,
στη ∆ηµοσιογραφία,
ενώ, παράλληλα, περ-
πατήσατε και σε άλλα
µονοπάτια, αυτά της
πολιτικής (βουλευτής
ΠΑΣΟΚ και δήµαρχος
Νέας Φιλαδέλφειας-
Νέας Χαλκηδόνας).
Πνεύµα ανήσυχο;
Ανάγκη για προσφορά
και συµµετοχικότητα;
Τι;

Απάντηση: Η εξέ-
λιξη ενός χαρακτήρα,
µιας προσωπικότητας
είναι αυτή που τον
οδηγεί στο να κάνει
πράγµατα διαφορετικά

µεν αλλά πάντα µε στο-
χοπροσήλωση στην
επαφή µε το κοινωνικό
σύνολο.

Ερώτηση: Κάπου
διάβασα να λέτε πως
καβαλάτε τη βάρκα του
ταξιδιού και αφήνεστε
στο ρεύµα του καιρού.
Και όπου σας βγάλει.
Κάπως έτσι λειτουρ-
γείτε;

Απάντηση: Και
έτσι. Αλλά και µια πα-
ραλλαγή, θεωρώ πως η
ζωή µου είναι µια καλο-
καιρινή µέρα, ζεστή,
πάνω σε ένα κανό, που
κάποια στιγµή, για να
δροσιστείς, αφήνεσαι
και γλιστράς στο δρο-
σερό νερό της θάλασ-
σας.

Ερώτηση: Αυτή την
περίοδο και µε όλα όσα
συµβαίνουν στην κοι-
νωνία µας, τι µπορεί να
΄΄ταράξει τα νερά΄΄
σας;

Απάντηση: ∆ύ-
σκολη περίοδος. Ταρα-
χώδης, αβέβαιη.

Νοµίζω πως χρέος
του καθενός µας, στο
βαθµό που του αναλο-
γεί να σηκώσει τα µανί-
κια και τα χέρια και να
αφεθεί στα δυσάρεστα,
στα σκοτεινά, στα απαι-
σιόδοξα.

Ξεκινώντας µε τον
εαυτό µας και ανοίγον-
τας τον κύκλο των
επιρροών µας, στη γει-
τονιάς µας, στην παρέα
µας, να προσπαθή-
σουµε να δούµε τη φω-
τεινή πλευρά της ζωής
και την αισιόδοξη
πλευρά της ζωής.

Ερώτηση: Τις σας
δίνει χαρά και οξυγόνο;
Με ποια ΄΄καύσιµα΄΄
προχωράτε στα ΄΄χι-
λιόµετρα΄΄ της ζωής
και της καθηµερινότη-
τας;

Απάντηση: Τα καύ-
σιµα µου είναι το χρέος
που αισθάνοµαι απέ-
ναντι στην ευλογία που

έχω να ζω, στο να ανα-
καλύπτει ο καθένας,
και προφανώς και εγώ,
το λόγο για τον οποίο
σαρκώθηκε σε αυτό
τον πλανήτη.

Ερώτηση: Πηγές
έµπνευσής σας, το φι-
λότιµο και η αισθητική,
όπως αναφέρατε κατά
τη διάρκεια του τιµητι-
κού αφιερώµατος. Θα
σταθώ στο πρώτο στοι-
χείο. Στο φιλότιµο. Το
φιλότιµο, λοιπόν, και
έννοιες όπως η καλο-
σύνη, έχουν χώρο στη
σηµερινή εποχή όπου
κυριαρχούν το εύπε-
πτο, το εφήµερο, το
επιφανειακό;

Απάντηση: Πάντα
υπάρχει χώρος.

Ο σκοπός είναι να
ανακαλύψουµε τη
ρωγµή ή τη χαραµάδα
για να µπορούµε να
µπούµε σε αυτό τον
χώρο του φιλότιµου.

Ερώτηση: Ανάµεσα
σε όλα τα υπόλοιπα µε
τα οποία ασχολείστε,
ενυπάρχει πολύ έντονα
και η ζωγραφική. Έχετε
κάνει και σκηνικά για
τον Θεατρικό Όµιλο.
Με τι χρώµατα θα ζω-
γραφίζατε τη ζωή σας;
Και σε τι σκηνικό θα
τοποθετούσατε την Ελ-
λάδα του σήµερα σε
κάποιον πίνακα;

Απάντηση: Τα
χρώµατα που θα διά-
λεγα είναι τα χρώµατα
του ουράνιου τόξου.

Το σκηνικό που θα
διάλεγα είναι ένα σκη-
νικό το οποίο θα αποτε-
λείται από διάφορα
ετερόκλητα στοιχεία,
από αυτά που µπορεί
να αφορούν την αρχαία
Ελλάδα µέχρι τις µέρες
µας, µε όλες τις φωτει-
νές και τις σκοτεινές
περιόδους.

Το κάθε τµήµα µεν
ξεχωριστό αλλά το σύ-
νολο θα ήταν ένα σκη-
νικό το οποίο θα είχε

Ο αγαπηµένος ηθοποιός µίλησε αποκλειστικά στο Ηχόραµα 100,8 για την καλλι-
τεχνική του πορεία, τη στάση ζωής του αλλά και για τα επόµενα σχέδιά του



Πέµπτη 6 Μαρτίου 2025 5

Με απόλυτη
ε π ι τ υ χ ί α
πραγµατο -

ποιήθηκε, για δεύτερη
συνεχή χρονιά, το
Αποκριάτικο Σεργιάνι
στον Παλαµά Καρδί-
τσας.

Ένα από τα κορυ-
φαία έθιµα των Καραγ-
κούνηδων, που βρισ-
κόταν στη λήθη για 60
περίπου χρόνια και
επανήλθε στο φως από
το Σωµατείο ∆ιάσωσης

και ∆ιάδοσης του Κα-
ραγκούνικου Λαϊκού
Πολιτισµού ‘’Η ΨΗ-

ΦΙ∆Α’’ Παλαµά.
Με σύµµαχο τον

καιρό αλλά και την

καλή διάθεση του κό-
σµου, οι 90 γυναίκες
και κοπέλες του Σωµα-
τείου µας τραγούδη-
σαν και χόρεψαν τα
ιδιαίτερα αποκριάτικα,
τοπικά τραγούδια,
αποτελώντας έτσι το
συνδετικό κρίκο που
θα µεταφέρει τον άυλο
τοπικό µας πολιτισµό
στο διηνεκές.

Ιδιαίτερη τιµή για
εµάς, αποτέλεσε η πα-
ρουσία του Λαογραφι-

κού Χορευτικού Οµί-
λου Κεφαλονιάς ΚΕ-
ΦΑΛΛΗΝΕΣ, που
επισκέφθηκε τον Πα-
λαµά για να παρακο-
λουθήσει από κοντά το
έθιµο.

Μας τίµησαν επίσης
µε την παρουσία τους
οι ιερείς του Παλαµά π.
Κωνσταντίνος Γιολδά-
σης και π. Μιχαήλ Καρ-
µίρης, ο βουλευτής
Καρδίτσας κ. Γεώργιος
Κωτσός, ο ∆ήµαρχος
Παλαµά κ. Σωκράτης
∆ασκαλόπουλος, οι
Αντιδήµαρχοι Παλαµά
κ.κ. ∆ηµήτριος Παπα-
µαργαρίτης και Κων-
σταντίνος Παπαντίνας,
ο Πρόεδρος Κοινότη-
τας Παλαµά κ. Ευάγγε-
λος ∆ασκαλόπουλος,
πρώην ∆ήµαρχοι, εκ-
πρόσωποι συλλόγων
και φορέων.

Τέλος, θα θέλαµε να
ευχαριστήσουµε από
καρδιάς τους κατοί-
κους του Παλαµά και
των γύρω χωριών, που
συγκεντρώθηκαν για
να παρακολουθήσουν,
σαν άλλοτε, τον χορό
των γυναικών.

συνέπεια, θα είχε συ-
νάφεια, τοποθετώντας
στοιχεία και από την
Αγιά Σοφιά και από την
εποχή της Τουρκοκρα-
τίας και από τη σύγ-
χρονη Ελλάδα, µε όλο
αυτό το γκρίζο του τσι-
µέντου και της άναρ-
χης δόµησης.

Ερώτηση: Επιστρέ-
φουµε στα καλλιτε-
χνικά σας. Μόλις
ολοκληρώθηκαν οι πα-
ραστάσεις της «Λυσσα-
σµένης Γάτας» και
ετοιµάζετε πολλά και
διάφορα για τη συνέ-
χεια. Τι ακολουθεί;

Απάντηση: Ετοι-
µάζω µια περιοδεία το
καλοκαίρι µε ένα µονό-
λογο δικό µου.

«Ποιος µου πήρε το
όνειρο» λέγεται.

Είναι η πορεία του

ελληνισµού από τη
γέννησή του µέχρι και
τις µέρες µας, µε µια
ψυχή που ενσαρκώνε-
ται σε διάφορες περιό-
δους του ελληνισµού,
και µε τις σκοτεινές και
µε τις φωτεινές πλευ-
ρές του, µε τη συνο-
δεία της Συµφωνικής
Ορχήστρας της ΕΡΤ.

Φιλοδοξώ, ελπίζω
µάλλον, ότι θα επισκε-
φθώ και την Καρδίτσα.

Από την άλλη,
παίρνω µέρος σε µια
σειρά η οποία είναι
Αµερικάνικη και θα
προβληθεί από την
πλατφόρµα της Ama-
zon. Το χειµώνα θα
είµαι στην παράσταση
«Μάρτυρας κατηγο-
ρίας» στο θέατρο Χορν.

Παράλληλα, συζη-
τάω και για κάποια τη-

λεοπτικά. Τελείωσα κά-
ποιες µεταφράσεις που
ήθελα. Και συζητάω,
µέχρι τις 15-20 Μάρτη
θα γνωρίζω, κάποια πι-
θανή τηλεοπτική πα-
ρουσία.

Ερώτηση: Μια
σκέψη για το τέλος; Ή
µια ευχή; Ό,τι θέλετε
εσείς;

Απάντηση: Ο καθέ-
νας να κάνει αυτό που
του αναλογεί.

Νοµίζω πως η αυτο-
γνωσία είναι το ζητού-
µενο αυτής της εποχής.

Το να κοιταχτούµε
στον καθρέφτη, να κοι-
τάξουµε τον εαυτό µας
στον καθρέφτη και να
πούµε ΄΄Την επόµενη
µέρα, τι καλό µπορώ
εγώ να κάνω΄΄.

Αυτό θα έχει θετικό
αντίκτυπο στην κοινω-

νία.
Αυτό είναι ένα

πρώτο µικρό κύτταρο.
Και, σταδιακά, πι-

στεύω ότι τα κύτταρα
αυτά µόνο καρκινικά
δεν µπορούν να απο-
δειχτούν αλλά κύτταρα
υγιή τα οποία µπορούν
να λειτουργήσουν θε-
τικά γενικότερα στο
σώµα της κοινωνίας, µε
το να προσθέσουν τη
δική τους υγιή, αν θέ-
λετε, συµµετοχή και να
µπορέσουµε σαν χώρα,
σαν κοινωνία, σαν γει-
τονιά, σαν ∆ήµος, σαν
Νοµός να περάσουµε
το όνειρο απέναντι, να
το κάνουµε πραγµατι-
κότητα.

Ερώτηση: Κύριε
Βούρο, σας ευχαρι-
στούµε θερµά γι ΄ αυτή
τη συζήτηση, για το

΄΄φως΄΄ που εκπέµ-
ψατε σε όλους σας
γνωρίσαµε αυτές τις
ηµέρες και σας ευχόµα-
στε να συνεχίσει να σας
µαγεύει η παιδικότητα
της δουλειάς σας (όπως
αναφέρατε στο αφιέ-
ρωµα) για πάντα χαρί-
ζοντας µας υπέροχους
ρόλους και ερµηνείες,
στο θέατρο και στην
τηλεόραση, και εµείς
να συνεχίζουµε να σας
θαυµάζουµε και για το
υποκριτικό σας ταλέντο
αλλά και για τη στάση
ζωής σας.

Απάντηση: Αυτό
που είπα. Ναι.

Χίλια ευχαριστώ. Να
είστε καλά, υγιείς και
να σκέφτεστε, να σκε-
φτόµαστε όλοι, ότι
αύριο είναι µια άλλη
µέρα.

Αποκριάτικο Σεργιάνι στον Παλαµά
Καρδίτσας

Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242
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Eκδήλωση αφιερωµένη στα ανθρώπινα
δικαιώµατα
Την Τετάρτη 26

Φεβρουαρίου
2025 το σχο-

λείο µας διοργάνωσε
µια ξεχωριστή εκδή-
λωση αφιερωµένη στα
ανθρώπινα δικαιώµατα
σε συνεργασία µε την
Πανελλήνια Οργάνωση
Φροντίδας Ευαίσθητων
Κοινωνικών Οµάδων
(Π.Ο.Φ.Ε.Κ.Ο.) Τρικά-
λων, το Κ∆ΑΠ ΜΕΑ
ΠΡΟΣΒΑΣΗ Καρδίτσας,
την ∆ιεύθυνση ∆ευτε-
ροβάθµιας Εκπαίδευ-
σης Καρδίτσας και το
Κέντρο Ευρωπαϊκής
Πληροφόρησης Euro-
peDirect Περιφέρειας
Θεσσαλιας.

Η ηµερίδα πραγµα-
τοποιήθηκε στο πλαίσιο
του προγράµµατος
«Σχολείο-Πρεσβευτής»
του Ευρωπαϊκού Κοι-
νοβουλίου (EPAS), µια
εκπαιδευτική δραση µε
σκοπό να βελτιώσει τις
γνώσεις των µαθητών
σχετικά µε την ευρω-

παϊκή κοινοβουλευτική
δηµοκρατία, τον ρόλο
του Ευρωπαϊκού Κοι-
νοβουλίου και τις ευ-
ρωπαϊκές αξίες. Στόχος
της ηµερίδας ήταν η
ενηµέρωση και η ευαι-
σθητοποίηση των µα-
θητών και την Τοπικής
κοινωνίας στο ζήτηµα
των ανθρωπίνων δι-
καιωµάτων.

Η εκδήλωση ξεκί-
νησε µε το καλωσόρι-
σµα του ∆ιευθυντή του
ΓΕΛ ΠΡΟΑΣΤΙΟΥ κ Αι-
µίλιο Βλάστου και συ-
νεχίστηκε µε την
παρουσίαση της κας

Ξυνοπούλου, ∆ιευθύν-
τριας ∆ευτεροβάθµιας
Εκπαίδευσης για τον
ρόλο του EuropeDirect
Θεσσαλίας.

Στη συνέχεια η κοι-
νωνική λειτουργός του
σχολείου µας κα Κιορο-
γλου µας µίλησε για
την ισότητα και τα αν-
θρώπινα δικαιώµατα.
Ακολούθησε η παρου-
σίαση της οµάδας µα-
θητών του EPAS από
την Υπεύθυνη του
Προγράµµατος κα Κρι-
κώνη και οι µαθητές
ανέδειξαν την νοµοθε-
σία και σχετικά ψηφί-

σµατα της ΕΕ και του
ΕΚ.

Οι µάθητες συµµε-
τείχαν σε διάφορες
δράσεις όπως δεντρο-
φύτευση, στέλνοντας
µήνυµα αλληλεγγύης
και περιβαλλοντικής
ευαισθησίας.

Παράλληλα, διε-
ξήχθη αγώνας µπάσκετ
όπου έδειξαν πως ο
αθλητισµός ενώνει
χωρίς αποκλεισµούς.
Ιδιαίτερα συγκι- νητική
ήταν η συνέντευξη που
πραγµατοποιήθηκε σε
παιδί σε αναπηρικό
αµαξίδιο, αφού µάθαµε
πολλά για τις προκλή-
σεις που αντιµετωπίζει
στη καθηµερινή του
ζωή. Επιπλέον, η ζω-
γραφική προσώπου
έδωσε χρώ- µα στη
µέρα, καθώς δηµιουρ-
γήθηκαν πλακάτ αφιε-
ρωµένα στα ανθρώπινα
δικαιώµατα.

Την εκδήλωση χαι-
ρέτησε ο κος Γούλας,

εκπρόσωπος του Eu-
rope Direct Θεσσαλίας,
ο Βουλευτής Νέας ∆η-
µοκρατίας κος Σπάνιας,
ο Θεµατικός Αντιπερι-
φερειάρχης Παιδείας
κος Σίµος, η Υπεύθυνη
ΠΟΦΕΚΟ και Κ∆ΆΠ
ΜΕΑ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ κα
Μπουραζάνη, η Υπεύ-
θυνη Εκπαιδευτικών
Προγραµµάτων ΠΟ-
ΦΕΚΟ κα Παπαγιαν-
νούλα και η ∆ιευ-
θύντρια Γυµνασίου
Προαστίου κ Ζορµπά.
Ευχαριστούµε το σύ-
νολο των καθηγητών
και µαθητών της σχολι-
κής κοινότητας µας και
όλους όσους παρευρέ-
θηκαν είτε µε φυσική
παρουσία είτε µε διαδι-
κτυακή σύνδεση. Ιδιαί-
τερες ευχαριστίες στην
οικογενειακή επιχεί-
ρηση Άνθη-Φυτά Αγγε-
λάκη για την δωρεά
τους ώστε να πραγµα-
τοποιηθεί η δράση της
δεντροφύτευσης.

5ο Σεµινάριο στο Αγρόκτηµα Βασιλάκου
Την Πέµπτη 6-

3-25 και ώρα
6.30 µ.µ. στο

Εντευκτήριο του Αγρο-
κτήµατος Βασιλάκου
(περιοχή συνοικίας Αγ.
Παντελεήµονα) πραγ-
µατοποιείται το 5ο σε-
µινάριο για θέµατα
υγείας και περιβάλλον-
τος, στα πλαίσια του
νέου κύκλου µαθηµά-
των µε τίτλο: “Αγάπη
και γνώση για υγεία και
ευτυχία ”

Τα σεµινάρια πραγ-
µατοποιούνται κάθε
Πέµπτη, ανεξάρτητα
από τις καιρικές συνθή-
κες και παρέχονται δω-
ρεάν.

Στο 5ο αυτό σεµι-
νάριο θα συζητηθούν
τα θέµατα:

ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΕΣ
ΑΣΚΗΣΕΙΣ- ∆ιάρκεια
10 λεπτά: Οι πνεύµο-
νές µας έχουν χωρητι-
κότητα 2,5-3,0 λίτρα

αέρα, και ο όγκος
αυτός µπορεί να καλύ-
πτεται κατά 80%, µε
βαθιές εισπνοές που
δυστυχώς δεν κά-
νουµε. Με τις αναπνοές
ρουτίνας, καλύπτουµε
µόνο το 20% αυτής της
χωρητικότητας, δη-
λαδή µε κάθε εισπνοή
διοχετεύουµε στους
πνεύµονες 300 – 500
χιλιοστά του λίτρου
αέρα. Αποτέλεσµα; να
µην οξυγονώνονται
πλήρως οι πνεύµονες
µε συνέπεια να είναι

επιρρεπείς στις γνω-
στές πνευµονοπάθειες.

ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ-
∆ιάρκεια 40 λεπτά: Τι
είναι η ολιστική ια-
τρική; ποιες οι οµοιότη-
τες και διαφορές µε τη
συµβατική ιατρική;
Πόσο απαραίτητη και
πόσο αποτελεσµατική
είναι; Γιατί δεν διδά-
σκεται στις ιατρικές
σχολές;

ΤΟ ΠΡΟΣΚΟΚΙΜΟ
ΗΛΙΚΙΑΣ – ∆ιάρκεια 20
λεπτά: Τη δεκαετία του
1940 το προσδόκιµο

ζωής άγγιζε τα 45 χρό-
νια, σήµερα ξεπερνά τα
80 χρόνια. Τι άλλαξε
και έχουµε τόσο µε-
γάλη διαφορά. Ποιοι
είναι οι παράγοντες
αυτοί που καθορίζουν
και συµβάλουν στην
παράταση τη ανθρώπι-
νης ζωής;

ΓΕΛΩΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ –
∆ιάρκεια 30 λεπτά:
Προσπαθούµε να βρί-
σκουµε τρόπους να γε-
λάµε καθηµερινά, τόσο
πολύ, ώστε να µην
µένει χώρος για λύπη
και στεναχώρια. Στο
σεµινάριο της Πέµπτης
θα αναφερθούµε σε 16
κανόνες του χαµόγε-
λου:Πώς θα αναγνωρί-
σεις το γνήσιο, πώς θα
πετύχεις το τέλειο, πώς
θα αποφύγεις το αµή-
χανο, πώς θα ερµηνεύ-
σεις το υπαινικτικό.
Ένας κανόνας για κάθε
σου χαµόγελο.

Για µεγαλύτερη απο-
τ ε λ ε σ µ α τ ι κ ό τ η τ α ,
φέρτε τον εξοπλισµό
σας… και την καλή σας
διάθεση

Τα µαθήµατα των
σεµιναρίων παρουσιά-
ζονται από το διαιτο-
λόγο-διατροφολόγο
τ.ε., γεωπόνο, υγιεινι-
στή και οικολόγο Σω-
κράτη Βασιλάκο και
εµβόλιµα και από άλ-
λους επαγγελµατίες
υγείας και οικολόγους.

Σύνθηµά µας: ΦΥ-
ΤΟΦΑΓΙΑ ΓΙΑ ΝΑ
ΕΧΟΥΜΕ ΥΓΕΙΑ

Για επικοινωνία:
Τηλ. 2441021000, 697
6017907, 697317
1084

sokvasilakos@gmail
.com , www.sokrati-
svasilakos.gr

Για κάθε συµµετοχή
προηγείται τηλεφωνική
συνεννόηση στο
6976017907.



Με δηµόσια
δαπάνη 150
εκατ. ευρώ

ξεκινά άµεσα το πρό-
γραµµα ενίσχυσης των
θερµοκηπιακών καλ-
λιεργειών. Η Υπουρ-
γική Απόφαση για τον
καθορισµό πλαισίου
εφαρµογής της Παρέµ-
βασης Π3-73-2.9
«Επενδύσεις για τον
εκσυγχρονισµό και την
κατασκευή θερµοκη-
πίων και προσπελάσι-
µων στεγάστρων
φυτικής παραγωγής»
για την πραγµατοποί-
ηση επενδύσεων σε
Θερµοκήπια, ∆ικτυοκή-
πια και Θαλάµους Μα-
νιταριών, υπεγράφη,
όπως ανακοίνωσαν ο
ΥπΑΑΤ Κώστας Τσιάρας
και ο Γενικός Γραµµα-
τέας Ενωσιακών
Πόρων και Υποδοµών,
∆ηµήτρης Παπαγιαννί-
δης ενώ στο αµέσως
επόµενο χρονικό διά-
στηµα θα ακολουθήσει
και η δηµοσίευση της
πρόσκλησης ενδιαφέ-
ροντος.

Όπως δήλωσε ο
ΥπΑΑΤ Κώστας Τσιάρας
«στόχος της Παρέµβα-
σης είναι η πραγµατο-
ποίηση επενδύσεων
ίδρυσης και εκσυγχρο-
νισµού θερµοκηπίων µε
στόχο τον εκσυγχρονι-
σµό της καλλιέργειας
των κηπευτικών µε
ταυτόχρονη µετατό-
πιση σε καλλιεργητικές
πρακτικές υψηλότερης
προστιθέµενης αξίας
µέσω της αύξησης της
παραγωγικότητας της
µεθόδου καλλιέργειας
και την µείωση των εισ-
ροών ανά µονάδα πα-
ραγόµενου προϊόντος».

Επιλέξιµες είναι οι
αιτήσεις που υποβάλ-
λονται από φυσικά
πρόσωπα εγγεγραµ-

µένα στο Μητρώο
Αγροτών και Αγροτι-
κών Εκµεταλλεύσεων
καθώς και από νοµικά
πρόσωπα και συλλο-
γικά σχήµατα του
αγροτικού συνεταιρι-
στικού δικαίου.

Ο προϋπολογισµός
της πρόσκλησης (δη-
µόσια δαπάνη) ανέρχε-
ται στα 150.000.000
ευρώ και συγχρηµατο-
δοτείται από το Ευρω-
παϊκό Γεωργικό Ταµείο
Αγροτικής Ανάπτυξης
και την Ελλάδα. Με την
πρόσκληση εκδήλωσης
ενδιαφέροντος ο προ-
ϋπολογισµός θα κατα-
νεµηθεί στις Περιφέ-
ρειες της Χώρας.

Ο αιτούµενος προ-
ϋπολογισµός (δηµόσια
δαπάνη και ιδιωτική
συµµετοχή) των αιτή-
σεων στήριξης πρέπει
να είναι κατ’ ελάχιστον
30.000 €, ενώ τα ανώ-
τατα όρια του συνολι-
κού προϋπολογισµού
ανά επενδυτικό σχέδιο
και δικαιούχο θα εξειδι-
κευτούν στην οικεία
πρόσκληση και δεν θα
ξεπερνούν το
1.000.000 €.

Η ένταση στήριξης
διαφοροποιείται ανά-
λογα µε το είδος της
δαπάνης ως εξής:

Ένταση στήριξης
60% στις επιλέξιµες
δαπάνες των ακόλου-
θων κατηγοριών:

Εξοπλισµός τεχνο-
λογίας αιχµής εντός
των επιλέξιµων κατα-
σκευών.

Συστήµατα υδροπο-
νίας / αεροπονίας.

Αµιγώς ηλεκτρικά
αυτοκινούµενα µηχα-
νήµατα (ελκυστήρες,
µηχανές συλλογής
κ.λπ.)

Ένταση στήριξης
50% στις υπόλοιπες

επιλέξιµες δαπάνες.
Η ένταση στήριξης

προσαυξάνεται κατά 10
ποσοστιαίες µονάδες,
ανάλογα µε την έδρα
του δικαιούχου, υπό
την προϋπόθεση ότι το
ποσοστό της στήριξης
δεν υπερβαίνει :

Το 70% για δικαιού-
χους, των οποίων η
έδρα βρίσκεται στα
νησιά του Αιγαίου Πε-
λάγους.

Το 65% για δικαιού-
χους των οποίων η
έδρα βρίσκεται στη
Θεσσαλία, στην ΠΕ
Έβρου και στον ∆ήµο
∆οµοκού.

Το 65% για δικαιού-
χους των οποίων η
έδρα βρίσκεται σε ηπει-
ρωτικές περιοχές που
συµπεριλαµβάνονται
στα Εδαφικά Σχέδια ∆ί-
καιης Αναπτυξιακής
Μετάβασης (ΕΣ∆ΙΜ).

Για δαπάνες που
υλοποιούνται από γε-
ωργούς νεαρής ηλι-
κίας, ανεξαρτήτως
χωροθέτησης έδρας
εκµετάλλευσης, προ-
βλέπεται προσαύξηση
της έντασης στήριξης
κατά 10 ποσοστιαίες
µονάδες µε ανώτατη
ένταση στήριξης το
70%.

Στο αµέσως επόµενο
χρονικό διάστηµα θα
εκδοθεί η σχετική πρό-
σκληση εκδήλωσης εν-
διαφέροντος.
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Υπεγράφη από τον Κώστα Τσιάρα η απόφαση
για τον καθορισµό πλαισίου εφαρµογής του
προγράµµατος ενίσχυσης των θερµοκηπιακών
καλλιεργειών
Ενίσχυση από 50% έως 70% ανάλογα µε το είδος δαπάνης

ΜΜεε  λλααµµππρρόόττηητταα  θθαα  
εεοορρτταασσττεείί  ττοο  ΣΣάάββββααττοο  
88  ΜΜααρρττίίοουυ  σσττοο  ΜΜοουυζζάάκκιι,,  οο
ΠΠοολλιιοούύχχοοςς  ττηηςς  ππόόλληηςς  ΆΆγγιιοοςς
ΘΘεεόόδδωωρροοςς  ττοουυ  ΤΤήήρρωωννοοςς

Με λαµπρότητα και κάθε επισηµότητα θα
εορταστεί το Σάββατο 8 Μαρτίου στο Μουζάκι,
ο Πολιούχος της πόλης Άγιος Θεόδωρος του
Τήρωνος. 

Η διεξαγωγή της Λαικής Αγοράς θα πραγµα-
τοποιηθεί την Παρασκευή 7 Μαρτίου και όχι το
καθιερωµένο Σάββατο, ενώ το πρόγραµµα εορ-
τασµού έχει ως εξής: 

Παρασκευή 7 Μαρτίου 2025
Ώρα 07.00: Θα τελεσθεί Λειτουργία των

Προηγιασµένων δώρων.
Ώρα 19.00: Θα ηχήσουν χαρµόσυνα οι κώ-

δωνες των Ιερών Ναών της πόλεως και στη συ-
νέχεια  στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό του
Αγίου θεοδώρου θα τελεστεί η Ακολουθία των
Ά Χαιρετισµών προς την Υπεραγία Θεοτόκο,
χοροστατούντος του Σεβασµιωτάτου Μητροπο-
λίτου µας κυρίου Τιµοθέου.

Σάββατο 8 Μαρτίου 2025
Ώρα 7.30-10.00: Όρθρος και Πανηγυρική

Θεία Λειτουργία, ιερουργούντος του Σεβα-
σµιώτατου Μητροπολίτη Θεσσαλιώτιδος και
Φαναριοφερσάλων κ.κ. Τιµόθεου.

Ώρα 10.00: Ιερά Λιτανεία της Εικόνος του
πολιούχου Αγίου στο Κέντρο της πόλεως.

Ώρα 13.00: Ιερά Παράκληση εις τον Άγιο
Θεόδωρο τον Τήρωνα.
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Περιφέρεια Θεσσαλίας: Έφηβοι και Εξαρτήσεις,
Έφηβοι και Ψηφιακός Κόσµος, Εισαγωγή και
Κίνδυνοι στο ΑΙ

ΗΠεριφέρε ι α
Θεσσαλ ία ς ,
σε συνεργα-

σία µε το Ινστιτούτο
Ψυχοκοινωνικής Ανά-
πτυξης (Ι.Ψ.Α.) και
τον ∆ήµο Λαρισαίων,
συνεχίζοντας τον
Κύκλο Οµιλιών για το
έτος 2024-2025 µε
κύριο θέµα την Εφη-
βεία, πραγµατοποιεί
την τέταρτη ηµερίδα
µε τίτλο «Έφηβοι και
Εξαρτήσεις, Έφηβοι
και Ψηφιακός Κόσµος,
Εισαγωγή και Κίνδυνοι
στο ΑΙ» την Παρα-
σκευή 7 Μαρτίου
2025, και ώρα 19:00
στο «Χατζηγιάννειο»
Πνευµατικό Κέντρο
∆ήµου Λαρισαίων.

Ο Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας κ. ∆ηµή-
τρης Κουρέτας και ο
Αντιπεριφερειάρχης
Υγείας κ. Βαγγέλης
Αποστόλου, επισηµαί-
νουν ότι: «η εφηβεία
είναι µια περίοδος έν-
τονων αλλαγών, όπου
οι νέοι αναζητούν ταυ-

τότητα και ανεξαρτη-
σία.

Σε αυτή τη φάση,
είναι πιο ευάλωτοι
στην επιρροή εξωτερι-
κών παραγόντων,
όπως οι συνοµήλικοι
και τα κοινωνικά πρό-
τυπα. Η ενηµέρωση, η
εκπαίδευση και η κρι-
τική σκέψη είναι τα
βασικά εργαλεία για
µια ασφαλή και ισορ-
ροπηµένη σχέση µε
τον ψηφιακό κόσµο».

Στη σύγχρονη
εποχή, οι έφηβοι βρί-
σκονται συνεχώς αντι-
µέτωποι µε νέες
προκλήσεις, πολλές
από τις οποίες σχετί-

ζονται µε τον ψηφιακό
κόσµο και τις τεχνολο-
γικές εξελίξεις.

Οι εξαρτήσεις, είτε
αφορούν ουσίες είτε
τη χρήση του διαδι-
κτύου και των κοινω-
νικών δικτύων,
επηρεάζουν την καθη-
µερινότητά τους, ενώ
η ραγδαία ανάπτυξη
της Τεχνητής Νοηµο-
σύνης φέρνει νέες ευ-
καιρίες αλλά και
κινδύνους.

Το θέµα της ηµερί-
δας εστιάζει στην κα-
τανόηση και στην
ευαισθητοποίηση για
τη σηµασία της έγκαι-
ρης παρέµβασης. Οι

οµιλίες από έµπειρους
επιστήµονες καλύ-
πτουν κρίσιµες πτυχές.

Πρόγραµµα
και Οµιλίες

- «Χρήση Ουσιών &
Αλκοόλ στην Εφηβική
Ηλικία : Αιτιοπαθογέ-
νεια, Κίνδυνοι και Πα-
ρεµβάσεις»

Μιχαήλ Χατζού-
λης, MD, MRCPsych Ψ
υχίατρος, Αναπληρω-
τής Καθηγητής Ψυχια-
τρικής ΕΚΠΑ

- «Εθισµός παιδιών
και εφήβων στο διαδί-
κτυο και τα ηλεκτρο-
νικά παιχνίδια: Κλινική
προσέγγιση και αποτε-
λεσµατικότητα των
διαθέσιµων θερα-
πειών»

Κωνσταντίνος Σιώ-
µος, MD, MSc, PhD,
Ψυχίατρος Παιδιών &
Εφήβων, Πρόεδρος
Ελληνικής Εταιρείας
Μελέτης ∆ιαταραχής
Εθισµού στο ∆ιαδίκτυο

- «Η Τεχνητή Νοη-
µοσύνη στα Χέρια των

Εφήβων: ∆εξιότητες,
Προκλήσεις και Προ-
οπτικές»

Ιωάννης Ανυφαν-
τής, Ηλεκτρολόγος
Μηχανικός & Μηχανι-
κός Υπολογιστών, ∆ια-
χειριστής Ερευνητικών
Προγραµµάτων, Ευ-
ρωπαϊκός Οργανισµός
για την Ασφάλεια και
Υγεία στην Εργασία
(EUOSHA)

- Συντονιστής της
εκδήλωσης: ∆ηµήτριος
∆εληγιάννης, Υπεύθυ-
νος Θεραπευτικής Κοι-
νότητας ΕΞΟ∆ΟΣ,
Καθηγητής Σύµβουλος
ΕΑΠ, ∆ηµοτικός Σύµ-
βουλος Λάρισας

Η ηµερίδα αποτελεί
µια ευκαιρία για γο-
νείς, εκπαιδευτικούς,
επαγγελµατίες υγείας
και όλους τους ενδια-
φερόµενους να απο-
κτήσουν πολύτιµα
εργαλεία και γνώσεις
που µπορούν να υπο-
στηρίξουν τους εφή-
βους σε αυτή την
κρίσιµη περίοδο.

Εκπαιδευτική εκδροµή του Μουσικού Σχολείου
Καρδίτσας σε Άρτα-Μεσολόγγι-Λευκάδα

Εκπαιδευτ ι κή
εκδροµή στα
πλαίσια περι-

βαλλοντικού προγράµ-
µατος πραγµατοποίησε
το Μουσικό Σχολείο
Καρδίτσας στις 21-23
Φεβρουαρίου 2025 σε
Άρτα, Μεσολόγγι και
Λευκάδα.

Πρώτος σταθµός η
Άρτα, όπου οι µαθητές
επισκέφτηκαν το Αρ-
χαιολογικό Μουσείο της
πόλης, το ναό της Πα-
ναγίας Παρηγορήτριας
µε το µοναδικό σύ-
στηµα στήριξης του
τρούλου του καθώς και
το ιστορικό γεφύρι.

Σειρά είχε έπειτα η
«ιερή πόλη» του Μεσο-

λογγίου, όπου οι µαθη-
τές µετά από µια εµπε-
ριστατωµένη ξενάγηση
περιηγήθηκαν στον
«Κήπο των Ηρώων»,
ένα µνηµειακό σύνολο
από γλυπτά προς τιµήν
όσων αγωνίστηκαν και
πέθαναν στο Μεσο-
λόγγι κατά της διάρκεια

της Ελληνικής Επανά-
στασης. Ακολούθησε
επίσκεψη στις Πελάδες,
στα ξύλινα σπιτάκια
των ψαράδων που στη-
ρίζονται πάνω σε πασ-
σάλους µέσα στη
λιµνοθάλασσα, παρα-
τήρηση πουλιών και
επίσκεψη στο Μουσείο

Άλατος, από το οποίο
φύγαµε όλοι µε τις κα-
λύτερες εντυπώσεις.

Η µέρα έκλεισε µε
µια βόλτα στο γραφικό
Αιτωλικό και την επί-
σκεψη στο τοπικό
Μουσείο Αλιείας. Η εκ-
δροµή ολοκληρώθηκε
στη Λευκάδα, όπου εί-
χαµε την ευκαιρία να
περιηγηθούµε στο πα-
ράκτιο Κάστρο της
Αγίας Μαύρας και στο
οµώνυµο εκκλησάκι.
Αξίζει να σηµειωθεί ότι
κατά τη διάρκεια της
εκδροµής οι µαθητές
πραγµατοποίησαν ερ-
γασίες πεδίου, συνα-
φείς µε το θέµα του
προγράµµατος, συνδέ-

οντας µ’ αυτόν τον
τρόπο τη θεωρία µε την
πράξη.

Καταλήγοντας, τονί-
ζουµε για άλλη µια
φορά την αξία των εκ-
παιδευτικών εκδρο-
µών, οι οποίες
συνιστούν µια µορφή
άτυπης εκπαίδευσης,
συµβάλλοντας στην
απόκτηση νέων εµπει-
ριών, στη διεύρυνση
των πνευµατικών ορι-
ζόντων καθώς και στην
καλλιέργεια κοινωνι-
κών δεξιοτήτων.

Συνοδοί καθηγητές
ήταν ο κ. Ντερέκας Γε-
ώργιος, η κ. Ντζιαβού
Κωνσταντίνα και η κ.
Βαγενά Χρύσα.



Ένα σύγχρονο
κλειστό κο-
λυµβητήριο,

το οποίο θα είναι στη
διάθεση όλων των πο-
λιτών θα αποκτήσουν
οι δήµοι, Τυρνάβου,
Ελασσόνας, Αλµυρού,
Πύλης, Σκοπέλου,
Πα- λαµά, Μετεώρων
και Φαρσάλων, µετά
την απόφαση του Πε-
ριφερειάρχη ∆ηµήτρη
Κουρέτα να χρηµατο-
δοτήσει την κατα-
σκευή τους.

Όπως ανέφερε ο
∆ηµ. Κουρέτας σε εκ-
δήλωση που πραγµα-
τοποιήθηκε το µεση-
µέρι στο κτήριο της
Περιφέρειας στη Λά-
ρισα, «ολοκληρώθηκε
η µελέτη το προηγού-
µενο διάστηµα και η
δηµοπράτηση θα
πραγµα- τοποιηθεί
πολύ σύντοµα.

Ο χρόνος παράδο-
σης στο κοινό θα είναι
περίπου γύρω στο κα-
λοκαίρι του ’26,
οπότε θα είναι πολύ
χρήσιµα, ειδικά για τα
παιδιά αλλά και για
τους µεγάλους, διότι
οι περιοχές αυτές δεν
είχαν ποτέ επαφή µε
το υγρό στοιχείο. Νο-
µίζω ότι είναι µια
καλή επένδυση στην
ποιότητα ζωής , όπως
την σκεφτόµαστε
στην Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας για τους πολί-
τες».

Να σηµειωθεί ότι
στο µέλλον επρόκειτο
να κατασκευαστεί ένα
ακόµη σύγχρονο κλει-
στό κολυµβητήριο στο
δήµο Ζαγοράς και
επίσηµες ανακοινώ-
σεις θα γίνουν όταν η
δηµοτική αρχή ολο-
κληρώσει τις διαδικα-
σίες που απαιτούνται.

Οι ∆ήµαρχοι
Ο δήµαρχος Ελασ-

σόνας Νίκος Γάτσας
έκανε λόγο για µία

εξαιρετική δουλειά
από την Περιφέρεια
Θεσσαλίας «καθώς
υλοποιείται ένα
όνειρο δεκαετιών της
τοπικής κοινωνίας. Το
κλειστό κολυµβητήριο
αναµένεται να δώσει
µία άλλη ώθηση στον
αθλητισµό της περιο-
χής και να τονώσει
την κολυµβητική παι-
δεία. Για µία ακόµη
φορά ο ∆ηµήτρης
Κουρέτας αποδεικνύει
ότι βρίσκεται κοντά
στους συµπολίτες της
επαρχίας».

Ο ∆ήµαρχος Τυρ-
νάβου Αστέριος Τσι-
κριτζής χαιρέτησε την
κατασκευή του κλει-
στού προπονητηρίου
κολύµβησης στην πε-
ριοχή του και έκανε
λόγο «για την µεγάλη
ανταπόκριση που
βρήκε η ιδέα αυτή σε
αθλητικούς συλλό-
γους της περιοχής, οι
οποίοι επιθυµούν να
δηµιουργήσουν άµεσα
τµήµατα κολύµβησης,
επανδρωµένα µε γυ-
µναστές.

Είναι επίσης ση-
µαντικό ότι τα έξοδα
συντήρησης είναι λο-
γικά και εµείς ως
δήµοι µπορούµε να
ανταπεξέλθουµε σε
αυτά. Ευχαριστούµε
την Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας και τον ∆ηµή-
τρη Κουρέτα για την
άµεση ικανοποίηση
του αιτήµατός µας».

Ο ∆ήµαρχος Αλµυ-
ρού ∆ηµήτρης Εσερί-
δης δήλωσε ότι «ο

Περιφερειάρχης συνε-
χίζει να µας εκπλήσ-
σει ευχάριστα και
αποδεικνύει ότι Ελ-
λάδα δεν είναι µόνο η
Αθήνα, αλλά και η
επαρχία που είναι ξε-
χασµένη από την Πο-
λιτεία.

Το κλειστό κολυµ-
βητήριο είναι ένα
όνειρο τοπικής κοινω-
νίας και γι΄αυτό δυ-
σκολεύονται οι
συµπολίτες µας να το
πιστέψουν. Είναι ση-
µαντικό γιατί µετά το
κλειστό κολυµβητήριο
αλλά και το κλειστό
γυµναστήριο που
σκοπεύει να κατα-
σκευάσει η Περιφέ-
ρεια στην περιοχή
µας, θα δοθεί η δυνα-
τότητα για την δηµι-
ουργία και άλλων
σύγχρονων αθλητι-
κών υποδοµών, ενι-
σχύοντας το αθλητικό
πνεύµα στον δήµο».

Ο ∆ήµαρχος Πύλης
Κώστας Μαράβας ευ-
χαρίστησε τον Περι-
φερειάρχη για την
κατασκευή του κο-
λυµβητηρίου «καθώς
επρόκειτο για µία
επένδυση που η πε-
ριοχή το ήθελε πολλά
χρόνια πριν. Το γε-
γονός ότι κατασκευά-
ζεται ένα κλειστό
κολυµβητήριο σε
ορεινό δήµο είναι ση-
µαντικό, γιατί πολλές
οικογένειες θα απο-
φύγουν τις µετακινή-
σεις στα Τρίκαλα και
σε άλλες µεγαλουπό-
λεις. Η ιδέα έχει ήδη

αγκαλιαστεί µε θέρµη
από τον κόσµο που
ανυποµονεί. Είναι ση-
µαντικό γιατί εµείς οι
δήµαρχοι γνωρίζουµε
ότι η πόρτα του Περι-
φερειάρχη είναι
πάντα ανοιχτή».

Ο ∆ήµαρχος Φαρ-
καδόνας Σπύρος
Αγναντής χαιρέτησε
την πρωτοβουλία του
∆ηµ. Κουρέτα «ο
οποίος στηρίζει όλες
τις προσπάθειες της
δηµοτικής αρχής να
δώσει καλύτερη ποι-
ότητα ζωής σε µι-
κρούς και µεγάλους.
Είναι σηµαντικό ότι
γνωρίζει τα προβλή-
µατα και ανταποκρί-
νεται άµεσα σε αυτά».

Ο ∆ήµαρχος Πα-
λαµά Σωκράτης ∆α-
σκαλόπουλος θυµή-
θηκε ότι το κλειστό
κολυµβητήριο ήταν
από την αρχή στην
ατζέντα της συζήτη-
σης που είχε µε τον
Περιφερειάρχη, τον
οποίο και ευχαρίστησε
από καρδιάς. Εναπό-
κειται σε µας τους δή-
µους να κάνουµε το
κολυµβητήριο αντα-
ποδοτικό και ασφα-
λές, ώστε να
σταµατήσει η πληθυ-
σµιακή αφαίµαξη,
καθώς είναι γνωστό
ότι τέτοια έργα δίνουν
ώθηση στην επαρ-
χία».

Η Αντιδήµαρχος
Τουρισµού Αθλητι-
σµού ∆ήµου Μετεώ-
ρων Πηνελόπη
Μαγκούρα µε τη σειρά
της έδωσε συγχαρη-

τήρια στον Περιφερει-
άρχη «ο οποίος απο-
δεικνύει ότι είναι
δίπλα σε όλους τους
πολίτες, ανεξαρτήτως
κοµµατικής προέλευ-
σης». Υπενθύµισε ότι
η χώρα µας είναι
πρώτη σε πνιγµούς
και είναι σηµαντικό
για ένα δήµο, όπως ο
Μετεώρων, ο οποίος
δεν έχει εύκολη πρό-
σβαση στη θάλασσα,
οι πολίτες να µπορούν
να µάθουν να κολυµ-
πούνε σε ένα σύγ-
χρονο προπονητή-
ριο».

Ο πρόεδρος του
∆ηµοτικού Συµβου-
λίου Σκοπέλου Άγγε-
λος Ξηντάρης στα
έκανε λόγο «για µια
µεγάλη χαρά που επι-
κρατεί στη δηµοτική
αρχή και στους κατοί-
κους του νησιού, οι
οποίοι αν και έχουν
άµεση πρόσβαση στη
θάλασσα, δεν είναι
αυτονόητο ότι γνωρί-
ζουν όλοι από κο-
λύµπι. Το σύγχρονο
προπονητήριο θα
δώσει µία ώθηση στη
σωστή εκπαίδευση για
την κολύµβηση».

Στην παρουσίαση
των 8 σύγχρονων
κλειστών κολυµβητη-
ρίων παρέστησαν οι
χωρικοί Αντιπεριφε-
ρειάρχες Μαρία Γαλ-
λιού, Άννα Μαρία
Παπαδηµητρίου, Χρυ-
σούλα Ντιντή, Κώ-
στας Τέλιος και ο
Αντιπεριφερειάρχης
Αθλητισµού Σωτήρης
Σουλούκος.
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Η Περιφέρεια κατασκευάζει 8 σύγχρονα
κολυµβητήρια στη Θεσσαλία
Το ευχαριστώ των ∆ηµάρχων για το όνειρο ετών που υλοποιείται
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Πρώτη επίσηµη συνεδρίαση του ∆ιοικητικού
Συµβουλίου του νεοσύστατου Οργανισµού
∆ιαχείρισης Υδάτων Θεσσαλίας (Ο∆ΥΘ)

Συγκλήθηκε για
πρώτη φορά
την Τετάρτη 5

Μαρτίου 2025 στη Λά-
ρισα, το ∆ιοικητικό
Συµβούλιο του νεοσύ-
στατου Οργανισµού
∆ιαχείρισης Υδάτων

Θεσσαλίας (Ο∆ΥΘ),
µετά την ολοκλήρωση
της διαδικασίας ανάλη-
ψης καθηκόντων από
τα Μέλη του. Ο νεοϊ-
δρυθείς Οργανισµός
θα αποτελέσει τον ενι-
αίο φορέα, για την

προστασία και την
ολοκληρωµένη διαχεί-
ριση των υδατικών
πόρων του Υδατικού
∆ιαµερίσµατος Θεσσα-
λίας. Σκοπός του Ορ-
γανισµού, σύµφωνα µε
το N.5106/ 2024
(ΦΕΚ Α 63/1.5. 2024),
είναι η εκπόνηση της
στρατηγικής για την
προστασία και διαχεί-
ριση των υδάτων, η
εποπτεία και υλοποί-
ηση των στρατηγικών
σχεδίων, ήτοι του Σχε-
δίου ∆ιαχείρισης Λεκα-
νών Απορροής
Ποταµών, του Σχεδίου
∆ιαχείρισης Κινδύνων
Πληµµύρας και του
Στρατηγικού Σχεδίου
Έργων Αντιπληµµυρι-
κής Προστασίας, ο
συντονισµός και η συ-
νεχής επίβλεψη της
εφαρµογής των µέ-
τρων προστασίας και
διαχείρισης των υδά-
των, η εποπτεία και η
υλοποίηση, καθώς και
η χορήγηση αδειών
χρήσης ύδατος στην
περιοχή δικαιοδοσίας
του, ενώ αποτελεί τον
πρώτο σε επίπεδο
χώρας ενιαίο φορέα
διαχείρισης υδάτων.

Κατά τη διάρκεια
της συνεδρίασης, συ-
ζητήθηκαν όλα τα βή-
µατα και οι ενέργειες
που πραγµατοποιήθη-
καν µέχρι σήµερα ανα-
φορικά µε τη σύσταση
του Οργανισµού, ενώ
τέθηκαν οι στόχοι για
το προσεχές διάστηµα
και κατατέθηκαν οι
απόψεις γύρω από τις

σηµαντικές προκλήσεις
που καλείται να αντιµε-
τωπίσει ο Οργανισµός,
δεδοµένου ότι η πε-
ριοχή της Θεσσαλίας
αφενός αντιµετωπίζει
σοβαρά υδατικά ζητή-
µατα, αφετέρου κατά
τα τελευταία έτη
επλήγη πολλαπλά από
καταστροφικές πληµ-
µύρες εξαιτίας της κλι-
µατικής κρίσης. Στο
πλαίσιο αυτό, και προ-
κειµένου ο νέος Οργα-
νισµός να καταφέρει
να κατευθύνει αποτε-
λεσµατικά την εφαρ-
µογή των δράσεών
του, προς όφελος της
ασφάλειας και της οι-
κονοµίας στην πλη-
γείσα περιοχή της
Θεσσαλίας, σύµφωνη
γνώµη όλων ήταν ότι
είναι ιδιαιτέρως σηµαν-
τική, η καλή συνεργα-
σία και η σύµπραξη του
Οργανισµού, µε όλους
τους εµπλεκόµενους σε
υδατικά ζητήµατα φο-
ρείς.

Tο ∆ιοικητικό Συµ-
βούλιο του Οργανι-
σµού ∆ιαχείρισης
Υδάτων Θεσσαλίας
απαρτίζεται από τα
ακόλουθα τακτικά
Μέλη:

∆έρκας Νικόλαος,
Πρόεδρος

Μαρκινός Αθανά-
σιος, ∆ιευθύνων Σύµ-
βουλος

Καραλαριώτου Ει-
ρήνη (Ρένα), Αντιπρό-
εδρος

Κορκόβελος Αθανά-
σιος, Αναπληρωτής ∆ι-
ευθύνων Σύµβουλος

Ζαµπούκας Αν-
δρέας, Μέλος, µε ανα-
πληρώτρια την
Μπάρδα Ελένη, ως εκ-
πρόσωποι του Υπουρ-
γείου Περιβάλλοντος
και Ενέργειας

Μαµάης ∆ανιήλ,
Μέλος, µε αναπληρωτή
τον Χριστοδούλου ∆η-
µήτριο, ως εκπρόσωποι
του Υπουργείου Υπο-
δοµών και Μεταφορών

∆ιαµαντοπούλου
Ολυµπία, Μέλος, µε
αναπληρωτή τον ∆η-
µουλά Ευάγγελο, ως
εκπρόσωποι του
Υπουργείου Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων

Γκόζκος Απόστολος,
Μέλος, µε αναπληρώ-
τρια την Τσαγκούλη
Φανή, ως εκπρόσωποι
του Υπουργείου Αγρο-
τικής Ανάπτυξης και
Τροφίµων

Λέκκας Ευθύµιος,
Μέλος, µε αναπληρώ-
τρια την Βαβίτσα Αθα-
νασία, ως εκπρόσωποι
του Υπουργείου Κλιµα-
τικής Κρίσης και Πολι-
τικής Προστασίας

Κόκκαλης Ευάγγε-
λος του Ιωάννη,
Μέλος, µε αναπληρώ-
τρια την Ζαµπούνη
Κωνσταντίνα, ως εκ-
πρόσωποι της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας

Αναστασόπουλος
Χρήστος, Μέλος, µε
αναπληρωτή τον Κου-
λιό Κωνσταντίνο, ως
εκπρόσωποι της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας.

Σακκάς Νικόλαος,
Μέλος, µε αναπληρωτή
τον Εσκίογλου Ιορ-
δάνη, ως εκπρόσωποι
της Περιφερειακής
Ένωσης ∆ήµων Θεσσα-
λίας.

Νασίκας ∆ηµήτριος,
Μέλος, µε αναπληρώ-
τρια την Ξηροφώτου
Βασιλική, ως εκπρόσω-
ποι της Περιφερειακής
Ένωσης ∆ήµων Θεσσα-
λίας.

ΠΠρρόόγγρρααµµµµαα  ΤΤεελλεεττώώνν  
ΟΟρρκκωωµµοοσσιιώώνν  ττηηςς  ΣΣχχοολλήήςς
ΘΘεεττιικκώώνν  ΕΕππιισσττηηµµώώνν  ττοουυ  
ΠΠααννεεππιισσττηηµµίίοουυ ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

Σας ενηµερώνουµε ότι οι τελετές απονοµής
πτυχίων στους προπτυχιακούς και µεταπτυχια-
κούς φοιτητές των Τµηµάτων της Σχολής Θε-
τικών Επιστηµών, καθώς και η αναγόρευση -
καθοµολόγηση διδακτόρων, θα πραγµατοποι-
ηθούν στο Αµφιθέατρο του Κτιρίου της Βιβλιο-
θήκης του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας (3ο χλµ
Π.Ε.Ο. Λαµίας Αθηνών) την Πέµπτη 27 Μαρ-
τίου 2025 σύµφωνα µε το παρακάτω πρό-
γραµµα:

Ώρα 11:00 Αναγόρευση ∆ιδακτόρων και
Ορκωµοσία αποφοίτων των Προπτυχιακών
Προγραµµάτων Σπουδών των Τµηµάτων  Πλη-
ροφορικής µε Εφαρµογές στη Βιοϊατρική και
Μαθηµατικών 

Ώρα 12:00 Αναγόρευση ∆ιδακτόρων και
Ορκωµοσία αποφοίτων των Προπτυχιακών
Προγραµµάτων Σπουδών των Τµηµάτων Πλη-
ροφορικής και Τηλεπικοινωνιών  και Φυσικής

Ώρα 13:00 Ορκωµοσία αποφοίτων του Προ-
γράµµατος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Εφαρ-
µοσµένη Φυσική» του Τµήµατος Φυσικής

Ώρα 13:30 Ορκωµοσία αποφοίτων του ∆ια-
τµηµατικού Προγράµµατος Μεταπτυχιακών
Σπουδών «Πληροφορική και Υπολογιστική Βι-
οϊατρική» των Τµηµάτων Πληροφορικής µε
Εφαρµογές στη Βιοϊατρική και Πληροφορικής
και Τηλεπικοινωνιών  

Ώρα 14:30 Ορκωµοσία αποφοίτων του ∆ιι-
δρυµατικού Προγράµµατος Μεταπτυχιακών
Σπουδών «Εκπαιδευτικές Εφαρµογές µε την
Eπιστηµολογία του STEM» του  Τµήµατος Πλη-
ροφορικής και Τηλεπικοινωνιών
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Την αναπληρώτρια υπουργό Υγείας
επισκέφθηκαν οι δήµαρχοι Αγράφων,
Αργιθέας και Λίµνης Πλαστήρα
Την αναπληρώ-

τρια υπουργό
Υγείας κ. Αγα-

πηδάκη, αρµόδια για
θέµατα Πρωτοβάθ-
µιας Υγείας, επισκέ-
φθηκαν οι δήµαρχοι
Αγράφων κ. Καρδαµ-
πίκης, Αργιθέας κ.
Στεργίου και Λίµνης
Πλαστήρα κ. Νάνος
µε τον ΓΓ κ. Β.
Μπράντζο.

Τρία ήταν τα θέ-
µατα που έθεσαν οι
δήµαρχοι:

α) η επίσπευση έν-
ταξης του Πολυδύνα-
µου Περιφερειακού
Ιατρείου Πεζούλας

και του Π.Ι. Ανθηρού
Αργιθέας στο ΕΣΠΑ,
έργα τα οποία έχουν
ενταχθεί στο Ειδικό
Αναπτυξιακό Πρό-
γραµµα Αγράφων. Οι
δήµαρχοι ενηµέρω-
σαν την αν. υπουργό

για τις µελέτες και τα
ακίνητα που παραχώ-
ρησαν στην 5η ΥΠΕ
και ζήτησαν την
άµεση υποβολή της
πρότασης στην πρό-
σκληση της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας.

β) η στελέχωση
των Περιφερειακών
Ιατρείων µε µόνιµο
ιατρικό και λοιπού
προσωπικού, σε κάθε
περίπτωση η κάλυψη
των κενών θέσεων
των αγροτικών ια-
τρών στα ΠΙ των
∆ήµων.

γ) η ανάπτυξη
προγραµµάτων προ-
ληπτικής ιατρικής σε
συνεργασία µε τα
προγράµµατα «Βοή-
θεια στο Σπίτι» και
«Κοινότητα» που
έχουν οι δήµοι.

Η υπουργός δε-
σµεύτηκε για την

προώθηση των θεµά-
των και σε ότι αφορά
την προληπτική ια-
τρική, θα υλοποιηθεί
µέσα από τις Μονάδες
Πρωτοβάθµιας φρον-
τίδας υγείας που το
Υπουργείο Υγείας
ετοιµάζει και σύντοµα
θα ξεκινήσει πρό-
γραµµα.

Οι δήµαρχοι είπαν
ότι θα στηρίξουνε την
προσπάθεια και ότι
θετουν στη διάθεση
της 5ης ΥΠΕ τις υπη-
ρεσίες των ∆ήµων
από τα προγράµµατα
«Βοήθεια στο Σπίτι»
και «Κοινότητα».

Η Καρδίτσα έστειλε και νέο ηχηρό
µήνυµα για τα Τέµπη
Μα ζ ι κ ή

υπήρξε η
συµµετοχή

των Καρδιτσιωτών
στο νέο συλλαλητήριο
διαµαρτυρίας για το
τραγικό σιδηροδρο-
µικό στα Τέµπη.

Το απόγευµα της
Τετάρτης ήταν και
πάλι όλοι εκεί, στην
κεντρική πλατεία της
Καρδίτσας, προκειµέ-
νου να διαµαρτυρη-
θούν και να ζητήσουν
δικαιοσύνη.

Το Εργατικό Κέν-
τρο Καρδίτσας, το Νο-
µαρχιακό Τµήµα
Α∆Ε∆Υ, η Ενωτική
Οµοσπονδία Αγροτι-
κών Συλλόγων Καρδί-
τσας και Μαζικοί
Φορείς πραγµατοποί-
ησαν οµιλίες και τόνι-
σαν ότι δεν θα
αφήσουν το γεγονός
να ξεχαστεί, εάν δεν
υπάρξει δικαίωση.

Όπως υπογραµµί-
ζουν σε σχετικό µή-
νυµα:

«Χαιρετίζουµε τις

τεράστιες απεργιακές
συγκεντρώσεις σε όλη
την Ελλάδα που έγρα-
ψαν ιστορία!

Χαιρετίζουµε τη µε-
γαλειώδη απεργιακή
συγκέντρωση στην
πόλη της Καρδίτσας
αλλά και στους Σοφά-
δες, µε χιλιάδες απερ-
γούς εργαζόµενους,
αγρότες πρόσφατα
έδωσαν έναν περή-
φανο αγώνα επιβίω-
σης, αυτοαπασχολού-
µενους που έκλεισαν
τα µαγαζιά τους, φοι-
τητές, µαθητές, συν-
ταξιούχους γυναίκες.

Η πλατεία αποδείχ-
θηκε µικρή για να χω-

ρέσει τους χιλιάδες
διαδηλωτές που στη
συνέχεια έκαναν πο-
ρεία χιλιοµέτρων!

Σήµερα υποκλινό-
µαστε µπροστά στη
δύναµη της λαϊκής κι-
νητοποίησης, ανατρι-
χιάζουµε µπροστά στο
µεγαλείο της διεκδί-
κησης, του αγώνα,
της αποφασιστικότη-
τας των πληµµυρισµέ-
νων δρόµων,
υποκλινόµαστε µπρο-
στά στη λαοθάλασσα,
στο φουσ- κωµένο
ποτάµι της οργής και
της απαίτησης για
δίκιο.

Ο λαός ένωσε τη

φωνή του µε τους γο-
νείς των θυµάτων. Για
να µη θρηνήσει ξανά
κανένας γονιός το
παιδί του στον βωµό
του κέρδους των επι-
χειρηµατικών οµίλων.

Για να σταµατή-
σουµε να µετράµε νε-
κρούς στους χώρους
δουλειάς, για να στα-
µατήσουν τα σχολεία
των παιδιών µας να
κρύβουν παγίδες, για
να µην κινδυνεύουµε
µε τις πληµµύρες και
τις φωτιές!

Για να µη ζούµε
από τύχη όταν τόνοι
πολεµικού υλικού και
εκρηκτικών υλών µε-
ταφέρονται µε τον σι-
δηρόδροµο αλλά και
µέσα στις γειτονιές
µας, για λογαριασµό
των πολεµικών σχε-
διασµών.

∆εν είναι «βουβό»
πένθος, δεν υπάρχει
καµία σιωπή!

Το µήνυµα είναι ξε-
κάθαρο και δεν αλλοι-
ώνεται: Ο οργανωµέ-

νος λαός µιλάει. Απέ-
ναντι στα κέρδη τους
διαλέγουµε τη ζωή!

Ο αγώνας αυτός
έχει συνέχεια, άλλω-
στε οι σηµερινές συγ-
κλονιστικές συγκεντ-
ρώσεις έδωσαν υπό-
σχεση για συνέχεια
της πάλης, για να
έρθει η πραγµατική
δικαίωση των 57 θυ-
µάτων, για να τιµωρη-
θούν οι ένοχοι αυτού
του εγκλήµατος.

∆ ι ο ρ γ α ν ώ ν ο υ µ ε
νέο απογευµατινό
συλλαλητήριο την Τε-
τάρτη 5 Μαρτίου, στις
6:30µµ στην Κεντρική
Πλατεία της Καρδί-
τσας, µέρα που γίνε-
ται η συζήτηση στη
Βουλή για το προδια-
γεγραµµένο έγκληµα
στα Τέµπη.

Να φωνάξουµε
πάλι δυνατά ενάντια
στην εγκληµατική πο-
λιτική του κέρδους
που δεν υπολογίζει τις
ζωές µας! Ή τα κέρδη
τους ή οι ζωές µας».
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Η αγροτιά είναι ταυτισµένη
µε την πατρίδα µας

Τα κόκκινα
αγροτικά δά-
νεια είναι βρα-

χνάς για πολλούς
αγρότες και αξεπέρα-
στο εµπόδιο για τη συ-
νέχιση της
παραγωγικής τους πο-
ρείας. Η ειδική εκκαθά-
ριση µε διαγραφή
µέρους τόκων ή και κε-
φαλαίου θα φέρουν
διακανονισµούς προς
συµφέρον των αγρο-
τών µας. Είναι επιτυχία
της κυβέρνησης, δίοτι
η τράπεζα της Ελλάδος
µέχρι τώρα αυτό ούτε
καν το συζητούσε. Και
ίσως είναι η τελευταία
µεγάλη ευκαιρία για τα
κόκκινα αγροτικά δά-
νεια, καθώς αφορά
πάνω από 20.000
αγρότες και 500 συνε-
ταιρισµούς, που θα
δουν τις περιουσίες
τους να αποδεσµεύον-
ται και τις προοπτικές
να επανέρχονται” τό-
νισε από το βήµα της
Βουλής η βουλευτής κ.
Ασηµίνα Σκόνδρα κατά
την οµιλία της στην
ψήφιση του Νοµοσχε-
δίου του Υπουργείου
Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίµων. Μεταξύ
άλλων ανέφερε:

“Το σηµερινό σχέδιο
νόµου βελτιώνει ζητή-
µατα εφαρµοσµένης
αγροτικής πολιτικής και
οικονοµίας. Αποδει-
κνύει ότι, για να λυ-
θούν υπαρκτά
προβλήµατα των αγρο-
τών µας, χρειάζεται
απόφαση, σχέδιο, µε-
θοδικότητα, σοβαρό-
τητα κι όχι ανεδαφικές
υποσχέσεις και πολιτι-
κούς θεατρινισµούς.
Έχει καταγραφεί ότι η
Ν∆ στέκεται διαχρο-
νικά, δίπλα στους αν-
θρώπους της
πρωτογενούς παραγω-
γής και προσπαθεί, να
διασφαλίσει τη βιωσι-
µότητά τους

Έγκαιρα και διαρκώς

προσαρµόζει τη νοµο-
θεσία, ώστε αυτή να
απαντά στα σύγχρονα
προβλήµατα. Το πόσο
απαραίτητο και χρή-
σιµο είναι αυτό εµείς
στη Θεσσαλία µπο-
ρούµε να το επιβεβαι-
ώσουµε καλύτερα από
όλους.

Ο πρωτογενής το-
µέας αποτελεί σπου-
δαίο κεφάλαιο για την
εθνική οικονοµία, την
επανεκκίνηση εκβιοµη-
χάνισης της χώρας και
την αυτάρκειά της, τον
βιοπορισµό εκατοντά-
δων χιλιάδων οικογε-
νειών, την ίδια την
ύπαρξη της περιφέ-
ρειας. Η στήριξή του
λοιπόν είναι για µας
απαράβατη συνθήκη.
Κανείς µας δεν πρέπει
να παραβλέπει ακόµα
ότι το επάγγελµα του
αγρότη εκτός από δύ-
σκολο και κοπιώδες
είναι και “ξεσκέπαστο”,
όπως έλεγε ο παππού
µου. Η αστάθεια και η
ευµεταβλητότητα είναι
κύριο χαρακτηριστικό
του. Μια θεοµηνία αλλά
και µια απλή βροχή,
στη λάθος χρονική
στιγµή, ή χαλζόπτωση,
ξηρασία και παρατετα-
µένος καύσωνας µπο-
ρούν να καταστρέψουν
αστραπιαία τη σοδιά,
που ο γεωργός παλεύει
µήνες και ξοδεύει
πολλά. Για να µην ανα-
φερθώ σε ζιζάνια, έν-
τοµα, ασθένειες.

Οφείλουµε λοιπόν
να εξασφαλίζουµε όλα
εκείνα που θα τους δι-

ευκολύνουν και θα
τους ανακουφίζουν.
Οικονοµικά µέτρα στή-
ριξης , όταν χρειάζεται,
τρόπους µείωσης του
κόστους καλλιέργειας,
επάρκεια σε νερό, αντι-
πληµµυρικά έργα και
φυσικά εκπαίδευση.

Στέκοµαι ενδει-
κτικά:

Στα κόκκινα αγρο-
τικά δάνεια, που είναι
βραχνάς για πολλούς
αγρότες αλλά και αξε-
πέραστο εµπόδιο για
την περαιτέρω παρα-
γωγική τους πορεία. Η
ταχύτερη εκκαθάριση
από ειδικούς εκκαθαρι-
στές µε διαγραφή µέ-
ρους τόκων ή και
κεφαλαίου, θα φέρουν
διακανονισµούς προς
συµφέρον των αγρο-
τών µας. Εϊναι επιτυχία
της κυβέρνησης, αν
σκεφτεί κανείς ότι για
την τράπεζα της Ελλά-
δας αυτό µέχρι τώρα
ήταν τελείως εκτός συ-
ζήτησης. Και ίσως είναι,
η τελευταία µεγάλη ευ-
καιρία για τα κόκκινα
αγροτικά δάνεια.
Αφορά µάλιστα πάνω
από 20.000 αγρότες
και 500 συνεταιρι-
σµούς, που θα δουν τις
περιουσίες τους να
απελευθερώνονται και
τις προοπτικές να επα-
νέρχονται.

Και θα ήθελα να
επεκταθώ, κ. Υπουργέ,
στην ειδική περίπτωση
να προβλεφθεί δυνα-
τότητα νέου διακανονι-
σµού σε όσους
Θεσσαλούς αγρότες

έχουν ήδη προχωρήσει
σε συµφωνίες. Και ανα-
φέροµαι στους Θεσσα-
λούς λόγω των
τεράστιων καταστρο-
φών που υπέστησαν
από Ιανό και Daniel.
Γνωρίζω το κώλυµα της
αναδροµικότητας του
νόµου, όµως γνωρίζετε
κι εσείς, ως Καρδιτσιώ-
της, τις πρωτόγνωρες
καταστάσεις που έζη-
σαν οι συντοπίτες µας.
Αξίζει λοιπόν αυτοί οι
Θεσσαλοί, που µπήκαν
νωρίτερα σε ρύθµιση,
να τύχουν των ευνοϊ-
κών διατάξεων του ση-
µερινού νοµοσχεδίου.
Είµαι σίγουρη ότι θα
εξαντλήσατε κάθε περι-
θώριο στα πλαίσια του
εφικτού. Όπως σηµαν-
τικό είναι να εξεταστεί
το ενδεχόµενο συµπε-
ρίληψης και των αγρο-
τικών δάνειων που
έχουν ήδη πουληθεί σε
funds.

Σε ο,τι αφορά τις
διεπαγγελµατικές ορ-
γανώσεις, οι ρυθµίσεις
που προτείνονται, ανα-
µορφώνουν και στηρί-
ζουν τον θεσµό, που
τον θεωρώ σηµαντικό.

-εντάσσονται και οι
τοµείς της αλιείας και
της υδατοκαλλιέργειας.

-∆ιευκόλυνεται η
λειτουργία τους,

-Επιβάλλεται ει-
σφορά σε µη µέλη για
χρηµατοδότηση προς
το συµφέρον του κλά-
δου.

-Συστήνεται Εθνικό
Συµβούλιο ∆ιεπαγγελ-
µατικών Οργανώσεων,
που θα συνεργάζεται
µε το αρµόδιο Υπουρ-
γείο, ώστε να προ-
ωθούνται κοινές
πολιτικές και δράσεις.

- Τονίζω δε ότι πρό-
κειται για Κοινοπραξίες
µη κερδοσκοπικού χα-
ρακτήρα, εφαρµόζον-
τας διατάξεις αστικής
εταιρείας.

Στόχος είναι να αυ-

ξηθούν οι εν λόγω ορ-
γανώσεις µέχρι το κάθε
αγροτικό προϊόν να
έχει τη δική του διε-
παγγελµατική

Εϊναι σηµαντικό και
το ζήτηµα, της υγει-
ονοµικής διαχείρισης
των νεκρών ζώων, ιδι-
αίτερα σε περιπτώσεις
φυσικών καταστροφών
και πανδηµιών.Τα ζή-
σαµε και ξέρουµε. Για
πρώτη φορά:

-∆ηµιουργείται ένα
ολοκληρωµένο σύ-
στηµα διαχείρισης και
υγειονοµικής ταφής
των νεκρών ζώων,
αποτρέποντας κινδύ-
νους για τη δηµόσια
υγεία.

-Θεσπίζονται αυστη-
ροί κανόνες, διαχείρι-
σης των ζωικών
αποβλήτων, προστα-
τεύοντας περιβάλλον
και καλλιέργειες από
µολύνσεις.

-Καθορίζονται ευθύ-
νες και αρµοδιότητες.
υγειονοµικής ταφής
των ζώων, κλείνοντας
τα νοµικά κενά, που
καθυστερούσαν τη δια-
δικασία.

-Περιλαµβάνονται
διατάξεις για τα διαχει-
ριστικά σχέδια βοσκο-
τόπων. Η σωστή
διαχείριση των βοσκή-
σιµων εκτάσεων ενι-
σχύει τους Έλληνες
κτηνοτρόφους.

-∆ίνεται δυνατότητα
παράτασης, έως πέντε
χρόνια, στις µισθώσεις
συµβάσεων Αγροτικών
Συνεταιρισµών προκει-
µένου να διατηρηθεί η
καλή λειτουργία τους.

-Επιταχύνεται η
διαδικασία παραχώρη-
σης ακινήτων του δη-
µοσίου για την
υλοποίηση µεγάλων
επενδύσεων στον
αγροτικό τοµέα. Η
αξιοποίηση της περιου-
σίας του Υπουργείου
Αγροτικής Ανάπτυξης
είναι µεγάλη και τώρα

Οµιλία της βουλευτού Καρδίτσας της Ν∆ Ασηµίνας Σκόνδρα
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όχι µόνο παραµένει σε
αδράνεια αλλά και απα-
ξιώνεται από τη φθορά
του χρόνου.

Επίσης, το κτηνια-
τρικό επίδοµα είναι µια
έµπρακτη αναγνώριση
της υπερπροσπάθειας
που κατέβαλαν οι κτη-
νίατροι στις πρόσφα-
τες επιζωωτικές νόσους
και στις πληµµύρες. Και
θα θελα από αυτό το
βήµα να τους συγ-
χαρώ.

Καταλυτική η ενί-
σχυση της κυβέρνησης,
στους κτηνοτρόφους
µε αποζηµιώσεις κατα-
κόρυφα αυξηµένες, για
την πανώλη και την ευ-
λογιά. Όπως και το
«Πρόγραµµα 5.2», µε
το οποίο δίνεται το
100% της ανασύστα-
σης του ζωικού κεφα-
λαίου και σταβλικών

εγκαταστάσεων.
Οι επιπτώσεις της

κλιµατικής κρίσης είναι
εδώ. Οι Έλληνες αγρό-
τες, βρίσκονται στην
πρώτη γραµµή αυτής
της µάχης, µε τα
ακραία καιρικά φαινό-
µενα να απειλούν πα-
ραγωγή και υποδοµές.

Στη Θεσσαλία, οι
συνέπειες του Ιανού
και του «Daniel» αφά-
νισαν σοδιές ανυπολό-
γιστης αξίας, άφησαν
χιλιάδες στρέµµατα κα-
τεστραµµένα, χιλιάδες
ζώα χαµένα, τεράστιες
ζηµιές στις αγροτικές
εγκαταστάσεις. Η κυ-
βέρνηση Μητσοτάκη
στάθηκε δίπλα στους
αγρότες µε καίρια
µέτρα:

-Επίσπευση αποζη-
µιώσεων

-Έκτακτες χρηµατο-

δοτήσεις
-Σηµαντικά έργα
-Αναστολή πληρω-

µών οικονοµικών υπο-
χρεώσεων.

Η Θεσσαλία, η καρ-
διά της ελληνικής
αγροτικής παραγωγής,
υπέστη πλήγµατα αλλά
δεν λύγισε Οι αγρότες
µας χρειάζονται πολιτι-
κές που δίνουν λύσεις
και µακροζωϊα στο
επάγγελµα. Χρειάζον-
ται την ολοκλήρωση
του έργου του Αχε-
λώου, ενός έργου περι-
β α λ λ ο ν τ ι κ ο ύ ,
ενεργειακού, αρδευτι-
κού,αντιπληµµυρικού,
ενός έργου ζωής, για
το οποίο ο ελληνικός
λαός έχει δαπανήσει
πάνω από 700 εκ. Οι
ανάγκες µάς δείχνουν
πια τον δρόµο.

Οι Θεσσαλοί βε-

βαίως αναγνωρίζουν
ότι επιτέλους ανέλαβε
ένας πρωθυπουργός
που εξήγγειλε και δρο-
µολόγησε την κατα-
σκευή των φραγµάτων
Μουζακίου, Πύλης και
Γυρτόνης.

Ο Κυριάκος Μητσο-
τάκης και η κυβέρνηση
του µιλούν πάντα µε ει-
λικρίνεια στον κόσµο
της παραγωγής γι’ αυτά
που µπορούµε να κά-
νουµε και γι’ αυτά που
δεν µπορούµε. Και
µέσα από διάλογο θα
καταλήγουµε στα σω-
στότερα. Θεωρώ δε ευ-
τυχή συγκυρία ότι
σ’αυτές τις δύσκολες
για την αγροτιά εποχές,
στο τιµόνι του αρµό-
διου Υπουργείου βρί-
σκονται Θεσσαλοί,
Υπουργός και Υφυ-
πουργός.

Αφήνουµε στην
άκρη τους µάγους της
Αντιπολίτευσης, που
διατείνονται ότι µε το
µαγικό ραβδί τους θα
εξαφανίσουν κλιµατική
, ενεργειακή, αγροδια-
τροφική ακόµα και γε-
ωπολιτική κρίση.

Εµεις µε πράξεις,
µε ειλικρίνεια, µε συ-
νεχή προσπάθεια, θα
ξεπερνάµε τα εµπόδια.
Γιατί πιστεύουµε ότι ο
πρωτογενής τοµέας
είναι ταυτισµένος µε τη
χώρα µας, γιατί παρα-
δοσιακά στήριξε την οι-
κονοµία και την
πατρίδα, γιατί παράγει
πλούτο, παράγει τροφή
και η ενδυνάµωσή του,
είναι στις προτεραιότη-
τες µας.

Και οι αγρότες αυτό
το ξέρουν καλά.

Σας ευχαριστώ.

Με µεγάλη επιτυχία ολοκληρώθηκε η
εκδήλωση του ΣΒΘΣΕ για την καινοτοµία και
τη διασύνδεση Πανεπιστηµίου & Επιχειρήσεων

Πραγµατοποι-
ήθηκε την
Πέµπτη 27

Φεβρουαρίου 2025 η
εκδήλωση του Συνδέ-
σµου Βιοµηχανιών
Θεσσαλίας & Στερεάς
Ελλάδος – ΣΒΘΣΕ µε
θέµα : «Η καινοτοµία
στην Κεντρική Ελλάδα
– ∆ιασύνδεση Πανεπι-
στηµίου & Επιχειρή-
σεων», στον χώρο
εκδηλώσεων GREEN
LOFT στη Λαµία.

Η εκδήλωση συγ-
κέντρωσε εκπροσώ-
πους της πολιτείας, της
τοπικής αυτοδιοίκησης,
της ακαδηµαϊκής κοι-
νότητας και του επιχει-
ρηµατικού κόσµου, οι
οποίοι είχαν την ευκαι-
ρία να ανταλλάξουν
απόψεις για τις προ-
οπτικές ανάπτυξης της
καινοτοµίας στην πε-
ριοχή και τη σηµασία
της συνεργασίας µε-
ταξύ Πανεπιστηµίων
και επιχειρήσεων.

Οµιλίες &
Συµπεράσµατα

Κατά τη διάρκεια
της εκδήλωσης, ση-
µαντικές τοποθετήσεις
πραγµατοποιήθηκαν
από:

Αθανάσιος Συρια-
νός, Πρόεδρος ∆.Σ.
ΣΒΘΣΕ

Χαράλαµπος Μπιλλί-
νης, Πρύτανης Πανεπι-
στηµίου Θεσσαλίας

Χρυσή Λασπίδου,
Αντιπρύτανης Καινοτο-
µίας, ∆ιεθνοποίησης,
Συνεργασιών και Ψη-
φιακής ∆ιακυβέρνησης
Πανεπιστηµίου Θεσσα-
λίας

Αχιλλέας Μπάρλας,
Επικεφαλής της Μονά-
δας Υποστήριξης Επι-
χειρήσεων στο ∆ίκτυο

ΠΡΑΞΗ και Συντονι-
στής του Ελληνικού
κόµβου του Enterprise
Europe Network

Την εκδήλωση χαι-
ρέτησε και ο Πρόεδρος
του Επιµελητηρίου
Φθιώτιδας κ. Χρυσό-
στοµος Καρέλλης.

Οι οµιλητές ανέδει-
ξαν τη σηµασία της ενί-
σχυσης της
συνεργασίας µεταξύ
της ακαδηµαϊκής κοι-
νότητας και των επιχει-
ρήσεων, την ανάγκη
για την αξιοποίηση
σύγχρονων εργαλείων
και προγραµµάτων που
υποστηρίζουν τη νεα-
νική επιχειρηµατικό-
τητα και τη διασύνδεση

των αποφοίτων µε την
αγορά εργασίας.

Τιµητικές
Βραβεύσεις

Στο πλαίσιο της εκ-
δήλωσης, ο ΣΒΘΣΕ τί-
µησε πέντε από τα
παλαιότερα µέλη του
στη Λαµία για τη δια-
χρονική τους συµβολή
στην επιχειρηµατική
ανάπτυξη της περιο-
χής.

Συγκεκριµένα, βρα-
βεύτηκαν οι εταιρείες:

NEXANS ΕΛΛΑΣ ΑΕ
AGROINVEST AEBE
Α Ρ Ν Α Ο Υ Τ Ε Λ Η Σ

ΑΕΒΕ
Γ.Κ. ΡΙΖΑΚΟΣ

ΑΒΕΤΕ
Λ. ΜΩΛΙΩΤΗΣ & ΣΙΑ

ΙΚΕ

Κοπή Πίτας
& ∆είπνο

Μετά το τέλος της
εκδήλωσης, ακολού-
θησε η κοπή της πρω-
τοχρονιάτικης πίτας
του ΣΒΘΣΕ από τον
Πρόεδρο κ. Αθανάσιο
Συριανό, ο οποίος ευ-

χήθηκε µια δηµιουρ-
γική χρονιά µε ανά-
πτυξη και πρόοδο για
την επιχειρηµατική κοι-
νότητα. Η βραδιά ολο-
κληρώθηκε µε δείπνο
συνοδεία µουσικής,
όπου οι παρευρισκόµε-
νοι είχαν την ευκαιρία
να συνοµιλήσουν και
να δικτυωθούν σε ένα
ευχάριστο περιβάλλον.

Τον γενικό συντονι-
σµό της εκδήλωσης,
των οµιλιών και των
βραβεύσεων, πραγµα-
τοποίησε ο Αντιπρό-
εδρος του ∆ιοικητικού
Συµβουλίου του Συν-
δέσµου και εκπρόσω-
πος της ELIKON
LOGISTICSIKE, κ.
Λουκάς Παπαχαραλάµ-
πους.

Ο Σύνδεσµος Βιοµη-
χανιών Θεσσαλίας &
Στερεάς Ελλάδος -
ΣΒΘΣΕ ευχαριστεί
θερµά όλους τους συµ-
µετέχοντες, τους οµι-
λητές, καθώς και τους
χορηγούς της εκδήλω-
σης για την υποστήριξή
τους.
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Κοινωνική αναγκαιότητα η ενίσχυση
της γυναικείας επιχειρηµατικότητας

Ηενίσχυση της
π ρ ό σ β α σ η ς
των γυναικών

στην αγορά εργασίας
και η ενδυνάµωση της
γυναικείας επιχειρηµα-
τικότητα µέσα από ου-
σιαστικές, υποστηρικ-
τικές δράσεις σε οικο-
νοµικό και κοινωνικό
επίπεδο αποτελούν βα-
σικό πυλώνα για την
ενδυνάµωση της κοι-
νωνικής συνοχής. Αυτό
ήταν το µήνυµα της
ηµερίδας για τη γυναι-
κεία επιχειρηµατικό-
τητα και απασχόληση
που διοργάνωσε το
πρωί της Τετάρτης
στην αίθουσα του Περι-
φερειακού Συµβουλίου
στη Λάρισα, µε αφορµή
την Παγκόσµια Ηµέρα
της Γυναίκας, η Αντιπε-
ριφέρεια Εθελοντισµού
και Πρόνοιας της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας σε
συνεργασία µε το Περι-
φερειακό Παρατηρητή-
ριο Κοινωνικής
Ένταξης και τη ∆ιεύ-
θυνση κοινωνικής Μέ-
ριµνας.

«Οι γυναίκες βλέ-
πουν την επιχειρηµατι-
κότητα όχι ως καριέρα
αλλά ως τρόπο ζωής
και προσπαθούν να τη
συνδυάσουν µε την οι-
κογένεια αποκοµίζον-
τας ένα καλό εισόδηµα
και διατηρώντας την
αναγκαία ευελιξία» τό-
νισε, ανοίγοντας την
εκδήλωση, ο Περιφε-
ρειάρχης Θεσσαλίας, κ.
∆ηµήτρης Κουρέτας.
Σηµείωσε, δε , ότι αυτή
τη «θηλυκή µατιά της
επιχειρηµατικότητας»
θα πρέπει να την υιοθε-
τήσουν και οι άνδρες,
τουλάχιστον στο κοµ-
µάτι της ευελιξίας.
Αναφερόµενος σε στοι-
χεία που δείχνουν ότι
οι γυναικείες επιχειρή-
σεις έχουν µεγαλύτερο
δείκτη αποτυχίας αλλά
και µικρότερη απόδοση

κερδών έναντι των αν-
δρικών ο Περιφερειάρ-
χης εξέφρασε τον
προβληµατισµό του
διατρανώνοντας την
ανάγκη για στοχευµέ-
νες πολιτικές υποστήρι-
ξης του γυναικείου
επιχειρείν. «Στα προ-
γράµµατα ενίσχυσης
της επιχειρηµατικότη-
τας θα πρέπει να υπάρ-
ξει µία διαφορετική
αντιµετώπιση για τις
γυναίκες, που µέχρι
τώρα δεν υπάρχει και
θα πρέπει να βελτιω-
θεί» είπε µεταξύ
άλλων.

Στον χαιρετισµό της
η Αντιπεριφερειάρχης
Εθελοντισµού και Πρό-
νοιας, κ.Ανδριάνα Κο-
µήτσα, επισήµανε ότι
«όσο υπάρχουν γυναί-
κες που βρίσκονται στο
περιθώριο της κοινω-
νίας, όσο υπάρχουν
γυναίκες θύµατα βίας
και κακοποιητικών
συµπεριφορών στο οι-
κογενειακό ή ακόµη και
στο επαγγελµατικό
τους περιβάλλον, η
ηµέρα της γυναίκας,
είναι περισσότερο µία
ευκαιρία για περίσκεψη
και προβληµατισµό για
το τί µπορούµε όλοι
µας να κάνουµε για να
αλλάξουµε αυτή την
κατάσταση». Η κ. Κο-
µήτσα εξήρε τη σηµα-
σία να δοθεί στις
γυναίκες η ευκαιρία να
αναπτύξουν τις δεξιό-
τητές τους και να επεν-
δύσουν στις
επιχειρηµατικές τους

ιδέες, καθώς «όπου οι
γυναίκες είναι ενεργές
στην αγορά εργασίας,
συµβάλλουν στην ανά-
πτυξη και την ευηµερία
της κάθε τοπικής κοι-
νωνίας».

Την έµφυλη διά-
σταση στην αγορά ερ-
γασίας ανέλυσε η
∆ιευθύντρια του Κέν-
τρου Γυναικών Καρδί-
τσας, κ. Καίτη
Βελεσιώτου, υπογραµ-
µίζοντας ότι η γυναίκα
σήµερα καλείται να
βρει τρόπους να κατο-
χυρώσει τα δικαιώµατά
της στη δηµόσια
σφαίρα ενώ η αγορά
εργασίας παραµένει αν-
δροκρατούµενη. Αί-
σθηση προκά- λεσε η
αναφορά της ότι τα
στοιχεία σχετικών µε-
λετών δείχνουν ότι θα
χρειαστούν 108 χρόνια
για να κλείσει το χάσµα
µεταξύ ανδρών και γυ-
ναικών στην αγορά ερ-
γασίας.

Τις δράσεις στήριξης
της γυναικείας απασχό-
λησης και επιχειρηµατι-
κότητας παρουσίασε,
διεξοδικά, η Περιφερει-
ακή ∆ιευθύντρια Θεσ-
σαλίας της ∆ΥΠΑ, κ.
Φρόσω Χατζηκωνσταν-
τίνου, εξηγώντας ότι
δίνεται µεγάλη βαρύ-
τητα στη γυναικεία
απασχόληση, καθώς η
πρόσβαση των γυναι-
κών στην αγορά εργα-
σίας «δεν είναι δρόµος
στρωµένος µε ροδοπέ-
ταλα». Η ίδια παρου-
σίασε τρία

προγράµµατα που
«τρέχουν» αποκλει-
στικά για τη Θεσσαλία:

Το πρώτο αφορά σε
1000 θέσεις για τη γυ-
ναικεία επιχειρηµατικό-
τητα στη Θεσσαλία µε
επιδότηση 14.800
ευρώ.

Το δεύτερο αφορά
σε 5000 θέσεις για
ανέργους όλων των
ηλικιών πλήρους απα-
σχόλησης σε θεσσαλι-
κές επιχειρήσεις µε
επιδότηση µισθού
ύψους 50%, 75% και
σε ειδικές περιπτώσεις
ακόµη και 100% αλλά
και κάλυψη ασφαλιστι-
κών εισφορών έως 250
ευρώ µηνιαίως.

Το τρίτο αφορά σε
500 θέσεις παροχής
επαγγελµατικής εµπει-
ρίας για νέους σε αστι-
κές µη κερδοσκοπικές
εταιρείες και ΜΚΟ.

Συνάµα, είναι «ανοι-
χτά» και άλλα προ-
γράµµατα σε πανελλα-
δικό επίπεδο, όπως το
πρόγραµµα για την
απασχόληση ατόµων
ηλικίας 55-74 ετών, το
µόνο που επιδοτεί την
απασχόληση σε φορείς
του δηµοσίου.

Η Γενική ∆ιευθύν-
τρια του ΣΘΕΒ, κ.
Έλενα Καµατέρη επισή-
µανε ότι στην Ελλάδα
το ποσοστό των γυναι-
κών αυτοαπασχολου-
µένων µόλις που
υπερβαίνει το 22%,
αρκετά χαµηλότερο
από τον µ.ο. της Ε.Ε.
ενώ στη Θεσσαλία η
υστέρηση είναι ακόµα
µεγαλύτερη. Τα προ-
βλήµατα που αντιµετω-
πίζουν οι γυναίκες
επιχειρηµατίες σχετί-
ζονται κυρίως µε τη δυ-
σκολία πρόσβασης σε
χρηµατοδότηση, την
έλλειψη επιχειρηµατι-
κής εκπαίδευσης, την
ισορροπία επαγγελµα-
τικής και οικογενειακής

ζωής. Σε αυτή την κα-
τεύθυνση ο ΣΘΕΒ συµ-
βάλλει µε τη δικτύωση
και καθοδήγηση των
γυναικών επιχειρηµα-
τιών, τη σύνδεση µέσω
προγραµµάτων συµ-
βουλευτικής, την πρό-
σβαση σε
χρηµατοδοτικά προ-
γράµµατα, την προ-
ώθηση θετικών
προτύπων και την προ-
σπάθεια εξάλειψης έµ-
φυλων στερεοτύπων
στην αγορά εργασίας.

Από την πλευρά του
ο πρόεδρος του Επιµε-
λητηρίου Λάρισας, κ.
Χρήστος Γιακουβής,
εξέφρασε τον προβλη-
µατισµό του για το γε-
γονός ότι τα 2/3 των
ανέργων στα µητρώα
της ∆ΥΠΑ είναι γυναί-
κες τονίζοντας ότι «
εάν πετύχουµε να εν-
τάξουµε περισσότερες
γυναίκες στην αγορά
εργασίας, θα µιλάµε για
άλλη χώρα». Ο ίδιος
εξήγησε ότι το Επιµε-
λητήριο µπορεί να βοη-
θήσει πρακτικά στην
ίδρυση και λειτουργία
µίας γυναικείας επιχεί-
ρησης ενώ διαθέτει και
ειδική επιτροπή υπο-
στήριξης της γυναι-
κείας επιχειρηµα-
τικότητας. Παράλληλα,
υλοποιεί σεµινάρια
συµβουλευτικής για τις
γυναίκες αυτοαπασχο-
λούµενες ενώ συµβάλ-
λει στην εκπαίδευση
και επιµόρφωσή τους.
Ακόµη, οι γυναίκες που
θέλουν να ξεκινήσουν
τη δική τους επιχείρηση
µπορούν να λάβουν
χρήσιµες συµβουλές
και καθοδήγηση από
έµπειρες επιχειρηµατίες
– µέλη του Επιµελητη-
ρίου.

Στις χρηµατοδοτικές
ευκαιρίες, µέσω του
ΕΣΠΑ Θεσσαλίας, για
την ενίσχυση της γυ-
ναικείας επιχειρηµατι-

Τονίστηκε σε ηµερίδα της Περιφέρειας Θεσσαλίας που διοργανώθηκε µε αφορµή
την Παγκόσµια Ηµέρα της Γυναίκας
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Καλή Σαρακοστή

Παρακαλώ; -
Σου τηλε-
φωνώ για

ευχές, καλή σαρακο-
στή Αγαθοκλή.

-Ευχαριστώ πολύ,
όµως δεν θα νηστέψω
τούτη τη φορά.

-Αµαρτία, γιατί;
-Μου το συνέστησαν

οι γιατροί. Η αποχή
λόγω ακρίβειας για
πέντε χρόνια σχεδόν
από κρέατα ,γαλακτοκο-
µικά, ψάρια, αλλαντικά,
λάδι και άλλα, µου έκα-
ναν στην υγεία ζηµιά.
Μόλις και µετά βίας
µπορώ να περπατώ .

-Και που να πας µε
τέτοιο καιρό;

-Μπήκα αναγκα-
στικά στο νοσοκοµείο
όπου θα παραµείνω
όπως µου είπαν τουλά-
χιστον για δέκα ηµέρες.

Εδώ τρώµε και
κρέας, σούπες, ψάρια
και γαλακτοκοµικά.

Στην αρχή βέβαια
µε πείραξαν ,αλλά µε
καθησύχασαν οι για-
τροί.

Σιγά-σιγά µου είπαν
θα τα συνηθίσει ο οργα-
νισµός, απείχες για
πολύ καιρό από αυτά.

Ήθελα νάξερα µου

είπε ένας τι τα κάνεις τα
λεφτά. Πόσα παίρνεις
σύνταξη;

-580 ευρώ .
-Και παραπονείσαι ,τι

να πούνε οι άνεργοι.
-Τα µισά πηγαίνουν

στους λογαριασµούς,
αλλά βοηθάω και τα
παιδιά που δεν έχουν
πάντα δουλειά. Μπο-
ρείτε να µε κρατήσετε
λίγες µέρες παραπάνω
εδώ, φοβάµαι έξω να
βγω .

-Θα αστειεύεσαι,
τώρα είσαι λίγο καλά, η
υγεία νοσεί βαριά.. Το
πρωί φεύγεις.

-Για που;
-Αν µε ρωτούσες

όταν ήρθες θα έλεγα για
το νεκροταφείο, όµως
πήρες παράταση.

- Έλα Αγαθοκλή, ο
Σοφοκλής είµαι πάλι, να
πεις ευχαριστώ στον

υπουργό υγείας, θα πέ-
θαινες αλλιώς.

Αµφιβάλλω αν στο
κόσµο υπάρχει άλλος
τόσο ικανός πολιτικός.

Τον ‘’αποθέωσαν ‘’ γι’
αυτά που έλεγε για τις
συγκεντρώσεις προς
τιµήν των αδικοχαµέ-
νων στα Τέµπη παιδιών.

Επάξια κέρδισε τον

τίτλο του
εθνικού βλ..@..κα ο
πρωτοκλασάτος υπουρ-
γός. Βέβαια αδικήθηκε
ο Βορίδης ήταν εξ΄ ίσου
‘’καλός ‘’.

-Μήπως επειδή προ-
έρχονται από την ακρο-
δεξιά;

-Και ο Πλεύρης µαζί
τους ήταν αλλά πάντα
είναι σοβαρός.

Τα ίδια µου έλεγε
Αγαθοκλή και ο Θεµι-
στοκλής πριν λίγο
καιρό, ότι νηστεύει συ-
νεχώς .

-Άλλο νηστεία και
άλλο πείνα, στις νη-
στείες τρώνε ψαρικά,
ελιές, χαλβά, αγοράζον-
ται σήµερα αυτά;

-Και που είµαστε
ακόµη, θα φρίξουµε µε

αυτούς που µπλέξαµε.
-Μήπως µε την πρό-

ταση µοµφής ξεµπλέ-
ξουµε.

-Με την πρόταση
µοµφής θα φανεί ότι
έχουµε κυβέρνηση στα-
θερή. Αν υπήρχε περί-
πτωση να πέσει δεν θα
την έκαναν. Όλοι οι ση-
µερινοί πολιτικοί βρά-
ζουν στο ίδιο καζάνι .
Βλέπε Ουκρανία και θα
καταλάβεις.

Τρόπος του λέγειν ,
εµάς βράζουν .

Πάω στο καφενείο
να βρω τον Θεµιστο-
κλή να ανταλλάξουµε
απόψεις, έχει γι’ αυτά τα
θέµατα γνώσεις πολλές.

-Μην πας ,δεν θα
τον βρεις ,είναι σε κη-
δεία.

-Με κοροιδέυεις
,αυτός σε κηδεία δεν
πήγαινε ποτέ.

-Τώρα δεν µπο-
ρούσε να κάνει διαφο-
ρετικά.

-Πέθανε στενός συγ-
γενής ;

-Όχι, ο ίδιος πέθανε
από τις καλοσύνες.

-Βρε το φουκαρά,
από τι;

-Από την παρατετα-
µένη σαρακοστή.

-Άντε, καλή σαρα-
κοστή και όλα θα διορ-
θωθούν ,ο Μητσοτάκης
δήλωσε πως πήρε το µή-
νυµα από τη λαική οργή
.

-Θα παραιτηθεί ;
-Όχι , θα κάνει ανα-

σχηµατισµό.
-Τότε καλή σαρακο-

στή, αλλά ανάσταση
δεν θα προλά-
βουµε να δούµε.

-Να πεθάνουµε σαν
άνθρωποι ,για ποια
ανάσταση µιλάς εσύ;

-Του χριστού.
-∆εν πειράζει, θα

δούµε το χριστό στους
ουρανούς.

-Μακάριοι οι πεινών-
τες κα διψώντες τη δι-
καιοσύνη, ότι αυτοί
χορτασθήσονται.

-Για τα Τέµπη µιλάς;
-Όχι για µας.
-Εδώ θα χορτά-

σουµε;
-Ναι, από ψέµατα,

περιφρόνηση και άλλα
σχετικά.

Υπάρχει και άλλο
σχετικό, που δίνει απάν-
τηση στο ερώτηµα σου .

Μακάριοι οι φτωχοί
τω πνεύµατι.

Στον ουρανό θα χορ-
τάσουµε Αγαθοκλή.

Του Κώστα Βλάχου

κότητας εστίασε η εκ-
πρόσωπος της ∆ιαχειρι-
στικής Αρχής της Π.Θ.,
κ. Αγλαΐα Νάστου.
Εξειδικεύοντας, ανέ-
φερε ότι ήδη υλοποιεί-
ται µε πόρους του ΕΚΤ
η χρηµατοδότηση
δοµών διευκόλυνσης
της απασχόλησης σε
∆ήµους της Θεσσαλίας
ενώ µέσα στο δεύτερο
τετράµηνο του 2025 θα
δηµοσιοποιηθεί η πρό-
σκληση για µία νέα
δράση ενίσχυσης νέων
ελεύθερων επαγγελµα-
τιών µε προϋπολογισµό
1,2 εκατ. ευρώ και πριµ
17.000 ευρώ ανά δι-
καιούχο άνεργο/η, που
θα θέλουν να ξεκινή-
σουν τη δική τους επι-
χείρηση . Εξάλλου,
«τρέχει» ήδη η πρό-
σκληση υποβολής προ-

τάσεων χρηµατοδό-
τησης για δράσεις στον
τοµέα της Κοινωνικής
και Αλληλέγγυας Οικο-
νοµίας (ΚΑΛΟ) µε προ-
ϋπολογισµό 2 εκατ.
ευρώ και χρηµατοδό-
τηση 60% σε υφιστά-
µενους φορείς και 40%
σε υπό σύσταση φορείς
ΚΑΛΟ.

Τις δράσεις κοινωνι-
κής καινοτοµίας στην
υποστήριξη της γυναι-

κείας επιχειρηµατικότη-
τας ανέδειξε ο πρ. Γενι-
κός ∆ιευθυντής της
ΑΝΚΑ, κ. Βασίλης
Μπέλλης ενώ ο γεωπό-
νος και σύµβουλος γε-
ωργικής ανάπτυξης, κ.
Ντίνος Μπλιάτσιος, µί-
λησε για τις προοπτικές
των γυναικείων συνε-
ταιρισµών. Τα πετυχη-
µένα παραδείγµατα
γυναικείων επιχειρηµα-
τικών πρωτοβουλιών

παρουσίασαν εκ µέ-
ρους του εργαστηρίου
επεξεργασίας βοτάνων
ROZMARINO, µε έδρα
το Πουρνάρι Συκου-
ρίου, η κ. Μένη Χατζη-
παναγιώτου – Παζάρα
και εκ µέρους του ερ-
γαστηρίου γεύσεων
Yiam, µε έδρα την Αγιά
Λάρισας, η κ. Αύρα Πα-
νουσοπούλου. Τέλος,
τις προκλήσεις που αν-
τιµετωπίζουν στην κα-
θηµερινή λειτουργία
τους περιέγραψαν η
εκπρόσωπος των
µελών του Αγροτικού
Μεταποιητικού Συνε-
ταιρισµού Γυναικών Λι-
βαδίου αλλά και η
ηγουµένη της Ι.Μ. Τι-
µίου Προδρόµου Ανα-
τολής Αγιάς, Θεοδέκτη,
όπου λειτουργεί εκθε-
τήριο παραδοσιακών

προϊόντων.
Την εκδήλωση συν-

τόνισαν η ∆ιευθύντρια
Κοινωνικής Μέριµνας
Π.Θ. , κ. ∆. Μάντζαρη
και ο προϊστάµενος του
Περιφερειακού Παρα-
τηρητηρίου Κοινωνικής
Ένταξης Π.Θ., κ. Ν.
Πουτσιάκας. Το
«παρών» έδωσαν µε-
ταξύ άλλων οι αντιπε-
ριφερειάρχες κ.κ. ∆.
Τσέτσιλας, Μ. Γαλλιού,
Β. Σίµος, Σ. Σουλού-
κος, η πρόεδρος του
∆ηµοτικού Συµβουλίου
Λαρισαίων, κ. Μ. Καρυ-
στιανού, η εντεταλµένη
Περιφερειακή Σύµβου-
λος Μέριµνας και Οικο-
γένειας, κ. Α. Πέτσα,
αντιδήµαρχοι, εκπρό-
σωποι φορέων και πλή-
θος κόσµου.
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Ενηµερωτική εκδήλωση της ΠΟΜΙ∆Α
στη Θεσσαλία
Τετραήµερο εκ-

δηλώσεων στη
Βόρειο Ελλάδα

και στη Θεσσαλία για
τα µεγάλα θέµατα της
επικαιρότητας που
απασχολούν τους ιδιο-
κτήτες ακινήτων διορ-
γανώνει η Πανελλήνια
Οµοσπονδία Ιδιοκτη-
τών Ακινήτων, από τις
5 έως και τις 8 Μαρ-
τίου 2025.

Οι εκδηλώσεις
διοργανώνονται από
τις τοπικές οργανώ-
σεις της ΠΟΜΙ∆Α, σε
συνεργασία µε τους
κατά τόπο ∆ικηγορι-
κούς και Συµβολαι-
ογραφικούς Συλλό-
γους και Παραρτήµατα
του Τεχνικού Επιµελη-
τηρίου Ελλάδος, ως
εξής:

· Σάββατο 8.3.2025
(Λάρισα και Βόλος)
· Συνέντευξη Τύπου

στο Ξενοδοχείο
GRAND HOTEL Λάρι-
σας, ώρα 1.00 µ.µ.

· Στο Συνεδριακό
Κέντρο FORUM του
Βόλου, ώρα 6.00 µ.µ.
Τα θέµατα που θα συ-
ζητηθούν στις παρα-
πάνω ενηµερωτικές
εκδηλώσεις είναι τα
εξής:

1. Εξάµηνη ανα-
στολή άσκησης διεκδι-
κητικών αγωγών
ακινήτων από ∆ηµό-
σιο.

2. Φωτοβολταϊκά
στις ταράτσες πολυκα-
τοικιών µε πλειοψηφία
51%.

3. Τριετής φοροα-
παλλαγή ενοικίων
κενών κατοικιών ή
βραχυχρ. µίσθωσης.

4. Οι πρόσφατες
αλλαγές για τη διευ-
κόλυνση συναλλαγών
- Κτηµατολογίου.

5. Νέες προδιαγρα-
φές για τα καταλύ-
µατα των βραχυχρό-
νιων µισθώσεων.

6. Αυτόµατη δια-
κοπή χρέωσης δηµοτι-
κών τελών κενών,
αδήλωτα εµβαδά.

7. Ενιαίο Μητρώο
Ακινήτων – Μητρώο
Ιδιοκτησίας και ∆ια-
χείρισης Ακινήτων.

8. Αλλαγές στο
Κληρονοµικό ∆ίκαιο -
Κατάργηση ιδιογρά-
φων διαθηκών.

9. Επαγγελµατικές
Μισθώσεις:«Πλαφόν»
3% στα ενοίκια - εγ-
κύκλιος ΠΟΜΙ∆Α.

10. «ΑΝΑΚΑΙΝΙΖΩ-
ΕΚΜΙΣΘΩΝΩ» Υπο-
χρεωτική ενεργειακή
αναβάθµιση κτιρίων.

11. Πολεοδοµικά:
Αδυναµία νόµιµης δό-
µησης εντός και εκτός
σχεδίου πόλεως!

12. Επιδοτούµενο
πρόγραµµα εγκατά-
στασης οπτικών ινών
στα κτίρια.

13. Πρόγραµµα
ασφάλισης κατοικιών
µελών ΠΟΜΙ∆Α µε έκ-
πτωση ΕΝΦΙΑ 20%

14. Προσφορές
προς τα µέλη ΠΟΜΙ∆Α
από την εταιρεία REAL
ESTATE PROSPERTY
και από την πλατ-
φόρµα διαχείρισης
κοινοχρήστων BILLYS.

Στις εκδηλώσεις θα
συµµετάσχουν οι Αν-
τιπρόεδροι κ.κ. Κώ-
στας Χαϊδούτης και
Λία Κρατήρα, ο Γεν.
Γραµµατέας κ. Τάσος
Βάππας, ο Ασφαλιστι-
κός Σύµβουλος κ.
Νίκος Κεχαγιάογλου,
οι κατά τόπους εκπρό-
σωποι των ενώσεων
και παραρτηµάτων της
ΠΟΜΙ∆Α και τις εργα-
σίες των εκδηλώσεων
θα συντονίσει ο Πρό-
εδρος της ΠΟΜΙ∆Α κ.
Στράτος Παραδιάς.

Επίσκεψη στη Βουλή, στο Ζάππειο
και στον Εθνικό κήπο από το 4ο Γυµνάσιο
Καρδίτσας
Επίσκεψη στη

Βουλή πραγ-
µατοποίησαν

οι µαθητές της Γ΄
τάξης του 4ου Γυµνα-
σίου Καρδίτσας τη
∆ευτέρα 24 Φεβρουα-
ρίου 2025, µε συνο-
δούς εκπαιδευτικούς
τις κυρίες: Σουλτάνη
Ελένη, Παπαευαγγέ-
λου Φωτεινή, Κυρίτση
Χριστιάνα, Κακοσίµου-
Τζωρτζίνακαι Σχοινά
Βασιλική.

Τα παιδιά είχαν την
ευκαιρία να περιηγη-
θούν στο χώρο της
Βουλής, να δουν από
κοντά την αίθουσα της
ολοµέλειας και να κα-
θίσουν στα έδρανα
των βουλευτών ενώ
παράλληλα ενηµερώ-
θηκαν για τον τρόπο

λειτουργίας των δηµο-
κρατικών θεσµών αλλά
και για αξίες διαχρονι-
κές που αφορούν στο
πολίτευµα της χώρας.

Εκεί τους υποδέχτη-
καν οι βουλευτές της
Καρδίτσας κ. Σκόνδρα
Ασηµίνα και ο κ. Κω-
τσός Γιώργος. Επίσης
ξεναγήθηκαν στην
ιστορική Αίθουσα Τρο-
παίων και Υπασπιστών

του Μεγάρου της Βου-
λής των Ελλήνων, σή-
µερα αποκαλούµενη
“Αίθουσα Ελευθέριος
Βενιζέλος”, η οποία κο-
σµείται από ένα σύ-
νολο µνηµειακών
τοιχογραφιών: Αναπα-
ρίστανται πολεµικά
επεισόδια και πολιτικές
– διπλωµατικές εξελί-
ξεις που καθόρισαν τον
Αγώνα της Ανεξαρτη-

σίας, από την κήρυξή
του έως και την άφιξη
του Όθωνα (1821-
1833), ενώ παρεµβάλ-
λονται και αλληγορικές
συνθέσεις.

Στην ίδια αίθουσα
παρατήρησαν αντικεί-
µενα έκθεσης που φυ-
λάσσονται σε προθή-
κες.

Κατόπιν σε µια σύν-
τοµη επίσκεψη είδαν
από κοντά το Ζάππειο
Μέγαρο, ένα από τα
σηµαντικότερα κτήρια
της Αθήνας, που βρί-
σκεται νότια του Εθνι-
κού Κήπου και των
παλαιών ανακτόρων
ενώ η ανέγερσή του
χρηµατοδοτήθηκε από
τον εθνικό ευεργέτη
Ευάγγελο Ζάππα και
ολοκληρώθηκε το

1888.
Το νεοκλασικό µέ-

γαρο είναι συνυφα-
σµένο µε την ιστορία
της νεότερης Ελλάδας
και σήµερα λειτουργεί
ως συνεδριακό και εκ-
θεσιακό κέντρο. Έπειτα
περιηγήθηκαν στον
Εθνικό κήπο και θαύ-
µασαν τα υπεραιωνό-
βια δέντρα και φυτά
που υπάρχουν εκεί.

Μετά από το φα-
γητό και την ξεκού-
ραση τους στο
MallAthensάφησαν την
πρωτεύουσα παίρνον-
τας το δρόµο της επι-
στροφής προς την
πόλη µας έχοντας απο-
κοµίσει όµορφες εντυ-
πώσεις και εµπειρίες
από αυτή την επίσκεψή
τους.
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Μηνιαίος απολογισµός στα θέµατα οδικής
ασφάλειας και τροχονοµικής αστυνόµευσης

ΗΓενική Περι-
φ ε ρ ε ι α κ ή
Αστυνοµ ική

∆ιεύθυνση Θεσσαλίας
δηµοσιεύει συνολικά
στοιχεία που αφορούν
στα θέµατα οδικής
ασφάλειας και τροχο-
νοµικής αστυνόµευσης
που συνέβησαν, κατά
τη διάρκεια του µήνα
Φεβρουαρ ίου2025,
στην εδαφική αρµοδιό-
τητα των νοµών Λάρι-
σας, Μαγνησίας,
Τρικάλων και Καρδί-
τσας. Η δηµοσίευση
των µηνιαίων στοι-
χείων συνοδεύεται µε
στατιστικά – αριθµη-
τικά στοιχεία του αντί-
στοιχου περσινού
µήνα.

α. Τροχαία Ατυχή-
µατα (θανατηφόρα-σο-
βαρά-ελαφρά)

Στην εδαφική αρµο-
διότητα της Γενικής Πε-
ρ ι φ ε ρ ε ι α κ ή ς
Αστυνοµικής ∆ιεύθυν-
σης Θεσσαλίας σηµει-
ώθηκαν -7- τροχαία
ατυχήµατα (έναντι -10-
το 2024), εκ των
οποίων:

-2- θανατηφόρα
ατυχήµατα (όπως και
το 2024),

-2-σοβαρά τροχαία
ατυχήµατα (έναντι κα-
νενός το 2024)&

-3- ελαφρά τροχαία
ατυχήµατα (έναντι -8-
το 2024).

Από τα τροχαία ατυ-
χήµατα που συνέβησαν
σε αστικές και αγροτι-
κές περιοχές των
νοµών καταγράφηκαν
συνολικά -10- παθόν-
τες (έναντι -12- το
2024), εκ των οποίων:

-2- νεκροί (όπως και
το 2024),

-2- βαριά τραυµα-
τίες (έναντι -0- το
2024) &

-6- ελαφρά τραυµα-
τίες (έναντι -10- το
2024).

β. ∆ράσεις Τροχονο-
µικής αστυνόµευσης

Οι Υπηρεσίες Τρο-
χαίας της Γενικής Περι-
φερειακής Αστυνοµικής

∆ιεύθυνσης Θεσσαλίας
βρίσκονται σε διαρκή
ετοιµότητα, εφαρµό-
ζοντας συγκεκριµένο
σχεδιασµό, που προ-
βλέπει µέτρα οδικής
ασφάλειας και τροχο-
νοµικής αστυνόµευσης
για την ασφαλή κυκλο-
φορία των οχηµάτων
και των πολιτών, για
την πρόληψη και απο-
τροπή ατυχηµάτων και
την αναβάθµιση του
επιπέδου οδικής ασφά-
λειας σε όλο το οδικό
δίκτυο της Περιφέρειας
Θεσσαλίας.

Στο πλαίσιο των
τροχονοµικών δρά-
σεων, τον µήνα Φε-
βρουάριο 2025
πραγµατοποιήθηκαν -
38.728- έλεγχοι και βε-
βαιώθηκαν -8.363-
παραβάσεις, από τις
οποίες, µεταξύ άλλων:

-2.486- για υπερβο-
λική ταχύτητα,

-111-για οδήγηση
υπό την επήρεια οινο-
πνεύµατος (µέθη),

-47- για κίνηση στο
αντίθετο ρεύµα κυκλο-
φορίας,

-102- για µη χρήση
ζώνης ασφαλείας,

-104- για µη χρήση
προστατευτικού κρά-
νους,

-74- για χρήση κινη-
τού τηλεφώνου,

-92- για παραβίαση
ερυθρού σηµατοδότη,

-13- για αντικανο-
νικό προσπέρασµα,

-13- για αντικανονι-
κούς ελιγµούς,

-12- για παραβίαση
προτεραιότητας,

-1.458- για παραβά-
σεις επαγγελµατικών
οχηµάτων,

-109- για παραβά-
σεις Κ.Τ.Ε.Ο. &

-39- για φθαρµένα
ελαστικά.

γ. Συµβουλές Οδι-
κής Ασφάλειας

Η Ελληνική Αστυνο-
µία ιδιαίτερα ευαισθη-
τοποιηµένη στα θέµατα
ασφαλούς οδήγησης
και οδικής ασφάλειας
µε σκοπό να συµβάλλει
στη µείωση των τρο-
χαίων ατυχηµάτων και
δυστυχηµάτων υπεν-
θυµίζει σε όλους τους
οδηγούς και τους χρή-
στες του οδικού δι-
κτύου ότι η οδική
ασφάλεια είναι υπό-
θεση όλων µας.

Στο πλαίσιο αυτό οι
οδηγοί οφείλουν να
εφαρµόζουν τις διατά-
ξεις του Κώδικα Οδικής
Κυκλοφορίας, να οδη-
γούν µε σύνεση και
προσοχή και να ακο-
λουθούν τις υποδείξεις
και τις συµβουλές των
τροχονόµων.

∆εν πρέπει να ξε-
χνάµε ότι οδηγώ µε
ασφάλεια σηµαίνει :

Μαθαίνω και εφαρ-
µόζω τον Κώδικα Οδι-
κής Κυκλοφορίας

Έχω διαρκώς τετα-
µένη την προσοχή µου
στην οδήγηση και τον
έλεγχο του οχήµατος

Όταν οδηγώ δεν
έχω καταναλώσει οινο-
πνευµατώδη ποτά

∆εν παραβιάζω τα
όρια ταχύτητας

Φορώ πάντα ζώνη
ασφαλείας

Τοποθετώ τα παιδιά
σε παιδικό κάθισµα στο
πίσω µέρος του αυτοκι-
νήτου και τους φορώ
ζώνη ασφαλείας

Σε περίπτωση που
οδηγώ ή είµαι συνεπι-
βάτης σε µοτοσικλέτα
φορώ πάντα κράνος

∆εν κάνω αντικανο-
νικά προσπεράσµατα

∆εν παραβιάζω τον
κόκκινο σηµατοδότη

Σταµατώ στο STOP
και δίνω προτεραιότητα

∆εν µιλώ στο κινητό
όταν οδηγώ

∆ίνω προτεραιότητα
στους πεζούς

Σέβοµαι τα σήµατα
και τις υποδείξεις των
τροχονόµων.

Οι παραπάνω συµ-
βουλές θα επαναλαµ-
βάνονται διαρκώς µε
σκοπό να συµβάλλουν
στην εµπέδωση της κυ-
κλοφοριακής και οδι-
κής παιδείας.

ΣΣοούύππεερρ  µµάάρρκκεεττ::  
ΣΣεε  εεφφααρρµµοογγήή  ννέέοοιι  κκααννόόννεεςς

Αντιµέτωποι µε νέα δεδοµένα, αναφορικά
µε τις προωθητικές ενέργειες και τις προ-
σφορές που ισχύουν για βασικά αγαθά στα
ράφια των σούπερ µάρκετ, θα βρεθούν το
προσεχές διάστηµα οι καταναλωτές. Συγκε-
κριµένα, από τις αρχές Μαρτίου ξεκινά η
εφαρµογή του νέου Κώδικα ∆εοντολογίας για
τις προσφορές και τις εκπτώσεις, µε στόχο να
εξαλειφθούν οριστικά οι παραπλανητικές
πρακτικές.

Σε δηλώσεις του στο Αθηναϊκό Μακεδο-
νικό Πρακτορείο Ειδήσεων ο γενικός διευ-
θυντής της Ένωσης Σούπερ Μάρκετ Ελλάδος,
Απόστολος Πεταλάς, ανέφερε ότι πρόκειται
για έναν ευρωπαϊκό κώδικα, µια ευρωπαϊκή
οδηγία η οποία έχει υιοθετηθεί από τις περισ-
σότερες ευρωπαϊκές χώρες, συµπεριλαµβα-
νοµένης και της Ελλάδας.

«Ουσιαστικά αφορά έναν κώδικα για την
επικοινωνία µείωσης της τιµής ενός προϊόν-
τος σε όλο το φάσµα των λιανικών πωλή-
σεων» τονίζει ο κ. Πεταλάς.

Όπως εξηγεί ο ίδιος, η εφαρµογή του νέου
κώδικα στα σούπερ µάρκετ και στις άλλες
αγορές λιανικής, έχει ξεκινήσει εδώ και δύο
χρόνια. «Στα σούπερ µάρκετ ο όγκος των
προσφορών είναι πολύ µεγάλος, η ταχύτητα
των προϊόντων πολύ γρήγορη και η επισκε-
ψιµότητα του καταναλωτή πολύ συχνή (ένας
µέσος καταναλωτής επισκέπτεται τα σούπερ
µάρκετ 52 φορές τον χρόνο) άρα η επίδραση
σε αυτόν τον κλάδο είναι πολύ µεγάλη. Στο
πλαίσιο αυτό, για την προετοιµασία του κλά-
δου χρειάστηκε περισσότερος χρόνος» ση-
µειώνει.
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ΚΡΙΟΣ
Οι ικανότητες θάρρους και αυτοελέγ-
χου που διαθέτετε θα σας βοηθήσουν
σε µια υπόθεσή σας.

ΤΑΥΡΟΣ
Ξεκαθαρίστε τις καταστάσεις πριν γί-
νουν πιο πολύπλοκες και µη γίνεστε
ευάλωτοι σε ότι προκύπτει.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Προχωρήστε σε πιο ουσιαστικές για
εσάς σχέσεις και µη µένετε σε επιφα-
νειακές.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Κάντε µια προσπάθεια να δικαιολογή-
σετε τη συµπεριφορά ενός καλού σας
φίλου.

ΛΕΩΝ
Ζητώντας πλήρη υποταγή από τα
άτοµα του περιβάλλοντός σας γίνεστε
καταπιεστικοί.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Εάν είστε συνειδητοποιηµένοι θα δια-
πιστώσετε ότι κάποια υπόθεσή σας τε-
λειώνει.

ΖΥΓΟΣ
Οι ξεκάθαρες συµφωνίες θα σας βοη-
θήσουν να κάνετε καλές επιλογές.
Πλησιάστε άτοµα που ξέρετε.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
∆εν µπορείτε να αποφύγετε την επα-
νάσταση ενός συνεργάτη που είχατε
πιέσει αρκετά.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Αφήστε κατά µέρους τις γκρίνιες και
περάστε περισσότερες ώρες µε το
ταίρι σας. Θέστε νέες βάσεις.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Με διπλωµατία θα µπορέσετε να ξεπε-
ράσετε τους ανταγωνιστές σας. Να
είστε συγκρατηµένοι.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Νέες ευθύνες προβλέπεται να προκύ-
ψουν στον επαγγελµατικό σας χώρο.
Ισορροπήστε.

ΙΧΘΕΙΣ
Μπορείτε να βρείτε τους σωστούς
δρόµους µέσα από συζητήσεις για να
προωθήσετε τα σχέδιά σας.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΕΜΠΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΡΩΤΣΙΑΜΗ - ΣΙΟΥΡΤΟΥ
ΓΕΩΡΓΙΑ

Σταµούλη 3
24410-20922

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΜΠΑΚΑΛΑΚΟΥ
ΑΡΙΣΤΕΑ

Ιεζεκιήλ 31
24410-28266

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο στη Νοηµατική
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 Κων/νου και Ελέ-
νης
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Ποιος Θέλει Να
Γίνει Εκατοµµυριούχος
22:00 UEFA Europa Lea-
gue: Μπόντο Γκλιµτ -
Ολυµπιακός
00:00 The Football
Show

05:40 Κοινωνία ώρα

Mega

9:20 Buongiorno

12:45 Mega Γεγονότα

13:40 Πάµε ∆ανάη!

15:40 Live News

18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-

κής

18:30 The chase

19:45 Mega γεγονότα

20:40 Mega Αθλητικά

20:50 ∆ελτίο Καιρού

21:00 Η γη της ελιάς

23:20 Ταµπού

00:30 Χαρά Αγνοείται

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day στον
Alpha
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου (Ε)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
15:00 Το σόι σου (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το σόι σου (Ε)
21:00 Άγιος Έρωτας
22:30 ∆ιάφανη αγάπη
23:45 Νοκ Άουτ στον
Έρωτα

ALPHA
06:45 Cash Or Trash (Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες µε τη
Ζήνα
14:00 Two and a Half
Men
15:00 Star News
15:45 Ειδήσεις στη Νοη-
µατική
15:50 Τα Φιλαράκια
16:50 Cash Or Trash
18:30 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
21:00 Master Chef
23:45 Το Τελευταίο Ση-
µείωµα
01:45 Στις Φλόγες του
Έρωτα

STAR
06:00 Σήµερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live You
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΙ
14:45 Όπου Υπάρχει Ελ-
λάδα
16:20 Happy Traveller
(Ε)
17:20 Η Μαµά µου µα-
γειρεύει καλύτερα από
τη δική σου
18:40 Still Standing
19:45 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 Αστερίξ και Οβε-
λίξ: Επιχείρηση Κλεοπά-
τρα
23:00 The Tax Collector
01:00 Το Χρέος

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος
09:50 Πρωινό Σου Σου
13:00 Open News
14:00 Open Τώρα!
16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-
λησης
16:30 Open News στη
Νοηµατική
16:50 Open Kitchen
17:45 Εικόνες (E)
18:45 Open News
20:00 Μπέρδεµα από
κούνια
21:00 Ζευγάρι Εκτελε-
στών
23:30 One On One
00:00 Ο Καθηγητής και
ο Τρελός

OPEN



Από «κόσκινο»
θα πρέπει να
περάσουν τη

προ-συµπληρωµένη
και προ-εκκαθαρι-
σµένη φορολογική
τους δήλωσή περίπου
1,4 εκατ. µισθωτοί και
συνταξιούχοι, πριν η
ΑΑ∆Ε πατήσει το
κουµπί της οριστικής
υποβολής των αυτό-
µατων δηλώσεων, κάτι
που αναµένεται να
συµβεί αµέσως µετά το
Πάσχα.

Με το άνοιγµα της
αυλαίας των φετινών
φορολογικών δηλώ-
σεων, οι φορολογού-
µενοι κυρίως µε
εισοδήµατα από µι-
σθούς και συντάξεις
θα δουν τη δήλωσή
τους να είναι έτοιµη
και συµπληρωµένη
από την ΑΑ∆Ε και µαζί
το “ραβασάκι” που θα
αναγράφεται το ποσό
του φόρου που θα
κληθούν να πληρώ-
σουν ή επιστροφή
φόρου που δικαιούν-
ται.

Η ΑΑ∆Ε θα δώσει τη
δυνατότητα στους φο-
ρολογούµενους να
«τσεκάρουν» τους
προσυµπληρωµένους
κωδικούς για µισθούς,
συντάξεις, ακίνητα,
αυτοκίνητα, επιδό-
µατα, προστατευόµενα
µέλη και εάν διαπιστώ-
σουν λάθη ή παραλεί-
ψεις να προχωρήσουν
σε διορθώσεις για να
αποφύγουν περιπέ-
τειες µε την εφορία. Οι
διορθώσεις στη δή-
λωση και η υποβολή
της από τον ίδιο τον
φορολογούµενο θα
πρέπει να γίνουν πριν
η ΑΑ∆Ε «κλειδώσει»
και υποβάλει αυτόµατα
και οριστικά τη προ-
συµπληρωµένη και
προεκκαθαρ ισµένη
φορολογική δήλωση.

Όµως ακόµη και
µετά την έκδοση του
εκκαθαριστικού οι φο-
ρολογούµενοι που θα

διαπιστώσουν λάθη τα
οποία θα έχουν «φου-
σκώσει» το λογαρια-
σµό έχουν την
ευκαιρία µέχρι τις 15
Ιουλίου 2025 να υπο-
βάλλουν εµπρόθεσµη
τροποποιητική δήλωση
µε βάση την οποία θα
εκδοθεί νέο εκκαθαρι-
στικό.

ΑΑ∆Ε: Τα
«µυστικά» των

αυτόµατων
δηλώσεων

1. Η ΑΑ∆Ε προσυµ-
πληρώνει τη δήλωση
φορολογίας εισοδήµα-
τος µε βάση στοιχεία
που έχουν τυχόν πα-
ρασχεθεί από τον φο-
ρολογούµενο σε
φορολογική δήλωση ή
κάθε άλλο στοιχείο
που έχει στη διάθεσή
της.

2. Σε περίπτωση
συζύγων, οι οποίοι δεν
έχουν επιλέξει να υπο-
βάλλουν χωριστά δή-
λωση φορολογίας
εισοδήµατος η Φορο-
λογική ∆ιοίκηση προ-
συµπληρώνει κοινή
δήλωση.

3. Η ΑΑ∆Ε κοινο-
ποιεί ψηφιακά, την
προσυµπληρωµένη
δήλωση, µε την ανάρ-
τηση αυτής στην ψη-
φιακή πύλη myAADE,
στην εφαρµογή υπο-
βολής της δήλωσης
φορολογίας εισοδήµα-
τος φυσικών προσώ-
πων και την αποστολή
ηλεκτρονικής ειδοποί-
ησης στους φορολο-
γούµενους στη
διεύθυνση email που
έχουν δηλώσει.

4. Ο φορολογούµε-
νος οφείλει να ελέγξει
το περιεχόµενο της
προσυµπληρωµένης
δήλωσης φορολογίας
εισοδήµατος που του
κοινοποιήθηκε και σε
περίπτωση που τα
στοιχεία που περιέχει
δεν είναι ακριβή ή
είναι ελλιπή, υποχρε-
ούται να υποβάλλει
δήλωση µε τα ορθά και
πλήρη στοιχεία.

5. Ο φορολογούµε-
νος δύναται να υποβά-
λει ο ίδιος την
προσυµπληρωµένη
δήλωση φορολογίας
εισοδήµατος ακόµη και
εάν δεν διαφωνεί µε
το περιεχόµενο αυτής.

6. Εάν ο φορολο-
γούµενος δεν υποβά-
λει δήλωση η
Φορολογική ∆ιοίκηση
οριστικοποιεί την προ-
συµπληρωµένη µε τα
στοιχεία που έχει στη
διάθεσή της, δήλωση.

7. Ο φόρος εισοδή-
µατος και ο φόρος πο-
λυτελούς διαβίωσης
υπολογίζονται µε βάση
την προσυµπληρω-
µένη δήλωση που ορι-
στικοποιήθηκε.

8. Για τον καθορι-
σµό της φορολογικής
οφειλής εκδίδεται οί-
κοθεν πράξη διοικητι-
κού προσδιορισµού
του φόρου, η οποία
κοινοποιείται στον φο-
ρολογούµενο.

9. Ο φόρος κατα-
βάλλεται είτε εφάπαξ
µε έκπτωση 4% (η δή-
λωση έχει υποβληθεί
οριστικά έως τις 30
Απριλίου 2025) είτε σε
8 µηνιαίες δόσεις µε

την πρώτη να κατα-
βάλλεται έως τις 31
Ιουλίου 2025.

10. ∆εν βεβαιώνε-
ται το ποσό φόρου,
εφόσον αυτό δεν
υπερβαίνει τα 30
ευρώ.

11. εν επιστρέφεται
ποσό φόρου µικρό-
τερο των πέντε (5)
ευρώ

Τροποποιητική
δήλωση

12. Ο φορολογού-
µενος µετά την έκ-

δοση του εκκαθα- ρι-
στικού δύναται να
ζητά διόρθωση του
«λογαριασµού» µε την
υποβολή τροποποιητι-
κής δήλωσης. Η ΑΑ∆Ε
εκδίδει νέο εκκαθαρι-
στικό µόνο εφόσον
κάνει αποδεκτή τη δή-
λωση.

13. Η τροποποι-
ητική δήλωση θεωρεί-
ται εµπρόθεσµη εφό-
σον υποβληθεί εντός
της προθεσµίας και
συγκεκριµένα έως και
τις 15 Ιουλίου 2025.
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ΠΠΕΕΡΡΙΙΛΛΗΗΨΨΗΗ  
ΑΑΝΝΑΑΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΣΣΗΗΣΣ

∆∆ΙΙΑΑΚΚΟΟΠΠΗΗΣΣ  
ΡΡΕΕΥΥΜΜΑΑΤΤΟΟΣΣ

Γνωστοποιείται ότι στο νοµό Καρδίτσας για τε-
χνικούς λόγους θα γίνουν οι εξής διακοπές ηλε-
κτρικού ρεύµατος: 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  7/3/2025
ΑΠΟ 13:00 ΕΩΣ 15:00
∆ιακοπή ηλεκτροδότησης νότια της τκ Με-
λισσοχώρι σε αρδευτικά, φ/β, επιχειρήσεις
κ.τ.λ.
ΑΠΟ 08:00 ΕΩΣ 13:00
∆ιακοπή ηλεκτροδότησης στις τκ Πασχαλί-
τσα, Λεύκη, Ορφανά καθώς και σε αρδευ-
τικά, φ/β, επιχειρήσεις επίσης σε αρδευτικά,
φ/β, επιχειρήσεις στις τκ Ηλίας, Φύλλου και
Ιτέα.
ΣΑΒΒΑΤΟ  8/3/2025
ΑΠΟ 08:00 ΕΩΣ 08:30
Ολιγόλεπτες διακοπές ρεύµατος στο βορει-
οανατολικό τµήµα του Νοµού Καρδίτσας.
ΑΠΟ 13:00 ΕΩΣ 13:30
Ολιγόλεπτες διακοπές ρεύµατος στο βορει-
οανατολικό τµήµα του Νοµού Καρδίτσας.
ΚΥΡΙΑΚΗ  9/3/2025
ΑΠΟ 08:00 ΕΩΣ 15:00
∆ιακοπή ηλεκτροδότησης σε τµήµα βόρεια
της τκ Αρτεσιανό καθώς και σε αρδευτικά,
κτηνοτροφικές µονάδες, Φ/Β κλπ.
Ενώ καταβάλλεται κάθε προσπάθεια για τη
συντοµότερη επανηλεκτροδότηση, εντού-
τοις, επιβάλλεται µεγάλη προσοχή, θεω-
ρώντας ότι σε όλη την προγραµµατισµένη
διάρκεια διακοπής, οι αγωγοί είναι υπό τάση!

∆Ε∆∆ΗΕ Α.Ε. /ΠΕΡΙΟΧΗ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ 
Ν. ΤΕΜΠΟΝΕΡΑ 32 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ 

ΤΗΛ.: 24410 28524 

* Ο ∆Ε∆∆ΗΕ είναι 51% θυγατρική εταιρεία της
∆ΕΗ Α.Ε. που διαχειρίζεται το Ελληνικό ∆ίκτυο
∆ιανοµής Ηλεκτρικής Ενέργειας  

ΑΑ∆Ε: Τα 13 σηµεία που πρέπει να προσέξετε
φέτος στις αυτόµατες φορολογικές δηλώσεις
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Οι ερευνητές του Πα-
νεπιστηµίου του Το-
ρόντο έχουν µια νέα
εξήγηση για το λεγό-
µενο «παράδοξο της
ευτυχίας», ένα φαινό-
µενο σύµφωνα µε το
οποίο η προσπάθειά
µας να γίνουµε πιο χα-
ρούµενοι µας κάνει
στην πραγµατικότητα
λιγότερο ευτυχισµέ-
νους.
Μελέτες έχουν κατα-
γράψει το παράδοξο
για περισσότερο από
µια δεκαετία, ωστόσο
λίγοι έχουν ερευνήσει
τι το προκαλεί. Αποδει-
κνύεται, σύµφωνα µε
τη νέα έρευνα, που δη-
µοσιεύθηκε στο Ap-
plied Psychology:
Health and Well-Being,

ότι η προσπάθεια να εί-
µαστε πιο ευτυχισµένοι
είναι ψυχικά εξαντλη-
τική, καθώς αποδυνα-
µώνει τον αυτοέλεγχο
και την δύναµη της θέ-
λησης, σύµφωνα µε
τους ερευνητές.
Ως αποτέλεσµα, φαίνε-
ται ότι είµαστε πιο
επιρρεπείς στους πει-
ρασµούς και στο είδος
των αποφάσεων που
µας κάνουν λιγότερο
ευτυχισµένους.
Το κυνήγι της ευτυχίας
εξαντλεί τους ψυχι-
κούς πόρους
Οι ερευνητές εξέτασαν
εκατοντάδες ανθρώ-
πους και ανέφεραν ότι
όσο περισσότερο προ-
σπαθούσαν να είναι πιο
ευτυχισµένοι, τόσο λι-

γότερο ανέφεραν ότι
εξασκούσαν τον αυτο-
έλεγχο στην καθηµε-
ρινή τους ζωή.
Οι ερευνητές υπέθεσαν
ότι αυτό µπορεί να συ-
νέβη επειδή η αναζή-
τηση της ευτυχίας και
ο αυτοέλεγχος αντα-
γωνίζονται για τα ίδια
ψυχικά αποθέµατα.
«Η επιδίωξη της ευτυ-
χίας µοιάζει λίγο µε το
φαινόµενο της χιονο-
στιβάδας. Αποφασίζετε

να προσπαθήσετε να
κάνετε τον εαυτό σας
να αισθάνεται πιο ευ-
τυχισµένος, αλλά στη
συνέχεια αυτή η προ-
σπάθεια εξαντλεί την
ικανότητά σας να κά-
νετε τα είδη των πραγ-
µάτων που σας κάνουν
πιο ευτυχισµένους»,
σηµειώνουν οι ερευνη-
τές.
«Η αναζήτηση της ευ-
τυχίας εξαντλεί τους
ψυχικούς µας πόρους.
Αντί απλά να ακολου-
θείτε τη ροή, προσπα-
θείτε να κάνετε τον
εαυτό σας να αισθάνε-
ται διαφορετικά», επι-
σηµαίνουν. Η
χειροκίνητη ρύθµιση
των σκέψεων, των συ-
ναισθηµάτων και των

συµπεριφορών µας
είναι ιδιαίτερα εξαντ-
λητική, συµπληρώ-
νουν.
Τι έδειξε η έρευνα
Για να φτάσουν σε
αυτό το συµπέρασµα,
οι ερευνητές έβαλαν
τους συµµετέχοντες να
ταξινοµήσουν λίστες
αντικειµένων, καθώς η
διαδικασία επιλογής –
και η ολοκλήρωση
οποιασδήποτε καθηµε-
ρινής εργασίας – απαι-
τεί νοητικούς πόρους
και αυτορρύθµιση.
Όπως υποπτεύονταν,
όσο περισσότερο οι άν-
θρωποι ανέφεραν ότι
αναζητούσαν την ευ-
τυχία, τόσο λιγότερο
χρόνο αφιέρωναν στην
εργασία µε τις λίστες.

ΤΤιι  µµπποορρεείί  νναα  έέππααιιξξεε
κκοοµµββιικκόό  ρρόόλλοο  σσττηηνν
εεξξέέλλιιξξηη  ττηηςς  οοµµιιλλίίααςς

Μια µετάλλαξη
που απαντά απο-
κλειστικά στον
σύγχρονο άν-
θρωπο εισήχθη

στο γονιδίωµα ποντικών και άλλαξε
τις φωνές τους, ένδειξη ότι µπορεί να
έπαιξε κοµβικό ρόλο στην εξέλιξη της
ανθρώπινης οµιλίας. Η µετάλλαξη αλ-
λάζει ένα αµινοξύ στην πρωτεΐνη
NOVA1 που ρυθµίζει τη λειτουργία
αρκετών γονιδίων στον εγκέφαλο,
αναφέρουν στο Nature Communica-
tions ερευνητές του Πανεπιστηµίου
«Ροκεφέλερ» στη Νέα Υόρκη.
Η ανακάλυψη δείχνει να συµπληρώ-
νει ένα κοµµάτι στο µεγάλο παζλ του
προφορικού λόγου, ο οποίος απαί-
τησε εκτεταµένες προσαρµογές του
εγκεφάλου αλλά και του λάρυγγα.
Το γονίδιο της πρωτεΐνης NOVA1
ήταν γνωστό εδώ και περίπου 30 χρό-
νια, ωστόσο οι ερευνητές αποφάσισαν
να µελετήσουν το ρόλο του στην οµι-
λία όταν εξέτασαν έναν ασθενή µε
προβλήµατα στην εκφορά του λόγου,
από τον οποίο απουσίαζε η επίµαχη
µετάλλαξη.
Μελέτες που ακολούθησαν έδειξαν ότι
η συγκεκριµένη γονιδιακή ποικιλία
υπάρχει σε όλους τους υγιείς ανθρώ-
πους αλλά απουσιάζει από τα υπό-
λοιπα θηλαστικά.

...Τελευταία σελίδα
ΣΣκκύύλλοοςς  ήή  γγάάτταα::  ΤΤιι  ααπποοκκααλλύύππττεειι  ττοο  κκααττοοιικκίίδδιιοο
γγιιαα  ττηηνν  ππρροοσσωωππιικκόόττηητταα
Η επιλογή µεταξύ σκύλου
και γάτας, ως κατοικίδιο,
δεν είναι τυχαία. Οι ψυ-
χολόγοι λένε ότι εξαρτά-
ται από την προσωπι-
κότητα του καθενός και
τον τρόπο ζωής του.
Για παράδειγµα, οι άν-
θρωποι που προτιµούν
τους σκύλους είναι, συ-
νήθως, πιο:
Ενεργητικοί, Εξωστρε-
φείς, Προσιτοί, Συνεργα-
τικοί, Αξιόπιστοι, Θερµοί
Εκφραστικοί
Αντίθετα, όσοι προτιµούν
τις γάτες, τείνουν να είναι
πιο:
Συγκρατηµένοι, Εσω-
στρεφείς, Ανεξάρτητοι,
Στοχαστικοί, ∆ιαισθητικοί,
∆ηµιουργικοί, Ήρεµοι,
Μυστηριώδεις
Πες µου τι κατοικίδιο
έχεις, να σου πω την προ-
σωπικότητά σου
Η επιστηµονική έρευνα
υποδηλώνει ότι η προτί-
µησή µας καθορίζεται από

ψυχολογικούς, κοινωνι-
κούς και πολιτισµικούς
παραγόντες, διαµορφώ-
νοντας τα χαρακτηριστικά
της προσωπικότητάς µας
και τις κοινωνικές συµπε-
ριφορές.
Οι γάτες που µεγαλώνουν
µε ανθρώπους και κοινω-
νικοποιούνται προσφέ-
ρουν µια σταθερή πηγή
στοργής και υποστήριξης.
Οι σκύλοι έχουν πολλά
χαρακτηριστικά που θα
εκτιµούσαµε και σε έναν
άλλο άνθρωπο: υποµονή,
διάθεση για παιχνίδι και
βόλτες, αφοσίωση, συµ-
παράσταση – χωρίς, µάλι-
στα, να ζητούν τίποτα ως
αντάλλαγµα.

Ένα κατοικίδιο µπορεί να
µας δώσει πληροφορίες
για το ποιοι είµαστε, πώς
λειτουργούµε και πώς αλ-
ληλεπιδρούµε µε τον
κόσµο. Επιπλέον, µπορεί
να µας πει κάτι για
τον τύπο προσκόλλη-
σής µας ή τι σηµαίνει για
εµάς συντροφικότητα.
∆ηλαδή, ένας σκυλογο-
νιός µπορεί να είναι συ-
ναισθηµατικά διαθέσιµος,
στοργικός και πιστός ως
σύντροφος. Από την
άλλη, ένας γατόφιλος
µπορεί να θέλει το χρόνο
του να ανοιχτεί και να δε-
σµευτεί σε µια σχέση.
Αξίζει να σηµειωθεί ότι οι
άνθρωποι είναι σαφώς πιο
πολυδιάστατοι από ό,τι
υπονοεί αυτή η θεωρία
και διαφορετικοί σύντρο-
φοι/φίλοι/συνεργάτες/συ
γγενείς µπορεί να αναδεί-
ξουν διαφορετικά χαρα-
κτηριστικά γάτας/ σκύλου
µέσα σας.

ΜΜάάττααιιοο  ττοο  κκυυννήήγγιι  ττηηςς  εευυττυυχχίίααςς;;  ΌΌχχιι  αανν  γγίίννεειι  σσωωσσττάά,,
λλέέεειι  έέρρεευυνναα


