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Ο οδικός χάρτης
που πρέπει να
εφαρµοστεί για να
αντιµετωπιστεί το
έλλειµµα του αρ-
δευτικού νερού στο
θεσσαλικό κάµπο
καταρτίστηκε, στο
πλαίσιο ευρείας σύ-
σκεψης που συγκά-
λεσε σήµερα στη
Λάρισα, η Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας και
ο Οργανισµός ∆ια-
χείρισης Υδάτων
Θεσσαλίας.

Σελ. 10

ΑΑννάάδδεειιξξηη  &&  ΑΑννάάππττυυξξηη  οορρεειιννώώνν
ππεερριιοοχχώώνν::  ττοο  ππααρράάδδεειιγγµµαα  ττοουυ
οορρεειιννοούύ  όόγγκκοουυ  ττηηςς  ΠΠίίννδδοουυ

Ισχυρή παρουσία
του ∆ικτύου κατά
την ενηµέρωση της
Υποεπιτροπής της
Βουλής των Ελλή-

νων στη συνεδρίαση µε θέµα «Ανά-
δειξη και Ανάπτυξη ορεινών
περιοχών: το παράδειγµα του ορει-
νού όγκου της Πίνδου.» 

ΦΦοορροολλοογγιικκήή  ∆∆ιικκααιιοοσσύύννηη  
ζζηηττοούύνν  οοιι  ΈΈµµπποορροοιι  ττηηςς  
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  

∆ιευρυµένη συνε-
δρίαση του ∆ιοικητι-
κού Συµβουλίου της
Οµοσπονδίας Εµπο-
ρίου και Επιχειρηµα-

τικότητας Θεσσαλίας,µε το ∆.Σ και
αντιπροσώπους του Εµπορικού Συλ-
λόγου Ελασσόνας,στην αίθουσα του
∆ηµοτικού Συµβουλίου Ελασσόνας.

ΟΟ  ΣΣωωκκρράάττηηςς  ΒΒαασσιιλλάάκκοοςς  
ππααρροουυσσίίαασσεε  ττοο  ββιιββλλίίοο  ττοουυ  µµεε
θθέέµµαα  ττηηνν  ΠΠρροολληηππττιικκήή  ΙΙααττρριικκήή  

Με επιτυχία και µε
συµµετοχή πλήθους
κόσµου πραγµατο-
ποιήθηκε, την Κυ-
ριακή, στην αίθουσα

της ΠΕ∆, στην Καρδίτσα, η παρου-
σίαση του βιβλίου του  ∆ιαιτολόγου-
∆ιατροφολόγου τ.ε. , Γεωπόνου και
Υγιεινιστή Σωκράτη Βασιλάκου.

∆∆ιιππλλήή  γγιιοορρττήή,,  
δδιιππλλήή  χχααρράά

Ο Σεβασµιώτατος
Μητροπολίτης µας κ.
Τιµόθεος, το µεση-
µέρι της Κυριακής
23 Μαρτίου 2025,

παρέστη στην Εορταστική Εκδήλωση
που διοργάνωσε το Γραφείο Νεότητος
της Ιεράς µας Μητροπόλεως µε τη
συµµετοχή Κατηχητικών Σχολείων
αυτής.

Σελ. 15

Σελ. 15

Σελ. 12

Σελ. 4

ΠΠααννεελλλλήήννιιαα  ππααρροουυσσίίαασσηη
γγιιαα ππέέννττεε  εεππαανναασσττααττιικκέέςς
κκααιι  πποολλεεµµιικκέέςς  σσηηµµααίίεεςς

Σε πρώτη Πανελλή-
νια παρουσίαση, πα-
ρελαύνουν την Τρίτη
στην πόλη των Σο-
φάδων µαζί µε την

οµάδα του Μορφωτικού Συλλόγου Σο-
φάδων, πέντε επαναστατικές και πολεµι-
κές σηµαίες της Καρδίτσας και ευρύτερα
της Θεσσαλίας, εκ των συνολικά δέκα
επτά σηµαιών που τεκµηριώθηκαν από
τον συγγραφέα και αντιστράτηγο της
ΕΛ.ΑΣ. (ε.α.) ∆ηµήτρη Αγγελή.

Σε
λ.
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ΞΞεεκκιιννάά  οο  εεκκσσυυγγχχρροοννιισσµµόόςς  ττοουυ  δδιικκττύύοουυ  ύύδδρρεευυσσηηςς
σσεε  ΡΡοούύσσσσοο,,  ΠΠααλλιιοοκκκκλλήήσσιι  κκααιι  ΑΑγγιιοοππηηγγήή
Ένα πολύ σηµαντικό έργο υποδοµής και συγ-
χρόνως βελτίωσης της ποιότητας ζωής για εκα-
τοντάδες δηµότες τριών κοινοτήτων της
Καρδίτσας, προωθεί η ∆ηµοτική Επιχείρηση
Ύδρευσης και Αποχέτευσης Καρδίτσας. Πρόκει-
ται για το έργο βελτίωσης και εκσυγχρονισµού
των εσωτερικών δικτύων ύδρευσης των Κοινο-
τήτων Παλιοκκλησίου, Αγιοπηγής και Ρούσσου.

Σελ. 7

ΗΗ  ΚΚααρρδδίίττσσαα  ττιιµµάά  
ττηηνν    ΕΕθθννιικκήή  ΕΕππέέττεειιοο  
ττηηςς  2255ηηςς  ΜΜααρρττίίοουυ

Κορυφώνονται, σή-
µερα Τρίτη, οι εκδη-
λώσεις για τον
εορτασµό της Εθνι-
κής Επετείου της

25ης Μαρτίου 1821. Ο εορτασµός ξε-
κίνησε από τη ∆ευτέρα µε  οµιλίες σε
ειδικές συγκεντρώσεις στα σχολεία
όλων των βαθµίδων για τη σηµασία
της Εθνικής Επετείου και Προσκύνηµα
και κατάθεση στεφάνων στο άγαλµα
«Καραϊσκάκη».

Σελ. 9



ΕΕππίίσσκκεεψψηη  ττοουυ  ΕΕΝΝΕΕΕΕΓΓΥΥΛΛ  ΣΣοοφφάάδδωωνν
σσττηηνν  ΚΚεεννττρριικκήή  ΟΟδδόό

Την Τρίτη 18/3/2025
πραγµατοποιήθηκε
διδακτική επίσκεψη
από τους µαθητές του
τοµέα πληροφορικής
του ΕΝΕΕΓΥΛ Σοφά-
δων, στο Κέντρο ∆ια-
χείρισης Κυκλοφορίας
Αυτοκινητοδρόµου
(Κ.∆.Κ.Α.) του Αυτο-

κινητοδρόµου Κεντρικής Ελλάδας Ε-65, στα κεντρικά τους
γραφεία στους Σοφάδες. Εκεί οι µαθητές ενηµερώθηκαν
για τις λεπτοµέρειες λειτουργίας του αυτοκινητοδρόµου.
Συγκεκριµένα µάθανε ότι όλη η διαχείριση από την αρχή
του δρόµου στην περιοχή της Λαµίας µέχρι το προσωρινό
πέρας στην Καλαµπάκα, γίνεται από το συγκεκριµένο κέν-
τρο. Ενηµερώθηκαν για τις δυνατότητες του Κ.∆.Κ.Α. από
όπου µπορεί να γίνει αποµακρυσµένος έλεγχος των καµε-
ρών κυκλοφορίας, έλεγχος των ηλεκτρονικών πινακίδων
σήµανσης και ενηµέρωσης σε όλο το µήκος του αυτοκι-
νητοδρόµου, καθώς και αποµακρυσµένος έλεγχος της κύ-
ριας σήραγγας και των συστηµάτων της. Επίσης είχαν την
δυνατότητα να συνοµιλήσουν µε εργαζόµενους για τις
συνθήκες της εργασίας τους.
Τέλος, επισκεφτήκαµε την αίθουσα παρατήρησης της κυ-
κλοφορίας, όπου οι µαθητές είδαν µε ενθουσιασµό τις
οθόνες από όλες τις κάµερες κυκλοφορίας και είδαν από
πρώτο χέρι πώς γίνεται η διαχείριση των συµβάντων από
τους υπαλλήλους.

ΗΗµµέέρραα  οοννοοµµαασσίίααςς  κκααιι  
ααπποοφφοοίίττηησσηηςς  γγιιαα  110033  ννέέοουυςς  
ΣΣττρρααττοοννόόµµοουυςς  σσττοο  ΚΚΕΕΣΣΝΝ  ΡΡοούύσσσσοουυ

Τελετή ονοµα-
σίας αποφοίτη-
σης 103 νέων
∆ ε κ α ν έ ω ν
Στρατονοµίας
της 2025 Α’
ΕΣΣΟ πραγµα-
τοποιήθηκε το
πρωί της Παρα-
σκευής 21

Μαρτίου 2025 στο Κέντρο Εκπαίδευσης Στρατονοµίας στο
Στρατόπεδο «Συνταγµατάρχη ΠΖ Θωµά Νικήτα (Μούν-
τζια)» στο Ρούσσο.
Στην τελετή προέστη ο Σεβασµιώτατος Μητροπολίτης µας
κ. Τιµόθεος ενώ την απονοµή των διπλωµάτων στους
νέους Στρατονόµους και τους έκανε ο ∆/ντης Β’ Κλάδου
του ΓΕΣ, Υποστράτηγος ∆ηµ. Αραµπατζής, ο οποίος µετέ-
φερε προς τους στρατευµένους και τους συγγενείς τους
που είχαν συρρεύσει στο στρατόπεδο για να παρακολου-
θήσουν την τελετή, χαιρετισµό του αρχηγού ΓΕΣ διαβε-
βαιώνοντάς τους ότι πρωταρχικό µέληµα της στρατιωτικής
υπηρεσίας είναι οι Στρατονόµοι να υπηρετήσουν τη θητεία
τους µε τις καλύτερες συνθήκες και να επιστρέψουν στις
οικογένειές τους υγιείς. Ο ίδιος χαρακτήρισε πρόκληση και
τιµή για τους ίδιους την επιλογή τους ως Στρατονόµους
και τους κάλεσε να εκτελέσουν µε πάθος και υποµονή την
αποστολή που τους ανέθεσε η πατρίδα.
Ακολούθησε παρέλαση των νέων Στρατονόµων και Αερο-
νόµων και παρατέθηκε µικρή δεξίωση για τους παρευρι-
σκόµενους.

Σαν σήµερα...
1838: Γιορτάζεται για πρώτη φορά επι-
σήµως, µε διάταγµα του βασιλιά Όθω-
να, η επέτειος της 25ης Μαρτίου 1821.
1884:Τελούνται στην Αθήνα τα εγκαίνια
του µεγαλύτερου νοσοκοµείου των Βαλ-
κανίων, του «Ευαγγελισµού της Θεοτό-
κου» (γνωστού σήµερα ως
«Ευαγγελισµός»), παρουσία του βασι-
λιά Γεωργίου Α’, της βασίλισσας Όλγας,
σύσσωµης της Βουλής, των Αρχών των
Αθηνών και πλήθους κόσµου. 1896:
Ανήµερα της 75ης επετείου από την
έναρξη της Επανάστασης του ’21, αρχί-
ζουν στην Αθήνα οι πρώτοι σύγχρονοι
Ολυµπιακοί Αγώνες.
1924:Με ψήφισµα της 4ης Συντακτικής
Συνέλευσης, η Ελλάδα ανακηρύσσεται
σε Αβασίλευτη ∆ηµοκρατία. Για πρώτη
φορά ακούγεται ο «Ύµνος της Ελληνι-
κής ∆ηµοκρατίας» σε µουσική ∆ιονυ-
σίου Λαυράγκα και στίχους Ιωάννη
Πολέµη.
1957: Υπογράφεται στη Ρώµη η Συν-
θήκη για την ίδρυση της Ευρωπαϊκής
Κοινότητας (ΕΟΚ), νυν Ευρωπαϊκής
Ένωσης.

ΣΣππεείίρρεε  ααγγάάππηη  κκααιι
ααςς  µµηη  θθεερρίίσσεειιςς......::
Εκπαιδευτική δράση για 
τον Ενεργό Πολίτη

Το 6ο Νηπιαγωγείο Καρδίτσας και
η  Σύµβουλος Εκπαίδευσης Νη-
πιαγωγών  Καρδίτσας, κ. ∆ήµη-
τρα Κωτσιοπούλου, συνδιοργά-
νωσαν  µια εκδήλωση  µε  τίτλο
“Σπείρε αγάπη και ας µη θερί-
σεις...”, στο πλαίσιο του  Προ-
γράµµατος Σπουδών «∆ράσεις
Ενεργού Πολίτη».
Το Πρόγραµµα Σπουδών «∆ρά-
σεις Ενεργού Πολίτη» προάγει
την κριτική  σκέψη, τη συνεργα-
σία και την κοινωνική υπευθυνό-
τητα, εστιάζοντας στους  17
Στόχους Βιώσιµης Ανάπτυξης.
Μέσα από βιωµατικές δραστηριό-
τητες, οι  µαθητές και οι µαθή-
τριες γίνονται ενεργοί πολίτες,
ευαισθητοποιηµένοι  απέναντι σε
κοινωνικά, οικονοµικά και περι-
βαλλοντικά ζητήµατα.
Στην εκδήλωση παρέστησαν ο
∆ιευθυντής Εκπαίδευσης κ. Κων-
σταντίνος  Γκόλτσος, ο Επόπτης
Ποιότητας κ. Αθανάσιος Μπότας,
η Προϊσταµένη  Εκπαιδευτικών
Θεµάτων κ. Κωνσταντάκου Κων-
σταντίνα, ο Αντιδήµαρχος  Παι-
δείας Πολιτισµού και Τουρισµού
κ. Στέφανος  Θεολόγης, ο Αιδεσι-
µολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτε-
ρος π. Θωµάς Κάιας ,ο πρόεδρος
Συλλόγου Εκπαιδευτικών Πρω-

τοβάθµιας Εκπαίδευσης  κ.Κουτής
Βάιος, Ο  ∆ιευθυντής του 6ο ∆η-
µοτικού Σχολείου κ.Αντωνίου Γε-
ώργιος, τα µέλη του  συλλόγου
γονέων και κηδεµόνων και η
πρόεδρος Βένη Καρά,  γονείς και
φυσικά οι µικροί µας πρωταγωνι-
στές!
Συµµετέχοντες εκπαιδευτικοί:
Κουκουράβα Ουρανία, Καλογρια-
νίτη  Ελένη, Καρασίµου ∆έ-
σποινα, Καρυδοπούλου Παρα-
σκευή, Κοψαχειλάκου  Σταυ-
ρούλα, Κωστάµη Βικτώρια, Μηλί-
τση Ευδοκία, Μουτσανίδου
∆έσποινα,  Νινάσιου Παρασκευή,
Παπαλέξη Μαρία, Σιαφάκα Ευαγ-
γελία, Σίµου Μαρία,  Τζαµπαζίδου
Κωνσταντίνα, Τσιώλη Γεωργία.
Ελάτε να γίνουµε όλοι µαζί φορείς
αλλαγής για έναν κόσµο µε  πε-
ρισσότερη αγάπη, αλληλεγγύη
και υπευθυνότητα!

Εορτολόγιο
Σήµερα:  Ευάγγελος, Άγγελος,
Εθνεγερσία
26/3: Πούλιος, Σύλας
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Θερµοκρασία
14ο C

Συννεφιά

Υγρασία
60%

Μποφόρ

Υγρασία
50%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
19ο  C

Συννεφιά

Η εορτή του Ευαγγελισμού
της Θεοτόκου καθιερώθηκε
γύρω στον 4ο αιώνα και
μετά τον ορισμό της εορτής
των Χριστουγέννων στις 25
Δεκεμβρίου.

Ξέρετε ότι...
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ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α

Αυτός, που δεν
αμφέβαλε ποτέ του,

δεν πίστεψε ποτέ του.

ΦΙΛΠ ΜΠΑΙΛΕΫ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Η Καρδίτσα και οι
μαθητές της τιμούν
και γιορτάζουν την
Εθνική Επέτειο της
25ης Μαρτίου!!!

ΕΕππιιµµννηηµµόόσσυυννηη
δδέέηησσηη  υυππέέρρ  
ααννααππααύύσσεεωωςς  ττηηςς
ψψυυχχήήςς  ττοουυ  ΧΧρρήήσσττοουυ
ΣΣάάλλτταα

Ο Σεβα-
σµιώτατος
Μητροπο-
λίτης µας
κ. Τιµό-
θεος, την
Κυριακή 23

Μαρτίου 2025, µετέβη στην το-
πική κοινότητα Ανωγείου, όπου
τέλεσε επιµνηµόσυνο δέηση υπέρ
αναπαύσεως της ψυχής του Χρή-
στου Σάλτα ενώπιον της προτο-
µής του, η οποία δεσπόζει στην
Πλατεία του ως άνω χωρίου. Ο
Χρήστος Σάλτας υπήρξε πρώτο
θύµα των γεγονότων της Θεσσα-
λικής εξέγερσης των Κολίγων το
1910.

ΡΡυυθθµµίίσσεειιςς  κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς  ττηηςς  
ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε τη διέ-
λευση κάθε είδους οχή-
µατος, από την Τετάρτη
(26/03/2025) έως και
την Παρασκευή
(04/04/2025), επί των
οδών: α) ∆ωδεκανή-
σου, µεταξύ των οδών

Μαυροµιχάλη και Κύθνου β) Μαυροµιχάλη, µε-
ταξύ των οδών Κύθνου και Αγίου Σεραφείµ και
γ) Αγίου Σεραφείµ, µεταξύ των οδών Μαυροµι-
χάλη και Μετεώρων, προκειµένου πραγµατοποι-
ηθούν εργασίες εκσκαφής και πλήρωσης
υπόγειας διάβασης καλωδίου ΜΤ, µε την προ-
ϋπόθεση να υπάρξει µέριµνα για τη διέλευση των
οχηµάτων παρόδιων ιδιοκτησιών.  Η κυκλοφορία
των οχηµάτων προς τις κυριότερες οδούς της
πόλης, θα διεξάγεται µέσω των πλησιέστερων
κάθετων οδών και από τις διασταυρώσεις από τις
οποίες επιτρέπεται η στροφή προς αυτές, καθώς
επίσης και σύµφωνα µε τις υποδείξεις του Τµή-
µατος Τροχαίας Καρδίτσας.
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Είπαν

Κ. ΤΣΙΑΡΑΣ:
«Σήµερα, περισσό-
τερο ισχυροί από
ποτέ, γεωπολιτικά,
διπλωµατικά, αµυν-
τικά, οικονοµικά, κα-
λούµαστε να διαφυ-
λάξουµε όσα οικο-
δοµήσαµε τα τελευ-
ταία χρόνια»

Γ. ΚΩΤΣΟΣ:
«Χρειαζόµαστε την
ορµή των προγό-
νων µας για να συ-
νεχίσουµε να
διαµορφώνουµε το
µέλλον µε θάρρος
και αισιοδοξία»

Α. ΣΚΟΝ∆ΡΑ:
«Οι Έλληνες καλού-
µαστε να αντιµετω-
πίσουµε τις δυσκο-
λίες και να διασφαλί-
ζουµε ευοίωνο µέλ-
λον για τις επόµενες
γενιές»

Α. ΣΠΑΝΙΑΣ:
«Το απαράµιλλο πα-
ράδειγµα των προ-
γόνων µας, Αγωνισ-
τών του 1821 πρέ-
πει να µας εµπνέει
και να µας καθοδη-
γεί στο διηνεκές»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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∆ιπλή γιορτή, διπλή χαρά
ΟΣεβασµιώτατ-

ος Μητροπο-
λίτης µας κ.

Τιµόθεος, το µεσηµέρι
της Κυριακής 23 Μαρ-
τίου 2025, παρέστη
στην Εορταστική Εκδή-
λωση που διοργάνωσε
το Γραφείο Νεότητος
της Ιεράς µας Μητρο-
πόλεως µε τη συµµε-
τοχή Κατηχητικών
Σχολείων αυτής, εν
όψει της διπλής εορ-
τής, του Ευαγγελισµού
της Υπεραγίας Θεοτό-
κου και της Εθνικής
Παλιγγενεσίας της
25ης Μαρτίου 1821,
στο Πνευµατικό Κέντρο
του Ιερού Ναού Αγίων
Σοφίας, Ιωάννου Χρυ-
σοστόµου και Σπυρίδω-
νος Καρδίτσης.

Την έναρξη της εορ-
τής πραγµατοποίησε ο
π. ∆αµιανός Μπαρού-
τας, Υπεύθυνος του
Γραφείου Νεότητος της
Ιεράς µας Μητροπό-
λεως, αναφέροντας
στην οµιλία του:

«Η 25η Μαρτίου
συνδυάζει δύο σπου-
δαία γεγονότα: τον
Ευαγγελισµό της Θεο-
τόκου και την εθνική
επανάσταση του 1821
που συνδέονται µε µια
κοινή πνευµατική
ουσία. Ο Ευαγγελισµός
είναι η ηµέρα που ο αρ-
χάγγελος Γαβριήλ φέρ-
νει το µήνυµα της
Θείας Σάρκωσης, την
ανακοίνωση ότι η Παρ-
θένος Μαρία θα φέρει
στον κόσµο τον Υιό του
Θεού.

Η προφητεία του
αρχάγγελου Γαβριήλ,
«Μη φοβού Μαριάµ,
εύρηκες χάριν παρά τω
Θεώ», είναι η φωνή
που καλεί την ανθρω-
πότητα σε µία νέα
αρχή, την αρχή της Χά-
ριτος και της Σωτηρίας.
Ο Υιός της Παρθένου
ως Θεάνθρωπος, ήρθε
να ανατρέψει τη δύ-
ναµη του θανάτου και
της αµαρτίας, προσφέ-
ροντας στον άνθρωπο
τη δυνατότητα για µία
νέα ζωή και σωτηρία. Ο
Χριστός σήκωσε ολό-

κληρη την ανθρωπό-
τητα επάνω στον
σταυρό Του που σή-
µερα Κυριακή της
Σταυροπροσκυνήσεως,
τιµά η εκκλησία µας,
καθώς είναι το καύ-
χηµά της και το αήτ-
τητο όπλο κατά των
δυνάµεων του κακού.
Πάνω σε αυτόν συντρί-
φτηκε το κράτος του
διαβόλου και εκµηδενί-
στηκε η δύναµή του.
Από αυτόν πήγασε η
απολύτρωση και η αθα-
νασία στο ανθρώπινο
γένος και άνοιξε ο δρό-
µος της σωτηρίας.

Το γεγονός αυτό,
που εορτάζεται στην
Εκκλησία την ηµέρα
του Ευαγγελισµού, ση-
µατοδοτεί την αρχή της
µεγαλύτερης επανά-
στασης στην ιστορία
της ανθρωπότητας -
την πνευµατική επανά-
σταση µέσω της έλευ-
σης του Χριστού, που
ήρθε για να σώσει τον
άνθρωπο από τη σκλα-
βιά της αµαρτίας και
του θανάτου.

Αυτή η επανάσταση
είναι εσωτερική, αφορά
την αλλαγή της ψυχής
και την αντίσταση στον
ζυγό του κακού. Η
ανώτερη αυτή επανά-
σταση, η οποία ξεκινά
µε τον Ευαγγελισµό,
αποτελεί την πρώτη
φάση της σωτηρίας
που ολοκληρώνεται µε
την Ανάσταση του Χρι-
στού.

Η συνύπαρξη της
ηµέρας του Ευαγγελι-
σµού µε την Ελληνική
επανάσταση του 1821
έχει βαθύ νόηµα. Η
25η Μαρτίου, ηµέρα
της εθνικής ανεξαρτη-
σίας, είναι και ηµέρα
σωτηρίας και ελευθε-

ρίας, καθώς συνδέει
τον θρησκευτικό
αγώνα για τη σωτηρία
µε τον εθνικό αγώνα
για την απελευθέρωση.
Οι Έλληνες, µετά από
400 χρόνια σκλαβιάς,
ξεσηκώθηκαν, εµπνευ-
σµένοι από την Ορθο-
δοξία και την Παναγία,
για να αποτινάξουν το
τουρκικό ζυγό. Ο αγώ-
νας τους ήταν ενάντια
στην τυραννία, αλλά
ταυτόχρονα υπέρ της
πίστης τους, µε την Πα-
ναγία ως προστάτιδα
και οδηγό, όπως και
στο Βυζάντιο, όπου η
Παναγία ήταν η «Υπέρ-
µαχος Στρατηγός».

Η 25η Μαρτίου γίνε-
ται έτσι ηµέρα διπλής
εορτής: αφενός εορτά-
ζεται η Σωτηρία του
ανθρώπου µε την
ενανθρώπηση του Χρι-
στού, και αφετέρου η
ελευθερία ενός έθνους
που αγωνίζεται για την
πίστη και την πατρίδα.
Η ένωση πίστης και
ελευθερίας που βίωσαν
οι αγωνιστές του 1821
προβάλλει την αδιά-
σπαστη σχέση του
αγώνα για την ελευθε-
ρία και την πίστη στο
Θεό. Οι αγωνιστές της
Επανάστασης του
1821, ενώ πολεµούσαν
για την ελευθερία του
έθνους, ήξεραν ότι η
νίκη ήταν αδύνατη
χωρίς τη Θεία Βοήθεια.
Ο αγώνας τους ήταν
πρωτίστως πνευµατι-
κός, µε τη δύναµη της
Ορθοδοξίας να καθο-
δηγεί τις µάχες τους.

Ο ήρωας της επανά-
στασης Θεόδωρος Κο-
λοκοτρώνης όταν
µίλησε στους µαθητές
του γυµνασίου στην
Πνύκα, στις 8 Οκτω-

βρίου 1838, διακήρυξε
ξεκάθαρα: «Όταν απο-
φασίσαµε να κάµωµε
την Επανάσταση, δεν
εσυλλογιστήκαµε ούτε
πόσοι είµεθα, ούτε πως
δεν έχοµε άρµατα,
ούτε ότι οι Τούρκοι
εβαστούσαν τα κάστρα
και τας πόλεις… αλλά
ως µία βροχή έπεσε σε
όλους µας η επιθυµία
της ελευθερίας µας, και
όλοι, και ο κλήρος µας
και οι προεστοί και οι
καπεταναίοι και οι πε-
παιδευµένοι και οι έµ-
ποροι, µικροί και
µεγάλοι, όλοι εσυµφω-
νήσαµε εις αυτό τον
σκοπό και εκάµαµε την
Επανάσταση… όταν
επιάσαµε τα άρµατα,
είπαµε πρώτα υπέρ πί-
στεως και έπειτα υπέρ
πατρίδας».

Αν σήµερα υπάρ-
χουµε ως ελεύθεροι
Έλληνες, διατηρώντας
τη γλώσσα µας και τη
θρησκεία µας, το οφεί-
λουµε στην πίστη και
στο ακµαίο φρόνηµα
των τότε αδελφών µας.
Την κληρονοµιά της
Ορθόδοξης πίστης που
µας άφησαν, δεν
έχουµε δικαίωµα να
την εξαφανίσουµε στις
ηµέρες µας, αλλά να
την κρατήσουµε ως πο-
λύτιµο θησαυρό, σε
ένα κόσµο που κυριαρ-
χεί η αναξιοκρατία, η
κοινωνική ανισότητα, η
θυσία των αδυνάτων
στα συµφέροντα των
ισχυρών της γης και η
αδιαφορία των πολ-
λών. ∆εν έχουµε δι-
καίωµα να ανεχτούµε
έναν τέτοιο κόσµο,
αλλά πως θα τον αλλά-
ξουµε; Η φωνή ενός
ανθρώπου που έζησε
όσα ζούµε κι εµείς και
βρήκε τον τρόπο στα-
θερά να αντισταθεί
στους ισχυρούς της
εποχής του, του αγίου
Νικολάου Βελιµίροβιτς,
ακούγεται από την κον-
τινή Αχρίδα και µας
προτρέπει: «Επαναστα-
τήστε πρώτα εναντίον
του εαυτού σας κα
ύστερα ενάντια στον

κόσµο. Επαναστατή-
στε.. εναντίον των
παθών σας, κα στη συ-
νέχεια εναντίον της κα-
κίας που υπάρχει γύρω
σας και µέσα στον
κόσµο».

Μια τέτοια επανά-
σταση που βάζει το
τσεκούρι στην πιο
βαθιά ρίζα του κακού
µέσα µας, είναι ό,τι πιο
πολύ έχει ανάγκη ο κό-
σµος µας. Σε µια τέτοια
επανάσταση µας καλεί
η εκκλησία µας σε όλη
τη διάρκεια της Μεγά-
λης Τεσσαρακοστής
που διανύουµε. Η µε-
τάνοια είναι η δυσκο-
λότερη µα και
ισχυρότερη επανά-
σταση. Γι’ αυτό και η
πιο αποτελεσµατική.
∆εν είναι εύκολο να
παραδεχτώ πως εγώ
είµαι ο άδικος, εγώ
αυτός που ζει µε ανέ-
σεις εις βάρος εκείνων
που πεινούν, εγώ που
προτάσσω το συµφέ-
ρον µου, εγώ που αδια-
φορώ για τον αδελφό
µου άνθρωπο… Αν κα-
τόρθωσαν εκείνοι οι γί-
γαντες της εθνικής µας
ιστορίας να ανατρέ-
ψουν τα κατεστηµένα
της εποχής τους και να
ζωγραφίσουν και πάλι
την Ελλάδα στον παγ-
κόσµιο χάρτη, είναι
γιατί ξεκίνησαν την
επανάσταση µέσα τους.
Προηγήθηκαν τα αί-
µατα των νεοµαρτύ-
ρων, οι διδαχές του
πατρο-Κοσµά, η αγρυ-
πνία των Κολλυβάδων,
που σήκωσαν πρώτα
µια εσωτερική πνευµα-
τική επανάσταση στους
υπόδουλους.

Αντικρίζοντας την
Ελλάδα του 2025, το
νιώθουµε πως είναι
ανάγκη και πάλι να
επαναστατήσουµε. Να
αντισταθούµε στους
ύπουλους εχθρούς που
απειλούν την οντότητά
µας ως έθνους. Να αν-
τιδράσουµε στα άνοµα
νοµοθετήµατα, στα ξε-
νόφερτα ήθη, στην
ηθική άλωση. Αν οι
ήρωες της Ελληνικής



Τρίτη 25 Μαρτίου 2025 5

Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώ-

νει επιµορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35
ώρες Γ΄ κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

ΚΑΛΛΙΩΡΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
ΤΗΛ  6982188994

Επανάστασης χάρισαν
στην πατρίδα µας τη
λευτεριά, εµείς είµαστε
αυτοί που καλούµαστε
να την κρατήσουµε στο
ύψος που εκείνοι την
ανέβασαν. Γιατί η πα-
τρίδα και η ευθύνη γι’
αυτήν ανήκει τώρα σε
εµάς».

Εν συνεχεία, τον
λόγο πήρε ο προϊστά-
µενος του Ιερού Ναού
Αγίου Γεωργίου Καρδί-
τσας π. ∆ηµήτριος Θε-
οδωρόπουλος, µε θέµα
της οµιλίας του «∆ιπλή
Γιορτή», κάνοντας
εποικοδοµητικό και εν-
διαφέρον διάλογο µε
τα παιδιά του κατηχητι-
κού.

Στην συνέχεια τα
παιδάκια του κατηχητι-
κού του Μητροπολιτι-
κού Ιερού Ναού Αγίων
Κων/νου και Ελένης
υπό την επίβλεψη της
κατηχήτριας τους κας
Μαρίας Οικονοµίδου
και της εκπαιδευτικού
κας Αναστασίας Σατ-
λάνη παρουσίασαν ένα
υπέροχο θεατρικό µε
τους ήρωες του 21 και
τραγούδια.

Ο Σεβασµιώτατος
Μητροπολίτης µας κ.
Τιµόθεος, στην οµιλία
του για την εορταστική
αυτή εκδήλωση, ευχα-
ρίστησε θερµά όλους
τους παρευρισκοµέ-
νους για τη συµµετοχή
τους στην όµορφη
γιορτή, η οποία διοργα-
νώθηκε από τα παιδιά.
Ειδικότερα, ευχαρί-

στησε τον π. ∆αµιανό
Μπαρούτα - Υπεύθυνο
του Γραφείου Νεότη-
τος, τον πατέρα ∆ηµή-
τριο, καθώς και τις
κυρίες Αναστασία και
Μαρία για την προ-
σφορά και τον κόπο
τους. Τόνισε τη σηµα-
σία των µηνυµάτων
που τα παιδιά έδωσαν
µε ιδιαίτερη χαρά και
αφοσίωση, αναφέρον-
τας ότι αυτά τα µηνύ-
µατα ήταν γεµάτα µε το
χάρισµα του Θεού,
βοήθησαν να κινη-
θούνε ήρεµα όλοι οι
παρευρισκόµενοι.

Αναφέρθηκε στις
µεγάλες θρησκευτικές
εορτές, όπως η εορτή
του Ευαγγελισµού της
Παναγίας µας και η
εορτή της ανάστασης
του γένους µας, τονί-
ζοντας τη σηµασία
αυτών των ηµερών για
την πίστη και την ελευ-
θερία του λαού µας.
Επεσήµανε ότι οι εορ-
τές αυτές, που αποτε-
λούν σηµεία αναφοράς
για την πίστη µας, δεν
πρέπει να γίνονται αρ-
γίες, αλλά να διατη-

ρούν τη θρησκευτική
τους διάσταση, µακριά
από τη κοσµίκευση και
τις κοινωνικές επιρροές
που τις υποβαθµίζουν.

Ο Σεβασµιώτατος
εξέφρασε την ανησυχία
του για το γεγονός ότι,
ενώ οι εορτές µας είχαν
τόσο µεγάλη σηµασία
για την πίστη και την
ελευθερία του γένους,
η σύγχρονη κοινωνία
έχει οδηγήσει σε µια
κατάσταση όπου οι
εορτές συχνά γίνονται
απλώς αργίες, χωρίς να
αναδεικνύουν τη βαθιά
πνευµατική τους αξία.
Τόνισε ότι είναι καθή-
κον µας να αγωνι-
στούµε για να
επαναφέρουµε τη ση-
µασία των εορτών
αυτών και να διδά-
ξουµε στα παιδιά µας
την αληθινή αξία του
Χριστού και της πατρί-
δας.

Κλείνοντας την οµι-
λία του, ευχήθηκε
στους παρευρισκόµε-
νους χρόνια πολλά και
ευλογηµένα και υπο-
γράµµισε την ανάγκη
να παραµείνουµε πιστοί

στον Χριστό, να οµολο-
γούµε την πίστη µας
και να διατηρούµε ζων-
τανή την παραδοσιακή
αξία της θρησκείας µας.
Επιπλέον, ευχήθηκε ο
Σταυρός να ευλογεί και
να αγιάζει όλους, για να

µπορέσουµε να ολο-
κληρώσουµε µε πίστη
και προσήλωση την πε-
ρίοδο της Αγίας και Με-
γάλης Τεσσαρακοστής,
που προετοιµάζει την
ψυχή µας για το
Πάσχα.

ΝΝέέαα  ΠΠααρράάτταασσηη  ττοουυ  
ΣΣυυµµφφώώννοουυ  ΣΣυυννεερργγαασσίίααςς  
ττηηςς  ΚΚΕΕΕΕΕΕ  µµεε  ττοονν  ΟΟρργγααννιισσµµόό
ΣΣυυλλλλοογγιικκήήςς  ∆∆ιιααχχεείίρριισσηηςς
µµοουυσσιικκώώνν  ππννεευυµµααττιικκώώνν  
δδιικκααιιωωµµάάττωωνν  έέωωςς  ττηηνν
3300//66//22002255  

Το Επιµελητή-
ριο Καρδίτσας
ενηµερώνει τις
επιχειρήσεις-µέλη
του ότι µετά από
τη νέα παράταση
της συµφωνίας
της Κεντρικής

Ένωσης Επιµελητηρίων Ελλάδος µε τον Οργα-
νισµό Συλλογικής ∆ιαχείρισης µουσικών πνευ-
µατικών δικαιωµάτων «ΑΥΤΟ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ» για
την άδεια δηµόσιας εκτέλεσης  µουσικής, η
προθεσµία για την προσχώρηση των επιχειρή-
σεων  σε αυτή λήγει στις 30/6/2025 . 

Μέχρι τότε όλες οι επιχειρήσεις που υπο-
χρεούνται να διαθέτουν άδεια δηµόσιας εκτέ-
λεσης  µουσικής  και κυρίως αυτές που
δραστηριοποιούνται στο χώρο της
εστίασης,µπορούν να ενηµερωθούν για τους
ευνοϊκούς  όρους της συµφωνίαςκαι να ενταχ-
θούν σε αυτή.  (ιστοσελίδα «ΑΥΤΟ∆ΙΑΧΕΙΡΙ-
ΣΗΣ» https://www.autodia.gr)

Έτσι οι επωφελούµενοι χρήστες θα αποφύ-
γουν χρεώσεις και δικαστικές διαµάχες από
απαιτήσεις που προβάλλουν έναντι τους άλλοι
Οργανισµοί∆ιαχείρισης µουσικών πνευµατικών
δικαιωµάτων. 
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Αυτός είναι ο κόσµος στο παρελθόν
που ζήσαµε και θυµόµαστε!

Με αφορµή τη
µελέτη του
ΚΕΠΥ που

καταγράφει του πλεο-
νάζοντες θανάτους από
τις πληµµύρες στη
Θεσσαλία πριν ενάµιση
χρόνο, έρχονται ξανά
στο µυαλό οι έντονα
χαραγµένες αναµνή-
σεις.

Εµείς τα ζήσαµε...
Θυµάµαι…
την κυρία που µετα-

φέρθηκε στο νοσοκο-
µείο για «προληπτικούς
λόγους» και πέθανε
στα ΤΕΠ λίγες ώρες
µετά την άφιξη της από
την περιοχή του Πα-
λαµά...

το νεφροπαθή στη
Συκεώνα που ξεπέρασε
τις 24 ώρες για την
απαραίτητη αιµοκά-
θαρσή του, αφού ήταν
πάνω στη σκεπή του
σπιτιού του µια µέρα
και δύο νύχτες...

όσους είχαν υπο-
θερµία...

τους ασθενείς που
δεν µπορούσαν να
φτάσουν στο νοσοκο-
µείο από τα χωριά,
αφού η πόλη είχε απο-
κλειστεί από όλες τις ει-

σόδους, από τα νερά,
τις γκρεµισµένες γέφυ-
ρες ή τα πρόχειρα
χωρίς σχέδιο αναχώ-
µατα που έφραζαν τους
δρόµους...

τους ασθενείς που
παρακολουθούνταν σε
άλλες δοµές υγείας της
Θεσσαλίας και έρχον-
ταν στο νοσοκοµείο
γιατί ο νοµός είχε απο-
κλειστεί από παντού...

τη γιατρό που ήρθε
από τη Λάρισα µε ασθε-
νοφόρο µέσω Λαµίας
για να αλλάξει το για-
τρό που εφηµέρευε
τρία συνεχόµενα
24ωρα...

τους ηλικιωµένους
κυριολεκτικά παρατη-
µένους στο γυµναστή-
ριο του Παλαµά....

τη λάσπη, τη σκόνη,
τη βρώµα και τη δυσω-
δία σε όλη την περιοχή
για εβδοµάδες...

τις αγχώδεις διατα-
ραχές, το φόβο, το µε-
τατραυµατικό στρες
πολλών που ερχόταν
στο Ιατρείο Αλληλεγ-
γύης για να πάρουν τα
φάρµακα της τακτικής
τους αγωγής που δεν
έβρισκαν στα πληµµυ-

ρισµένα φαρµακεία...
τις ανακοινώσεις

µας για άµεση ανάγκη
εµβολιασµών ενάντια
στον τέτανο...

τις εκκλήσεις µας σε
περιφέρεια και δήµους
για τους απαραίτητους
ψεκασµούς για τα κου-
νούπια που συναντού-
σαν την ειρωνεία και
πήγαιναν στο βρόντο...

τους κατοίκους να
ξελάσπωναν τα σπίτια
τους από λύµατα και
κόπρανα µε γυµνά
χέρια...

τη µούχλα στα σπί-
τια ως το ταβάνι για
µήνες...

το κλειστό Κέντρο
Υγείας Παλαµά που µε-
ταφέρθηκε κακήν
κακώς στο γυµναστή-

ριο και µετά στο πνευ-
µατικό κέντρο χωρίς
ούτε καν την απαραί-
τητη θέρµανση και αε-
ρισµό για µήνες...

και πόσα άλλα...
Η επιστηµονική

έρευνα αποτυπώνει τις
συνέπειες των γεγονό-
των που ζήσαµε ως
αποτέλεσµα του επιλε-
κτικά ανίκανου και δη-
µοσιονοµικά στενάχω-
ρου κράτους να µας
προστατέψει, αλλά επι-
τελικά ικανότατου και
οικονοµικά γαλαντό-
µου να στέλνει φρεγά-
τες στην ερυθρά
θάλασσα για να προ-
στατεύουν τα πλοία
των εφοπλιστών...

Αυτός είναι ο κό-
σµος στο παρελθόν
που ζήσαµε και θυµό-
µαστε!

Είδαµε, όµως, …
και το πικρό χαµό-

γελο πολλών που
πήραν µια κουβέρτα
και ένα πιάτο φακές
από το στέκι του Αγρο-
τικού Συλλόγου Πα-
λαµά,

και το «γεια σας πα-
λικάρια!» στα παιδιά
των σωµατείων και των

φοιτητικών συλλόγων
από την Αθήνα που
ήρθαν για να βοηθή-
σουν στο ξελάσπωµα
των σπιτιών

το πείσµα των για-
τρών από την Αθήνα
που εξέταζαν και κατέ-
γραφαν τα προβλήµατα
πόρτα πόρτα,

τη γιατρό και τη νο-
σηλεύτρια από τη Θεσ-
σαλονίκη που πέρασαν
την άδεια τους στο
κοντέινερ του ιατρείου,

το χαµόγελο ανα-
κούφισης όσων προ-
σήλθαν στους γιατρούς
από την Πάτρα στο Ια-
τρείο Αλληλεγγύης για
το βήχα που τους τα-
λαιπωρούσε ή για να
µετρήσουν την πίεση
µετά από ώρες κουρα-
στικού ξελασπώµα-
τος...

Υπάρχει τελικά και
ένας άλλος κόσµος.
Αυτός της ανθρωπιάς,
της αλληλεγγύης, της
προσφοράς για τους
πονεµένους και του
αγώνα της συλλογικής
επιβίωσης.

Αυτό είναι το µέλλον
που ζήσαµε και ονει-
ρευόµαστε!

Γράφει ο Έκτορας Γάζος, Πρόεδρος της Ένωσης Ιατρών Νοσοκοµείου – Κέντρων
Υγείας Νοµού Καρδίτσας, εκλεγµένος µε τη ∆ΗΠΑΚ στο Γενικό Συµβούλιο της ΟΕΝΓΕ

Οµιλία στα ΚΑΠΗ του ∆ήµου Σοφάδων µε θέµα:
Εµβολιασµός Ενηλίκων και η Σηµασία της Πρόληψης

Στο πλαίσιο των
προσπαθειών
για την ενηµέ-

ρωση και την ευαισθη-
τοποίηση της τρίτης
ηλικίας σχετικά µε τη
σηµασία του εµβολια-
σµού, πραγµατοποι-
ήθηκε µια σηµαντική
οµιλία στα Κέντρα Ανοι-
κτής Προστασίας Ηλι-
κιωµένων (ΚΑΠΗ) του
∆ήµου Σοφάδων. Η εκ-
δήλωση, η οποία διορ-
γανώθηκε από το ΚΑΠΗ
Σοφάδων σε συνεργα-
σία µε το Κέντρο Υγείας
Σοφάδων, Τµήµα επι-

σκεπτριών Υγείας. είχε
ως στόχο να ενισχύσει
τη συνειδητοποίηση των
ηλικιωµένων σχετικά µε
τα πλεονεκτήµατα του
εµβολιασµού για ασθέ-

νειες όπως η γρίπη, ο
πνευµονόκοκκος, ο
έρπης ζωστήρας, ο τέ-
τανος και άλλες σοβα-
ρές λοιµώξεις που
πλήττουν τα ενήλικα

άτοµα .
Η οµιλία πραγµατο-

ποιήθηκε:
την Τετάρτη 19 Μαρ-

τίου 2025 στο ΚΑΠΗ
Σοφάδων στις 10:30
π.µ

Οµιλήτρια η κ. Βα-
λάρη Χρύσα Επισκέ-
πτρια Υγείας του Κ.Υ.
Σοφάδων

την Πέµπτη 20 Μαρ-
τίου 2025 στο ΚΑΠΗ
Σοφάδων στις 10:30
π.µ.

Οµιλήτρια η κ. Ντά-
φου Ελένη Επισκέπτρια
Υγείας του Κ.Υ. Σοφά-

δων
Η σηµασία της ενη-

µέρωσης και της εκπαί-
δευσης στην τρίτη
ηλικία είναι καθοριστική
για την ενίσχυση της
ατοµικής και δηµόσιας
υγείας. Οι συµµετέχον-
τες στην εκδήλωση
είχαν την ευκαιρία να
µάθουν για τα εµβόλια
και την πρόληψη, ενώ
πολλοί από αυτούς εξέ-
φρασαν την πρόθεση να
επικοινωνήσουν µε τον
ιατρό τους για να εξετά-
σουν την ανάγκη για
εµβολιασµό.



25η Μαρτίου
ηµέρα Τρίτη

Ώρα 7:30π.µ. θα
χτυπήσουν χαρµόσυνα
οι καµπάνες των Εκ-
κλησιών µε τη µέριµνα
των Ιερέων.

Ώρα 8:00 π.µ. θα
γίνει έπαρση της ση-
µαίας στην πλατεία ∆η-
µαρχείου.

Ώρα 10:00 π.µ. επί-
σηµη δοξολογία στο
Μητροπολιτικό Ναό Κοι-
µήσεως της Θεοτόκου
Μουζακίου. Μετά τη δο-
ξολογία θα εκφωνηθεί ο
πανηγυρικός της ηµέ-
ρας από τη µαθήτρια
και παραστάτρια της Γ’
τάξης του Γενικού Λυ-
κείου Μουζακίου,
κ.Κωνσταντίνα Πάτα.

Στη συνέχεια λαός,
Αρχές, Σχολεία και Σύλ-
λογοι θα µεταβούν στο
Ηρώο των Πεσόντων
όπου και θα γίνει επι-
µνηµόσυνη δέηση.

Θα ακολουθήσει
ενός λεπτού σιγή, η φι-
λαρµονική του ∆ήµου
θα παιανίσει προς τιµή
των πεσόντων, θα απο-
δοθούν τιµές από το

άγηµα του Τµήµατος
∆οκίµων Αστυφυλάκων
Μουζακίου και θα γίνει
κατάθεση στεφάνων
από τους:

∆ήµαρχο Μουζακίου
Εκπρόσωπο Περιφέ-

ρειας Θεσσαλίας
Εκπρόσωπο Εθνικής

Αντίστασης
Πρόεδρο Τοπικής

Κοινότητας Μουζακίου
∆ιοικητή Σχολής

Αστυφυλάκων Μουζα-
κίου

∆ιοικητή Αστυνοµι-
κού Τµήµατος Μουζα-
κίου

∆ιοικητή Πυροσβε-
στικής Υπηρεσίας Μου-
ζακίου

Λύκειο Μουζακίου
ΕΠΑΛ Μουζακίου

1Ο Γυµνάσιο Μουζα-
κίου

1ο ∆ηµοτικό Σχολείο
Μουζακίου

2ο ∆ηµοτικό Σχολείο
Μουζακίου

Εκπρόσωπο του
Συλλόγου Πολυτέκνων
Μουζακίου

Εκπρόσωπο του Εµ-
πορικού Συλλόγου
Μουζακίου

Εκπρόσωπο του Λα-
ογραφικού, Πολιτιστι-
κού Συλλόγου
Μουζακίου «ΟΙ ΓΟΜ-
ΦΟΙ»

Εκπρόσωπο του
Συλλόγου Αργιθεατών
Μουζακίου

Μετά την κατάθεση
των στεφάνων θα
ψαλεί ο Εθνικός Ύµνος.

Θα ακολουθήσει πα-
ρέλαση µαθητών, µα-
θητριών των Νηπια-
γωγείων, ∆ηµοτικών
σχολείων, Γυµνασίου,
Λυκείου, σπουδαστών
της σχολής Αστυφυλά-
κων Μουζακίου, οχηµά-
των της Πυροσβεσ-
τικής Υπηρεσίας Μουζα-
κίου και της Φιλαρµονι-
κής του ∆ήµου, κατά
µήκος της Λεωφ. Αν-
τώνη Βασιλείου.

Καλούνται να παρα-
στούν στις εκδηλώσεις
οι Αρχές της πόλης, δη-
µόσιοι υπάλληλοι,
υπάλληλοι Οργανισµών
∆ηµοσίου ∆ικαίου και
Ιδιωτικού ∆ικαίου,
υπάλληλοι του ∆ήµου
και των Τραπεζών, µα-
θητές και µαθήτριες

των σχολείων, Σύλλο-
γοι, Σωµατεία & όλοι οι
κάτοικοι του ∆ήµου
Μουζακίου.

Τα σχετικά µε την ιε-
ροτελεστία θα ρυθµίσει
ο Αρχιερατικός Επίτρο-
πος.

Για την τάξη θα µερι-
µνήσει το Αστυνοµικό
Τµήµα Μουζακίου.

Για την παράταξη η
τελετάρχης του ∆ήµου.

Τελετάρχης ορίζεται
η ειδική συνεργάτιδα
του ∆ηµάρχου, κ.
Έλενα Κουλούρη.

Οι Πρόεδροι – Πάρε-
δροι των Τοπικών Κοι-
νοτήτων παρακαλούν-
ται να µεριµνήσουν για
την πραγµατοποίηση
των εκδηλώσεων στις
Τοπικές Κοινότητες.
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Σε πρώτη Πανελλήνια παρουσίαση, παρελαύνουν
στην πόλη των Σοφάδων πέντε επαναστατικές
και πολεµικές σηµαίες

Σε πρώτη Πα-
νελλήνια πα-
ρ ο υ σ ί α σ η ,

παρελαύνουν την
Τρίτη στην πόλη των
Σοφάδων µαζί µε την
οµάδα του Μορφωτι-
κού Συλλόγου Σοφά-
δων αντιπροσω-
πευτικά, πέντε επανα-
στατικές και πολεµικές
σηµαίες της Καρδίτσας
και ευρύτερα της Θεσ-
σαλίας, εκ των συνο-
λικά δέκα επτά
σηµαιών που τεκµη-
ριώθηκαν από τον συγ-
γραφέα και αντι-
στράτηγο της ΕΛ.ΑΣ.
(ε.α.) ∆ηµήτρη Αγγελή

και δηµοσιεύθηκαν στο
βιβλίο του «Σηµαίες
Θεσσαλών αγωνιστών
– ηρώων. Άγραφα,
Όλυµπος, Πήλιο, Σπο-
ράδες, Ασπροπόταµος
κ.α. (1680-1922)».
Έκδοση ∆ηµοτικού

Μουσείου Ιστορίας
«Νικόλαος Πλαστή-
ρας», ∆ήµος Λίµνης
Πλαστήρα, Καρδίτσα
2022.

Οι σηµαίες αυτές
είναι κατά σειρά οι
ακόλουθες:

-Σηµαία λευκή µε
κόκκινο σταυρό στη
µέση, των Αγράφων
και των Αγραφιωτών
αρµατολών και κλε-
φ τ ο κ α π ε τ α ν α ί ω ν
(1680-1822).

-Σηµαία µε την κου-
κουβάγια, του στρατο-
πέδου του Αρχι-
στράτηγου της Ρούµε-
λης Καρδιτσιώτη Γεώρ-
γιου Καραϊσκάκη
(1827).

-Σηµαία µε τον
έφιππο Άγιο Γεώργιο,
του Μαύρου Καβαλάρη
Νικόλαου Πλαστήρα
(1922).

-Σηµαία µε το ρό-

παλο του Ηρακλή, του
Ρήγα ΦεραίουΒελε-
στινλή (1796) και

-Σηµαία κυανή µε
λευκό σταυρό στη
µέση που εκπέµπει
χρυσές ακτίνες, της
πρώτης (εκ των τριών)
Θεσσαλικής Επανάστα-
σης του 1854.

Οι σηµαίες αυτές
κατασκευάστηκαν ως
πιστά αντίγραφα από
τον Μορφωτικό Σύλ-
λογο Σοφάδων ως έν-
δειξη σεβασµού στους
Αγώνες των προγόνων
µας για την Απελευθέ-
ρωση της Πατρίδας
µας.

Πρόγραµµα Εορταστικών εκδηλώσεων για την
επέτειο της 25η Μαρτίου στο Μουζάκι



Το Τµήµα ∆ιοίκη-
σης Επιχειρή-
σεων του

Πανεπιστηµίου Θεσσα-

λίας και το Ελληνικό Στα-
τιστικό Ινστιτούτο συν-
διοργανώνουν το
3ο∆ιεθνές Συνέδριο Στα-

τιστικής στη Λάρισα στις
24 έως 27 Απριλίου 2025
υπό την καθοδήγηση του
Καθηγητή κ. Κλεάνθη
Συρακούλη.

Το ετήσιο Συνέδριο
Στατιστικής αποτελεί την
κύρια επιστηµονική εκ-
δήλωση στο Πεδίο της
Στατιστικής και των Πι-
θανοτήτων. Το γεγονός
αναµένεται να προσελ-
κύσει πλειάδα ερευνητών
και φοιτητών από τον

ακαδηµαϊκό χώρο της
Ελλάδας και του εξωτερι-
κού καθώς και από Ορ-
γανισµούς, Τράπεζες και
Επιχειρήσεις στη Λά-
ρισα.Το θέµα του συνε-
δρίου είναι: «Καινοτοµίες
στη Στατιστική και την
Αναλυτική ∆εδοµένων:
∆ιαµορφώνοντας το
Μέλλον της Πληροφο-
ρίας»καιφιλοδοξεί να
αποτελέσει τόπο συνάν-
τησης επιστηµόνων από

ευρύ φάσµα επιστηµονι-
κών περιοχών.

Στα πλαίσια της καλύ-
τερης οργάνωσης του
37ου Πανελληνίου και
3ου ∆ιεθνούς Συνεδρίου
Στατιστικής, συναντήθη-
καν ο ∆ήµαρχος Λαρι-
σαίων κ. Θανάσης
Μαµάκος µε τον Πρόεδρο
της Οργανωτικής Επιτρο-
πής του συνεδρίου και
Καθηγητή του Τµήµατος
∆ιοίκησης Επιχειρήσεων
κ. Κλεάνθη Συρακούλη,
και το δηµοτικό σύµ-
βουλο και µαθηµατικό, κ.
Χρήστο Αγορίτσα. Επί-
σης, ενηµερώθηκε ανα-
λυτικά για την πορεία του
Συνεδρίου ο ∆ήµος Λαρι-
σαίων που έθεσε υπό την
αιγίδα του τις εργασίες
για την πραγµατοποίηση
του.
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ΣΣύύλλλληηψψηη  ηηµµεεδδααπποούύ    
φφυυγγόόπποοιιννοουυ

Συνελήφθη, στις 23-03-2025 τις µεταµεσο-
νύχτιες ώρες στην Καρδίτσα, από αστυνοµι-
κούς του Τµήµατος ∆ίωξης και Εξιχνίασης
Εγκληµάτων Καρδίτσας, ένας ηµεδαπός άν-
δρας, διότι σε βάρος του εκκρεµούσαν δύο
αποφάσεις του Μονοµελούς Πληµµελειοδικείου
Καρδίτσας, για παράβαση του Κώδικα Οδικής
Κυκλοφορίας (Κ.Ο.Κ.), µε συνολική ποινή φυ-
λάκισης -8- µηνών.

Αστυνοµικό 
∆ελτίο

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας ενισχύει µε 
εκπαιδευτικό εξοπλισµό το Πανεπιστήµιο
Θεσσαλίας

ΗΠεριφέρε ι α
Θ ε σ σ α λ ί α ς
ανακοινώνει

την ένταξη της πράξης
«Ενίσχυση εκπαιδευτι-
κού εξοπλισµού τριτο-
βάθµιας εκπαίδευσης»,
στο πλαίσιο του Προ-
γράµµατος «Θεσσαλία
2021-2027». Η δράση
στοχεύει στη βελτίωση
των υποδοµών εκπαί-
δευσης και κατάρτισης,
ενισχύοντας τη δυνατό-
τητα πρόσβασης σε
σύγχρονες εκπαιδευτι-
κές τεχνολογίες και την
προαγωγή της συµπερι-
ληπτικής εκπαίδευσης.

Η παρούσα πράξη
αφορά στην προµήθεια
εξοπλισµού για την
αναβάθµιση της εκπαι-
δευτικής διαδικασίας
και την χωρίς αποκλει-
σµούς ανάπτυξη στο
Πανεπιστήµιο Θεσσα-

λίας. Πιο συγκεκριµένα
προβλέπονται οι εξής
παρεµβάσεις:

-Εκσυγχρονισµός
των υποδοµών για την
ισότιµη πρόσβαση φοι-
τητών µε αναπηρία και
ειδικές εκπαιδευτικές
ανάγκες (εκτυπωτές
Braille, εφαρµογές au-
diobooks, υποστηρικτι-
κές τεχνολογίες για
ΑµεΑ).

-Ενίσχυση του εξ’
αποστάσεως εκπαιδευ-

τικού περιβάλλοντος
και της διαδικτυακής
µάθησης.

-Εργαστηριακό εξο-
πλισµό  και εξοπλισµό
ΤΠΕ για εκπαίδευση και
διά βίου µάθηση σε αν-
τικείµενα σπουδών που
συνδέονται µε τη βιώ-
σιµη ανάπτυξη και την
κλιµατική αλλαγή (πρά-
σινη ανάπτυξη, κυκλική
οικονοµία, περιβάλλον,
ενέργεια, καθώς επίσης
και µε τοµείς αιχµής για

την ανάπτυξη της ελλη-
νικής οικονοµίας όπου
παρουσιάζονται ελλεί-
ψεις στην αγορά εργα-
σίας (πληροφορική,
γαλάζια οικονοµία,
ασηµένια οικονοµία,
τουρισµός, εφοδιαστική
αλυσίδα).

Η εν λόγω Πράξη
περιλαµβάνει τρία βα-
σικά υποέργα που δια-
σφαλίζουν την
αναβάθµιση της εκπαι-
δευτικής διαδικασίας
και τη βελτίωση της
προσβασιµότητας στην
τριτοβάθµια εκπαί-
δευση και έχει συνο-
λικό προϋπολογισµό
4.880.573,73 €, µε
χρηµατοδότηση από το
Ευρωπαϊκό Ταµείο Πε-
ριφερειακής Ανάπτυξης
(ΕΤΠΑ). ∆ικαιούχος και
φορέας λειτουργίας του
έργου είναι το Πανεπι-

στήµιο Θεσσαλίας. 
Η χαρτογράφηση

των αναγκών των τµη-
µάτων του Πανεπιστη-
µίου Θεσσαλίας
ανέδειξε τη σηµασία
της παροχής ισότιµων
ευκαιριών µάθησης, τη
διευκόλυνση της εξ
αποστάσεως εκπαίδευ-
σης και την ανάγκη εκ-
συγχρονισµού των
υποδοµών για την ενί-
σχυση της ποιότητας
των σπουδών.

Η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας, σε αγαστή συ-
νεργασία µε το
Πανεπιστήµιο Θεσσα-
λίας, επενδύει στον εκ-
συγχρονισµό και την
αναβάθµιση των ακα-
δηµαϊκών υποδοµών,
προάγοντας µια σύγ-
χρονη και συµπεριλη-
πτική εκπαιδευτική
διαδικασία.

Από το Πρόγραµµα ΕΣΠΑ «Θεσσαλία 2021-2027»

Το Τµήµα ∆ιοίκησης Επιχειρήσεων του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας συνδιοργανωτής του ετήσιου Συνέδριου
Στατιστικής στη Λάρισα



Στον 6ο Κραυ-
ξίδειο αγώνα
δρόµου, βρα-

βεύοντας τον πρώτο
δροµέα που τερµά-
τισε, παραβρέθηκε ο
Περιφερειάρχης Θεσ-
σαλίας ∆ηµήτρης Κου-
ρέτας, στην εκδήλωση
που διοργάνωσαν η
Τοπική Κοινότητα
Κραννώνα, ο Σύλλο-
γος Γυναικών και ο
∆ήµος Κιλελέρ.

Στον αγώνα παρέ-
στησαν επίσης η Θε-
µατική Αντιπεριφε-
ρειάρχης Ανδριάνα
Κοµήτσα και ο περιφε-
ρειακός σύµβουλος
Γρηγόρης Γκουντό-
πουλος.

Στη συνέχεια, ο Πε-
ριφερειάρχης τιµήθηκε
από τους διοργανωτές
για το αυξηµένο εν-
διαφέρον του και την
έµπρακτη στήριξή του
στην ανάδειξη του αρ-
χαιολογικού χώρου
του Κραννώνα, ενός
σηµαντικού µνηµείου

για την ευρύτερη πε-
ριοχή. Η Περιφέρεια
Θεσσαλίας χρηµατο-
δοτεί τις εργασίες ανά-
δειξής του.

Μετά την τελετή
βράβευσης των αθλη-
τών, ο Περιφερειάρ-
χης ∆ηµ. Κουρέτας,
συνοδεία του ∆ηµάρ-

χου Κιλελέρ Θανάση
Νασιακόπουλου, του
Προέδρου της ΤΚ
Κραννώνα Κώστα
Τσιαγκλάνη και αντι-
δηµάρχων, µετέβησαν
στον αρχαιολογικό
χώρο όπου ξεναγήθη-
καν από τον καθηγητή
του Πανεπιστηµίου

Κρήτης και επιβλέ-
ποντα των εργασιών
κ. Μποσνάκη και την
Έφορο Αρχαιοτήτων
Λάρισας Στέλλα Κατα-
κούτα, όπου ενηµερώ-
θηκαν για την πορεία
των ανασκαφών και
για την ιστορικότητα
της περιοχής.
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Η Καρδίτσα τιµά την Εθνική Επέτειο
της 25ης Μαρτίου

Κορυφώνονται,
σήµερα Τρίτη,
οι εκδηλώσεις

για τον εορτασµό της
Εθνικής Επετείου της
25ης Μαρτίου 1821.

Ο εορτασµός ξεκί-
νησε από τη ∆ευτέρα
µε οµιλίες σε ειδικές
συγκεντρώσεις στα
σχολεία όλων των βαθ-
µίδων για τη σηµασία
της Εθνικής Επετείου
και Προσκύνηµα και
κατάθεση στεφάνων
από αντιπροσω- πείες
σπουδαστών, µαθητών,
Προσκόπων και Οδη-
γών στο άγαλµα «Κα-
ραϊσκάκη» στην κεντρι-
κή πλατεία µε επικεφα-
λής καθηγητές, δασκά-
λους και βαθµοφόρους.

Το πρόγραµµα της
25ης Μαρτίου 2025

• Ώρα 07:30 πµ.
Χαρµόσυνες καµπανο-
κρουσίες σε όλους τους
Ναούς. Η Φιλαρµονική

του ∆ήµου Καρδίτσας
θα περάσει από τους
κεντρικούς δρόµους
της πόλης και θα παι-
ανίζει θριαµβευτικά εµ-
βατήρια.

• Ώρα 08:30 π.µ.
Έπαρση της σηµαίας
στην κεντρική πλατεία

• Ώρα 11:15 π.µ
.Επίσηµη δοξολογία
στον Μητροπολιτικό
Ναό των Αγίων Κων-
σταντίνου και Ελένης.

• Ώρα 11:30 π.µ.
Επιµνηµόσυνη δέηση
στον προ του Ηρώου

πεσόντων χώρο. Κατά-
θεση στεφάνων από
τον Εκπρόσωπο της
Κυβέρνησης, τον κ. Αν-
τιπεριφερειάρχη Καρδί-
τσας, τον Αστυνοµικό
∆ιευθυντή Ν. Καρδί-
τσας, τον κ. ∆ήµαρχο
Καρδίτσας, τον Α.∆.
Φρουράς Ν. Καρδίτσας,
τον ∆ιοικητή Πυροσβε-
στικών Υπηρεσιών Ν.
Καρδίτσας, τον εκπρό-
σωπο Εφεδροπολεµι-
στικών Οργανώσεων,
Εκπροσώπους των
Ενώσεων Αναπήρων

πολέµου και Ενώσεων
Αγωνιστών Εθνικής Αν-
τίστασης, Εκπρόσω-
πους του Ελληνικού
Ερυθρού Σταυρού, Πο-
λιτικά Κόµµατα, λοιπές
Οργανώσεις, Συλλό-
γους και φορείς.

• Ώρα 12:00 µ.µ.
Παρέλαση στην οδό
Καραϊσκάκη παρουσία
των επισήµων, τµηµά-
των Αναπήρων πολέ-
µου, Αγωνιστών
Εθνικής Αντίστασης,
Ελληνικού Ερυθρού
Σταυρού, µαθητών,
σπουδαστών, Προσκό-
πων, Οδηγών, πολιτι-
στικών συλλόγων,
Κ.Ε.Σ.Ν.

• Ώρα 17:30 µ.µ.
Στην κεντρική πλατεία
θα λάβουν χώρα χο-
ρευτικές εκδηλώσεις
για την Εθνική Επέτειο
µε τη συµµετοχή χο-
ρευτικών λαογραφικών
συλλόγων της Καρδί-

τσας καθώς και χορευ-
τικών τµηµάτων ∆ηµο-
τικών Σχολείων, υπό τη
µέριµνα του ∆ήµου
Καρδίτσας.

• Ώρα 18:00 µ.µ.
Υποστολή σηµαίας.

Στις εκδηλώσεις θα
παραστούν ως εκπρό-
σωποι της Ελληνικής
Κυβέρνησης:

• Καρδίτσα: Ο
Υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων, κ. Κωνσταντίνος
Τσιάρας.

• Τρίκαλα: Ο Υπουρ-
γός Ψηφιακής ∆ιακυ-
βέρνησης, κ. ∆ηµήτριος
Παπαστεργίου.

• Λάρισα: Ο Υφυ-
πουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων, κ. Χρήστος Κέλ-
λας.

• Βόλος: Ο Υφυ-
πουργός Ψηφιακής ∆ια-
κυβέρνησης, κ. Χρήσ-
τος Μπουκώρος.

Με τη µεγαλειώδη παρέλαση, στις 12:00 το µεσηµέρι, κορυφώνονται σήµερα
οι εορταστικές εκδηλώσεις

Βράβευση ∆ηµ. Κουρέτα για τη στήριξή
του στην ανάδειξη του αρχαιολογικού
χώρου του Κραννώνα
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Άµεσα µέτρα για την καλύτερη
διαχείριση του αρδευτικού νερού

Οοδικός χάρ-
της που πρέ-
πει να

εφαρµοστεί για να αν-
τιµετωπιστεί το έλ-
λειµµα του αρδευτικού
νερού στο θεσσαλικό
κάµπο καταρτίστηκε,
στο πλαίσιο ευρείας σύ-
σκεψης που συγκάλεσε
σήµερα στη Λάρισα, η
Περιφέρεια Θεσσαλίας
και ο Οργανισµός ∆ια-
χείρισης Υδάτων Θεσ-
σαλίας.

Στη σύσκεψη στην
οποία παρέστησαν βου-
λευτές, δήµαρχοι, αντι-
π ε ρ ι φ ε ρ ε ι ά ρ χ ε ς ,
περιφερειακοί και δη-
µοτικοί σύµβουλοι, εκ-
πρόσωποι ΤΟΕΒ,
Συνεταιρισµών και
άλλων παραγωγικών
φορέων εκφράστηκε ο
προβληµατισµός όλων
για τις συνθήκες που
διαµορφώνονται από
την λειψυδρία, ενόψει
της αρδευτικής περιό-
δου και τονίστηκε η
αναγκαιότητα συνερ-
γασίας όλων καθώς και
της ορθολογικής χρή-
σης του νερού που ως
δηµόσιο αγαθό ανήκει
σε όλους.

Όπως ειπώθηκε η
κατάσταση στον κάµπο
είναι απογοητευτική,
λόγω του άνυδρου χει-
µώνα, ενώ µε βάση τα
στοιχεία που παρουσία-
σαν οι διοικούντες του
Ο∆ΥΘ οι διαθέσιµες πο-
σότητες νερού από τη
λίµνη Πλαστήρα είναι
µειωµένες σε σχέση µε
πέρυσι κατά 50%, δεν
υπάρχει νερό προς
αξιοποίηση από τη
λίµνη Σµοκόβου, ενώ
είναι απαραίτητη η κα-
λύτερη διαχείριση
νερού από τη λίµνη
Κάρλα. Έντονος προ-

βληµατισµός εκφρά-
στηκε και για τα βαλ-
τωµένα έργα του
Αχελώου και την έλ-
λειψη πολιτικής βούλη-
σης για να συζητηθεί το
θέµα στη Βουλή, όπως
και για την νέα προ-
σφυγή των Αιτωλοα-
καρνάνων στη
δικαιοσύνη για τη µη
µεταφορά νερού στη
Θεσσαλία και ας προ-
βλέπεται στο νέο
Σ∆ΛΑΠ.

∆ηµ. Κουρέτας
Στην εισήγηση του ο

Περιφερειάρχης Θεσ-
σαλίας ∆ηµήτρης Κου-
ρέτας σηµείωσε ότι για
τα διαχρονικά προβλή-
µατα λειψυδρίας και τις
έντονες διαµάχες ανά-
µεσα σε διάφορες πε-
ριοχές του κάµπου της
Θεσσαλίας, η γενεσι-
ουργός αιτία ήταν και
παραµένει η επί πολλές
δεκαετίες ακραία αναν-
τιστοιχία ανάµεσα στην
τεράστια «ζήτηση»
νερού (κυρίως για τις
αρδεύσεις) και στην
περιορισµένη «προ-
σφορά» από τους λί-
γους ταµιευτήρες, από
ποτάµια και από υπό-
γειους υδροφορείς.
Χωρίς νερό δεν µπορεί
να υπάρξει αγροτική
παραγωγή και χωρίς
αγροτική παραγωγή
δεν µπορεί να υπάρξει

µέλλον για τη Θεσσα-
λία, αλλά και για ολό-
κληρη τη χώρα. Σε λίγο
θα ξεκινήσει η αρδευ-
τική περίοδος του
2025, δεύτερη χρονιά
από τις πληµµύρες του
2023, µε τους αγρότες
µας να µην έχουν συ-
νέλθει ακόµη από τις
καταστροφικές συνέ-
πειες τους, παρότι ως
Περιφέρεια κάναµε ότι
είναι ανθρωπίνως δυ-
νατό για έργα αποκα-
τάστασης σχεδόν σε
όλες τις περιοχές που
επλήγησαν. Όλες οι εν-
δείξεις και τα υδρολο-
γικά στοιχεία που
διαθέτουµε, µας οδη-
γούν στο συµπέρασµα
ότι η φετινή αρδευτική
χρονιά θα είναι δύ-
σκολη. Πρέπει να
υπάρχει σοβαρός προ-
γραµµατισµός, συνερ-
γασία και τήρηση των
αποφάσεων που έχουν
ληφθεί, από όλους
τους εµπλεκόµενους
στην διαχείριση του
νερού και από όλους
τους αρδευτές, κατά
µήκος του Πηνειού. Το
επόµενο διάστηµα όλοι
µας, υπηρεσίες, φο-
ρείς, διαχειριστές και
χρήστες νερού θα πρέ-
πει να πάρουµε όλα τα
αναγκαία µέτρα και να
είµαστε σε ετοιµότητα
για τα πιθανά προβλή-
µατα που θα αντιµετω-

πίσουµε, ιδιαίτερα µά-
λιστα αν συνεχιστεί η
ανοµβρία και δεν µεσο-
λαβήσουν διαστήµατα
µε βροχοπτώσεις που
θα αµβλύνουν τις
ανάγκες για αρδευτικό
νερό.

Ο∆ΥΘ
Από την πλευρά

τους, οι εκπρόσωποι
του Οργανισµού ∆ια-
χείρισης Υδάτων Θεσ-
σαλίας, ανέδειξαν την
τρέχουσα κατάσταση
αναφορικά µε την πε-
ριορισµένη διαθεσιµό-
τητα του νερού, τα
ελλειµµατικά αποθέ-
µατα επιφανειακών
υδάτων και τις σηµαν-
τικές προκλήσεις που
αντιµετωπίζει σήµερα η
περιοχή της Θεσσαλίας,
καθώς πέραν του ότι
κατά τα τελευταία έτη
επλήγη πολλαπλά από
καταστροφικές πληµ-
µύρες, σήµερα βρίσκε-
ται αντιµέτωπη µε
σοβαρά υδατικά ζητή-
µατα, εξαιτίας της κλι-
µατικής κρίσης.

Επισηµαίνεται ότι ο
νέος Οργανισµός
(Ο∆ΥΘ) θα αποτελέσει
τον ενιαίο φορέα για
την προστασία και την
ολοκληρωµένη διαχεί-
ριση των υδατικών
πόρων του Υδατικού
∆ιαµερίσµατος Θεσσα-
λίας, µε αρµοδιότητες
την εκπόνηση της
στρατηγικής για την
προστασία και διαχεί-
ριση των υδάτων, τον
συντονισµό και τη συ-
νεχή επίβλεψη της
εφαρµογής των µέ-
τρων προστασίας και
διαχείρισης των υδά-
των, την εποπτεία και
υλοποίηση, καθώς και
τη χορήγηση αδειών

χρήσης ύδατος.
Ο πρόεδρος του

Ο∆ΥΘ, Καθηγητής
Νίκος ∆έρκας παραδέ-
χτηκε πως «έχουµε να
αντιµετωπίσουµε και να
διαχειριστούµε µία
πολύ δύσκολη κατά-
σταση. Το νερό είναι
πολύ περιορισµένο,
οπότε θα πρέπει να το
διαχειριστούµε µε τον
καλύτερο δυνατό
τρόπο, ώστε οι συνέ-
πειες να ελαχιστοποι-
ηθούν. Ο Ο∆ΥΘ, σε
συνεργασία µε την Πε-
ριφέρεια και σε πλήρη
αρµονία στη συνεργα-
σία αυτή, θα προσπα-
θήσει και µε τους
φορείς φυσικά, τους
∆ήµους, τους ΤΟΕΒ και
τους χρήστες, να κάνει
την καλύτερη δυνατή
διαχείριση, ώστε να
ελαχιστοποιήσουµε τις
απώλειες. Απώλειες θα
υπάρξουν, αλλά θα
πρέπει να είναι έτσι
στοχευµένη άρδευση,
ώστε να έχουµε τις λι-
γότερες συνέπειες στις
καλλιέργειες και να
υπάρχει δίκαιη κατα-
νοµή του νερού. Το θε-
ωρούµε πολύ βασικό…
Αν δε συνεργαστούµε
τα αποτελέσµατα θα
είναι τραγικά» σηµεί-
ωσε.

Ο ∆ιευθύνων Σύµ-
βουλος του Ο∆ΥΘ κ.
Μαρκινός Αθανάσιος,
παρουσίασε τα δεδο-
µένα, παραθέτοντας
αναλυτικά στοιχεία για
τα τρέχοντα υδατικά
αποθέµατα στους ταµι-
ευτήρες της Θεσσαλίας,
τη ζήτηση και τις ανάγ-
κες σε νερό για άρ-
δευση, ενώ
απευθυνόµενος σε
όλους τους τοπικούς
φορείς διαχείρισης και

Σύσκεψη Περιφέρειας Θεσσαλίας και Ο∆ΥΘ για τη φετινή αρδευτική περίοδο
Μειωµένη κατά 50% η διαθέσιµη στάθµη του λίµνης Πλαστήρα, καθόλου νερό
από τη λίµνη Σµοκόβου
∆ηµ. Κουρέτας: Απαιτείται η συνεργασία όλων, γιατί χωρίς νερό δεν υπάρχει
µέλλον στη Θεσσαλία
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τους αρδευτές,
έδωσε τις κατευθύνσεις
για τον συντονισµό των
δράσεων και την καλύ-
τερη δυνατή αντιµετώ-
πιση του προβλήµατος.
Επεσήµανε δε ότι η συ-
νεργασία όλων των εµ-
πλεκόµενων φορέων
είναι επιβεβληµένη για
την εξοµάλυνση της
κατάστασης, µε όσο το
δυνατόν λιγότερες δυ-
νατές απώλειες κατά τη
δύσκολη αρδευτική πε-
ρίοδο που αναµένεται
να ξεκινήσει.

Οαναπληρωτής ∆ι-
ευθύνων Σύµβουλος
του Ο∆ΥΘ κ. Κορκόβε-
λος Αθανάσιος, παρου-
σίασε τα βροχοµετρικά
δεδοµένα των σταθµών
της περιοχής, καθώς
και ποσοτικά στοιχεία
των παροχετεύσεων
των ποταµών.

Στο ίδιο µήκος κύ-
µατος, κρούοντας τον
κώδωνα του κινδύνου,
κινήθηκε και η οµιλία
της αντιπροέδρου Ρέ-
ναςΚαραλαριώτου.

8 Προτεινόµενα
µέτρα

Στην κοινή σύσκεψη
Περιφέρειας και Ο∆ΥΘ
προτάθηκαν από τους
διοργανωτές ορισµένα
µέτρα για την άµεση
αντιµετώπιση της δύ-
σκολης κατάστασης, τα
οποία και έγιναν απο-
δεκτά από τους φορείς
που συµµετείχαν. Αυτά

είναι:
Συγκέντρωση στοι-

χείων ανά ΤΟΕΒ, ∆ήµο
και περιοχή, για τις
εκτάσεις (και την τοπο-
θεσία) που έχουν προ-
γραµµατιστεί να
αρδευτούν από επιφα-
νειακά νερά ταµιευτή-
ρων – φραγµάτων,
λιµνών και ποταµών
(Σµόκοβο, Ταυρωπός,
Πηνειός, Κάρλα, Γυρ-
τώνη κλπ.). Ενθάρ-
ρυνση αγροτών για
προτίµηση και σπορά
ποικιλιών µε λιγότερες
ανάγκες σε νερό (µε µι-
κρότερο βιολογικό
κύκλο) και όψιµες.
Συγκρότηση Επιτροπής
(µε εκπροσώπους
Ο∆ΥΘ, Αντιπεριφερει-
άρχες, ΤΟΕΒ, ∆ήµων
παρακολούθησης της
ποσότητας του νερού
από την λίµνη Πλα-
στήρα για ενίσχυση του
Πηνειού, της πορείας,
της στάθµης - παροχής
του νερού σε κρίσιµα
(προκαθορισµένα) ση-
µεία του Πηνειού (από
Καλέτζη προς Λάρισα),

σηµεία τυχόν πρόχει-
ρων – αυθαίρετων
φραγµάτων και άλλων
εµποδίων. Τοποθέτηση
(όπου είναι εφικτό)
σταθµήµετρων – µε-
τρητών παροχής σε
κρίσιµα σηµεία (µετά
την έξοδο του ΥΗΣ
Πλαστήρα, Καλέντζη
και Πηνειό). Συντή-
ρηση και ετοιµότητα
λειτουργίας θυροφράγ-
µατοςΓυρτώνης (έγ-
καιρο κλείσιµο για
αποθήκευση νερού).
Παρακολούθηση της
πορείας του νερού σε
κρίσιµα σηµεία του Πη-
νειού µε drone. Έλεγ-
χος εφαρµογής
κανονισµού και προ-
γράµµατος άρδευσης
στα συλλογικά δίκτυα
(ΤΟΕΒ – ∆ήµους). Κυ-
κλική διακοπή αρδεύ-
σεων (κατά περιοχή)
για 8 ηµέρες και παρα-
κολούθηση εφαρµο-
γής.

Στη σύσκεψη τοπο-
θετήθηκαν οι βουλευ-
τές Μάξιµος
Χαρακόπουλος, Αρι-

στοτέλης Σπάνιας,
Ευαγγελία Λιακούλη,
Γιώργος Ρούντας, Κώ-
στας Φλώρος, ο ειδικός
Γραµµατέας της Απο-
κεντρωµένης ∆ιοίκησης
Κώστας Τζανακούλης,
ο σύµβουλος του Περι-
φερειάρχη Θεσσαλίας
σε θέµατα υδάτων Κώ-
στας Γκούµας, οι ∆ή-
µαρχοι Πλαστήρα
Παναγιώτης Νάνος, Κι-
λελέρ Θανάσης Νασια-
κόπουλος, Αγιάς
Αντώνης Γκουντάρας,
Σοφάδων ∆ηµοσθένης
Κατσής, ο αντιδήµαρ-
χος Λαρισαίων Κώστας
Βλαχούλης, οι πρό-
εδροι των ΤΟΕΒ Πη-
νειού ∆ηµήτρης
Τσιουρής, Τιτανίου Βα-
σίλης Γιαννάκος, Θεσ-
σαλιώτιδαςΓιωτάκος, ο
πρόεδρος της ΠΟΣΓ,
περιφερειακός σύµβου-
λος ∆ηµήτρης Σοφολό-
γης, ο πρόεδρος του
ΓΕΩΤΕΕ Κεντρικής Ελ-
λάδος ∆ηµήτρης Ντογ-
κούλης, ο πρόεδρος
της ΠΟΓΕ∆Υ Νίκος Κακ-
καβάς, ο αντιδήµαρχος
∆οµοκού κ. Πετρόπου-
λος, ο γεωλόγος µηχα-
νολόγος κ. Μπέλεσης
και ο εκπρόσωπος συλ-
λόγου παραγωγών
κλειστού αγωγού Σµο-
κόβουΑθαν. Καραγιάν-
νης.

Η Επιτροπή
Με τη λήξη της σύ-

σκεψης, ο Περιφερει-

άρχης κ. Κουρέτας
ανακοίνωσε τη συγ-
κρότηση Επιτροπής, η
οποία συνεδρίασε αµέ-
σως µετά για τον καθο-
ρισµό των επόµενων
βηµάτων, ενώ θα συνε-
δριάζει ανά τακτά χρο-
νικά διαστήµατα,
προκειµένου να δια-
µορφώνει εκείνες τις
πολιτικές που θα αντι-
µετωπίζουν αποτελε-
σµατικά το οξύ
πρόβληµα της λειψυ-
δρίας. Στην Επιτροπή
θα συµµετέχουν ο Πε-
ριφερειάρχης ∆ηµή-
τρης Κουρέτας, ο
πρόεδρος του Ο∆ΥΘ Ν.
∆έρκας, ο ∆/νων Σύµ-
βουλος Αθαν. Μαρκι-
νός, ο αναπλ. ∆.Σ.
Αθαν. Κορκόβελος, εκ-
πρόσωποι των ΤΟΕΒ
Πηνειού, Ταυρωπού,
Τιτανίου, Θεσσαλιώτι-
δας, των δήµων Πα-
λαµά, Φαρκαδόνας,
Κιλελέρ, Αγιάς, Σοφά-
δων, Τεµπών, Λάρισας,
ο πρόεδρος του ΓΕΩ-
ΤΕΕ ∆. Ντογκούλης, ο
πρόεδρος της ΠΟΣΓ
∆ηµήτρης Σοφολόγης,
ο Αντιπεριφερειάρχης
Υδάτων Νίκος Ντίτο-
ρας, ο Συντονιστής του
Κέντρου Πολιτικής
Προστασίας Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας Ηλίας
Λεοντάρης, ο σύµβου-
λος του Περιφερειάρχη
σε θέµατα υδάτων Κ.
Γκούµας.

Φορολογική ∆ικαιοσύνη ζητούν οι Έµποροι
της Θεσσαλίας – Συνεδρίαση της Οµοσπονδίας
στην Ελασσόνα

∆ιευρυµένη συ-
νεδρίαση του
∆ ιο ι κητ ι κού

Συµβουλίου της Οµο-
σπονδίας Εµπορίου και
Επιχειρηµατικότητας
Θεσσαλίας,µε το ∆.Σ
και αντιπροσώπους του
Εµπορικού Συλλόγου
Ελασσόνας,στην αί-
θουσα του ∆ηµοτικού
Συµβουλίου Ελασσό-
νας.

Στο επίκεντρο της
συζήτησης βρέθηκαν
τα προβλήµαταπου αν-

τιµετωπίζουν οι µικρο-
µεσαίες επιχειρήσεις
ιδιαίτερα από τα
ισχύοντα φορολογικά
µέτρα όπου οι µικρές
τοπικές επιχειρήσεις
έχουν µπει στο στόχα-
στρο της κυβέρνησης

µε τα άδικα τεκµήρια
φορολόγησης, καταδι-
κάζοντας την πλειοψη-
φία τους σε αφανισµό.

Αναµένοντας την
απόφαση του Συµβου-
λίου της Επικρατείας
στην προσφυγή για την

κατάργηση του παρά-
νοµου τρόπου τεκµαρ-
τής φορολόγησης,
αποφασίστηκε ο συντο-
νισµός µε τους τοπι-
κούς φορείς
εκπροσώπησης των
ελευθέρων επαγγελµα-
τιών, επιστηµόνων και
επαγγελµατοβιοτεχνών
για κοινές ενέργειες και
δράσεις µε κύριο και
µοναδικό στόχο την
απονοµή Φορολογικής
∆ικαιοσύνης.

Επιπλέον συµφωνή-

θηκε η εντονότερη συ-
νεργασία µε την περι-
φέρεια Θεσσαλίας για
την εκµετάλλευση των
Ευρωπαϊκών κονδυ-
λίων από τα περιφερει-
ακά επιχειρησιακά
προγράµµατα για την
ενίσχυση των Θεσσαλι-
κών µικροµεσαίων εµ-
πορικών επιχειρήσεων
που δέχονται επιπλέον
πιέσεις από τις συνέ-
πειες των πληµµυρών
που έπληξαν όλο τον
Θεσσαλικό κάµπο.
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Στον τελικό Θεσσαλίας ξανά οι Έφηβοι
του Α.Σ.Κ.!!!
Την ευκαιρία να

υπερασπιστούν
τον τίτλο τους

θα έχουν οι Έφηβοι του
Α.Σ. Καρδίτσας, οι
οποίοι προκρίθηκαν
στον τελικό του πρωτα-
θλήµατος ΕΣΚΑΘ,
έπειτα από την ευρεία
τους νίκη στον ηµιτε-
λικό απέναντι στην
Α.Ε.Β. ∆ιµηνίου!

Οι πρωταθλητές
Θεσσαλίας δεν είχαν κα-
νένα πρόβληµα απέ-
ναντι στο συγκρότηµα
από τη Μαγνησία και
µετά το α’ δεκάλεπτο,
ανέπτυξαν διαφορά που
τους οδήγησε στο επι-

βλητικό 41-96.
Ο ηµιτελικός πραγ-

µατοποιήθηκε το από-
γευµα του Σαββάτου
στο ουδέτερο κλειστό
γυµναστήριο Χάλκης,
στη Λάρισα και οι αθλη-
τές των προπονητών

Βασίλη Κροµµύδα,
Γιώργου Ντέµου συνέχι-
σαν την καταπληκτική
τους πορεία, ως αήττη-
τοι -ήδη- από την πα-
ρουσία τους στον Όµιλο
του πρωταθλήµατος
Εφήβων ∆υτικής Θεσ-

σαλίας.
Με σκληρή δουλειά

και αφοσίωση, µέσα από
το στοχευµένο πρό-
γραµµα των ακαδηµιών
του Α.Σ.Κ., οι ταλαντού-
χοι αθλητές εκπροσω-
πούν ξανά επάξια το
νοµό Καρδίτσας και
πλέον προετοιµάζονται
για τον µεγάλο τελικό,
εκεί όπου θα περιµένουν
το νικητή του ζευγαριού
Κεραυνός Λάρισας –
Ίκαροι Τρικάλων.

Τα δεκάλεπτα: 10-
12, 17-38, 28-66, 41-
96

∆ιαιτητές:Παζώλης -
Πετρίδης

Α.Ε.Β. ∆ιµηνίου (Σπ.
Κατσαφούρης – ∆. Κα-
ραγιώργος):Αρµπάρας,
Ακριβούλης, Μαϊπάς 11
(2), Μπαρτσιώκας, Αχ.
Κουρούσης, Γ. Κουρού-
σης, Κ. Γκόριας 9, Σπα-
νόπουλος, Γ. Γκόριας 2,
Μόσιος 1, Θεοχάρης 11
(3).

Α.Σ. Καρδίτσας (Β.
Κροµµύδας – Γ. Ντέ-
µος):Σίσκος 7, Θεοδώ-
ρου 6, Μπενέκης 3,
Καλογριανίτης 27 (5),
Ντανοβασίλης 4, Λαρί-
σης 6, Πηλίτσης 7, Κο-
τσιαρίδης 6, Πλατανιάς
8, ∆. Ζευγαράς 18,
Ραπάι 4, Ψηφής.

Ερατοσθένης – 2ο ΕΠΑ.Λ.: 3η Μονοµαχία…
Νικητής η Γεωµετρία!

Με απόλυτη
επιτυχία και
εντυπωσιακή

συµµετοχή πραγµατο-
ποιήθηκε την Πέµπτη
20 Μαρτίου 2025,

ηµέρα Εαρινής Ισηµε-
ρίας, η αναπαράσταση
του περίφηµου πειρά-
µατος του Ερατοσθένη
στον προαύλιο χώρο
του 2ου ΕΠΑ.Λ. Καρδί-

τσας. Το σχολείο, πιστό
στην παράδοση για 3η
συνεχόµενη χρονιά,
συµµετείχε στην Πα-
νελλήνια Εκπαιδευτική
∆ράση «Το Πείραµα
του Ερατοσθένη για
τον Υπολογισµό της
Ακτίνας της Γης –
2025», δίνοντας στους
µαθητές την ευκαιρία
να βιώσουν ένα από τα
πιο συναρπαστικά πει-
ράµατα της Φυσικής.

Η δράση ξεκίνησε µε
µια διαδραστική παρου-
σίαση από τον κ. Αρι-
στείδη Γκάτση,
υπεύθυνο του ΕΚΦΕ
Καρδίτσας, ο οποίος
εξήγησε τη θεωρία και
τη µεθοδολογία του
πειράµατος µε τη
χρήση παραδοσιακών
και σύγχρονων ψηφια-
κών µέσων (Google

Earth, Sun Calc). Στη
συνέχεια, οι µαθητές
χωρίστηκαν σε δύο
οµάδες, «Επαγγελµα-
τίες Γεωµέτρες» και
«Ερασιτέχνες Γεωµέ-
τρες», και χρησιµοποι-
ώντας τα παραδοσιακά
εργαλεία (ράβδοι, χά-
ρακες, µοιρογνωµόνιο,
τριγωνοµετρικούς πί-
νακες) κατάφεραν να
υπολογίσουν µε ακρί-
βεια την περιφέρεια και
την ακτίνα της Γης.

Η οµάδα µε την πιο
ακριβή µέτρηση τιµή-
θηκε µε µετάλλια και
βραβεία, για τη δεξιο-
τεχνία και την προσπά-
θειά της. Οι µαθητές,
ενθουσιασµένοι, απέ-
δειξαν πως η επιστήµη
µπορεί να είναι διασκε-
δαστική, δηµιουργική
και συνεργατική!

Στη δράση συµµε-
τείχαν οι εκπαιδευτικοί
Ευαγγελία Ρεντζελά
(ΠΕ03), Θωµάς Μπαλ-
τάς (ΠΕ04), Αγγελική
Κοραή (ΠΕ02), Ουρα-
νία Καλογιαννίδου
(ΠΕ06), Αριστέα Μπα-
σιακούρα (ΠΕ86),
Σοφία Οικονόµου
(ΠΕ86), Ευαγγελία Οι-
κονόµου (ΠΕ86), Κατε-
ρίνα Πισµίρη
(ΠΕ87.01), καθώς και
οι σύµβουλοι σχολικής
ζωής Ελένη Σιαφάκα
(ΠΕ02) και Σπυριδούλα
Γιαννέλου (ΠΕ11). Τον
συντονισµό ανέλαβε ο
κ. Αριστείδης Γκάτσης.

Η ∆ιευθύντρια του
σχολείου, κα Ουρανία
Μαγγίνα, συνεχάρη
όλους τους συµµετέ-
χοντες και διαβεβαίωσε
ότι το πείραµα καθιε-
ρώνεται πλέον ως θε-
σµός του σχολείου,
γιατί προάγει τη συνερ-
γασία, την επιστηµο-
νική σκέψη και την
αγάπη για τη γνώση.

Το 2ο ΕΠΑ.Λ. Καρδί-
τσας αποδεικνύει πως η
Επιστήµη είναι συναρ-
παστική όταν γίνεται
βίωµα!

Ιερά Μητρόπολις Θεσσαλιώτιδος
και Φαναριοφερσάλων

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΝΕΑ
Ο Σεβασµιώτατος Μη-

τροπολίτης µας κ. Τιµό-
θεος, την Τετάρτη 26
Μαρτίου 2025 και ώρα
7:00΄µ.µ., θα τελέσει
την ακολουθία των Προ-
ηγιασµένων Τιµίων
∆ώρων στον Ιερό Ναό
Αγίας Παρασκευής Κρή-

νης.
Ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιµανδρίτης π.

Αµφιλόχιος Παπανδρέου, Πρωτοσύγκελλος
της Ιεράς µας Μητροπόλεως, την Τετάρτη 26
Μαρτίου και ώρα 7:00΄µ.µ., θα τελέσει την
ακολουθία των Προηγιασµένων Τιµίων ∆ώρων
στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίων Κων-
σταντίνου και Ελένης Καρδίτσης.

Ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιµανδρίτης π.
Κυριακός Τσολάκης, Ιεροκήρυξ της Ιεράς µας
Μητροπόλεως, την Τετάρτη 26 Μαρτίου και
ώρα 6:00΄µ.µ., θα τελέσει την ακολουθία των
Προηγιασµένων Τιµίων ∆ώρων στο Ιερό Μη-
τροπολιτικό Παρεκκλήσιο Αγίων ∆ώδεκα Απο-
στόλων «Κόκκινη Εκκλησιά» Καρδίτσης.
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Ξεκινά ο εκσυγχρονισµός του
δικτύου ύδρευσης σε Ρούσσο,
Παλιοκκλήσι και Αγιοπηγή

Ένα πολύ ση-
µαντικό έργο
υποδοµής και

συγχρόνως βελτίωσης
της ποιότητας ζωής για
εκατοντάδες δηµότες
τριών κοινοτήτων της
Καρδίτσας, προωθεί η
∆ηµοτική Επιχείρηση
Ύδρευσης και Αποχέ-
τευσης Καρδίτσας.
Πρόκειται για το έργο
βελτίωσης και εκσυγ-
χρονισµού των εσωτε-
ρικών δικτύων
ύδρευσης των Κοινοτή-
των Παλιοκκλησίου,
Αγιοπηγής και Ρούσσου
και η κατασκευή των
έργων διασύνδεσης
των οικισµών µε το δί-
κτυο ύδρευσης της
πόλης Καρδίτσας για
την ενίσχυση της
ύδρευσης συνολικού
π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ µ ο ύ
1.746.216,98 ευρώ. Τη
σύµβαση µε τον ανά-
δοχο του έργου υπό-
γραψε ο δήµαρχος
Καρδίτσας και πρό-
εδρος της ∆ΕΥΑΚ κ. Βα-
σίλης Τσιάκος παρουσία
του τεχνικού ∆ιευθυντή
της επιχείρησης κ.
Αχιλλέα Ζαγορίτη. Αµέ-
σως µετά την υπο-
γραφή ο δήµαρχος
δήλωσε: «Υπογρά-
φουµε σήµερα την
σύµβαση για την κατα-
σκευή ενός έργου που
αλλάζει τα δεδοµένα
της ύδρευσης σε τρεις
∆ηµοτικές Κοινότητες
του ∆ήµου µας. Πρό-
κειται για έργο που θα
εκτελεστεί στις ∆.Κ.
Παλιοκκλησίου, Αγιο-
πηγής και Ρούσσου. Με
την ολοκλήρωση του
θα βελτιωθεί εντυπω-
σιακά η ποιότητα των
παρεχοµένων υπηρε-
σιών ύδρευσης προς
τους κατοίκους αυτών
των χωριών. Το έργο
προβλέπει αντικατα-
στάσεις αγωγών στα

πεπαλαιωµένα σηµεία
του δικτύου και επεκτά-
σεις πολλών χιλιοµέ-
τρων ώστε το δίκτυο να
καταστεί πιο αποδοτικό,
χωρίς διαρροές και
σπασίµατα και να καλύ-
ψει όλες τις περιοχές µε
επαρκείς ποσότητες πό-
σιµου ύδατος. Είναι το
δεύτερο αντίστοιχο
έργο που εκτελούµε
καθώς πριν λίγο καιρό
ξεκινήσαµε να υλοποι-
ούµε αντίστοιχο έργο
στην περιοχή των ∆.Κ.
Αρτεσιανού και Καρδι-
τσοµαγούλας. Συνεχί-
ζουµε συνολικά για όλο
τον ∆ήµο µας να προ-
σπαθούµε για ακόµη
καλύτερη Καρδίτσα».

Τι περιλαµβάνει
το έργο

Το έργο βελτίωσης
και εκσυγχρονισµού
των εσωτερικών δι-
κτύων ύδρευσης των
Κοινοτήτων Παλαιοκ-
κλησίου, Αγιοπηγής και
Ρούσσου και η κατα-
σκευή των έργων δια-
σύνδεσης των οικισµών
µε το δίκτυο ύδρευσης
της πόλης Καρδίτσας
για την ενίσχυση της
ύδρευσης, αφορά στην
ανακατασκευή και συµ-
πλήρωση του υφιστά-
µενου πεπαλαιωµένου
και ακατάλληλου δι-
κτύου και στην κατα-
σκευή νέων αγωγών
διασύνδεσης.

Στο έργο περιλαµβά-
νονται :

η κατασκευή των
έργων εκσυγχρονισµού
του υφιστάµενου εσω-
τερικού δικτύου ύδρευ-
σης της Τοπικής
Κοινότητας Παλαιοκ-
κλησίου της ∆ηµοτικής
Ενότητας Καρδίτσας,

η κατασκευή των
έργων εκσυγχρονισµού
του υφιστάµενου εσω-
τερικού δικτύου ύδρευ-
σης της ∆ηµοτικής
Κοινότητας Αγιοπηγής
της ∆ηµοτικής Ενότη-
τας Καρδίτσας.

η κατασκευή των
έργων εκσυγχρονισµού
του υφιστάµενου εσω-
τερικού δικτύου ύδρευ-
σης της ∆ηµοτικής
Κοινότητας Ρούσσου
της ∆ηµοτικής Ενότη-
τας Καρδίτσας.

η κατασκευή νέων
έργων διασύνδεσης οι-
κισµών µε το δίκτυο
ύδρευσης της πόλης
Καρδίτσας για την ενί-
σχυση της ύδρευσης
των Τοπικών Κοινοτή-
των.

Στα ανωτέρω πιο
αναλυτικά περιλαµβά-
νεται:

η κατασκευή των
αγωγών των δικτύων
και όλων των συνοδών
και συναφών έργων
στα οποία περιλαµβά-
νονται και τα σχετικά
ειδικά τεµάχια για την
κατασκευή τους, από
το σηµείο ένωσης µε
υφιστάµενους τροφο-
δοτικούς αγωγούς και
τους προβλεπόµενους

νέους ενισχυτικούς
(διασύνδεσης), σε όλη
την έκταση των σχε-
δίων πόλης των Κοινο-
τήτων Αρτεσιανού και
Καρδιτσοµαγούλας της
∆ηµοτικής Ενότητας
Καρδίτσας.

όλες οι συσκευές
παρακολούθησης και
χειρισµού του δικτύου,
δηλαδή δικλίδες, µε-
τρητές, διατάξεις τηλε-
µετάδοσης, πιεζο-
θραυστικές βαλβίδες,
δικλίδες αντεπιστρο-
φής, πυροσβεστικά ση-
µεία, αερεξαγωγοί,
εξαρµωτικά τεµάχια,
συσκευές παθητικού
εντοπισµού, συµπερι-
λαµβανοµένων όλων
των δοµικών µερών
των διατάξεων και του
δικτύου (φρεάτια κλπ)

Περιγραφή
Οι Κοινότητες

υδρεύονται από υδατό-
πυργους - δεξαµενές
αποθήκευσης, στην κε-
φαλή κάθε δικτύου,
στις οποίες καταλήγουν
τα εξωτερικά υδραγω-
γεία από τα ∆ιυλιστήρια
Καρδίτσας. Μετά την
κατασκευή των έργων
διασύνδεσης των εσω-
τερικών δικτύων των
Κοινοτήτων µε το δί-
κτυο ύδρευσης της
Καρδίτσας, το σύστηµα
θα λειτουργεί ενιαία και
σε µία ζώνη πίεσης.

Τα δίκτυα θα συνδε-
θούν στην κεφαλή τους
µε τα έργα τροφοδο-
σίας από τις δεξαµενές
– υδατόπυργους, σε
κατάλληλο φρεάτιο,
όπως προβλέπεται από
τα σχέδια της τεχνικής
µελέτης (2010).

Τ.Κ. Παλαιοκκλη-
σίου

Περιλαµβάνει αγω-
γούς συνολικού µήκους
11.397 µ:

Υφιστάµενους πλα-

στικούς αγωγούς σε
συνολικό µήκος 3.250
µ

Αντικατάσταση υφι-
στάµενων πλαστικών
αγωγών µε αγωγούς
πολυαιθυλενίου σε συ-
νολικό µήκος 2.761 µ

Νέοι αγωγοί πολυαι-
θυλενίου σε µήκος
5.386 µ

Το δίκτυο του οικι-
σµού απαιτεί σηµαντικά
µήκη νέων αγωγών,
ούτως ώστε να αποκα-
τασταθεί λειτουργία σε
βρόγχους.

Τ.Κ. Αγιοπηγής
Περιλαµβάνει αγω-

γούς συνολικού µήκους
9.009 µ:

Υφιστάµενους πλα-
στικούς αγωγούς σε
συνολικό µήκος 6.200
µ

Νέοι αγωγοί πολυαι-
θυλενίου σε µήκος
2.809 µ

Το δίκτυο του οικι-
σµού απαιτεί ένα ση-
µαντικό µήκος αγωγών
προκειµένου να κλεί-
σουν οι βρόχοι του.

Τ.Κ. Ρούσσου
Περιλαµβάνει αγω-

γούς συνολικού µήκους
11.534 µ:

Υφιστάµενους πλα-
στικούς αγωγούς σε
συνολικό µήκος 6.875
µ

Αντικατάσταση υφι-
στάµενων πλαστικών
αγωγών µε αγωγούς
πολυαιθυλενίου σε συ-
νολικό µήκος 890 µ

Νέοι αγωγοί πολυαι-
θυλενίου σε µήκος
3.769 µ

Το δίκτυο του οικι-
σµού απαιτεί κάποια
µήκη νέων αγωγών,
ενώ διατηρούνται σε
σηµαντικό µήκος τα
υφιστάµενα έργα, αφού
είναι σχετικά νεώτερα.
Με το προτεινόµενο δί-
κτυο αποκαθίσταται
λειτουργία µε βρόχους.

Από τη ∆ΕΥΑΚ µε έργο συνολικού προϋπολογισµού 1.746.216,98 ευρώ
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Παρουσίαση βιβλίου Σωκράτη Βασιλάκου

Παραβρέθηκα
στην παρου-
σίαση του βι-

βλίου του Σωκράτη
Βασιλάκου προληπτική
ιατρική και ο συγγρα-
φέας µε εντυπωσίασε
για µια ακόµη φορά.

Είµαι γνώστης της
ωφέλειας που προκα-

λεί η κατανάλωση των
νωπών κυρίως φρού-
των και κηπευτικών
από εµπειρία .

Στην περιοχή
Αγίου Νικολάου από
το 1950 και µετά,
πολλοί επαγγελµατικά

καλλιεργούσαν κηπευ-
τικά .Τότε εµείς σαν
παιδιά τρώγαµε κρέας
κάθε Πάσχα και Χρι-

στούγεννα.
Η διατροφή µας

στηρίζονταν στην κα-
τανάλωση φρούτων
και κηπευτικών. Τα
φρούτα τα εξασφαλί-
ζαµε από τα αυτοφυή
δέντρα, ροδακινιές,
βερικοκιές [καϊσιές ],
κοροµηλιές, δαµασκη-
νιές, συκιές και άλλα,
µέχρι και τα βατό-
µουρα δεν έλλειπαν
από το µενού.

Συνήθως κάνουµε
διαχωρισµό των κορό-
µηλων από τα δαµά-
σκηνα ,αλλά τα
κορόµηλα είναι το πιο
διαδεδοµένο είδος δα-
µάσκηνου.

Πίστευα βαθιά στα
οφέλη για την κατανά-
λωση όλων των παρα-
πάνω, αλλά ο
Σωκράτης Βασιλάκος
τα τεκµηρίωσε επιστη-
µονικά. Ένα πόνηµα
για την υγεία πραγµα-
τικός οδηγός.

Εκείνο που µου
έκανε εντύπωση, είναι
αυτό που µου είπε κατ’
ιδίαν ο αιωνόβιος µα-
χητής .

Αν σταµατήσουµε
τις δραστηριότητες,
είναι σαν να χτυπάµε
την πόρτα της άνοιας,

θερίζει κυριολεκτικά.
Ετοιµάζει και άλλο

βιβλίο για το 2025.
Πάντα στη πρώτη
γραµµή σαν συγγρα-
φέας.

Ο ίδιος καλλιεργώ
από παλιά κηπευτικά ,
τελευταία νωθρά ,
αλλά τώρα θα δου-
λεύω όπως παλαιά.

Φέτος θα σπείρω και
µποστανικά αφού µου
χάρισες σπόρους από

ντόπιες παλαιές ποι-
κιλίες

Φίλε Σωκράτη σε
ευχαριστώ.

Γράφει ο Κώστας Βλάχος

Μια µοναδική µουσικοθεατρική παράσταση,
αφιερωµένη στην εµβληµατική µορφή
της Αργιθεάτισσας Μάνας

Ηπαραγωγή µιας
πρωτότυπης
και µοναδικής

µουσικοθεατρι- κής πα-
ράστασης στην Αθήνα µε
κοινή πρωτοβουλία και
συνδιοργάνωση του
∆ήµου Αργιθεας και της
Πανελλήνιας Οµοσπον-
δίας Αργιθεάτικων Συλ-
λόγων (ΠΟΑΣ),
αφιερωµένη στην εµβλη-
µατική µορφή της “Αργι-
θεάτισσας Μάνας”,
προετοιµάζεται µε εντατι-
κούς ρυθµούς, προκειµέ-
νου να τιµηθεί το
πρόσωπο αυτό που εν-
σαρκώνει τη ζώσα αργι-
θεάτικη κουλτούρα, το
πρόσωπο στο οποίο οφεί-
λουµε τη διάδοση και διά-
σωση της αργιθεάτικης
παράδοσης, των ηθών
και εθίµων της Αργιθέας.

Το µεγάλο αυτό πρω-
τότυπο καλλιτεχνικό εγ-
χείρηµα, το οποίο θα
παρουσιαστεί αρχικά στην
Αθήνα και θα περιοδεύσει
για περιορισµένο αριθµό
παραστάσεων το 2026,
στην Αργιθέα και σε µε-
γάλες πόλεις, αναλάµβα-
νουν οι εξαιρετικοί και
καταξιωµένοι ηθοποιοί
Γιώργος Γάλλος, Ευθύ-
µιος Παπαδηµητρίου και
Μαρκέλλα Γιαννάτου, οι

δύο πρώτοι καταγόµενοι
απο το Ανθηρό Αργιθέας
και η γυναίκα της καλλι-
τεχνικής παρέας απο τη
Στεφανιάδα Αργιθέας, τι-
µώντας όχι µόνο την “ΑΡ-
ΓΙΘΕΑΤΙΣΣΑ ΜΑΝΑ”,
αλλά και συνολικά τον
τόπο καταγωγής τους,
την Αργιθέα. Στο κάλε-
σµα της ΠΟΑΣ υπήρξε
άµεση ανταπόκριση των
καλλιτεχνών, αναλaµβά-
νοντας απο κοινού την
καλλιτεχνική δηµιουργία
της παράστασης µε τους
υπόλοιπους συντελεστές,
η οποία θα είναι εµπνευ-
σµένη απο συνεντεύξεις
γυναικών που έζησαν
στην Αργιθέα, γηραιότε-
ρες και νεότερες, δεί-
χνοντας µέσα απο το
πέρας των δεκαετιών τον
τρόπο µε τον οποίο γα-
λουγήθηκαν οι νεότερες
γενιές, αναδεικνύοντας
φυσικά τον πολυσήµαντο

και πολυδιάστατο ρόλο
της γυναίκας και ειδικό-
τερα της µητέρας µέσα
στην αργιθεάτικη κοινω-
νία. Η παράσταση θα πε-
ριέχει µουσικά και
χορευτικά στοιχεία µε την
ανατρεπτική καλλιτεχνική
προσέγγιση των κορυ-
φαίων ηθοποιών, εµ-
πνευσµένοι φυσικά απο
την πλούσια αργιθεάτικη
µουσικοχορευτική παρά-
δοση.

Στα πλαίσια αυτά ο
∆ήµαρχος Αργιθέας, Αν-
δρέας Στεργίου, µε την
πρόεδρο της ΠΟΑΣ, Νανά
Μαυραντζά και τα µέλη
της Επιτροπής του ∆Σ
Μαρία Βίλλη (αντιπρό-
εδρο της ΠΟΑΣ), Κων-
σταντίνο Σιατραβάνη
(ταµία της ΠΟΑΣ), Πόπη
Παππά και Βάγια Κανα-
βού (µέλη του ∆Σ της
ΠΟΑΣ) µετέβησαν στην
Αθήνα για µια σειρά προ-

παρασκευαστικών συ-
ναντήσεων.

Η πρώτη συνάντηση
έγινε µε το ∆ήµαρχο Αθη-
ναίων, κ. Χάρη ∆ούκα και
πραγµατοποιήθηκε στο
∆ηµαρχείο παρουσία του
στενού συνεργάτη του
κ.∆ούκα, και αργιθεάτη
στην καταγωγή απο τη
Στεφανιάδα, κ. Λάζαρο
Καραούλη, σε πολύ
θερµό κλίµα. Η συµµε-
τοχή του ∆ήµου Αθη-
ναίων είναι καθοριστική
σε πολλαπλά επίπεδα µε
τον κ.∆ούκα να δεσµεύται
ότι θα αγκαλιάσει την πα-
ράσταση αυτή ενστάσ-
σοντάς την στα πλαίσια
των καλλιτεχνικών δρά-
σεων του ∆ήµου Αθη-
ναίων, τιµώντας µε το
µέγιστο τρόπο τους αργι-
θεάτες και τις αργιθεάτισ-
σες που διαµένουν στην
Αθήνα, αλλά και τους αρ-
γιθεάτικους συλλόγους
που εδρεύουν εκεί.

Ακολούθησε συνάν-
τηση για τον ίδιο λόγο µε
τον Εκτελεστικό Γραµµα-
τέα της Περιφέρειας Αττι-
κής, κ. Γιάννη Σελίµη,
αργιθεάτης στην κατα-
γωγή απο τα Βραγκανά,
και στενό συνεργάτη του
Περιφερειάρχη Αττικής,
κ.Νίκο Χαρδαλιά. Ο κ.Σε-

λίµης εξέφρασε τη βού-
ληση του Περιφερειάρχη
να θέσει η Περιφέρεια Ατ-
τικής υπό την αιγίδα της
τη σηµαντική αυτή πρω-
τοβουλία επισηµαίνοντας
ότι σε ότι κριθεί απο
πλευράς των διοργανω-
τών ως βοήθεια, θα
υπάρξει κάθε δυνατή
προσπάθεια να εξασφαλι-
στεί απο την Περιφέρεια.

Το εγχείρηµα αυτό ως
πρωτοβουλία της ΠΟΑΣ
στηρίζεται στην βοήθεια
και σύµπραξη όλων των
αργιθεατών, κυρίως δε σε
αυτούς που διαδραµατί-
ζουν διαχρονικά σηµαν-
τικό ρόλο στο αργιθεάτικο
συλλογικό κίνηµα, και σε
αυτή την προσπάθεια κα-
λούνται όλοι να συνδρά-
µουν προσφέροντας τις
γνώσεις τους, τις προσω-
πικές τους εµπειρίες, τα
στοιχεία αυτά που θα
ολοκληρώσουν το πορ-
τραίτο της κεντρικής
ηρωίδας.

Η καλλιτεχνική οµάδα
συµπληρώνεται και ολο-
κληρώνεται µε σηµαντικά
ονόµατα της µουσικής
σκηνής, καθώς και απο
καταξιωµένες χορογρά-
φους-χορεύτριες,τα
οποία θα ανακοινωθούν
στο επόµενο διάστηµα.
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Ο Σωκράτης Βασιλάκος παρουσίασε το νέο
του βιβλίο µε θέµα την Προληπτική Ιατρική

Με επιτυχία και
µε συµµε-
τοχή πλή-

θους κόσµου
πραγµατοποιήθηκε, το
πρωί της Κυριακής 23
Μαρτίου, στην αίθουσα
της ΠΕ∆, στην Καρδί-
τσα, η παρουσίαση του
βιβλίου του ∆ιαιτολό-
γου-∆ιατροφολόγου
τ.ε. , Γεωπόνου και Υγι-
εινιστή Σωκράτη Βασι-
λάκου µε τίτλο
Προληπτική Ιατρική.

Πρόκειται για ένα
αξιόλογο βιβλίο όπου
συγκεντρώνονται και
συµπυκνώνονται απο-
σπάσµατα από 15 βι-
βλία σε ένα.

Το βιβλίο είναι 250
σελίδων και αποτελεί
χρυσό οδηγό για την
πρόληψη αλλά και την

θεραπεία των ασθε-
νειών µε φυσικά µέσα.

Απευθύνεται σε
όλους τους πολίτες
ανεξάρτητα από πνευ-
µατικές γνώσεις και
ίσως αποτελέσει φάρο
για αλλαγή πορείας
από τον φθοροποιό και
λάθος δρόµο που ακο-
λουθούµε οι περισσό-
τεροι από εµάς.

Στην παρουσίαση

του βιβλίου συµµετεί-
χαν οι: Μιχάλης Βρα-
χνάκης καθηγητής
πανεπιστηµίου Θεσσα-
λίας, Ζωή Βαϊοπούλου
υγειονοµικός, Ρίτσα
Τσικρίκα µέλος του
∆.Σ. της Ένωσης Πολι-
τιστικών Συλλόγων
Καρδίτσας και ο συγ-
γραφέας Σωκράτης Βα-
σιλάκος.

Ο κ. Βασιλάκος

εστίασε στη σηµασία
του προλαµβάνειν αντί
του θεραπεύειν, στο
πόσο σηµαντική είναι η
κατανάλωσης ανεπε-
ξέργαστων και βιολογι-
κών τροφών, µίλησε
για τη διατροφογενε-
τική, εξήγησε γιατί το
έντερο αποτελεί τον
΄΄πατέρα΄΄ των ασθε-
νειών και το άγχος τη
΄΄µητέρα΄΄ που τις
γεννά, για την αξία της
γελωτοθεραπείας και
του γέλιου στη ζωή και
την καθηµερινότητά
µας και κατέληξε µε το
µήνυµα ότι ο άνθρωπος
πρέπει να ξεκολλήσει
από τον φθοροποιό
τρόπο ζωής.

Ακολούθησε γόνιµος
διάλογος µε το κοινό το
οποίο, παρακολουθών-

τας µε ενδιαφέρον τις
οµιλίες και τις τοποθε-
τήσεις, έθεσε τις ερω-
τήσεις και τους
προβληµατισµούς του.

INFO
>Ο συγγραφέας

ετοιµάζει ήδη το επό-
µενο, και έκτο κατά
σειρά βιβλίο του, µε
θέµα τη χορτοφαγία ως
µέσο πρόληψης και αν-
τιµετώπισης των ασθε-
νειών.

>Κάθε Πέµπτη από-
γευµα, στο Αγρόκτηµα
Βασιλάκου, πραγµατο-
ποιούνται Σεµινάρια µε
τίτλο «Γνώση και
Γνώση για Υγεία και
Ευτυχία» όπου ανα-
πτύσσονται ενδιαφέ-
ρονται θέµατα και
γίνεται και … Γελωτο-
θεραπεία.

Ανάδειξη και Ανάπτυξη ορεινών
περιοχών: το παράδειγµα του ορεινού
όγκου της Πίνδου
Ισχυρή παρουσία

του ∆ικτύου
κατά την ενηµέ-

ρωση της Υποεπιτρο-
πής της Βουλής των
Ελλήνων στη συνε-
δρίαση µε θέµα «Ανά-
δειξη και Ανάπτυξη
ορεινών περιοχών: το
παράδειγµα του ορει-
νού όγκου της Πίν-
δου.» Ο Πρόεδρος, τα
µέλη ∆Σ και ο Γεν .∆ι-
ευθυντής του ∆ικτύου
ενηµέρωσαν την Υποε-
πιτροπή για τις δυνα-
τότητες ανάπτυξης της
Πίνδου ενώ κοινό τόπο
αποτέλεσε ο ρόλος
που µπορεί να διαδρα-
µατίσει το ∆ίκτυο στο
σχεδιασµό αυτό.

Στην συνεδρίαση
παρέστησαν µεταξύ
άλλων, ο Πρόεδρος
του ∆ικτύου ΠΙΝ∆ΟΣ
∆ήµαρχος Αργιθέας
κος Ανδρέας Στεργίου,

ο Αντιπρόεδρος ∆Σ και
∆ήµαρχος Γ. Καραϊ-
σκάκη κος Μίγδος Πε-
ρικλής, ο Γραµµατέας
και ∆ήµαρχος Αγρά-
φων κος Αλέξης Καρ-
δαµπίκης καθώς και τα
µέλη ∆Σ η ∆ήµαρχος
Μετσόβου κα Μαρία –
Χριστίνα Αβέρωφ, ∆ή-
µαρχος Βορείων Τζου-
µέρκων κος Βαϊτσης
Νίκος, ∆ήµαρχος Λί-
µνης Πλαστήρα κος
Νάνος Παναγιώτης,
∆ήµαρχος Μουζακίου

κος Στάθης Θεοφάνης,
∆ήµαρχος Νικολάου
Σκουφά κος Παπασιώ-
ζος Κωνσταντίνος, ∆ή-
µαρχος Μετεώρων κος
Αβραµόπουλος Λευτέ-
ρης και ο Γεν. ∆ιευ-
θυντής του ∆ικτύου
κος Φελέκης Σερα-
φείµ. Στη συνεδρίαση
συµµετείχαν επίσης
µέσω τηλεδιάσκεψης
τα υπόλοιπα µέλη
∆Σ/∆ήµαρχοι της ορει-
νής Πίνδους κος Μα-
ράβας Κωνσταντίνος

∆ήµαρχος Πύλης, κος
Κατσής ∆ηµοσθένης
∆ήµαρχος Σοφάδων,
κος Χασιάκος Χρήστος
∆ήµαρχος Κεντρικών
Τζουµέρκων, κος
Τουρουνίδης Αθανά-
σιος ∆ήµαρχος Αµφι-
λοχίας. Παράλληλα,
ενηµέρωσαν την επι-
τροπή οι Καθηγητής
Αγροτικού Χώρου,
Παν. Θεσσαλίας κος
Γούσιος ∆ηµήτρης,
Καθηγητής Τµήµατος
Μεταλλειολόγων Μη-
χανικών ΕΜΠ κος Κα-
λιαµπάκος ∆ηµήτρης,
ο Περιφερειάρχης
Ηπείρου κος Καχριµά-
νης Αλέξανδρος και η
Αντιπεριφερειάρχης
Τουρισµού Περ. Θεσ-
σαλίας κα Αδαµοπού-
λου - Ντούλα
Αναστασία, ο Υπουρ-
γος Αγροτικής Ανά-
πτυξης κος Τσιάρας

Κωνσταντίνος, ο Γεν.
Γραµµατέας Υπ. Εσω-
τερικών κος Χιονίδης
Σάββας, ο Πρόεδρος
της ΕΕΤΑ κος Μαραβέ-
λιας ∆ηµήτρης µεταξύ
άλλων.

Ιδιαίτερη αναφορά
οφείλει να γίνει στον
Πρόεδρο της Επιτρο-
πής βουλευτή κο Κόν-
σολα Μάνο, τα
υπόλοιπα µέλη της
Επιτροπής βουλευτές
του Ελληνικού Κοινο-
βουλίου και τον κο
Κωτσό Γεώργιο για το
διαρκές ενδιαφέρον
τους. Εξάλλου πέραν
του ρόλου που δύνα-
ται να διαδραµατίσει
το ∆ίκτυο στην ανά-
πτυξη της περιοχής,
αναδείχτηκε και το ει-
δικό αναπτυξιακό
Αγράφων ως πιλότος
για την υπόλοιπη
ορεινή περιοχή.
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Στην Ιερά Μονή Κοιµήσεως της Θεοτόκου Ρεντίνης
ο Σεβασµιώτατος Μητροπολίτης Τιµόθεος

ΟΣεβασµιώτατ-
ος Μητροπο-
λίτης µας κ.

Τιµόθεος, σήµερα Σάβ-
βατο 22 Μαρτίου, ιερά
µνήµη του αγίου και
ενδόξου ιεροµάρτυρος
Βασιλείου πρεσβυτέρου
της Αγκυρανών Εκκλη-
σίας, χοροστάτησε στην
ακολουθία του Όρθρου
και τέλεσε τη Θεία Λει-
τουργία στην Ιερά
Μονή Κοιµήσεως της
Θεοτόκου Ρεντίνης.
Στην ως άνω Ιερά
Μονή φυλάσσεται η
τιµία κάρα του Αγίου.

Ο Σεβασµιώτατος
στην οµιλία του ανέ-
φερε:

«Μέσα σε αυτήν την
ευλογηµένη περίοδο

της Αγίας και Μεγάλης
Τεσσαρακοστής, αδελ-
φοί µου, που η Αγία
µας Εκκλησία προσκα-
λεί όλους µας ανεξαιρέ-
τως να τοποθετή-
σουµε τη ζωή µας και
τη σκέψη µας εις το µυ-
στήριο της Βασιλείας
του Θεού και της Σωτη-
ρίας µας. Μέσα σε

αυτήν την ευλογηµένη
λοιπόν περίοδο της
άσκησης, της νήψεως,
της νηστείας, της µετά-
νοιας, κυρίως και πρω-
τίστως, ώστε να
κατανοήσουµε το µέγε-
θος της φιλανθρωπίας
του Θεού για τη σωτη-
ρία µας και να γευτούµε
την χαρά του πάθους

Του και της ενδόξου
Αναστάσεώς Του.

Η Εκκλησία µας φέρ-
νει µπροστά µας και τις
µνήµες των αγίων, τις
µνήµες των αγίων µας,
όπως και του σηµερινού
εορτάζοντος Αγίου Εν-
δόξου Ιεροµάρτυρος
Βασιλείου, Πρεσβυτέ-
ρου της Αγκυρανών Εκ-
κλησίας από το 362
µετά Χριστόν, που µαρ-
τύρησε επί αυτοκράτο-
ρος Ιουλιανού του
Παραβάτου στην Άγ-
κυρα.

Αλλά αυτό το γεγο-
νός της αθλησεώς του
Ιεροµάρτυρος, αυτή η
κατάσταση δηλαδή, η
οποία η Εκκλησία µας
προσφέρει ως ζώσα

ζωή, γιατί το µαρτύριο
ενός Αγίου είναι ζωή.
Για εµάς και µε τα κο-
σµικά µας µάτια, τη
σκέψη µας και το φρό-
νηµά µας, το να πεθαί-
νει ένας άνθρωπος
σηµαίνει ότι φεύγει από
αυτήν τη ζωή. Και πολ-
λές φορές κοιτάζουµε
και το πώς φεύγει
αυτός ο άνθρωπος,
όµως αυτή η κατά-
σταση, η µετάβαση εκ
του θανάτου στην αι-
ωνιότητα της Βασιλείας
του Θεού, µας δίνει τη
βεβαιότητα της ζωής,
αυτήν την βεβαιότητα
µας την δίνει η Παναγία
Θεοτόκος, αλλά και οι
Άγιοι Μάρτυρες και οι
Άγιοι της πίστεώς µας.

Περιοριστικά µέτρα κυκλοφορίας των οχηµάτων,
κατά την πραγµατοποίηση της παρέλασης

Απαγορεύουµε τη
διέλευση κάθε
είδους οχήµατος

στα τµήµατα των ακό-
λουθων οδών: 1. Οδός
Καραϊσκάκη και στο
τµήµα αυτής που περι-
λαµβάνεται µεταξύ των
οδών ∆. Λάππα και Ταλια-
δούρου.

Η κυκλοφορία θα διε-
ξάγεται από την οδό ∆.
Λάππα. 2. Οδός Αν. Πα-
πανδρέου και στο τµήµα
αυτής που περιλαµβάνε-
ται, µεταξύ των οδών Τα-
λιαδούρου και Ιεζεκιήλ. 3.
Οδός Ταλιαδούρου και
στο τµήµα αυτής που πε-
ριλαµβάνεται, µεταξύ των
οδών Β. Τζέλλα και Κα-
ραϊσκάκη. Η κυκλοφορία
θα διεξάγεται από την οδό
Β. Τζέλλα, µε κατεύθυνση
από Βορρά πρός Νότο. 4.
Οδός Υψηλάντου και στο
τµήµα αυτής που περι-
λαµβάνεται, µεταξύ των
οδών Καραϊσκάκη και
Πλαστήρα. Η κυκλοφορία
θα διεξάγεται από την οδό
Πλαστήρα, µε κατεύ-
θυνση προς Βορρά. 5.
Οδός Μεγάλου Αλεξάν-
δρου και στο τµήµα αυτής
που περιλαµβάνεται, µε-

ταξύ των οδών Υψηλάν-
του και Βασιαρδάνη. Η
κυκλοφορία θα διεξάγεται
από έτερους οδούς. 6.
Οδός Βασιαρδάνη και στο
τµήµα αυτής που περι-
λαµβάνεται, µεταξύ των
οδών Πλαστήρα και Κα-
ραϊσκάκη. Η κυκλοφορία
θα διεξάγεται από την οδό
Πλαστήρα, µε κατεύ-
θυνση πρός Βορρά. 7.
Οδός Αβέρωφ και στο
τµήµα αυτής που περι-
λαµβάνεται, µεταξύ των
οδών Β. Τζέλλα και Κα-
ραϊσκάκη. Η κυκλοφορία
θα διεξάγεται από την οδό
Β. Τζέλλα, µε κατεύθυνση
από Βορρά προς Νότο. 8.
Οδός Παλαιολόγου και
στο τµήµα αυτής που πε-
ριλαµβάνεται, µεταξύ των
οδών : α) Β. Τζέλλα και
Καραϊσκάκη, η κυκλοφο-

ρία θα διεξάγεται από την
οδό Β. Τζέλλα και β) Μ.
Αλεξάνδρου και Καραϊ-
σκάκη, η κυκλοφορία θα
διεξάγεται από την οδό Μ.
Αλεξάνδρου, µε κατεύ-
θυνση προς Νότο. 9.
Οδός Ιεζεκιήλ και στο
τµήµα αυτής που περι-
λαµβάνεται, µεταξύ των
οδών Ηρώων Πολυτε-
χνείου και Αν. Παπαν-
δρέου. Η κυκλοφορία θα
διεξάγεται από την οδό
Ηρώων Πολυτεχνείου µε
κατεύθυνση προς Νότο.
10. Οδός Ν. Χαρίτου καθ’
όλο το µήκος της, η κυ-
κλοφορία θα διεξάγεται
από την οδό Καποδι-
στρίου.

Απαγόρευση σταθ-
µεύσεων

Απαγορεύουµε τη
στάθµευση όλων των

οχηµάτων στα τµήµατα
των οδών που αναφέ-
ρονται στα υπ’ α/α (1) και
(2) στοιχεία του άρθρου
1 της παρούσης καθώς
και στο τµήµα της οδού
Ιεζεκιήλ που περιλαµβά-
νεται µεταξύ των οδών Λ.
Σακελλαρίου και Στα-
µούλη, καθώς και στο
τµήµα της οδού Κολοκο-
τρώνη που περιλαµβάνε-
ται µεταξύ των οδών
Ιεζεκιήλ και Μπλατσούκα.

Μεταφορά χώρων
στάθµευσης ∆.Χ.Ε.
αυτ/των (ΤΑΞΙ)

Μεταφέρουµε τον
χώρο στάθµευσης των
∆.Χ.Ε. αυτ/των (ΤΑΞΙ),
ως ακολούθως: Από την
οδό Καραϊσκάκη, στο
τµήµα της οδού Υψηλάν-
του που περιλαµβάνεται
µεταξύ των οδών Μ. Αλε-
ξάνδρου και Πλαστήρα.

Κυκλοφορία οχηµά-
των

1. Τα εισερχόµενα
οχήµατα στην πόλη µέσω
της οδού Τρικάλων, θα
κινούνται µέσω των
οδών Τρικάλων και ∆.
Λάππα. 2. Τα κινούµενα
οχήµατα επί της οδού Ιε-
ζεκιήλ και τα προοριζό-

µενα για Τρίκαλα, Μου-
ζάκι, κλπ, θα κατευθύ-
νονται µέσω της οδού
Σταµούλη στην οδό Κα-
ποδιστρίου και τα προορι-
ζόµενα για το νότιο
τµήµα της πόλης µέσω
της οδού Ηρώων Πολυ-
τεχνείου Υψηλάντου –
Σµύρνης. 3. Η κυκλοφο-
ρία των οχηµάτων προς
τις κυριότερες οδούς της
πόλης, θα διεξάγεται
µέσω των πλησιέστερων
κάθετων οδών και από τις
διασταυρώσεις από τις
οποίες επιτρέπεται η
στροφή προς αυτές,
καθώς επίσης και σύµ-
φωνα µε τις υποδείξεις
του Τµήµατος Τροχαίας
Καρδίτσας.

Χρόνος εφαρµογής
περιοριστικών µέτρων

Τα ανωτέρω περιορι-
στικά µέτρα ισχύουν από
την 06.00΄ώρα της
25/3/2025, µε την τοπο-
θέτηση των σχετικών πι-
νακίδων και την
εγκατάσταση του προσω-
πικού του Τµήµατος Τρο-
χαίας Καρδίτσας και µέχρι
το πέρας της παρέλασης,
ήτοι περί ώρα 14.00΄ της
ιδίας.
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Κώστας Τσιάρας: Η ΚΑΠ πρέπει να ενισχυθεί
και να γίνει εργαλείο προσαρµοστικότητας,
στήριξης και επενδύσεων
Σειρά παρεµβά-

σεων σε καίρια
ζητήµατα του

πρωτογενούς τοµέα
πραγµατοποίησε ο
Υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων, Κώστας Τσιάρας,
κατά τη συνεδρίαση του
Συµβουλίου Υπουργών
Γεωργίας και Αλιείας της
Ε.Ε. στις Βρυξέλλες, στις
24 Μαρτίου 2025.

Κατά τη συζήτηση για
την επισιτιστική ασφά-
λεια, ο κ. Τσιάρας υπο-
γράµµισε τη σηµασία της
Κοινής Γεωργικής Πολι-
τικής (ΚΑΠ) ως εργα-
λείου στήριξης και
π ρ ο σ α ρ µ ο γ ή ς :
«Η επισιτιστική ασφάλεια
δεν είναι δεδοµένη, αλλά
απαιτεί στρατηγικές επι-
λογές και δράσεις. ∆εν
µπορούµε να µιλάµε για
οικονοµική και κοινω-
νική σταθερότητα χωρίς
διατροφική επάρκεια και
προσβασιµότητα σε ποι-
οτικά τρόφιµα για
όλους», τόνισε, προσθέ-
τοντας ότι: «Η ΚΑΠ πρέ-
πει να ενισχυθεί και να
γίνει εργαλείο προσαρ-
µοστικότητας, στήριξης
και επενδύσεων».

Αναφερόµενος στην
ανακοίνωση της Επιτρο-
πής για το «Όραµα για
τη Γεωργία και τα Τρό-
φιµα», ο Υπουργός επε-
σήµανε ότι η
πρωτοβουλία κινείται
στη σωστή κατεύθυνση,
αλλά χρειάζεται περαι-
τέρω ενίσχυση. Συγκε-
κριµένα, ο κ. Τσιάρας
έθεσε ως βασική προτε-
ραιότητα την εστίαση
στην άµβλυνση των επι-
πτώσεων της κλιµατικής
αλλαγής, µε ειδική ανα-
φορά στην ανάγκη κα-
τάλληλης διαχείρισης
των ελάχιστων αποθε-
µάτων νερού, την υπο-
στήριξη των αγροτών
στην προσαρµογή και
τον προσανατολισµό
τους προς πιο ανθεκτικές
µορφές καλλιέργειας.

Επένδυση στη
µεταφορά γνώσης
Ταυτόχρονα, ανέδειξε

την ανάγκη επένδυσης
στις δεξιότητες και στη
µεταφορά γνώσης, προ-
τείνοντας την ενίσχυση
της εκπαίδευσης, της
συµβουλευτικής υπο-
στήριξης και της τεχνι-
κής κατάρτισης των
αγροτών, µε έµφαση
στις καινοτόµες πρακτι-
κές και την τεχνολογία.
Πρότεινε την ενσωµά-
τωση του πλαισίου AKIS
(Agricultural Knowledge
and Innovation Sy-
stems) ως βασικού ερ-
γαλείου για τη µετάδοση
της γνώσης στην πράξη.

Επιπλέον, τόνισε την
κρισιµότητα της διευκό-
λυνσης της πρόσβασης
στη χρηµατοδότηση, ιδι-
αίτερα για τις µικροµε-
σαίες γεωργικές
εκµεταλλεύσεις, και ζή-
τησε την κινητοποίηση
τόσο δηµόσιων όσο και
ιδιωτικών επενδυτικών
πόρων, µε µοχλευτικό
αποτέλεσµα. Επισήµανε
ότι για να µην παραµεί-
νει η διαφοροποίηση των
εισοδηµάτων των αγρο-
τών απλώς ως θεωρητι-
κός στόχος, απαιτείται
ουσιαστική στήριξη από
την ΕΕ µε συγκεκριµένες
δεσµεύσεις, χρονοδιά-
γραµµα και σαφές πλαί-
σιο.

Ο Υπουργός έκανε
επίσης αναφορά στην
ανάγκη στοχευµένης
χρηµατοδότησης για τη
διαφοροποίηση αγροτι-
κών δραστηριοτήτων, µε
παράλληλη απλού-
στευση των γραφει-

οκρατικών διαδικασιών
και αξιοποίηση των ερ-
γαλείων στήριξης. Υπο-
γράµµισε ότι η θωράκιση
της υπαίθρου απαιτεί
προσαρµοσµένες στρα-
τηγικές στις ιδιαίτερες
ανάγκες και δυνατότητες
κάθε περιφέρειας.

Τέλος, στάθηκε στη
σηµασία της διατήρησης
της ΚΑΠ ως αυτόνοµου
και ανεξάρτητου χρηµα-
τοδοτικού εργαλείου µε
δύο ισχυρούς πυλώνες,
τονίζοντας ότι κάθε προ-
σπάθεια αναδιάρθρωσης
των πόρων – ιδίως ενό-
ψει της πιθανής διεύρυν-
σης της ΕΕ µε την
Ουκρανία – δεν θα πρέ-
πει να αποδυναµώσει τα
υφιστάµενα επίπεδα
στήριξης των παραγω-
γών.

Αλιεία: Πλήρης
εφαρµογή του

Κοινοτικού
∆ικαίου

Σε ό,τι αφορά την
Κοινή Αλιευτική Πολι-
τική, ο κ. Τσιάρας ανέ-
δειξε τις προκλήσεις που
αντιµετωπίζει η Ελλάδα,
σηµειώνοντας πως: «Η
πάγια θέση µας είναι ότι,
πέρα από τα επιστηµο-
νικά δεδοµένα, οφεί-
λουµε να λαµβάνουµε
υπόψη και τις κοινωνικές
και οικονοµικές επιπτώ-
σεις κάθε ρύθµισης».
Κατήγγειλε, εκ νέου, την
παράνοµη, λαθραία και
άναρχη αλιεία από Τούρ-
κους αλιείς, ζητώντας
«την πλήρη εφαρµογή
του ενωσιακού δικαίου
από την Επιτροπή».

Για τον εκσυγχρονι-

σµό του αλιευτικού στό-
λου τόνισε ότι «είναι
απαραίτητο να επανεξε-
τάσουµε τον ορισµό της
αλιευτικής ικανότητας,
έτσι ώστε να µην εµπο-
δίζεται η πράσινη µετά-
βαση και ο
εκσυγχρονισµός του
στόλου».

Στη συζήτηση για τη
µελλοντική χρηµατοδό-
τηση της αλιείας, υπο-
γράµµισε την ανάγκη
ευελιξίας και απλούστευ-
σης: «Οι περιορισµοί δυ-
ναµικότητας και η
περίπλοκη νοµοθεσία
του Ευρωπαϊκού Ταµείου
Θάλασσας, Αλιείας και
Υδατοκαλλιέργειας επι-
βαρύνουν υπέρµετρα τη
γραφειοκρατία», ενώ
κάλεσε την Επιτροπή
«να διασφαλίσει επαρκή
στήριξη και ευελιξία,
ώστε ο αλιευτικός το-
µέας να αποκτήσει ου-
σιαστικές προοπτικές
βιώσιµης ανάπτυξης».

Ο Υπουργός Αγροτι-
κής Ανάπτυξης και Τρο-
φίµων, Κώστας Τσιάρας,
χαιρέτισε θερµά την επι-
κοινωνιακή εκστρατεία
της Ευρωπαϊκής Επιτρο-
πής για την υδατοκαλ-
λιέργεια, χαρακτηρίζον-
τάς την ως µια πρωτο-
βουλία που αναδεικνύει
τον ζωτικό ρόλο του
κλάδου για τη διατρο-
φική αυτάρκεια και τη
βιώσιµη ανάπτυξη της
Ένωσης. Υπογράµµισε
ότι η Ελλάδα στηρίζει έµ-
πρακτα τον τοµέα, ο
οποίος αποτελεί έναν
από τους πιο δυναµικούς
πυλώνες της ελληνικής
πρωτογενούς παραγω-
γής, µε υψηλής ποιότη-
τας προϊόντα και
σηµαντική εξαγωγική
δυναµική.

Σε τεχνικά ζητήµατα,
όπως το περιθώριο ανο-
χής (MOT), τόνισε την
ανάγκη ρεαλιστικής αν-
τιµετώπισης: «Κατανο-
ούµε πλήρως τις
ανησυχίες και τονίζουµε
πως κάθε λύση οφείλει

να προστατεύει αποτελε-
σµατικά τα ελεγχόµενα
αποθέµατα, χωρίς να
θέτει σε κίνδυνο την επι-
βίωση της νόµιµης πελα-
γικής αλιείας». Τέλος,
υποστήριξε την πρόταση
της Ρουµανίας για τρο-
ποποίηση του κανονι-
σµού ώστε να θεωρείται
επιλέξιµη δαπάνη η
αγορά ζώων αναπαρα-
γωγής. «Θα αποτελέσει
ένα βασικό κίνητρο για
τη στήριξη και περαι-
τέρω ανάπτυξη της κτη-
νοτροφίας στην Ένωση,
µε αύξηση της παραγω-
γικότητας και της κερδο-
φορίας στη γεωργία»,
υπογράµµισε χαρακτηρι-
στικά.

Συνεδρίαση του ΕΛΚ
Νωρίτερα, ο Υπουρ-

γός Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης & Τροφίµων,
Κώστας Τσιάρας συµµε-
τείχε στη συνεδρίαση
των Υπουργών Γεωργίας
του Ευρωπαϊκού Λαϊκού
Κόµµατος. Στη συνε-
δρίαση στην οποία προ-
ήδρευσε από κοινού ο
Κώστας Τσιάρας µε την
Φινλανδή οµόλογό του,
Σάρι Εσάγια συµµετείχε
διαδικτυακά ο Πρόεδρος
του Eurogroup, Υπουρ-
γός Οικονοµικών της
Ιρλανδίας, Donohoe
όπου ανέπτυξε το χρο-
νοδιάγραµµα κατάρτισης
του πολυετούς δηµοσιο-
νοµικού πλαισίου της
ΕΕ. Στην παρέµβασή
του, ο Κώστας Τσιάρας
επανέλαβε στον πρό-
εδρο του Eurogroup τη
θέση του ΕΛΚ για
επαρκή χρηµατοδότηση
της Κοινής Αγροτικής
Πολιτικής µε ταυτό-
χρονη διατήρηση του
µοντέλου των δυο πυ-
λώνων. Τέλος, σηµείωσε
την ανάγκη απλοποί-
ησης των διαδικασιών
για τη µείωση του διοι-
κητικού φόρτου και τη
διευκόλυνση της πρό-
σβασης των ευρωπαίων
αγροτών στους πόρους
της ΚΑΠ.
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ΚΡΙΟΣ
Αξιοποιήστε σωστά το χρόνο σας και
περάστε γρήγορα στην οργανωµένη
δράση. Συνάψτε χρήσιµες συµµαχίες.

ΤΑΥΡΟΣ
∆ε θα είναι δύσκολο να δροµολογή-
σετε καινοτοµίες, επεκτάσεις και ξεκι-
νήµατα.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Η µέρα διαφαίνεται πιο βατή και εύ-
κολα αντιµετωπίσιµη σε όλες της τις
εκφάνσεις.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Μάθετε να προσεγγίζετε, να εργάζεστε
και να συνυπάρχετε µε τους συνεργά-
τες σας.

ΛΕΩΝ
Προετοιµάστε το έδαφος σε ότι
αφορά οικογενειακά θέµατα που θέ-
λετε να θίξετε.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Θα υποχρεωθείτε να αναπροσαρµό-
σετε τη συµπεριφορά, τον τρόπο σκέ-
ψης και δράσης σας.

ΖΥΓΟΣ
Είτε από δική σας απόφαση, είτε από
τη φορά των πραγµάτων, προετοιµα-
στείτε για µια αλλαγή.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Φανείτε ψύχραιµοι και περιορίστε λίγο
την ονειροπόληση και τη φαντασία
σας.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Πρέπει να πάρετε απόφαση ότι τα
καλά αποτελέσµατα δε θα έρθουν αν
δεν προσπαθήσετε και οι ίδιοι.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Αποφύγετε να προβείτε σε ανοίγµατα
που είναι πέρα από τις δυνατότητές
σας.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Σεβαστείτε τους νόµους και τους κα-
νονισµούς των άλλων και όλα θα πάνε
καλά.

ΙΧΘΕΙΣ
Προτιµήστε να αφήσετε αναπάντητα
τα σχόλια που θα περιπλέξουν τις συ-
νεργασίες ή τις σχέσεις σας.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΡΙΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΠΑΠΑΣΚΑ
ΑΘΑΝΑΣΙΑ

Βασιαρδάνη & Β. Τζέλλα
24410-29452

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΣΤΡΑΤΙΚΗ
ΣΩΤΗΡΙΑ

Χατζηµήτρου & Νικηταρά
24410-7 1902

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

07:00 Εκείνες Κι Εγώ (E)
08:00 Μπουµπουλίνα
10:00 Παπαφλέσσας
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο στη Νοηµατική
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 Κων/νου και Ελέ-
νης
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Οι Boomers
21:00 Grand Hotel
22:30 Παιχνίδια Εκδίκη-
σης
00:00 The 2Night Show

05:40 Κοινωνία Ώρα

Μega

9:20 Μην Είδατε τον

Παναή

11:00 Τύφλα Να ‘χει ο

Μάρλον Μπράντο

12:45 Mega Γεγονότα

13:40 Πάµε ∆ανάη!

15:40 Mega Stories (Ε)

18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-

κής

18:30 The chase

19:45 Mega γεγονότα

21:00 Έχω Παιδιά

22:00 Η Γη της Ελιάς

00:10 Πέµπτη & 12

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day στον
Alpha
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου (Ε)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
15:00 Το σόι σου (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το σόι σου (Ε)
21:00 Άγιος Έρωτας
22:30 Ο Τιµωρός
00:00 Το Παίζω και πολύ
Άντρας

ALPHA
06:45 Cash Or Trash (Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες µε τη
Ζήνα
14:00 Two and a Half
Men
15:00 Star News
15:45 Ειδήσεις στη Νοη-
µατική
15:50 Τα Φιλαράκια
16:50 Cash Or Trash
18:30 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
21:00 Master Chef
00:00 Νόµος και Τάξη:
Ειδική Οµάδα
02:00 Άµεση ∆ράση

STAR
06:00 Σήµερα

09:40 Αταίριαστοι

11:45 Live You

13:50 Ειδήσεις

16:20 Happy Traveller

(Ε)

17:20 Η Μαµά µου µα-

γειρεύει καλύτερα από

τη δική σου

18:40 Still Standing

19:45 Βραδινό ∆ελτίο

Ειδήσεων

21:00 Ο Παπατρέχας

23:00 I Love Karditsa

02:00 Dr. House

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος

09:50 Πρωινό Σου Σου

13:00 Open News

14:00 Open Τώρα!

16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-

λησης

16:30 Open News στη

Νοηµατική

16:50 Open Kitchen

17:45 Εικόνες (E)

18:45 Open News

20:00 Μπέρδεµα από

κούνια

21:00 Σέρλοκ Χoλµς

23:30 Status Quo

01:00 Mafia Wars

OPEN



Α΄ΜΕΡΟΣ
Η Παγκόσµια Ηµέρα

κατά της Φυµατίωσης
καθιερώθηκε σε ανά-
µνηση της ανακάλυψης
του µυκοβακτηριδίου
της φυµατίωσης από
τον Γερµανό γιατρό
Ρόµπερτ Κωχ. Έγινε
στις 24 Μαρτίου 1882,
ανοίγοντας έτσι το
δρόµο για τη διάγνωση
και τη θεραπεία της
νόσου.

Αποτελεί την πρώτη,
κατ΄ άλλους τη δεύ-
τερη, αιτία θανάτου
παγκοσµίως από λοι-
µώδη νοσήµατα,

Σε παγκόσµια επί-
πεδο: 79 εκατοµµύρια
ζωές σώθηκαν από το
2000 χάρη στις παγκό-
σµιες προσπάθειες για
την εξάλειψη της φυ-
µατίωσης, 10,8 εκα-
τοµµύρια άνθρωποι
νόσησαν από φυµα-
τίωση το 2023, 1,25
ε κ α τ ο µ µ ύ ρ ι α
άνθρωποι πέθαναν από
φυµατίωση το 2023.

Α΄Η ΑΠΟΨΗ ΤΗΣ
ΣΥΜΒΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙ-
ΚΗΣ

Ο ΟΗΕ, που απηχεί
την άποψη της συµβα-
τικής ιατρικής,για την
αντιµετώπιση και εξά-
λειψη της φυµατίωσης
προτείνει προληπτικά
τη χρήση νέων εµβο-
λίων ενώ για τη «θε-
ραπεία» προτείνει τη
χρήση αντιβιοτικών µε
τα οποία ο πάσχων
οφείλει να κάνει σχο-
λαστική θεραπεία από 6
ως 12 µήνες ανελλι-
πώς, µέχρι να κατα-
στραφεί ο βάκιλος
(σ.σ. µαζί και ο οργανι-
σµός κάποιες φορές).

Ο ΟΗΕ επίσης ανα-
φέρει: α) Όταν το ανο-
σοποιητικό σύστηµα
ενός ατόµου είναι εξα-

σθενηµένο, οι πιθανό-
τητες του να νοσήσει
είναι µεγαλύτερες(σ.σ.
παραλείπει όµως να πει
πως θα το ενισχύ-
σουµε). β) Συνολικά,
αυτή τη στιγµή, έχει
µολυνθεί το ένα τρίτο
του παγκόσµιου πλη-
θυσµού µε το βάκιλο
της φυµατίωσης.

Β΄Η ΑΠΟΨΗ ΤΗΣ
ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΗ ΙΑ-
ΤΡΙΚΗΣ:

Από το βιβλίο
ΠΟΙΟΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ
ΜΑΣ ΓΙΑΤΡΕΨΕΙ, του
γιατρού Αντώνη Λαγ-
κουράνη

ΠΑΣΤΕΡ ΚΑΙ ΜΠΕΡ-
ΝΑΡ

«Ο Πρωτοπόρος
της επαναστατικής
ανακάλυψης των µι-
κροβίων Λουδοβίκος
Παστέρ (Γάλλος ερευ-
νητής, 1822-1895)
σκόρπισε ελπίδες στην
παγκόσµια κοινότητα.
Όταν πολύ αργότερα
παρασκευάστηκαν στο
εργαστήριο τα αντιβιο-
τικά όλοι πίστεψαν ότι
επί τέλους βρέθηκε το
θαυµατουργό φάρµακο
εναντίον κάθε µικροορ-
γανισµού, άρα και της
αντιµετώπισης κάθε
λοιµώδους ασθένειας.

Ο Κλωντ Μπερ-
νάρ (Γάλλος ιατροφι-
λόσοφος και
θεµελιωτής της Πειρα-
µατικής Φυσιολογίας,

1813 - 1878 σύγχρο-
νος του Παστέρ) ευθύς
εξαρχής αµφισβήτησε
τη µικροβιακή θεωρία
και υποστήριξε ότι, εάν
το «πεδίο» (σ.σ. οργα-
νισµός) δεν είναι ευ-
νοϊκό, τα µικρόβια είναι
τελείως ανίσχυρα να
δηµιουργήσουν νόσο.

Ο Παστέρ, ο οποίος
εκτός από µεγάλος επι-
στήµων ήταν και ένας
πολύ έντιµος άνθρω-
πος, στο τέλος του βίου
του παραδέχθηκε ότι
είχε κάνει λάθος, δη-
λώνοντας, ενώπιον
φίλων και συνάδελφων
του, ότι: ο Μπερνάρ
είχε δίκιο, τα µικρόβια
είναι ένα τίποτα, το
«Τεραίν» (πεδίο-οργα-
νισµός) είναι το «παν».

Από το βιβλίο ΑΝΤΙ
ΒΟΡΟΝΩΦ του γιατρού
ΠήτερΛέβις

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΜΙ-
ΚΡΟΒΙΩΝ

«Κατά τήνθεωρίαν
τής όρθοδόξου ιατρι-
κής, τά µικρόβια προ-
πορεύονται τής
άσθενείας. Αύτά προ-
καλούν την άρρώστεια.
Μεγάλο λάθος. Τά µι-
κρόβια άκολουθούντή-
νάρρώστεια, άντί νά
προπορεύωνται. ∆έ-
νείνε οδηγοί, άλλα ού-
ραγοί. Τά µικρόβια
εµφανίζονται όπου εύ-
ρίσκεται άρρωστο περι-
βάλλον, σαπίλα, διά νά
τραφούν, όπως άπα-
ράλλακτατά όρνεα πε-
τούν όπου µυρίσουν
ψοφήµια, όπως άνα-
πτύσσονταιοί βάτραχοι
όπου ύπάρχουν στά-
σιµα νερά»

Ο Σωκράτης Βασιλά-
κος είναι διαιτολόγος-
διατροφολόγος τ.ε.,
γεωπόνος και υγιεινι-
στής

Αύριο το Β΄ΜΕΡΟΣ
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ΠΠΕΕΡΡΙΙΛΛΗΗΨΨΗΗ  
ΑΑΝΝΑΑΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΣΣΗΗΣΣ

∆∆ΙΙΑΑΚΚΟΟΠΠΗΗΣΣ  
ΡΡΕΕΥΥΜΜΑΑΤΤΟΟΣΣ

Γνωστοποιείται ότι στο νοµό Καρδίτσας για τεχνι-
κούς λόγους θα γίνουν οι εξής διακοπές ηλεκτρι-
κού ρεύµατος: 
ΠΕΜΠΤΗ 27/3/2025
ΑΠΟ 08:00 ΕΩΣ 10:00
∆ιακοπή ηλεκτροδότησης στα αναχώµατα προς
Μικρό Βουνό της τκ Ηλιά (Ιτέας) σε αρδευτικά,
φ/β, επιχειρήσεις κ.τ.λ..
ΑΠΟ 10:00 ΕΩΣ 12:00
∆ιακοπή ηλεκτροδότησης στην περιοχή της τκ Συ-
κεώνα σε αρδευτικά, φ/β, επιχειρήσεις κ.τ.λ..
ΑΠΟ 12:00 ΕΩΣ 15:00
∆ιακοπή ηλεκτροδότησης στην περιοχή της τκ
Φύλλου σε αρδευτικά, φ/β, ποιµνιοστάσια κ.τ.λ..
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28/3/2025
ΑΠΟ 14:00 ΕΩΣ 15:00
∆ιακοπή ηλεκτροδότησης στην περιοχή της τκ
Μαυραχάδες σε αρδευτικά, φ/β, επιχειρήσεις
κ.τ.λ..
ΑΠΟ 7:30 ΕΩΣ 15:00
∆ιακοπή ηλεκτροδότησης στην περιοχή της τκ
Φίλια σε αρδευτικά, φ/β, επιχειρήσεις κ.τ.λ..
ΣΑΒΒΑΤΟ 29/3/2025
ΑΠΟ 08:00 ΕΩΣ 15:00
∆ιακοπή ηλεκτροδότησης στην πόλη της Καρδί-
τσας στην οδό Γρ. Λαµπράκη µε αρ. 23.

∆Ε∆∆ΗΕ Α.Ε. /ΠΕΡΙΟΧΗ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ 
Ν. ΤΕΜΠΟΝΕΡΑ 32 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ 

ΤΗΛ.: 24410 28524 

* Ο ∆Ε∆∆ΗΕ είναι 51% θυγατρική εταιρεία της
∆ΕΗ Α.Ε. που διαχειρίζεται το Ελληνικό ∆ίκτυο ∆ια-
νοµής Ηλεκτρικής Ενέργειας  

24 Μάρτη: Παγκόσµια
Ηµέρα κατά της 
Φυµατίωσης
Τι προτείνει η συµβατική και τι η παραδοσιακή ιατρική
Του Σωκράτη Βασιλάκου*

ΤΤοο  ΕΕρργγααττιικκόό  ΚΚέέννττρροο  
ΚΚααρρδδίίττσσααςς  κκααιι  ττοο  
ΝΝοοµµααρρχχιιαακκόό  ττµµήήµµαα  ττηηςς
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Το Εργατικό
Κέντρο Καρδίτσας
και το Νοµαρ-
χιακό τµήµα της
Α∆Ε∆Υ καλούν
όλα τα πρωτο-
βάθµια σωµατεία

και συλλόγους εργαζοµένων στον ιδιωτικό και
δηµόσιο τοµέα, τους συνταξιούχους και φορείς
της Καρδίτσας σε κοινή σύσκεψη στην αίθουσα
του Εργατικού Κέντρου την Τετάρτη 26-3-
2025 και ώρα 19:00 µ.µ.  για να συναποφασί-
σουµε και να οργανώσουµε   την  απεργιακή
κινητοποίηση και συγκέντρωση  στις 9 Απρίλη.
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Γύρω στο απογευµα-
τάκι, µετά από το µε-
σηµεριανό φαγητό
µπορεί να µας έρθει
υπνηλία, ίσως τα βλέ-
φαρά µας να κλείνουν
και να χάνουµε τη δυ-
νατότητά µας να συγ-
κεντρωθούµε σε ό,τι
κάνουµε. Αν είµαστε
σε περιβάλλον που
µας το επιτρέπει,
όπως για παράδειγµα
στο σπίτι µας, τότε
µπορούµε να πάρουµε
έναν υπνάκο! Αυτός ο
ύπνος, όµως, µας
κάνει πράγµατι καλό;
Ένας µισάωρος µεση-
µεριανός ύπνος συνή-
θως µας ξεκουράζει.
Ξυπνάµε ανανεωµέ-
νοι και έτοιµοι να συ-
νεχίσουµε τη µέρα
µας, µε περισσό-
τερη ενέργεια. Όµως,

το βράδυ της ίδιας
µέρας είναι πιθανόν
να µην καταφέρουµε
να κοιµηθούµε, αλλά
να στριφογυρίζουµε
γεµάτοι υπερένταση
στο κρεβάτι µας.
Αν δεν έχουµε πιει
αργά καφέ, µπορεί να
αναρωτιόµαστε γιατί
να συµβαίνει αυτό.
Και όµως ο λόγος
µπορεί να είναι η µε-
σηµεριανή αυτή ξε-
κούραση που µας είχε
φανεί τόσο αναζωο-
γονητική τη στιγµή
που τη χρειαζόµα-
σταν.
Οι µεσηµεριανές σιέ-
στες έχει αποδειχθεί
ότι βελτιώνουν τη διά-
θεση, ενισχύουν την
εγρήγορση, τη µνήµη
και την παραγωγικό-
τητα, ωστόσο ενδέχε-

ται να έχουν και µε-
ρικά αρνητικά αποτε-
λέσµατα. Βέβαια, το
πώς επιδρούν στον
οργανισµό έχει σχέση
και µε τη διάρκειά
τους.
Τι λένε οι έρευνες για
τον µεσηµεριανό ύπνο
Σύµφωνα µε έρευνα
που δηµοσιεύτηκε το
2015 στο επιστηµο-
νικό περιοδικό PLOS
One, µία σύντοµη µε-
σηµεριανή σιέστα,
ιδανικά ακολουθού-
µενη από έκθεση σε
έντονο φως, µπορεί
να βοηθήσει στην κα-
ταπολέµηση της κού-

ρασης και να βελτιώ-
σει τις γνωστικές λει-
τουργίες, χωρίς να
επηρεάσει τον βρα-
δινό ύπνο.
Όταν παίρνουµε έναν
γρήγορο υπνάκο, επι-
τρέπουµε στον εγκέ-
φαλό µας να
ξεκουραστεί χωρίς να
µπει σε βαθύ ύπνο, δι-
ευκολύνοντας έτσι το
ξύπνηµα που συνο-
δεύεται από αίσθηµα
ανανέωσης. Αντίθετα,
µια υπερβολικά µε-
γάλη µεσηµεριανή
σιέστα, µπορεί να
οδηγήσει σε ένα κακό
ξύπνηµα.
Ενδέχεται, δηλαδή, αν
κοιµηθούµε για περισ-
σότερη ώρα, να ξυ-
πνήσουµε ακόµη πιο
κουρασµένοι από
πριν, να είµαστε απο-

προσανατολισµένοι ή
να δυσκολευτούµε
πολύ για να αποκοι-
µηθούµε αργότερα το
βράδυ.
Όταν ένας µεσηµερια-
νός ύπνος ξεπερνά τα
30 λεπτά, ο εγκέφα-
λος περνά σε ένα βα-
θύτερο στάδιο ύπνου,
στον λεγόµενο «ύπνο
αργών κυµάτων», κα-
θιστώντας πολύ πιο
δύσκολο το ξύπνηµα.
Σύµφωνα µε σχετική
έρευνα του 2016, που
δηµοσιεύτηκε στο επι-
στηµονικό περιοδικό
Sleep Medicine Re-
views, όταν ξυπνάµε
µετά από έναν πολύ
βαθύ ύπνο, είναι πι-
θανό να µην καταφέ-
ρουµε να
επανέλθουµε γρήγορα
στην πραγµατικότητα.

ΜΜννήήµµηη::  ΤΤοο  σσώώµµαα  
θθυυµµάάττααιι!!

Σύµφωνα µε
έρευνα που δη-
µοσιεύτηκε το
2024 στο επιστη-
µονικό περιοδικό
Nature Commu-
nication, η µνήµη

δεν περιορίζεται µόνο στον εγκέφαλο.
Τα µη-νευρικά κύτταρα µπορούν επί-
σης να αναγνωρίζουν χηµικά µοτίβα
και να δηµιουργούν αναµνήσεις, πα-
ρόµοιες µε αυτές των νευρικών κυτ-
τάρων.
Οι ερευνητές διαπίστωσαν, µάλιστα,
ότι τα µη-νευρικά κύτταρα έχουν κα-
λύτερη δυνατότητα διατήρησης των
πληροφοριών που λαµβάνουν, µέσω
µίας µεθόδου που λέγεται «µάθηση σε
διαστήµατα», η οποία είναι πιο αποτε-
λεσµατική για την αποθήκευση της
µνήµης από το λεγόµενο «διάβασµα
της τελευταίας στιγµής».
Αποτελεί θεµελιώδη πτυχή του αν-
θρώπινου µυαλού, µαζί µε τις σκέ-
ψεις, τις πεποιθήσεις, τις αντιλήψεις
και τις επιθυµίες.
Εννοείται πως ο εγκέφαλος παίζει
πρωταρχικό ρόλο στην ολοκλήρωση
πληροφοριών από το σώµα και το πε-
ριβάλλον για τη δηµιουργία της µνή-
µης και της σκέψης, αλλά µε βάση τα
αποτελέσµατα της συγκεκριµένης
έρευνας, η επιρροή και άλλων µερών
του σώµατος στις ψυχικές διαδικασίες
δεν είναι διόλου ευκαταφρόνυτη.

...Τελευταία σελίδα
ΈΈννααςς  σσκκύύλλοοςς,,  έέννααςς  κκααφφέέςς  κκααιι  λλίίγγοο  γγέέλλιιοο……
ττοονν  γγιιααττρρόό  ττοονν  κκάάννοουυνν  ππέέρραα!!
Γνωρίζατε ότι η συντροφιά
ενός σκύλου µπορεί να
προστατεύσει την καρδιά
σας;
Ειδικά ως προς την κατοχή
σκύλου, η σύνδεση µεταξύ
της φροντίδας του και της
αυξηµένης σωµατικής
δραστηριότητας είναι δε-
δοµένη, µιας και οι περισ-
σότεροι ιδιοκτήτες σκύλων
περπατούν περισσότερο.
Η κατανάλωση καφέ συµ-
βάλλει στην ανακούφιση
της θλίψης
Αισθάνεστε ελαφρώς πε-
σµένοι; Μελέτη αποκά-
λυψε ότι ένα
φλιτζάνι καφέ µπορεί να
τονώσει τη διάθεση. Ίσως,
τελικά δεν είναι τυχαία το
αγαπηµένο ρόφηµα σχε-
δόν όλων µας. Μας «κα-
ληµερίζει» το πρωί, µας
κρατά παρέα το απόγευµα.
Μαζευόµαστε γύρω του,
µαλώνουµε πάνω από
αυτόν, µοιραζόµαστε χα-

µόγελα και αγκαλιές. ∆η-
µιουργούµε χρόνο και
χώρο για να τον πιούµε
και µερικές φορές θέλουµε
απλώς µια ήσυχη στιγµή
για να τον απολαύσουµε.
Περπάτηµα, το απόλυτο
ηρεµιστικό!
Ωφελεί την καρδιά, ενι-
σχύει την υγεία των
οστών, δυναµώνει τους
µυς και τις αρθρώσεις,
συµβάλλει στη ρύθµιση
της ινσουλίνης, επιβραδύ-
νει τη γήρανση, «καίει»
θερµίδες, υποστηρίζει την
πρόσληψη βιταµίνης D,
ενισχύει το ανοσοποιητικό,
βελτιώνει την ποιότητα
του ύπνου – η άσκηση
νωρίς µέσα στην ηµέρα

είναι πιθανό να αυξήσει το
χρόνο που περνά κανείς
στο στάδιο του βαθύ
ύπνου τη νύχτα (ύπνος
REM)–, διατηρεί την εύ-
ρυθµη λειτουργία του εν-
τέρου και, βέβαια,
ανακουφίζει από το στρες
και την ένταση. Για να µην
αναφέρουµε ότι δεν απαι-
τεί γνώσεις ή εξοπλισµό
και είναι δωρεάν για
όλους.
Το γέλιο ανακουφίζει τον
πόνο
Όταν γελάµε, το σώµα µας
απελευθερώνει ενδορφί-
νες, γνωστές και ως «ορ-
µόνες της ευτυχίας», οι
οποίες ενισχύουν την ψυ-
χική υγεία, γεγονός που
µπορεί επίσης να οδηγήσει
σε λιγότερο πόνο. Ταυτό-
χρονα, το γέλιο αυξάνει
τον αναπνευστικό µας
ρυθµό, βοηθώντας µας να
µπούµε σε µια κατάσταση
χαλάρωσης. 

ΎΎππννοοςς::  ΌΌχχιι  σσττηη  µµεεσσηηµµεερριιααννήή  σσιιέέσστταα  ππάάννωω  ααππόό  3300  λλεεππττάά!!


