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ΝΝ..  ΣΣΑΑΚΚΚΚΑΑΣΣ::  ΝΝΟΟΜΜΙΙΚΚΑΑ  ΠΠΑΑΡΡΟΟΥΥΣΣΑΑ  ΗΗ  ΠΠΕΕ∆∆
ΘΘΕΕΣΣΣΣΑΑΛΛΙΙΑΑΣΣ  ΣΣΤΤΟΟ  ΣΣΤΤΕΕ  ΓΓΙΙΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΑΑΧΧΕΕΛΛΩΩΟΟ

Την απόφαση να
είναι νοµικά πα-
ρούσα η ΠΕ∆ Θεσ-
σαλίας υπέρ του
Ελληνικού ∆ηµο-
σίου ενώπιον του
Συµβουλίου της
Επικρατείας, σε ότι
αφορά το µείζον ζή-
τηµα της εκτροπής
του Αχελώου, έλαβε
το ∆ιοικητικό Συµ-
βούλιο της Περιφε-
ρειακής Ένωσης
∆ήµων κατά την
πρόσφατη συνε-
δρίασή του.
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ΠΠΕΕ∆∆  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς::  
1122  ππρροοττεερρααιιόόττηηττεεςς  ++  1111
δδρράάσσεειιςς  γγιιαα  ττoo  22002255  --  22002288

Εγκρίθηκε, κατά την
πρόσφατη συνεδρίαση
του ∆ιοικητικού Συµ-
βουλίου, το Πρό-
γραµµα ∆ράσηςτης

Περιφερειακής Ένωσης ∆ήµων Θεσσα-
λίας για τη δηµοτική περίοδο 2025-
2028. Την εισήγηση του Προγράµµατος
έκανε ο πρόεδρος της ΠΕ∆ Θεσσαλίας.

ΗΗ  ΚΚααρρδδίίττσσαα  ααπποοττέέλλεεσσεε  
ττηηνν  ππρρώώττηη  ααππόόδδεειιξξηη  ττηηςς  
κκλλιιµµααττιικκήήςς  κκρρίίσσηηςς  

Στην ετήσια εκδή-
λωση Future of  Ci-
ties Conference 2025
που πραγµατοποι-
ήθηκε για 13η χρονιά

στην Αθήνα στον συνεδριακό χώρο
της Εθνικής Ασφαλιστικής πήρε µέρος
ο ∆ήµαρχος Καρδίτσας και µέλος της
Ε.Ε. της ΚΕ∆Ε κ. Βασίλης Τσιάκος.

ΣΣηηµµααννττιικκέέςς  εεππααφφέέςς  εείίχχεε  σσττηηνν
ΑΑθθήήνναα  οο  δδήήµµααρρχχοοςς  ΛΛίίµµννηηςς
ΠΠλλαασσττήήρραα  ΠΠ..  ΝΝάάννοοςς

Σηµαντικές επαφές
είχε στην Αθήνα ο
δήµαρχος Λίµνης
Πλαστήρα κ. Νάνος
µε συµµετοχή σε

οµιλίες και εκδηλώσεις, καθώς και µε
επίσκεψη σε Υπουργεία καιΥπηρεσίες
για προώθηση θεµάτων του ∆ήµου,
µε τον Γ. Γ. κ. Β. Μπράντζο.

ΤΤοοπποοθθέέττηησσηη    ΘΘ..  ΣΣττάάθθηη  σσττηη
σσυυννεεδδρρίίαασσηη  ττηηςς  ΥΥπποοεεππιιττρροοππήήςς
ΟΟρρεειιννώώνν  ΠΠεερριιοοχχώώνν

Στη συνεδρίαση της
Υποεπιτροπής Ορει-
νών Περιοχών της
Ειδικής Μόνιµης Επι-
τροπής Περιφερειών

στη Βουλή παρευρέθηκε το πρωί της
Πέµπτης 20 Μαρτίου 2025, ο ∆ήµαρ-
χος Μουζακίου κύριος Θεοφάνης Στά-
θης.
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ΑΑυυσσττηηρροοίί  έέλλεεγγχχοοιι  κκααιι
γγιιαα  ττηη  σσυυγγκκρράάττηησσηη  ττωωνν
ττιιµµώώνν  ττωωνν  ααµµννοοεερριιφφίίωωνν  

Σε στενή και διαρκή
συνεργασία βρίσκον-
ται το Υπουργείο
Ανάπτυξης και το
Υπουργείο Αγροτικής

Ανάπτυξης και Τροφίµων, µε φόντο τις
αυξηµένες ανάγκες σε αµνοερίφια ενό-
ψει της πασχαλινής περιόδου, όπως επι-
βεβαιώθηκε, κατά τη διάρκεια σύσκεψης
στο Υπουργείο Ανάπτυξης ανάµεσα στους
αρµοδίους Yπουργούς Τάκη Θεοδωρι-
κάκο και Κώστα Τσιάρα.
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ΣΣωωκκρράάττηηςς  ΒΒαασσιιλλάάκκοοςς::  ΗΗ  υυγγεείίαα  µµααςς  εείίννααιι  
οοιι  ττρροοφφέέςς  πποουυ  ττρρώώµµεε
Έναν ́ ΄φάρο΄΄ για αλλαγή πορείας από τον φθοροποιό
και λάθος δρόµο που ακολουθούνε οι περισσότεροι άν-
θρωποι σε ό,τι αφορά στην υγεία τους και τον τρόπο
που την αντιµετωπίζουν, φιλοδοξεί να αποτελέσει το νέο
του βιβλίο «Προληπτική Ιατρική» ο Σωκράτης Βασιλά-
κος. Ο γνωστός και καταξιωµένος ∆ιαιτολόγος-∆ιατρο-
φολόγος, Γεωπόνος και Υγιεινιστής µίλησε (την
Παρασκευή 21 Μαρτίου) στο Ηχόραµα 100,8.
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ΤΤαα  ΚΚίίττρριινναα  ΠΠοοδδήήλλαατταα
ααπποοκκλλεειισσττιικκάά  σσττοο  
ΗΗχχόόρρααµµαα  110000,,88!!!!!!

Το Ηχόραµα 100,8
τη ∆ευτέρα 24 Μαρ-
τίου υποδέχεται στη
ραδιοφωνική του
παρέα το κορυφαίο

ελληνικό συγκρότηµα Κίτρινα Ποδήλατα.
Λίγο πριν την εµφάνισή τους στον Πολυ-
χώρο «Οδός Ονείρων» στην Καρδίτσα,
το βράδυ της ίδιας µέρας, τα Κίτρινα Πο-
δήλατα, ή αλλιώς τα αδέλφια Γιώργος
και Αλέξανδρος Παντελιάς, θα µιλήσουν
αποκλειστικά στο Ηχόραµα 100,8.
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TTαα  δδρροοµµοολλόόγγιιαα  ττωωνν  ΚΚιιννηηττώώνν  
ΑΑσσττυυννοοµµιικκώώνν  ΜΜοοννάάδδωωνν  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Ανακοινώνεται ότι για το χρο-
νικό διάστηµα από 24 έως
30Μαρτίου 2025, τα δροµολό-
για των Κινητών Αστυνοµικών
Μονάδων της Γενικής Περιφε-
ρειακής Αστυνοµικής ∆ιεύθυν-
σης Θεσσαλίας θα είναι τα
ακόλουθα: 

∆ευτέρα (24-03-2025) και ώρες 17:00΄ - 00:00΄:Άγιος
Ακάκιος – Ελληνόπυργος – Μαυροµµάτι – Ελληνόκαστρο
– Αµυγδαλή – Κρυοπηγή - Ανθοχώρι
Τετάρτη (26-03-2025) και ώρες 08:00΄ - 15:00΄:Λου-
τροπηγή – Ρεντίνα – Αηδονοχώρι – Βαθύλακκος - Κτιµένη
Πέµπτη (27-03-2025) και ώρες 08:00΄ - 15:00΄:Πορτή
– Τρυγώνα – Βατσουνιά – ∆ρακότρυπα – Οξυά - Αργιθέα
Παρασκευή (28-03-2025) και ώρες 08:00΄ - 15:00΄:Μο-
σχάτο – Λαµπερό – Καρβασσαράς – Καρίτσα - Μπελοκο-
µύτης
Κυριακή (30-03-2025) και ώρες 19:00΄ - 00:00΄:Ανάβρα
– Αχλαδιά – Λεοντάρι – Ασηµοχώρι – Καππαδοκικό -
Γραµµατικό

ΑΑννάάγγκκηη  γγιιαα  άάµµεεσσεεςς  εεκκττααφφέέςς  σσττοο
∆∆ηηµµοοττιικκόό  ΚΚοοιιµµηηττήήρριιοο  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Επειδή έχουν εξαντληθεί οι διαθέσι-
µοι χώροι ταφής στο ∆ηµοτικό Κοι-
µητήριο, παρακαλούνται όσοι
διατηρούν µνηµεία προσφιλών τους
προσώπων από το 2017 και παλαι-
ότερα, να προχωρήσουν σε εκταφή
το αργότερο µέχρι 30 Απριλίου του
2025. Μετά την παρέλευση της πα-
ραπάνω προθεσµίας, όπως προβλέ-
πεται από τον Κανονισµό Λειτουργίας

του Κοιµητηρίου, ο ∆ήµος θα προχωρήσει σε εκταφή κα-
ταλογίζοντας τη σχετική δαπάνη αλλά και το τέλος φύλα-
ξης των οστών στο χώρο του οστεοφυλακίου, στους
πλησιέστερους συγγενείς.

ΟΟ  ∆∆ήήµµοοςς  ΣΣοοφφάάδδωωνν  ττιιµµάά  ττηη  ΜΜννήήµµηη
ττοουυ  ΑΑγγρρόόττηη  ––  ΑΑγγωωννιισσττήή  ΧΧρρήήσσττοουυ
ΣΣάάλλτταα

Η ∆ηµοτική Αρχή του
∆ήµου Σοφάδων, τιµών-
τας τη µνήµη του αγρότη
– αγωνιστή Χρήστου
Σάλτα, πρώτο θύµα των
γεγονότων της Θεσσαλι-
κής εξέγερσης των Κολί-
γων του 1910,
πραγµατοποιεί εκδηλώ-
σεις τιµής, την Κυριακή

23 Μαρτίου 2025 και ώρα 11:30 π.µ. στην πλατεία της
∆ηµοτικής Κοινότητας Ανωγείου, στο χώρο που δεσπόζει
η προτοµή του αγωνιστή.
Το πρόγραµµα των εκδηλώσεων έχει ως εξής:
Επιµνηµόσυνη ∆έηση στο µνηµείου του Χρ. Σάλτα
Χαιρετισµός ∆ηµάρχου Σοφάδων και επισήµων
Τιµητική αναφορά στο έργο του αγωνιστή από την κα
Κατσή- Σαλταγιάννη Γρηγορία
Κατάθεση στεφάνων

Σαν σήµερα...
1821: Ο Θεόδωρος Κολοκοτρώνης µε
2.000 άνδρες καταλαµβάνει τους λό-
φους της Καλαµάτας προς τη
Σπάρτη. Ο Παπαφλέσσας µε τον
Αναγνωσταρά και τον Σταµατελό-
πουλο «πιάνουν» την άλλη πλευρά.
1821: Οι επαναστάτες µπαίνουν
στην Πάτρα. Ο Ιωάννης Παπαδια-
µαντόπουλος και ο Ανδρέας Λόν-
τος υψώνουν επαναστατική σηµαία
(κόκκινη µε µαύρο σταυρό στη µέση).
Ο Παλαιών Πατρών Γερµανός κατα-
σκευάζει ξύλινο σταυρό, τον οποίο
τοποθετεί στην Πλατεία Αγίου Γεωρ-
γίου.
1919: Ιδρύεται το Λιµενικό Σώµα, µε
απόφαση της κυβέρνησης Βενιζέλου.
1933: Ανοίγει τις πύλες του το
πρώτο ναζιστικό στρατόπεδο συγ-
κέντρωσης στο Νταχάου της Βαυα-
ρίας.
1963: Οι Beatles κυκλοφορούν το
πρώτο άλµπουµ τους υπό τον
τίτλο «Please, Please Me».
1982: Ψηφίζεται στη Βουλή των Ελ-
λήνων το νοµοσχέδιο για τον πολιτικό
γάµο.

ΕΕππιιµµννηηµµόόσσυυννηη
δδέέηησσηη  γγιιαα  ττοονν
ήήρρωωαα  ΓΓεεώώρργγιιοο
ΛΛάάιιοο  ττέέλλεεσσεε  οο  
ΜΜηηττρροοπποολλίίττηηςς
ΘΘεεσσσσααλλιιώώττιιδδοοςς

Ο Σεβασµιώτατος Μητροπολί-
της µας κ. Τιµόθεος, το εσπέ-
ρας της Πέµπτης 20 Μαρτίου
2025, τέλεσε επιµνηµόσυνο
∆έηση υπέρ αναπαύσεως του
ηρώος Γεωργίου Λάιου στο
ύψωµα Πετροµαγούλας Τ.Κ.
Πύργου Κιερίου.
Ο Σεβασµιώτατος τίµησε τη
µνήµη του Επιλοχία και Σωµα-
τάρχη Γεώργιου Λάιου, που
έπεσε ηρωικά µαχόµενος στις
21 Μαρτίου του 1878, στη
Μάχη της Ματαράγκας και Πε-
τροµαγούλας Κιερίου για την
απελευθέρωση της Θεσσαλίας
απ’ τον τουρκικό ζυγό.

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  
δδιιαακκοοππήή  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Α π α γ ο -
ρεύουµε τη
δ ι έ λ ε υ σ η
κάθε είδους
οχήµα το ς
την 22 &

24/03/2025 κατά τις ώρες από
07:30΄ έως 15:00΄, επί της
οδού Γρ.Λαµπράκη, µεταξύ
των οδών Καποδιστρίου και
Πατρ.Γρηγορίου, για εργασίες
ρίψης σκυροδέµατος. Η κυ-
κλοφορία των οχηµάτων προς
τις κυριότερες οδούς της
πόλης, θα διεξάγεται µέσω
των πλησιέστερων κάθετων
οδών και από τις διασταυρώ-
σεις από τις οποίες επιτρέπεται
η στροφή προς αυτές, καθώς
επίσης και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Τµήµατος Τρο-
χαίας Καρδίτσας.

Εορτολόγιο
Σήµερα:  ∆ρόσος
23/3: - 
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
9ο C

Συννεφιά

Υγρασία
74%

Μποφόρ

Υγρασία
53%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
17ο  C

Συννεφιά

O γερμανός συνθέτης Γιό-
χαν Σεμπάστιαν Μπαχ θε-
ωρείται μία από τις
κορυφαίες φυσιογνωμίες
στην ιστορία της μουσικής.

Ξέρετε ότι...

2 Σάββατο 22 Μαρτίου 2025

1 B

1 B



Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΩ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α

Δεν είμαστε όλοι
ίσοι, ούτε μπορούμε

να είμαστε.

ΓΚΑΙΤΕ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Κι άλλο 
κατεστραμμένο και

επικίνδυνο 
πεζοδρόμιο

στο κέντρο της 
Καρδίτσας!!!

ΟΟ  σσυυλλλλέέκκττηηςς  
ΒΒαασσίίλλεειιοοςς  
ΝΝιικκόόλλττσσιιοοςς  µµιιλλάάεειι
σσττοο  ΗΗχχόόρρααµµαα  110000,,88  

Τη ∆ευτέρα 24 Μαρ-
τίου, παραµονή της
Εθνικής Επετείου, ο
συλλέκτης Βασίλειος
Νικόλτσιος θα είναι
καλεσµένος στο

Ηχόραµα 100,8 προκειµένου να
µας µιλήσει για την Έκθεση Λιθο-
γραφιών και Ιστορικών Κειµηλίων
µε θέµα την Επανάσταση του
1821 που παρουσιάζεται, αυτό το
διάστηµα, στη ∆ηµοτική Πινακο-
θήκη Καρδίτσας. Ο κ. Νικόλτσιος
θα φιλοξενηθεί στην εκποµπή
«Πρωινή Ατζέντα» (καθηµερινά
09:00-10:00 το πρωί) µε τη
Βάσω Μπαλαµπάνη και θα µας
αναλύσει την ιστορική συλλογή
του, το τι περιλαµβάνει και πόσο
σηµαντική είναι. Συντονιστείτε!!!

ΤΤαα  ΚΚίίττρριινναα  ΠΠοοδδήήλλαατταα  
((ττηη  ∆∆εευυττέέρραα  2244  ΜΜααρρττίίοουυ))
ααπποοκκλλεειισσττιικκάά  σσττοο  ΗΗχχόόρρααµµαα
110000,,88!!!!!!

Το Ηχόραµα
100,8 τη ∆ευ-
τέρα 24 Μαρτίου
υποδέχεται στη
ραδιοφωνική του
παρέα το κορυ-
φαίο ελληνικό
συγκρότηµα Κί-
τρινα Ποδήλατα.

Λίγο πριν την εµφάνισή τους στον Πολυχώρο
«Οδός Ονείρων» στην Καρδίτσα, το βράδυ της
ίδιας µέρας (∆ευτέρα 24/3), τα Κίτρινα Ποδή-
λατα, ή αλλιώς τα αδέλφια Γιώργος και Αλέξαν-
δρος Παντελιάς, θα µιλήσουν αποκλειστικά στο
Ηχόραµα 100,8 και στην εκποµπή «Πρωινή
Ατζέντα» (καθηµερινά 09:00 µε 10:00 τα πρωί)
µε τη Βάσω Μπαλαµπάνη.
Συζητάµε µαζί τους (στις 09:05) για την καλλιτε-
χνική τους πορεία, τη συνεργασία τους και τα
επόµενα σχέδιά τους.
Συντονιστείτε!!!
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Είπαν

κ.κ. ΤΙΜΟΘΕΟΣ:
«Οι  πιστοί να
υπηρετούν τους
άλλους µε ταπεί-
νωση και αγάπη,
αποφεύγοντας
την επιβολή και
τον εγωισµό»

Π. ΝΑΝΟΣ:
«Το ιδανικό είναι
να επιστρέψουν
στα χωριά µας τα
εγγόνια των πρώ-
των µεταναστών,
να µείνουν στα
πατρικά σπίτια»

Κ. ΖΥΓΟΓΙΑΝ-
ΝΗΣ:
«Οι συχνές διακο-
πές δηµιουργούν
πλείστα και σο-
βαρά προβλήµατα
στη λειτουργία
των δοµών, των
επιχειρήσεων»

Σ. ΣΑΡΙ∆ΑΚΗΣ:
« Μ ε ρ ο κ ά µ α τ α
φτώχειας που
έχουν µείνει στα
επίπεδα του 2010,
ακρίβεια που καλ-
πάζει κυριολε-
κτικά»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Τοποθέτηση του ∆ηµάρχου Μουζακίου
Θεοφάνη Στάθη στη συνεδρίαση της
Υποεπιτροπής Ορεινών Περιοχών της Ειδικής
Μόνιµης Επιτροπής Περιφερειών στη Βουλή

Στη συνεδρίαση
της Υποεπιτρο-
πής Ορεινών

Περιοχών της Ειδικής
Μόνιµης Επιτροπής Πε-
ριφερειών στη Βουλή
παρευρέθηκε το πρωί
της Πέµπτης (20/03), ο
∆ήµαρχος Μουζακίου
κ. Θεοφάνης Στάθης.

Η συνεδρίαση της
Υποεπιτροπής είχε ως
θέµα ηµερήσιας διάτα-
ξης την Ανάδειξη και
Ανάπτυξη ορεινών πε-
ριοχών: το παράδειγµα
του ορεινού όγκου της
Πίνδου.

Ο ∆ήµαρχος Μουζα-
κίου στην εισήγησή
του, πρότεινε να δηµι-
ουργηθεί ένα νέο Ανα-
πτυξιακό Σχέδιο ώστε
να ενταχθεί και ο
∆ήµος Μουζακίου σε
αυτό, ενώ τόνισε την
αναγκαιότητα της υλο-
ποίησης του Φράγµα-
τος Μουζακίου.

«Νιώθω ιδιαίτερη

χαρά για την ευκαιρία
που µου δίνεται να
συµµετέχω στην επι-
τροπή και να καταθέσω
τις απόψεις και τις προ-
τάσεις µου για την ανά-
πτυξη και τις
προοπτικές που παρου-
σιάζονται στο ∆ήµο
Μουζακίου και στην ευ-
ρύτερη περιοχή της
Πίνδου. Μια περιοχή
που, αν και µπορεί να
θεωρείται από κάποιους
άγονη και αποµακρυ-
σµένη, αυτό πλέον δεν
ισχύει λόγω του νέου
οδικού δικτύου Ε65.

Για το λόγο αυτό
είναι σηµαντική η συµ-
βολή σε θέµατα σχε-
διασµού ενός
αποτελεσµατικού και
χρηστικού δικτύου µε-
ταφορών στις ορεινές
περιοχές, µε εστίαση
στη σύνδεση της πολι-
τικής µεταφορών στην
Πίνδο µε τον χωροτα-
ξικό και αναπτυξιακό
σχεδιασµό της περιο-
χής (οικιστικοί πόλοι,
τουριστικές ζώνες
κ.λπ.), ενσωµάτωση
συλλογικών µεταφο-
ρών και νέων τεχνολο-

γιών στο σύστηµα µε-
ταφορών, στήριξη της
συµµετοχής των τοπι-
κών αρχών και εκπρο-
σώπων στη λήψη
αποφάσεων που αφο-
ρούν τον σχεδιασµό
των µεταφορών και
την κατασκευή οδικών
έργων.

Πριν από δύο χρό-
νια, ως µέλη του ∆ι-
κτύου Πίνδου, επισ-
κεφθήκαµε την Κύπρο,
η οποία έχει συγκεκρι-
µένη στρατηγική για τις
ορεινές περιοχές. Το
σηµαντικό είναι ότι όχι
µόνο έχει στρατηγική,
αλλά αυτή υποστηρίζε-
ται από ολόκληρο
υπουργείο, το οποίο
ασχολείται αποκλει-
στικά µε τις ορεινές πε-
ριοχές και την ανάπ-
τυξή τους. Αντιλαµβά-
νεστε λοιπόν πόσο ση-
µαντικό θα ήταν για τη
χώρα µας να δηµιουρ-
γηθεί συγκεκριµένη

θέση υφυπουργού για
την ανάπτυξη, τη στρα-
τηγική και τις προοπτι-
κές των ορεινών
περιοχών.

Θα θέλαµε επιπλέον
και ένα καινούργιο
αναπτυξιακό πρόγραµ-
µα στο οποίο να ενταχ-
θεί και ο ∆ήµος Μουζα-
κίου, αφού έχουµε
µεγάλη ορεινότητα και
αρκετούς µόνιµους κα-
τοίκους στα αποµακρυ-
σµένα χωριά.

Πρωτεύον στόχος
για το ∆ήµο Μουζα-
κίου, είναι η υλοποίηση
του Φράγµατος Μουζα-
κίου. Ας γίνει αυτό το
έργο και από εκεί και
πέρα θα αναλάβουµε
εµείς ως τοπική αυτοδι-
οίκηση να αναζωογο-
νήσουµε και να αναπ-
τύξουµε περισσότερο
την περιοχή µας», δή-
λωσε χαρακτηριστικά ο
∆ήµαρχος Μουζακίου
κ. Θεοφάνης Στάθης.

Αιδώς Αργείοι

Όταν η δικαιο-
σύνη δεν είναι
ανεξάρτητη

τότε η δηµοκρατία ψυ-
χορραγεί.

Το πολιτικό κατεστη-
µένο θέτει στο περιθώ-
ριο τους επικίνδυνους
αντιπάλους ή τους κλεί-
νει φυλακή .

Η Ελλάδα που
έδωσε τα φώτα στη δη-
µοκρατία τώρα τα ‘’σβή-
νει’’ σιγά-σιγά.

Πολλά τα συµφέ-
ροντα και τα λεφτά.

Ανεπιθύµητοι οι Σπαρ-
τιάτες στη βουλή.

Με ποιο αιτιολογικό;
Τους στήριξε λέει ο Κασι-
διάρης.

Και τι µε αυτό. Απο-
κλείστηκε ο ίδιος άδικα
από τις εκλογές ενώ δια-

τηρεί το δικαίωµα του
εκλέγειν και εκλέγεσθαι ,
δεν έχει δικαίωµα ούτε
να εκφράζεται και να
υποστηρίζει κάποιον;

Τώρα σαν επιδηµία
επεκτείνεται η πρακτική
αυτή.

Στη Ρουµανία από-
κλεισαν τον Καλίν
Γκεοργκέσκου που ήρθε
πρώτος στις προεδρικές
εκλογές του Νοεµβρίου.

Η ΕΕ δεν αντέδρασε.
Οι ΗΠΑ µέσω του αν-

τιπροέδρου Βανς κατη-
γόρησαν την Ευρώπη ότι
φοβάται τους ψηφοφό-
ρους της και την ελευθε-
ρία του λόγου.

Τώρα ήρθε η σειρά
της Τουρκίας.

Μάλλον έτσι ενήρ-
γησε και πιο παλιά όταν

ακύρωσε τις δηµοτικές
εκλογές που είχε κερδί-

σει ο Ιµάµογλου, τις
οποίες και ξανακέρδισε.

Ο Ερντογάν πιο παλιά
είχε πει πως όπως πάρει
την Κωνσταντινούπολη
παίρνει και την Τουρκία.

Για να µην συµβεί
αυτό ο Ιµάµογλου στη
φυλακή.

Βγήκαν χιλιάδες στους
δρόµους των πόλεων της
Τουρκίας ,αλλά και εδώ

δεν τον υπολογίζουν το
λαό. Αν χρειαστεί,

‘’θα τον ποδοπατή-
σουν’’.

Αυτή τη φορά η Αµε-
ρική δήλωσε πως δεν
επεµβαίνει στις εσωτερι-
κές υποθέσεις άλλης
χώρας στηρίζοντας τον
άκρως επικίνδυνο για την
Ελλάδα Ερντογάν.

∆υστυχώς στην Ευ-
ρώπη σήµερα πολλοί
φασίστες πολεµούν την
ακροδεξιά και αυτό µελ-
λοντικά δεν θα βγει σε
καλό.

∆εν αγνοούν βέβαια
το ότι όποιο άδικα πολε-
µιέται φοντώνει πιο πολύ.

Όµως όπως σε όλα ,
το σήµερα τους απασχο-
λεί.

Είναι ηγέτες ευκαιρια-

κοί.
ΥΓ. Ούτε που

τον υπολόγισε ο πλανη-
τάρχης Ζελένσκι τον
Τραµπ. Όχι µόνο δεν
υπάκουσε για εκεχειρία
,αλλά βοµβαρδίζει πιο
ισχυρά για να προκαλέ-
σει τη Ρωσία να απαντή-
σει πολύ σκληρά ,ώστε
να εµπλέξει άµεσα πρώτα
την Ευρώπη στον πό-
λεµο που τόσο διακαώς
δηλώνει πως επιθυµεί.
Να εµπλέξουν µετά και

την Αµερική.
Ο παγκόσµιος πόλε-

µος πρωταρχικός στόχος
του Ζελένσκι και οι ‘’δη-
µοκράτες ‘’ µη ακροδεξιοί
, πρόθυµοι για ολοκλη-
ρωτική καταστροφή.

Εδώ και αν ταιριάζει
το ΑΙ∆ΩΣ ΑΡΓΕΙΟΙ .

Του Κώστα Βλάχου
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώ-

νει επιµορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35
ώρες Γ΄ κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

ΚΑΛΛΙΩΡΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
ΤΗΛ  6982188994

Η Καρδίτσα αποτέλεσε την πρώτη απόδειξη
της κλιµατικής κρίσης στον µεσογειακό χώρο

Στην ετήσια εκ-
δήλωση Fu-
ture of  Cities

Conference 2025 που
πραγµατοποιήθηκε για
13η χρονιά στην Αθήνα
στον συνεδριακό χώρο
της Εθνικής Ασφαλιστι-
κής πήρε µέρος ο ∆ή-
µαρχος Καρδίτσας και
µέλος της Ε.Ε. της
ΚΕ∆Ε κ. Βασίλης Τσιά-
κος Ο κ. Τσιάκος ήταν
προσκεκληµένος των
διοργανωτών ως ένας
από τους βασικούς οµι-
λητές στο τραπέζι δια-
λόγου που αφορά στην
«κλιµατική κρίση στον
αστικό ιστό και την
ύπαιθρο». Ειδικότερα ο
∆ήµαρχος κλήθηκε να
απαντήσει στις ερωτή-
σεις της δηµοσιογρά-
φου Μαρίας Νικόλτσιου
σχετικά µε την εµπειρία
του ΙΑΝΟΥ και του DA-
NIEL καθώς και µε την
µετέπειτα εξέλιξη των
πραγµάτων, σε σχέση
µε τους τρόπους που
αυξάνει µια περιοχή
την ανθεκτικότητα της.
Να σηµειωθεί ότι η το-
ποθέτηση του δηµάρ-
χου εξελίχθηκε από ένα
απλό case studying σε
ένα βιωµατικό case
studying αφού ο δή-
µαρχος περιέγραψε την
εµπειρία του τόσο από

τον ΙΑΝΟ όσο και από
τον Daniel. Είναι χαρα-
κτηριστικό ότι ο κ.
Τσιάκος εξήγησε στους
συµµετέχοντες στο συ-
νέδριο γιατί η Καρδίτσα
µε τον ΙΑΝΟ ουσια-
στικά ήταν από τις
πρώτες περιπτώσεις -
στον Μεσογειακό του-
λάχιστον χώρο - που
ήρθαν να αποδείξουν
την κλιµατική κρίση
στην οποία βρίσκεται ο
πλανήτης. Στο ίδιο
τραπέζι διαλόγου µε
τον ∆ήµαρχο βρισκό-
ταν οι:

Ανδρέας Κονδύ-
λης, ∆ήµαρχος Αλίµου.  

Γεώργιος Καρτάλης,
Καθηγητής Φυσικής

Περιβάλλοντος, Εθνικό
και Καποδιστριακό Πα-
νεπιστήµιο Αθηνών.

Σοφία Παπαδηµη-
τρίου, Εξωτερική Συ-
νεργάτης, Ερευνήτρια
στο Πανεπιστήµιο Αι-

γαίου -Senior Coun-
sel ΝΚLaw Firm.

∆άφνη Τσαλκα-
δρά, Senior Mana-
ger, Public Sector Cons
ulting, PwC Greece.

Το Future of  Ci-
ties Conference 2025,
σχεδιάστηκε για να
αποτελέσει το focal
point για τις Περιφέ-
ρειες, τους ∆ήµους και
τις εταιρείες που δρα-
στηριοποιούνται στις
τεχνολογίες των έξυ-
πνων πόλεων και στους
διάφορους τοµείς
εφαρµογής τους.

Το συνέδριο ανέ-
δειξε και παρουσίασε
καλές πρακτικές, λύ-
σεις και υπηρεσίες ανα-
φορικά µε τις
προκλήσεις & τους τρό-
πους υλοποίησης θεµά-
των όπως : Πολιτική
προστασία και δράσεις
για αντιµετώπιση της
κλιµατικής κρίσης, έξυ-

πνη διακυβέρνηση και
κυβερνοασφάλεια, ψη-
φιακός µετασχηµατι-
σµός, βιώσιµες και
ανθεκτικές πόλεις στην
Ελλάδα του 2030, απα-
ραίτητες ψηφιακές

υποδοµές µιας διαλει-
τουργικής έξυπνης
πόλης, βιώσιµη µετακί-
νηση και εξοικονόµηση
ενέργειας, αξιοποίηση
Χρηµατοδοτικών Προ-
γραµµάτων.

Ο δήµαρχος Βασίλης Τσιάκος στο ετήσιο συνέδριο για το µέλλον των πόλεων

ΟΟρρκκίίσσττηηκκαανν  σσττοο  ∆∆ηηµµααρρχχεείίοο
ΜΜοουυζζαακκίίοουυ,,  22  υυππάάλλλληηλλοοιι  
εειιδδιικκόόττηηττααςς  ΠΠ..ΕΕ..  ΓΓεεωωππόόννωωνν
κκααιι  ΠΠοολλιιττιικκώώνν  ΜΜηηχχααννιικκώώνν

Ορκ ί σ τηκαν
την Τετάρτη
(19/03) στο ∆η-
µαρχείο Μουζα-
κίου, 2 υπάλληλοι
ειδικότητας Π.Ε.
Γεωπόνων και
Πολιτικών Μηχα-

νικών, επιτυχόντες του γραπτού ΑΣΕΠ
3ΓΒ/2023.

Οι δύο νέοι υπάλληλοι αφού έθεσαν το χέρι
τους στο Ιερό Ευαγγέλιο έδωσαν τον εξής
όρκο: Ορκίζοµαι να φυλλάτω πίστη στην πα-
τρίδα, υπακοή στο Σύνταγµα και τους Νόµους
κι να εκπληρώνω ευσυνειδήτως τα καθήκοντά
µου”.

Η ορκωµοσία πραγµατοποιήθηκε ενώπιον
του ∆ηµάρχου κ. Θεοφάνη Στάθη, ο οποίος ευ-
χήθηκε καλή σταδιοδροµία στον κ. Ιωάννη Πα-
παδόπουλο και στον κ. Αργύρη Αγγελάκη.

Να αναφερθεί πως στο ∆ήµο Μουζακίου
έχουν προσληφθεί από τον Σεπτέµβριο, επίσης
δύο νέοι υπάλληλοι από τον γραπτό διαγωνι-
σµό ΑΣΕΠ 3ΓΒ/2023, η κ. Ευαγγελία Κοριλάκη
και ο κ. Θωµάς Ανωγίτης.
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Γιορτή του Μανιταριού στις 5 και 6 Απριλίου
στη Λίµνη Πλαστήρα

Το Σάββατο 5
και την Κυ-
ριακή 6 Απρι-

λίου η Λίµνη Πλαστήρα
γίνεται το επίκεντρο
των Μανιταριών, µε
πλούσιες δράσεις και
εδέσµατα µε βάση τα
µανιτάρια.

Η γιορτή του Μανι-
ταριού είναι µία γιορτή
του Συλλόγου «Μανι-
τάρια των Αγράφων»
σε συνεργασία µε τον
«Πολιτιστικό Σύλλογο
Νέων Νεοχωρίου».

Συνδιοργανωτές:
Επιµελητήριο Καρδί-
τσας / Περιφέρειας
Θεσσαλίας / Περιφερει-
ακή Ενότητα Καρδίτσας
Υποστήριξη: ∆ήµος Λί-
µνης Πλαστήρα
Χορηγός: Μανιτάρια
∆ίρφυς

Συνταγές µε µανιτά-
ρια, πεζοπορία στα
βουνά των Αγράφων
για συλλογή και γνωρι-

µία µε τις ποικιλίες µα-
νιταριών, κυνήγι τρού-
φας, ντόπιο κρασί,
µουσική & γλέντι… και
πολλά ακόµη που θα
ζήσουµε αυτό το διή-
µερο στη µαγευτική
Λίµνη Πλαστήρα.

Έλα στη Γιορτή του
Μανιταριού

Έλα να γνωρίσεις
τους καρπούς της Λί-
µνης Πλαστήρα

Σάββατο 5 και Κυ-
ριακή 6 Απριλίου
∆ιοργάνωση: Σύλλογος
Μανιτάρια των Αγρά-

φων / Σύλλογος Νέων
Νεοχωρίου

Συνδ ιοργάνωση:
Επιµελητήριο Καρδί-
τσας / Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας, Περιφερειακή
Ενότητα Καρδίτσας
Υποστήριξη: ∆ήµος Λί-
µνης Πλαστήρα
Χορηγός: Μανιτάρια
∆ίρφυς / www.manita-
riadirfis.gr

Πρωτότυπη Ζωγρα-
φιά µανιταριών: ‘Ελλη
Κοσκινά (Μαθήτρια
ΣΤ΄ Τάξης ∆ηµοτικού)

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Σάββατο 5
Απριλίου

Ώρα: 15:00
� Κυνήγι Τρούφας

Στη Λίµνη Πλαστήρα |
Οδηγός – Τρουφοσυλ-
λέκτης: Νίκος Τσίλης

Ώρα: 19:00
� Συγκέντρωση Εθε-
λοντών στο Περιβαλ-
λοντικό Κέντρο –
Πάρκο Μανιταριών &
Αναψυχής.

� ∆ηµιουργία Σού-
πας των Αγράφων µε
µανιτάρια

� Υποδοχή προσκε-
κληµένων και Επισκε-
πτών µε δωρεάν Κρασί
/ Χορηγία Καραµήτρος
winery

� Οµιλία από την
Πολιτιστική & Περιβαλ-
λοντική Οµάδα «Το
οξυγόνο των Αγρά-
φων»

� Προσφορά στους
επισκέπτες Μανιταρο-

γύρου / Χορηγία Μανι-
τάρια ∆ίρφης

Κυριακή
6 Απριλίου

Ώρα: 09:00 / Συγ-
κέντρωση επισκεπτών /
Βοτανικός Κήπος
� Συλλογή Μανιταριών
(έως 12:00)

Ώρα: 13:00
Περιβαλλοντικό Κέντρο
Νεοχωρίου

� Γιορτή, Μουσική,
Γεύσεις

� Μαγειρική: Η
Οµάδα του Φώτη Πα-
ρασκευαΐδη και εθε-
λοντές του Συλλόγου
«Μανιτάρια των Αγρά-
φων» παρουσιάζουν
συνταγές και προσφέ-
ρουν δωρεάν φαγητό

� Συζητήσεις για τα
Μανιτάρια: Γιώργος
Κωνσταντινίδης (Πρό-
εδρος Μανιταρόφιλων
Ελλάδος - Συγγραφέας
βιβλίων Μανιταριών)

Αγωνιστική Συσπείρωση Εµπόρων Καρδίτσας:
Να σταµατήσει τώρα η νέα σφαγή τη Γάζα!

ΗΑγωνιστ ι κή
Συσπείρωση
Ε µ π ό ρ ω ν

Καρδίτσας καταγγέλλει
το νέο λουτρό αίµατος
του κράτους δολοφό-
νου του Ισραήλ εναν-
τίον του
Παλαιστινιακού λαού.
Από προχθές τα χαρά-
µατα το Ισραήλ βοµ-
βαρδίζει ξανά την Γάζα
µε αποτέλεσµα πάνω
από 500 νεκρούς, δε-
κάδες µικρά παιδιά.

Το σπάσιµο της εκε-
χειρίας από το Ισραήλ,
παρά τις όποιες προφά-
σεις, βασίζεται στη στή-
ριξη που έχει από
ΗΠΑ-ΕΕ-Κυβερνήσεις-
όπως της Ελλάδας- που
συνεχίζουν να βάζουν
πλάτη στο κράτος δο-
λοφόνο και στον σφα-
γέα Νετανιάχου.

Πραγµατ ι κός
στόχος του κράτους

δολοφόνου είναι ο
αφανισµός του παλαι-
στινιακού λαού από την
περιοχή, η επέκταση
της ισραηλινής κατοχής
και ο ενταφιασµός της
προοπτικής δηµιουρ-
γίας ανεξάρτητου πα-
λαιστινιακού κράτους.
Οι δηλώσεις Τράµπα
είναι αποκαλυπτικές τα
επιχειρηµατικά σχέδια
θέλουν την Γάζα, « Ρι-
βιέρα» της Μέσης Ανα-
τολής. Την ίδια στιγµή
οι ΗΠΑ στηρίζουν κυ-
νικά τις νέες ισραηλινές

σφαγές, βοµβαρδίζουν
την Υεµένη, απειλούν
ευθέως το Ιράν και ρί-
χνουν λάδι στη φωτιά
του πολέµου στη Μέση
Ανατολή.

Καταγγέλλουµε επί-
σης την πλειοψηφία
του ∆Σ του Εµπορικού
Συλλόγου Καρδίτσας
για την απάντηση που
έδωσε στην πρότασή
µας για συµµετοχή
στην κινητοποίηση που
πραγµατοποιείται σή-
µερα 21/3 από την Πα-
ράρτηµα Καρδίτσας της

ΕΕ∆Υ, λέγοντας ότι
«δεν είναι ο ρόλος του
συλλόγου να απευθύ-
νει κάλεσµα και να ορ-
γανώνει τους συνα-
δέρφους».

Η στάση της πλει-
οψηφίας είναι γνωστή,
σε απόσταση από την
ίδια την ζωή, αποστει-
ρωµένη συνδικαλιστική
αντιπροσώπευση, για
να µην «ανοίξει ρου-
θούνι», χωρίς την συµ-
µετοχή των
συναδέλφων στο κί-
νηµα, στην λογική
«ψήφισέ µε και εγώ θα
σε σώσω».

Οι «σωτήρες» αυτοί
σε θέλουν, συνάδελφε,
κρυµµένο στο µαγαζί
σου, µε το κεφάλι
σκυµµένο, να µην λες
λέξη για τα δεινά που
περνάς, που περνάει ο
λαός. Να µην λες λέξη
ακόµα και όταν σκοτώ-

νονται τα παιδιά που
γειτονικού λαού της
Παλαιστίνης. Να µη λες
λέξη για την εµπλοκή
της Ελλάδας στον πό-
λεµο που βάζει σε κίν-
δυνο τον ελληνικό λαό.
Να µη λες λέξη για τα
800 δις που θα δώσει η
ΕΕ για την πολεµική οι-
κονοµία, λεφτά που θα
πληρώσουµε εµείς.

Τέµπη, φορολογικό,
πληµµύρες, σφαγή
αµάχων η στάση ίδια…

Ο λαός της Παλαι-
στίνης δεν είναι µόνος
του!

Οι λαοί του κόσµου,
βρίσκονται στην σωστή
πλευρά της Ιστορίας,
ενάντια στην γενοκτο-
νία, ενάντια στα σχέδια
των σφαγέων.

Είµαστε µε τα παιδιά
της Παλαιστίνης, για
την ζωή τους και την
ελευθερία τους!



Με αφορµή
την 6η Πα-
νελλήνια Συ-

νάντηση Μονοπατιών,
που διοργανώθηκε στις
Μηλιές του Πηλίου στα
τέλη Νοεµβρίου 2023
από την Ερευνητική Μο-
νάδα ∆οµικών Κατα-
σκευών του Τµήµατος
Αρχιτεκτόνων Μηχανι-
κών του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας, η επιστηµο-
νική ηµερίδα ‘Σχεδιάζον-
τας ∆ιαδροµές Πολιτισ-
µού’ επιχείρησε να διε-
ρευνήσει στρατηγικές,
πρακτικές και εργαλεία
σχεδιασµού πολιτιστι-
κών διαδροµών, έτσι
όπως αυτά παρουσιά-
ζονται στην θεωρία και
την πράξη, στην ελλη-
νική και τη διεθνή πραγ-
µατικότητα. Η πρωτο-
βουλία αποτυπώνει το
σύνθετο δίκτυο παρα-

γωγής αυτού του προ-
ϊόντος, αποτελεί ένα
βήµα για να παρουσια-
στεί και να συζητηθεί
ένα εύρος σχετικών
προσεγγίσεων, υπο-
γραµµίζοντας τις διεπι-
στηµονικές συνέργειες
και τα επιστηµονικά
πεδία που θεραπεύουν
ενεργά αυτό το γνω-
στικό αντικείµενο, και
ανιχνεύει, τέλος, προ-
οπτικές διαλόγου ανά-
µεσα σε πρόσωπα και
φορείς που δραστηριο-

ποιούνται στο πεδίο
αυτό.

Με την ευκαιρία
αυτή, σας προσκαλούµε
να επισκεφτείτε και την
ανανεωµένη ιστοσελίδα
της 6ης Πανελλήνιας
Συνάντησης Μονοπα-
τιών, µε πλούσιο φωτο-
γραφικό υλικό από τις
πολιτιστικές και πεζοπο-
ρικές δράσεις του τε-
τραήµερου. Κατά τη
διάρκεια των εκδηλώ-
σεων, στους φιλόξενους
χώρους του Εξωραϊστι-

κού Πολιτιστικού Συλλό-
γου «Γρηγόριος Κων-
σταντάς» και του
Γυµνασίου Μηλεών, πε-
ρισσότερα από 150
άτοµα απ’ όλη την
χώρα, είχαν την ευκαι-
ρία να παρουσιάσουν
την εµπειρία τους, να
ανταλλάξουν καλές
πρακτικές, να µοιρα-
στούν προβληµατι-
σµούς, να συζητήσουν
προοπτικές για το δίκτυο
πεζοπορικών διαδροµών
στην Ελλάδα, τις σχετι-

κές δράσεις, θεσµούς
και πρωτοβουλίες. Με
οδηγό την τοπική πεζο-
πορική κοινότητα, η
οποία αγκάλιασε το εγ-
χείρηµα, οι συµµετέχον-
τες περπάτησαν σε
επιλεγµένες διαδροµές,
παίρνοντας µαζί τους τις
οµορφότερες εικόνες
από την φύση, την ιστο-
ρία και τον πολιτισµό της
περιοχής, στέλνοντας το
πιο αισιόδοξο µήνυµα
για το Πήλιο, το τοπίο
και τον τόπο.

ΗFood expo
που διοργα-
νώθηκε µε µε-

γάλη επιτυχία το
τριήµερο από 8 έως 10
Μαρτίου, µε την άρτια
διοργάνωση της επιβε-
βαίωσε για άλλη µια
φορά τη θέση της ως τη
µεγαλύτερη έκθεση
τροφίµων και ποτών
στη Νοτιοανατολική Ευ-
ρώπη. Οι αριθµοί µι-
λάνε από µόνοι τους!
34.978 επισκέπτες από
80 χώρες, 3.673 διε-
θνείς αγοραστές, 1.000
Hosted Buyers, 1.300
εκθέτες, 200 διεθνείς
συµµετοχές, 50.000+
Τρόφιµα & Ποτά, 3 Sta-
ges, 100+ Speakers &
Chefs.

Μέσα σε αυτό το
σκηνικό έγινε φέτος µια
µεγάλη προσπάθεια από
την Περιφέρεια, οι
Θεσσαλοί παραγωγοί

και µεταποιητές τροφί-
µων να πάρουν την
προβολή που τους αξί-
ζει. Για πρώτη φορά σε
ένα δικό της καλαί-
σθητο περίπτερο η Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας είχε
την δυνατότητα να φι-
λοξενήσει επισκέπτες,
επισήµους και µη, και
να τους ενηµερώσει για
το σχεδιασµό της περι-
φερειακής αρχής και
του Περιφερειάρχη κου
Κουρέτα που τοποθετεί
τον αγροδιατροφικό

κλάδο της Θεσσαλίας σε
πρώτο πλάνο.

Οικοδεσπότες ο Αν-
τιπεριφερειάρχης Πρω-
τογενούς Τοµέα και
Αγροτικής Οικονοµίας
κ. ∆ηµ. Τσέτσιλας, ο
Αντιπεριφερειάρχης
∆ιαχείρισης Υδάτων κ.
Νικ. Ντίτορας και στε-
λέχη της ∆ΑΟΚ. Ανά-
µεσα στους επισκέπτες
ήταν και ο Υπουργός
Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίµων κ. Κώ-
στας Τσιάρας.

Όπως και σε κάθε
έκθεση υποστηρίχθηκαν
οικονοµικά οι 42 εται-
ρείες που είχαν περί-
πτερο µε την αποστολή
της Περιφέρειας σε συ-
νεργασία πάντα µε τα
τέσσερα θεσσαλικά επι-
µελητήρια. Στο πλαίσιο
της Έκθεσης την Κυ-
ριακή στις 9/3 σε ειδικά
διαµορφωµένο χώρο
πραγµατοποιήθηκε και
µια πολύ επιτυχηµένη
εκδήλωση µαγειρικής.
Με τη βοήθεια του Λαρι-
σαίου Σεφ Βασίλη Πα-
ναγούλη και της οµάδας
του, ο πλούτος της θεσ-
σαλικής γης ξεδιπλώ-
θηκε µπροστά σε ένα
πολυπληθές κοινό. Τα
αρώµατα και οι γεύσεις
τους µάγεψαν όλους,
και οι παραγωγοί µας
ανέβηκαν στη σκηνή
και µοιράστηκαν µε το
κοινό ιστορίες µε τον

κόπο και το µεράκι που
απαιτεί η δουλειά τους.

Το πρόγραµµα εξω-
στρέφειας της Περιφέ-
ρειας για το 2025
βρίσκεται σε πλήρη εξέ-
λιξη. Ξεκίνησε η φετινή
χρονιά από την Έκθεση
στο Σύνταγµα, ακολού-
θησαν παρουσίες σε
αγροδιατροφικές εκθέ-
σεις στο Βερολίνο (Fruit
Logistica) , στο Παρίσι
(Wine Paris), στο
Ντουµπάι (GULFOOD),
στην Agrothessaly στη
Λάρισα, στο Τόκιο (Foo-
dex Japan), και συνεχί-
ζουµε το επόµενο
διάστηµα στο Μπέρµιγ-
χαµ (Food & Drink
Expo), στο Ντύσελν-
τορφ (ProWine), στο
Λονδίνο (IFE) στη Fre-
skon στη Θεσσαλονίκη
αλλά και µε πολλές
άλλες σηµαντικές δρά-
σεις.

Σάββατο 22 Μαρτίου 2025 7

Απόλυτα επιτυχηµένη η παρουσία της
Περιφέρειας Θεσσαλίας στην έκθεση
FOOD EXPO

Επιστηµονική ηµερίδα µε θέµα: Σχεδιάζοντας
∆ιαδροµές Πολιτισµού
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Ο Όλυµπος στο επίκεντρο
της διεθνούς σκηνής

ΗΠεριφέρε ι α
Θ ε σ σ α λ ί α ς
συµµ ε τ ε ί χ ε

στην προπαρασκευα-
στική συνάντηση εργα-
σίας για τη
θεσµοθέτηση Παγκό-
σµιου Συνεδρίου Επι-
στηµών και Τεχνών
στον Όλυµπο, για την
ανάδειξη του Ολύµπου
ως εµβληµατικού πυ-
λώνα πολιτισµού, επι-
στηµών και βιώσιµης
ανάπτυξης, που πραγ-
µατοποιήθηκε µε πρω-
τοβουλία της Προέδρου
του ΕΟΤ, Α. Γκερέκου.

Η πρωτοβουλία αυτή
εντάσσεται στη στρατη-
γική υψηλού επιπέδου
για την ανάδειξη του
εθνικού mega brand
«Όλυµπος», συνδέον-
τας τον µε τη διεθνή
ακαδηµαϊκή και πολιτι-
στική κοινότητα και
εδραιώνοντάς τον ως
κεντρικό σηµείο αναφο-
ράς για τον πολιτιστικό
και επιστηµονικό διά-
λογο.

Στη συνάντηση συµ-
µετείχαν εκτός από την
Πρόεδρο του ΕΟΤ Άν-
τζελα Γκερέκου, ο Γενι-

κός Γραµµατέας του
ΕΟΤ, Ανδρέας Φιορεντί-
νος, η Αντιπεριφερειάρ-
χης Πιερίας, Σοφία
Μαυρίδου, η Θεµατική
Αντιπεριφερειάρχης
Τουρισµού Θεσσαλίας,
Νατάσα Αδαµοπούλου,
η Αντιπεριφερειάρχης
Λάρισας, Μαρία Γαλ-
λιού, ο ∆ήµαρχος ∆ίου-
Ολύµπου, Βαγγέλης
Γερολιόλιος, ο Αναπλη-
ρωτής ∆ήµαρχος Ελασ-
σόνας, ∆ηµήτρης
Καρανίκας, ο Πρόεδρος
του ΠΟΤΑΠ-DMO Πιε-
ρίας, ∆ηµήτρης Καρα-
λής, και ο Πρόεδρος
του Επιµελητηρίου Πιε-
ρίας, Ηλίας Πίτσιας.

Ανοίγοντας τη συζή-
τηση, η κα Γκερέκου
υπογράµµισε ότι η πρω-

τοβουλία αυτή έχει βα-
θιές ρίζες, καθώς η
πρώτη σχετική πρόταση
είχε διατυπωθεί από την
ίδια ήδη από το 2012,
όταν ως Πρόεδρος της
Επιτροπής Περιφερειών
της Βουλής είχε καλέσει
τους τοπικούς φορείς
να συνδιαµορφώσουν
ένα σχέδιο παγκόσµιας
προβολής του Ολύµ-
που, µέσω της δηµιουρ-
γίας ∆ιεθνούς
Συνεδρίου. Το 2023,
από τη θέση πλέον της
Προέδρου του ΕΟΤ και
ως προσκεκληµένη του
Μητροπολίτη Κίτρους,
Κατερίνης και Πλατα-
µώνος, Γεώργιου, επα-
νάφερε την πρόταση
προς τους φορείς της
Πιερίας, οι οποίοι αντα-

ποκρίθηκαν άµεσα στην
πρότασή της.

«Σήµερα, βρισκόµα-
στε στο σηµείο καµπής:
µε όραµα, συνεργασία
και αποφασιστικότητα,
µπορούµε να καταστή-
σουµε τον Όλυµπο διε-
θνή κόµβο επιστηµών,
τεχνών και βιώσιµης
ανάπτυξης µε κεντρικό
άξονα τον Άνθρωπο και
το Περιβάλλον. Το Συ-
νέδριο που σχεδιάζουµε
δεν είναι απλώς µια εκ-
δήλωση, αλλά ένα
στρατηγικό εργαλείο
που θα τοποθετήσει τον
Όλυµπο εκεί όπου
πραγµατικά ανήκει:
στην παγκόσµια πρωτο-
πορία» τόνισε χαρακτη-
ριστικά η Πρόεδρος του
ΕΟΤ.

Ο Γ.Γ. του ΕΟΤ, Α.
Φιορεντίνος, διαβεβαί-
ωσε για την αµέριστη
στήριξη του οργανι-
σµού, τονίζοντας ότι η
πρωτοβουλία συνδέεται
άµεσα µε τη συνολική
κυβερνητική στρατη-
γική για την ολιστική
ανάπτυξη και διαχείριση
του Ολύµπου, στη βάση
της βιωσιµότητας και

της εξωστρέφειας.
Οι εκπρόσωποι των

φορέων της Θεσσαλίας
εστίασαν στην ανάγκη
ανάδειξης των συγκρι-
τικών πλεονεκτηµάτων
της περιοχής, ενίσχυ-
σης της πρωτογενούς
παραγωγής και προστα-
σίας της ταυτότητας
των τοπικών κοινοτή-
των µέσα από δράσεις
του Συνέδριου.

Από την πλευρά
τους, οι εκπρόσωποι
της Πιερίας δήλωσαν
έτοιµοι να συµβάλουν
ουσιαστικά προς την
κατεύθυνση αυτή, ενώ
η κ. Μαυρίδου υπο-
γράµµισε τη δυνατό-
τητα οικονοµικής
στήριξης του εγχειρή-
µατος από την Περιφέ-
ρεια Κεντρικής
Μακεδονίας.

Η συνάντηση ολο-
κληρώθηκε µε τη δέ-
σµευση όλων των
συµµετεχόντων να κι-
νηθούν συντονισµένα
στα επόµενα βήµατα,
ώστε το όραµα για το
∆ιεθνές Συνέδριο στον
Όλυµπο να γίνει πραγ-
µατικότητα.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας σε συνάντηση εργασίας µε την πρόεδρο του ΕΟΤ Α. Γκερέκου

Αποκατάσταση ΑΕ: Ηµερίδα «Πρόληψη και
∆ιαχείριση Λοιµώξεων σε Βαρέως Πάσχοντες:
Στρατηγικές και Σύγχρονες Τάσεις»

Το Κέντρο Φυσι-
κής Αποκατά-
στασης και

Αποθεραπείας ΑΠΟΚΑ-
ΤΑΣΤΑΣΗ ΑΕ σε συνερ-
γασία µε το Τµήµα
Ιατρικής του Πανεπι-
στήµιου Θεσσαλίας
διοργανώνει ηµερίδα:
«Πρόληψη και ∆ιαχεί-
ριση Λοιµώξεων σε Βα-
ρέως Πάσχοντες:
Στρατηγικές και Σύγ-
χρονες Τάσεις»

Ηµεροµηνία: Σάβ-
βατο 29 Μαρτίου 2025

Τοποθεσία: Κτήριο
Παπαστεριάδη, Στουρ-
νάρα 14, Τρίκαλα
Ώρα: 11:00

Υπό την αιγίδα: Ια-
τρικός Σύλλογος Τρικά-
λων, e-Trikala

Σας προσκαλούµε σε
µια ιατρική ηµερίδα
αφιερωµένη σε θέµατα
Υγείας και Προστασίας,
που αφορούν όλους
τους χώρους περίθαλ-
ψης ασθενών. Σε αυτή
την ηµερίδα θα έχετε
τη δυνατότητα ενηµέ-

ρωσης και ανταλλαγής
γνώσεων για την πρό-
ληψη και τη διαχείριση
λοιµώξεων. Ειδικοί από

τον χώρο της υγείας θα
µοιραστούν πολύτιµες
πληροφορίες, πρακτι-
κές συµβουλές και
στρατηγικές µε στόχο
την ασφάλεια.

Βασικά σηµεία:
Παρουσιάσεις από κα-

ταξιωµένους Επιστήµο-
νες Υγείας

∆υνατότητα ερωτή-
σεων και απαντήσεων
από ειδικούς Επιστήµο-
νες

Συνεργασία διαφο-
ρετικών ειδικοτήτων

∆ικτύωση και ανταλ-
λαγή προβληµατισµών
∆υνατότητα για Βεβαι-
ώσεις Παρακολούθη-
σης

Ελεύθερη συµµε-
τοχή!

Συνεργασία για ένα
Υγιές και Ασφαλές Μέλ-
λον!

Για περισσότερες
πληροφορίες, παρα-
καλώ απευθυνθείτε
στην «ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
ΑΕ» 2431043207-09 ή
info@reha.gr



Αυτή είναι µια
φράση πολύ
κοινή στα χεί-

λια όλων που επισκέ-
πτονται την
Κωνσταντινούπολη για
πρώτη ή και για εκατο-
στή φορά. Επέστρεψαν
λοιπόν και οι τοπικές
διοικήσεις της ΙΡΑ Καρ-
δίτσας & Τρικάλων µε
µια κοινή εκδροµή,
ακριβώς δέκα χρόνια
µετά την πρώτη τους
επίσκεψη.

Η Πόλη των πόλεων
ήταν εκεί για να τους
υποδεχθεί, σαφώς µε-
γαλύτερη σε µέγεθος
και πληθυσµό, αλλά
ταυτόχρονα διατηρών-
τας αυτή τη µαγική αί-
σθηση οικειότητας που
σου δίνουν οι µικρότε-
ρες πόλεις. Η Πόλη είχε
να µας δώσει ξανά τις
όµορφες εικόνες της,
συναισθήµατα και µνή-
µες, σφίξιµο στην καρ-
διά, όµως και

φτερούγισµα στο στή-
θος από περηφάνια.
Επίσης οι γεύσεις, οι
µουσικές, οι ανακαλύ-
ψεις στα σοκάκια και οι
εντυπώσεις από όλα
όσα ανταµώναµε ήταν
αµέτρητες.

Οι συµµετέχοντες
είχαν την ευκαιρία να
επισκεφτούν όλα εκείνα
τα σπουδαία µνηµεία
της περιόδου της Βυ-
ζαντινής Αυτοκρατο-
ρίας, να προσκυνήσουν
στο Οικουµενικό Πα-
τριαρχείο και σε άλλους
σηµαντικούς ναούς, να

ταξιδέψουν µέχρι τα
Πριγκηπόνησα Χάλκη
και Πρίγκηπο και να
ανακατευτούν µε ντό-
πιους και τουρίστες,
ζώντας για λίγες ηµέρες
ως κοµµάτι αυτής της
περίφηµης πόλης, που
όµοια της δεν υπάρχει
στην Ιστορία του κό-
σµου.

Σηµαντικό γεγονός
από κάθε άποψη, η
υποδοχή της αποστο-
λής µας από τον Οικου-
µενικό Πατριάρχη κ.κ.
Βαρθολοµαίο, ο οποίος
µας καλοδέχτηκε και εί-

χαµε την ευκαιρία να
τον ενηµερώσουµε για
την Ένωση µας και να
του µεταφέρουµε τους
χαιρετισµούς των
µελών µας από όλη την
Ελλάδα. Ακόµη, ως
αναµνηστικό δώρο επι-
λέξαµε, µε τη σύµφωνη
γνώµη του εθνικού µας
τµήµατος, να του προ-
σφέρουµε το αναµνη-
στικό γραµµατόσηµο
που εκδόθηκε µε
αφορµή τον εορτασµό
των εξήντα ετών από
την ίδρυση του.

Την αποστολή µας
συνόδευσε ο Αρχιµαν-

δρίτης κ. Νεκτάριος
Μητρόπουλος, Ηγούµε-
νος της Ιεράς Μονής
Σπηλιάς και επίτιµο
µέλος της ∆ιεθνούς
Ένωσης Αστυνοµικών,
για τον οποίο είχαµε
την ευκαιρία να διαπι-
στώσουµε τη στενή του
σχέση µε το Φανάρι και
τις εξαιρετικές του γνώ-
σεις σχετικά µε την εκ-
κ λ η σ ι α σ τ ι κ ή
κατάσταση, τον Ελληνι-
σµό και την ιστορία της
Πόλης.

«…στην Πόλη δεν
λες ποτέ αντίο, αλλά εις
το επανιδείν…»

Σε στενή και
διαρκή συνερ-
γασία βρί-

σκονται το Υπουργείο
Ανάπτυξης και το
Υπουργείο Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων, µε φόντο τις αυ-
ξηµένες ανάγκες σε
αµνοερίφια ενόψει της
πασχαλινής περιόδου.

Όπως επιβεβαι-
ώθηκε, κατά τη διάρ-
κεια σύσκεψης στο
Υπουργείο Ανάπτυξης
ανάµεσα στους αρµο-
δίους Yπουργούς Τάκη
Θεοδωρικάκο και
Κώστα Τσιάρα, βασικός
στόχος είναι η προστα-

σία του καταναλωτή
και η στήριξη της ελ-
ληνικής παραγωγής,
µέσα από στοχευµένες
ενέργειες που αποτρέ-
πουν αδικαιολόγητες
ανατιµήσεις και φαινό-
µενα αισχροκέρδειας.

Στο τραπέζι τέθηκαν
όλα τα δεδοµένα της
αγοράς, καθώς και οι
επόµενες κινήσεις για
τη διασφάλιση οµαλών
συνθηκών ενόψει των
εορτών. Στο επόµενο
διάστηµα, µάλιστα, θα

δροµολογηθούν ενι-
σχυµένοι έλεγχοι από
τις αρµόδιες αρχές των
δύο Υπουργείων, τόσο
στο στάδιο της χον-
δρεµπορικής όσο και
της λιανικής πώλησης,
µε στόχο την τήρηση
του προβλεπόµενου
ποσοστού κέρδους και
την αποτροπή στρε-
βλώσεων στην αγορά.

Oι δύο Υπουργοί ξε-
καθάρισαν ότι η Kυ-
βέρνηση θα συνεχίσει
να παρακολουθεί
στενά τις εξελίξεις, µε
στόχο ένα πασχαλινό
τραπέζι µε προσιτές
τιµές και χωρίς αιφνι-

διασµούς για τους κα-
ταναλωτές.

Την επόµενη εβδο-
µάδα, θα εκδοθεί από
το Υπουργείο Ανάπτυ-
ξης η υπουργική από-
φαση για το Καλάθι
του Πάσχα και τα προ-
ϊόντα που θα περιλαµ-
βάνει στο πλαίσιο της
προσπάθειας να κρα-
τηθούν χαµηλά οι
τιµές για το ευρύ κα-
ταναλωτικό κοινό.

Στη σύσκεψη συµ-
µετείχε, επίσης, ο
Υφυπουργός Αγροτι-
κής Ανάπτυξης και
Τροφίµων, Χρήστος
Κέλλας.
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Αυστηροί έλεγχοι και σχέδιο δράσης
για τη συγκράτηση των τιµών των
αµνοεριφίων ενόψει Πάσχα
Σύσκεψη των Υπουργών Ανάπτυξης Τάκη Θεοδωρικάκου και Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφίµων Κώστα Τσιάρα

ΙΡΑ Καρδίτσας: Εκδροµή στην
Κωνσταντινούπολη
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Σωκράτης Βασιλάκος: Η υγεία µας είναι
οι τροφές που τρώµε

Έναν ΄΄φάρο΄
για αλλαγή
πορείας από

τον φθοροποιό και
λάθος δρόµο που ακο-
λουθούνε οι περισσότε-
ροι άνθρωποι σε ό,τι
αφορά στην υγεία τους
και τον τρόπο που την
αντιµετωπίζουν, φιλο-
δοξεί να αποτελέσει το
νέο του βιβλίο «Προλη-
πτική Ιατρική» ο Σω-
κράτης Βασιλάκος.

Ο γνωστός και κατα-
ξιωµένος ∆ιαιτολόγος-
∆ ι α τ ρ ο φ ο λ ό γ ο ς ,
Γεωπόνος και Υγιεινι-
στής µίλησε (την Παρα-
σκευή 21 Μαρτίου) στο
Ηχόραµα 100,8 και
στην εκποµπή «Πρωινή
Ατζέντα» (καθηµερινά
09:00-10:00 το πρωί)
µε τη Βάσω Μπαλαµ-
πάνη δίνοντας ένα
στίγµα που περιεχοµέ-
νου του νέου αυτού βι-
βλίου το οποίο
παρουσιάζεται την ερ-
χόµενη Κυριακή 23
Μαρτίου, και ώρα
10:30π.µ., στην αί-
θουσα της ΠΕ∆, στην
Καρδίτσα.

Πρόκειται για ένα
αξιόλογο βιβλίο όπου
συγκεντρώνονται και
συµπυκνώνονται απο-
σπάσµατα από 15 βιβλία
σε ένα.

Το βιβλίο είναι 250
σελίδων και αποτελεί
χρυσό οδηγό για την
πρόληψη αλλά και την
θεραπεία των ασθε-
νειών µε φυσικά µέσα.

Στη συνέντευξη που
παραχώρησε ο Σωκρά-
της Βασιλάκος στο Ηχό-
ραµα 100,8 εστίασε στη
σηµασία της πρόληψης,
στο ρόλο του άγχους
και του εντέρου στην
ανάπτυξη ασθενειών,
στο πόσο σηµαντικό
είναι να τρώµε τροφές
ανεπεξέργαστες και
βιολογικές, στη µικρο-

βιολογική θεωρία της
αρρώστιας και στην αξία
της γελωτοθεραπείας
στη ζωή µας.

Ο κ. Βασιλάκος µας
εξήγησε πως, µέσα από
ορισµένες υγιεινές συ-
νήθειες, µπορούµε να
αλλάξουµε τη σωµα-
τική, νοητική και πνευ-
µατική µας υγεία, σε µια
συνέντευξη γεµάτη µη-
νύµατα.

Τα κυριότερα σηµεία
των όσων µας ανέφερε,
συµπυκνώνονται στα
ακόλουθα:

15 βιβλία
µέσα σε ένα

«Αυτό το βιβλίο είναι
µια προσπάθεια να συµ-
πυκνώσω 15 βιβλία
µέσα σε ένα.

Έχω πάρει αποσπά-
σµατα από 15 διαφορε-
τικά βιβλία Ελλήνων και
ξένων συγγραφέων και
έχω κάνει επιλογή τα
καλύτερα σηµεία που
έχουν σχέση µε την
Προληπτική Ιατρική».

Να προλάβουµε
και όχι να

θεραπεύσουµε
«Εκείνο που θέλω να

τονίσω και να αντιλη-
φθεί ο κόσµος είναι ότι
πρέπει να καταβάλει µια
προσπάθεια ο ίδιος ώστε
να αλλάξει αυτές τις συ-
νήθειες της καθηµερι-
νότητάς του.

Αυτές τις συνήθειες
που µας έχουν οδηγήσει
στον φθοροποιό δρόµο,
θα έλεγα, γεγονός που
δεν το αντιλαµβάνεται ο
πολύς ο κόσµος.

Κάθε τόσο τρέχει στο
γιατρό για να αντιµετω-
πίσει το πρόβληµα και οι
γιατροί λένε ΄΄Να κά-
νουµε µια θεραπεία΄΄.

∆εν είναι θεραπεία
αυτή. Είναι αντιµετώ-
πιση του συµπτώµατος.

Εµείς εδώ µιλάµε για

προληπτική ιατρική.
∆ηλαδή, να προλά-

βουµε την αρρώστια.
Όχι να εκδηλωθεί η αρ-
ρώστια και µετά να τρέ-
ξουµε στο γιατρό.

Που, φυσικά, είναι
απαραίτητος ο γιατρός,
απαραίτητο το φάρµακο
όταν χρειαστεί, σώζει
ζωές ο γιατρός, σώζει
ζωές η ιατρική, σώζει
ζωές το φάρµακο αλλά
όταν και όπου χρειάζε-
ται.

Και το βασικό ση-
µείο, που αυτό είναι και
το µήνυµα, µέσα από
αυτό το βιβλίο, είναι ότι
πρέπει να προλάβουµε
και όχι να θεραπεύ-
σουµε, να αντιµετωπί-
σουµε το σύµπτωµα».

Άγχος και έντερο,
οι ΄΄γονείς΄΄ των

ασθενειών
«Σωµατική, πνευµα-

τική και νοητική υγεία.
Νους, πνεύµα, σώµα.

Όλα αυτά είναι αλ-
ληλένδετα, είναι συγ-
κοινωνούντα δοχεία.

Το συναίσθηµα, το
άγχος, το στρες, όλα
αυτά παίζουν σηµαντι-
κότατο ρόλο, ίσως ση-
µαντικότερο από τη
διατροφή για τα προ-
βλήµατα υγείας που
έχουµε.

Το άγχος είναι ο
΄΄πατέρας΄΄ των
ασθενειών και η δυ-
σκοιλιότητα, που έχει
σχέση µε τη διατροφή,
είναι η ΄΄µητέρα΄΄ των
ασθενειών.

Στο παχύ έντερο κά-
θεται το 85% του ανο-
σοποιητικού µας
συστήµατος.

Ένα καλό παχύ έν-
τερο που λειτουργεί κα-
νονικά, ένας υγιής
οργανισµός, κυρίως το
παχύ έντερο δίνει υγεία
και σφριγηλότητα».

Πρέπει να τρώµε
τροφές

ανεπεξέργαστες
και βιολογικές

«Το DNA του αν-
θρώπου, για την δια-
τροφογενετική, τη
καινούργια επιστήµη, η
οποία ξεκίνησε να ανα-
πτύσσεται από το 2001,
τότε που έγινε η χαρτο-
γράφηση του γονιδιώ-
µατος, βρήκαν ότι
υπάρχουν γύρω στα 25
µε 30 χιλιάδες γονίδια
στον ανθρώπινο οργα-
νισµό όπου κάθε οµάδα
από αυτά εκφράζει δια-
φορετικά χαρακτηρι-
στικά στον άνθρωπο.

Κάπου 600 γονίδια
έχουν σχέση µε τη δια-
τροφή.

Το DNA του ανθρώ-
που έχει προσαρµοστεί
σύµφωνα µε τις συνθή-
κες που έζησε ο άνθρω-
πος εδώ και χιλιάδες
χρόνια, τότε που οι
τροφές του ήταν ανεπε-
ξέργαστες.

Έτσι, λοιπόν, το
DNAτου, µε αυτή τη
µορφή, φθάνουµε στο
σήµερα.

Και σήµερα, εδώ και
100 χρόνια, οι βιοµηχα-
νίες τροφίµων και η εν-
τατική χηµική γεωργία
έχουν αλλάξει τον
τρόπο της διατροφής
µας.

Είναι κακή αυτή η
τροφή. Και τα γονίδιά
µας δεν την αναγνωρί-
ζουν αυτή την τροφή.

Και στέλνει αρνητικά
µηνύµατα η κακή

τροφή στα γονίδια.
Και, µε τη σειρά

τους, τα γονίδια στέλ-
νουν µηνύµατα αρρώ-
στιας στο σώµα µας.

Ζούµε σε µεταβιοµη-
χανικούς ρυθµούς που
το DNA για να αλλάξει
και να προσαρµοστεί σε
αυτές τις νέες συνθή-
κες, πρέπει να περά-
σουν κάποιες χιλιάδες
χρόνια ώστε να προ-
σαρµοστεί και να απο-
δέχεται αυτές τις
τροφές που τρώµε σή-
µερα και που οι περισ-
σότεροι τις ονοµάζουν
σκουπιδοτροφές.

Η υγεία µας είναι οι
τροφές που τρώµε.

Να είναι βιολογικές
και ανεπεξέργαστες οι
τροφές.

Ανεπεξέργαστες τρο-
φές είναι τα δηµητριακά
ολικής άλεσης, ζάχαρη
όχι άσπρη, όσπρια ανε-
πεξέργαστα, ρύζι ανα-
ποφλοίωτο και η καλή
τροφή είναι πολλά
φρούτα και λαχανικά.
Όχι κρέατα.

Μια φυτοφαγική δια-
τροφή µε ανεπεξέργα-
στες και βιολογικές
τροφές είναι αυτή που
θα αλλάξει την εµφά-
νιση του σώµατος και
θα πάµε προς την
υγεία».

Η µικροβιολογική
θεωρία της
αρρώστιας

«Σήµερα ο κόσµος
και οι γιατροί µας πι-
στεύουν ότι η αρρώ-
στια, οι λοιµώδεις
αρρώστιες, αυτές που
είναι µεταδοτικές, οφεί-
λονται στα µικρόβια.

Τα µικρόβια, µε τα
οποία συµβιούµε, και
έχουµε τρισεκατοµµύ-
ρια µικρόβια στον οργα-
νισµό µας,
αναπτύσσονται εφόσον
βρούµε νοσογόνο ύλη,

Ο γνωστός και καταξιωµένος ∆ιαιτολόγος-∆ιατροφολόγος, Γεωπόνος και Υγιει-
νιστής µίλησε στο Ηχόραµα 100,8 για το νέο του βιβλίο «Προληπτική Ιατρική» και
ανέλυσε πως µπορούµε, µέσα από υγιεινές συνήθειες, να αλλάξουµε τη ζωή µας
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Ν. Σακκάς: Νοµικά παρούσα η ΠΕ∆
Θεσσαλίας στο ΣτΕ για τον Αχελώο
Την απόφαση να

είναι νοµικά
παρούσα η

ΠΕ∆ Θεσσαλίας υπέρ
του Ελληνικού ∆ηµο-
σίου ενώπιον του Συµ-
βουλίου της Επικρα-
τείας, σε ότι αφορά το
µείζον ζήτηµα της
εκτροπής του Αχε-
λώου, έλαβε το ∆ιοικη-
τικό Συµβούλιο της
Περιφερειακής Ένωσης
∆ήµων κατά την πρό-
σφατη συνεδρίασή
του.

Το θέµα:«Παρέµ-
βαση υπέρ του Ελληνι-
κού ∆ηµοσίου ενώπιον
του ΣτΕ από την ΠΕ∆
Θεσσαλίας για τη δια-
τήρηση των πράξεων
του Υπουργικού Συµ-
βουλίου που αφορούν
στην έγκριση της 2ης
Αναθεώρησης του Σχε-
δίου ∆ιαχείρισης των
Λεκανών Απορροής
Ποταµών του Υδατικού
∆ιαµερίσµατος και της
αντίστοιχης Στρατηγι-
κής Μελέτης Περιβαλ-
λοντικών Επιπτώσεων.
Ορισµός δικηγόρου»
ήρθε προς συζήτηση,
ενώ αναγνώστηκε και
σχετική επιστολή που

απέστειλε ο δήµαρχος
Λαρισαίων Θανάσης
Μαµάκος προς τον
πρόεδρο της ΠΕ∆ Θεσ-
σαλίας Νίκο Σακκά.

Στην εισήγησή του
ο κ. Σακκάς πρότεινε
να οριστεί εξειδικευ-
µένο δικηγορικό γρα-
φείο, ώστε να
παρασταθεί υπέρ του
Ελληνικού ∆ηµοσίου,
µετά από νέα αίτηση
ακύρωσηςτην οποία
υπέβαλλαν φορείς της
Αιτωλοακαρνανίαςστο
Συµβούλιο της Επικρα-
τείας.

Συνάµα, ο πρόεδρος
της ΠΕ∆ τόνισε πως θα
συνεχιστεί η συνεργα-
σία µε την Περιφέρεια
Θεσσαλίας και µε
όλους τους τοπικούς
φορείς, σε ότι αφορά

το συγκεκριµένο ζή-
τηµα, ώστε να διασφα-
λιστούν τα συµφέ-
ροντα των Θεσσαλών.

Στο πλαίσιο της συ-
ζήτησης που πραγµα-
τοποιήθηκε στο
∆ιοικητικό Συµβούλιο
της Περιφερειακής
Ένωσης ∆ήµων Θεσσα-
λίας ο Νίκος Σακκάς
τόνισε πως εξειδικευ-
µένα µέλη του ∆.Σ. θα
παρακολουθούν εκ του
σύνεγγυς όλη τη διαδι-
κασία, ενώ σε επόµενη
συνεδρίαση του οργά-
νου θα υπάρξει εκ νέου
ενηµέρωση για όλες τις
πλευρές του ζητήµα-
τος.

Μετά από την κατά
πλειοψηφία απόφαση
του ∆ιοικητικού Συµ-
βουλίου ο πρόεδρος

της ΠΕ∆ Θεσσαλίας και
δήµαρχος Τρικκαίων-
Νικόλαος Σακκάς τό-
νισε τα εξής:

«Η Περιφερειακή
Ένωση ∆ήµων ήταν
σταθερά και ενεργά
παρούσα στην πορεία
διεκδίκησης από τους
φορείς της Θεσσαλίας
των έργων εκτροπής
του Αχελώου, καθώς
θεωρούµε πως αποτε-
λεί δίκαιο, ώριµοκαι
βιώσιµο αίτηµα να προ-
χωρήσουν τα ταχύτερο
δυνατόν…

Όλο αυτό το χρο-
νικό διάστηµα η ΠΕ∆
Θεσσαλίας θέτει µε
κάθε ευκαιρία και προς
πάσα κατεύθυνση το
ζήτηµα, το οποίο ταλα-
νίζει επί δεκαετίες την
περιοχή µας. Πι-
στεύουµε ότι οι κινή-
σεις θα πρέπει να είναι
άµεσες ώστε αφενός
να διαφυλαχθούν οι
παρεµβάσεις που ήδη
έχουν γίνει και αφετέ-
ρου να προχωρήσουν
τα επόµενα στάδια στο
πλαίσιο που ορίζουν οι
πράξεις του Υπουργι-
κού Συµβουλίου, οι
οποίες αφορούν στην

έγκριση της 2ης Ανα-
θεώρησης του Σχεδίου
∆ιαχείρισης των Λεκα-
νών Απορροής Ποτα-
µών του Υδατικού
∆ιαµερίσµατος Θεσσα-
λίας και της αντίστοι-
χης Στρατηγικής
Μελέτης Περιβαλλοντι-
κών Επιπτώσεων.

Γι’ αυτούς τους λό-
γους η Περιφερειακή
Ένωση ∆ήµων Θεσσα-
λίας θα είναι νοµικά
παρούσα στο Συµβού-
λιο τη Επικρατείας
υπέρ του Ελληνικού
∆ηµοσίου. Συνάµα, θα
είναι σε διαρκή συνερ-
γασία µε την Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας και
τους τοπικούς φορείς
στο πλαίσιο της καλύ-
τερης δυνατής παρου-
σίας τόσο σε νοµικό,
όσο και σε κάθε άλλο
επίπεδο.

Με έµπρακτο τρόπο
στεκόµαστε στο
πλευρό των πολιτών
της Θεσσαλίας και ιδι-
αιτέρως των αγροτών,
ενώ υπερασπιζόµαστε
τα σχέδια που έχουν
εκπονηθεί σε ότι
αφορά την διαχείριση
των υδάτων».

νεκρή ύλη στον ορ-
γανισµό µας.

Τότε αρχίζουν και
δρουν τα µικρόβια.
Τότε είναι οι κατάλλη-
λες συνθήκες για να
αναπτυχθούν..

Ενώ ένα υγιές σώµα,
µε ένα ενισχυµένο ανο-
σοποιητικό σύστηµα,
δεν έχει ανάγκη. ∆εν
αρρωσταίνει.

Αυτά όλα ο κόσµος
δεν τα γνωρίζει.

Οι φαρµακοβιοµηχα-
νίες ελέγχουν όλες τις
κυβερνήσεις στον
κόσµο. ∆ιακινούν δισε-
κατοµµύρια κέρδη και
ελέγχουν τα πάντα.

Και οι βιοµηχανίες
τροφίµων δεν θέλουν
να αλλάξει το σύστηµα
και ο κόσµος να συνεχί-
σει να τρώει αυτά που
έµαθε και, δυστυχώς,

δεν βλέπω στο µοντέλο
αυτό της δυτικής ιατρι-
κής, να διδαχθούν, κά-
ποια στιγµή, όλα αυτά
που λέω εγώ».

Η σηµασία της
γελωτοθεραπείας
«Στα σεµινάρια που

κάνουµε κάθε Πέµπτη
στο Αγρόκτηµα Βασιλά-
κου, ξεκινάµε µε ανα-
πνευστικές ασκήσεις
και τελειώνουµε µε γε-

λωτοθεραπεία.
Έχει πολύ µεγάλη

σηµασία το γέλιο στη
ζωή µας.

Και το επόµενο είναι
οι αναπνευστικές ασκή-
σεις.

Είναι ασκήσεις
απλές, που µπορεί να
τις κάνει ο καθένας για
να κάνει οξυγονοθερα-
πεία.

Όταν ο ασθενής πάει
στο Νοσοκοµείο µε σο-

βαρά προβλήµατα και
τον διασωληνώνουν, το
πρώτο που βάζουν είναι
οξυγόνο για να τονωθεί
ο οργανισµός, να πάρει
οξυγόνο, να πάρει
υγεία.

Εµείς, αυτή την οξυ-
γονοθεραπεία, µπο-
ρούµε να την κάνουµε
κάθε µέρα µε βαθιές ει-
σπνοές και εκπνοές για
να γίνεται η οξυγονοθε-
ραπεία του οργανισµού
µε φυσικά µέσα».

Ο άνθρωπος
να ξεκολλήσει

από τον φθοροποιό
τρόπο ζωής

«Το καταληκτικό µή-
νυµα είναι ο κόσµος να
πάρει απόφαση, να κα-
ταλάβει, µε το διάβα-
σµα, να κατανοήσουµε
ότι ο δρόµος τον οποίο

ακολουθούµε δεν είναι
σωστός.

Είµαστε σε λάθος
δρόµο.

Η επανάληψη, η
γνώση, τα σεµινάρια,
να διαβάσουµε βιβλία,
να έχει ο άνθρωπος
διαρκή ενηµέρωση, να
ξεκολλήσει λίγο από
τον τρόπο, αυτό τον
φθοροποιό τρόπο ζωής,
για να έχει ένα καλύ-
τερο υπόλοιπο της
ζωής.

Έχει µεγάλη σηµασία
η συναναστροφή, µε
ποιους ανθρώπους επι-
κοινωνούµε και ποιοι
έχουν τα καλά ενδια-
φέροντα γύρω από την
υγεία.

Να αλλάζουµε, δη-
λαδή, και περιβάλλον
και ανθρώπους, φίλους,
γνωστούς».
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Ο Σύνδεσµος Βιοµηχανιών Θεσσαλίας
& Στερεάς Ελλάδος, στην Ηµέρα Καριέρας
του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας
ΟΣ ύ ν δ ε σ µ ο ς

Βιοµηχανιών
Θ ε σ σ α λ ί α ς

και Στερεάς Ελλάδος
είχε την τιµή να συµµε-
τάσχει στην Ηµέρα Κα-
ριέρας που διοργάνωσε
το Πανεπιστήµιο Θεσ-
σαλίας στις 20 Μαρτίου
2025, στο Domotel
Xenia Βόλου.

Η εκδήλωση έφερε
σε επαφή φοιτητές και
απόφοιτους του Πανε-
πιστηµίου µε επιχειρή-
σεις και φορείς,
προσφέροντας πολύτι-
µες ευκαιρίες επαγγελ-
µατικής δικτύωσης και
ενηµέρωσης για τις
προοπτικές απασχόλη-
σης στον βιοµηχανικό
κλάδο.

Ο Σύνδεσµος, µέσω
της παρουσίας του,
ανέδειξε τον ρόλο της
βιοµηχανίας στην ανά-
πτυξη της περιοχής,
ενώ παράλληλα υπο-
στήριξε την επαγγελ-

µατική αποκατάσταση
των νέων, δίνοντάς
τους τη δυνατότητα να
έρθουν σε άµεση
επαφή µε την αγορά
εργασίας.

Συνεχής
υποστήριξη προς
τους υποψήφιους

εργαζόµενους
Ο Σύνδεσµος Βιοµη-

χανιών Θεσσαλίας&
Στερεάς Ελλάδος, δια-
χρονικά, συλλέγει και
τροφοδοτεί τις επιχει-
ρήσεις-µέλη του µε
βιογραφικά από τη

βάση δεδοµένων που
διατηρεί, κάθε φορά
που προκύπτει ζήτηση
για διάφορες ειδικότη-
τες. Εκτός από τις ηµέ-
ρες Καριέρας στις
οποίες ο Σύνδεσµος
πάντα συµµετέχει,
υπενθυµίζουµε ότι οι
ενδιαφερόµενοι µπο-
ρούννα συνεχίζουν να
αποστέλλουν τα βιο-
γραφικά τους στο
info@sbtse.grή να επι-
κοινωνούν µε το
Τµήµα Ανθρώπινου
∆υναµικού και Αγοράς
Εργασίας στα 24210

29407, 2421029408.
Επιπλέον, όπως

κάθε χρόνο, αυτή την
περίοδο ο Σύνδεσµος
διεξάγει την ετήσια
έρευνα του µεταξύ των
επιχειρήσεων-µελών
του, καταγράφοντας
τις προσφερόµενες θέ-
σεις εργασίας και τις
ανάγκες τους σε αν-
θρώπινο δυναµικό –
τόσο τις τρέχουσες όσο
και τις µελλοντικές.
Στόχος είναι η ακριβής
αποτύπωση της ζήτη-
σης και η αποτελεσµα-
τική σύνδεση των
υποψηφίων µε την
αγορά εργασίας.

Μέσω των µνηµο-
νίων συνεργασίας µε
το Πανεπιστήµιο Θεσ-
σαλίας, τη ∆ΥΠΑ και
της στενής συνεργα-
σίας µε το Υπουργείο
Παιδείας, καθώς και
µέσω της συµµετοχής
του στα Συµβούλια
Σύνδεσης µε την Πα-

ραγωγή και την Αγορά
Εργασίας (ΣΣΠΑΕ), ο
Σύνδεσµος συµβάλλει
ουσιαστικά στη γεφύ-
ρωση του χάσµατος
µεταξύ εκπαίδευσης
και απασχόλησης, υπο-
βάλλοντας εµπεριστα-
τωµένες προτάσεις και
υλοποιώντας δράσεις
που στηρίζουν την
επαγγελµατική αποκα-
τάσταση των νέων και
την ενίσχυση του βιο-
µηχανικού τοµέα.

Ευχαριστούµε το
Πανεπιστήµιο Θεσσα-
λίας για την πρό-
σκληση και τη
φιλοξενία, καθώς και
όλους τους φοιτητές
και αποφοίτους που
επισκέφθηκαν το περί-
πτερό µας. Ανανεώ-
νουµε το ραντεβού µας
στις επόµενες δράσεις
που ενισχύουν τη σύν-
δεση της εκπαίδευσης
µε την αγορά εργα-
σίας!

Συνεδριάζει το ∆ηµοτικό Συµβούλιο
∆ήµου Λίµνης Πλαστήρα
Συνεδριάζει το

∆ηµοτικό Συµ-
βούλιο ∆ήµου

Λίµνης Πλαστήρα σε
τακτική δια ζώσης συ-
νεδρίαση του ∆ηµοτι-
κού Συµβουλίου, την
26 Μαρτίου 2025,
ηµέρα Τετάρτη και ώρα
18:30 µε θέµατα ηµε-
ρήσιας διάταξης τα πα-
ρακάτω:

1. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε αναµόρφωση
του προϋπολογισµού
του ∆ήµου έτους 2025.

(Εισηγητής: κ.
Μπράντζος Βασίλειος,
Γενικός Γραµµατέας)

2. Συζήτηση και
λήψη απόφασης περί
πρότασης της 4ης ∆ε-
κεµβρίου (εορτή Αγίου
Σεραφείµ), ως επίσηµης

αργίας του ∆ήµου Λί-
µνης Πλαστήρα.

(Εισηγητής: Νάνος
Παναγιώτης, ∆ήµαρχος)

3. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε ανάκληση της
164/2024 απόφασης
και εκ νέου λήψη από-
φασης για εκµίσθωση
δηµοτικού ακινήτου.
(Αναψυκτήριο θέση
«Στεφάνι»).

(Εισηγήτρια: Ξηρο-
φώτου Βασιλική, Αντι-
δήµαρχος)

4. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε παραχώρηση
έκτασης για τη διενέρ-
γεια του 2ου PLASTI-
RAS LAKE FESTIVAL.

(Εισηγήτρια: Ποδη-
µατά Ιωάννα, Αντιδή-
µαρχος)

5. Συζήτηση και

λήψη απόφασης σχε-
τικά µε παραχώρηση
χώρου για τη διοργά-
νωση µεσηµεριανών εκ-
δηλώσεων στη
∆ηµοτική Κοινότητα Κε-
ρασιάς.

(Εισηγήτρια: Ποδη-
µατά Ιωάννα, Αντιδή-
µαρχος).

6. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε συνδιοργάνωση
και χορήγηση αιγίδας
για τη διεξαγωγή του
8ου ∆ιεθνούς Φεστιβάλ
Χορού Αναπηρίας.

(Εισηγήτρια: Ποδη-
µατά Ιωάννα, Αντιδή-
µαρχος)

7. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε αίτηση για επέ-
κταση δικτύου ηλεκτρο-
φωτισµού στον παραλί-

µνιο δρόµο Μορφοβου-
νίου.

(Εισηγητής: Τσια-
µαντά Στέφανος, Αντι-
δήµαρχος)

8. Συζήτηση και
λήψη απόφασης για εκ-
µίσθωση τµήµατος ∆ια-
κατεχόµενου ∆άσους ∆.
Κ. Μεσενικόλα για από-
ληψη καυσοξύλων κα-
στανιάς.

(Εισηγητής: Τσια-
µαντάς Στέφανος, Αντι-
δήµαρχος)

9. Συζήτηση και
λήψη απόφασης για εκ-
µίσθωση τµήµατος ∆η-
µοτικού ∆άσους Τ. Κ.
Κερασιάς για απόληψη
τεχνικής ξυλείας και
καυσοξύλων ελάτης.

(Εισηγητής: Τσια-
µαντάς Στέφανος, Αντι-
δήµαρχος)
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ΠΕ∆ Θεσσαλίας: 12 προτεραιότητες + 11
δράσεις για τη δηµοτική περίοδο 2025 - 2028

Εγκρίθηκε, κατά
την πρόσφατη
σ υ ν ε δ ρ ί α σ η

του ∆ιοικητικού Συµ-
βουλίου, το Πρό-
γραµµα ∆ράσηςτης
Περιφερειακής Ένωσης
∆ήµων Θεσσαλίας για
τη δηµοτική περίοδο
2025-2028.

Την εισήγηση του
Προγράµµατος έκανε ο
πρόεδρος της ΠΕ∆
Θεσσαλίας και δήµαρ-
χος Τρικκαίων Νικό-
λαος Σακκάς, ενώ
αναπτύχθηκε διάλογος
µεταξύ των µελών του
οργάνου τόσο σε ότι
αφορά τη γενική κα-
τεύθυνση, όσο και για
επιµέρους ζητήµατα
που αντιµετωπίζουν οι
ΟΤΑ Α΄ βαθµού και θα
µπορούσαν να ενταχ-
θούν στο πλαίσιο δρα-
στηριοποίησης της Πε-
ριφερειακής Ένωσης
∆ήµων.

Θα πρέπει να επιση-
µανθεί ότι το Πρό-
γραµµα της ΠΕ∆
Θεσσαλίας για τη δη-
µοτική περίοδο 2025 –
2028, το οποίο συν-
τάχθηκε σύµφωνα µε
όσα προβλέπει σχετικό
Προεδρικό ∆ιάταγµα,
περιλαµβάνει 12 προ-
τεραιότητες και 11 ση-
µεία δράσεων.

Αναλυτικά:
ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗ-

ΤΕΣ
Αναβάθµιση του θε-

σµικού ρόλου της ΠΕ∆
Θεσσαλίας µέσα από
συγκεκριµένες ενέρ-
γειες και πρωτοβουλίες
που θα αναδεικνύουν
την ΠΕ∆Θ ως απαραί-
τητο όργανο για την
διεκπεραίωση σηµαντι-
κών υποθέσεων στην
Αυτοδιοίκηση Α’ Βαθ-
µού.

Υποστήριξη και ανά-
δειξη του Αναπτυξια-
κού ρόλου της Α/θµιας
Αυτοδιοίκησης µε την
προώθηση δράσεων
που θα στοχεύουν σε
διαδηµοτικές συνεργα-
σίες, συµµετοχή σε Ευ-
ρωπαϊκά προγράµµα-

τα, µέσα από ολοκλη-
ρωµένες παρεµβάσεις.

Ενίσχυση και υπο-
στήριξη πρωτοβουλιών
που ενδυναµώνουν
την αποκέντρωση, την
τοπική ανάπτυξη και
τοπική οικονοµία.

Υποστήριξη των
ΟΤΑ Α’ βαθµού και των
οργάνων της ΠΕ∆ σε
ζητήµατα θεσµικού
πλαισίου, οργάνωσης,
ανάπτυξης και οικονο-
µίας µε στόχο την επί-
τευξη τεκµηριωµένου
πλαισίου διεκδίκησης
προς τα ανώτερα θε-
σµοθετηµένα όργανα.

Συνεργασίες της
ΠΕ∆ Θεσσαλίας µε
τους αρµόδιους φορείς
για ενέργειες που αφο-
ρούν στην αντιµετώ-
πιση φαινοµένων
κλιµατικής αλλαγής
αλλά και για τη διαχεί-
ριση του περιβάλλον-
τος.

Συνέργειες για την
ενίσχυση της κοινωνι-
κής µέριµνας και των
µέτρων για τη φτώ-
χεια, την υγεία, την
παιδεία, το προσφυ-
γικό-µεταναστευτικό.

Συνέργειες για την
ανάδειξη της πολιτιστι-
κής κληρονοµιάς και
την τουριστική προ-
βολή της Περιφέρειας
Θεσσαλίας

Προσλήψεις προσω-
πικού µέσω του Ενι-
αίου Συστήµατος
Κινητικότητας και
µέσω ΑΣΕΠ.

Ανάθεση υπηρεσιών
σε εξωτερικούς συνερ-
γάτες για την υποστή-
ριξη των τµηµάτων,
λόγω έλλειψης προσω-
πικού και εξειδικευµέ-

νης γνώσης.
Μέριµνα για την εύ-

ρυθµη και οµαλή λει-
τουργία των τµηµάτων
της Υπηρεσίας.

Επικαιροποίηση του
Οργανισµού Εσωτερι-
κής Υπηρεσίας (Ο.Ε.Υ.)

Σύνταξη κανονι-
σµού Οικονοµικής ∆ι-
οίκησης και
∆ιαχείρισης.

∆ΡΑΣΕΙΣ
Καταγραφή, ιεράρ-

χηση των προβληµά-
των των ∆ήµων της
Περιφέρειας Θεσσα-
λίας, αξιολόγηση
αυτών και αναζήτηση
λύσεων.

Λειτουργία των Θε-
µατικών Επιτροπών
της ΠΕ∆ Θεσσαλίας.

∆ιοργάνωση ηµερί-
δων, συνεδρίων, εκδη-
λώσεων προκειµένου
να αναλύονται τα ση-
µαντικότερα ζητήµατα
που απασχολούν την
Τοπική Αυτοδιοίκηση
και το περιβάλλον.

Επιµόρφωση αιρε-
τών και υπηρεσιακών
παραγόντων µε προ-
γράµµατα κατάρτισης
σε θέµατα που άπτον-
ται το θεσµικό πλαίσιο
της Τ.Α.

Παρακολούθηση
των Ευρωπαϊκών Προ-
γραµµάτων, που αφο-
ρούν στην Τοπική
Αυτοδιοίκηση.

Εµπλουτισµός και
συνεχής ενηµέρωση
της ιστοσελίδας της
ΠΕ∆

Τεχνική και επιστη-
µονική υποστήριξη
των ∆ήµων σε όλα τα
ζητήµατα που αφο-
ρούν στη λειτουργία
αλλά στις αναπτυξια-

κές δράσεις τους.
Ενηµέρωση των

ΟΤΑ επί των νόµων και
εγκυκλίων που αφο-
ρούν στην λειτουργία
τους, στην αναπτυ-
ξιακή τους δράση,
στην πολιτική προστα-
σία και στον ψηφιακό
σχεδιασµό.

∆ράσεις για την
ανάδειξη του πολιτιστι-
κού πλούτου και της
τουριστικής προβολής
της Θεσσαλίας (εκθέ-
σεις, έντυπα, σποτ, εκ-
δηλώσεις κλπ.)

Συµµετοχή σε Ευ-
ρωπαϊκά προγράµµατα
και διακρατικές συνερ-
γασίες µε στόχο τη µε-
ταφορά τεχνογνωσίας
και καλών πρακτικών.

Συµµετοχή σε εκδη-
λώσεις ∆ήµων.

Ν. Σακκάς: «Ενι-
σχύουµε τη φωνή των
∆ήµων»

Το Πρόγραµµα ∆ρά-
σης εγκρίθηκε κατά
πλειοψηφία από το ∆ι-
οικητικό Συµβούλιο,
µετά την οµόφωνη
στήριξη που παρέσχε η
Εκτελεστική Επιτροπή
της ΠΕ∆.

Ο πρόεδρος της Πε-
ριφερειακής Ένωσης
∆ήµων Θεσσαλίας
Νίκος Σακκάς, στην
τοποθέτησή του, στά-
θηκε ιδιαίτερα στην
ανάγκη µεγαλύτερης
ενεργοποίησης των
Θεµατικών Επιτροπών,
ενώ παραθέτοντας
συγκεκριµένα στοιχεία
τόνισε πως «οι περισ-
σότερες από τις δρά-
σεις, οι οποίες
περιλαµβάνονται στο
Πρόγραµµα, έχουν
ήδη ενεργοποιηθεί».

Συζήτηση αναπτύχ-
θηκε για την ανάγκη
να παρέχεται τεχνική
υποστήριξη προς τους
µικρούς ∆ήµους, µέσα
και από την χρηµατο-
δότηση µελετών. Ο κ.
Σακκάς αφού επισή-
µανε πως το συγκεκρι-
µένο ζήτηµα απασ-
χόλησε ήδη την Περι-
φερειακή Ένωση ∆ή-

µων Θεσσαλίας πρό-
σθεσε ότι το προσεχές
χρονικό διάστηµα θα
κατατεθεί συγκεκρι-
µένο πλαίσιο, ώστε στη
συνέχεια να εξειδικευ-
τούν οι ∆ήµοι που θα
έχουν τη δυνατότητα
στήριξης.

Συµπερασµατικά ο
πρόεδρος της ΠΕ∆
Θεσσαλίας Νικόλαος
Σακκάς τόνισε τα εξής:

«Μέσα στον πρώτο
χρόνο της θητείας µας
πραγµατοπο ιήθηκε
σειρά παρεµβάσεων
για θέµατα που αντιµε-
τωπίζουν οι ∆ήµοι.

Αυτές οι προσπά-
θειες προφανώς θα συ-
νεχιστούν και σε πολλά
σηµεία θα ενταθούν
ώστε η Περιφερειακή
Ένωση ∆ήµων Θεσσα-
λίας να διαδραµατίσει
κοµβικό και επιτελικό
ρόλο, σύµφωνα µε τις
αρµοδιότητές της.

Πολλά από τα ζητή-
µατα που απασχολούν
εµάς, τους αυτοδιοικη-
τικούς και κυρίως τους
πολίτες, ήδη έχουν
τεθεί τόσο σε δηµόσιες
εκδηλώσεις, όσο και σε
συνεχείς επαφές µε
τους αρµόδιους της
κεντρικής διοίκησης.

∆έσµευση µας είναι
πως θα προχωρήσουµε
µε πιο γρήγορα βή-
µατα, έχοντας την
προσοχή µας στραµ-
µένη στην ενίσχυση
των τοπικών κοινω-
νιών.

Τα ζητήµατα που
καλείται να διαχειριστεί
η Τοπική Αυτοδιοίκηση
απαιτούν από όλους
µας αδιάκοπη δουλειά,
συνεργασία και συνέρ-
γειες σε όλα τα επί-
πεδα, µε ανοιχτούς
ορίζοντες και εξωστρέ-
φεια.

Είµαστε εδώ για να
ενισχύουµε την φωνή
των ∆ήµων, αποτελών-
τας βήµα για την επί-
λυση των προβληµά-
των που τελικά ακουµ-
πούν στην καθηµερι-
νότητα των πολιτών».
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Η τοποθέτηση του Αναστάσιου Λάππα στο 1ο πάνελ
του forum: Στρατηγικός Σχεδιασµός Περιφερειακής
Ανάπτυξης: Η Ανάδυση της Νέας Βιοµηχανικής Πολιτικής

Κυρίες και Κύ-
ριοι, Το παρα-
γωγικό σύστη-

µα της Θεσσαλίας θα
πρέπει να εστιάσει στην
αξιοποίηση – ανάδειξη
και εκµετάλλευση όλων
των γεωγραφικών και
παραγωγικών πλεονε-
κτηµάτων της.

Η πρωτογενή παρα-
γωγή θα πρέπει να συ-
νοδεύεται υποχρεωτικά
και από µεταποίηση
αυτής µέχρι τελικού
προϊόντος και όχι να
εξάγονται χωρίς να καρ-
πώνεται η Θεσσαλία όλη
την προστιθέµενη αξία
του.

Τρία µεγάλα παρα-
δείγµατα:

Σκληρό σιτάρι: το
60% εξάγεται στην Ιτα-
λία η οποία τροφοδοτεί
µε µακαρόνια όλο τον
κόσµο. Ενίσχυση όλων
των µορφών µεταποί-
ησης του σκληρού σίτου
σε όλο το φάσµα (αλεύρι
– σιµιγδάλι φλοιός) µε
παραγωγές σε αρτοποιία
– ζαχαροπλαστική –
κτηνοτροφικά συµπλη-
ρώµατα.

Λάδι: το 70% εξάγε-
ται χύµα στην Ιταλία κυ-
ρίως και αφού
τυποποιηθεί πωλείται σε
συσκευασίες κατανάλω-
σης σε όλο τον κόσµο.
Κίνητρα για δηµιουργία
βιώσιµων τυποποιητών
του ελαιόλαδου και στή-
ριξη της υψηλής προστι-
θέµενης αξίας στη
βιοµηχανία καλλυντικών
και διατροφικών συµ-
πληρωµάτων.

Βαµβάκι: µετά την
πρώτη επεξεργασία εξά-
γεται κυρίως προς Τουρ-
κία όπου νηµατοποιείται
και γίνεται ύφασµα σε
άλλες χώρες. Θα πρέπει
η προστιθέµενη αξία του
βαµβακιού να παραµείνει
στη Θεσσαλία µε την

αναδηµιουργία της κλω-
στοϋφαντουργίας και
γιατί όχι να δηµιουργή-
σουµε ξανά βιοµηχανία
λευκών ειδών και µόδας.

Νέες υποδοµές που
είναι απαραίτητο να υλο-
ποιηθούν είναι:

Στο λιµάνι του Βόλου
Στο σιδηρόδροµο που

πρέπει να συνδεθεί το
λιµάνι του Βόλου µε το
κεντρικό δίκτυο και µε
ηλεκτροδότηση

Στη σύνδεση του σι-
δηροδρόµου µε τις βιο-
µηχανικές περιοχές
Λάρισας και Βόλου και
δηµιουργία εµπορευµα-
τικών κέντρων σιδηρο-
δρόµου στις βιοµηχα-
νικές περιοχές. Αποκα-
τάσταση σιδηροδροµικής
γραµµής Παλαιοφάρσα-
λου – Καλαµπάκας µε
ηλεκτροκίνηση.

Κίνητρα για εγκατά-
σταση στις βιοµηχανικές
περιοχές (κατάργηση
των µονοπωλιακών προ-
νοµίων της γης στις βιο-
µηχανικές περιοχές).

Η προσέλκυση νέων
επενδυτών στο δίπολο
Βόλος – Λάρισα αρχικά
θα πρέπει να υποστηριχ-
θούν µε νέες υποδοµές
κλπ. Η βιοµηχανία µπο-
ρεί να αναπτυχθεί µε τη
µεταποίηση της αγροτι-
κής και κτηνοτροφικής
παραγωγής σε προϊόντα
υψηλής προστιθέµενης
αξίας µε καινοτοµία και
τη συνεργασία του Πα-
νεπιστηµίου Θεσσαλίας
στη δηµιουργία εφαρµο-
ζόµενης καινοτοµίας
στην πράξη εµπορικής
εκµετάλλευσης.

Ενίσχυση και ενδυνά-
µωση της βιοµηχανικής

µεταποίησης στον τοµέα
του µετάλλου στην Περι-
φερειακή Ενότητα Μα-
γνησίας σε συνδυασµό
µε αλλαγές στο Λιµάνι
του Βόλου το οποίο έχει
ανάγκη µεγάλων επεν-
δύσεων στις φορτοεκ-
φορτώσεις εµπορευµά-
των. Εκβάθυνση στο σύ-
νολο του και δηµιουργία
προβλήτας ειδική για
κρουαζιερόπλοια.

Εκµετάλλευση των
νέων ευκαιριών που
ανοίγονται στην αµυν-
τική βιοµηχανία µε την
εγκατάσταση νέων µο-
νάδων παραγωγής
αµυντικού υλικού στα
πλαίσια του νέου δόγµα-
τος άµυνας στον Ευρω-
παϊκό χώρο.

Η θέση της Θεσσα-
λίας στο κέντρο της
χώρας ευνοεί τη δηµι-
ουργία κέντρων logistics
σε συνδυασµό µε το λι-
µάνι του Βόλου, το Αε-
ροδρόµιο της Αγχιάλου,
και την άµεση πρόσβαση
στους µεγάλους αυτοκι-
νητόδροµους της χώρας
ΠΑΘΕ – ΕΓΝΑΤΙΑ –
ΙΟΝΙΟ – Ε65 – ΠΕΛΛΟ-
ΠΟΝΗΣΟΥ (Κόρινθος,
Σπάρτη, Καλαµάτα) –
∆ΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑ∆ΟΣ
(Πάτρα, Πύργος, Καλα-
µάτα), δηµιουργεί συγ-
κριτικό πλεονέκτηµα.

Στον τουρισµό η δη-
µιουργία µεγάλων τουρι-
στικών µονάδων άνω
των 500 κλινών 4 και 5
άστερων στη ∆υτική
πλευρά του Παγασητι-
κού κόλπου θα συµβάλει
σε ενίσχυση όλης της
Θεσσαλίας και θα ανα-
βαθµίσει την επιβατική
κίνηση του αεροδροµίου
της Αγχιάλου.

Ολοκλήρωση όλων
των υδατοδροµίων σε
Βόλο και Σποράδες και η
έναρξη δροµολογίων µε-
ταξύ τους και σε σύν-
δεση µε τα νησιά του
Αιγαίου θα φέρει τουρι-
σµό υψηλότερης οικο-
νοµικής και κατανα-
λωτικής βάσης.

Με την ολοκλήρωση

σε ηλεκτροκίνηση του
σιδηροδρόµου στο
Βόλο, Λάρισα, ∆οµοκό,
Τέµπη και Παλαιοφάρ-
σαλο Καλαµπάκα µπορεί
να δηµιουργηθεί και ν
ανασυσταθεί προαστια-
κός Θεσσαλικός σιδηρό-
δροµος µε τη διαδροµή
Βόλος – Λάρισα – Καρ-
δίτσα – Τρίκαλα – Μετέ-
ωρα ο οποίος θα
ενδυναµώσει και την
τουριστική κίνηση και
την επιβατική µετακί-
νηση του εργατικού δυ-
ναµικού µεταξύ των
πόλεων της Θεσσαλίας.

Όλα τα παραπάνω
είναι δράσεις για να ενι-
σχυθούν οι µεσαίες και
µεγάλες επιχειρήσεις.
Όµως δεν πρέπει να ξε-
χνάµε ότι οι µικρές επι-
χειρήσεις και οι
αυτοαπασχολούµενοι
αποτελούν πολύ µεγάλο
κοµµάτι της οικονοµικής
ζωής της Θεσσαλίας.

Εδώ υπάρχει ένα
υγιές κοµµάτι που είναι
περίπου το 25 % του
συνόλου και το υπό-
λοιπο είναι µε υποχρε-
ώσειςπου προήλθαν είτε
ως απότοκος της
10ετούς κρίσης είτε
επειδή πλησιάζει το
τέλος του κύκλου της
επιχειρηµατικής δραστη-
ριότητας. Παρ’ όλα
αυτά η δραστηριότητα
αυτών δηµιουργεί και
µεγάλα ζητήµατα νόθευ-
σης υγειούς ανταγωνι-
σµού.

Βεβαίως η επιτά-
χυνση υλοποίησης προ-
σπαθειών για τη
µεγαλύτερη ταχύτητα
στην εξέλιξη των επεν-
δύσεων απαιτεί τη συν-
τοµότερη εξέλιξη της
άρσης των γραφειοκρα-
τικών διαδικασιών στις
σχέσεις του πολίτη µε το
κράτος και των επιχειρή-
σεων µε το κράτος αφού
πλέον έχουµε αφήσει
πίσω µας θεωρίες που το
κράτος αντιµετώπιζε έως
και εχθρικά κάθε εξέλιξη
των επιχειρηµατικών
δραστηριοτήτων.

ΡΡυυθθµµίίσσεειιςς  κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  
σσεε  οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς  
ττοουυ  ΠΠααλλααµµάά

Απαγορεύουµε τη
διέλευση κάθε είδους
οχήµατος, στην πόλη
του Παλαµά, την Τε-
τάρτη (26/03/2025)
και την Πέµπτη
(27/03/2025) και

κατά τις ώρες από 07:00 έως 17:00, για την
εκτέλεση εργασιών εκσκαφής και πλήρωσης
υπόγειας διάβασης καλωδίου ΜΤ, επί των κά-
τωθι οδών: α) Πατριάρχου Γρηγορίου, µεταξύ
των οδών Τσίρα και Στρατάρχου Παπάγου, β)
Γουλιανού, µεταξύ των οδών Πατριάρχου Γρη-
γορίου και Ανδρούτσου και γ) Ρήγα Φεραίου,
µεταξύ των οδών Γουλιανού και Στρατάρχου
Παπάγου.  Η κυκλοφορία των οχηµάτων θα
διεξάγεται σύµφωνα µε τις πινακίδες οδικής
σήµανσης που θα τοποθετηθούν από την κα-
τασκευάστρια εταιρεία, από τις πλησιέστερους
οδούς και από τις διασταυρώσεις που επιτρέ-
πεται η στροφή προς αυτές, καθώς επίσης και
σύµφωνα µε τις υποδείξεις του Α.Τ. Παλαµά.
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Σηµαντικές επαφές είχε στην Αθήνα ο δήµαρχος
Λίµνης Πλαστήρα Παναγιώτης Νάνος

Σηµαντικές επα-
φές είχε στην
Αθήνα ο δή-

µαρχος Λίµνης Πλα-
στήρα κ. Νάνος µε
συµµετοχή σε οµιλίες
και εκδηλώσεις, καθώς
και µε επίσκεψη σε
Υπουργεία καιΥπηρε-
σίες για προώθηση θε-
µάτων του ∆ήµου, µε
τον Γ. Γ. κ. Β. Μπράν-
τζο.

Στη Βουλή των Ελ-
λήνων, ο δήµαρχος µί-
λησε στη συνεδρίαση
της Υποεπιτροπής Ορει-
νών Περιοχών. Έθεσε
θέµαταΑνάπτυξης ορει-
νών περιοχών, µιλών-
τας για την ανάγκη

οικονοµικών και άλλων
κινήτρων για επι-
στροφή των µετανα-
στών στον τόπο τους,
Επίσης αναφέρθηκε
στην ανάγκη στήριξη
της Γυναίκας για να πα-
ραµείνει στη ύπαιθρο,
διότι η παρουσία της
εκεί είναι καθοριστική.

Στο Υπουργείο Ανά-

πτυξης έγινε σύσκεψη
µε τους τρεις δηµάρ-
χους της ∆ιαδηµοτικής
Αγράφων στην οποία
προήδρευσε η Γενική
Γραµµατέας ΕΣΠΑ, κ.
Παντελοπουλου µε πα-
ρόντα στελέχη της
ΜΟ∆ και άλλων οργα-
νισµών υποστήριξης
του Ειδικού Αναπτυξια-

κού Προγράµµατος
Αγράφων. Προγραµµα-
τίστηκαν οι επόµενες
συναντήσεις, οι οποίες
θα γίνουν τον Απρίλιο
στη Λίµνη Πλαστήρα
και τον Ιούνιο στην Αρ-
γιθέα.

Στο ετήσιο FORUM
του Ελληνικού ∆ικτύου
Ανθεκτικών Πόλεων,ο
δήµαρχος Λίµνης Πλα-
στήρα συµµετείχε ως
οµιλητής µε θέµα τις
προκλήσεις που αντιµε-
τωπίζουν οι ορεινοί
∆ήµοι, σε εποχή κλιµα-
τικής κρίσης και τις πο-
λιτικές για την
ανθεκτικότητατων ελ-
ληνικών πόλεων. Τις

εργασίες κήρυξε ο αντι-
πρόεδρος της κυβέρνη-
σης κ. Κ. Χατζηδάκης.

Ο δήµαρχος είχε συ-
νάντηση µε τον υπουρ-
γόΕσωτερικών κ.
Λιβάνιο, στον οποίο
έθεσε θέµα πρόσθετης
χρηµατοδότησης για
αποκατάσταση κατα-
στροφών από Daniel.

Επίσης στο περιθώ-
ριο των εργασιών του
FORUM, ο κ. Νάνος είχε
συνάντηση µε τον δή-
µαρχο Αθηναίων κ.
∆ούκα, άλλους δηµάρ-
χους και στελέχη της
πολιτικής µε σκοπό την
προώθηση συνεργα-
σιών.

Πρόγραµµα Εορτασµού Εθνικής Επετείου 25ης
Μαρτίου 1821 στους Σοφάδες

∆ευτέρα 24
Μαρτίου 2025

Οµιλίες για το ιστορικό
της ηµέρας σε Σχολεία,
∆ηµόσιες Υπηρεσίες,
Οργανισµούς κ.λπ.
Ορίζεται γενικός σηµαι-
οστολισµός των ∆ηµο-
σίων, ∆ηµοτικών,
ΝΠ∆∆, Τραπεζών, ιδιω-
τικών καταστηµάτων
και οικιών από
8ης πρωϊνής της
23ης µέχρι τη δύση του
ηλίου της 25ης Μαρ-
τίου καθώς και φωτα-
γώγηση των δηµοσίων
& δηµοτικών καταστη-
µάτων κατά τις βραδι-
νές ώρες της 24ης και
της 25ης Μαρτιου
2025.

Τρίτη 25 Μαρτίου
2025
Ώρα 7.00 π.µ. Xαρµό-
συνες κωδωνοκρουσίες
Ώρα 10.15 π.µ Προσέ-
λευση των επισήµων.
Ώρα 10.30 π.µ Επίσηµη
δοξολογία στον Ιερό
Ναό Αγίας Παρα-
σκευής, εκφώνηση του
πανηγυρικού της ηµέ-
ρας εντός του Ιερού
Ναού από την κα
Αγιώτη Γεωργία, εκπαι-
δευτικό του 1ου Γυ-

µνασίου Σοφάδων.
Ώρα 45 π.µ. Μετάβαση
στο µνηµείο Ηρώων
όπου θα τελεστεί επι-
µνηµόσυνη δέηση,
γύρω από το οποίο θα
παραταχθεί τιµητική
οµάδα από µαθητές
των ∆ηµοτικών Σχο-
λείων, Γυµνασίου, Γενι-
κού Λυκείου, ΕΠΑΛ,
ΕΝ.Ε.Ε.ΓΥ.Λ Σοφάδων,
Ε.Ε.Ε.Ε.Κ καθώς και
δηµότες του ∆ήµου Σο-
φάδων.
Πρωτεύουσα θέση θα
καταλάβουν οι ανάπη-
ροι και τραυµατίες πο-
λέµου, πολεµιστές του
1940-41, οι σύλλογοι
και τα αναγνωρισµένα
σωµατεία της πόλης µε
τις σηµαίες τους.
Μετά την επιµνηµό-
συνη δέηση θα γίνει
κατάθεση στεφάνων
χωρίς προσφώνηση εκ
µέρους µου, ως εκπρο-
σώπου του ∆ήµου και
εκπροσώπου της Εθνι-
κής Αντίστασης, των κ.
κ. ∆ιοικητών Αστυνοµι-
κού Τµήµατος & Πυρο-
σβεστικής Υπηρεσίας
Σοφάδων, Προέδρων
Αναπήρων & Θυµάτων
Πολέµου, Κοµµάτων &

Πολιτικών Νεολαιών,
Συλλόγων, Σωµατείων,
Σχολείων Α/θµιας &
Β/θµιας Εκπαίδευσης
κ.λ.π.
Τήρηση ενός λεπτού
σιγής σε µνήµη των
Ένδοξων Νεκρών –
Εθνικός Ύµνος.
Καλούνται να παρα-
στούν οι κ.κ. ∆ιοικητές
του Αστυνοµικού Τµή-
µατος και της Πυρο-
σβεστικής Υπηρεσίας
Σοφάδων, ο Πρόεδρος
και τα Μέλη του ∆ηµο-
τικού Συµβουλίου Σο-
φάδων, οι
Προϊστάµενοι των ∆η-
µοσίων, ∆ηµοτικών
κ.λπ. Υπηρεσιών µε το
προσωπικό τους, οι Κα-
θηγητές και ∆άσκαλοι
µε τους µαθητές των
Σχολείων τους, τα ∆ιοι-

κητικά Συµβούλια των
αναγνωρισµένων Συλ-
λόγων & Σωµατείων µε
τα µέλη τους και οι κά-
τοικοι της πόλης.
Ώρα 15 π.µ. Παρέλαση
επί της οδού Κιερίου,
ως εξής:
Φιλαρµονική ∆ήµου
Σοφάδων, Ανάπηροι &

Τραυµατίες πολέµου,
µαθητές ∆ηµοτικών
Σχολείων, Γυµνασίου,
Γενικού Λυκείου,
ΕΠΑΛ, ΕΝ.Ε.Ε.ΓΥ.Λ Σο-
φάδων, Ε.Ε.Ε.Ε.Κ.,
Σύλλογοι.
Τελετάρχης ορίζεται η
κ. Μαρία Τσιτόγλου ,
υπάλληλος του ∆ήµου.

2211  ΜΜααρρττίίοουυ  ΠΠααγγκκόόσσµµιιαα
ΗΗµµέέρραα  ΣΣυυννδδρρόόµµοουυ  DDoowwnn
ΜΜήήννυυµµαα  ττοουυ  ∆∆ηηµµάάρρχχοουυ  
ΜΜοουυζζαακκίίοουυ  ΘΘεεοοφφάάννηη  ΣΣττάάθθηη

Η 21η Μαρτίου έχει
καθιερωθεί από το
2006 ως η Παγκόσµια
Ηµέρα για το Σύνδροµο
Down, µε πρωτοβουλία
του Έλληνα γιατρού
Στυλιανού Αντωνα-
ράκη, Καθηγητή Γενετι-
κής στο Πανεπιστήµιο
της Γενεύης.

Εορτάζουµε σήµερα
την Παγκόσµια Ηµέρα Συνδρόµου Down µε αι-
σιοδοξία και κατανόηση. Η διαφορετικότητα
είναι πλούτος και κάθε άνθρωπος αξίζει σεβα-
σµό και ίσες ευκαιρίες. Είναι σηµαντικό να ενη-
µερωνόµαστε και να ευαισθητοποιούµαστε για
τις ανάγκες των συνανθρώπων µας. Μαζί µπο-
ρούµε να δηµιουργήσουµε έναν κόσµο πιο
συµπεριληπτικό και δίκαιο για όλους.
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Σωµατείο Εργαζοµένων ∆ΕΥΑ Ν. Καρδίτσας: Το
νερό είναι Κοινωνικό αγαθό ∆ΕΝ είναι εµπόρευµα

Ηπ α γ κ ό σ µ ι α
ηµέρα νερού,
που γιορτάζε-

ται από το 1993 στις 22
Μαρτίου κάθε έτους,
αποτελεί υπενθύµιση
για την σηµαντικότητα
των υδάτινων πόρων
αλλά και έκκληση για
δράσεις για την προ-
στασία τους.

Κάθε χρόνο, το UN-
Water, ο συντονιστικός
µηχανισµός του ΟΗΕ
για το νερό επιλέγει
ένα θέµα που εστιάζει
σε µια κρίσιµη πτυχή
της διαχείρισης του
νερού. Για το 2025, το
θέµα είναι η “∆ιατή-

ρηση των Παγετώ-
νων”, επισηµαίνοντας
τον ζωτικό ρόλο των
παγετώνων στην παγ-
κόσµια υδατική κρίση
που έχει να κάνει µε
την διατήρηση του
παγκόσµιου υδάτινου

ισοζυγίου και την συµ-
βολή στην σταθερό-
τητα του κλίµατος.

Οι παγετώνες απο-
θηκεύουν περίπου το
69% του γλυκού νερού
της Γης, λειτουργώντας
ως φυσικά αποθέµατα
που ρυθµίζουν την πα-
ροχή νερού σε εκατοµ-
µύρια ανθρώπους.
Ωστόσο, η κλιµατική
αλλαγή επιταχύνει την
τήξη τους, προκαλών-
τας άνοδο της στάθµης
της θάλασσας, εξάντ-
ληση των αποθεµάτων
γλυκού νερού και περι-
βαλλοντικές διαταρα-
χές. Η ∆ιατήρηση των
Παγετώνων είναι ση-
µαντική επειδή δια-
σφαλίζουν το νερό,
ρυθµίζουν το κλίµακαι
προστατεύουν τα οικο-
συστήµατα και την βιο-
ποικιλότητα.

Σήµερα, κάτω από
την πίεση της κλιµατι-
κής κρίσης που οδηγεί
σε εµφανή και ολοένα
αυξανόµενη µείωση
των αποθεµάτων σε
καθαρό πόσιµο νερό, η
ανάγκη για ορθολογική
διαχείριση των υδάτι-
νων πόρων γίνεται επι-
τακτική.

Ο ρόλος λοιπόν των
∆ηµοτικών Επιχειρή-
σεων Ύδρευσης Απο-
χέτευσης (∆ΕΥΑ)
γίνεται ολοένα και πιο
σηµαντικός διότι, εξα-
σφαλίζουν στην ελλη-
νική περιφέρεια την
πρόσβαση σε νερό αν-
θρώπινης κατανάλω-
σης και σε υπηρεσίες
αποχέτευσης σε προ-
σιτή για όλους τους πο-
λίτες τιµή.

Από την αρχή του

2025, µε την ανάρτηση
για διαβούλευση του
νοµοσχεδίου για τον
εκσυγχρονισµό των
∆ΕΥΑ διαφάνηκε ότι θα
συνεχιστούν οι πιέσεις
για την περαιτέρω επέ-
κταση της ΕΥ∆ΑΠ και
ΕΥΑΘ, δύο εισηγµένων
στο χρηµατιστήριο επι-
χειρήσεων ύδατος,
πέρα από τα όρια της
Αττικής και της Θεσσα-
λονίκης. Είναι λοιπόν
διακριτός πλέον ο κίν-
δυνος και στην Ελλάδα
να αυξηθεί η συµµε-
τοχή των ιδιωτών στην
διαχείριση των υπηρε-
σιών ύδρευσης.

Το γεγονός αυτό
προκαλεί ανησυχίες
λόγω της προηγούµε-
νης εµπειρίας σε παρό-
µοιες περιπτώσεις σε
παγκόσµιο επίπεδο
διότι, σε κάθε περί-
πτωση που η διαχείριση
πέρασε από τους δηµό-
σιους και δηµοτικούς
φορείς σε επιχειρήσεις
που συµµετέχουν ιδιώ-
τες, έχουν προκύψει
σοβαρά προβλήµατα
που έχουν να κάνουν
µε :

Αύξηση τιµών: Σε
πολλές περιπτώσεις, η
αύξηση της συµµετο-
χής των ιδιωτών στις
επιχειρήσεις ύδατος,
έχει οδηγήσει σε ση-
µαντικές αυξήσεις στις
τιµές των υπηρεσιών
ύδρευσης, καθιστών-
τας το νερό λιγότερο
προσιτό για τους πολί-
τες.

Υποβάθµιση της ποι-
ότητας: Υπάρχουν ανα-
φορές ότι η ποιότητα
του νερού επιδεινώ-
θηκε µετά την ιδιωτικο-
ποίηση, λόγω
περικοπών σε δαπάνες
συντήρησης και επεν-
δύσεων.

Μειωµένη διαφάνεια
και λογοδοσία: Οι ιδιω-
τικές εταιρείες ενδέχε-
ται να µην έχουν ως
υποχρέωση την συνεχή
ενηµέρωση των πολι-
τών όσο οι δηµόσιοι και
δηµοτικοί φορείς, γε-

γονός που οδηγεί σε
έλλειψη διαφάνειας
στην διαχείριση των
υδάτινων πόρων.

Κοινωνικές ανισότη-
τες: Η εµπορευµατο-
ποίηση του νερού
µπορεί να οδηγήσει σε
περιορισµένη πρό-
σβαση στις ευάλωτες
κοινωνικές οµάδες, επι-
δεινώνοντας τις κοινω-
νικές ανισότητες.

Απαξίωση δηµόσιων
υποδοµών: Σε ορισµέ-
νες περιπτώσεις, οι
ιδιωτικές εταιρείες µπο-
ρεί να µην επενδύουν
επαρκώς στη συντή-
ρηση και αναβάθµιση
των υποδοµών, οδη-
γώντας σε µακροπρό-
θεσµη υποβάθµισή
τους.

Μονοπωλιακές πρα-
κτικές: Η φύση των
υπηρεσιών ύδρευσης
είναι τέτοια που δεν
επιτρέπει τον ανταγω-
νισµό, µε αποτέλεσµα
οι ιδιωτικές εταιρείες να
λειτουργούν ως µονο-
πώλια, χωρίς κίνητρα
για βελτίωση των υπη-
ρεσιών ή µείωση των
τιµών.

Λόγω των παρα-
πάνω προβληµάτων,
πολλές πόλεις και
χώρες που ιδιωτικοποί-
ησαν τις υπηρεσίες
ύδρευσης τις έχουν
πλέον επαναφέρει σε
δηµόσια ή δηµοτική
διαχείριση, αναγνωρί-
ζοντας τη σηµασία του
νερού ως βασικού δη-
µόσιο αγαθού, ανα-
γκαίου για την
διατήρηση της ζωής και
όχι ως πηγή για συσ-
σώρευση κερδών.

Συνεχίζουµε λοιπόν
τον αγώνα µας για την
προστασία του κοινω-
φελούς χαρακτήρα των
∆ΕΥΑ και την εξασφά-
λιση της βιωσιµότητας
τους.

Για την προστασία
των πολιτών από τις
συνέπειες της κλιµατι-
κής κρίσης και της µεί-
ωσης των αποθεµάτων
των υδατικών πόρων.

∆∆ιιάάκκρριισσηη  γγιιαα  ττοο  
∆∆ιιααττµµηηµµααττιικκόό  ΠΠρρόόγγρρααµµµµαα
ΜΜεεττααππττυυχχιιαακκώώνν  ΣΣπποουυδδώώνν
ΕΕκκππααίίδδεευυσσηη  γγιιαα  ττηηνν  
ΑΑεειιφφοορρίίαα  κκααιι  ττοο  ΠΠεερριιββάάλλλλοονν

Μια τιµητική
διάκριση για το
∆ιατµηµατικό
Π ρ ό γ ρ α µ µ α
Μεταπτυχια-
κών Σπουδών
Εκπαίδευση για
την Αειφορία
και το Περι-
βάλλον του

Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας.  Το ∆.Π.Μ.Σ. βρα-
βεύτηκε στα Green Brand Awards 2025 για την
συµβολή του στην Πράσινη Εκπαίδευση στη
χώρα µας.

Η βράβευση αυτή αποτελεί για µας την ανα-
γνώριση της δέσµευσή µας για την υποστήριξη
της αειφορίας µέσα από την εκπαίδευση και τη
διαµόρφωση επαγγελµατιών και πολιτών που
θα συµβάλλουν στην πράσινη µετάβαση. Αυτή
η δέσµευση πήρε σάρκα και οστά, το 2019,
µέσα από τη συνεργασία των δύο Τµηµάτων
του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας, του Τµήµατος
Γεωπονίας Ιχθυολογίας και Υδάτινου Περιβάλ-
λοντος και του Παιδαγωγικού Τµήµατος Ειδι-
κής Αγωγής, τα οποία συµφώνησαν για την
ίδρυση του ∆.Π.Μ.Σ. µε τίτλο «Εκπαίδευση για
την Αειφορία και το Περιβάλλον».

Αυτή η διάκριση ανήκει σε όλους όσους
συµµερίζονται αυτές τις αξίες και εργάζονται
άοκνα για αυτές, συντονιστές µαθηµάτων, δι-
δάσκοντες, στελέχη του ∆.Π.Μ.Σ., αλλά κυρίως
ανήκει στους φοιτητές του και τους αποφοί-
τους του που αποτελούν την ψυχή του και
είναι οι πολλαπλασιαστές των αξιών του και
των πιστεύω του.
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Το βιβλίο του Σωκράτη Βασιλάκου παρουσιάζεται
την Κυριακή το πρωί, 23-3-25, στην αίθουσα ΠΕ∆

Ένας χρυσός
οδηγός για
την υγεία, για

την πρόληψη και θερα-
πεία των ασθενειών.
Πρόκειται για το 5ο
κατά σειρά βιβλίο που
έχει συγγράψει ο Σω-
κράτης Βασιλάκος και
παρουσιάζεται την προ-
σεχή Κυριακή 23-3-25
ώρα 10.30 πρωί στην
αίθουσα της ΠΕ∆ οδός
Μεγ. Αλεξάνδρου 34
στο 1ο όροφο

Η παρουσίαση του

βιβλίου γίνεται µε την
υποστήριξη της Ένω-
σης Πολιτιστικών Συλ-
λόγων Ν. Καρδίτσας
(ΕΠΣΚ) και στην οµάδα

παρουσίασης συµµετέ-
χουν οι: Μιχάλης Βρα-
χνάκης καθηγητής
πανεπιστηµίου Θεσσα-
λίας, Ζωή Βαϊοπούλου

υγειονοµικός, Ρίτσα
Τσικρίκα µέλος ∆.Σ.
ΕΠΣΚ και ο συγγρα-
φέας Σωκράτης Βασι-
λάκος

Αυτά είναι τα 15 βι-
βλία από τα οποία ο
συγγραφέας επέλεξε
αποσπάσµατα και κατά-
φερε να τα συµπυκνώ-
σει σε ένα, για να
αποτελέσει ένα πραγ-
µατικό δώρο για την
υγεία όλων. Το βιβλίο
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΙΑ-
ΤΡΙΚΉ, εµπλουτισµένο

και µε αρκετή και εξαι-
ρετικά ενδιαφέρουσα
ύλη, εκτός των 15 βι-
βλίων, φιλοδοξεί να
αποτελέσει ένα φάρο
για την υγεία του κάθε
πολίτη.

Είναι 250 σελίδων,
διαβάζεται εύκολα και
το περιεχόµενό του πε-
ριέχει εύπεπτα και κα-
τανοητά νοήµατα και
αξίζει να αγοραστεί από
όλους καθώς πωλείται
στην προσιτή τιµή των
10 €.

Εκκλησιαστικά Νέα
ΟΣεβασµιώτατ-

ος Μητροπο-
λίτης µας κ.

Τιµόθεος, την Γ΄ Κυ-
ριακή των Νηστειών
(της Σταυροπροσκυνή-
σεως) 23 Μαρτίου
2025, θα χοροστατήσει
στην ακολουθία του
Όρθρου και θα τελέσει
τη Θεία Λειτουργία στο
Ιερό Μητροπολιτικό –
Κοιµητηριακό Παρεκ-
κλήσιο Κοιµήσεως της
Θεοτόκου Καρδίτσης.

Προ της Απολύσεως,
θα τελέσει το τεσσαρα-
κονθήµερο ιερό Μνη-
µόσυνο υπέρ
αναπαύσεως του µακα-
ριστού Τιτουλαρίου
Μητροπολίτου Νεοχω-
ρίου κυρού Παύλου
(Αθανάτου).

Στις 12:00΄µ., θα
παραστεί στην Εορτα-
στική Εκδήλωση που
διοργανώνει το Γρα-
φείο Νεότητος της
Ιεράς µας Μητροπό-
λεως µε τη συµµετοχή
Κατηχητικών Σχολείων
αυτής εν όψει της δι-
πλής εορτής, του Ευαγ-
γελισµού της
Υπεραγίας Θεοτόκου
και της Εθνικής Παλιγ-
γενεσίας της 25ης
Μαρτίου 1821, στο
Πνευµατικό Κέντρο του
Ιερού Ναού Αγίων Σο-
φίας, Ιωάννου Χρυσο-
στόµου και Σπυρίδωνος
Καρδίτσης.

Το εσπέραςτης

αυτής ηµέρας και ώρα
6:30΄µ.µ., θα χορο-
στατήσει στην ακολου-
θία του ∆΄
Κατανυκτικού Εσπερι-
νού στον Ιερό Μητρο-
πολιτικό Ναό Αγίων
Κωνσταντίνου και Ελέ-
νης Καρδίτσης.

Ακολούθως, θα
πραγµατοποιήσει το
κήρυγµά του µε θέµα:
«Κύριε και ∆έσποτα της
ζωής µου». Σχόλια
στην ευχή του αγίου
Εφραίµ του Σύρου.

Ο Πανοσιολογιώτα-
τος Αρχιµανδρίτης π.
Αµφιλόχιος Παπαν-
δρέου, Πρωτοσύγκελ-
λος της Ιεράς µας
Μητροπόλεως, την Γ΄
Κυριακή των Νηστειών
(της Σταυροπροσκυνή-
σεως) 23 Μαρτίου, θα
προστεί της ακολουθίας
του Όρθρου και θα τε-
λέσει τη Θεία Λειτουρ-
γία στον Ιερό
Μητροπολιτικό Ναό
Αγίων Κωνσταντίνου
και Ελένης Καρδίτσης.

Ο Πανοσιολογιώτα-
τος Αρχιµανδρίτης π.
Κυριακός Τσολάκης,
Ιεροκήρυξ της Ιεράς
µας Μητροπόλεως, την
Γ΄ Κυριακή των Νη-
στειών (της Σταυρο-
προσκυνήσεως) 23
Μαρτίου, θα τελέσει
την ακολουθία του Όρ-
θρου και τη Θεία Λει-
τουργία στο Ιερό
Μητροπολιτικό Παρεκ-

κλήσιο Αγίων ∆ώδεκα
Αποστόλων «Κόκκινη
Εκκλησιά» Καρδίτσης.

Ο Πανοσιολογιώτα-
τος Αρχιµανδρίτης π.
Θεόκλητος ∆ήµου, Κα-
θηγούµενος της Ιεράς
Μονής Γενεσίου της
Θεοτόκου Πετρίλου, το
εσπέρας της Γ΄ Κυρια-
κής των Νηστειών (της
Σταυροπροσκυνήσεως)
23 Μαρτίου και ώρα
6:00΄µ.µ., θα προστεί
της ακολουθίας του ∆΄
Κατανυκτικού Εσπερι-
νού και θα οµιλήσει
στον Ιερό Ναό Αγίας
Παρασκευής Φαρσά-
λων.

Ο Πανοσιολογιώτα-
τος Αρχιµανδρίτης π.
Ιεζεκιήλ Κωνσταντάς,
το εσπέρας της Γ΄ Κυ-
ριακής των Νηστειών
(της Σταυροπροσκυνή-
σεως) 23 Μαρτίου και
ώρα 6:00΄µ.µ., θα
προστεί της ακολουθίας
του ∆΄ Κατανυκτικού
Εσπερινού και θα οµι-
λήσει στον Ιερό Ναό
Κοιµήσεως της Θεοτό-

κου.
Ο Πανοσιολογιώτα-

τος Αρχιµανδρίτης π.
Νικηφόρος Κουτσιούµ-
πας, το εσπέρας της Γ΄
Κυριακής των Νη-
στειών (της Σταυρο-
προσκυνήσεως) 23
Μαρτίου και ώρα
6:00΄µ.µ., θα προστεί
της ακολουθίας του ∆΄
Κατανυκτικού Εσπερι-
νού και θα οµιλήσει
στον Ιερό Ναό Αγίας
Παρασκευής Σοφάδων.

Ο Αιδεσιµολογιώτα-
τος Πρωτοπρεσβύτερος
π. ∆ηµήτριος Θεοδω-
ρόπουλος, το εσπέρας
της Γ΄ Κυριακής των
Νηστειών (της Σταυρο-
προσκυνήσεως) 23
Μαρτίου και ώρα
6:00΄µ.µ., θα προστεί
της ακολουθίας του ∆΄
Κατανυκτικού Εσπερι-
νού και θα οµιλήσει
στον Ιερό Ναό Αγίου
Αθανασίου Ρουµ Πα-
λαµά.

ΤΤσσιιµµππάάννεε  κκααιι  οοιι  ττιιµµέέςς  σσττοο
««ΣΣππίίττιι  ΜΜοουυ  22»»

Σε υψηλά επίπεδα κυ-
µαίνονται οι τιµές σε ακί-
νητα που συµµετέχουν
στον νέο κύκλο του προ-
γράµµατος «Σπίτι µου 2».

Την ίδια στιγµή, σύµ-
φωνα µε τα στοιχεία της Τράπεζας της Ελλάδος
(ΤτΕ) τα νεόδµητα διαµερίσµατα σηµείωσαν
αύξηση τιµών κατά 9,1% το τέταρτο τρίµηνο,
έναντι αύξησης 4,9% των παλιών, ενώ συνο-
λικά το 2024, ο µέσος ρυθµός αύξησης των
τιµών διαµορφώθηκε σε 10,1% για τα νέα δια-
µερίσµατα (από 12,9% το 2023) και σε 7,8%
για τα παλιότερα διαµερίσµατα, από 14,5% που
ήταν ο αντίστοιχος ρυθµός το 2023.

Με βάση την παλαιότητα ακινήτου, ο ετή-
σιος ρυθµός µεταβολής των τιµών των νέων
διαµερισµάτων διαµορφώθηκε στο 9,1% και
των παλαιών στο 4,9%.

Με βάση τη γεωγραφική θέση, ο ετήσιος
ρυθµός µεταβολής των τιµών των διαµερισµά-
των διαµορφώθηκε σε 6,2% στην Αθήνα,
8,2% στη Θεσσαλονίκη, 4,6% στις άλλες µε-
γάλες πόλεις και 8,7% στις λοιπές περιοχές της
χώρας
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ΚΡΙΟΣ
Συγκλονίστε τους µε την παρουσία
σας και µην παρασυρθείτε µε βιαστι-
κές κινήσεις.

ΤΑΥΡΟΣ
Θα προκληθεί µια κάποια νευρικότητα,
γι’ αυτό θα πρέπει να µη βιάζεστε να
πείτε ή να κάνετε πράγµατα.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Μπορεί να υπάρξουν απρόοπτα που
θα σας αιφνιδιάσουν, αλλά θα είναι
κατά κανόνα ευχάριστα.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Θα σας είναι δύσκολο να διατηρήσετε
την αυτοσυγκέντρωσή σας καθώς θα
έχετε πολλές πιέσεις.

ΛΕΩΝ
Μην προβείτε σε ξεκαθαρίσµατα σχέ-
σεων αν δεν είστε απολύτως βέβαιοι
για τις αποφάσεις σας.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Αναστάτωση θα υπάρξει στις φιλικές
σας σχέσεις αν βιαστείτε να πάρετε
θέσεις.

ΖΥΓΟΣ
Πρέπει να διατηρήσετε την ψυχική
σας ισορροπία, σε µια περίοδο που
έχετε ανάγκη από επικοινωνία.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Μιλήστε σε κάποιον ειδικό για αυτά
που σας ταλαιπωρούν και σας προκα-
λούν άγχος.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Πάρτε στα σοβαρά την υγεία σας την
οποία έχετε παραµελήσει τα τελευταία
χρόνια.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Οι πιθανότητες επιτυχίας που θα έχετε
θα είναι αρκετές, αρκεί να αποβάλετε
όσο µπορείτε το άγχος.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Τα διλήµµατα που θα έχετε σήµερα θα
είναι αρκετά για να πάρετε επιτέλους
κάποιες αποφάσεις.

ΙΧΘΕΙΣ
Αρχίζει να σας γίνεται ξεκάθαρο πως
χρειάζεται να καταλήξετε σε µια πιο
προσγειωµένη και σταθερή σχέση.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΣΠΥΡΟΥ
ΒΑΪΑ

Κουµουνδούρου & Αβέρωφ
24410-23597

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΑΡΚΟΜΑΝΗ
ΑΜΑΛΙΑ

Ιεζεκιήλ & Γακιοπούλου
24410-28597

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Οι Συµµαθητές
(Ε)
06:45 Εκείνες κι Εγώ (E)
08:50 Weekenders
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο στη Νοηµατική
14:00 Υγεία πάνω απ ΄
όλα
15:00 Ο Τζαναµπέτης
16:50 The Reunion (Ε)
18:45 Ant1 News
20:00 Ποιος θέλει να
γίνει Εκατοµµυριούχος;
(E)
21:00 VΙΠ - Καλά Γερά-
µατα
22:10 Τζένη, Τζένη
00:15 Formula 1: Κατα-
τακτήριες ∆οκιµές &
Sprint Race - Κίνα

05:40 Mega Σαββατοκύ-
ριακο
08:50 Όλα για τη ζωή
µας
09:45 Χαµογέλα και
Πάλι!
12:45 Mega Γεγονότα
13:40 Ακόµα δεν είδες
τίποτα!
15:50 Εξελίξεις Τώρα
17:30 Ευτυχισµένοι Μαζί
18:30 The Chase (E)
19:45 Mega Γεγονότα:
Κεντρικό ∆ελτίο Ειδή-
σεων
20:40 Mega Αθλητικά
20:50 ∆ελτίο Καιρού
21:00 Οι Απαράδεκτοι
21:50 Η Κυρά µας η
Μαµή
00:00 Οι Πεφωτισµένοι

ANT1MEGA
06:45 Αµφιβολίες (Ε)
07:45 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο
µε τον Μάνεση
13:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα δε γίνε-
ται!
16:40 Kitchen Lab
17:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
17:55 Το Σόϊ σου (Ε)
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Money Drop
21:00 Το Σόϊ σου (Ε)
22:00 Νύχτα Γάµου
00:00 Αδίστακτα Πρό-
σωπα

ALPHA
06:30 Scooby-Doo! My-
stery Incorporated
07:45 Oddbods
08:45 Το Κουκλόσπιτο
της Γκάµπι
10:15 Croods: Family Tree
11:00 Ο Γκρινιάρης
13:00 Stars System
14:00 Two and s Half Men
15:00 Star News
15:15 Ειδήσεις Στη Νοη-
µατική Γλώσσα
15:30 Τα Φιλαράκια
16:15 Ο Τρελός τα ‘Χει
400
18:30 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
20:50 Οι Κρουντς 2
22:50 Μαδαγασκάρη 2:
Απόδραση Από Την
Αφρική

STAR
05:30 Καληµέρα
09:40 Οι ∆εκατιανοί
12:30 Monobala Σαββα-
τοκύριακο
14:00 Μεσηµβρινό ∆ελ-
τίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο στη Νοη-
µατική
15:00 Super League 2:
Ηρακλής - ΠΑΣ Γιάννινα
17:10 Happy Traveller
(Ε)
17:45 Η Κρεβατοµουρ-
µούρα
19:45 Βραδινό ∆ελτίο
Ειδήσεων
21:00 Η Ελλάδα Ψηφίζει
23:00 Μαχητές των
∆ρόµων 8
01:00 The Transporter
Refueled

SKAI
06:00 Τώρα Μαζί

09:50 Open Kitchen (Ε)

10:50 Μια Σταχτοπούτα

στην... Πασαρέλα

13:00 Open News

13:45 Η Υπόσχεση

16:00 Open News στη

Νοηµατική

17:45 Εικόνες (Ε)

18:45 Open News

20:00 Λόγια και Εικόνες

22:00 Sex And The City

2

02:00 Dark Shadows

OPEN



Την ώρα που η
κ υ β έ ρ ν η σ η
κοµπάζει για

την επιτυχία της οικο-
νοµικής πολιτικής της
στο επίπεδο των απο-
δοχών των εργαζοµέ-
νων και της αντι-
µετώπισης της ακρί-
βειας, η ίδια η πραγµα-
τικότητα τη διαψεύδει
περίτρανα.

Αδιάψευστος µάρτυ-
ρας ο καθηµερινός
γολγοθάς των νοικοκυ-
ριών για να τα βγάλουν
πέρα, όπως αποτυπώ-
νεται στην πρόσφατη
έρευνα της ΓΣΕΕ, αλλά
και οι ανατιµήσεις που
καταγράφονται από τα
ίδια τα σούπερ µάρκετ.

Αποκαλυπτικά για το
κόστος διαβίωσης των
εργαζοµένων, το εισό-
δηµα, τις δυσκολίες
που αντιµετωπίζουν
εξαιτίας της ακρίβειας
την υπερεργασία και τις
υπερωρίες είναι τα
στοιχεία που προκύ-
πτουν από την έρευνα
που διενήργησε η Alco
για λογαριασµό της
ΓΣΕΕ.

6 στους 10 δεν τα
βγάζουν πέρα µε
την ακρίβεια

Παρά τους κυβερνη-
τικούς πανηγυρισµούς
για την αύξηση των µι-
σθών, το µηνιαίο εισό-
δηµα επαρκεί µόνο για
το 40%.

Και µε τον όρο εισό-
δηµα εννοείται όχι
µόνο ο µισθός, αλλά
και εναλλακτικές πηγές
εσόδων. Οι τέσσερις
στους δέκα εργαζόµε-
νους που ανταπεξέρ-
χονται στα µηνιαία
έσοδα, µπορεί να έχουν
και εναλλακτικές πηγές
εισοδήµατος πέραν του
µισθού: από τις κοινω-
νικές µεταβιβάσεις-επι-
δόµατα, να βάζουν χέρι
στη σύνταξη του παπ-
πού και της γιαγιάς ή
να εισπράττουν κάποιο
ενοίκιο, ενώ υπάρχει
και ένας σηµαντικός

αριθµός µικροϊδιοκτη-
τών, που βελτιώνει το
µηνιαίο εισόδηµά του

µέσω της ενοικίασης
κάποιου ακινήτου. Εν
ολίγοις, εάν δεν συνυ-

πολογιστεί αυτό το κάτι
παραπάνω, τότε το πο-
σοστό εκείνων που
αδυνατούν να βγάλουν
τον µήνα να είναι
ακόµη και 60%.

∆εν υπάρχουν
ούτε αποταµιεύσεις

Για να τα βγάλουν
πέρα, οι εργαζόµενοι
αναγκάζονται να βά-
λουν χέρι στις αποταµι-
εύσεις τους ακόµα και

για τα έξοδα του σού-
περ µάρκετ.

Για την ακρίβεια, 7
στους 10 εργαζοµένους
(71% των ερωτηθέν-
των) δηλώνει ότι είτε
χρησιµοποιεί µέρος των
αποταµιεύσεων του
(34%), είτε ότι δεν δια-
θέτει καθόλου αποταµι-
εύσεις (37%), προ-
κειµένου να αντιµετω-
πίσει τα έξοδα του
µήνα.
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2255PPRROOCC001166551111777744  22002255--0033--2211 ΑΑΔΔΑΑ::  ΨΨΧΧΑΑΕΕΩΩ11ΜΜ--ΣΣΦΦΑΑ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ ΣΣΟΟΦΦΑΑΔΔΕΕΣΣ          ::  2211--0033--22002255
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΑΑρριιθθμμ..  ΠΠρρωωττ..::    33113322
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
ΔΔΗΗΜΜΟΟΣΣ    ΣΣΟΟΦΦΑΑΔΔΩΩΝΝ

Ο Δήμαρχος Σοφάδων προκη-
ρύσσει ανοικτό διαγωνισμό
σύμφωνα με τις διατάξεις του
Ν. 4412/2016 και κριτήριο κα-
τακύρωσης την πλέον συμφέ-
ρουσα από οικονομική άποψη
προσφορά βάσει τιμής για την
προμήθεια με τίτλο: «Προμή-
θεια κάδων απορριμμάτων για
την αντιμετώπιση εκτάκτων
αναγκών από τη θεομηνία (Da-
niel) Δήμου Σοφάδων», ενδει-
κτικού προϋπολογισμού
111199..999944,,8800€€ συμπε- ριλαμβα-
νομένου του Φ.Π.Α. 24%, που πε-
ριλαμβάνει το παρακάτω είδος:
� Απορριμματοφόροι κάδοι (CPV
44613700-7).
Ο διαγωνισμός θα πραγματο-
ποιηθεί με χρήση της πλατ-
φόρμας του Εθνικού Συστή-
ματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων
Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της
διαδικτυακής πύλης www.pro-
mitheus.gov.gr του συστήμα-
τος. 
Οι προσφορές υποβάλλονται
από τους οικονομικούς φορείς
ηλεκτρονικά, μέσω της διαδι-
κτυακής πύλης www.promith-
eus.gov.gr, του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.
μέχρι την 77ηη  ΑΑππρριιλλίίοουυ  ττοουυ
έέττοουυςς  22002255  ηημμέέρραα  ΔΔεευυττέέρραα και
ώρα 1155::0000  σε ηλεκτρονικό φά-
κελο.
Η ηλεκτρονική αποσφράγιση
των προσφορών θα γίνει την

0099--0044--22002255 ημέρα Τετάρτη και
ώρα 9:00 π.μ., μέσω των αρμό-
διων πιστοποιημένων στο σύ-
στημα οργάνων της
Αναθέτουσας Αρχής.
Η διάρκεια της σύμβασης ορί-
ζεται σε εξήντα (60) ημερολο-
γιακές ημέρες.
Στο διαγωνισμό γίνονται δε-
κτοί τα φυσικά ή νομικά πρό-
σωπα ή ενώσεις οικονομικών
φορέων με μέλη εγκατεστημένα
σε: α) κράτος- μέλος της Ένω-
σης, β) σε κράτος- μέλος του
Ευρωπαϊκού Οικονομικού
Χώρου (Ε.Ο.Χ.), γ) σε τρίτες
χώρες που έχουν υπογράψει
και κυρώσει τη ΣΔΣ και δ) σε
τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ΄ και
έχουν συνάψει διμερείς ή πο-
λυμερείς συμφωνίες με την
Ένωση σε θέματα διαδικασιών
ανάθεσης δημοσίων συμβά-
σεων.
Για τη συμμετοχή στο διαγω-
νισμό οι ενδιαφερόμενοι οικο-
νομικοί φορείς  απαιτείται να
διαθέτουν προηγμένη εγκε-
κριμένη υπογραφή.
Γλώσσα προσφοράς είναι η
Ελληνική.
Κωδικός NUTS: GR141.
Δε θα γίνουν δεκτές εναλλα-
κτικές προσφορές.
Η εγγύηση συμμετοχής ορίζε-
ται σε ποσοστό ένα τοις εκατό

(1%) επί του συνολικού ενδει-
κτικού προϋπολογισμού της
προμήθειας εκτός Φ.Π.Α.
Ισχύς προσφοράς δέκα (10)
μήνες από την επομένη της κα-
ταληκτικής ημερομηνίας υπο-
βολής προσφορών.
Η προμήθεια χρηματοδοτείται
από το Πρόγραμμα Δημοσίων
Επενδύσεων με Κωδικό Ενά-
ριθμου 2023ΝΑ25500188 με ποσό
120.000,00€ (ΑΔΑ:
ΨΧΠ746ΜΤΛ6-ΧΜ8).
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να
έχουν ελεύθερη, πλήρη, άμεση
και δωρεάν ηλεκτρονική πρό-
σβαση στα έγγραφα της σύμβα-
σης στον ειδικό, δημόσια
προσβάσιμο, χώρο «ηλεκτρο-
νικοί διαγωνισμοί» της πύλης
www.promitheus. gov.gr με
αριθμό Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.: 336688663322,
καθώς και στην ιστοσελίδα του
Δήμου Σοφάδων
www.sofades.gr. 
Το αποτέλεσμα της δημοπρα-
σίας θα εγκριθεί από τη Δημο-
τική Επιτροπή του
Δήμου Σοφάδων.
Για περισσότερες πληροφορίες
οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να
απευθύνονται στο τηλ.
2443353238 τις εργάσιμες ημέ-
ρες και ώρες.

ΟΟ    ΔΔ  ΗΗ  ΜΜ  ΑΑ  ΡΡ  ΧΧ  ΟΟ  ΣΣ                  
ΔΔΗΗΜΜΟΟΣΣΘΘΕΕΝΝΗΗΣΣ  ΚΚΑΑΤΤΣΣΗΗΣΣ

Ταχ. Δ/νση : Κιερίου  49
Τ.Κ.   43300
Πληροφ.: Θεοπούλα Καλοστύπη
Τηλ. : 24433 53238
Fax  : 24433 53234
Email: tkalostipi@sofades.gr

ΠΠΕΕΡΡΙΙΛΛΗΗΨΨΗΗ    ΔΔΙΙΑΑΚΚΗΗΡΡΥΥΞΞΗΗΣΣ  ΔΔΙΙΑΑΓΓΩΩΝΝΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥ

Ποια τρόφιµα «σέρνουν» τον χορό 
της ακρίβειας
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Η κλιµατική αλλαγή, η
οποία δεν αποτελεί
σενάριο επιστηµονι-
κής φαντασίας αλλά
απτή πραγµατικότητα,
συνδέεται ήδη µε
πλήθος δεινών για
την ανθρώπινη υγεία.
Τώρα µια νέα µελέτη
δείχνει άλλο ένα τέ-
τοιο σηµαντικό
πλήγµα που… κόβει
την ανάσα. Σύµφωνα
µε τα ευρήµατά της,
που δηµοσιεύθηκαν
στο επιστηµονικό πε-
ριοδικό «Communica-
tions Earth &
Environment» του
οµίλου Nature, οι υγι-
είς ανθρώπινοι αερα-
γωγοί αντιµετωπίζουν
αυξηµένο κίνδυνο
αφυδάτωσης και φλεγ
µονής όταν εκτίθενται
σε ξηρό αέρα – και ο

ξηρός αέρας αναµένε-
ται να είναι ολοένα
και συχνότερος ελέω
της κλιµατικής αλλα-
γής. Να σηµειωθεί ότι
η φλεγµονή των αε-
ραγωγών συνδέεται
µε παθήσεις όπως το
άσθµα, η αλλεργική
ρινίτιδα αλλά και ο
χρόνιος βήχας.
Οι ερευνητές από το
Johns Hopkins Medi-
cine αναφέρουν ότι
καθώς η ατµόσφαιρα
της Γης θερµαίνεται
ενώ η σχετική υγρα-
σία παραµένει περίπου
η ίδια, µια ιδιότητα
της ατµόσφαιρας που
ονοµάζεται έλλειψη
κορεσµού υδρατµών
(Vapor Pressure Defi-
cit – VPD) αυξάνεται
µε ταχύ ρυθµό.
Ανοσολογική από-

κριση και φλεγµονή
Με βάση µαθηµατικά
µοντέλα και πειρά-
µατα οι ερευνητές
είδαν ότι τα υψηλό-
τερα επίπεδα VPD
µπορούν να οδηγή-
σουν σε αφυδάτωση
τους ανώτερους αερα-
γωγούς και να πυρο-
δοτήσουν ανοσολο-
γική απόκριση και
φλεγµονή. Οι επιστή-
µονες σηµείωσαν επί-
σης ότι η αφυδάτωση
και η φλεγµονή των
αεραγωγών µπορούν

να επιδεινωθούν από
την εισπνοή και εκ-
πνοή από το στόµα
(τα ποσοστά των
οποίων έχουν επίσης
αυξηθεί) καθώς και
από την αυξηµένη έκ-
θεση σε κλιµατισµό
στους εσωτερικούς
χώρους.
Υψηλές συγκεντρώ-
σεις κυτταροκινών
Ο δρ Εντουαρντς και
η οµάδα του εξέθεσαν
καλλιέργειες ανθρώ-
πινων κυττάρων που
επενδύουν τους ανώ-
τερους αεραγωγούς –
πρόκειται για το απο-
καλούµενο ανθρώπινο
βρογχικό επιθήλιο –
σε ξηρό αέρα. Μετά
την έκθεση, τα κύτ-
ταρα εξετάστηκαν
σχετικά µε το πάχος
της βλέννας που έφε-

ραν καθώς και για
φλεγµονώδεις απο-
κρίσεις. Οπως προ-
έκυψε, κύτταρα που
είχαν εκτεθεί περισσό-
τερο σε ξηρό αέρα (µε
υψηλό VPD) εµφάνι-
σαν λεπτότερο στρώ-
µα βλέννας και υψη-
λές συγκεντρώσεις
κυτταροκινών, πρω-
τεϊνών που δείχνουν
κυτταρική φλεγµονή.
Τα ευρήµατα αυτά
συµφωνούν µε προ-
ηγού- µενες θεωρητι-
κές προβλέψεις σύµ-
φωνα µε τις οποίες η
λέπτυνση της βλέννας
λαµβάνει χώρα σε πε-
ριβάλλοντα µε ξηρό
αέρα και µπορεί να
οδηγήσει τα κύτταρα
σε τέτοιο στρες ώστε
να πυροδοτείται
φλεγµονή.

99  µµήήννεεςς  σσττοο  δδιιάάσσττηηµµαα::
ΤΤιι  σσυυµµββααίίννεειι  σσττοο  
ααννθθρρώώππιιννοο  σσώώµµαα

«Κάθε µήνα, πε-
ρίπου το 1% των
οστών και των
µυών τους φθίνει
– πρόκειται για

επιταχυνόµενη γήρανση» εξήγησε ο
καθηγητής.
Αυτό γίνεται εµφανές κατά την επι-
στροφή στη Γη, γι’ αυτό οι αστροναύ-
τες που ταξιδεύουν στο διάστηµα
πρέπει να είναι σε άριστη φυσική κα-
τάσταση. Τώρα, οι Σούνι και Μπουτς
θα ξεκινήσουν ένα εντατικό πρό-
γραµµα εκγύµνασης για να ανακτή-
σουν τη µυϊκή τους µάζα.
Η οστική µάζα θα µπορούσε να πάρει
µερικά χρόνια µέχρι να ανακάµψει –
αλλά και τότε, υπάρχουν ανεπαίσθη-
τες αλλαγές στον τύπο του οστού που
ξαναχτίζουµε µετά την επιστροφή στη
Γη, οι οποίες ίσως να µην επιστρέ-
ψουν ποτέ πλήρως στο φυσιολογικό.
Ακόµα και οι τύποι καλών βακτη-
ρίων που ζουν στο µικροβίωµα, µετα-
βάλλονται. Τα υγρά του σώµατος
επίσης επηρεάζονται σε συνθήκες µι-
κροβαρύτητας. Αντί να ρέουν προς τα
πόδια- όπως στη Γη- τα υγρά παρα-
σύρονται προς το στήθος και το πρό-
σωπο. Το πρήξιµο του προ-
σώπου είναι µια από τις πρώτες αλλα-
γές που παρατηρούνται στους αστρο-
ναύτες. 

...Τελευταία σελίδα
ΚΚρρεεµµµµύύδδιιαα::  ΚΚιι  όόµµωωςς,,  οο  λλόόγγοοςς  πποουυ  µµααςς
κκάάννοουυνν  νναα  κκλλααίίµµεε  θθαα  σσααςς  εεκκππλλήήξξεειι
Μπορεί να έχετε αναρω-
τηθεί πολλές φορές γιατί
τα κρεµµύδια µας κάνουν
να κλαίµε αλλά ποτέ να
µην µάθατε τον πραγµα-
τικό λόγο. Τα κρεµµύδια
είναι συστατικό σε πολ-
λές συνταγές, ειδικά
στην ελληνική κουζίνα.
Όταν µαγειρεύονται,
αποκτούν µια ελαφρώς
γλυκιά γεύση και είναι
πολύ ωφέλιµα για την
υγεία, καθώς στην καλή
λειτουργία του εντέ-
ρου και της καρδιάς.
Ωστόσο, παρά τα
τόσα θετικά τους, τα
κρεµµύδια ξέρουν πώς
να µας κάνουν να κλαίµε.
Οι ειδικοί εξηγούν τον
λόγο αυτής τους της ιδιό-
τητας και προσφέρουν
µερικές συµβουλές για το
πώς να µειώσουµε τα δά-
κρυα όταν τα κόβουµε.
Η επιστήµη εξηγεί γιατί
τα κρεµµύδια µας κάνουν

να κλαίµε
Οι χαρακτηριστικές γεύ-
σεις της οικογένειας των
κρεµµυδιών προέρχονται
από την αµυντική χρήση
του θείου. Τα φυτά
απορροφούν θείο από το
έδαφος και το ενσωµα-
τώνουν σε τέσσερις δια-
φορετικούς τύπους
χηµικών ενώσεων, οι
οποίες επιπλέουν στα
κυτταρικά υγρά, ενώ το
ένζυµο που τις ενεργο-
ποιεί αποθηκεύεται ξεχω-
ριστά σε µια φυσαλίδα

(µια φυσαλίδα είναι ένας
χώρος µέσα στο κύτ-
ταρο).
Όταν τα κύτταρα του
κρεµµυδιού διαταράσ-
σονται, είτε µε το κό-
ψιµο, το τεµαχισµό ή το
µάσηµα, απελευθερώνε-
ται το ένζυµο που σπάει
τα µόρια αυτών των ενώ-
σεων, δηµιουργώντας
έντονα µυρωδικά και
ερεθιστικά θειούχα
µόρια.
Τα κρεµµύδια παράγουν
µια χηµική ουσία που
προκαλεί δάκρυα: αυτή η
πτητική χηµική ουσία
απελευθερώνεται από το
τεµαχισµένο κρεµµύδι
στον αέρα και καταλήγει
στα µάτια και τη µύτη
µας όταν το κόβουµε,
όπου επιτίθεται στις νευ-
ρικές απολήξεις και στη
συνέχεια διασπάται σε
υδρόθειο, διοξείδιο του
θείου και θειικό οξύ.

ΚΚλλιιµµααττιικκήή  ααλλλλααγγήή::  ΠΠρροοκκααλλεείί  φφλλεεγγµµοοννήή  σσττοουυςς  ααεερρααγγωωγγοούύςς


