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ΠΠΡΡΟΟΧΧΩΩΡΡΑΑ  ΗΗ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΚΚΕΕΥΥΗΗ
ΤΤΟΟΥΥ  ∆∆ΙΙΚΚΤΤΥΥΟΟΥΥ  ΥΥ∆∆ΡΡΕΕΥΥΣΣΗΗΣΣ  

Ένα σηµαντικό έργο
που εκτελείται από τη
∆ΕΥΑ Καρδίτσας και
αλλάζει την ποιότητα
ζωής των κατοίκων σε
τρεις συνοικίες της
πόλης βαίνει προς το
στάδιο της ολοκλή-
ρωσης του. Πρόκειται
για το έργο της «ΕΠΕ-
ΚΤΑΣΗΣ ΤΟΥ ∆Ι-
ΚΤΥΟΥ Υ∆ΡΕΥΣΗΣ ΣΕ
ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΕΝΤΟΣ
ΣΧΕ∆ΙΟΥ ΣΤΗΝ ΠΟ-
ΛΗ ΤΗΣ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ».
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ΣΣυυννάάννττηησσηη  ΤΤέέλληη  ΣΣππάάννιιαα  
µµεε  ττοονν  ΑΑννττιιεερριιφφεερρεειιάάρρχχηη
ττηηςς  ΠΠΕΕ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  

Την Τρίτη 18/3/25
συναντήθηκα µε τον
Αντιπεριφερειάρχη
της ΠΕ Καρδίτσας κ.
Κώστα Τέλιο παρου-

σία και των εντεταλµένων περιφερει-
ακών σύµβουλων, κ. Κώστα Μπαρ-
µπούτη και της κα. Αθηνάς Πέτσα.
Έγινε µια παραγωγική συζήτηση.

ΕΕννηηµµεερρωωττιικκήή  εεκκσσττρρααττεείίαα
ττοουυ  ∆∆ήήµµοουυ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  γγιιαα
θθέέµµαατταα  ππεερριιββάάλλλλοοννττοοςς

Την ενηµερωτική εκ-
στρατεία σε µαθητές
σχολείων της Καρδί-
τσας για θέµατα που
άπτονται του γενι-

κού ενδιαφέροντος, ξεκίνησε η ∆ηµο-
τική αρχή Καρδίτσας όπως είχε
προαναγγείλει ο ∆ήµαρχος Καρδίτσας
κ. Βασίλης Τσιάκος. 

ΝΝοοσσοοκκοοµµεείίοο  ΚΚααρρδδίίττσσααςς::
ΕΕππααννααλλεειιττοουυρργγεείί  ττοο  ΙΙααττρρεείίοο
∆∆ιιαακκοοππήήςς  ΚΚααππννίίσσµµααττοοςς

Σύµφωνα µε τον
Παγκόσµιο Οργανι-
σµό Υγείας το κάπνι-
σµα έχει επισήµως
χαρακτηριστεί χρό-

νια νόσος, καθώς ευθύνεται παγκο-
σµίως για περισσότερους από
6.000.000 περίπου θανάτους ετη-
σίως.

ΥΥππεεννθθυυµµίίζζοοννττααιι  χχρρήήσσιιµµεεςς
σσυυµµββοουυλλέέςς  γγιιαα  ττηηνν  ααπποοφφυυγγήή  
εεξξααππάάττηησσηηςς  ττωωνν  πποολλιιττώώνν

Από τη Γενική Περι-
φερειακή Αστυνοµική
∆ιεύθυνση Θεσσαλίας
εφιστάται η προσοχή
στους πολίτες για την

αποφυγή εξαπάτησής τους από επιτή-
δειους, οι οποίοι µε διάφορα προσχή-
µατα και τεχνάσµατα επιχειρούν να
αποσπάσουν χρηµατικά ποσά.
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ΚΚ..  ΤΤσσιιάάρρααςς::  ΗΗ  κκυυββέέρρννηησσηη
σσττηηρρίίζζεειι  ττηηνν  ααννάάππττυυξξηη
ττωωνν  οορρεειιννώώνν  ππεερριιοοχχώώνν

Η ανάπτυξη των ορει-
νών περιοχών της
χώρας αποτελεί στρα-
τηγική προτεραιότητα
για την κυβέρνηση,

τόνισε ο Υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίµων,  Κώστας Τσιάρας κατά την
τοποθέτησή του στην Υποεπιτροπή Ορει-
νών Περιοχών της Ειδικής Μόνιµης Επι-
τροπής Περιφερειών της Βουλής. Όπως
υπογράµµισε, η ελληνική ύπαιθρος αντι-
µετωπίζει ιδιαίτερες προκλήσεις.

Σε
λ.

 1
0

ΠΠ..  ΜΜααννώώλληηςς::  ΈΈχχεειι  ξξεεκκιιννήήσσεειι  µµιιαα  ππρροοσσππάάθθεειιαα
σσυυννττοοννιισσµµοούύ  ττωωνν  εεθθεελλοοννττιικκώώνν  οορργγααννώώσσεεωωνν
Η Περιφέρεια Θεσσαλίας ενισχύει και οργανώ-
νει αποτελεσµατικά το σύστηµα εθελοντισµού
στην Πολιτική Προστασία, δηµιουργώντας ένα
ευέλικτο και οργανωµένο δίκτυο οµάδων που
δρουν στην πρόληψη και αντιµετώπιση κατα-
στάσεων έκτακτης ανάγκης. Σήµερα, 35 εθε-
λοντικές οµάδες δραστηριοποιούνται ενεργά
στους τέσσερις Νοµούς της Περιφέρειας
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ΟΟ  ΣΣωωκκρράάττηηςς  ΒΒαασσιιλλάάκκοοςς  
µµιιλλάάεειι  σσττοο  ΗΗχχόόρρααµµαα  110000,,88
γγιιαα  ττοο  ννέέοο  ττοουυ  ββιιββλλίίοο  

Το Ηχόραµα 100,8
και η εκποµπή
«Πρωινή Ατζέντα»
(καθηµερινά 09:00-
10:00 το πρωί, µε

τη Βάσω Μπαλαµπάνη) την Παρα-
σκευή 21 Μαρτίου φιλοξενούν τον ∆ι-
αιτολόγο-∆ιατροφολόγο τ.ε., Γεωπό-
νο, Υγιεινιστή Σωκράτη Βασιλάκο.Συ-
ζητάµε µαζί του (στις 09:35) για το
νέο του βιβλίο µε τίτλο «Προληπτική
Ιατρική».
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ΧΧωωρρίίςς  φφιιλλάάθθλλοουυςς  οο  ααγγώώννααςς  ΑΑ..ΣΣ..
ΚΚααρρδδίίττσσααςς  --  ΆΆρρηηςς  

Με σηµερινή του απόφαση, το
Τριµελές ∆ιοικητικό Πρωτοδι-
κείο Αθηνών αποφάσισε την
απόρριψη της αίτησης της Α.Σ.
Καρδίτσας ΚΑΕ για την ανα-
στολή της εκτέλεσης της
υπ.αριθµ. 6/13.02.2025 από-

φασης της ∆ΕΑΒ για διεξαγωγή ενός εντός έδρας αγώνα
της οµάδας µας κεκλεισµένων των θυρών.
Αυτό σηµαίνει ότι ο προσεχής αγώνας Α.Σ.Καρδίτσας ΙΑ-
ΠΩΝΙΚΗ - Άρης midea για την 22η αγωνιστική της Stoixi-
man GBL την Κυριακή 23.03.2025, θα διεξαχθεί χωρίς
φιλάθλους.
Σεβόµαστε τις αποφάσεις της Ελληνικής ∆ικαιοσύνης, ανε-
ξάρτητα αν θεωρούµε πως ο νέος αθλητικός νόµος εξαντ-
λεί την αυστηρότητα του προς τις οµάδες για µεµονωµένα
περιστατικά, τα οποία µάλιστα µε δεδοµένο το νέο σύ-
στηµα ταυτοποίησης που εφαρµόζεται, µπορούν άµεσα να
αποδοθούν στα πραγµατικά πρόσωπα που τα προκάλεσαν.
Ενηµερώνουµε πως οι φίλαθλοι που έχουν προµηθευτεί
ήδη τα εισιτήρια τους για το συγκεκριµένο αγώνα, µπο-
ρούν να επισκεφθούν τα γραφεία µας για να τους επι-
στραφεί το ακριβές αντίτιµο.

ΡΡυυθθµµίίσσεειιςς  κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσττηηνν  
ΕΕππ..  ΟΟδδόό  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  --  ΑΑρργγιιθθέέααςς
((ΤΤ..ΚΚ..  ΟΟξξυυάάςς))

Γνωστοποιείται η εφαρµογή
προσωρινών ρυθµίσεων κυ-
κλοφορίας (εναλλάξ κυκλοφο-
ρία των δύο (2)
κατευθύνσεων), στην Επ. Οδό
Καρδίτσας – Αργιθέας (Τ.Κ.
Οξύας) για την εκτέλεση εργα-
σιών του έργου “Αντικατά-

σταση Αγωγών Εξωτερικού Υδραγωγείου στην Τ.Κ Οξύας”
της ∆.Ε.Υ.Α Μουζακίου, από την Πέµπτη (27-03-2025)
έως και την Πέµπτη (31-07-2025). Η κυκλοφορία των
οχηµάτων θα διεξάγεται σύµφωνα µε τις πινακίδες οδικής
σήµανσης που θα τοποθετηθούν από την κατασκευάστρια
εταιρεία, καθώς επίσης και σύµφωνα µε τις υποδείξεις του
Α.Τ. Μουζακίου.

AAππααγγοορρεεύύεεττααιι  ηη  οορργγααννωωµµέέννηη  
µµεετταακκίίννηησσηη  φφιιλλάάθθλλωωνν

Από τη Γενική Περιφερειακή
Αστυνοµική ∆ιεύθυνση Θεσ-
σαλίας ανακοινώνεται ότι,
σύµφωνα µε απόφαση που
εκδόθηκε από το Υπουργείο
Παιδείας, Θρησκευµάτων και
Αθλητισµού, απαγορεύεται η
οργανωµένη µετακίνηση φι-

λάθλων της Κ.Α.Ε. ΑΡΗΣ, κατά τη διεξαγωγή το αγώνα
καλαθοσφαίρισης της 22ης αγωνιστικής του πρωταθλή-
µατος της GREEKBASKETLEAGUE, αγωνιστικής περιόδου
2024-2025, µεταξύ των οµάδων Κ.Α.Ε. Α.Σ. ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ –
Κ.Α.Ε. ΑΡΗΣ, ο οποίος θα διεξαχθεί την Κυριακή 23 Μαρ-
τίου και ώρα 17:00 στο Κλειστό Γυµναστήριο Καρδίτσας
«ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΠΟΥΡΟΥΣΗΣ»,για σοβαρούς λόγους διαφύ-
λαξης της δηµόσιας τάξης και ασφάλειας.

Σαν σήµερα...
1800: Υπογράφεται ανάµεσα στη
Ρωσία και την Τουρκία η Συνθήκη
της Κωνσταντινούπολης, µε την
οποία ιδρύεται η Πολιτεία των Επτά
Ενωµένων Νήσων (Επτάνησα), το
πρώτο ελληνικό κράτος µετά
την Άλωση.
1821: Οι έλληνες επαναστάτες κα-
ταλαµβάνουν τα Καλάβρυτα. Θεω-
ρείται η πρώτη πολεµική πράξη του
Αγώνα στην Πελοπόννησο.
1847: Ο ζωγράφος Γ. Κ. Μιχαήλ
ολοκληρώνει τον πίνακά του «Εµ-
πρησµός της Οθωµανικής Φρεγά-
τας εις Γέροντα». Ο πίνακας
βρίσκεται στο Εθνικό Ιστορικό
Μουσείο (Παλαιά Βουλή).
1935: Η Περσία µετονοµάζεται επι-
σήµως σε Ιράν (Η χώρα των
Αρίων).
1952: 25.000 άνθρωποι παρακο-
λουθούν την πρώτη Rock &
Roll συναυλία στο Κλίβελαντ του
Οχάιο..

ΟΟ  ΣΣωωκκρράάττηηςς  
ΒΒαασσιιλλάάκκοοςς  µµιιλλάάεειι
σσττοο  ΗΗχχόόρρααµµαα
110000,,88  γγιιαα  ττοο  ννέέοο
ττοουυ  ββιιββλλίίοο  µµεε
θθέέµµαα  ττηηνν  
ΠΠρροολληηππττιικκήή  
ΙΙααττρριικκήή

Το Ηχόραµα 100,8 και η εκ-
ποµπή «Πρωινή Ατζέντα» (κα-
θηµερινά 09:00-10:00 το
πρωί, µε τη Βάσω Μπαλαµ-
πάνη) την Παρασκευή 21
Μαρτίου φιλοξενούν τον ∆ιαι-
τολόγο-∆ιατροφολόγο τ.ε.,
Γεωπόνο, Υγιεινιστή Σωκράτη
Βασιλάκο.
Συζητάµε µαζί του (στις
09:35) για το νέο του βιβλίο
µε τίτλο «Προληπτική Ια-
τρική» που θα παρουσιαστεί
την ερχόµενη Κυριακή 23
Μαρτίου, και ώρα 10:30, στην
αίθουσα της ΠΕ∆, στην Καρδί-
τσα.
Γιατί η Προληπτική Ιατρική
είναι µια έννοια που για το πο-
λιτικό σύστηµα και την ιατρική
κοινότητα είναι στα αζήτητα; 
Γιατί θα πρέπει όλοι µας να εµ-
πεδώσουµε ότι «Το προλαµβά-
νειν είναι καλύτερο του
θεραπεύειν»; 
Ποιες υγιεινές συνήθειες µπο-
ρούν να µας βοηθήσουν ώστε
να αλλάξουµε τη ζωή µας και
να αποκτήσουµε µια καλή σω-
µατική και ψυχική υγεία;
Αυτά είναι τα κύρια ζητήµατα
που θα τεθούν στην ατζέντα
της συζήτησής µας µε τον Σω-
κράτη Βασιλάκο, έναν άν-
θρωπο που έχει µελετήσει σε
βάθος όλα αυτά τα ζητήµατα,
και που τα υποστηρίζει µε τη
στάση ζωής του, και θα δώ-
σουν ΄΄τροφή΄΄ για σκέψη
και προβληµατισµό σε όλους
µας.
Συντονιστείτε!!!

Εορτολόγιο
Σήµερα:  -
22/3: ∆ρόσος

Κ Α Ι Ρ Ο Σ
Παρασκευή 21 Μαρτίου 2025

09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
7ο C

Αίθριος

Υγρασία
71%

Μποφόρ

Υγρασία
50%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
15ο  C

Αίθριος

Η Εαρινή Ισημερία συμπί-
πτει πάντα με την 20η ή
21η Μαρτίου για το βό-
ρειο ημισφαίριο και τις 22
ή 23 Σεπτεμβρίου για το
νότιο ημισφαίριο.

Ξέρετε ότι...
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ΓΡΑΦΕΙΑ
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ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
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ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΑΗ οικογενειακή
ευτυχία είναι ο

σκοπός όλων σχεδόν
των προσπαθειών μας
και η κοινή ανταμοιβή

των κόπων μας.

ΦΙΛΝΤΙΓΚ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Ένα από τα πολλά
πεζοδρόμια που 
χρήζουν άμεσης 

αποκατάστασης!!!

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Α π α γ ο -
ρεύουµε τη
δ ι έ λ ε υ σ η
κάθε είδους
οχήµατος ,
την Παρα-

σκευή (21/03/2025) και ώρες
07:00΄- 08:30΄, στην οδό Χαρί-
του, µεταξύ των οδών Καποδι-
στρίου και Ιεζεκιήλ, για εργασίες
µεταφοράς οικοδοµικών υλικών.
Η κυκλοφορία των οχηµάτων
προς τις κυριότερες οδούς της
πόλης, θα διεξάγεται µέσω των
πλησιέστερων κάθετων οδών και
από τις διασταυρώσεις από τις
οποίες επιτρέπεται η στροφή προς
αυτές, καθώς επίσης και σύµ-
φωνα µε τις υποδείξεις του Τµή-
µατος Τροχαίας Καρδίτσας.

ΤΤοο  ΗΗχχόόρρααµµαα  110000,,88  σσυυννδδέέεεττααιι
µµεε  ττοο  66οο  ΝΝηηππιιααγγωωγγεείίοο  
ΚΚααρρδδίίττσσααςς  σσυυζζηηττώώννττααςς  γγιιαα
ττηηνν  εεκκδδήήλλωωσσηη  µµεε  θθέέµµαα  ««ΣΣππεείίρρεε
ααγγάάππηη  κκααιι  ααςς  µµηη  θθεερρίίσσεειιςς……»»

Το Ηχόραµα 100,8 και η
εκποµπή «Πρωινή
Ατζέντα» (καθηµερινά
09:00-10:00 το πρωί, µε
τη Βάσω Μπαλαµπάνη)
την Παρασκευή 21 Μαρ-

τίου συνδέονται µε το 6ο Νηπιαγωγείο Καρδίτσας
συζητώντας για την εκδήλωση µε θέµα «Σπείρε
αγάπη και ας µη θερίσεις…» που θα πραγµατο-
ποιηθεί (στις 10:00π.µ.) στο σχολείο.
Η εκδήλωση συνδιοργανώνεται, στο πλαίσιο της
δράσης Ενεργός Πολίτης, από το 6ο Νηπιαγωγείο
Καρδίτσας και τη Σύµβουλο Εκπαίδευσης Νηπια-
γωγών ΠΕ Καρδίτσας ∆ήµητρα Κωτσιοπούλου.
Λίγο πριν την εκδήλωση, µιλάµε ζωντανά (στις
09:10) µε την Προϊσταµένη του 6ου Νηπιαγω-
γείου Καρδίτσας Ράνια Κουκοράβα για τη δράση
και την εκδήλωση, το στόχο και τα µηνύµατα
αυτής. Συντονιστείτε!!!
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Είπαν

Α. ΣΚΟΝ∆ΡΑ:
«Ιδιαίτερη η προ-
σοχή που πρέπει να
δοθεί, ώστε να δια-
σφαλισθεί αφενός η
επάρκεια  και  αφε-
τέρου η ποιότητα
του νερού της λί-
µνης»

∆. ΚΟΥΡΕΤΑΣ:
«Η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας συνεχίζει την
προσπάθεια για έν-
ταξη περισσότερων
οµάδων στο µητρώο
της Πολιτικής Προ-
στασίας»

Π. ΣΒΕΡΩΝΗΣ:
«Έχουµε ξεκινήσει
εδώ και αρκετές
µέρες την ανά-
πλαση των πεζο-
δροµίων στο κέντρο
της πόλης»

Γ. ΓΕΝΝΑ∆ΙΟΣ:
«Η µονοµερής ανα-
κοίνωση της διοίκη-
σης σχετικά µε µια
ουσιώδη αλλαγή στη
δοµή των συνεδριά-
σεων, µας στερεί τη
δυνατότητα ελέγ-
χου»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147



Από τη Γενική
Περιφερειακή
Αστυνοµική ∆ι-

εύθυνση Θεσσαλίας εφι-
στάται η προσοχή στους
πολίτες για την αποφυγή
εξαπάτησής τους από
επιτήδειους, οι οποίοι µε
διάφορα προσχήµατα και
τεχνάσµατα επιχειρούν
να αποσπάσουν χρηµα-
τικά ποσά ή/και τιµαλφή
και υπενθυµίζονται χρή-
σιµες συµβουλές.

Επισηµαίνεται ότι οι
επιτήδειοι, ανάλογα µε
την επικαιρότητα, µπορεί
να επικαλεστούν οποι-
αδήποτε ιδιότητα
(«δήθεν»-λογιστές, νο-
σοκοµειακοί γιατροί,
τραπεζικοί υπάλληλοι,
αστυνοµικοί κ.λπ.),
εναλλάσσοντας τα τε-
χνάσµατα/προσχήµατα
που χρησιµοποιούν, µε
απώτερο στόχο να κατα-
φέρουν να αποσπάσουν
χρήµατα.

Για το λόγο αυτό, πα-
ρακαλούνται οι πολίτες
να είναι ιδιαίτερα επιφυ-
λακτικοί σε άγνωστα
άτοµα που τους τηλεφω-
νούν ή τους ζητάνε να
τους γνωστοποιήσουν
τηλεφωνικά ή να κατα-
χωρίσουν προσωπικά οι-
κ ο ν ο µ ι κ ά
δεδοµένα-στοιχεία ή εµ-
φανίζονται στα σπίτια
τους και µε οποιοδήποτε

πρόσχηµα τους ζητάνε
χρήµατα.

Ειδικότερα, συνιστά-
ται οι πολίτες:

να είναι ιδιαίτερα επι-
φυλακτικοί όταν άγνω-
στοι προσπαθούν να
τους πείσουν για την κα-
ταβολή χρηµατικού
ποσού, µε το πρόσχηµα
ότι συγγενικό τους πρό-
σωπο έχει προκαλέσει
τροχαίο ατύχηµαήµε το
πρόσχηµα επείγουσας
ανάγκης συγγενικού
τουςπροσώπου (π.χ. νο-
σηλεία σε νοσοκοµείο,
χειρουργική επέµ-
βαση).Να µην ενδίδουν
σε προτροπές για συνάν-
τηση (ραντεβού κ.λπ.),

σε τέτοιες περιπτώ-
σεις, να επιδιώκουν
πάντα οι ίδιοι να επικοι-
νωνούν τηλεφωνικά µε
το συγγενικό τους πρό-
σωπο, προς επιβεβαίωση
των όσων επικαλούνται.
Η επικοινωνία να γίνεται
µε δικό τους τηλέφωνο

και κατόπιν δικής τους
πρωτοβουλίας και να
µην δέχονται να µιλούν
µε άτοµο, το οποίο κάλε-
σαν οι άγνωστοι,

επισηµαίνεται ότι δεν
χρησιµοποιείται η πρα-
κτική από νοσοκοµεία ή
από δηµόσιες υπηρεσίες
να µεταβαίνουν υπάλλη-
λοί τους σε οικίες ή σε
δηµόσιους χώρους και
να ζητούν από πολίτες
την καταβολή χρηµάτων
για υπηρεσίες που παρέ-
χουν,

να µην δέχονται σε
καµία περίπτωση άγνω-
στα άτοµα να τους οδη-
γήσουν σε Πιστωτικό
Κατάστηµα ή ΑΤΜ για
ανάληψη χρηµατικού
ποσού,

να µην πείθονται εύ-
κολα από άτοµα, τα
οποία τους «πλησιά-
ζουν» ως γνωστοί συγ-
γενικών - φιλικών
προσώπων,

να µην πείθονται από
άγνωστους, οι οποίοι εµ-
φανίζονται ως υπάλληλοι
∆ηµόσιας Υπηρεσίας ή
άλλου φορέα για την
επιδιόρθωση κάποιου τε-
χνικού προβλήµατος
(βλάβη ηλεκτρικού ρεύ-
µατος, ανελκυστήρα
κ.λπ.) εάν δεν τους
έχουν αυτοί προηγουµέ-
νως καλέσει,

να είναι ιδιαίτερα επι-
φυλακτικοί σε άγνωστα
άτοµα που επιχειρούν µε
διάφορα προσχήµατα και
τεχνάσµατα να εισέλ-
θουν στην οικία τους.
Στην περίπτωση αυτή,
να προσέχουν τα προ-
σωπικά τους αντικείµενα,
προκειµένου να απο-
φευχθεί το ενδεχόµενο
αφαίρεσής τους µε τη

µέθοδο της απασχόλη-
σης,

να µην πείθονται όταν
άγνωστοι τους ζητούν να
καταβάλλουν χρήµατα
για οφειλές γνωστών ή
συγγενικών προσώπων
σε δηµόσιες υπηρεσίες ή
σε καταστήµατα-εται-
ρείες για αγορά αγαθών-
προσφορά υπηρεσιών,

να µην πείθονται εύ-
κολα σε ευκαιριακές
αγορές προϊόντων που
τους προτείνουν άγνω-
στα άτοµα, ιδιαίτερα δε
χωρίς να έχουν εκ των
προτέρων δει τα προ-
ϊόντα αυτά,

να αποφεύγουν τη
γνωστοποίηση προσωπι-
κών οικονοµικών δεδο-
µένων-στοιχείων και σε
καµία περίπτωση να µην
κοινοποιούν σε τρίτους
τους προσωπικούς κωδι-
κούς (ΡΙΝ) ή τους κωδι-
κούς επαλήθευσης
πιστωτικών καρτών,

να µη συµπληρώνουν
φόρµες µε τα προσωπικά
τους στοιχεία όταν τους
αποστέλλονται από
άγνωστες διευθύνσεις
ηλεκτρονικού ταχυδρο-
µείου (email) ή µέσω µη-
νυµάτων (SMS, Social
Media κ.λπ.),

να πληκτρολογούν
στον φυλλοµετρητή
(browser) τη διεύθυνση
της ιστοσελίδας της τρά-
πεζάς τους και να µην
µπαίνουν σε αυτή µέσω
υπερσυνδέσµων (links).
Σε κάθε περίπτωση, να
βεβαιώνονται ότι η σε-
λίδα στην οποία συνδέ-
ονται είναι η αυθεντική,

σε περίπτωση ηλε-
κτρονικής µεταφοράς
χρηµάτων σε υποψήφιο
πωλητή, να διασταυρώ-
νουν τα στοιχεία του, ως
δικαιούχου του υποδει-
κνυόµενου λογαριασµού
( ο ν ο µ α τ ε π ώ ν υ µ ο ,
Α.Φ.Μ.),

να επαληθεύουν τις
κινήσεις στους τραπεζι-
κούς τους λογαριασµούς
πριν από την οποιαδή-
ποτε συναλλαγή και να
δηλώνουν ότι δεν πρό-
κειται να επιστρέψουν

χρήµατα, χωρίς προ-
ηγούµενη διασταύρωση
οικονοµικών στοιχείων,

να αποφεύγουν την
προκαταβολή χρηµάτων
σε ιδιώτες πωλητές, τους
οποίους δεν γνωρίζουν,
ακόµη και εάν αυτοί απο-
καλύπτουν τα προσω-
πικά τους στοιχεία ή τον
αριθµό του τραπεζικού
τους λογαριασµού,

να είναι ιδιαίτερα επι-
φυλακτικοί όταν εντοπί-
ζουν αγγελίες πώλησης
οχηµάτων σε δελεαστι-
κές τιµές, ως «ευκαιρία
αγοράς»,

να έχουν πάντα δια-
θέσιµους τους τηλεφωνι-
κούς αριθµούς, µε τους
οποίους πρέπει να επι-
κοινωνούν σε περίπτωση
ανάγκης (Αστυνοµία,
Πυροσβεστική, Νοσοκο-
µεία, στενοί συγγενείς
κ.α.),

να προσπαθούν να
συγκρατούν τα χαρακτη-
ριστικά των δραστών, τα
οχήµατα µε τα οποία κι-
νούνται (αριθµό κυκλο-
φορίας, µάρκα οχήµα-
τος, χρώµα κ.λπ.), τους
τηλεφωνικούς αριθµούς
από τους οποίους τους
καλούν, την ηλεκτρονική
διεύθυνση (URL) κ.λπ.
για να βοηθήσουν το
έργο των διωκτικών
αρχών,

να ενηµερώνουν
πάντα τις αστυνοµικές
Αρχές, ακόµη και σε πε-
ρίπτωση απόπειρας απά-
της σε βάρος τους.

Σηµειώνεται ότι µέθο-
δοι απατών που χρησι-
µοποιούν επιτήδειοι κα-
θώς και συµβουλές
υπάρχουν αναρτηµένες
στην ιστοσελίδα της Ελ-
ληνικής Αστυνοµίας στο
www. astynomia.gr , και
ειδικότερα στην ενότητα
«Οδηγός του πολίτη/
Χρήσιµες συµβουλές».

Επιπλέον, πληροφο-
ρίες και συµβουλές για
περιστατικά ηλεκτρονι-
κών απατών υπάρχουν
στην ιστοσελίδα της ∆ι-
εύθυνσης ∆ίωξης Ηλε-
κτρονικού Εγκλήµατος
στο https://cyberalert.gr
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ΣΣύύλλλληηψψηη  ηηµµεεδδααπποούύ  
γγιιαα  κκλλοοππήή

Συνελήφθη, (19-03-2025) το βράδυ στην
ευρύτερη περιοχή των Σοφάδων, από αστυνο-
µικούς της Οµάδας Πρόληψης και Καταστολής
Εγκληµατικότητας (Ο.Π.Κ.Ε.) Καρδίτσας, ένας
ηµεδαπός άνδρας, διότι κατά τον έλεγχο κατε-
λήφθη να κατέχει διάφορα εργαλεία (κατσαβί-
δια, σφυρί, ηλεκτρικό κόφτη κ.ά), τα οποία,
όπως προέκυψε, είχε αφαιρέσει, λίγο νωρί-
τερα, από τον αύλειο χώρο οικίας άλλου ηµε-
δαπού.

Τα αφαιρεθέντα αντικείµενα κατασχέθηκαν
και αποδόθηκαν στο νόµιµο δικαιούχο τους.

Αστυνοµικό 
∆ελτίο

Υπενθυµίζονται χρήσιµες συµβουλές για την
αποφυγή εξαπάτησης των πολιτών
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ΕΝΔΥΝΑΜΩΝΟΝΤΑΣ ΤΙΣ 
ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ
Tο NextGenerationEU μας κάνει πιο δυνατούς. 
Μαζί, διασφαλίζουμε ότι οι ευρωπαϊκές εταιρείες ευημερούν και 

 δημιουργούν θέσεις εργασίας. Με το NextGenerationEU στηρίζουμε 

την καινοτομία και την επέκταση των μικρών επιχειρήσεων.

Μάθε περισσότερα:

Συνάντηση Βουλευτή Καρδίτσας της Ν∆ Τέλη Σπάνια µε
τον Αντιεριφερειάρχη της ΠΕ Καρδίτσας Κώστα Τέλιο

Την Τρίτη
18/3/25 συναν-
τήθηκα µε τον

Αντιπεριφερειάρχη της
ΠΕ Καρδίτσας κ. Κώστα
Τέλιο παρουσία και των
εντεταλµένων περιφε-
ρειακών σύµβουλων, κ.
Κώστα Μπαρµπούτη και
της κα. Αθηνάς Πέτσα.
Έγινε µια παραγωγική
συζήτηση, µε ευρεία
ατζέντα θεµάτων. Η συ-
ζήτηση αφορούσε έργα
και παρεµβάσεις της Πε-
ριφέρειας, την πρόοδο
της υλοποίησης των
έργων αποκατάστασης
µετά τις πληµµύρες,
όπως καιτην δροµολό-
γηση νέων έργων, που
θα βοηθήσουν τον
αγροτικό κόσµο και τους
ελευθέρους επαγγελµα-
τίες. Έγινε αναφορά
στην προσπάθεια ενί-
σχυσης και τη δηµιουρ-
γία προοπτικών που
κάνει ο καθένας από το

δικό του µετερίζι για την
ανάπτυξης του τόπου
µας.

Στο πλαίσιο της συ-
νοµιλίας πραγµατοποι-
ήθηκε επίσης ένας
ενδελεχής διάλογος και
εξετάστηκαν σχετικές
πρωτοβουλίες αναφο-
ρικά µε το τεράστιο πρό-
βληµα που έχει
δηµιουργήθηκε από τη
µείωση των υδάτινων
πόρων.

Οι δυνατότητες πλέον
της λίµνης Πλαστήρα
που τα τελευταία χρόνια
αρδεύειεκατοντάδεςχι-
λιάδες στρέµµατα είναι

πολύ περιορισµένες µετά
την κλιµατική κρίση
λόγο της µείωσης των
εισροών σε αυτή.

Τα αποθέµατα σή-
µερα είναι στο χειρότερο
σηµείο, µε ένα έλλειµµα
κοντά στα 135 εκατοµ-
µύρια κυβικά µέτρα
νερού. Αυτό κάνει ιδιαί-
τερα προβληµατική την
άρδευση εν όψιν της
νέας καλλιεργητικής πε-
ριόδου και καθιστά
ανάγκη την ορθολογική
διαχείριση των αποθεµά-
των και τον επανακαθο-
ρισµότου οικολογικού
ορίου λόγο των φερτώ-

νυλικών που υπάρχουν-
πλέον στο πυθµένατης
και τα οποία είναι αποτέ-
λεσµα των πληµµυρών.

Κατά τη διάρκεια της
συζήτησης τονίσαµε την
άµεση ανάγκη επίσπευ-
σης µεγάλων έργων,
όπως την κατασκευή
των φραγµάτων και την
µεταφορά νερού από
τον Αχελώο, τα κλειστά
δίκτια άρδευσης Ταυρω-
πού και εκείνο της Υπέ-
ρειας –Ορφανών. Έργα
που η κυβέρνηση έχει
ανακοινώσει και βρί-
σκονται σε διάφοραστά-
δια υλοποίησηςτους.

Συζητήσαµε επίσης
την ανάγκηπερισσότερο
άµεσων παρεµβάσεων
που αφορούν έργα ορει-
νής υδρονοµίας, δηµι-
ουργία λεκανών
συλλογής σε συγκεκρι-
µένα µέρη και σηµεία,
εµπλουτισµός µε την µε-
ταφορά νερού από ποτα-

µούς στην λίµνη Πλα-
στήρα καιφυσικά στη
λίµνη Σµοκόβουεφόσον
και αυτή βρίσκεται σε
πολύ άσχηµη µοίρα εµ-
φανίζοντας τεράστιο έλ-
λειµµα στα αποθεµατικά
της.

Κλείνοντας ευχαρί-
στησα τον Αντιπεριφε-
ρειάρχη και τους
εντεταλµένους περιφε-
ρειακούς σύµβουλους,
για την συζήτηση και
ενηµέρωση, τονίζοντας
το πολύ καλό κλίµα συ-
νεργασίας σε κάθε επί-
πεδο που υπάρχει µε την
Περιφέρεια τόσο από τη
µεριά µου όσο και από-
την πολιτεία. Μια συνερ-
γασία που έχει έναν και
µοναδικό σκοπό την
προώθηση έργων που θα
βελτιώσουν ουσιαστικά
τις συνθήκες διαβίωσης
και τις οικονοµικές και
αναπτυξιακές προοπτικές
του τόπου µας.
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Με επιτυχία ολοκληρώθηκε το 5ο Πανελλήνιο
Συνέδριο για το Βαµβάκι

Την Παρασκευή
14 Μαρτίου
2025 πραγµα-

τοποιήθηκε το «5ο Πα-
νελλήνιο Συνέδριο για
το Βαµβάκι» στην αί-
θουσα δεξιώσεων-συ-
νεδρίων «ΚΕΝΤΙΑ»
στην Καρδίτσα. Το συ-
νέδριο διοργανώθηκε
από τη ∆ιεπαγγελµα-
τική Οργάνωση Βάµβα-
κος σε συνεργασία µε
τον ΕΛΓΟ ∆ΗΜΗΤΡΑ,
υπό την αιγίδα του
Υπουργείου Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων και την υποστή-
ριξη του Συνδέσµου
Θεσσαλικών Επιχειρή-
σεων και Βιοµηχανιών.

Στην εναρκτήρια
οµιλία του ο κ. Ευθύ-
µιος Φωτεινός, Πρό-
εδρος της ∆ΟΒ,
υπογράµµισε τη σηµα-
σία της συνεργασίας
παραγωγών και εκκοκ-
κιστών για την ενί-
σχυση της βαµβα-
κοκαλλιέργειας. Τόνισε
τη στρατηγική ανάπτυ-
ξης του κλάδου µέσω
της Εθνικής Στρατηγι-
κής (2019-2029), την
ανάγκη βιώσιµων καλ-
λιεργητικών πρακτικών
και τη διεθνή αναγνώ-

ριση του ελληνικού
βαµβακιού.Αναφέρ-
θηκε στις προκλήσεις
της κλιµατικής αλλα-
γής, τις ενέργειες στή-
ριξης των πληγέντων
παραγωγών και τη ση-
µασία της εξαγωγικής
δυναµικής. Κλείνον-
τας, δήλωσε πως η
∆ΟΒ παραµένει αρωγός
σε κάθε προσπάθεια
ενίσχυσης της ανταγω-
νιστικότητας και της
βιωσιµότητας του κλά-
δου.

Από την πλευρά του
συνδιοργανωτή ΕΛΓΟ
∆ΗΜΗΤΡΑ, ο κ. Πανα-
γιώτης Χατζηνικολάου,
Αντιπρόεδρος του
ΕΛΓΟ ∆ΗΜΗΤΡΑ, πραγ-
µατοποίησε εισαγωγική
οµιλία, ο οποίος µεταξύ
άλλων εξήρε την πολύ-
χρονη συνεργασία µε

τη ∆ιεπαγγελµατική
Οργάνωση Βάµβακος
και τόνισε την προσπά-
θεια που γίνεται αµφό-
τερα από τους δύο
φορείς για την αύξηση
της αξίας της ελληνι-
κής βαµβακοκαλλιέρ-
γειας.

Στη συνέχεια, τηνέ-
ναρξη του συνεδρίου-
κήρυξε ο κ. Κώστας
Τσιάρας, Υπουργός
Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίµων,ο οποί-
οςανακοίνωσε µέτρα
στήριξης των βαµβακο-
παραγωγών που επλή-
γησαν από φυσικές
καταστροφές, επιτρέ-
ποντας τη χορήγηση
της συνδεδεµένης ενί-
σχυσης χωρίς υποχρέ-
ωση παράδοσης.
Τόνισε τη στρατηγική
µείωσης του αποτυπώ-

µατος άνθρακα και
αναφέρθηκε στις κυ-
βερνητικές πρωτοβου-
λίες για την ενίσχυση
της βαµβακοκαλλιέρ-
γειας, επισηµαίνοντας
πως «έχουν ήδη γίνει
σηµαντικά βήµατα,
όπως η επιστροφή του
ΕΦΚ για το αγροτικό
πετρέλαιο και η µείωση
του κόστους ηλεκτρι-
κής ενέργειας για τους
αγρότες». ∆ήλωσε πως
«το βαµβάκι είναι ο
λευκός χρυσός της ελ-
ληνικής γεωργίας» και
δεσµεύτηκε για περαι-
τέρω στήριξη του κλά-
δου.

Κατά τις εργασίες
του συνεδρίου, εκπρό-
σωποι της πολιτικής
ηγεσίας, θεσµικοί φο-
ρείς, εκπρόσωποι φο-
ρέων και αγροτικών
συνεταιρισµών, παρα-
γωγοί και εκκοκκιστές,
συζήτησαν καίρια θέ-
µατα που απασχολούν
την ελληνική βαµβακο-
καλλιέργεια. Αναπτύχ-
θηκε ένας γόνιµος και
ουσιαστικός διάλογος
γύρω από θεµατικούς
άξονες σχετικούς µε
ταεθνικά και ευρω-
παϊκά χρηµατοδοτικά

εργαλεία, την Κλιµα-
τική αλλαγή και τις επι-
πτώσεις στην
καλλιέργεια του βαµ-
βακιού.

Στον πυρήνα των
οµιλιών συζητήθηκε η
θεµατική ενότητα για
την Εθνική στρατηγική
στη βαµβακοκαλλιέρ-
γεια, στο παρόν και
µέλλον. Παράλληλα,
συζητήθηκε η ευρω-
παϊκή προοπτική βαµ-
βακιού και στην
παγκόσµια αγορά. Έν-
τονο ενδιαφέρον προ-
σέλκυσαν οι
συζητήσεις της τελευ-
ταίας θεµατικής ενότη-
τας µε τίτλο
«Τεχνολογία – Καινο-
τοµία: Συνεισφορά
τους στη µείωση κό-
στους παραγωγής και
των περιβαλλοντικών
επιπτώσεων της καλ-
λιέργειας βάµβακος».

Τις εργασίες του Συ-
νεδρίου παρακολουθή-
σαν παραγωγοί και
εκκοκκιστές, εκπρόσω-
ποι φορέων, οργανι-
σµών και επιχειρήσεων
σχετικών µε την αλυ-
σίδα βάµβακος που
δραστηριοποιούνται.

Ευρώπη για τα µπάζα

Έτσι την κα-
τάντησαν οι
σ η µ ε ρ ι ν ο ί

ηγέτες της.
Τελικά µόνον ο

Τραµπ αναφέρθηκε
στα νεκρά παιδιά που
σκοτώνονται στον
Ρώσο – Ουκρανικό πό-
λεµο .

Είπε χαρακτηρι-
στικά. Σκοτώνονται
κάθε εβδοµάδα 2000
ωραία και γερά παιδιά.

Ότι και να πούνε
µερικοί ,πάντως το
ανέφερε.

Η Ευρώπη το λαµ-
βάνει άραγε υπόψιν
της αυτό;

Ή σκέπτεται όπως
καυτηρίασε σε σκίτσο

του ο Κώστας Μητρό-
πουλος.

Απευθυνόµενη στην
Ουκρανία η Ευρώπη
είπε.

Θα πολεµήσουµε
µαζί για την ελευθε-
ρία µέχρι τελευταίας
ρανίδας του αίµατος
σας.

Βλέπω την Ούρ-
σουλα, τον Μακρόν,
τον Στάρµερ, τον νέο
Γερµανό καγκελάριο
να κάθονται σε αναµ-
µένα κάρβουνα µην
τυχόν και δεν συνεχι-
στεί ο πόλεµος.

Στο ίδιο µήκος κύ-
µατος και η Κάγια
Κάλλας. Με σκάγια
είναι πυροβοληµένη
αυτή.

Το ΒΒC σχολίασε
πως στο Κουρσκ σκο-
τώθηκαν κάποιοι Ου-

κρανοί. Ότι πουν οι
Άγγλοι ‘’είναι αληθές ‘’.

Η Γερµανίδα
υπουργός υγείας της
Βαυαρίας δήλωσε πως
τα νοσοκοµεία πρέπει
να είναι πανέτοιµα για
µεγάλο πόλεµο .

Μα δεν χόρτασε
παγκόσµιους πολέ-
µους η Γερµανία ;

∆εν θα χρειαστούνε
νοσοκοµεία, ούτε νε-
κροταφεία, θα είναι
εκατοµµύρια οι νεκροί,
θα είναι αδύνατο να τα-
φούν .

Άλλωστε οι πιο πολ-
λοί θα έχουν εξαυλω-
θεί.

Υποψιάζοµαι πως
µερικοί θα έχουν πει
πως είµαι σκληρός και
πολύ µικρός να κάνω
άσχηµους χαρακτηρι-
σµούς για ‘’µεγάλους ‘’
ηγέτες. Σιγά να µην
τους πω και ευχαριστώ
που θέλουν να µας
σκοτώσουν τα παιδιά.
Το ότι δεν κηρύχτηκε
παγκόσµιος πόλεµος
στη Ρωσία το χρω-

στάει η Ανθρωπότητα.
Αν ενεργούσαν

όπως ο Μακρόν και οι
άγγλοι πρωθυπουργοί,
σήµερα θα είχαµε ξεµ-
περδεύψει µε τα µνη-
µόσυνα .

Του Κώστα Βλάχου



Ηανάπτυξη των
ορεινών πε-
ριοχών της

χώρας αποτελεί στρα-
τηγική προτεραιότητα
για την κυβέρνηση, τό-
νισε ο Υπουργός Αγρο-
τικής Ανάπτυξης και
Τροφίµων, Κώστας
Τσιάρας κατά την τοπο-
θέτησή του στην Υποε-
πιτροπή Ορεινών
Περιοχών της Ειδικής
Μόνιµης Επιτροπής Πε-
ριφερειών της Βουλής.

Όπως υπογράµµισε
ο κ. Τσιάρας, η ελλη-
νική ύπαιθρος και ιδιαί-
τερα οι ορεινές και
µειονεκτικές περιοχές
αντιµετωπίζουν ιδιαίτε-
ρες προκλήσεις, επειδή
είναι πιο ευάλωτες
στην εγκατάλειψη, στη
γήρανση του πληθυ-
σµού, στην υποαπα-
σχόληση και στον
κίνδυνο φτώχειας.
Όπως σηµείωσε, η ενί-
σχυση των περιοχών
αυτών απαιτεί στοχευ-
µένες παρεµβάσεις,
καθώς «η υποστήριξη
και η ενδυνάµωσή τους
οφείλει να αποτελεί κυ-
ρίαρχη προτεραιότητα
για την εκάστοτε κυ-
βέρνηση».

Ο Υπουργός έκανε
σαφές ότι η κυβέρ-
νηση εφαρµόζει µια
ολοκληρωµένη στρα-
τηγική για την ανά-
πτυξη των ορεινών
περιοχών, η οποία βα-
σίζεται:

Στην ενίσχυση της
παραγωγής πιστοποι-
ηµένων προϊόντων
υψηλής διατροφικής
αξίας.

Στη διάχυση της
καινοτοµίας και την
προσαρµογή νέων καλ-
λιεργητικών µεθόδων.

Στην ενίσχυση της
µεταποίησης και την
ανάπτυξη των τοπικών
επιχειρήσεων.

Σε στρατηγικές πα-
ρεµβάσεις και χρηµατο-
δοτικά εργαλεία

Ο κ. Τσιάρας παρου-
σίασε τις παρεµβάσεις
του Υπουργείου που

δ ι α µ ο ρ φ ώ ν ο υ ν
ένα σταθερό αναπτυ-
ξιακό περιβάλλον για
τις ορεινές και µειονε-
κτικές περιοχές, αξιο-
ποιώντας:

Το Πρόγραµµα
Αγροτικής Ανάπτυξης
(ΠΑΑ) 2014-2022 και
το Στρατηγικό Σχέδιο
ΚΑΠ 2023-2027, τα
οποία διαθέτουν ση-
µαντικούς ενωσιακούς
πόρους για τη στήριξη
των αγροτικών περιο-
χών.

Τα Τοπικά Προγράµ-
µατα LEADER, µέσω
των οποίων κατευθύ-
νονται πάνω από 600
εκατ. ευρώ για την ενί-
σχυση του αγροτουρι-
σµού, της οικοτεχνίας,
της µεταποίησης και
έργων αγροτικής υπο-
δοµής.

Τα Σχέδια Βελτίω-
σης, τα οποία υποστη-
ρίζουν επενδύσεις στον
αγροτικό τοµέα µε έµ-
φαση στην κτηνοτρο-
φία.

Τα χρηµατοδοτικά
εργαλεία, όπως το Τα-
µείο Εγγυήσεων και το
Ταµείο Μικροπιστώ-
σεων, που διευκολύ-
νουν την πρόσβαση
των παραγωγών στη
χρηµατοδότηση.

Ιδιαίτερη αναφορά
έκανε στο πρόγραµµα
Νέων Γεωργών, που
ενισχύει την εγκατά-
σταση και τη δραστη-
ριοποίηση νέων
ανθρώπων στον πρω-
τογενή τοµέα, καθώς
και στο πρόγραµµα της
εξισωτικής αποζηµίω-
σης, που διασφαλίζει τη
συνέχιση της αγροτικής
δραστηριότητας σε δύ-
σκολες περιοχές.

Ταυτόχρονα, ο
ΥπΑΑΤ υπογράµµισε τη
σηµασία της µετακι-
νούµενης κτηνοτρο-
φίας και την
αναγνώρισή της ως
βιώσιµου µοντέλου
διαχείρισης των φυσι-
κών πόρων. Όπως τό-
νισε, η µετακινούµενη
κτηνοτροφία αποτελεί

παράδοση αιώνων και
συµβάλλει στη διατή-
ρηση της κοινωνικής
και οικονοµικής συνο-
χής των ορεινών περιο-
χών.

Πιστοποιηµένα
προϊόντα και

αγροτουρισµός
Ο κ. Τσιάρας ανέ-

δειξε τη σηµασία της
προώθησης των ΠΟΠ
και ΠΓΕ προϊόντων της
ελληνικής υπαίθρου,
επισηµαίνοντας πως η
στήριξη της βιολογικής
γεωργίας και κτηνο-
τροφίας αποτελεί βα-
σικό πυλώνα
ανάπτυξης για τις ορει-
νές περιοχές. Ταυτό-
χρονα, Υπουργός
ανέδειξε την ανάγκη
ενίσχυσης της τοπικής
µεταποίησης, τονίζον-
τας ότι «είναι σηµαν-
τικό η µεταποίηση να
συντελείται κοντά στα
σηµεία παραγωγής, όχι
µόνο για λόγους οικο-
νοµίας, αλλά και για
λόγους διασφάλισης
των παραγοµένων προ-
ϊόντων και ενίσχυσης
του τοπικού εργατικού
δυναµικού, συνεπώς
ενίσχυσης και της κοι-
νωνικής συνοχής σε
τοπικό επίπεδο». Πα-
ράλληλα, υπογράµµισε
πως η διασύνδεση του
πρωτογενούς τοµέα µε
τον τουρισµό µπορεί να
δώσει νέα δυναµική
στις τοπικές κοινωνίες,
µέσω της
ανάπτυξης αγροτουρι-
στικών δραστηριοτή-
των.

«Το µέλλον των
ορεινών περιοχών

είναι στα χέρια µας»
Ο Υπουργός ολο-

κλήρωσε την τοποθέ-
τησή του στέλνοντας
ένα σαφές µήνυµα συ-
νεργασίας και προοπτι-
κής: «Το µέλλον των
ορεινών περιοχών και
ιδιαίτερα των ∆ήµων
της Πίνδου, στηρίζεται
στους ίδιους τους αν-
θρώπους που µένουν
εκεί. Οι άνθρωποι αυτοί
γνωρίζουν καλύτερα
τις ανάγκες, τα δυνατά
και τα αδύνατα σηµεία
τους και µπορούν να

προτείνουν αποτελε-
σµατικές λύσεις.

Είναι βέβαιο ότι
χρειάζεται η αγαστή
συνεργασία όλων µας,
δηλαδή της κυβέρνη-
σης, της Τοπικής Αυτο-
διοίκησης, της επιστη-
µονικής και ερευνητι-
κής κοινότητας, των
ενεργών πολιτών για
να µπορέσουµε να µε-
τατρέψουµε τα µειονε-
κτήµατα της συγκε-
κριµένης περιοχής σε
συγκριτικά πλεονεκτή-
µατα», είπε.
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Κώστας Τσιάρας: Η κυβέρνηση στηρίζει έµπρακτα
την ανάπτυξη των ορεινών περιοχών

ΣΣττοο  φφρράάγγµµαα  ττηηςς  ΓΓυυρρττώώννηηςς  ηη
∆∆ιιοοίίκκηησσηη  ττοουυ  ΟΟ∆∆ΥΥΘΘ  κκααιι  ττοουυ
ΤΤΟΟΕΕΒΒ  ΠΠηηννεειιοούύ

Επίσκεψη στο
φράγµα Γυρτώνης
πραγµατοποίησε η διοί-
κηση του Οργανισµού
∆ιαχείρισης Υδάτων
Θεσσαλίας (Ο∆ΥΘ) µαζί

µε την διοίκηση  του ΤΟΕΒ Πηνειού και  τον
σύµβουλο του Περιφερειάρχη Θεσσαλίας σε θέ-
µατα διαχείρισης υδάτων.  

Η διοίκηση του Ο∆ΥΘ ενηµερώθηκε από τον
Πρόεδρο του ΤΟΕΒ  για τον σηµαντικό ρόλο
του φράγµατος ως προς την άρδευση των
αγροτεµαχίων και συζητήθηκαν οι απαραίτητες
ενέργειες για την λειτουργία του, ενόψει της
τρέχουσας αρδευτικής περιόδου. 

Επίσης συζητήθηκε εκτενώς η ανάγκη  κα-
τασκευής των συνοδών έργων του, ώστε να
επιτελέσει τον ρόλο του ως έργο πολλαπλού
σκοπού – άρδευσης - τροφοδοσίας της λίµνης
Κάρλας και αντιπληµµυρικής προστασίας .

Στην επίσκεψη παρευρέθηκαν εκ µέρους
του Ο∆ΥΘ , ο Πρόεδρος κ. Νικόλαος ∆έρκας ,
ο ∆ιευθύνων Σύµβουλος κ. Αθανάσιος Μαρκι-
νός , η Αντιπρόεδρος κα Ρένα Καραλαριώτου ,
ο αναπληρωτής ∆ιευθύνων Σύµβουλος κ. Αθα-
νάσιος Κορκόβελος και από τον  ΤΟΕΒ Πηνειού
ο Πρόεδρος κ. ∆ηµήτριος Τσιούρης, ο Αντιπρό-
εδρος Μπάµπης Σουλιώτης , ο ∆ιευθυντής Βα-
σίλης Αραµπατζής και ο σύµβουλος του
Περιφερειάρχη σε θέµατα διαχείρισης υδάτων
κ. Κώστας Γκούµας.
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Πρόγραµµα Εορτασµού της Εθνικής Επετείου
της 25ης Μαρτίου 1821 στην Καρδίτσα

ΗΠεριφέρε ι α
Θ ε σ σ α λ ί α ς
ανακοινώνει

το πρόγραµµα των επε-
τειακών εκδηλώσεων
που θα πραγµατοποι-
ηθούν για τον εορτα-
σµό της Εθνικής
Επετείου της 25ης
Μαρτίου 1821 σε όλες
τις Περιφερειακές Ενό-
τητες.

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ
ΕΝΟΤΗΤΑ ΚΑΡ∆Ι-
ΤΣΑΣ

• Γενικός σηµαι-
οστολισµός από τις
8.00 το πρωί της 23ης
Μαρτίου µέχρι τη δύση
του ηλίου της 25ης
Μαρτίου 2025.

24η Μαρτίου 2025
• Οµιλίες σε ειδικές

συγκεντρώσεις στα
σχολεία όλων των βαθ-
µίδων για τη σηµασία
της Εθνικής Επετείου.

• Ώρα 11:00 π.µ.
Προσκύνηµα και κατά-
θεση στεφάνων από
αντιπροσωπείες σπου-
δαστών, µαθητών,
Προσκόπων και Οδη-
γών στο άγαλµα «Κα-

ραϊσκάκη» στην κεν-
τρική πλατεία µε επικε-
φαλής καθηγητές,
δασκάλους και βαθµο-
φόρους.

• Φωταγώγηση
όλων των δηµοσίων,
∆ηµοτικών και Κοινοτι-
κών καταστηµάτων
καθώς και των κατα-
στηµάτων των Ν.Π.∆.∆.
και Τραπεζών κατά τις
βραδινές ώρες της 24ης
και 25ης Μαρτίου
2025.

25η Μαρτίου 2025
• Ώρα 07:30 πµ.

Χαρµόσυνες καµπανο-
κρουσίες σε όλους τους
Ναούς. Η Φιλαρµονική
του ∆ήµου Καρδίτσας
θα περάσει από τους

κεντρικούς δρόµους
της πόλης και θα παι-
ανίζει θριαµβευτικά εµ-
βατήρια.

• Ώρα 08:30 π.µ.
Έπαρση της σηµαίας
στην κεντρική πλατεία

• Ώρα 11:15 π.µ
.Επίσηµη δοξολογία
στον Μητροπολιτικό
Ναό των Αγίων Κων-
σταντίνου και Ελένης.

• Ώρα 11:30 π.µ.
Επιµνηµόσυνη δέηση
στον προ του Ηρώου
πεσόντων χώρο. Κατά-
θεση στεφάνων από
τον Εκπρόσωπο της
Κυβέρνησης, τον κ. Αν-
τιπεριφερειάρχη Καρδί-
τσας, τον Αστυνοµικό
∆ιευθυντή Ν. Καρδί-

τσας, τον κ. ∆ήµαρχο
Καρδίτσας, τον Α.∆.
Φρουράς Ν. Καρδίτσας,
τον ∆ιοικητή Πυροσβε-
στικών Υπηρεσιών Ν.
Καρδίτσας, τον εκπρό-
σωπο Εφεδροπολεµι-
στικών Οργανώσεων,
Εκπρο- σώπους των
Ενώσεων Αναπήρων
πολέµου και Ενώσεων
Αγωνιστών Εθνικής Αν-
τίστασης, Εκπρόσω-
πους του Ελληνικού
Ερυθρού Σταυρού, Πο-
λιτικά Κόµµατα, λοιπές
Οργανώσεις, Συλλό-
γους και φορείς.

• Ώρα 12:00 µ.µ.
Παρέλαση στην οδό
Καραϊσκάκη παρουσία
των επισήµων, τµηµά-
των Αναπήρων πολέ-
µου, Αγωνιστών
Εθνικής Αντίστασης,
Ελληνικού Ερυθρού
Σταυρού, µαθητών,
σπουδαστών, Προσκό-
πων, Οδηγών, πολιτι-
στικών συλλόγων,
Κ.Ε.Σ.Ν.

• Ώρα 17:30 µ.µ.
Στην κεντρική πλατεία
θα λάβουν χώρα χο-

ρευτικές εκδηλώσεις
για την Εθνική Επέτειο
µε τη συµµετοχή χο-
ρευτικών λαογραφικών
συλλόγων της Καρδί-
τσας καθώς και χορευ-
τικών τµηµάτων
∆ηµοτικών Σχολείων,
υπό τη µέριµνα του
∆ήµου Καρδίτσας.

• Ώρα 18:00 µ.µ.
Υποστολή σηµαίας.

Στις εκδηλώσεις θα
παραστούν ως εκπρό-
σωποι της Ελληνικής
Κυβέρνησης:

• Καρδίτσα: Ο
Υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων, κ. Κωνσταντίνος
Τσιάρας.

• Τρίκαλα: Ο Υπουρ-
γός Ψηφιακής ∆ιακυ-
βέρνησης, κ. ∆ηµήτριος
Παπαστεργίου.

• Λάρισα: Ο Υφυ-
πουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων, κ. Χρήστος Κέλ-
λας.

• Βόλος: Ο Υφυ-
πουργός Ψηφιακής ∆ια-
κυβέρνησης, κ.
Χρήστος Μπουκώρος.

Εκδήλωση αφιερωµένη στην αντιπολεµική
ποίηση οργάνωσε η Επιτροπή Ειρήνης
Καρδίτσας
Εκ δ ή λ ω σ η

αφ ι ερωµένη
στην αντιπο-

λεµική ποίηση οργά-
νωσε η Επιτροπή
Ειρήνης Καρδίτσας το
απόγευµα της Παρα-
σκευής, στον αντίποδα
των πολεµικών προ-
ετοιµασιών που βιώ-
νουµε αυτή την
περίοδο.

Ανοίγοντας την εκ-
δήλωση ο πρόεδρος
της Επιτροπής Ειρήνης
Καρδίτσας, Αστέρης
Χαλάτσης, επεσήµανε
πως «το φιτίλι της κλι-
µάκωσης του πολέµου
είναι αναµµένο. Οι πο-
λεµικές προετοιµασίες
προαναγγέλλουν πιο

άγρια αντιπαράθεση
ανάµεσα στα ιµπερια-
λιστικά κέντρα. Οι αι-
τίες που γεννούν τον
πόλεµο οξύνονται.
Είναι οι ανταγωνισµοί
των επιχειρηµατικών
κολοσσών και κρατών,
οµάδων κρατών και
ιµπεριαλιστικών οργα-

νισµών για το µοίρα-
σµα και ξαναµοίρασµα
φυσικών πόρων, δρό-
µων µεταφοράς Ενέρ-
γειας και
εµπορευµάτων, γεω-
στρατηγικών στηριγ-
µάτων, σφαιρών
επιρροής και αγορών.
Είναι η µάχη για την

πρωτοκαθεδρία, µε-
ταξύ ΗΠΑ - Κίνας και
των συµµάχων τους
που φουντώνει.

Η κυβέρνηση- ση-
µερινή και προηγού-
µενες- έχουν τε-
ράστιες ευθύνες γιατί
µας εµπλέκουν στους
πολέµους αυτούς και
µετατρέπουν τη χώρα
µας σε θύτη άλλων
λαών».

Στη συνέχεια µέσα
από ποιήµατα και τρα-
γούδια αναδείχτηκε η
βαρβαρότητας που
φέρνει ο ιµπεριαλιστι-
κός πόλεµος, αφού, η
ποίηση µπορεί, όχι
απλά να περιγράψει τα
γεγονότα µιας εποχής,

αλλά και να διεισδύσει
βαθύτερα στους σκο-
πούς και τις ανάγκες
της. Μέσα από ένα
συνθετικό κείµενο που
επιµελήθηκε η φιλό-
λογος Ανθούλα Κών-
στα, µέλος της
γραµµατείας της Επι-
τροπής Ειρήνης, σχο-
λιάστηκαν και
απαγγέλθηκαν σχετικά
ποιήµατα κορυφαίων
Ελλήνων και ξένων
ποιητών (Ρίτσου, Ανα-
γνωστάκη, Μπρεχτ,
Χικµέτ κα).

Αντίστοιχα τραγού-
δια ερµηνεύτηκαν από
τους µουσικούς Βα-
σίλη Κολοβό και Άρη
Φαλιάγκα.



Συναδέλφισσες,
συνάδελφοι,
Φαίνεται πια

ξεκάθαρα ότι η κλιµά-
κωση της κυβερνητι-
κής επίθεσης µε την
υπουργική απόφαση
να θέσει σε δυνητική
αργία εκπαιδευτικό για
τη συνδικαλιστική της
δράση, παράλληλα µε
την παραποµπή χιλιά-
δων καθηγητών, δα-
σκάλων και νηπιαγω-
γών σε πειθαρχικά
γιατί συµµετέχουν
στην απεργία - αποχή
από την ατοµική αξιο-
λόγηση επιδιώκει να
διαµορφώσει κλίµα
τροµοκρατίας και υπο-
ταγής που εκτείνεται
πέραν των εκπαιδευτι-
κών! Αφορά όλους
τους εργαζόµενους, τη
νεολαία, όλο τον λαό
και δεν πρόκειται να
σταµατήσει αν δεν τη
σταµατήσουµε.

∆εν θέλουν ούτε να
µιλάµε, γυρίζοντας την

εκπαίδευση πολλά
χρόνια πίσω, στα πιο
µαύρα χρόνια! Θέλουν
να διαµορφώσουν
σχολεία όπου η εναν-
τίωση µε την κυβερνη-
τική πολιτική και ο
συνδικαλισµός θα είναι
ουσια- στικά υπό καθε-
στώς παρανοµίας.
Αυτοί που µε τις πολι-
τικές τους είναι υπεύ-
θυνοι για το έγκληµα
στα Τέµπη, λένε εγ-
κληµατίες τους εκπαι-
δευτικούς που
απεργούν, αντιστέκον-
ται και αγωνίζονται. Ο
λαός όµως γνωρίζει

πολύ καλά ποιος είναι
ο πραγµατικός εγκλη-
µατίας: είναι αυτός
που του τσακίζει κάθε
ίχνος δικαιώµατος, που
τον θεωρεί αναλώσιµο
και δεν διστάζει να τον
θυσιάσει για το κέρδος
του.

Οποιοσδήποτε κλά-
δος αγωνίζεται και
διεκδικεί βρίσκεται αν-
τιµέτωπος µε την
αστυνοµία, τις διώξεις,
τις απολύσεις. Η πολι-
τική της φτώχειας και
της εξαθλίωσης πάει
µαζί µε την πολιτική
της καταστολής και της

τροµοκρατίας. Η επί-
θεση στα εργασιακά
και λαϊκά δικαιώµατα
πάει µαζί µε την επί-
θεση στις δηµοκρατι-
κές και
συνδικαλιστικές ελευ-
θερίες.

Υπερασπιζόµαστε το
δικαίωµα στην ελεύ-
θερη συνδικαλιστική
δράση, τη δυνατότητα
των εργαζοµένων να
αποφασίζουν συλλο-
γικά και να υλοποιούν
τις αποφάσεις των σω-
µατείων τους. Υπερα-
σπιζόµαστε το δικαίω-
µα στον αγώνα, την
απεργία και τη διαµαρ-

τυρία.
Ο αγώνας για να

παρθούν πίσω ΟΛΕΣ
ΟΙ ∆ΙΩΞΕΙΣ δεν αφορά
µόνο τους διωκόµε-
νους, ή τους εκπαιδευ-
τικούς, αφορά ΟΛΟ
ΤΟΝ ΛΑΟ. Το δηµόσιο
σχολείο, τα σωµατεία
και η κοινωνία ∆ΕΝ ΘΑ
ΓΙΝΟΥΝ ΝΕΚΡΟΤΑ-
ΦΕΙΑ ∆ΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ
για εκπαιδευτικούς και
µαθητές, για τον λαό.

Καλούµε σε συγκέν-
τρωση την Παρασκευή
21/3 - 1µµ στην κεν-
τρική πλατεία η ΟΛΜΕ
έχει κηρύξει στάση ερ-
γασίας 11πµ-2µµ
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Ενηµερωτική εκστρατεία του ∆ήµου Καρδίτσας
για θέµατα περιβάλλοντος και καθαριότητας

Την ενηµερω-
τική εκστρατεία
σε µαθητές

σχολείων της Καρδί-
τσας για θέµατα που
άπτονται του γενικού
ενδιαφέροντος, ξεκί-
νησε η ∆ηµοτική αρχή
Καρδίτσας όπως είχε
προαναγγείλει ο ∆ή-
µαρχος Καρδίτσας κ.
Βασίλης Τσιάκος.

Η ενηµερωτική εκ-
στρατεία γίνεται κατά
βάση σε συνεργασία µε
ειδικούς, οι οποίοι είναι
οι βασικοί οµιλητές για
τα θέµατα που επιλέ-
γονται µετά από εισή-
γηση του ∆ήµου αλλά
και µε την σύµφωνη
γνώµη της Πρωτοβάθ-
µιας και της ∆ευτερο-
βάθµιας εκπαίδευσης.

Η αρχή έγινε τις
προηγούµενες ηµέρες
από το 8ο ∆ηµοτικό
Σχολείο της πόλης και
το θέµα που επιλέχ-
θηκε να αναπτυχτεί
ήταν η προστασία του
περιβάλλοντος και η
ανακύκλωση, ως καλή
πρακτική απέναντι
στην περιβαλλοντική
ρύπανση. Το θέµα ανέ-

πτυξαν ο κ. Βασίλης
Φιλίππου διδάκτωρ ∆α-
σολογίας και συνεργά-
της του πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας και ο κ.
Ελευθέριος Παγανός
στέλεχος της ΠΑ∆ΥΘ η
οποία έχει στην ευθύνη
της και την ανακύ-
κλωση.

Στην ενηµέρωση
των µαθητών παραβρέ-

θηκε ο ∆ήµαρχος Καρ-
δίτσας κ. Βασίλης Τσιά-
κος καθώς και ο
αντιδήµαρχος παιδείας,
πολιτισµού και τουρι-
σµού κ. Στέφανος Θεο-
λόγης. Μιλώντας προς
τους µαθητές και τους
εκπαιδευτικούς ο ∆ή-
µαρχος υπογράµµισε
την αξία να προστα-
τεύουµε το περιβάλλον
και στάθηκε ιδιαίτερα
στην ανακύκλωση ως
µια καλή πρακτική µε
µετρήσιµα αποτελέ-
σµατα. Μετά τις τοπο-
θετήσεις των οµιλητών
ακολούθησε διάλογος
µε τα παιδιά και τους
εκπαιδευτικούς του
σχολείου.

Είναι επίσης άξιο
λόγο το µεγάλο ενδια-

φέρον που έδειξαν τα
παιδιά για τα περιβαλ-
λοντικά ζητήµατα.

Η δηµοτική αρχή
θέλει να ευχαριστήσει
την πρωτοβάθµια εκ-
παίδευση, την διευθύν-
τρια του σχολείου κ.
Αγορίτσα Μαργαρίτη
καθώς και το σύνολο
των εκπαιδευτικών του
8ου δηµοτικού για την
άριστη συνεργασία.
Τέλος θα πρέπει να ση-
µειωθεί ότι στο προσε-
χές διάστηµα θα
ακολουθήσουν και
άλλες ενηµερώσεις σε
µαθητές δηµοτικών,
γυµνασίων και λυ-
κείων, για θέµατα που
άπτονται του ενδιαφέ-
ροντος των νέων παι-
διών.

Η αρχή έγινε από το 8ο ∆ηµοτικό Σχολείο

ΕΛΜΕ Καρδίτσας: Όχι στις πολιτικές,
συνδικαλιστικές διώξεις εκπαιδευτικών
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Παναγιώτης Μανώλης: Έχει ξεκινήσει µια
προσπάθεια συντονισµού και οργάνωσης
των υγιών εθελοντικών οργανώσεων

ΗΠεριφέρ ε ι α
Θεσσαλίας ενι-
σχύει και οργα-

νώνει αποτελεσµατικά το
σύστηµα εθελοντισµού
στην Πολιτική Προστασία,
δηµιουργώντας ένα ευέ-
λικτο και οργανωµένο δί-
κτυο οµάδων που δρουν
στην πρόληψη και αντι-
µετώπιση καταστάσεων
έκτακτης ανάγκης.

Σήµερα, 35 εθελοντι-
κές οµάδες δραστηριοποι-
ούνται ενεργά στους
τέσσερις Νοµούς της Πε-
ριφέρειας, αποτελώντας
βασικό µοχλό υποστήρι-
ξης για την κοινωνία, ενώ
τις δράσεις υποστηρίζει
και ο Ερυθρός Σταυρός.

Οι εθελοντικές οµάδες
στην Περιφέρεια Θεσσα-
λίας διακρίνονται σε δύο
κύριες κατηγορίες: Στις
πιστοποιηµένες οµάδες
της Πολιτικής Προστα-
σίας, οι οποίες είναι εν-
ταγµένες (15 συνολικά,
από 4 σε Λάρισα, Μαγνη-
σία, Καρδίτσα και 3 στα
Τρίκαλα) στο επίσηµο
Μητρώο της Πολιτικής
Προστασίας και αριθµούν
949 εθελοντές, και στις
οµάδες που βρίσκονται
υπό ένταξη (20, από 6 σε
Λάρισα, Μαγνησία, 3 στα
Τρίκαλα και 5 στην Καρδί-
τσα) στην Πολιτική Προ-
στασία, οι οποίες έχουν
καταγραφεί από την Πε-
ριφέρεια, βρίσκονται στη
διαδικασία πιστοποίησης
και διαθέτουν συνολικό
δυναµικό 3.430 εθελον-
τών.

Ο Συντονιστής Εθε-
λοντικών Οµάδων ΠΕ
Καρδίτσας και Πρόεδρος
της Ραδιολέσχης Καρδί-
τσας Παναγιώτης Μανώ-
λης µίλησε στο Ηχόραµα
100,8 για την οργάνωση
του συστήµατος εθελον-
τισµού στην Πολιτική
Προστασία, το νέο Μη-
τρώο και τα βήµατα που
ακολουθούν.

Ο κ. Μανώλης ήταν
καλεσµένος στην εκ-
ποµπή «Πρωινή Ατζέντα»
(καθηµερινά 09:00-
10:00 το πρωί) µε τη
Βάσω Μπαλαµπάνη και
αναφέρθηκε σε πολλά και
ενδιαφέροντα. Αναλυ-
τικά, η συνέντευξη του κ.
Μανώλη στο Ηχόραµα
100,8 έχει ως εξής:

Ερώτηση: Μιλήστε
µας για όλη αυτή την
προσπάθεια συντονισµού
και οργάνωσης των
υγιών εθελοντικών οργα-
νώσεων από την Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας. Ποια
ήταν τα τελευταία βήµατα
προς αυτή την κατεύ-
θυνση και τι ακολουθεί;

Απάντηση: Έχει ξεκι-
νήσει από την Περιφέρεια
Θεσσαλίας και προσωπικά
από τον Περιφερειάρχη κ.
Κουρέτα µια προσπάθεια
συντονισµού και οργάνω-
σης των υγιών εθελοντι-
κών οργανώσεων.

Το πρώτο βήµα ήταν
να καταγραφούν οι εθε-
λοντικές οργανώσεις για
να υπάρξει επικοινωνία
και επαφή και µεταξύ
τους αλλά και µε την Πε-
ριφέρεια και τα όργανά
της και, κυρίως, να υπάρ-
ξει ο συντονισµός. Αυτή
τη στιγµή, ΄΄τρέχει΄΄ ο
νέος νόµος για τις εθε-
λοντικές οργανώσεις και
το νέο Μητρώο εθελον-
τικών οργανώσεων Πολι-
τικής Προστασίας. Σε ό,τι
αφορά στο Νοµό Καρδί-
τσας, αυτή τη στιγµή, εν-
ταγµένες, επίσηµα πλέον,
στο νέο Μητρώο είναι η
Ραδιολέσχη, στην οποία
ηγούµαι, η Ελληνική
Οµάδα ∆ιάσωσης-Παράρ-
τηµα Καρδίτσας, η Λέσχη
Αυτοκινήτων 4Χ4 Καρδί-
τσας και η Αερολέσχη
Νοµού Καρδίτσας για την
οποία έχει βγει η από-
φαση ότι πληροί τους
προϋποθέσεις και αναµέ-
νεται η απόφαση ένταξης

στο Μητρώο και η χορή-
γηση αριθµού Μητρώου.
Από εκεί και πέρα, υπάρ-
χουν και άλλες εθελοντι-
κές οργανώσεις οι οποίες
ήταν στο παλιό Μητρώο
της Γενικής Γραµµατείας
Πολιτικής Προστασίας.
Κάποιες από αυτές κά-
νουν τη διαδικασία έντα-
ξης στο νέο Μητρώο.
Όσοι περισσότεροι υπάρ-
χουν, τόσο καλύτερα
αποτελέσµατα θα προκύ-
ψουν. Αυτή τη στιγµή,
στην Περιφέρεια Θεσσα-
λίας υπάρχει ο Υπεύθυνος
Συντονιστής Πολιτικής
Προστασίας, ο Στρατηγός
κ. Λεοντάρης, και έχει
οριστεί και Σύµβουλος
Εθελοντικών Οργανώ-
σεων ο κ. ∆ηµήτρης Πα-
πανδρέου, από τα
Τρίκαλα, ο οποίος συντο-
νίζει όλο αυτό το εγχεί-
ρηµα.

Ερώτηση: Θα υπάρ-
ξει και µια προσπάθεια
από την Περιφέρεια ώστε
να σας καλύψει και υλικο-
τεχνικά, όπου µπορεί;
Υπάρχουν ελλείψεις σε
µέσα;

Απάντηση: Υπάρχει
µια προσπάθεια από την
Περιφέρεια Θεσσαλίας να
ενισχύσει τις εθελοντικές
οργανώσεις γιατί, κατά
κακά τα ψέµατα, οι εθε-
λοντικές οργανώσεις
ήταν αφηµένες. Κάποιοι
πληρώνονται για να προ-
σφέρουν και κάποιοι πλη-
ρώνουν για να
προσφέρουν. Υπάρχει µια
µεγάλη διαφορά. Εµείς,

όλα αυτά τα χρόνια, πλη-
ρώνουµε για να προσφέ-
ρουµε. Αυτή τη στιγµή,
έχουµε ενηµερωθεί ότι
από το πρόγραµµα ΑΙΓΙΣ
και το Υπουργείο Κλιµατι-
κής Κρίσης θα χρηµατο-
δοτηθεί η αγορά κάποιων
σετ ατοµικής προστασίας,
όπως στολές, κράνη και
µπότες για τους εθελον-
τές που είναι εγγεγραµµέ-
νοι στο Μητρώο. Η κάθε
εθελοντική οµάδα που
έχει πιστοποιηθεί, διαθέτει
και συγκεκριµένο αριθµό
εθελοντών. Για όλους αυ-
τούς τους εθελοντές, θα
υπάρχει από ένα σετ µε
στολή, κράνος και µπό-
τες. Η Περιφέρεια Θεσσα-
λίας έχει ζητήσει από όλες
τις εθελοντικές οργανώ-
σεις να υποβάλουµε ένα
πίνακα µε όλα τα ανα-
γκαία υλικά που χρειαζό-
µαστε και θα
προσπαθήσει να µας εξα-
σφαλίσει κάποια από
αυτά. Υπάρχει θέληση,
υπάρχει ζήλος, κολλάµε,
όµως, λίγο, στις γραφει-
οκρατικές διαδικασίες και
στα χρήµατα.

Ερώτηση: Υπάρχει
εθελοντισµός στην πε-
ριοχή µας; Ανθεί ή υστε-
ρεί; ∆ώστε µας, επίσης,
και ένα στίγµα του έργου
και του ρόλου της Ραδιο-
λέσχης Καρδίτσας.

Απάντηση: Ο εθε-
λοντισµός καλά κρατεί,
θα έλεγα, µε τα γνωστά
προβλήµατα που ήδη
ανέφερα. Εµείς, σαν Ρα-
διολέσχη, το αντικείµενό
µας είναι οι ραδιοεπικοι-
νωνίες. ∆ίνουµε εξετάσεις
στο Υπουργείο Επικοινω-
νιών και Μεταφορών για
να πάρουµε το Πτυχίο
Ραδιοερασιτέχνη και, στη
συνέχεια, την άδεια κατο-
χής ασυρµάτου. Προβλέ-
πεται και η προσφορά
των εθελοντών ραδιοε-
ρασιτεχνών σε καταστά-
σεις έκτακτης ανάγκης,

µε την κάλυψη των επι-
κοινωνιών, όταν αυτές
κοπούν. Εµείς αυτό προ-
σπαθούµε να κάνουµε.
Με όσα µέσα διαθέτουµε
και όσα µέσα δεν διαθέ-
τουµε, προσπαθούµε να
τα αποκτήσουµε. Έχουµε
ένα δίκτυο αναµεταδοτών
επάνω στις κορυφές, στο
Βουτσικάκι, το οποίο κα-
λύπτει σηµαντική επικοι-
νωνία µε µεγάλο µέρος
της Ελλάδας. Τους καλο-
καιρινούς µήνες διενερ-
γούµε περιπολίες
πυρασφάλειας στην πε-
ριοχή, συνδράµουµε την
Πυροσβεστική ακόµα και
σε δασοπυρόσβεση, αν
ζητηθεί, και ό,τι µπο-
ρούµε. Τα µέλη µας
έχουν περιοριστεί και σή-
µερα αριθµούν γύρω στα
80 µε 90 εγγεγραµµένα
και δραστηριοποιούνται
περίπου τα µισά από
αυτά.

Ερώτηση: Τι είναι για
εσάς προσωπικά ο εθε-
λοντισµός; Και τι θα λέ-
γατε σε κάποιον
προκειµένου να τον πα-
ρακινήσετε να ασχοληθεί
µε τον εθελοντισµό;

Απάντηση: Καταρ-
χήν, ο εθελοντισµός είναι
προσφορά. Εγώ θα έλεγα
και κάτι άλλο. Είναι
τρέλα. Πρέπει να έχεις λι-
γάκι αυτή την τρέλα, να
τρέχεις, να ασχολείσαι, να
διαθέτεις το χρόνο σου
για να προσφέρεις. Πι-
στέψτε µε, όταν το κά-
νεις, η ικανοποίηση που
λαµβάνεις είναι πολύ µε-
γαλύτερη. Θα έχεις µια
µέρα που θα τρέχεις για
κάτι, όπως στον Daniel,
όπου ήµασταν όλη τη
µέρα στο δρόµο. Το
βράδυ, όµως, που πήγαι-
νες σπίτι να ξεκουραστείς,
µόνο και µόνο που εκείνη
τη µέρα, έκανες κάτι,
πρόσφερες κάτι, αυτή
ήταν η µεγαλύτερη ικα-
νοποίηση.

Ο Συντονιστής Εθελοντικών Οµάδων ΠΕ Καρδίτσας και Πρόεδρος της Ραδιολέσχης
Καρδίτσας µίλησε στο Ηχόραµα 100,8 για την οργάνωση του συστήµατος εθελον-
τισµού στην Πολιτική Προστασία, το νέο Μητρώο και τα βήµατα που ακολουθούν
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Προχωρά η κατασκευή
του δικτύου ύδρευσης

Ένα σηµαντικό
έργο που
εκτελείται από

τη ∆ΕΥΑ Καρδίτσας και
αλλάζει την ποιότητα
ζωής των κατοίκων σε
τρεις συνοικίες της
πόλης βαίνει προς το
στάδιο της ολοκλήρω-
σης του.

Πρόκειται για το
έργο της «ΕΠΕΚΤΑΣΗΣ
ΤΟΥ ∆ΙΚΤΥΟΥ Υ∆ΡΕΥ-
ΣΗΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΧΕΣ
ΕΝΤΟΣ ΣΧΕ∆ΙΟΥ ΣΤΗΝ
ΠΟΛΗ ΤΗΣ ΚΑΡ∆Ι-
ΤΣΑΣ» συνολικού προ-
ϋ π ο λ ο γ ι σ µ ο ύ
952.530,63€.

Το έργο αφορά σε
τρείς περιοχές που πο-
λεοδοµικού συγκροτή-
µατος. Πρόκειται για
τις περιοχές βόρεια της
πόλης, µεταξύ των
οδών Ποσειδώνος και
Θεοκρίτου, την συνοι-
κία Καµινάδων, µεταξύ
των οδών Κατσαντώνη
και Τιτανίου και την
συνοικία Ζαχαριωτών

(δυτικά της Περιφερει-
ακής οδού).

Ο ∆ήµαρχος και
πρόεδρος της ∆ΕΥΑΚ
κ. Βασίλης Τσιάκος συ-
νοδευόµενος από την
∆/ντη Τεχνικών Υπηρε-
σιών κ. Αχ. Ζαγορίτη
επισκέφτηκε σηµεία
όπου βρίσκεται σε εξέ-
λιξη η κατασκευή του
έργου. Μετά την επί-
σκεψη ο ∆ήµαρχος δή-
λωσε:

«Ολοκληρώνουµε
στο αµέσως επόµενο
χρονικό διάστηµα ένα
σηµαντικό έργο, που
θα λύσει προβλήµατα

υδροδότησης, για χι-
λιάδες συµπολίτες µας
που κατοικούν στις πε-
ριοχές όπου εξελίσσε-
ται.

Πρόκειται για έργο
βασικής υποδοµής το
οποίο συγχρόνως σχε-
τίζεται και µε την ποι-
ότητα ζωής.

Όπως διαπιστώσαµε
το έργο εξελίσσεται µε
βάση το χρονοδιά-
γραµµα και έτσι εκτι-
µούµε ότι σύντοµα οι
συνδηµότες µας που
είναι οι τελικοί δικαιού-
χοι, θα απολαύσουν τα
οφέλη του.

Συνεχίζουµε µε
έργα και όχι µε λόγια,
να αλλάζουµε την Καρ-
δίτσα».

Τεχνική
περιγραφή
του έργου

Η εργολαβία αφορά
τα έργα επέκτασης του
δικτύου ύδρευσης σε
περιοχές εντός σχεδίου
στην πόλη της Καρδί-
τσας, µε βάση την εγ-
κεκριµένη οριστική
µελέτη και τις πρόσθε-
τες ανάγκες που προ-
έκυψαν µέχρι τώρα
από τις µεταβολές του
σχεδίου πόλης. Αυτές
οι περιοχές του δι-
κτύου ύδρευσης, είναι
:

– Βόρεια της πόλης
της Καρδίτσας, µεταξύ
των οδών Ποσειδώνος
και Θεοκρίτου

– Συνοικία Καµινά-
δων, µεταξύ των οδών
Κατσαντώνη και Τιτα-
νίου

– Συνοικία Ζαχα-
ριωτών (δυτικά της Πε-
ριφερειακής οδού)

Τα εκτελούµενα
έργα αποσκοπούν στην
εύρυθµη λειτουργία
του όλου δικτύου
ύδρευσης της πόλης
της Καρδίτσας.

Σε συνδυασµό µε τα
υφιστάµενα έργα, κάθε
τµήµα που µελετήθηκε
και µετά την κατα-
σκευή του, θα µπορεί
να λειτουργήσει αυτο-
τελώς και να συµβάλ-
λει στην ενίσχυση της
ύδρευσης της περιο-
χής.

Το προτεινόµενο δί-
κτυο συνολικού µήκους
περίπου 17,5 χιλιοµέ-
τρων κατασκευάζεται
από σωλήνες πολυαι-
θυλενίου ΡE 100 (µε
ελάχιστη απαιτούµενη
αντοχή MRS10 = 10
MPa) και συµπαγές τοί-
χωµα, κατά ΕΝ 12201-
2, ονοµαστικής πίεσης
10 ατµ.

Για την εξέλιξη του ενηµερώθηκε ο ∆ήµαρχος και πρόεδρος της ∆ΕΥΑΚ Β. Τσιάκος

Ευρεία σύσκεψη στο ΥΠΑΑΤ για την αντιµετώπιση
του παγετού σε περιοχές της χώρας

Με πρωτοβου-
λία του
Υ π ο υ ρ γ ο ύ

Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίµων, Κώστα
Τσιάρα, πραγµατοποι-
ήθηκε την Πέµπτη 20
Μαρτίου 2025 σύ-
σκεψη στην οποία συµ-
µετείχαν οι
Υφυπουργοί Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων, ∆ιονύσης Σταµε-
νίτης και Χρήστος
Κέλλας, ο Γενικός
Γραµµατέας Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων, Γιώργος Στρατά-
κος και ο Πρόεδρος του
ΕΛΓΑ, Ανδρέας Λυκου-
ρέντζος.

Θέµα της συνάντη-
σης αποτέλεσε η κινη-
τοποίηση των

υπηρεσιών του ΕΛΓΑ
για την αντιµετώπιση
των συνεπειών του πα-
γετού, ο οποίος εκδη-
λώθηκε στις 19 και 20
Μαρτίου 2025 και
έπληξε τις καλλιέργειες
των ευρύτερων περιο-
χών της Κεντρικής Μα-
κεδονίας, ∆υτικής
Μακεδονίας, Θεσσαλίας
και άλλων περιοχών

της Ελλάδας. Κατόπιν
συζήτησης και εξέτα-
σης των δεδοµένων,
αποφασίστηκε:

Η άµεση κινητοποί-
ηση των υπηρεσιών
του ΕΛΓΑ µε σκοπό την
ακριβή οριοθέτηση των
πληγεισών περιοχών,
τον εντοπισµό των
καλλιεργειών που επη-
ρεάστηκαν και την έκ-

δοση αναγγελιών ζη-
µιάς, ώστε άµεσα οι πα-
ραγωγοί να προβούν
σε δηλώσεις ζηµίας και
να προχωρήσουν οι
εκτιµητικές διαδικασίες.

Εντός τριηµέρου οι
Προϊστάµενοι των κα-
ταστηµάτων του ΕΛΓΑ
Βεροίας, Κοζάνης και
Λάρισας θα συντάξουν
εκθέσεις για το εύρος
ζηµιάς και θα τις απο-
στείλουν στη ∆ιοίκηση
του ΕΛΓΑ, ώστε να
εκτιµηθεί το κόστος και
να αναζητηθεί η χρη-
µατοδότηση των απο-
ζηµιώσεων των
παραγωγών.

Η ∆ιοίκηση του
ΕΛΓΑ αποφασίζει την
πρόσληψη έκτακτου
προσωπικού για την

κάλυψη των πρόσθε-
των αναγκών σε αν-
θρώπινο δυναµικό και
θα εγκρίνει την υπερω-
ριακή απασχόληση που
θα απαιτηθεί προκειµέ-
νου το εκτιµητικό έργο
να ολοκληρωθεί µε τα-
χύτατους ρυθµούς.

Σηµειώνεται ότι µε
ευθύνη των Προϊστα-
µένων του ΕΛΓΑ των
καταστηµάτων Βε-
ροίας, Κοζάνης και Λά-
ρισας, τα κλιµάκια του
Οργανισµού ήδη κι-
νούνται στις περιοχές
που εκδηλώθηκε το
φαινόµενο του παγετού
και συνεργάζονται µε
τους πληγέντες παρα-
γωγούς και τους αιρε-
τούς εκπροσώπους
τους.
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Ακολουθία των Προηγιασµένων Τιµίων ∆ώρων
στον Ι.Ν. Γενεσίου της Θεοτόκου Τ.Κ. Πολυδαµίου

ΟΣεβασµιώτατ-
ος Μητροπο-
λίτης µας κ.

Τιµόθεος, το εσπέρας
της Τετάρτης 19 Μαρ-
τίου 2025, τέλεσε την
ακολουθία των Προ-
ηγιασµένων Τιµίων
∆ώρων στον Ιερό Ναό
Γενεσίου της Θεοτόκου
Τ.Κ. Πολυδαµίου.

Στην οµιλία του ο
σεπτός Ποιµενάρχης
µας ανέφερε:
«Ήδη βρισκόµαστε στη
µέση της ∆ευτέρας
εβδοµάδος της Αγίας
και Μεγάλης Τεσσαρα-
κοστής και οδηγούµα-
στε προς το τέλος της,

ώστε την προσεχή Κυ-
ριακή να προσκυνή-
σουµε τον Τίµιο
Σταυρό, στο µέσον δη-
λαδή της Αγίας και Με-
γάλης Τεσσαρακοστής.
Μιας πορείας πολύ
όµορφης µέσα στην

Εκκλησία, αλλά και
πολύ αγωνιστικής.
Είναι όµορφη αυτή η
πορεία, διότι στην κα-
θηµερινότητά µας,
αδελφοί µου, υπάρ-
χουν πάρα πολλά
πράγµατα, και η Εκ-
κλησία έρχεται να µας
τα υπενθυµίσει. Να µας
τα υπενθυµίσει, ώστε
να µας εισαγάγει, µέσω
της νηστείας, της προ-
σευχής, της εγκρά-
τειας, και των πολύ
όµορφων, κατανυκτι-
κών Ακολουθιών, σε
µία πορεία πνευµατικού
αγώνα.

Πρέπει να έχουµε τη
σκέψη ότι ευρισκόµα-
στε στο στάδιο της
Αγίας και Μεγάλης Τεσ-
σαρακοστής. Όταν
λέµε «στάδιο», σηµαί-
νει αγώνας, σηµαίνει
αγώνισµα πνευµατικό.
Αυτή η σκέψη µας συν-
δέει µε τη συνείδηση
ότι διανύουµε την ευ-
λογηµένη περίοδο της
Αγίας και Μεγάλης Τεσ-
σαρακοστής και προ-
σπαθούµε να
ανακτήσουµε το πρω-
τόκτιστο κάλλος, την
οµορφιά που είχε ο άν-
θρωπος όταν κοινω-
νούσε µε τον Θεό, όταν
ζούσε ταυτισµένος µε
τον Θεό και µε τη ζωή
Του.

Μην νοµίζετε ότι
αυτά που σας λέγω
είναι δύσκολα. ∆ύ-
σκολα δεν είναι· εµείς
τα έχουµε κάνει δύ-
σκολα. Είναι δυνατόν ο
άνθρωπος να κατορθώ-
σει να ζει µε τη ζωή του
Θεού µέσα στη ζωή
του. Και αυτό δεν είναι
µια υπερκόσµια σκέψη,

ούτε ακατόρθωτη. ∆ιότι
ο Θεός είναι στη γη,
έγινε άνθρωπος, εναν-
θρώπησε, έγινε ίδιος µε
εµάς. Άρα, η διαφορά
Θεού και κόσµου δεν
υφίσταται πλέον. Ο
Θεός κατέβηκε στη γη
και έτσι µπορούµε να
κοινωνούµε µαζί Του.
Κοινωνούµε µε τον Θεό
διά της προσευχής
µέσα στην Εκκλησία.
Κοινωνούµε µε τον Θεό
µε το Σώµα και το Αίµα
Του, όταν µεταλαµβά-
νουµε στη Θεία Λει-
τουργία. ∆εν είναι µόνο
η συνοµιλία και η συ-
νεύρεση µε τον Θεό
µέσω της προσευχής,
αλλά είναι και η µετοχή
µας στο Μυστήριο της
Θείας Ευχαριστίας.
Όταν λαµβάνουµε τον
Χριστό µέσα µας, τότε
ολοκληρωνόµαστε ως
άνθρωποι.

Γι’ αυτό και η νη-
στεία, η σωµατική εγ-
κράτεια, µας διδάσκει
ότι µπορούµε να ζούµε
µε λιγότερα υλικά
αγαθά, διότι ο αληθινός
χορτασµός προέρχεται
από τον Λόγο του
Θεού. Πρέπει, όµως, να
προσέχουµε να µην αν-
τικαταστήσουµε τη νη-
στεία µε δίαιτα, γιατί
αυτό είναι πειρασµός,
µία εκκοσµίκευση. Ο
Χριστιανός που τηρεί
τις νηστείες της Εκκλη-
σίας - την Τετάρτη και
την Παρασκευή όλο
τον χρόνο, την εγκρά-
τεια του Σαββάτου το
απόγευµα, τη νηστεία
των Χριστουγέννων,
της Μεγάλης Τεσσαρα-
κοστής, της Παναγίας -
και όταν έχει µέτρο στη
ζωή του, στο φαγητό,
στις σκέψεις και στις
διαθέσεις του, τότε
µπορεί πράγµατι να κα-
τευνάσει τη ζωή του
και να την απελευθε-
ρώσει από τις δυσκο-
λίες της καθηµερινό-
τητας.

Ο αγώνας της Αγίας
και Μεγάλης Τεσσαρα-
κοστής είναι να επα-

νεύρουµε το πρωτόκτι-
στο κάλλος, την οµορ-
φιά µας. Και η οµορφιά
µας δεν είναι δική µας,
αλλά µας τη δίνει ο
Θεός. Ο Θεός είναι ο
∆ηµιουργός του κό-
σµου, και η λέξη «κό-
σµος» σηµαίνει
κόσµηµα, οµορφιά.
Εποµένως, και η δική
µας οµορφιά, αφού εί-
µαστε µέρος της δηµι-
ουργίας του Θεού,
προέρχεται από Εκεί-
νον.

Οι Ακολουθίες αυτής
της περιόδου έχουν
αυτόν τον σκοπό: να
µας βοηθήσουν να
επανατοποθετηθούµε
στη σχέση µας µε τον
Θεό, να µας εισαγά-
γουν στο µυστήριο της
σωτηρίας µας. ∆ιότι δεν
µπορούµε να σωθούµε
µόνοι µας· χρειαζόµα-
στε τον Θεό. ∆εν µπο-
ρούµε να είµαστε
«κόσµος», δηλαδή κό-
σµηµα, µόνοι µας·
χρειαζόµαστε τον Θεό.

Μέσα σε αυτή τη διά-
σταση πορεύεται ο άν-
θρωπος, µε αγώνα, µε
αγωνία, µε προσωπικό
κόπο, για να επανεύρει
το πρωτόκτιστο κάλ-
λος, δηλαδή τη σχέση
του µε τον Θεό. Οι
Ιερές Ακολουθίες αυτής
της περιόδου είναι πιο
πυκνές: το Μεσονυ-
κτικό, ο Όρθρος, οι
Ώρες, ο Εσπερινός, οι
Προηγιασµένες Θείες
Λειτουργίες, οι Χαιρετι-
σµοί της Παναγίας, η
Θεία Λειτουργία του
Σαββάτου και της Κυ-
ριακής, η οποία είναι
ένας ωραίος σταθµός
µέσα στον πνευµατικό
αγώνα της προηγούµε-
νης εβδοµάδος.

Η Εκκλησία µας
καλεί να µάθουµε ξανά
να βαδίζουµε τα βή-
µατα του Θεού. Όπως ο
Μωυσής ακολούθησε
τα βήµατα του Θεού
στο όρος Σινά, έτσι και
εµείς καλούµαστε να
ακολουθήσουµε την
πορεία του Θεού.

Ιερά Μητρόπολις Θεσσαλιώτιδος
και Φαναριοφερσάλων

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΝΕΑ
Ο Σεβασµιώτατος Μη-

τροπολίτης µας κ. Τιµό-
θεος, την Παρασκευή 21
Μαρτίου 2025 και ώρα
7:00΄µ.µ., θα χοροστα-
τήσει στην ακολουθία
του Μικρού Αποδείπνου
και θα ψάλει τους Γ΄ Χαι-
ρετισµούς προς την

Κυρία Θεοτόκο στον Ιερό Ναό Ευαγγελιστρίας
Τ.Κ. Μασχολουρίου.

Το Σάββατο 22 Μαρτίου, ιερά µνήµη του
αγίου και ενδόξου ιεροµάρτυρος Βασιλείου
πρεσβυτέρου της Αγκυρανών Εκκλησίας, θα
χοροστατήσει στην ακολουθία του Όρθρου και
θα τελέσει τη Θεία Λειτουργία στην Ιερά Μονή
Κοιµήσεως της Θεοτόκου Ρεντίνης.

Έναρξη της ακολουθίας του Όρθρου
7:00΄π.µ.

Στην ως άνω Ιερά Μονή φυλάσσεται η τιµία
κάρα του Αγίου.

Ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιµανδρίτης π.
Αµφιλόχιος Παπανδρέου, Πρωτοσύγκελλος
της Ιεράς µας Μητροπόλεως, την Παρασκευή
21 Μαρτίου και ώρα 4:30΄µ.µ., θα τελέσει την
ακολουθία του Μικρού Αποδείπνου και θα
ψάλλει τους Γ΄ Χαιρετισµούς προς την Κυρία
Θεοτόκο στο ιδιωτικό Ιερό Παρεκκλήσιο Αγίου
Κοσµά του Αιτωλού Καναλίων στη θέση
«αγίασµα».

Ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιµανδρίτης π.
Κυριακός Τσολάκης, Ιεροκήρυξ της Ιεράς µας
Μητροπόλεως, την Παρασκευή 21 Μαρτίου και
ώρα 7:00΄µ.µ., θα τελέσει την ακολουθία του
Μικρού Αποδείπνου και θα ψάλει τους Γ΄ Χαι-
ρετισµούς προς την Κυρία Θεοτόκο στο Ιερό
Μητροπολιτικό Παρεκκλήσιο Αγίων ∆ώδεκα
Αποστόλων «Κόκκινη Εκκλησιά» Καρδίτσης.
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώ-

νει επιµορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35
ώρες Γ΄ κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

Νοσοκοµείο Καρδίτσας: Επαναλειτουργεί 
το Ιατρείο ∆ιακοπής Καπνίσµατος
Σύµφωνα µε

τον Παγκόσµιο
Ο ρ γ α ν ι σ µ ό

Υγείας το κάπνισµα έχει
επισήµως χαρακτηρι-
στεί χρόνια νόσος,
καθώς ευθύνεται παγ-
κοσµίως για περισσότε-
ρους από 6.000.000
περίπου θανάτους ετη-
σίως.

Οι κυριότερες συνέ-
πειες του καπνίσµατος
στην υγεία είναι:

Ο καρκίνος των
πνευµόνων

Ο καρκίνος του στό-
µατος, οισοφάγου, ου-
ροδόχου κύστης,
παγκρέατος

Η χρόνια αποφρα-
κτική πνευµονοπάθεια

Οι καρδιαγγειακές

παθήσεις
Προβλήµατα γονι-

µότητας και εγκυµοσύ-
νης.

Η δυσκολία πολλών
καπνιστών να διακό-
ψουν το κάπνισµα
οφείλεται στο στοιχείο
της εξάρτησης από τη
νικοτίνη η οποία είναι
βιολογική αλλά και ψυ-
χολογική.

Ωστόσο µε τη βοή-
θεια επιστηµονικών µε-

θόδων διακοπής του
καπνίσµατος τα αποτε-
λέσµατα είναι ιδιαίτερα
ενθαρρυντικά.

Σκοπός του ιατρείου
είναι:

*Η ενηµέρωση των
ενδιαφεροµένων σχε-
τικά µε τις βλαβερές
συνέπειες του καπνί-
σµατος

*Ο έλεγχος του
αναπνευστικού συστή-
µατος για τον καθορι-

σµό πιθανής υπάρχου-
σας βλάβης.

*Η συµπλήρωση
ερωτηµατολογίου και η
κατάταξη των ενδιαφε-
ροµένων στην κλίµακα
εξάρτησης τους από τη
νικοτίνη.

*Η φαρµακευτική
αντιµετώπιση της κα-
πνιστικής συνήθειας..

*Η ενίσχυση κινή-
τρων και η αντιµετώ-
πιση άλλων
παραµέτρων (π.χ
άγχος-παχυσαρκία).

*Η συµβουλευτική
και ψυχολογική υπο-
στήριξη των καπνι-
στών.

Η παρακολούθηση
των ενδιαφεροµένων
γίνεται σε τακτά χρο-

νικά διαστήµατα ώστε
να περιοριστεί ο κίνδυ-
νος τυχόν υποτροπής
και αποτυχίας.

Το ιατρείο διακοπής
καπνίσµατος λειτουργεί
στο χώρο των  εξωτερι-
κών ιατρείων κάθε
Πέµπτη (κατόπιν ραν-
τεβού στο τηλ.24413
51555) σε συνεργασία
των υπεύθυνων ιατρών
πνευµονολόγων -φυ-
µατιολόγων ΜΣΑΟΥΕΛ
ΙΩΣΗΦ και ΚΑΡΑΜ-
ΠΕΚΟ ∆ΗΜΗΤΡΙΟ και
των Επισκεπτριών
Υγείας του Γ.Ν.Καρδί-
τσας.

Σηµ: ∆εν συνίσταται
για άτοµα κάτω των 18
ετών και σε ηλικιωµέ-
νους άνω των 65 ετών.

Εθιµοτυπική συνάντηση του Αντιπεριφερειάρχη 
Καρδίτσας µε τον νέο ∆ιευθυντή του ΟΑΕ∆ Καρδίτσας

Την Τρίτη, 18
Μαρτίου 2025,
ο Αντιπεριφε-

ρειάρχης Καρδίτσας, κ.
Κωνσταντίνος Τέλιος,
πραγµατοποίησε εθιµο-
τυπική επίσκεψη στον
νέο ∆ιευθυντή του
ΟΑΕ∆ Καρδίτσας, κ.
Παναγιώτη Πολύζο.
Στη συνάντηση παρευ-
ρέθηκε επίσης η κ. Πη-
νελόπη Θεοδώρου,
διοικητική υπάλληλος

και υπεύθυνη για τα
προγράµµατα του

ΟΑΕ∆.
Κατά τη διάρκεια

της συνάντησης, συζη-
τήθηκαν τα τρέχοντα
και µελλοντικά προ-
γράµµατα του ΟΑΕ∆
που αποσκοπούν στην
ενίσχυση της απασχό-
λησης και την υποστή-
ριξη των ανέργων στην
περιοχή της Καρδίτσας.
Ο κ. Τέλιος εξέφρασε
την πλήρη υποστήριξη
της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας σε πρωτοβου-
λίες που συµβάλλουν

στην ανάπτυξη της το-
πικής οικονοµίας και τη
δηµιουργία νέων ευ-
καιριών εργασίας.

Ο Αντιπεριφερειάρ-
χης ευχήθηκε στον κ.
Πολύζο καλή επιτυχία
στα νέα του καθήκοντα
και εξέφρασε την
προσδοκία για µια
εποικοδοµητική συνερ-
γασία προς όφελος των
πολιτών της Καρδί-
τσας.
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Με κύριο θέµα το Ανοιχτό Κέντρο Εµπορίου
συνεδριάζει το ∆.Σ. του Επιµελητηρίου Καρδίτσας

Συνεδριάζει το
∆.Σ. του Επι-
µ ε λ η τ η ρ ί ο υ

Καρδίτσας στις 26 Μαρ-
τίου 2025, ηµέρα Τε-
τάρτη και ώρα 18:30,
στα γραφεία του Επιµε-
λητηρίου Καρδίτσας, µε
θέµατα ηµερησίας διά-
ταξης τα παρακάτω:

1. Έγκριση πρακτι-
κών προηγούµενης συ-
ν ε δ ρ ί α σ η ς
(27-2-2025).

2. Ενηµέρωση –
Ανακοινώσεις.

3. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µεαπόφαση ανά-
ληψης υποχρέωσης
(δέσµευση) του ΚΑΕ
9919η ποσού
20.000,00€ µε Φ.Π.Α. ,
που αφορά το υποέργο
9 για την έκδοση
αδειών µικρής κλίµακας
για παρεµβάσεις σε
ωφελούµενες επιχειρή-
σεις του έργου «ΑΝΟΙ-
ΧΤΟ ΚΕΝΤΡΟ
ΕΜΠΟΡΙΟΥ ∆ΗΜΟΥ
ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ» µε κωδικό
601897. Εισηγητής:
Στεργιούλης Γεώργιος ,
Γενικός Γραµµατέας
Επιµελητηρίου.

4. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε ανοιχτή πρό-
σκληση για την
ανάθεση έκδοσης έγ-
κρισης Εργασιών ∆όµη-
σης Μικρής Κλίµακας ή
ηλεκτρονικών βεβαι-
ώσεων από το Επιµελη-
τήριο Καρδίτσας
συνδικαιούχοτης πρά-
ξης «ΑΝΟΙΧΤΟ ΚΕΝΤΡΟ
ΕΜΠΟΡΙΟΥ ∆ΗΜΟΥ
ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ» µε κωδικό
601897 (Υποέργο 9).
Εισηγητής: Στεργιού-
λης Γεώργιος , Γενικός
Γραµµατέας Επιµελη-
τηρίου.

5. Ενηµέρωση ∆ιοι-
κητικού Συµβουλίου
σχετικάµε υποβολή
σχεδίουτου Επιµελητη-
ρίου Καρδίτσας στο
Υπουργείο Εσωτερικών
για τον πολυετή προ-
γραµµατισµό ανθρώπι-
νου δυναµικού
δηµοσίας διοίκησης για
τα έτη 2026-2029. Ει-
σηγητής : Στεργιούλης
Γεώργιος , Γενικός
Γραµµατέας Επιµελητη-
ρίου.

6. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-

τικά µε έγκριση δαπά-
νης για την πιστοποί-
ηση του ανελκυστήρα
του κτιρίου στο οποίο
στεγάζονται τα γραφεία
του Επιµελητηρίου
Καρδίτσας. Εισηγητής:
Ζυγογιάννης Κωνσταν-
τίνος , Πρόεδρος Επιµε-
λητηρίου.

7. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µεπρόταση του
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΣΩΜΑ-
ΤΕΙΟΥ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΩΝ -
ΚΑΦΕΤΕΡΙΏΝ -ΤΟΥΡΙ-
ΣΤΙΚΏΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ-
ΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΑΣ «ΠΑΝ.
Σ.Ε.Κ.Τ.Ε.» για συν-
διοργάνωση µε το Επι-
µελητήριο Καρδίτσας
ενηµερωτικής ηµερίδας
για τις επιχειρήσεις -
µέλη του µε θεµατολο-
γία τα πνευµατικά και
συγγενικά δικαιώµατα

και το υγειονοµικό
πρωτόκολλο στα κατα-
στήµατα εστίασης. Ει-
σηγητής : Γκέκας
Νικόλαος, Μέλος ∆ιοι-
κητικού Συµβουλίου
Επιµελητηρίου.

8. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε αίτηµα του Εµ-
πορικού Συλλόγου
Καρδίτσας για χορή-
γηση οικονοµικής ενί-
σχυσης µε σκοπό την
υποστήριξη δράσης
του Συλλόγου τις ηµέ-
ρες του Πάσχα. Εισηγη-
τής: Σαµαράς
Κωνσταντίνος, Οικονο-
µικός Επόπτης Επιµε-
λητηρίου.

9. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε αίτηµα του Χο-
ρευτικού Λαογραφικού
Οµίλου Καρδίτσας
‘’ΚΑΛΛΙΧΟΡΟΣ’’ για οι-
κονοµική στήριξη της
διοργάνωσης της χο-
ρευτικής εκδήλωσης
«ΚΑΛΛΙΧΟΡΕΙΑ 2025» ,
που θα πραγµατοποι-
ηθεί από 7-9/6/2025
στην Καρδίτσα. Εισηγη-
τής: Σαµαράς Κων-
σταντίνος, Οικονοµικός

Επόπτης Επιµελητη-
ρίου.

10. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε αίτηµα του Πο-
λιτιστικού Συλλόγου
Ορεινού Τρεξίµατος
Αγράφων «ULTRA
TRAIL RUN AGRAFA»
για οικονοµική ενί-
σχυση του προς κά-
λυψη εξόδων του
επετειακού αγώνα τρε-
ξίµατος «LAKE PLASTI-
RAS TRAIL 2025», που
θα διεξαχθεί στις
13/4/2025 στην Λίµνη
Πλαστήρα. Εισηγητής:
Σαµαράς Κωνσταντί-
νος, Οικονοµικός Επό-
πτης Επιµελητηρίου.

11, Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε αίτηµα του µη
κερδοσκοπικού σωµα-
τείου «ΡΑ∆ΙΟΛΕΣΧΗ
ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ» για οικο-
νοµική ενίσχυση του
στο πλαίσιο υλοποί-
ησης δράσεων δασοπυ-
ροπροστασίας.Εισηγητή
ς: Σαµαράς Κωνσταν-
τίνος, Οικονοµικός
Επόπτης Επιµελητη-
ρίου.

12. ∆ιάφορα.

Άτυχος ο Απόλλων, ήττα στην παράταση
από τον Σπάρτακο Λάρισας!
ΟΑπόλλων Καρ-

δίτσας προηγή-
θηκε δύο

φορές ακόµη και µε 13
πόντους, πραγµατοποίησε
ίσως από τις καλύτερες
φετινές του εµφανίσεις
στην άµυνα, αλλά στά-
θηκε άτυχος, καθώς ητ-
τήθηκε µε 62-69 στην
παράταση (56-56 κ.α.)
από τον Σπάρτακο Λάρι-
σας, για τη 22η αγωνι-
στική της Α1 ΕΣΚΑΘ.

Η οµάδα του Σπύρου
Παππά είδε την υπέρ της
διαφορά να εξανεµίζεται
στην 3η περίοδο, διά-
στηµα στο οποίο ο Σπάρ-
τακος επέστρεψε στο
µατς, µε τη συνέχεια να
περιλαµβάνει εναλλαγές
στο σκορ και δραµατικό
φινάλε.

Με σερί 13-0, ο Απόλ-
λων µετέτρεψε το 1-4 σε
14-4 στο 6’, για το πρώτο
διψήφιο προβάδισµά του
στο µατς, µπαίνοντας µε
αποφασιστικότητα, σε
άµυνα και επίθεση. Στο 8’
οι «κυανόλευκοι» ήταν
µπροστά µε 19-11, όµως
κάποια λάθη έφεραν το
µίνι σερί 0-5 των φιλοξε-
νούµενων, για το 19-16
στο 10’.

Στη 2η περίοδο, µε ρο-

τέισον και καλές επιστρο-
φές, ο Απόλλων κατά-
φερε να ξεφύγει µε 24-16
και 31-21 στο 17’, ενώ το
ηµίχρονο τον βρήκε να
προηγείται για δεύτερη
φορά στο παιχνίδι, µε το
µέγιστο +13 (36-23).

Η έναρξη του 3ου δε-
καλέπτου ήταν νωθρή για
την οµάδα της Καρδίτσας
που όµως δεν έχασε σε
κανένα σηµείο το προβά-
δισµά της, όµως είδε τον

αντίπαλό της να πλησιάζει
στο σκορ. Ο Απόλλων
προηγήθηκε 38-29 και
41-34, όµως οι φιλοξε-
νούµενοι εκµεταλλεύτη-
καν τα λάθη των
γηπεδούχων, µειώνοντας
στο 30’ σε 46-43.

Στο 4ο δεκάλεπτο, ο
αγώνας εξελίχθηκε σε
θρίλερ, µε τον Σπάρτακο
να περνά για πρώτη φορά
µπροστά µε 46-52 (33’),
µετά το 1ο λεπτό της ανα-
µέτρησης, τρέχοντας σερί
0-9. Ο Απόλλων «απάν-
τησε» µε τον ίδιο τρόπο
και µε δικό του σερί 9-0
προσπέρασε στο 38’ για
το 55-52. Οι «κυανόλευ-
κοι» ήταν µπροστά και µε
56-54 στο 39’, όµως στη
συνέχεια παρέµειναν
άστοχοι από τη γραµµή

των βολών και έξω από τα
6,75µ., χάνοντας την ευ-
καιρία να «καθαρίσουν»
τη νίκη. Ο Σπάρτακος ισο-
φάρισε στα 51” (56-56),
oι επόµενες τέσσερις επι-
θέσεις -δύο για κάθε
οµάδα- δε βρήκαν στόχο
κι έτσι ο αγώνας οδηγή-
θηκε στην παράταση.

Στο έξτρα πεντάλεπτο,
ένα ανέλπιστο τρίποντο
των φιλοξενούµενων
έφερε το µατς στα ίσα
(59-59) και σε ένα «κλει-
στό» παιχνίδι κατέπνιξε
την ψυχολογία των γηπε-
δούχων που δε βρήκαν
επιθετικές λύσεις στη συ-
νέχεια. Το επιµέρους 3-10
οδήγησε στο τελικό 62-
69, αφήνοντας πικρή
γεύση στο Καρδιτσιώτικο
συγκρότηµα.
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Αυξηµένα µέτρα οδικής ασφάλειας κατά την
περίοδο εορτασµού της 25ης Μαρτίου 2025

ΗΕ λ λ η ν ι κ ή
Αστυνοµ ί α ,
ενόψει του

εορτασµού της 25ης
Μαρτίου, λαµβάνει, το
διάστηµα από Παρα-
σκευή 21 Μαρτίου έως
και Τρίτη 25 Μαρτίου
2025, αυξηµένα µέτρα
Τροχαίας στο σύνολο
του οδικού δικτύου της
Χώρας, µε σκοπό την
ασφαλή µετακίνηση των
πολιτών και την πρό-
ληψη και αποτροπή των
τροχαίων ατυχηµάτων.

Ειδικότερα, ο σχεδια-
σµός των µέτρων τρο-
χαίας αστυνόµευσης
περιλαµβάνει:

αστυνόµευση του
οδικού δικτύου κατά το-
µείς, βάσει των ιδιαίτε-
ρων κυκλοφοριακών
συνθηκών κάθε περιο-
χής,

αυξηµένη αστυνοµική
παρουσία και ενισχυµένη
αστυνόµευση των ση-
µείων του οδικού δι-
κτύου, όπου
παρατηρείται συχνότητα
πρόκλησης τροχαίων
ατυχηµάτων,

αυξηµένα µέτρα τρο-
χαίας στις εισόδους-εξό-
δους µεγάλων αστικών
κέντρων, όπου παρατη-
ρείται µεγάλη κίνηση
οχηµάτων,

ρύθµιση της κυκλο-
φορίας µε πεζούς τροχο-
νόµους, σε βασικές
διασταυρώσεις, για την
αποφυγή κυκλοφορια-
κής συµφόρησης,

αυξηµένα µέτρα τρο-
χαίας σε χώρους όπου
παρατηρείται µαζική δια-
κίνηση επιβατών (αερο-
δρόµια, λιµάνια,
σταθµοί, κ.λπ.),

κυκλοφοριακές ρυθ-
µίσεις σε τόπους που θα
πραγµατοποιηθούν πα-
ρελάσεις και εορταστικές
εκδηλώσεις,

παρουσία τροχονό-
µων στους Σταθµούς
∆ιοδίων της Χώρας για
τη διευκόλυνση της κυ-
κλοφορίας, την ενηµέ-
ρωση και την παροχή

συµβουλών στους οδη-
γούς και τους συνεπιβά-
τες και

ενηµέρωση των πολι-
τών µέσω των Γραφείων
Τύπου, σε κάθε περί-
πτωση που καθίσταται
αναγκαία η ευρεία πλη-
ροφόρηση του κοινού
για την ύπαρξη τυχόν
κυκλοφοριακών και
άλλων προβληµάτων.

Παράλληλα, θα δοθεί
ιδιαίτερη βαρύτητα στη
βεβαίωση επικίνδυνων
παραβάσεων, καθώς και
παραβάσεων που βάσει
στατιστικών στοιχείων
ευθύνονται για την πρό-
κληση σοβαρών τρο-
χαίων ατυχηµάτων.

Προς τον σκοπό αυτό
συνεργεία ειδικών τρο-
χονοµικών ελέγχων θα
δραστηριοποιηθούν σε
εναλλασσόµενα σηµεία
του οδικού δικτύου,
εστιάζοντας, µεταξύ
άλλων σε παραβάσεις
όπως:

οδήγηση υπό την
επήρεια αλκοόλ,

υπερβολική ταχύ-
τητα,

χρήση κινητού τηλε-
φώνου κατά την οδή-
γηση,

µη χρήση προστατευ-
τικού κράνους – ζώνης
ασφαλείας,

αντικανονικές προ-
σπεράσεις και υπερβά-
σεις διπλής
διαχωριστικής γραµµής
κ.λπ.,

µη χρήση ειδικών
µέσων συγκράτησης και
προστασίας, όπως καθι-
σµάτων, ζωνών ασφα-
λείας κ.λπ., κατά τη
µεταφορά παιδιών µε

οχήµατα,
οδήγηση οχηµάτων

από ανηλίκους και άτοµα
που δε διαθέτουν άδεια
ικανότητας οδήγησης,

οδήγηση για επίδειξη
ικανότητας,

κυκλοφορία οχηµά-
των, τα οποία δεν έχουν
υποβληθεί σε τακτικό ή
έκτακτο τεχνικό έλεγχο
εντός της καθοριζόµενης
προθεσµίας,

φθαρµένα ελαστικά
και

αντικανονική κίνηση
οχηµάτων στη Λωρίδα
Έκτακτης Ανάγκης
(Λ.Ε.Α.).

Καθ’ όλη τη διάρκεια
εφαρµογής των µέτρων,
θα βρίσκονται σε αυξη-
µένη επιχειρησιακή ετοι-
µότητα, τόσο το
προσωπικό, όσο και τα
µέσα της Ελληνικής
Αστυνοµίας, κυρίως των
Υπηρεσιών Τροχαίας
Αστυνόµευσης. Συγκε-
κριµένα, θα διατεθούν
περιπολικά, µοτοσικλέ-
τες και συµβατικά οχή-
µατα, µε το ανάλογο
προσωπικό και εξοπλι-
σµό για την αποτελεσµα-
τική αστυνόµευση του
οδικού δικτύου της
Χώρας.

Σηµειώνεται ότι, κατά
την εορταστική περίοδο,
θα ισχύουν οι απαγορεύ-
σεις κίνησης φορτηγών
αυτοκινήτων µέγιστου
επιτρεπόµενου βάρους
άνω των 3,5 τόνων.

Η Ελληνική Αστυνο-
µία, µε αφορµή την επι-
κείµενη εορταστική
περίοδο, υπενθυµίζει και
πάλι σε όλους τους οδη-
γούς και τους χρήστες

του οδικού δικτύου
ότι, η οδική ασφάλεια
είναι υπόθεση όλων µας.

Στο πλαίσιο αυτό συ-
νιστά στους πολίτες:

Πριν ταξιδέψουν να
κάνουν τεχνικό έλεγχο
στο όχηµά τους και να
ενηµερώνονται για την
κατάσταση του οδικού
δικτύου και τις καιρικές
συνθήκες.

Να είναι ιδιαίτερα
προσεκτικοί κατά την
οδήγηση και να τηρούν
τους κανόνες του Κώ-
δικα Οδικής Κυκλοφο-
ρίας.

Να σέβονται τις οδι-
κές σηµάνσεις και να
συµµορφώνονται στις
υποδείξεις των τροχονό-
µων.

Να µην χρησιµοποι-
ούν κατά την οδήγηση
κινητά τηλέφωνα ή
άλλες συσκευές που
αποσπούν την προσοχή
τους.

Να µην καταναλώ-

νουν οινοπνευµατώδη
ποτά, εφόσον πρόκειται
να οδηγήσουν.

Να προστατεύουν τα
παιδιά που επιβαίνουν
στο όχηµα, κάνοντας
χρήση των παιδικών κα-
θισµάτων.

Να «φορούν» απα-
ραίτητα τις ζώνες ασφα-
λείας, όπως και τα κράνη
στις µοτοσικλέτες.

Να χρησιµοποιούν
αντιολισθητικές αλυσί-
δες, όπου υπάρχουν ει-
δικές συνθήκες κυκλο-
φορίας (παγετός κ.λπ.).

Να µην υπερεκτιµούν
τις οδηγικές τους ικανό-
τητες και τις τεχνικές δυ-
νατότητες των
οχηµάτων τους.

Να σέβονται και να
προστατεύουν τους συ-
νεπιβάτες και τους συ-
νανθρώπους τους που
χρησιµοποιούν το οδικό
δίκτυο, οδηγώντας το
όχηµά τους µε υπευθυ-
νότητα και περίσκεψη.

Επί ποδός το Τµήµα Τροχαίας Καρδίτσας

ΈΈκκτταακκττηη  δδιιάά  ππεερριιφφοορράάςς  
σσυυννεεδδρρίίαασσηη  ττοουυ  ∆∆ηηµµοοττιικκοούύ
ΣΣυυµµββοουυλλίίοουυ  ΣΣοοφφάάδδωωνν

Σας προσκαλούµε να
λάβετε µέρος στην έκτα-
κτη διά περιφοράς (µέσω
αποστολής ηλεκτρονικού
µηνύµατος στο e-mail:
ezaxaropoulou@sofa-

des.gr) 5η συνεδρίαση του ∆ηµοτικού Συµβου-
λίου, , την 21η Μαρτίου 2025 ηµέρα Παρασκευή,
µε ώρα έναρξης 9:30 π.µ. και λύση της συνεδρία-
σης την 10.30 π.µ., σύµφωνα µε τις διατάξεις της
ισχύουσας Νοµοθεσίας (άρθρο 67 παρ. 5 του
Ν.3852/2010 όπως αντικαταστάθηκε µε το άρθρο
6 του Ν. 5056/2023 και µε την µε αρ . Εγκ. : 98
Α.Π.: 8182/26.01.2024 του Υπ. Εσωτερικών,  µε
θέµατα της  ηµερήσιας διάταξης:

1. Έγκριση της 3ης αναµόρφωσης του προ-
ϋπολογισµού οικ. έτους 2025. Εισηγητής: Αντιδή-
µαρχος Τσουκνίδας Ευάγγελος.   

2. Συνέχιση απασχόλησης στο ∆ήµο Σοφάδων
ατόµων µε αναπηρία, µε σχέση εργασίας Ι∆ΑΧ,
που εργαζόταν στη λυθείσα ∆ηµοτική Κοινωφελή
Επιχείρηση ∆Η.ΚΟΙ.Ε.∆.Σ. κατ’ εφαρµογή προ-
γραµµάτων επιχορήγησης από τη ∆.ΥΠ.Α. – Ανά-
κληση της αριθµ. 28/2025 όµοιας απόφασης του
∆ηµοτικού Συµβουλίου. Εισηγητής: Αντιδήµαρχος
Αλεξόπουλος Βασίλειος.
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Ο Σύλλογος Γυναικών Καρδίτσας καλεί
σε συµµετοχή στην πικετοφορία

ΟΣύλλογος Γυ-
ναικών Καρ-
δίτσας (µέλος

ΟΓΕ) καταγγέλλει τη
νέα βάρβαρη επίθεση
του ισραηλινού στρα-
τού στο λαό της Γάζας,
που από το πρωί της
Τρίτης µετράει 322 νε-
κρούς και πάνω από
1.000 τραυµατίες, ενώ
εκατοντάδες αγνοούν-
ται κάτω από τα ερεί-
πια. Το κράτος-
δολοφόνος, µε τη στή-
ριξη των συµµάχων

του, συνεχίζει τη γενο-
κτονία των Παλαιστι-
νίων στοχεύοντας
σκηνές εκτοπισµένων
σε καταυλισµούς και

σχολεία.
Καταδικάζουµε τη

στάση των ΗΠΑ – ΕΕ
και κυβερνήσεων,
όπως της Ελλάδας, που

συνεχίζουν να στη-
ρίζουν το Ισραήλ και τη
γενοκτονία που έχει
εξαπολύσει κατά του
Παλαιστινιακού λαού.
Όλοι τους είναι συνυ-
πεύθυνοι για το έγ-
κληµα που συνεχίζεται
µε στόχο τον αφανισµό
και τον ξεριζωµό των
Παλαιστινίων από την
πατρίδα τους.

Ο Σύλλογος Γυναι-
κών Καρδίτσας στέκε-
ται στο πλευρό του
λαού και των γυναικών

της Παλαιστίνης και
παραµένει στη σωστή
πλευρά της Ιστορίας
µέχρι να αποκτήσουν
τη δική τους ανεξάρ-
τητη πατρίδα.

Καλεί τις γυναίκες
της Καρδίτσας να κατα-
δικάσουν το νέο αυτό
έγκληµα συµµετέχον-
τας µαζικά στην πικετο-
φορία που οργανώνει η
Επιτροπή Ειρήνης Καρ-
δίτσας την Παρασκευή
6.30 µµ από την κεν-
τρική πλατεία.

Κα ι
επίσηµα έχει
φτάσει η ώρα

της εφορίας, καθώς
µέχρι στιγµής έχουν
υποβληθεί 100.000
φορολογικές δηλώσεις.

Για δεύτερη συνεχή
χρονιά, οι δηλώσεις
φορολογίας εισοδήµα-
τος φορολογικού έτους
2024 για φυσικά πρό-
σωπα, κυρίως µισθω-
τούς και συντα-
ξιούχους, είναι προ-
συµπληρωµένες και
προεκκαθαρισµένες
από την Ανεξάρτητη
Αρχή ∆ηµοσίων Εσό-
δων (ΑΑ∆Ε).

Περισσότερες από
1,3 εκατοµµύρια δη-
λώσεις, που αφορούν
πάνω από 1,5 εκατοµ-
µύρια φορολογούµε-
νους, είναι διαθέσιµες
µέσω της ψηφιακής
πύλης myAADE και του
myAADEapp.

Η συνάντηση για
τις φορολογικές

δηλώσεις
Η πορεία υποβολής

των φορολογικών δη-
λώσεων και η ευρύ-
τερη συνεργασία
µεταξύ του Οικονοµι-
κού Επιµελητηρίου Ελ-
λάδος και της
Πολιτείας, συζητήθη-

καν κατά την πρώτη
συνάντηση, µετά την
τοποθέτηση του νέου
Υφυπουργού Οικονοµι-
κών, Γιώργου Κώ-
τσηρα, που είχαν ο
Πρόεδρος του Οικονο-
µικού Επιµελητηρίου
Ελλάδος, Κωνσταντί-
νος Κόλλιας, ο Υφυ-
πουργός Οικονοµικών,
Γιώργος Κώτσηρας και
ο ∆ιοικητής της Ανε-
ξάρτητης Αρχής ∆ηµο-
σίων Εσόδων, Γιώργος
Πιτσιλής.

Καταγράφηκε η
πολύ καλή πορεία στον
ρυθµό υποβολής των
δηλώσεων φορολογίας
εισοδήµατος, δεδοµέ-
νου ότι µέχρι σήµερα
έχουν υποβληθεί
100.000 δηλώσεις,
αλλά και η χωρίς προ-
βλήµατα διαδικασία.

Επιπλέον, συζητή-
θηκαν τρόποι για την
ακόµα πιο αποτελεσµα-

τική λειτουργία της θε-
σµοθετηµένης επιτρο-
πής, µε τη συµµετοχή
εκπροσώπων του
υπουργείου Οικονοµι-
κών, της ΑΑ∆Ε και του
ΟΕΕ. Στόχος είναι τόσο
η δυνατόν ταχύτερη
επίλυση των όποιων
θεµάτων προκύπτουν,
όσο και ο εποικοδοµη-
τικότερος διάλογος,
µέσω ανταλλαγής από-
ψεων και κατάθεσης
προτάσεων για τη βελ-
τίωση του φορολογι-
κού περιβάλλοντος.

Τα SOS για τις
φορολογικές

δηλώσεις
Αναλυτικότερα οι

αλλαγές στο έντυπο Ε1
είναι οι εξής:

1. Απαλλαγή φόρου
για µισθώµατα. Οι κω-
δικοί 119-120 αφο-
ρούν όσους:

Εκµίσθωσαν κλει-

στές κατοικίες ή µετέ-
τρεψαν βραχυχρόνιες
µισθώσεις σε µακρο-
χρόνιες.

Υπέγραψαν σύµ-
βαση µίσθωσης τουλά-
χιστον 3 ετών µετά τις
8 Σεπτεµβρίου 2024

∆ήλωσαν τα ακίνητα
ως κενά στις δηλώσεις
των ετών 2022-2023 ή
τα εκµίσθωσαν απο-
κλειστικά για βραχυ-
χρόνια διαµονή.

Η απαλλαγή ισχύει
για 36 µήνες, εκτός αν
το ακίνητο κενωθεί ή
διατεθεί εκ νέου για
βραχυχρόνια µίσθωση.

2. Αφορολόγητα φι-
λοδωρήµατα. Στους
κωδικούς 689-690 και
691-692 δηλώνονται
τα φιλοδωρήµατα µι-
σθωτών στην εστίαση,
µέχρι 300 ευρώ µηνι-
αίως, τα οποία δεν φο-
ρολογούνται. Ποσά
άνω των 300 ευρώ ή
φιλοδωρήµατα που κα-
ταβάλλονται ως µέρος
του µισθού υπόκεινται
σε φορολογία.

3. Μείωση 50% του
τεκµαρτού εισοδήµα-
τος. Οι κωδικοί 047-
048 αφορούν
φορολογούµενους µε
επαγγελµατική έδρα
και κύρια κατοικία:

Σε οικισµούς µε

πληθυσµό κάτω των
500 κατοίκων ή δηµο-
τικές κοινότητες µε λι-
γότερους από 1.500
κατοίκους (εκτός Αττι-
κής, πλην νησιών).

Σε νησιά µε πληθυ-
σµό κάτω των 3.100
κατοίκων.

Πολύτεκνους, µονο-
γονεϊκές οικογένειες µε
ανήλικα τέκνα και εκ-
µεταλλευτές ταξί µε
ιδιοκτησία έως 25%.

4. Τέλος επιτηδεύ-
µατος. Οι κωδικοί 027-
028 στον πίνακα 2
διαγράφηκαν καθώς
αφορούσαν στο τέλος
επιτηδεύµατος το
οποίο έχει καταργηθεί
για όλα τα φυσικά πρό-
σωπα µε επιχειρηµα-
τική δραστηριότητα
(και όσους αµείβονται
µε µπλοκάκι) από το
φορολογικό έτος 2024
και εφεξής.

5. Ψηφιακό τέλος
συναλλαγών. Μετά την
αντικατάσταση του
χαρτοσήµου από το
ψηφιακό τέλος συναλ-
λαγών, στις περιπτώ-
σεις όπου υπάρχει
υποχρέωση καταγρα-
φής του στη φορολο-
γική δήλωση αυτό
γίνεται στον πίνακα
4∆2 και στους κωδι-
κούς 741-742.

Έχουν υποβληθεί 100.000 φορολογικές
δηλώσεις
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Εurostat: Μόλις στο 1,2% οι κενές θέσεις εργασίας
στην Ελλάδα, έναντι 2,5% στην Ευρωζώνη

Στην Ελλάδα
λέµε συνέχεια
ότι οι κενές

θέσεις εργασίας κατα-
γράφουν ρεκόρ, όµως
σύµφωνα µε τα τελευ-
ταία στοιχεία της Euro-
stat , τα ποσοστά
κενών θέσεων εργα-
σίας στη χώρα µας
είναι τα µισά από ό,τι
στην Ευρζωζώνη.

Συγκεκριµένα, στο
τέταρτο τρίµηνο του
2024 οι κενές θέσεις
εργασίας στην Ελλάδα
ανέρχονταν στο 1,2%
των συνολικών θέ-
σεων εργασίας (κατει-
ληµµένες και κενές),
έναντι 2,5% στο µέσο
όρο της Ευρωζώνης.

Τέταρτη από το
τέλος η Ελλάδα

στις κενές θέσεις
εργασίας

Με βάση τα στοιχεία
της Εurostat, η Ελλάδα
βρίσκεται στην τέταρτη
θέση από το τέλος στα
ποσοστά κενών θέ-
σεων εργασίας, µαζί µε
το Λουξεµβούργο. Βέ-
βαια η διαφορά µας µε
το πλούσιο κρατίδιο
της Benelux, είναι ότι
εµείς έχουµε τη δεύ-

τερη υψηλότερη ανερ-
γία στην ΕΕ και το
Λουξεµβούργο τη χα-
µηλότερη.

Την τελευταία θέση
µοιράζονται η Βουλγα-
ρία, η Πολωνία και η
Ρουµανία, µε µόλις
0,7% κενές θέσεις ερ-
γασίας. Προτελευταία
είναι η Ισπανία, µε
0,9%, ενώ την τρίτη
θέση από το τέλος µοι-
ράζονται η Σλοβακία
και η Ιρλανδία, µε τις
κενές θέσεις εργασίας
να ανέρχονται στο
1,1% του συνόλου.

Για τρεις χώρες,
∆ανία, Γαλλία και Ιτα-
λία δεν παρουσιάζον-
ται στοιχεία, καθώς
δεν θεωρούνται ευ-
θέως συγκρίσιµα. Ση-
µειώνεται ότι ως κενές
θέσεις εργασίας λογί-

ζονται όσες πρέπει να
καλυφθούν άµεσα – σε
διάστηµα το αργότερο
τριών µηνών.

Μειώθηκαν οι
κενές θέσεις
εργασίας σε ΕΕ
και Ελλάδα

Το ποσοστό των
κενών θέσεων εργα-
σίας στη ζώνη του
ευρώ έµεινε αµετά-
βλητο σε επίπεδο τρι-
µήνου, ενώ σε ετήσια
βάση µειώθηκε κατά
0,4 ποσοστιαίες µονά-
δες (από 2,9% το τε-
λευταίο τρίµηνο το
2023). Αντίστοιχα
στην ΕΕ οι κενές θέσεις
εργασίας ανήλθαν στο
2,3% επί του συνόλου
των απαιτούµενων θέ-
σεων, έναντι 2,6 το
αντίστοιχο διάστηµα

του 2023.
Οι υπηρεσίες σηµει-

ώνουν τα υψηλότερα
ποσοστά κενών θέ-
σεων εργασίας, το τέ-
ταρτο τρίµηνο του
2024, µε 2,7% σε επί-
πεδο ευρωζώνης και
2,5% στην ΕΕ.

Αντίθετα στη βιοµη-
χανία και τις κατα-
σκευές οι κενές θέσεις
εργασίας είναι λιγότε-
ρες από ό,τι στο σύ-
νολο των
επαγγελµατικών κλά-
δων – στο 2,2% στην
Ευρωζώνη και ακόµα
χαµηλότερα στη ζώνη
του ευρώ.

Η µείωση των
κενών θέσεων εργα-
σίας σε ετήσια βάση πι-
θανόν αντανακλά την
επιβράδυνση στους
ρυθµούς ανάπτυξης
της ευρωπαϊκής οικο-
νοµίας, επιβεβαιώνον-
τας ότι από εδώ κι
εµπρός η αύξηση της
απασχόλησης θα είναι
βραδύτερη.

Στην Ελλάδα παρα-
τηρείται επίσης µείωση
των κενών θέσεων ερ-
γασίας σε ετήσια βάση,
αλλά κυρίως σηµαν-
τική µείωση σε σχέση

µε το γ’ τρίµηνο του
2024 – γεγονός που
οφείλεται και στο επί-
σηµο τέλος της τουρι-
στικής σεζόν.

Το στοιχείο αυτό
ωστόσο συνδέεται και
µε τη γενικότερη επι-
βράδυνση στη δυνα-
µική της απασχόλησης,
που παρατηρήθηκε το
β’ εξάµηνο του 2024,
µε τις απολύσεις να ξε-
περνάνε τις προσλή-
ψεις.

Ποιες χώρες
έχουν τις

περισσότερες
κενές θέσεις

εργασίας
Μεταξύ των κρατών

µελών για τα οποία
υπάρχουν συγκρίσιµα
στοιχεία τα υψηλότερα
ποσοστά κενών θέ-
σεων εργασίας το τέ-
ταρτο τρίµηνο του
2024 καταγράφηκαν
στο Βέλγιο και στις
Κάτω Χώρες (4,1% και
στις δύο), ακολουθού-
µενα από την Αυστρία
(3,6%).

Άνω του ευρωπαϊ-
κού µέσου όρου είναι η
Τσεχία, η Γερµανία, η
Μάλτα και η Κύπρος.

Νέα συνεδρίαση της Προανακριτικής
τη ∆ευτέρα µε Τριαντόπουλο
Να συνεδριάσει

εκ νέου την
ε ρ χ ό µ ε ν η

∆ευτέρα για να καλέσει
προς κατάθεση τον εγ-
καλούµενο για τους
χειρισµούς του στην
τραγωδία των Τεµ-
πών, πρώην υφυ-
πουργό παρά τω
πρωθυπουργώ, Χρήστο
Τριαντόπουλο, αποφά-
σισε η προανακριτική
επιτροπή.

Και αυτό παρότι σή-
µερα αναµένονταν να
ληφθεί απόφαση για
τον τερµατισµό των ερ-
γασιών της επιτροπής
και την άµεση παρα-

ποµπή του κ. Τριαντο-
πούλου στο ∆ικαστικό
Συµβούλιο για την πα-
ράβαση καθήκοντος µε
βάση την πρόταση του
ΠΑΣΟΚ. Ωστόσο, όπως
φαίνεται η πλειοψηφία
ανησύχησε πως ενδέ-

χεται αν οι εργασίες της
προκαταρκτικής ολο-
κληρωθούν χωρίς την
κλήση και κατάθεση
του κ. Τριαντοπούλου,
να εγερθεί ζήτηµα ακυ-
ρότητας καθώς µε
βάση το δικονοµικό

πλαίσιο, δεν µπορεί να
υπάρξει παραποµπή
χωρίς προηγουµένως
να ακουστεί ο εγκαλού-
µενος.

Κάπως έτσι, η πλει-
οψηφία έθεσε το ζή-
τηµα προκαλώντας την
οργισµένη αντίδραση
των κοµµάτων της αν-
τιπολίτευσης, τα οποία
– µε εξαίρεση την
Πλεύση Ελευθερίας και
τους Σπαρτιάτες- απο-
χώρησαν πριν ξεκινή-
σει η διαδικασία για να
µην τη νοµιµοποι-
ήσουν. Η ψηφοφορία
έγινε κανονικά και η
απόφαση ελήφθη επί

της ουσίας ερήµην της
αντιπολίτευσης µε τη
δύναµη της κοινοβου-
λευτικής πλειοψηφίας.

xΠλέον η επιτροπή
θα συνεδριάσει τη ∆ευ-
τέρα (πιθανότατα ο κ.
Τριαντόπουλος θα στεί-
λει υπόµνηµα για να
γλιτώσει τη βάσανο
των ερωτήσεων) και
στη συνέχεια θα γίνει
νέα ψηφοφορία για τα
επόµενα βήµατα της
επιτροπής που σε κάθε
περίπτωση θα ολοκλη-
ρώσει τις εργασίες της
χωρίς να ακούσει άλ-
λους µάρτυρες ή να ζη-
τήσει έγγραφα.
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ΚΡΙΟΣ
Στο γενικό απολογισµό θα είστε κερ-
δισµένοι, οπότε δεν υπάρχει ιδιαίτερος
λόγος ανησυχίας.

ΤΑΥΡΟΣ
Θα αποφασίσετε µια αλλαγή που η
προσαρµογή της θα είναι αργότερα
πιο εύκολη.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Κάποιες ασαφείς καταστάσεις χρει-
άζονται επιδέξιες κινήσεις για να προ-
στατευτούν τα κεκτηµένα σας.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Σεβαστείτε κανονισµούς και νόµους,
για να βρείτε τα δίκια σας όσο πιο ήπια
και σύντοµα γίνεται.

ΛΕΩΝ
Προετοιµάστε το έδαφος για µια πιο
σταθερή οικονοµική βάση, που θα συ-
νεχιστεί και στο µέλλον.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Η ικανότητά σας να υποστηρίζετε τα
συµφέροντά σας δε θα είναι αµελη-
τέα.

ΖΥΓΟΣ
Η ρεαλιστική αντιµετώπιση των κατα-
στάσεων θα εκτιµηθεί από τον περί-
γυρό σας.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Επιχειρήστε να βάλετε µπροστά τα
επαγγελµατικά σας σχέδια και επε-
κταθείτε µε καινούριες συνεργασίες.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Κάντε τις κατάλληλες διασυνδέσεις, οι
οποίες θα σας οδηγήσουν σταδιακά σε
επιτυχή µονοπάτια.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Σας συµφέρει να µην έρθετε σε ρήξη
µε τους συνεργάτες, άσχετα αν υπάρ-
χουν στιγµές που σας εκνευρίζουν.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Θα είστε αρκετά δυναµικοί και προσ-
γειωµένοι στην πραγµατικότητα, εκ-
πέµποντας στους γύρω σας σιγουριά.

ΙΧΘΕΙΣ
Θα έρθουν καινούρια πρόσωπα στη
ζωή σας για να προβείτε σε νέες σχέ-
σεις ή συνεργασίες.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΝΤΑΝΟΒΑΣΙΛΗΣ
ΙΩΑΝΝΗΣ

Χατζηµήτρου 5
24410-25403

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΑΚΡΙΒΟΥ
ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ

∆. Λάππα & Κουµουνδούρου
24410-29330

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο στη Νοηµατική
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 Κων/νου και Ελέ-
νης
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Ποιος θέλει να
γίνει Εκατοµµυριούχος
21:00 Grand Hotel: Όλα
τα Μυστικά Μένουν
εδώ!
22:30 Ζητείται Επειγόν-
τως Γαµπρός
20:30 Ουρανοξύστης

05:40 Κοινωνία ώρα

Mega

9:20 Buongiorno

12:45 Mega Γεγονότα

13:40 Πάµε ∆ανάη!

15:40 Live News

18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-

κής

18:30 The chase

19:45 Mega γεγονότα

20:40 Mega Αθλητικά

20:50 ∆ελτίο Καιρού

21:00 Έχω Παιδιά (Ε)

21:50 Άγιος Παΐσιος

23:20 Φως στο τούνελ

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day στον
Alpha
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου (Ε)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
15:00 Το σόι σου (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Money Drop
21:00 Άγιος Έρωτας
22:30 Μια Τρελλή...
Τρελλή... Σαραντάρα
00:30 Ο Περίεργος... Κι
o Πρώτος Ματάκιας

ALPHA
06:45 Cash Or Trash (Ε)

08:45 Breakfast@Star

11:45 Αλήθειες µε τη

Ζήνα

14:00 Two and a Half

Men

15:00 Star News

15:45 Ειδήσεις στη Νοη-

µατική

15:50 Τα Φιλαράκια

16:50 Cash Or Trash

18:30 Τροχός της Τύχης

19:45 Star News

21:00 Master Chef

00:00 Φονικό Όπλο 4

02:00 Η Απαγωγή

STAR
06:00 Σήµερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live You
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΙ
14:45 Όπου Υπάρχει Ελ-
λάδα
16:20 Happy Traveller
(Ε)
17:20 Η Μαµά µου µα-
γειρεύει καλύτερα από
τη δική σου
18:40 Still Standing
19:45 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 Μάρκος Σεφερλής
At The Theatre: Ακυβέρ-
νητο Καράβι η Πατρίδα
µας
02:00 Οι ∆ίδυµοι

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος
09:50 Πρωινό Σου Σου
13:00 Open News
14:00 Open Τώρα!
16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-
λησης
16:30 Open News στη
Νοηµατική
16:50 Open Kitchen
17:45 Εικόνες (E)
18:45 Open News
20:00 Μπέρδεµα από
κούνια
21:00 Η Γυναίκα Μου, ο
άντρας της και εγώ
23:00 Εκτός Εαυτού
01:00 Κλεµµένες Ζωές

OPEN



Παρασκευή 21 Μαρτίου 2025 19

Μητσοτάκης: Όποιος εισέρχεται στην Ελλάδα
παράνοµα και δεν έχει λάβει άσυλο, θα πρέπει
να επιστρέφεται
Στην ευρωπαϊκή

άµυνα, το µε-
ταναστευτικό

και το Κυπριακό ανα-
φέρθηκε ο πρωθυ-
πουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης, σε δηλώ-
σεις του κατά την προ-
σέλευσή του στη
Σύνοδο Κορυφής των
27 Ευρωπαίων ηγετών.
Όπως είπε ο κ. Μητσο-
τάκης, «η Σύνοδος Κο-
ρυφής που ξεκινάει σε
λίγο έχει στην ηµερή-
σια διάταξή της µια
σειρά από εξαιρετικά
κρίσιµα ζητήµατα για
την Ευρωπαϊκή µας
Ένωση. Επιτρέψτε µου
να ξεκινήσω χαιρετί-
ζοντας το γεγονός ότι
σήµερα το µεσηµέρι θα
παραβρεθεί ο γενικός
γραµµατέας του Οργα-
νισµού Ηνωµένων
Εθνών και µε την ευ-
καιρία αυτή να εκ-
φράσω την
ικανοποίηση µου για τα
αποτελέσµατα της πεν-
ταµερούς διάσκεψης
της Γενεύης».

Πρόσθεσε ότι «η Κύ-
προς και η Ελλάδα
αγωνιστήκαµε και πε-
τύχαµε να κρατήσουµε
ζωντανή τη διαδικασία
των συζητήσεων για
την επανένωση του νη-
σιού στα πλαίσια των
αποφάσεων του Οργα-
νισµού των Ηνωµένων
Εθνών, του Συµβου-
λίου Ασφαλείας του και
θεωρώ εξαιρετικά θε-
τικό το γεγονός ότι ο
γενικός γραµµατέας
επέλεξε να διορίσει
προσωπικό απεσταλ-
µένο, έτσι ώστε αυτή η
διαδικασία να κρατηθεί
ζωντανή, να συνεχιστεί
µε συγκεκριµένα παρα-
δοτέα εν όψει της επό-
µενης συνάντησης, η
οποία θα γίνει το καλο-
καίρι».

Ο πρωθυπουργός
υπογράµµισε ότι θέλει
να σταθεί ιδιαίτερα στα
ζητήµατα τα οποία

αφορούν την ευρω-
παϊκή άµυνα. Όπως
είπε, «να χαιρετίσω την
κατάθεση από πλευράς
της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής της Λευκής Βί-
βλου, η οποία
συµπεριλαµβάνει πά-
γιες ελληνικές θέσεις,
οι οποίες θα γίνουν πια
πολιτικές της Ευρωπαϊ-
κής Ένωσης. Αναφέρο-
µαι ιδιαίτερα στη
δυνατότητα να δοθεί
δηµοσιονοµική ευελιξία
στα κράτη µέλη, έτσι
ώστε να µπορέσουν να
αυξήσουν τις επενδύ-
σεις τους στην άµυνα,
αλλά και τη δηµιουργία
ενός κοινού ευρωπαϊ-
κού ταµείου ύψους 150
δισεκατοµµυρίων ευρώ
για χρηµατοδότηση
επενδύσεων στην
άµυνα, το οποίο θα
προωθεί την ευρω-
παϊκή στρατηγική αυ-
τονοµία και ουσιαστικά
θα περιορίζει τις δαπά-
νες αυτές σε χώρες οι
οποίες είτε συµµετέ-
χουν στην Ευρωπαϊκή
Ένωση, είτε έχουν συ-
νάψει συµφωνίες στρα-
τηγικής εταιρικής
σχέσης µε την Ένωση.
Είναι ένα ακόµα σηµαν-
τικό βήµα για την ευ-
ρωπαϊκή στρατηγική
αυτονοµία και µια
πάγια θέση της Ελλά-
δος, η οποία σήµερα δι-
καιώνεται».

«Αναµένουµε
µε µεγάλη

ανυποµονησία το
νέο κατάλογο των
ασφαλών χωρών

προέλευσης»
Επισήµανε ακόµη

πως «θα έχουµε την
ευκαιρία να συζητή-
σουµε και για τα ζητή-
µατα της
µετανάστευσης, όπου
και πάλι θέλω να εκ-
φράσω την ικανοποί-
ησή µου για το γεγονός
ότι ο προτεινόµενος
κανονισµός επιστρο-
φών συντάσσεται µε τις
πάγιες ελληνικές θέ-
σεις, οι οποίες δίνουν
προτεραιότητα όχι
µόνο στην εξωτερική
φύλαξη των συνόρων
της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης, αλλά και στη γρή-
γορη διαδικασία
επιστροφής όσων δεν
έχουν λάβει άσυλο σε
χώρα της Ευρωπαϊκής
Ένωσης, στα κράτη
από τα οποία προέρ-
χονται».

Τέλος, ο κ. Μητσο-
τάκης τόνισε ότι «εξού
και αναµένουµε µε µε-
γάλη ανυποµονησία το
νέο κατάλογο των
ασφαλών χωρών προ-
έλευσης, έτσι ώστε και
η χώρα µας να µπορεί
να κινηθεί πιο γρήγορα
σε αυτή την κατεύ-
θυνση και η σαφής
οδηγία που έχω δώσει
στην καινούργια ηγεσία
του υπουργείου Μετα-
νάστευσης ακριβώς κι-
νείται στη λογική ότι
όποιος εισέρχεται στη
χώρα µας παράνοµα
και δεν έχει λάβει
άσυλο, δεν τυγχάνει
δηλαδή διεθνούς προ-
στασίας, θα πρέπει να
επιστρέφεται στη χώρα

από την οποία ήρθε.
Και είναι πολύ σηµαν-
τικό πια να έχουµε και
ευρωπαϊκά κανονιστικά

εργαλεία, τα οποία θα
µας διευκολύνουν να
υλοποιήσουµε αυτή
την πολιτική».

ΣΣττΕΕ::  ΥΥππέέρρ  ττηηςς  ννοοµµιιµµόόττηηττααςς
ττοουυ  ααυυττοοκκόόλλλληηττοουυ  γγιιαα  τταα
PPOOSS  σστταα  ττααξξίί  ττάάσσσσεεττααιι  ηη
ΟΟλλοοµµέέλλεειιαα

Υπέρ της νοµιµότητας της τοποθέτησης ει-
δική σήµανσης για τα POS στα ταξί τάσσεται η
Ολοµέλεια του Συµβουλίου της Επικρατείας .

Η υπόθεση λόγω της σοβαρότητας της συ-
ζητήθηκε ενώπιον της Ολοµέλειας του ΣτΕ και
ένταση το νόµο µετά το τέλος της διάσκεψης
εκδόθηκε όπως προβλέπει ο νόµος ανακοίνωση
από τον πρόεδρο του Ανωτάτου Ακυρωτικού
∆ικαστηρίου.

Το αυτοκόλλητο
Συγκεκριµένα ο πρόεδρος του Συµβουλίου

της Επικρατείας Μιχάλης Πικραµένος αναφέρει
ότι είναι σύµφωνη µε την Ελληνική και Ευρω-
παϊκή νοµοθεσία η υποχρέωση των οδηγών
Ταξί να αναγράφουν σε εµφανές σηµείο του
παράθυρου στην πίσω θέση του αυτοκινήτου
µικρή πινακίδα (µορφότυπο) που να αναγρά-
φει ότι υποχρεούνται να δέχονται την πλη-
ρωµή του κοµίστρου µε κάρτα (POS),

Η Ολοµέλεια του ΣτΕ σε διάσκεψη, κεκλει-
σµένων των θυρών, µε εισηγήτρια τη σύµ-
βουλο Επικρατείας Χριστίνα Σιταρά, απέρριψε
τις αιτήσεις ακύρωσης της Πανελλήνιας Οµο-
σπονδίας Επαγγελµατιών Ιδιοκτητών Αυτοκι-
νητιστών Ταξί και Αγοραίων (ΠΟΕΙΑΤΑ) και
επαγγελµατικών οργανώσεων Ταξί, που ζητού-
σαν να ακυρωθεί η από 1.8.2024 κοινή υπουρ-
γική απόφασης που επέβαλε την τοποθέτηση
της εν λόγω πινακίδας στα Ταξί.

Οι σύµβουλοι Επικρατείας αποφάνθηκαν
ότι:

α) η προσβαλλόµενη κ.υ.α. δεν προσβάλλει
την επαγγελµατική ελευθερία των επαγγελµα-
τιών ταξί και

β) δεν αντίκειται σε διατάξεις του Κώδικα
Οδικής Κυκλοφορίας και της οδηγίας
2014/45/ΕΕ για τον περιοδικό έλεγχο των οχη-
µάτων.
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Το πότε ακριβώς οι
πρόγονοί µας ανέπτυ-
ξαν την ικανότητα
οµιλίας παραµένει ένα
µυστήριο! Πολλά
έχουν ειπωθεί για
την ηλικία που έχει η
οµιλία µας, η φοβερή
µας αυτή «υπερδύ-
ναµη» ως όντα,
ωστόσο δεν υπάρχει
κάποιος ακριβής τρό-
πος για να γνωρί-
ζουµε πότε
ξεκινήσαµε να µιλάµε.
Σύµφωνα µε έρευνα
που πραγµατοποίησαν
επιστήµονες στο Τε-
χνολογικό Ινστιτούτο
της Μασαχουσέτης, η
οποία και δηµοσιεύ-
τηκε το 2025 στο επι-
στηµονικό περιοδικό
Frontiers in Psycho-
logy, οι άνθρωποι κα-
τείχαν τη δυνατότητα

να µιλούν εδώ και
πάνω από 135.000
χρόνια, πολύ νωρί-
τερα δηλαδή από ό,τι
αναφέρουν άλλες
εκτιµήσεις.
Η ερευνητική οµάδα
αντιµετώπισε αυτό το
«αιώνιο» ερώτηµα µε
µια εκπληκτικά νέα
προσέγγιση. Προσπά-
θησε να εντοπίσει
πότε η γλώσσα πρέπει
να εµφανίστηκε για
πρώτη φορά στην εξε-
λικτική µας ιστορία.
Το αίνιγµα της γλώσ-
σας και της οµιλίας
Σύµφωνα µε την εν
λόγω έρευνα, οι σύγ-
χρονοι ανθρώπινοι
πληθυσµοί σήµερα
έχουν πλήρως ανα-
πτυγµένες γλωσσικές
ικανότητες. Οι περί-
που 7.000 γλώσσες

που µιλιούνται σε
παγκόσµιο επίπεδο
µοιράζονται εκπληκτι-
κές δοµικές οµοιότη-
τες όσον αφορά στον
τρόπο που είναι χτι-
σµένες.
Οι ήχοι τους, η γραµ-
µατική τους και τα συ-
στήµατα νοηµάτων
τους, ακολουθούν πα-
ρόµοια µοτίβα ανε-
ξαρτήτως γεωγραφίας
ή πολιτισµού.
Αυτή η καθολικότητα
αποκαλύπτει κάτι ση-
µαντικό. Ο µηχανι-
σµός που ευθύνεται

για τη γλώσσα πρέπει
να υπήρχε στις κοινω-
νίες των προγόνων
µας από πολύ – πολύ
παλαιότερα από όσο
νοµίζαµε, σίγουρα
πριν από τη διαίρεση
των πληθυσµών.
Πληθυσµιακή διαί-
ρεση και οµιλία, τι
λένε οι ερευνητές
Μερικές εξέτασαν το
DNA που µεταβιβάζε-
ται µέσω της µητέρας
µας, άλλες µελέτησαν
το DNA που µεταβιβά-
ζεται µέσω του πα-
τέρα µας, ενώ οι πιο
ολοκληρωµένες ανα-
λύθηκαν µέσω συγ-
κρίσεων ολόκληρων
γονιδιωµάτων.
Οι περισσότερες µελέ-
τες χρησιµοποίησαν
στατιστικές µεθόδους
για να προσδιορίσουν

πότε οι πληθυσµοί
διασπάστηκαν, µε τις
πιο προηγµένες να
χρησιµοποιούν τεχνι-
κές που εξετάζουν µο-
τίβα γενετικής
παραλλαγής.
Τα γενετικά στοιχεία
δείχνουν ότι οι άν-
θρωποι Κόιζαν της
Νότιας Αφρικής αντι-
προσωπεύουν την
πρώτη πληθυσµιακή
διαίρεση του ανθρώ-
πινου είδους.
Συνδυάζοντας τα πα-
ραπάνω, η µελέτη κα-
ταλήγει ότι αυτή η
αρχική διαίρεση συ-
νέβη περίπου πριν
από 135.000 χρόνια,
οπότε πριν από αυτή
τοποθετείται και η
αρχή της γλώσσας και
της οµιλίας, ως σύ-
στηµα επικοινωνίας.

ΚΚααρρδδιιάά::  ««ΣΣκκλληηρρόό  
κκααρρύύδδιι»»  οο  ξξηηρρόόςς  κκααρρππόόςς
πποουυ  ττηη  θθωωρραακκίίζζεειι

Οι ξηροί καρ-
ποί είναι µια
ε ξ α ι ρ ε τ ι κ ή
πηγή πρωτεΐ-
νης και αντιο-
ξε ιδωτ ικών.

Επιπλέον, κάνουν καλό στην καρδιά
και το πεπτικό σύστηµα και η κατανά-
λωση ξηρών καρπών κάθε µέρα µπο-
ρεί να βοηθήσει στην απώλεια
βάρους, αν αυτός είναι ο στόχος σας.
Η µελέτη προτείνει να τρώµε περίπου
µια χούφτα ξηρούς καρπούς την
ηµέρα για ένα υγιεινό διατροφικό µο-
τίβο για την καρδιά.
Ερευνητές του Πανεπιστηµίου Penn
State υποστηρίζουν ότι υπάρχει ένας
καρπός µε εξαιρετικά ευεργετική
δράση – Σύµφωνα µε τη µελέτη τους
που δηµοσιεύθηκε στο The American
Journal of Clinical Nutrition, οι συµ-
µετέχοντες που έτρωγαν για σνακ κα-
ρύδια, είχαν καλύτερη καρδιαγγειακή
υγεία από τους συµµετέχοντες που
προτιµούσαν επεξεργασµένα σνακ.
Συγκεκριµένα, η ερευνητική οµάδα
παρατήρησε ότι:
Η συνολική χοληστερόλη τους µει-
ώθηκε κατά περίπου 8 µονάδες.
Η LDL (κακή) χοληστερόλη τους µει-
ώθηκε κατά περίπου 7 µονάδες.
Τα τριγλυκερίδιά τους µειώθηκαν
κατά 16 µονάδες.

...Τελευταία σελίδα
ΈΈλλλληηννεεςς::  ΚΚεερρδδίίσσααµµεε  66,,55  χχρρόόννιιαα  ζζωωήήςς!!
Ακόµη κι αν η ουσία βρί-
σκεται στην ποιότητα ζωής
και ίσως όχι κατ’ ανάγκη
στη µακρά της διάρκεια,
γεγονός είναι ότι µια σειρά
από παράγοντες έχουν
συµβάλει καθοριστικά
ώστε να αυξηθεί το προσ-
δόκιµο ζωής.
Επί του συνόλου των «27»
χωρών της ΕΕ η Ελλάδα
βρίσκεται στη 15η θέση
Στην ΕΕ, σύµφωνα µε
στοιχεία της Eurostat, το
προσδόκιµο ζωής αυξή-
θηκε στο υψηλότερο επί-
πεδο από τότε που έχουµε
καταγεγραµµένα στοιχεία
φθάνοντας στα 81,4 έτη
το 2023, µε συνολική αύ-
ξηση 3,8 έτη από την
έναρξη καταγραφής δεδο-
µένων το 2002. Στην Ελ-
λάδα το προσδόκιµο
βρίσκεται στα 81,8 έτη ξε-
περνώντας τον ευρωπαϊκό
µέσο όρο.
Είναι χαρακτηριστικό ότι
δώδεκα από τις 13 περιφέ-
ρειες της χώρας µας βρέ-

θηκαν πάνω από τον ευ-
ρωπαϊκό µέσο όρο το
2023, µε πρώτες τις περι-
φέρειες του Βορείου Αι-
γαίου (83,8) και της
Ηπείρου (83,7). Την πρω-
τιά σε ολόκληρη την ΕΕ για
το 2023 έχει η Μαδρίτη
στην Ισπανία (86,1) και
ακολουθεί η περιοχή του
Τρέντο στην Ιταλία (85,1).
Οι Ελληνες ζουν 6,5 χρό-
νια περισσότερο σε σχέση
µε πριν από σχεδόν µισόν
αιώνα, αφού το προσδό-
κιµο το 1980 ήταν 75,3
ενώ το 2023 είχε ανέβει
στο 81,8. Οπως σε όλες τις
χώρες της Ευρώπης, εν-
διαφέρον παρουσιάζει και
στη χώρα µας η διαφορά
µεταξύ των φύλων: στους
άνδρες είναι στα 79,2 χρό-
νια – σχεδόν όσο ήταν για

τις γυναίκες το 1990 – ενώ
για τις γυναίκες έχει φθά-
σει στα 84,4 χρόνια.
Επί του συνόλου των «27»
η Ελλάδα βρίσκεται στη
15η θέση, αν και από τις
ελληνικές περιφέρειες
µόνο εκείνη της Ανατολι-
κής Μακεδονίας-Θράκης
έχει προσδόκιµο κάτω από
τον ευρωπαϊκό µέσο όρο,
στα 80,7 έτη.
Οσον αφορά τις υπόλοιπες
περιφέρειες, στην Αττική ο
δείκτης βρίσκεται στα 81,7
έτη, όσο επίσης στην Κεν-
τρική Μακεδονία και στη
∆υτική Ελλάδα, στα νησιά
του Αιγαίου και στην
Κρήτη στα 82,7, όπως και
στην Περιφέρεια Νοτίου
Αιγαίου, στη Βόρεια Ελ-
λάδα στα 81,8, όπως και
στη Στερεά Ελλάδα και στα
Ιόνια νησιά, στη ∆υτική
Μακεδονία στα 82,2, στην
Κεντρική Ελλάδα στα 81,6,
στη Θεσσαλία στα 81,5,
όπως και στην Πελοπόν-
νησο.

ΟΟµµιιλλίίαα::  ΠΠόόττεε  εείίππααµµεε  ττηηνν  ππρρώώττηη  µµααςς  λλέέξξηη;;


