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Η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας ενισχύει και
οργανώνει αποτελε-
σµατικά το σύστηµα
εθελοντισµού στην
Πολιτική Προστα-
σία, δηµιουργώντας
ένα ευέλικτο και ορ-
γανωµένο δίκτυο
οµάδων που δρουν
στην πρόληψη και
αντιµετώπιση κατα-
στάσεων έκτακτης
ανάγκης. 
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ΜΜεε  ττρραακκττέέρρ  σσττηηνν  
κκιιννηηττοοπποοίίηησσηη  σσττοο  ΚΚιιλλεελλέέρρ
οοιι  ααγγρρόόττεεςς

Αγρότες, µελισσοκό-
µους, αλιείς και κτη-
νοτρόφους να συµ-
µετέχουν µαζικά µε
τρακτέρ και αγρο-

τικά αυτοκίνητα στην κινητοποίηση
στο Κιλελέρ την Κυριακή 30 Μάρτη,
στις 11 π.µ., στον χώρο του Μνηµείου
της θυσίας των κολίγων.

ΜΜεε  µµεεγγάάλληη  εεππιιττυυχχίίαα  
ππρρααγγµµααττοοπποοιιήήθθηηκκεε  
ττοο  SSooaatt  CCuupp  σσττοο  ΜΜοουυζζάάκκιι

Με µεγάλη επιτυχία
και πλήθος κόσµου
πραγµατοποιήθηκε
την Κυριακή 16/03,
το Soat Cup στο

Μουζάκι. Πάνω από 500 αθλητές βρέ-
θηκαν στο Κλειστό Γυµναστήριο Μου-
ζακίου, για να συµµετάσχουν στη
φιλική αγωνιστική ηµερίδα.

ΝΝέέοοιι  κκααιι  ΕΕθθιισσµµόόςς  σσττοο  
∆∆ιιααδδίίκκττυυοο,,  ΨΨηηφφιιαακκήή  
ΝΝοοηηµµοοσσύύννηη  κκααιι  ΑΑσσφφάάλλεειιαα

Το Europe Direct Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας
και η Περιφέρεια
Θεσσαλίας, σε συ-
νεργασία µε το

Υπουργείο Ψηφιακής ∆ιακυβέρνησης,
το Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευµά-
των και Αθλητισµού, διοργανώνουν
Κύκλο Ηµερίδων.

ΗΗ  ψψηηφφιιαακκήή  µµεεττααρρρρύύθθµµιισσηη
σσττιιςς  θθεεσσσσααλλιικκέέςς  εεππιιχχεειιρρήήσσεειιςς
σσττοο  εεππίίκκεεννττρροο  εεκκδδήήλλωωσσηηςς

Με µεγάλη συµµε-
τοχή στελεχών των
θεσσαλικών επιχει-
ρήσεων,  πραγµατο-
ποιήθηκε ενηµερω-

τική εκδήλωση που διοργάνωσε ο
Σύνδεσµος Θεσσαλικών Επιχειρή-
σεων και Βιοµηχανιών, σε συνεργα-
σία µε την Epsilonet.
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ΠΠρροοσσκκλληηττήήρριιοο  δδηηµµιιοουυρργγίίααςς
σσττοουυςς  ννέέοουυςς  ααππεευυθθύύννεειι  οο
∆∆ήήµµοοςς  ΛΛίίµµννηηςς  ΠΠλλαασσττήήρραα

Θετικά ανταποκρίθη-
καν οι δηµότες Λίµνης
Πλαστήρα στην πρό-
σκληση του ∆ήµου
στην χθεσινή εκδή-

λωση για τις επαγγελµατικές ευκαιρίες του
ΕΣΠΑ, που οργανώθηκε σε συνεργασία µε
την ΑΝΚΑ, στο Μορφοβούνι. Από τον δή-
µαρχο κ. Νάνο και τον διευθύνοντα σύµ-
βουλο της ΑΝΚΑ κ. Ε. Σακελλαρίου,
παρουσιάστηκαν οι επενδυτικές και χρη-
µατοδοτικές ευκαιρίες.
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ΜΜννηηµµόόννιιοο  σσυυννεερργγαασσίίααςς  µµεε  ττηηνν  ΚΚύύππρριιαα  
οοµµόόλλοογγόό  ττοουυ  υυππέέγγρρααψψεε  οο  ΚΚώώσσττααςς  ΤΤσσιιάάρρααςς
Μνηµόνιο συνεργασίας που επικαιροποιεί τη
συµφωνία του 1991, ώστε να ανταποκρίνεται
στις νέες συνθήκες και να παράγει µετρήσιµα
αποτελέσµατα υπέγραψε ο υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης  και Τροφίµων Κώστας Τσιάρας µε
την Κύπρια οµόλογό του Μαρία Παναγιώτου,
κατά τη διάρκεια τριήµερης επίσκεψής του στη
Λευκωσία. 
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ΠΠρρόόγγρρααµµµµαα  εεννίίσσχχυυσσηηςς
ΕΕππιιχχεειιρρηησσιιαακκώώνν  ΟΟµµάάδδωωνν
υυππέέγγρρααψψεε  οο  ΥΥππΑΑΑΑΤΤ

Ο Υπουργός Αγροτι-
κής Ανάπτυξης &
Τροφίµων, Κώστας
Τσιάρας µε τη συνερ-
γασία του Γενικού

Γραµµατέα Ενωσιακών Πόρων και Υποδο-
µών, ανακοινώνουν την υπογραφή της
Υπουργικής Απόφασης  για τον καθορισµό
των λεπτοµερειών εφαρµογής της Παρέµ-
βασης Π3-77-3.1 «Ανάπτυξη συνεργα-
σιών µέσω Επιχειρησιακών Οµάδων της
Ευρωπαϊκής Σύµπραξης Καινοτοµίας».
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ΕΕθθεελλοοννττιικκήή  ΑΑιιµµοοδδοοσσίίαα  
σσττοο  ΣΣυυγγκκρρόόττηηµµαα  ΓΓααιιόόπποολλιιςς  
ττηηνν  ΤΤεεττάάρρττηη  1199  ΜΜααρρττίίοουυ  

Tο Τµήµα Περίθαλψης και Κοινω-
νικής Μέριµνας (Λάρισα) του Πα-
νεπιστηµίου Θεσσαλίας σε
συνεργασία µε το Τµήµα Αιµοδο-
σίας του Γενικού Νοσοκοµείου Λά-
ρισας διοργανώνει εθελοντική

αιµοδοσία την Τετάρτη 19 Μαρτίου 2025 και ώρες 09:00-
13:00 ΣΤΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΤΟΥ ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑΤΟΣ «ΓΑΙ-
ΟΠΟΛΙΣ» ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ.
Παρακαλούνται τα µέλη της πανεπιστηµιακής κοινότητας
να προσέλθουν, καθώς η προσφορά αίµατος αποτελεί κο-
ρυφαία πράξη αγάπης και αλληλεγγύης από άνθρωπο σε
άνθρωπο. Οι ανάγκες για αίµα δεν σταµατούν ποτέ, ιδιαί-
τερα σε δύσκολες για τη δηµόσια υγεία εποχές. Οι ελλεί-
ψεις αίµατος στη χώρα µας είναι εµφανείς. Ελπίζουµε πως
µε τη δική σας ανταπόκριση και κινητοποίηση θα καλυ-
φθούν  ανάγκες της τρέχουσας περιόδου. Εθελοντής αι-
µοδότης µπορεί να γίνει καθένας που έχει ηλικία από 18
έως 62 ετών, εφόσον είναι υγιής. Οι άνδρες µπορούν να
δώσουν αίµα έως και τέσσερις (4) φορές το χρόνο, ενώ οι
γυναίκες έως και τρείς (3) φορές το χρόνο. Το µεσοδιά-
στηµα µεταξύ 2 αιµοδοσιών δεν µπορεί να είναι µικρότερο
των τριών (3) µηνών.

ΤΤοουυςς  ννέέοουυςς  ττοουυ  ΚΚέέννττρροουυ  ΟΟρρίίζζοοννττεεςς
εεππιισσκκέέφφττηηκκεε  ππλλήήρρωωµµαα  ττοουυ  ΕΕΚΚΑΑΒΒ
γγιιαα  εεκκππααιιδδεευυττιικκήή  εεννηηµµέέρρωωσσηη

Μια ξεχωριστή µέρα είχαν οι νέοι
-ες του Θεοδωρίδειου Κέντρου -
Ορίζοντες καθώς τους επισκέ-
φτηκε  πλήρωµα του ΕΚΑΒ για
εκπαιδευτική ενηµέρωση και
γνωριµία. Παρουσίασαν πως δί-

νουνε τις πρώτες βοήθειες, τον εξοπλισµό  του ασθενο-
φόρου κάνοντας επίδειξη σε κάποιο παιδί  και  απάντησαν
σε διάφορες ερωτήσεις τους. Οι εκπαιδευόµενοι του Κέν-
τρου ενθουσιάστηκαν µε όσα είδαν και άκουσαν από το
πλήρωµα του και η γνωριµία τους µε το ¨ασθενοφόρο ¨,
ήταν γι αυτούς µια µοναδική εµπειρία. Τα παιδια και το
προσωπικό του Κέντρου τους ευχαριστούν για αυτή την
ωραία µέρα . 

ΡΡυυθθµµίίσσεειιςς  κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε  οοδδοούύςς
ττηηςς  ππόόλλεεωωςς  ττοουυ  ΠΠααλλααµµάά

Γίνεται γνωστή η προσωρινή δια-
κοπή κυκλοφορίας των οχηµάτων,
στην πόλη του Παλαµά το χρονικό
διάστηµα της 19 και 20/03/2025
κατά τις ώρες 07:00΄ έως 17:00΄,
επί της οδού ΠΑΤΡΙΑΡΧΟΥ ΓΡΗΓΟ-

ΡΙΟΥ µεταξύ των οδών Τσίρα και Στρατάρχου Παπάγου
και επί της οδού ΓΟΥΛΙΑΝΟΥ µεταξύ των οδών Πατριάρ-
χου Γρηγορίου και Ανδρούτσου, λόγω εργασιών της ∆Ε∆-
∆ΗΕ στην πόλη του Παλαµά».  Η κυκλοφορία των
οχηµάτων θα διεξάγεται σύµφωνα µε τις πινακίδες οδικής
σήµανσης που θα τοποθετηθούν από την κατασκευάστρια
εταιρεία, από τις πλησιέστερους οδούς και από τις δια-
σταυρώσεις που επιτρέπεται η στροφή προς αυτές, καθώς
επίσης και σύµφωνα µε τις υποδείξεις του Α.Τ. Παλαµά.

Σαν σήµερα...
1831: Σηµειώνεται η πρώτη ληστεία
τράπεζας στη Νέα Υόρκη. Οι ληστές
φεύγουν από τη City Bank (σηµε-
ρινή Citibank) µε 245.000 δολάρια.
1995: Οι γάλλοι κινηµατογραφιστές
και εφευρέτες Ογκίστ και Λουί Λι-
µιέρ δηµιουργούν την πρώτη ταινία
τους, µε τίτλο «Έξοδος από το ερ-
γοστάσιο Λυµιέρ» (La sortie des
usines Lumière), που αποτυπώνει
την έξοδο των εργατών από το ερ-
γοστάσιό τους.
1983: ∆ολοφονείται στο γραφείο
του ο εκδότης της εφηµερίδας «Βρα-
δυνή», Τζώρτζης Αθανασιάδης.
Πρόκειται για τροµοκρατική ενέρ-
γεια, που δεν έχει εξιχνιαστεί ακόµη.
2004: Η Άννα Ψαρούδα Μπε-
νάκη γίνεται η πρώτη γυναίκα πρό-
εδρος της Βουλής από συστάσεως
του ελληνικού κράτους.
2009: Πραγµατικότητα είναι πλέον
και στην Ελλάδα η γέννηση παιδιού
από κατεψυγµένο ωάριο. Τον το-
κετό πραγµατοποιεί στο µαιευτήριο
«Μητέρα» ο ∆ρ. Μηνάς Μαστροµη-
νάς.

ΤΤοο  ππρρόόγγρρααµµµµαα
εεοορρτταασσµµοούύ  ττηηςς
εεππεεττεείίοουυ  ττηηςς  
ττεελλεευυττααίίααςς  µµάάχχηηςς
ττηηςς  ΘΘεεσσσσααλλιικκήήςς
ΕΕππααννάάσστταασσηηςς  ττοουυ
11887788

Με το Π.∆.
329/2003
(ΦΕΚ 276
Α΄/5-12-
2003) κα-

θιερώθηκε η 21η Μαρτίου,
επέτειος της τελευταίας µάχης
της Θεσσαλικής Επανάστασης
του 1878, ως δηµόσια εορτή
τοπικής σηµασίας για τη Θεσ-
σαλία, µε εκδηλώσεις εορτα-
σµού στο Νοµό Καρδίτσας,
Κατά τον φετινό εορτασµό θα
πραγµατοποιηθούν στην Το-
πική Κοινότητα Πύργου Κιε-
ρίου του ∆ήµου Σοφάδων οι
εξής εκδηλώσεις:
20η Μαρτίου 2025
Ώρα 5:00µ.µ. Επιµνηµόσυνη
δέηση στον χώρο του µνη-
µείου του ήρωα Γ. Λάιου στην
περιοχή Ύψωµα Πετροµα-
γούλα, κοινότητας Πύργου
Κιερίου και οµιλία από τον κο
Καρατάσιο Νικόλαο, Υποδιευ-
θυντή του Λυκείου Καρδίτσας.
21η Μαρτίου 2025
* Γενικός σηµαιοστολισµός
από της 8ης πρωινής ώρας
µέχρι και τη δύση του
ηλίου της ίδιας ηµέρας.
* Φωταγώγηση των δηµοσίων
κτηρίων, των δηµοτικών και
κοινοτικών καταστηµάτων
Ν.Π.∆.∆. και των τραπεζών
από τη δύση του ηλίου της
21ης Μαρτίου µέχρι τις
πρωινές ώρες της επόµενης
ηµέρας.
* Ώρα 10:30 π.µ. Επίσηµη δο-
ξολογία στον Ιερό Ναό Αγίου
Νικολάου Ματαράγκας. Προ-
σέλευση επισήµων στη δοξο-
λογία από ώρα 10:00π.µ.
Τέλος προσέλευσης

ώρα 10:15 π.µ. Οµιλία από
τον κο Καραγιάννης Νίκος
∆/ντης 3ου Γυµνασίου Καρδί-
τσας – πρώην Αντιπεριφερει-
άρχη Καρδίτσας
* Επιµνηµόσυνη δέηση στο
ηρώο της κεντρικής πλατείας
της Τοπικής Κοινότητας
Ματαράγκας, µπροστά από το
Κοινοτικό Γραφείο.
Κατάθεση στεφάνων

Εορτολόγιο
Σήµερα: Χρύσανθος, ∆αρείος
20/3: Κλώντια, Ροδιανός

Κ Α Ι Ρ Ο Σ
Τετάρτη 19 Μαρτίου 2025

09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
9ο C

Πιθανή βροχή

Υγρασία
93%

Μποφόρ

Υγρασία
70%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
8ο  C

Αυξηµένη συννεφιά

Ο Οδυσσέας Ελύτης
υπήρξε ένας από τους
σπουδαιότερους ποιητές
μας, που τιμήθηκε με βρα-
βείο Νόμπελ Λογοτεχνίας
το 1979.

Ξέρετε ότι...
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ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α

Η ιστορία είναι
απλώς ένα ευαγγέλιο.

ΟΣΚΑΡ ΟΥΑΪΛΝΤ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Μέρες βροχές και τα
φρεάτια γεμάτα

σκουπίδια!!!

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε τη
διέλευση κάθε εί-
δους την Παρα-
σκευή 21/03/2025,
κατά τις ώρες από

07:30΄ έως 10:00΄, επί της οδού
Βασιαρδάνη, µεταξύ των οδών Ν.
Πλαστήρα και Καραΐσκάκη, για οι-
κοδοµικές εργασίες, µε την προ-
ϋπόθεση ότι δεν θα παρεµποδιστεί
τυχόν διέλευση ∆.Χ. λεωφορείων
και βαρέων οχηµάτων. Η κυκλοφο-
ρία των οχηµάτων προς τις κυριό-
τερες οδούς της πόλης, θα
διεξάγεται µέσω των πλησιέστερων
κάθετων οδών και από τις διασταυ-
ρώσεις από τις οποίες επιτρέπεται η
στροφή προς αυτές, καθώς επίσης
και σύµφωνα µε τις υποδείξεις του
Τµήµατος Τροχαίας Καρδίτσας.

ΘΘεείίαα  ΛΛεειιττοουυρργγίίαα  σσττοονν  ΙΙ..  ΝΝ..
ΑΑγγίίααςς  ΠΠααρραασσκκεευυήήςς  ΕΕρρέέττρριιααςς

Ο Σεβασµιώτατος Μη-
τροπολίτης µας κ. Τι-
µόθεος, το Σάββατο
15 Μαρτίου, τέλεσε τη
Θεία Λειτουργία στον
Ιερό Ναό Αγίας Παρα-
σκευής Τ.Κ. Ερέτριας.

Προ της Απολύσεως, τέλεσε το τεσσαρακονθή-
µερο ιερό µνηµόσυνο υπέρ αναπαύσεως του µα-
καριστού Πρεσβυτέρου Κωνσταντίνου Πολυµέ-
ρου.
Στην οµιλία του ο Σεβασµιώτατος ανέφερε: «Τα
Σάββατα της Αγίας και Μεγάλης Τεσσαρακοστής
αδελφοί, πράγµατι είναι µία πολύ ωραία πνευµα-
τική ανάπαυλα. Και βέβαια η Κυριακή, είναι µια
πολύ ωραία πνευµατική ανάπαυλα, σε αυτόν τον
αγώνα, τον πνευµατικό, τον οποίο καλούµαστε
όλη την εβδοµάδα να πραγµατοποιούµε µε τη νη-
στεία, µε την εγκράτεια, µε την περισυλλογή και
τη συγκέντρωση του µυαλού µας, µέσα από τις
ωραίες κατανυκτικές ιερές ακολουθίες που η Εκ-
κλησία µας προσφέρει κάθε ηµέρα: το Μεσονυ-
κτικό, τον Όρθρο, τις Ώρες, τον Εσπερινό, την
ακολουθία του Μεγάλου Αποδείπνου».
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Είπαν

κ.κ. ΤΙΜΟΘΕΟΣ:
«Να ζούµε όλοι µας
κατά Χριστόν, να
έχουµε µετάνοια, να
πάµε στον πνευµα-
τικό και να εξοµολο-
γούµαστε, να νησ-
τεύουµε»

Κ. ΤΣΙΑΡΑΣ:
«Υλοποιούµε έναν
ολιστικό σχεδιασµό
που αφορά στη συ-
νολική ανάπτυξη της
Θεσσαλίας, αλλά και
συνολικότερα της
πατρίδας»

∆. ΚΟΥΡΕΤΑΣ:
«Η Περιφέρεια Θα
βοηθήσει ώστε να
ενισχυθούν  οι επι-
χειρηµατικές πρω-
τοβουλίες που
πραγµατικά έχουν
στόχο για να πετύ-
χουν»

Α.ΣΤΕΡΓΙΟΥ:
«∆ιασφαλίζεται επι-
πρόσθετο ποσό για
τη συνέχιση των πα-
ρεµβάσεων αποκα-
τάστασης των κα-
ταστροφών στη ∆η-
µοτική Κοινότητα
Αργιθέας»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Μνηµόνιο συνεργασίας µε την Κύπρια οµόλογό
του υπέγραψε ο Κώστας Τσιάρας, µε στόχο την
αντιµετώπιση των προκλήσεων της κλιµατικής
κρίσης και την έλλειψη αρδευτικού νερού
Μνηµόνιο συ-

ν ε ρ γ α σ ί α ς
που επικαι-

ροποιεί τη συµφωνία
του 1991, ώστε να αν-
ταποκρίνεται στις νέες
συνθήκες και να παρά-
γει µετρήσιµα αποτελέ-
σµατα υπέγραψε ο
υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων Κώστας Τσιάρας
µε την Κύπρια οµόλογό
του Μαρία Παναγιώτου,
κατά τη διάρκεια τριή-
µερης επίσκεψής του
στη Λευκωσία.

Μέσα από την κοινή
συνεργασία Ελλάδας
και Κύπρου προτάσ-
σονται δράσεις για την
από κοινού αντιµετώ-
πιση των προκλήσεων
και προβληµάτων που
δηµιουργεί η νέα εποχή
στον πρωτογενή τοµέα,
µε κυριότερα τα προ-
βλήµατα της κλιµατικής
κρίσης.

Στόχος, η δηµιουρ-
γία, σε ευρωπαϊκό επί-
πεδο, ενός µηχανισµού
που θα διασφαλίζει την
ανθεκτικότητα της
αγροτικής παραγωγής,
ώστε να µείνει ζωντα-
νός ο πρωτογενής το-
µέας. Όπως δήλωσε ο
κ. Τσιάρας µε πρωτο-
βουλία της Ελλάδας και
της Κύπρου έχει ξεκι-
νήσει προσπάθεια, την
οποία πλέον στηρίζουν
τα κράτη της Μεσο-
γείου (οµάδα των
MED9) για δηµιουργία
ενός χρηµατοδοτικού
εργαλείου, εκτός της
ΚΑΠ, για την αντιµετώ-
πιση των προβληµάτων
που δηµιουργεί η κλι-
µατική κρίση. Επίσης ο
κ. Τσιάρας τόνισε ότι
στηρίζει την πρωτο-
βουλία της Κύπριας
οµολόγου του για να
ενταχθούν στην πολι-
τική της ΕΕ δράσεις για
την αντιµετώπιση των
προβληµάτων που δη-

µιουργεί η έλλειψη αρ-
δευτικού νερού, µέσα
από επιλογές της αφα-
λάτωσης και της απο-
θήκευσής του, όπως
ενδεικτικά ανέφερε η
κυρία Παναγιώτου.
Στόχος είναι, είπε η Κύ-
πρια υπουργός, οι τρό-
ποι αυτοί διαχείρισης
των υδάτινων πόρων
να µετουσιωθούν και
σε νοµοθεσία.

Το νέο Πρόγραµµα
Συνεργασίας 2025-
2027, που υπεγράφη,
τόνισε ο κ. Τσιάρας
πως δεν είναι µια τυ-
πική διαδικασία. Είναι
µια στοχευµένη πρωτο-
βουλία που ανταποκρί-
νεται στις σύγχρονες
ανάγκες των αγροτών
µας και διαµορφώνει
ένα πιο ισχυρό πλαίσιο
συνεργασίας. Στόχος
είναι η αµοιβαία ανταλ-
λαγή τεχνογνωσίας, η
ενίσχυση της έρευνας
και η προώθηση κοι-
νών δράσεων που θα
παράγουν άµεσα και
µετρήσιµα αποτελέ-
σµατα, δήλωσαν οι δύο
υπουργοί.

Στο µνηµόνιο συ-
νεργασίας που υπε-
γράφη από τις δύο
πλευρές υπάρχει πρό-
νοια για αµοιβαία αν-
ταλλαγή τεχνογνωσίας
στις νέες τεχνολογίες
και στην καινοτοµία και
την ενσωµάτωσή τους
στον πρωτογενή τοµέα,
µε στόχο πάντα την
ενίσχυση της ανθεκτι-
κότητάς του και της αν-

ταγωνιστικότητάς του.
Μετά τη συνάντηση

οι δύο υπουργοί δήλω-
σαν:

ΜΑΡΙΑ ΠΑΝΑΓΙΩ-
ΤΟΥ: Το νέο Πρό-
γραµµα Συνεργασίας
2025-2027, που υπο-
γράφεται σήµερα, τό-
νισε πως δεν είναι µια
τυπική διαδικασία.
Είναι µια στοχευµένη
πρωτοβουλία που αν-
ταποκρίνεται στις σύγ-
χρονες ανάγκες των
αγροτών και αγροτισ-
σών µας και διαµορφώ-
νει ένα πιο ισχυρό
πλαίσιο συνεργασίας.

Στόχος µας είναι η
αµοιβαία ανταλλαγή
τεχνογνωσίας, η ενί-
σχυση της έρευνας και
η προώθηση κοινών
δράσεων που θα παρά-
γουν άµεσα και µετρή-
σιµα αποτελέσµατα.
Απέναντι στις µεγάλες
προκλήσεις που αντιµε-
τωπίζουν οι γεωργοί
και κτηνοτρόφοι η εν-
δυνάµωση της συνερ-
γασίας µας είναι
επιτακτική. Το νέο
Πρόγραµµα Συνεργα-
σίας που υπογράφουµε
σήµερα, επικαιροποιεί
τη συµφωνία του 1991,
ώστε να ανταποκρίνε-
ται στις νέες συνθήκες
και να παράγει µετρή-
σιµα και απτά αποτελέ-
σµατα.

Η συνεργασία µας
παραµένει στενή και
αγαστή τόσο σε διµερές
επίπεδο όσο και σε επί-
πεδο Ευρωπαϊκής Ένω-

σης. Αυτό άλλωστε δια-
φάνηκε και από τις κοι-
νές µας παρεµβάσεις
προς την Ευρωπαϊκή
Επιτροπή για την ενδυ-
νάµωση της Στρατηγι-
κής για την
ανθεκτικότητα του
νερού για να περιλάβει
ειδικές πρόνοιες για τη
διαχείριση του νερού,
όπως η αφαλάτωση και
η αποθήκευση, και ευ-
χόµαστε να δούµε όλο
αυτό να µετουσιώνεται
και σε νοµοθεσία.

Οι προκλήσεις που
αντιµετωπίζουν οι γε-
ωργοί µας είναι κοινές,
και γι’ αυτό ο συντονι-
σµός των θέσεων µας
στο Συµβούλιο Υπουρ-
γών Γεωργίας είναι κρί-
σιµης σηµασίας. Το νέο
αυτό Πρόγραµµα ενι-
σχύει τη µεταξύ µας
συνεργασία µέσω κοι-
νής στρατηγικής στην
ΕΕ για την προάσπιση
των συµφερόντων των
γεωργών, την ανταλ-
λαγή τεχνογνωσίας για
τη γεωργία, τη κτηνο-
τροφία και την αγρο-
τική ανάπτυξη, καθώς
και τη διαχείρισης κιν-
δύνων και κλιµατικής
προσαρµογής.

Στο πλαίσιο αυτής
της συνεργασίας προ-
ωθούµε το κοινό µας
αίτηµα για τη δηµιουρ-
γία ενός νέου Ταµείου.
Ενός Ταµείου, το οποίο
θα χρηµατοδοτεί την
άµεση αποκατάσταση
των ζηµιών που προκα-
λούνται από τις επιπτώ-
σεις της κλιµατικής
αλλαγής όπως είναι η
παρατεταµένη ξηρασία,
ο καύσωνας και οι
πληµµύρες.

Σε σχέση µε την αν-
τιµετώπιση του σοβα-
ρού φαινοµένου που
αφορά τη διάθεση πα-
τατών από Τρίτες
Χώρες που διοχετευον-
ται στην ελληνική

αγορά ως κυπριακές,
αποφασίσαµε την ενί-
σχυση της συνεργασίας
µεταξύ των δύο Υπουρ-
γείων για πάταξη του
φαινοµένου, µε εντατι-
κοποίηση των ελέγχων
και επιβολή όλων των
προβλεπόµενων στην
εθνική νοµοθεσία κυ-
ρώσεων σε όλους τους
εµπλεκόµενους στην
αλυσίδα της εµπορίας
του προϊόντος.

Αγαπητέ Υπουργέ,
αγαπητέ Κώστα, η συ-
νεργασία Ελλάδας-Κύ-
πρου στον πρωτογενή
τοµέα δεν περιορίζεται
στις τυπικές διακρατι-
κές σχέσεις. Αντικατο-
πτρίζει τη βούληση και
των δύο χωρών να
προσφέρουν λύσεις
στους γεωργούς και να
διαµορφώσουν µαζί
ένα πιο βιώσιµο και αν-
θεκτικό µέλλον για τον
αγροτικό τοµέα δια-
σφαλίζοντας την παρα-
γωγή ποιοτικών
τροφίµων που εξασφα-
λίζουν την επισιτιστική
ασφάλεια των ευρω-
παίων πολιτών.

Με αυτό λοιπόν, ως
δεδοµένο, σας καλω-
σορίζω για ακόµα µια
φορά στη µεγαλόνησο,
και συνεχίζουµε µε
ακόµα πιο ενδυναµω-
µένη, τη µεταξύ µας
συνεργασία.

ΚΩΣΤΑΣ ΤΣΙΑΡΑΣ:
Με µεγάλη χαρά ξανα-
βρίσκοµαι για άλλη µια
φορά στην Κύπρο,αυτή
τη φορά µε την ιδιό-
τητα του Υπουργού
Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίµων. Έχουµε
τόσα πολλά κοινά και
πάντα η µία χώρα στέ-
κεται δίπλα στην άλλη.
Πάντα βρισκόµαστε
από την ίδια πλευρά.
Όποιες και αν είναι οι
συνθήκες, όποια και αν
είναι η χρονική στιγµή
και επιβεβαιώνουµε



Αγρότες, µελισ-
σοκόµους, αλι-
είς και κτηνο-

τρόφους να συµµετέ-
χουν µαζικά µε τρακτέρ
και αγροτικά αυτοκίνητα
στην κινητοποίηση στο
Κιλελέρ την Κυριακή 30
Μάρτη, στις 11 π.µ.,
στον χώρο του Μνη-
µείου της θυσίας των κο-
λίγων καλούν, µε
αφορµή την ιστορική
εξέγερση που σηµει-
ώθηκε στην περιοχή τον
Μάρτη του 1910, η Πα-
νελλαδική Επιτροπή των
Μπλόκων µαζί µε
τις Οµοσπονδίες Αγροτι-
κών Συλλόγων Θεσσα-
λίας.

Όπως σηµειώνουν
στο κάλεσµά τους:

«Η κινητοποίηση για
το Κιλελέρ είναι συνέ-
χεια των κινητοποι-
ήσεων και των µπλόκων
µας όλο το προηγούµενο
διάστηµα. Κινητοποι-
ήσεις µε δίκαια αιτήµατα
επιβίωσης που αντιµετω-
πίστηκαν από την κυ-
βέρνηση µε ΜΑΤ, µε
ψίχουλα και µε ανέξοδες
υποσχέσεις.

Για το οργανωµένο
αγροτικό κίνηµα στην
ΠΕΜ, στις Οµοσπονδίες
και τους Αγροτικούς
Συλλόγους, το Κιλελέρ
αποτελεί φάρο εξέγερ-
σης, συλλογικής οργα-

νωµένης δράσης και θυ-
σιών, δεν είναι γιορτή,
µνηµόσυνο ή µια ευκαι-
ρία να ακούσουµε υπο-
κριτικά λόγια
συµπάθειας όταν δεν δί-
νονται λύσεις στα δίκαια
αιτήµατα µας ή µας αντι-
µετωπίζουν ως τροµο-
κράτες µε τα ΜΑΤ και τα

αγροτοδικεία.
Το Κιλελέρ στέλνει

µήνυµα αγώνα και αισιο-
δοξίας όµως ταυτόχρονα
και την ανυποχώρητη
απόφαση µας να παλέ-
ψουµε µε όλες µας τις
δυνάµεις για να µην δη-
µιουργηθούν τα νέα
σύγχρονα τσιφλίκια και
εµείς να γίνουµε οι σύγ-
χρονοι κολίγοι – εργάτες
γης σε αυτά τα τσιφλίκια.

Στέλνει µήνυµα ορ-
γάνωσης καθώς η εξέ-
γερση του Κιλελέρ
στηρίχτηκε στους πρώ-
τους αγροτικούς συλλό-
γους της Θεσσαλίας που
δηµιουργήθηκαν και µε
το φλογερό κήρυγµα του

Μαρίνου Αντύπα και στό-
χος µας είναι η συγκρό-
τηση και λειτουργία
δυνατών, µαζικών και
αποτελεσµατικών συλ-
λόγων και Οµοσπονδιών.

Στέλνει µήνυµα απο-
φασιστικής συµµετοχής
επειδή η µαζικότητα είναι
παράγοντας που βοηθάει
στην µεγαλύτερη πίεση
για την ικανοποίηση των
αιτηµάτων µας.

Στέλνει µήνυµα
αγώνα επειδή και από
την εµπειρία µας γνωρί-
ζουµε πως ότι κατακτή-
θηκε ήταν αποτέλεσµα
της ενότητας µας, των
κινητοποιήσεων, πολυή-
µερων µπλόκων.

Αναλαµβάνουµε την
ευθύνη για την πραγµα-
τοποίηση της κινητοποί-
ησης στο Κιλελέρ την
Κυριακή 30 Μαρτίου 11
το πρωί, καλώντας όλο
τον κόσµο που επιθυµεί
να παρευρεθεί και τους
αγρότες µε δεκάδες τρα-
κτέρ και αγροτικά να
στείλουν σαφή µήνυµα
ότι δεν θα ξεκληριστούµε
αλλά θα συνεχίσουµε
τον αγώνα µας ως την
νίκη!

Οι οµιλίες και η κατά-
θεση στεφανιών θα γί-
νουν από το αγροτικό
κίνηµα και µόνο.

Όλοι µαζί, ενωµένοι
και αποφασισµένοι θα τα
καταφέρουµε!».
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

τους  στενούς δεσµούς
των δύο χωρών και την
κοινή ιστορική τους
διαδροµή. Βεβαίως,
υπάρχουν πολλά ζητή-
µατα τα οποία µας απα-
σχολούν από κοινού.
Κάποια από αυτά επι-
χειρούµε να επιλύ-
σουµε µέσα από τη
συµφωνία που µόλις
υπογράψαµε και η
οποία αφορά στην
έρευνα, στην τεχνολο-
γία, στην καινοτοµία,
στο πώς θα µπορέ-
σουµε τα αποτελέ-
σµατα διαφορετικών
δράσεων να τα φέ-
ρουµε και να τα εντά-
ξουµε µέσα στην ίδια

την παραγωγική διαδι-
κασία του πρωτογε-
νούς τοµέα, της
αγροτικής και κτηνο-
τροφικής παραγωγής. 

Κατά βάση αντιµε-
τωπίζουµε τις ίδιες
προκλήσεις µε κοινά
χαρακτηριστικά στην
περιοχή της   Νοτιοα-
νατολικής Μεσογείου.
Η µεγαλύτερη πρό-
κληση αυτής της επο-
χής είναι αυτή της
κλιµατικής κρίσης. 

Σε αυτό το πλαίσιο
άλλωστε, µε πρωτο-
βουλία της κυρίας
Υπουργού, κάναµε µία
µεγάλη προσπάθεια
και συνεχίζουµε  µε τις

9 Μεσογειακές χώρες,
µαζί µε τους MED9, κυ-
ρίως  να µπορέσουµε
να εντάξουµε τα θέ-
µατα και τα ζητήµατα
που αφορούν στην έλ-
λειψη του αρδευτικού
νερού στη στρατηγική
της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης. Και βεβαίως το τε-
λευταίο χρονικό
διάστηµα αναδείξαµε
από κοινού µε τον
πλέον εµφατικό τρόπο
την πραγµατική
ανάγκη της σύστασης
ενός νέου χρηµατοδο-
τικού εργαλείου εκτός
Κοινής Αγροτικής Πολι-
τικής, το οποίο θα µπο-
ρεί να δίνει ουσιαστικά

ανάσα στον παραγω-
γικό κόσµο της Ελλά-
δας και της Κύπρου,
λόγω των πολύ δραµα-
τικών συνεπειών της
κλιµατικής κρίσης.
Εκτιµώ ότι αυτή η συ-
ζήτηση, τουλάχιστον
σε ευρωπαϊκό επίπεδο,
µέσα από αυτή την
πρωτοβουλία που ανα-
λάβαµε, η οποία σιγά
σιγά φέρνει κοντά και
πολλές άλλες µεσογει-
ακές χώρες, θα µπορέ-
σει να έχει σύντοµα
αποτέλεσµα για το
καλό και των δικών µας
παραγωγών, από κοι-
νού Ελλάδας και Κύ-
πρου.

Ευχαριστώ ειλικρινά
την οµόλογο µου για
την υποδοχή και την
συνεργασία. Είµαστε
µαζί, η Ελλάδα µε την
Κύπρο συµπορεύονται
µαζί, σε όλα τα επιµέ-
ρους ζητήµατα που µας
απασχολούν. Ελλάδα
και Κύπρος είναι µαζί.
∆ίνουµε ένα µεγάλο
αγώνα να κρατήσουµε
ζωντανή την πρωτο-
γενή παραγωγή, να
στηρίξουµε τους αγρό-
τες και τους κτηνοτρό-
φους και να δώσουµε
µε αυτό τον τρόπο µια
συγκεκριµένη προ-
οπτική στους αγρότες
µας. 

Με τρακτέρ στην κινητοποίηση στο Κιλελέρ
την Κυριακή 30 Μάρτη οι αγρότες
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Σωµατείο Εµποροϋπαλλήλων Ν. Καρδίτσας: Ισχυρό
Σωµατείο, ισχυροί εργαζόµενοι σε κάθε χώρο δουλειάς

Συναδέλφισσες,
συνάδελφοι, Το
σύνθηµα “ή τα

κέρδη ή οι ζωές µας”
σφραγίζει τις µεγαλει-
ώδεις κινητοποιήσεις των
τελευταίων εβδοµάδων
που απαίτησαν να µην
υπάρξει καµία συγκά-
λυψη για το έγκληµα στα
Τέµπη αλλά και να ανα-
τραπεί η πραγµατική αιτία
που οδήγησε σε αυτή την
τραγωδία, που δεν είναι
άλλη από το κέρδος των
επιχειρηµατικών οµί-
λων. Αυτή είναι η αιτία
που γεννά τα µικρά και τα
µεγάλα Τέµπη της ζωής
µας, στους χώρους δου-
λειάς, στα νοσοκοµεία,
στα σχολεία και στα πανε-
πιστήµια, στη φρίκη του
πολέµου, στην εγκατά-
λειψη του λαού στις

Οι µεγάλες κινητοποι-
ήσεις και ιδιαίτερα η επι-
τυχία της γενικής
απεργίας στις 28 Φλε-
βάρη έδειξαν τη δύναµη
του οργανωµένου
λαού, έδειξαν τον τρόπο
µε τον οποίο µπορούµε
να επιβάλλουµε το δίκιο
µας. Με τη δύναµη του
οργανωµένου αγώνα και
της κοινής πάλης των ερ-
γαζοµένων, της νεολαίας
και των λαϊκών στρωµά-
των, απέναντι στον κοινό
τους αντίπαλο, το εχθρικό
κράτος, τις κυβερνήσεις,
την Ε.Ε. και τους επιχει-
ρηµατικούς οµίλους.

Οι αρχαιρεσίες του
Σωµατείου µας πραγµα-
τοποιούνται φέτος σε µια
περίοδο που οι εργαζόµε-
νοι δεχόµαστε κυριολε-
κτικά επίθεση σε όλα τα
επίπεδα της ζωής µας.

Μεροκάµατα φτώχειας
που έχουν µείνει στα επί-
πεδα του 2010, ακρίβεια
πουκαλπάζει κυριολε-
κτικά, κάνοντας την κα-
θηµερινή διαβίωση όλων
των εργαζοµένων έναν
Γολγοθά. 4ωρη και 6ωρη
εργασία, που την ίδια
στιγµή όµως οι υπερωρίες
και η εντατικοποίηση τσα-
κίζουν κόκαλα. ∆ουλειά
τις Κυριακές, ψυχολογική
πίεση να πιαστούν οι στό-
χοι της εταιρείας, 6ήµερη

εργασία είναι η καθηµερι-
νότητα στους χώρους
δουλειάς, την ίδια ώρα
που τα αφεντικά κερδί-
ζουν εκατοντάδες χιλιά-
δες ευρώ το µήνα.

Η κυβέρνηση της Ν∆
σε συνέχεια όλων των
προηγούµενων, ακολου-
θεί πιστά τοδόγµα «κό-
στος-όφελος». Ό,τι
διεκδικούµε για την ζωή
και τα δικαιώµατά µας θα-
βαφτίζεται κόστος: κό-
στος οι αυξήσεις στους
µισθούς, κόστος η δηµό-
σια Υγεία,κόστος η ∆ηµό-
σια Παιδεία, κόστος ό,τι
δεν αποφέρει κέρδος στα
αφεντικά.

Την ίδια ώρα που οι
µεγαλέµποροι του κλά-
δου έχουν σκάσει και
µπουκώσει από τα κέρδη,
εµείς δεν µπορούµε να τα
βγάλουµε πέρα ούτε για
15 µέρες µε τον µισθό
µας. Ενώ γεµίζουµε τα
ράφια τωνκαταστηµάτων
µε χιλιάδες προϊόντα στο
τέλος της ηµέρας δεν
µπορούµε να αγορά-
σουµε ούτε τα βασικά. Οι
εργαζόµενοι βλέπουµε
παγωµένους τους µι-
σθούς µας από το 2009,
χωρίς Κλαδική Συλλογική
Σύµβαση Εργασίας, µε τις
ατοµικές συµβάσεις να
κυριαρχούν και να κρα-
τάνε τους µισθούς πολύ
πίσω από τις ανάγκες µας.

Γι’ αυτό τώρα είναι η
ώρα να παλέψουµε οργα-
νωµένα µε ισχυρό Σωµα-
τείο και µε εργαζόµενους
που θα µπαίνουν µπρο-
στά για την υπεράσπιση
των δικαιωµάτων µας.

Ενώ συµβαίνουν αυτά,
ταυτόχρονα µεγαλώνει η
εµπλοκή της χώρας µας
στους πολέµους στην πε-
ριοχή. Το κράτοςδολοφό-
νος του Ισραήλ συνεχίζει
την γενοκτονία του λαού
της Παλαιστίνης ενώεπιτί-
θεται σε Λίβανο, Συρία και
ετοιµάζεται και για το
Ιράν, µε την ανοιχτή
στήριξη των ΗΠΑ, ΝΑΤΟ,
της ΕΕ και της ελληνικής
κυβέρνησης. Ταυτό-
χρονα, το ΝΑΤΟ και η ΕΕ
στηρίζουν µε όλα τα µέσα
την Ουκρανία στον πό-

λεµο µε τη Ρωσία, κλιµα-
κώνοντας την σύγκρουση
µε απρόβλεπτες συνέ-
πειες για όλους τους
λαούς της περιοχής.

Η κυβέρνηση, µε την
αβάντα των υπόλοιπων
αστικών κοµµάτων, παίρ-
νει ενεργά µέρος σε αυτά
τα δολοφονικά σχέδια,
στηρίζει µε αποστολή
φρεγάτας στην Ερυθρά
Θάλασσα και όχι µόνο. Η
Ελλάδα έχει µετατραπεί
σε ένα απέραντο ΝΑ-
ΤΟΪΚΟ στρατόπεδο, βά-
ζοντας σε κίνδυνο τη ζωή
του λαού, αφού µε τα
τρένα του ΟΣΕ µεταφέ-
ρονται καθηµερινά πυρο-
µαχικά, πολεµικοί
εξοπλισµοί, επικίνδυνα
χηµικά υγρά, που περ-
νούν µέσα από κατοικη-
µένες περιοχές χωρίς
κανένα µέτρο ασφαλείας.

∆είχνουµε την αλλη-
λεγγύη µας σε όποιον λαό
δέχεται την βαρβαρότητα
των πολέµων των ιµπε-
ριαλιστών, παλεύουµε
ενάντια σε κάθε εµπλοκή
της χώρας µας στους δο-
λοφονικούς σχεδιασµούς,
τους οποίους όλοι µας
πληρώνουµε µε αιµατη-
ρές οικονοµικές συνέπειες
και µε κινδύνους που
γεννούν το ενδεχόµενο
µιας νέας γενικευµένης
καπιταλιστικής οικονοµι-
κής κρίσης.

Σωµατείο αποκούµπι
τωνεργαζοµένων του
κλάδου.

Το Σωµατείο µας το
προηγούµενο διάστηµα
ανέπτυξε σηµαντική
δράση στην κατεύθυνση
υπεράσπισης των σύγ-
χρονων δικαιωµάτων των
εργαζοµένων του κλά-
δου. Έδωσε µάχες σε µε-
γάλους και µικρούς
χώρους δουλειάς, πρωτο-
στάτησε για να παρθούν
µέτρα προστασίας των

συναδέλφων σε κάθε ερ-
γασιακό χώρο, για να µην
χαθούν και άλλοι συνά-
δελφοι σε εργατικά ατυ-
χήµατα. Συγκεκριµένα το
σωµατείο Εµποροϋπαλ-
λήλωνήταν αυτό ꞉

Που µπήκε µπροστά
στην οργάνωση κάθε
απεργιακής µάχης , ενάν-
τια στο ν/σ Χατζηδάκη
που χτυπάει το δικαίωµα
στο 8ωρο και στον νόµο
Γεωργιάδη για το 13ωρο.

Μπήκε µπροστά και
πίεσε µε όλες του τις δυ-
νάµεις να παρθεί από-
φαση για απεργία,
µπροστά στο έγκληµα
των Τεµπών, κόντρα
στην ΓΣΕΕ και στις δυνά-
µεις που υπονοµεύουν το
οργανωµένο εργατικό κί-
νηµα του λαού.

Συνέβαλλε στην ορ-
γάνωση, µαζί µε άλλα
σωµατεία και φορείς, της
αλληλεγγύης στους
πληµµυροπαθείς από τις
καταστροφές του Daniel,
µέσα από το Στέκι αλλη-
λεγγύης και διεκδίκησης.
Συµµετείχε στο ξελά-
σπωµα σπιτιών συναδέλ-
φων µας, στα χωριά του
Παλαµά

Συνδιοργάνωσε τη µε-
γάλη και επιτυχηµένη συ-
ναυλία για την στήριξη
των πληµµυροπαθών, µε
την συνδροµή µουσικών
καλλιτεχνών .

Εναντιώθηκε σε απο-
λύσεις συναδέλφων µας,
πίεσε την εργοδοσία στα
καταστήµατα Μασούτη
για να βελτιωθούν οι
συµβάσεις συναδέλφων.

Ανέδειξε σε χώρους
δουλειάς τα ζητήµατα
υγιεινής και ασφάλειας,
όπως το κατάστηµα Γα-
λαξία όπου µε παρέµβαση
του σωµατείου έκλεινε η
αποθήκη για να µην ερ-
γάζεται κανείς συνάδελ-
φος µέσα στον καύσωνα.

Έγινε ο βραχνάς της
εργοδοσίας, µε κινητοποι-
ήσεις ενάντια στα εργα-
τικά ατυχήµατα, κόντρα
στην συγκάλυψη τους.

Στήριξε τους εργαζό-
µενους ενάντια στις απει-
λές και τον τσαµπουκά
της εργοδοσίας, να πά-

ρουν πίσω τα δώρα Χρι-
στουγέννων, Πάσχα,
καθώς και επιδόµατα
όπως το 10% στους δια-
νοµείς.

Ψηφίζουµε µαζικά,
ισχυροποιούµε το σωµα-
τείο µας για να είναι δυ-
νατό, µπροστάρης στην
πάλη για τα δίκαια αιτή-
µατα των εργαζοµένων.

Παίρνουµε µέρος στις
συλλογικές διαδικασίες:

Για να γίνει το σωµα-
τείο µας πιο δυνατό, κά-
στρο αγώνα, οργάνωσης
καιαντεπίθεσης των ερ-
γαζοµένων, για την ικα-
νοποίηση των
σύγχρονων αναγκών
µας. Γιατί µε ισχυρό Σω-
µατείο µπορούµε να πιέ-
σουµε µε µαζικές
παρεµβάσεις και κινητο-
ποιήσεις για να υπογρα-
φεί κλαδική συλλογική
σύµβαση βάσει του σχε-
δίου που έχουµε αναδια-
µορφώσει µέσα
απόγενικές συνελεύσεις
και καταθέσει δεκάδες
σωµατεία, τώρα που η
Οµοσπονδία Ιδιωτικών
Υπαλλήλων Ελλάδας είναι
σε διαπραγµατεύσεις µε
τους εργοδοτικούς φο-
ρείς.

Γιατί µόνο µε ισχυρό
Σωµατείο και πρωτοπό-
ρους εργάτες σε κάθε
χώρο δουλειάς µπορούµε
να βάλουµε φρένο στην
κατηφόρα της ζωής µας
και να ανοίξουµε τον
δρόµο να ζήσουµε σύµ-
φωνα µε τις ανάγκες και
τις προηγµένες δυνατό-
τητες που µας προσφέρει
η πρόοδος της τεχνολο-
γίας και της επιστήµης
τον 21ο αιώνα.

Πιο πολλοί - Πιο δυνα-
τοί. Ισχυρό Σωµατείο,
ισχυροί εργαζόµενοι σε
κάθε χώρο δουλειάς.

Οι αρχαιρεσίες θα
πραγµατοποιηθούν στην
αίθουσα του Εργατικού
Κέντρου Καρδίτσας

Πέµπτη 27 Μαρτίου
12:00 πµ - 8:00µµ

Παρασκευή 28 Μαρ-
τίου 12:πµ – 8:00µµ

Σάββατο 29 Μαρτίου
11:00 πµ – 5:00µµ



Μια πολύ
όµορφη εκ-
δ ή λ ω σ η

πραγµατοποιήθηκε την
Κυριακή 16 Μάρτη µε
πρωτοβουλία της Οµά-
δας Γυναικών Ταµα-
σίου (µέλος ΟΓΕ) και
µε αφορµή την 8
Μάρτη παγκόσµια µέρα
της γυναίκας. Η εκδή-
λωση έγινε στο Λεον-
τάρι στο καφενείο
«ΕΥΘΥΜΙΟΥ».

Την εκδήλωση τίµη-
σαν µε την παρουσία
τους αντιπροσωπείες
από την Οµάδα Γυναι-
κών Φαρσάλων (µέλος
ΟΓΕ) και από τον πολι-
τιστικό σύλλογο Λεον-
ταρίου.

Στο σύντοµο χαιρε-
τισµό από το µέλος του

∆Σ της ΟΓΕ Αργυρώ
Χαλάτση, αναλύθηκε
η σηµασία της 8 Μάρτη
και η κατάσταση των
γυναικών σήµερα,
όπου βασικές τους
ανάγκες δεν καλύ-
πτονται, την ώρα που
οι πόλεµοι στην γειτο-
νιά µας φουντώνουν
και η εµπλοκή της
χώρας µας ολοένα και

βαθαίνει. Κάλεσε τις
αγρότισσες, τις νέες
κοπέλες, τις αυτοαπα-
σχολούµενες, τις συν-
ταξιούχες να συσπει-
ρωθούν στο γυναικείο
ριζοσπαστικό κίνηµα
και να διεκδικήσουν τη
ζωή που τους αξίζει.

Στη συνέχεια ο
Γιάννης Αδάµος, στι-
χουργός και συνθέτης,

µε την κιθάρα του τα-
ξίδεψε όλους και όλες
σε ένα µουσικό αφιέ-
ρωµα µε τραγούδια
που είχαν κύρια ανα-
φορά στις γυναίκες.

«Η 8η Μάρτη φωτί-
ζει τους σηµερινούς
µας αγώνες για γυναι-
κεία ισοτιµία και χειρα-
φέτηση, ενάντια στη
βία της εκµετάλλευ-

σης. Γυναίκες και άν-
δρες ενώνουµε τις
φωνές µας για να διεκ-
δικήσουµε ό,τι είναι
σύγχρονο και αναγκαίο
για τις ζωές µας» µε
αυτή την υπόσχεση
από µέρους της Οµά-
δας Γυναικών Ταµα-
σίου έκλεισε η
πραγµατικά όµορφη
εκδήλωση.
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Νέοι και Εθισµός στο ∆ιαδίκτυο, Ψηφιακή
Νοηµοσύνη και Ασφάλεια

Το Europe Di-
rect Περιφέ-
ρειας Θεσσα-

λίας και η Περιφέρεια
Θεσσαλίας, σε συνερ-
γασία µε το Υπουργείο
Ψηφιακής ∆ιακυβέρνη-
σης, το Υπουργείο Παι-
δείας, Θρησκευµάτων
και Αθλητισµού και την
Περιφερειακή ∆ιεύ-
θυνση Πρωτοβάθµιας &
∆ευτεροβάθµιας Εκπαί-
δευσης Θεσσαλίας,
διοργανώνουν Κύκλο
Ηµερίδων µε θέµα
«Νέοι και Εθισµός στο
∆ιαδίκτυο, Ψηφιακή
Νοηµοσύνη και Ασφά-
λεια».

Στις Ηµερίδεςθα
συµµετάσχουν µαθητές
∆ευτεροβάθµιας Εκπαί-
δευσης σχολείων της
Θεσσαλίας και Εκπρό-
σωποι Συλλόγων Γο-
νέων και
Κηδεµόνων.Στόχος
είναι η ευαισθητοποί-

ηση και ενηµέρωση
των Εφήβων στα ζητή-
µατα που αφορούν τον
εθισµό τους στο διαδί-
κτυο, την ψηφιακή
νοηµοσύνη και την
ασφάλεια στον κυβερ-
νοχώρο.

Η πρώτη Ηµερίδα
του κύκλου θα πραγ-
µατοποιηθεί την Παρα-
σκευή 21 Μαρτίου
2025, στον Βόλο, στο
Πνευµατικό Κέντρο
Ιεράς Μητρόπολης, µε
ώρα έναρξης 10:30
π.µ.

Οι τρεις επόµενες
ηµερίδες θα διεξαχ-
θούν στις πόλεις των
Τρικάλων, της Λάρισας
και της Καρδίτσας, στις
28 Μαρτίου, στις 4 και
11 Απριλίου, αντί-
στοιχα.

Στην Ηµερίδα του
Βόλου θα συµµετέχουν
ως εισηγητές:

Χ. Μπουκώρος,
Υφυπουργός Ψηφιακής
∆ιακυβέρνησης -

∆ρ Κ. Σιώµος, Ψυ-
χίατρος Παιδιών και
Εφήβων, Πρόεδρος Ελ-

ληνικής Εταιρείας Με-
λέτης ∆ιαταραχής Εθι-
σµού στο ∆ιαδίκτυο -
Εθισµός στο ∆ιαδίκτυο
& Ψυχική Υγεία Παι-
διών και Εφήβων στην
Ψηφιακή Εποχή

Ε. Μαρκάκη, Ψυχία-
τρος - Ψυχοθεραπεύ-
τρια, Πραγµατογνώµων
- Online Εφηβεία: Εθι-
σµός ή Νέα Κανονικό-
τητα

Γ.Σκόνδρας, Ανθυ-
παστυνόµος, Αστυνοµι-
κός Σύνδεσµος της
∆ίωξης Ηλεκτρονικού
Εγκλήµατος στο Νοµό
Μαγνησίας -Ασφαλής
Πλοήγηση στο ∆ιαδί-
κτυο, ∆ιαδικτυακές
Απειλές και Μέτρα Προ-
στασίας

Η Ηµερίδα θα προ-
βάλλεται µε livestrea-
ming στα σχολεία
δευτεροβάθµιας εκπαί-
δευσης και θα είναι δια-
θέσιµη για όλους στον

παρακάτω σύνδεσµο:
https://youtube.com/li
ve/labJ_16YfKk

Σε δήλωσή του, ο
Αντιπεριφερειάρχης
Ψηφιακής ∆ιακυβέρνη-
σης και Εξυπηρέτησης
του Πολίτη, Γιάννης
Αναστασίου επισηµαί-
νει: «Η Ψηφιακή Εποχή
και η Τεχνητή Νοηµο-
σύνη προσφέρει απε-
ριόριστες δυνατότητες,
κρύβει όµως κινδύνους
και νέες προκλήσεις.
Ως Περιφέρεια Θεσσα-
λίας ενώνουµε τις δυ-
νάµεις µας µε τους
νέους, την εκπαιδευ-
τική κοινότητα, τους
γονείς και τους θεσµι-
κούς φορείς,ώστε να
συµβάλουµε στην
ασφαλή πλοήγηση των
εφήβων στο διαδίκτυο,
δείχνοντας την κατεύ-
θυνση της συνεργασίας
όλων, µε ατοµική
γνώση και ευθύνη».

Κύκλος Ηµερίδων από την Περιφέρεια Θεσσαλίας & το Europe Direct σε Βόλο,
Τρίκαλα, Λάρισα και Καρδίτσα

Εκδήλωση της Οµάδας Γυναικών Ταµασίου
για την Παγκόσµια Ηµέρα της γυναίκας
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Η Λέσχη Ανάγνωσης Βιβλίου Σοφά...δες!
τιµά την Παγκόσµια Ηµέρα Ποίησης
ΗΛέσχη Ανά-

γνωσης Βι-
β λ ί ο υ

<Σοφά...δες!> τιµά
την Παγκόσµια Ηµέρα
Ποίησης µε µια αφιε-
ρωµατική εκδήλωση
το Σάββατο 22 Μαρ-
τίου 2025 στις 8:00µµ
στον χώρο της ∆ηµο-
τικής Βιβλιοθήκης Σο-
φάδων.

Καλεσµένος της Λέ-
σχης, ο ποιητής Γιάν-
νης Ζαραµπούκας µε
την συλλογή ποιηµά-
των του που φέρει τον
τίτλο ‘Οι άνθρωποι
στις κορνίζες’ από τις
Εκδόσεις Συρτάρι. Η
εκδήλωση θα πλαισιω-
θεί από την παρουσία
του Άλκη Πλακιά,
γνωρίζοντας την ποι-
ητική του πλευρά και
η µουσική επένδυση
θα είναι από την κα-
θηγήτρια µουσικής κ.
Ελένη Γάκου.

Λίγα λόγια για
την Παγκόσµια
Ηµέρα Ποίησης

Η Παγκόσµια Ηµέρα
Ποίησης γιορτάζεται
επίσηµα στις 21 Μαρ-
τίου. Η αρχική έµ-
πνευση για τον
εορτασµό της ανήκει
στον Έλληνα ποιητή
Μιχαήλ Μήτρα, ο
οποίος το φθινόπωρο
του 1997 πρότεινε
στην Εταιρεία Συγ-
γραφέων να υιοθετη-
θεί ο εορτασµός της
ποίησης στην Ελλάδα,
όπως και σε άλλες
χώρες, και να οριστεί
συγκεκριµένη µέρα γι’
αυτό.

Η εισήγησή του
έφτασε µε επιστολή
στα χέρια του ποιητή

και µελετητή της ποί-
ησης Κώστα Στεργιό-
πουλου προέδρου
τότε της Εταιρείας
Συγγραφέων. Η ποι-
ήτρια Λύντια Στεφά-
νου πρότεινε ως
ηµέρα εορτασµού την
21η Μαρτίου, την
ηµέρα της εαρινής
ισηµερίας, που συν-
δυάζει το φως από τη
µία και το σκοτάδι από
την άλλη, όπως η ποί-
ηση, που συνδυάζει το
φωτεινό της πρόσωπο
της αισιοδοξίας µε το
σκοτεινό πρόσωπο του
πένθους. Η πρώτη
Ηµέρα Ποίησης γιορ-
τάστηκε το 1998 στο

παλιό ταχυδροµείο της
πλατείας Κοτζιά. Ετοι-
µάστηκε µε ελάχιστα
έξοδα και πολλή εθε-
λοντική δουλειά και
είχε µεγάλη επιτυχία.

Την επόµενη χρο-
νιά ο συγγραφέας Βα-
σίλης Βασιλικός,
πρέσβης της Ελλάδας
στην UNESCO, ειση-
γήθηκε στο Εκτελε-
στικό Συµβούλιο του
οργανισµού η 21η
Μαρτίου να ανακη-
ρυχθεί Παγκόσµια
Ηµέρα Ποίησης, όπως
η 21η Ιουνίου
είναι Παγκόσµια
Ηµέρα Μουσικής. Οι
Γάλλοι, οι Ιταλοί, οι
Τυνήσιοι και άλλοι
πρέσβεις από χώρες
της Μεσογείου υπο-
στήριξαν την εισή-
γηση και η ελληνική
πρόταση υπερψηφί-
στηκε.

Τον Οκτώβριο του
1999, στη Γενική ∆ιά-
σκεψη της UNESCO
στο Παρίσι, η 21η
Μαρτίου ανακηρύχ-

θηκε Παγκόσµια
Ηµέρα Ποίησης. Το
σκεπτικό της απόφα-
σης ανέφερε: «Η Παγ-
κόσµια Ηµέρα Ποίησης
θα ενισχύσει την ει-
κόνα της ποίησης στα
ΜΜΕ, ούτως ώστε η
ποίηση να µην θεω-
ρείται πλέον άχρηστη
τέχνη, αλλά µια τέχνη
που βοηθά την κοινω-
νία να βρει και να
ισχυροποιήσει την
ταυτότητά της. Οι
πολύ δηµοφιλείς ποι-
ητικές αναγνώσεις
µπορεί να συµβάλουν
σε µια επιστροφή στην
προφορικότητα και
στην κοινωνικοποίηση
του ζωντανού θεάµα-
τος και οι εορτασµοί
µπορεί να αποτελέ-
σουν αφορµή για την
ενίσχυση των δεσµών
της ποίησης µε τις
άλλες τέχνες και τη
φιλοσοφία, ώστε να
επαναπροσδιοριστεί η
φράση του Ντελα-
κρουά “∆εν υπάρχει
τέχνη χωρίς ποίηση”.

∆ηλώσεις Κ. Μπακογιάννη

Στο συνέδριο
κύκλου ιδεών
µου προξέ-

νησαν εντύπωση οι
δηλώσεις της πρώην
ΥΠΕΞ και νυν βου-
λευτή της Ν∆ και προ-
έδρου της επιτροπής
εξωτερικών και άµυ-

νας Κ. Ντόρας Μπακο-
γιάννη που είπε.

Το πρώτο ότι το
Αµερικανικό αεροπλα-
νοφόρο που βοµβάρ-
δισε τους χούθι
βρίσκονταν πριν στη
Σούδα για επισκευές
και ανεφοδιασµό. Αι-
σθάνθηκα ρίγη συγ-
κίνησης και εθνική
υπερηφάνεια.

Θυµήθηκα πάλι
ότι ο δικτάτορας Γ.
Παπαδόπουλος δεν

είχε επιτρέψει τη
χρήση των Αµερικανι-
κών βάσεων στον πό-
λεµο των επτά
ηµερών στη Μ. Ανα-
τολή ,λέγοντας ότι οι
αραβικές χώρες είναι
φιλικές. Η απορία µου
είναι. Μας ρωτάνε
τώρα;

Το δεύτερο που τό-
νισε η πρώην ΥΠΕΞ
ήταν ότι τα τρία κόµ-
µατα που κυβέρνησαν
τη χώρα να συνεν-
νοηθούν για να στα-
µατήσουν οι λαικισµοί
και οι αντιπαλότητες.

Πολλοί καχύποπτοι
θα θεωρήσουν ότι η κ.
Μπακογιάννη ζητάει
από τα κόµµατα να
επιµεριστούν και
αυτά τα τραγικά λάθη

της κυβέρνησης στην
εξωτερική πολιτική.

Ποια είναι αυτά;
∆ιαβάστε τι είπε στο
ίδιο συνέδριο ο οµό-
τιµος καθηγητής του
ΕΠΚΑ διεθνολόγος και

πρώην υφυπουργός
εξωτερικών κ. Ροζά-

κης και θα καταλά-
βετε.

Εγώ σταχυολόγησα
µερικά από όσα
είπε.

1ο. Απεµπολήσαµε
κυριαρχικά δικαιώ-
µατα στο αιγαίο.

2ο.Οι Τούρκοι
ελέγχουν σήµερα
πολύ µεγαλύτερο
µέρος του αιγαίου από
όσο δικαιούνται.

3ο. Για να κάνουµε
κάτι στο αιγαίο πρέπει
να πάρουµε την άδεια
της Τουρκίας. Ανέ-
φερε την πόντιση των
καλωδίων για ηλε-
κτρική σύνδεση που
αν και καθ’ όλα νό-
µιµη προκάλεσε τις
ενστάσεις της Τουρ-
κίας. φτάνουν αυτά.

Βέβαια µίλησε και
για ήρεµα νερά σή-
µερα ,αλλά είναι γνω-
στό τι φουρτούνες
φέρνουν τα ήρεµα
νερά.

Μην υποτιµάτε κ
Μπακογιάννη την
νοηµοσύνη των αρχη-
γών των άλλων κοµ-
µάτων. Μπορεί να µην
κάνουν σθεναρή αντι-
πολίτευση, αλλά δεν
θα επωµισθούν και τα
τραγικά λάθη της κυ-
βέρνησης που µας
οδήγησαν εκεί.

Ούτε θα υιοθετή-
σουν την πράξη σας
να αναγνωριστεί το
Κόσσοβο, ούτε τη δή-
λωση σας ότι το αιγαίο
δεν είναι λίµνη Ελλη-
νική.

Του Κώστα Βλάχου
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Τροφίµων, Κώστας
Τσιάρας µε τη συνερ-
γασία του Γενικού
Γραµµατέα Ενωσιακών
Πόρων και Υποδοµών,
∆ηµήτρη Οδ. Παπα-
γιαννίδη, ανακοινώ-
νουν την υπογραφή
της Υπουργικής Από-
φασης για τον καθορι-
σµό των λεπτοµερειών
εφαρµογής της Παρέµ-
βασης Π3-77-3.1
«Ανάπτυξη συνεργα-
σιών µέσω Επιχειρησια-
κών Οµάδων (ΕΟ) της
Ευρωπαϊκής Σύµπρα-
ξης Καινοτοµίας, του
Στρατηγικού Σχεδίου
Κοινής Αγροτικής Πολι-
τικής της Ελλάδας (ΣΣ
ΚΑΠ) 2023-2027».

Ο προϋπολογισµός
της Παρέµβασης (δη-
µόσια δαπάνη) ανέρχε-
ται στα 70 εκατ. ευρώ,
ωστόσο θα δοθεί υπερ-
δέσµευση, ανάλογα µε
την υπερβάλλουσα ζή-
τηση.

∆ικαιούχοι της ενί-
σχυσης είναι τα µέλη
των Επιχειρησιακών
Οµάδων (Ε.Ο.) Τα µέλη
δύναται να είναι φυ-
σικά πρόσωπα (ατοµι-
κές επιχειρήσεις) ή
νοµικά πρόσωπα οποι-
ασδήποτε µορφής τα
οποία συνδέονται µε-
ταξύ τους µε συµφω-
νητικό συνεργασίας.

Η Παρέµβαση Π3-
77-3.1 του ΣΣ ΚΑΠ
εφαρµόζεται σε όλη τη
χώρα.

Η ένταση της ενί-
σχυσης ανέρχεται στο
100%.

Η ενίσχυση αφορά
σε αιτήσεις στήριξης µε
συνολικό αιτούµενο

προϋπολογισµό από
200.000€ έως
500.000€.

Η παραπάνω παρέµ-
βαση αποσκοπεί στη
συνεργασία φορέων µε
στόχο την:

1. ενίσχυση της αν-
ταγωνιστικότητας των
επιχειρήσεων στην
πρωτογενή παραγωγή
(γεωργικές/κτηνοτρο-
φικές εκµεταλλεύσεις),
στο δασικό τοµέα και
στον τοµέα των τροφί-
µων (µεταποίηση),

2. αναζήτηση νέων
καλλιεργητικών πρα-
κτικών και πρακτικών
παραγωγής που συµ-
βάλλουν στην προστα-
σία του περιβάλλοντος
αλλά και την προσαρ-
µογή στην κλιµατική
αλλαγή

3. αξιοποίηση τε-
χνολογικών γνώσεων,
νέων ή παραδοσιακών
πρακτικών, ερευνητι-
κών αποτελεσµάτων
και οργανωτικών, τε-
χνολογικών καινοτο-
µιών και την
ενσωµάτωσή τους στην
πράξη µέσω πιλοτικών
εφαρµογών.

Η χρηµατοδότηση
αφορά αποκλειστικά
στη δηµιουργία των
Ε.Ο. και στην υλοποί-
ηση ενός συγκεκριµέ-
νου Επιχειρησιακού
Σχεδίου (project). Ειδι-

κότερα, η ενίσχυση
αφορά σε ενέργειες
προετοιµασίας για τη
δηµιουργία της Ε.Ο., σε
ενέργειες για την υλο-
ποίηση πιλοτικής εφαρ-
µογής µε σκοπό την
ενσωµάτωση συγκεκρι-
µένου ερευνητικού
αποτελέσµατος, καινο-
τοµίας στην πράξη
καθώς και στη διάδοση
των σχετικών αποτελε-
σµάτων. Στο πλαίσιο
αυτό δεν χρηµατοδο-
τείται η ανάπτυξη βασι-
κής έρευνας.

Η Παρέµβαση Π3-
77-3.1 συγχρηµατοδο-
τείται από την
Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευ-
ρωπαϊκό Γεωργικό Τα-
µείο Αγροτικής
Ανάπτυξης -
Ε.Γ.Τ.Α.Α.) και από το
Ελληνικό ∆ηµόσιο
(Πρόγραµµα ∆ηµοσίων
Επενδύσεων – Π.∆.Ε.).

Στο αµέσως επόµενο
χρονικό διάστηµα θα
δηµοσιευτεί η πρό-
σκληση προς τους υπο-
ψηφίους δικαιούχους
στην οποία θα εξειδι-
κευθούν οι όροι και
προϋποθέσεις υποβο-
λής και αξιολόγησης
των αιτήσεων στήρι-
ξης.

Στόχος η ολοκλή-
ρωση ενός αναπτυξια-
κού, βιώσιµου,
ευφυούς, ασφαλούς,

πλήρους και λειτουργι-
κού Τοµέα Αγροτικής
Ανάπτυξης προς όφε-

λος της ελληνικής οικο-
νοµίας και των Ελλή-
νων αγροτών.
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Πρόγραµµα χρηµατοδότησης για ενίσχυση
Επιχειρησιακών Οµάδων υπέγραψε ο ΥπΑΑΤ,
Κώστας Τσιάρας
Καθορίζει το πλαίσιο εφαρµογής της Παρέµβασης Π3-77-3.1 «Ανάπτυξη συνερ-
γασιών µέσω Επιχειρησιακών Οµάδων (ΕΟ) της Ευρωπαϊκής Σύµπραξης Καινοτο-
µίας, του Στρατηγικού Σχεδίου Κοινής Αγροτικής Πολιτικής της Ελλάδας (ΣΣ ΚΑΠ)
2023-2027»

ΈΈγγκκρριισσηη  σσηηµµεειιαακκήήςς  
ττρροοπποοπποοίίηησσηηςς  ττοουυ  ΓΓ..ΠΠ..ΣΣ..
ττοουυ  ∆∆ήήµµοουυ  ΣΣοοφφάάδδωωνν

Ανακοινώνεται
ότι µε την
υπ’αριθ.: 39/
2025 απόφαση του
∆ηµοτικού Συµ-
βουλίου Σοφάδων,
η οποία αναρτή-
θηκε µε τον

αριθµό: Α∆Α: ΡΠ85Ω1Μ-ΖΒ3, εγκρίθηκε οµό-
φωνα η πρόταση σηµειακής τροποποίησης του
Γ.Π.Σ. του ∆ήµου Σοφάδων Ν. Καρδίτσας, ως
προς τις χρήσεις γης σε εντοπισµένα σηµεία
στο βορειο-δυτικό τµήµα της ΠΕ1 Μασχολου-
ρίου και στο νοτιο-ανατολικό τµήµα της ΠΕ2
Σοφάδες – Ταυρωπού, όπως αυτή περιγράφε-
ται αναλυτικά στη µελέτη που συντάχθηκε από
τον οικονοµικό φορέα µε την επωνυµία «Πα-
λαιοχωρίτης Κ. – Κανδήλα Θ. Ο.Ε. µε δ.τ.
ΚΑ.ΠΑ. ΜΕΛΕΤΗΤΙΚΗ Ο.Ε». Το ισχύον Γενικό
Πολεοδοµικό Σχέδιο Σοφάδων εγκρίθηκε µε
την αριθµ. 8903/19328/31-5-2011 απόφαση
Γ.Γ. Αποκεντρωµένης ∆ιοίκησης Θεσσαλίας –
Στ. Ελλάδας (ΦΕΚ 155/ΑΑΠ/16-6-2011).

Καλούνται οι ενδιαφερόµενοι δηµότες να
λάβουν γνώση της προτεινόµενης πολεοδοµι-
κής ρύθµισης από το Τµήµα Προγραµµατισµού
ή την Τεχνική Υπηρεσία του ∆ήµου Σοφάδων
καθηµερινά τις εργάσιµες ηµέρες και ώρες και
να υποβάλλουν τις τυχόν ενστάσεις τους εντός
15 ηµερών από την τελευταία δηµοσίευση της
παρούσας ανακοίνωσης στον τύπο. Για το σύ-
νολο της µελέτης µπορείτε επίσης να επισκε-
φτείτε την ιστοσελίδα του ∆ήµου
Σοφάδων www.sofades.gr.
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Η ψηφιακή µεταρρύθµιση στις θεσσαλικές
επιχειρήσεις, στο επίκεντρο ενηµερωτικής
εκδήλωση του ΣΘΕΒ

Με µεγάλη
συµµετοχή
σ τ ε λ ε χ ώ ν

των θεσσαλικών επιχει-
ρήσεων, πραγµατοποι-
ήθηκε ενηµερωτική
εκδήλωση που διοργά-
νωσε ο Σύνδεσµος
Θεσσαλικών Επιχειρή-
σεων και Βιοµηχανιών,
σε συνεργασία µε την
Epsilonet, µε θέµα:
«Ψηφιακή Μεταρρύθ-
µιση στις Επιχειρήσεις:
Από την Ψηφιακή
Κάρτα Εργασίας έως
την Ηλεκτρονική Τιµο-
λόγηση», την Παρα-
σκευή 14 Μαρτίου
2025, στις εγκαταστά-
σεις του Πάρκου Καινο-
τοµίας JOIST.

Η εκδήλωση είχε ως
σκοπό να αναδείξει τις
σηµαντικές εξελίξεις
στον τοµέα της ψηφιο-
ποίησης των επιχειρη-
µατικών διαδικασιών,
εστιάζοντας στα σύγ-
χρονα εργαλεία και τις
προκλήσεις που αντιµε-
τωπίζουν οι επιχειρη-

µατίες στην ψηφιακή
εποχή.

Οι θεµατικές ενότη-
τες περιλάµβαναν καί-
ρια θέµατα, όπως η
ψηφιοποίηση του πελα-
τολογίου, η εφαρµογή
του ψηφιακού δελτίου
αποστολής, η υποχρε-
ωτικότητα της ηλε-
κτρονικής τιµολόγησης
για τις B2B συναλλαγές
που θα τεθεί σε εφαρ-
µογή από τον Ιούλιο
του 2025, καθώς και οι
τελευταίες εξελίξεις
γύρω από την εφαρ-
µογή της Ψηφιακής
Κάρτας Εργασίας. Οι
συµµετέχοντες είχαν

την ευκαιρία να εξετά-
σουν τα νέα ψηφιακά
εργαλεία και να κατα-
νοήσουν τις επιπτώσεις
και τις δυνατότητες
που προσφέρει η ψη-
φιακή µετάβαση για τις
επιχειρήσεις.

Ο πρώτος οµιλητής,
κ. Κωνσταντίνος Νιφο-
ρόπουλος, ορκωτός
ελεγκτής λογιστής και
Πρόεδρος του ∆.Σ. της
εταιρείας ΩΡΙΩΝ ΟΡ-
ΚΩΤΟΙ ΕΛΕΓΚΤΕΣ ΛΟ-
ΓΙΣΤΕΣ Α.Ε.,
παρουσίασε µε σαφή-
νεια και βάθος τις κεν-
τρικές θεµατικές
ενότητες. Ο κ. Νιφορό-

πουλος, µοιράστηκε
πολύτιµες πληροφορίες
για τις σύγχρονες
ανάγκες και προκλή-
σεις που φέρνει η ψη-
φιακή εποχή.

Στη συνέχεια, ο κ.
Ανδρέας Μίχος, εγκε-
κριµένος επιθεωρητής
εργασιακών σχέσεων
και προϊστάµενος της
Π∆ΕΕΣ Κεντρικής Ελ-
λάδας, ανέλυσε µε λε-
πτοµέρεια την
εφαρµογή της ψηφια-
κής κάρτας εργασίας.
Παρουσίασε χρήσιµες
πληροφορίες και πρα-
κτικές συµβουλές για
τις επιχειρήσεις που κα-
λούνται να ενσωµατώ-
σουν αυτό το νέο
εργαλείο στις καθηµε-
ρινές τους λειτουργίες,
βοηθώντας τους να
προσαρµοστούν αποτε-
λεσµατικά στις απαιτή-
σεις της ψηφιακής
εποχής.

Tην εκδήλωση προ-
λόγισε η Γενική ∆ιευ-
θύντρια του ΣΘΕΒ κ.

Ελενα Καµατέρη η
οποία αναφέρθηκε
στην προσπάθεια του
ΣΘΕΒ για την ενηµέ-
ρωση των επιχειρή-
σεων και των
στελεχών, ενώ ο κ.
Αρης Παπακώστας, Μη-
χανικός ηλεκτρονικών
συστηµάτων και ∆ιευ-
θύνων Σύµβουλος
στην Pasteque Electro-
nics αναφέρθηκε στις
εξελίξεις του ψηφιακού
µετασχηµατισµού των
επιχειρήσεων.

Η εκδήλωση αποτέ-
λεσε µια εξαιρετική ευ-
καιρία για όλες τις
επιχειρήσεις να ενηµε-
ρωθούν και να προ-
ετοιµαστούν για τις
απαιτήσεις της ψηφια-
κής µετάβασης, ενώ
παράλληλα προσέφερε
πρακτικές λύσεις και
καθοδήγηση για την
επιτυχή ένταξη των
νέων ψηφιακών εργα-
λείων στις καθηµερινές
επιχειρηµατικές λει-
τουργίες.

Πανηγυρική εκδήλωση του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας για τον εορτασµό της 25ης
Μαρτίου του 1821
ΟΠρύτανης του

Πανεπ ιστη-
µίου Θεσσα-

λίας, Καθηγητής
Χαράλαµπος Μπιλλίνης
σας προσκαλεί στον πα-
νηγυρικό εορτασµό της
25ης Μαρτίου.

Η εκδήλωση περι-
λαµβάνει οµιλία της
Έλενας Ι. Αντωνοπού-
λου, ∆ιεθνολόγου
(Msc), Αντιδηµάρχου
Πολιτισµού και Μου-
σείων ∆ήµου Βόλου, µε
θέµα:

«Φιλελληνισµός:
Εθνική Κινητοποίηση –
∆ιεθνές Κίνηµα»

Β΄ Μέρος

Απονοµή υποτρο-
φιών

Ο Πρύτανης του Πα-
νεπιστηµίου Θεσσαλίας,
Καθηγητής Χαράλαµ-
πος Μπιλλίνης και ο
Πρόεδρος της Ισραηλι-
τικής Κοινότητας Βό-
λουκ. Μαρσέλ Σολοµών

σας προσκαλούν στην
απονοµή υποτροφιών
σε φοιτητές του Πανε-
πιστηµίου Θεσσαλίας
από την Ισραηλιτική
Κοινότητα Βόλου.

Οι υποτροφίες είναι
ευγενική χορηγία της
οικογένειας του αείµνη-

στου δωρητή της Ισ-
ραηλιτικής Κοινότητας
Βόλου, Ζαχαρία Σακκή.

Γ΄ Μέρος
Βιβλιοπαρουσίαση
Η εκδήλωση περι-

λαµβάνει την παρου-
σίαση του νέου βιβλίου
του συγγραφέα, αρχι-
τέκτονα και πολεοδό-
µου, ∆ρ. Ηλία
Μεσσίναµε τίτλο:

«ΤΟ ΚΑΛ»
Για το συγγραφικό

έργο του Ηλία Μεσσίνα,
«ΤΟ ΚΑΛ», το οποίο
κυκλοφόρησεαπό τις
Εκδόσεις Ινφογνώµων,
θα µιλήσουν:

∆ρ. Ιωάννης Τσιου-

ρής, Βυζαντινολόγος,
Τµήµα ΙΑΚΑ του Πανε-
πιστηµίου Θεσσαλίας.

∆ρ. Ηλίας Μεσσίνας,
Αρχιτέκτονας, Πολεο-
δόµος και Συγγραφέας.

Ανάγνωση αποσπα-
σµάτων θα πραγµατο-
ποιήσει η συγγραφέας
Μαγδαληνή Θωµά.

Θα ακολουθήσει συ-
ζήτηση µε το κοινό και
υπογραφή αντιτύπων
του βιβλίου.

Τη βιβλιοπαρου-
σίαση συντονίζει η Μα-
ριάννα Κυρίτση,
Ερευνήτρια, Υποψήφια
MScΝεότερης και Σύγ-
χρονης Ιστορίας.
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Ο χάρτης των Εθελοντικών Οργανώσεων
στη Θεσσαλία
ΗΠ ε ρ ι φ έ ρ ε ι α

Θεσσαλίας ενι-
σχύει και οργα-

νώνει αποτελεσµατικά το
σύστηµα εθελοντισµού
στην Πολιτική Προστασία,
δηµιουργώντας ένα ευέλι-
κτο και οργανωµένο δί-
κτυο οµάδων που δρουν
στην πρόληψη και αντιµε-
τώπιση καταστάσεων
έκτακτης ανάγκης. Σή-
µερα, 35 εθελοντικές οµά-
δες δραστηριοποιούνται
ενεργά στους τέσσερις
Νοµούς της Περιφέρειας,
αποτελώντας βασικό
µοχλό υποστήριξης για
την κοινωνία, ενώ τις δρά-
σεις υποστηρίζει και ο
Ερυθρός Σταυρός.

∆ιαχωρισµός και
Πιστοποίηση
των Οµάδων

Οι εθελοντικές οµάδες
στην Περιφέρεια Θεσσα-
λίας διακρίνονται σε δύο
κύριες κατηγορίες: Στις
πιστοποιηµένες οµάδες
της Πολιτικής Προστασίας,
οι οποίες είναι ενταγµένες
(15 συνολικά, από 4 σε
Λάρισα, Μαγνησία, Καρδί-
τσα και 3 στα Τρίκαλα)
στο επίσηµο Μητρώο της
Πολιτικής Προστασίας και
αριθµούν 949 εθελοντές,
και στις οµάδες που βρί-
σκονται υπό ένταξη (20,
από 6 σε Λάρισα, Μαγνη-
σία, 3 στα Τρίκαλα και 5
στην Καρδίτσα) στην Πο-
λιτική Προστασία, οι
οποίες έχουν καταγραφεί
από την Περιφέρεια, βρί-
σκονται στη διαδικασία πι-
στοποίησης και διαθέτουν
συνολικό δυναµικό 3.430
εθελοντών.

Μολονότι δεν υπάγεται
στο σύστηµα της Πολιτι-
κής Προστασίας, ο Ελλη-
νικός Ερυθρός Σταυρός
έχει καθοριστική συµβολή
στις δράσεις εθελοντι-
σµού. ∆ιαθέτει 1.317 µέλη
σε 5 περιφερειακά τµή-
µατα (Λάρισας, Τρικάλων,
Καρδίτσας, Μαγνησίας,
Ελασσόνας) και αποτελεί
πυλώνα ανθρωπιστικής
βοήθειας στις καταστάσεις
κρίσης.

Αναλυτικά οι Οµάδες
ανά Νοµό:

ΛΑΡΙΣΑ: ΕΠΙΛΕΚΤΗ
ΟΜΑ∆Α ΕΙ∆ΙΚΩΝ ΑΠΟ-
ΣΤΟΛΩΝ ∆ΗΜΟΥ ΛΑΡΙ-
ΣΑΣ (Κωνσταντίνος
Μωησής), ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ
ΟΜΑ∆Α ∆ΙΑΣΩΣΗΣ &
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΩΝ ΑΠΟ-
ΣΤΟΛΩΝ – ΕΟ∆ΥΑ (Ξενο-
φών Λέτσας), ΕΟ∆ΥΑ
Παράρτηµα Φαρσάλων
και Λάρισας, ΕΝΩΣΗ ΡΑ-
∆ΙΟΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΘΕΣ-
ΣΑΛΙΑΣ (Κακαδιάρης
Αθανάσιος), ΕΛΛΗΝΙΚΗ
ΟΜΑ∆Α ∆ΙΑΣΩΣΗΣ ΝΟ-
ΜΟΥ ΛΑΡΙΣΑΣ (Γεώργιος
Μαραµής), Ελληνικός
Ερυθρός Σταυρός - Περι-
φερειακό Τµήµα Λάρισας
(Ελισάβετ Καρανίκα Πρό-
εδρος- Μαρίνα Κουκουρί-
νου Σαµαρίτες), Ελλη-
νικός Ορειβατικός Σύλλο-
γος Λάρισας (ΙΩΑΝΝΗΣ
ΖΑΧΟΣ), Αερολέσχη Λάρι-
σας (ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ
ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ), Λέσχη Ελ-
λήνων Καταδροµέων
Θεσσαλίας (ΝΙΚΟΛΑΚΟΥ-
ΛΗΣ ΕΥΡΙΠΙ∆ΗΣ), Κυνη-
γετικός Σύλλογος Λάρισας
(ΜΑΝΩΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ),
Πρόσκοποι ∆υτικής & Κεν-
τρικής Θεσσαλίας (Αλµ-
πέρτος Μπέγας).

ΜΑΓΝΗΣΙΑ: ΕΛΛΗ-
ΝΙΚΗ ΟΜΑ∆Α ∆ΙΑΣΩΣΗΣ
- ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΜΑΓΝΗ-
ΣΙΑΣ (Τράγαλος Κων-
σταντίνος), ΕΠΙΛΕΚΤΗ
ΟΜΑ∆Α ΕΙ∆ΙΚΩΝ ΑΠΟ-
ΣΤΟΛΩΝ ∆ΗΜΟΥ ΒΟΛΟΥ
(Καραουλάνη Φωτεινή),
ΛΕΣΧΗ ΕΙ∆ΙΚΩΝ ∆ΥΝΑ-
ΜΕΩΝ ΝΟΜΟΥ ΜΑΓΝΗ-
ΣΙΑΣ (Βασίλης Ηλιόπου-
λος), Ελληνική Οµάδα
∆ιάσωσης Β.Σποράδων
(Τζούµας Θάνος), Ελληνι-
κός Ερυθρός Σταυρός -
Περιφερειακό Τµήµα
Βόλου (∆ηµήτριος Κου-
τρούµπας), Σύλλογος Ρα-
διοερασιτεχνών Μαγνη-
σίας (Σ.Υ.Ρ.Μ.Α.) (ΚΩ-
ΤΣΕΛΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ),

Ελληνικός Ορειβατικός
Σύλλογος Αλµυρού
(Ε.Ο.Σ) (ΖΑΒΟΣ ΧΡΗ-
ΣΤΟΣ), Οµάδα Άµεσης
Επέµβασης Πολιτικής
Προστασίας Αγριάς-Βόλου
(Πατήρ Σαράτσης Βαρνά-
βας), Αεραθλητική Ένωση
Μαγνησίας (Λεονταρίτης
Χρήστος -ΛεονταρίτηςΑ-
λεξ), ΕΟ∆ΥΑ Αλοννήσου
και ΠΕ Προσκόπων.

ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ: ΕΛΛΗΝΙΚΗ
ΟΜΑ∆Α ∆ΙΑΣΩΣΗΣ - ΠΑ-
ΡΑΡΤΗΜΑ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ
(Ηλίας Λαµπράκης), ΡΑ-
∆ΙΟΛΕΣΧΗ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ
(Παναγιώτης Μανώλης),
ΑΕΡΟΛΕΣΧΗ ΝΟΜΟΥ
ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ (Σεκλειζιώτης
Βασίλειος), ΛΕΣΧΗ ΕΚΤΟΣ
∆ΡΟΜΟΥ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΩΝ
4x4 ΝΟΜΟΥ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ
(Λ.Ε.∆Ρ.Α.Κ.) (∆ηµήτρης
Παππάς Χρήστος Τσόγ-
κας), Ελληνικός Ερυθρός
Σταυρός - Τµήµα Καρδί-
τσας (Κουτσώνας Θεόδω-
ρος), Ελληνικός Ορειβα-
τικός Σύλλογος Καρδίτσας
(Παντελής Απόστολος),
Κυνηγετικός Σύλλογος
Καρδίτσας (Κανδήλας
Θωµάς-Σεραφείµ), Αερο-
λέσχη ∆υτικής Θεσσαλίας
(Ιωάννης Κατσικάς), Αε-
ρολέσχη Ερµής (LOREN-
TZORONZI), Αερολέσχη
Αεροδροµίου Μυρίνης
(Σταύρος Τσολάκος).

ΤΡΙΚΑΛΑ: ΕΛΛΗΝΙΚΗ
ΟΜΑ∆Α ∆ΙΑΣΩΣΗΣ ΝΟ-
ΜΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (Σοφία
Ξάνθη), ΟΜΑ∆Α ∆ΙΑΣΩ-
ΣΗΣ ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΗΣ ΛΕ-
ΣΧΗΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ
(Θεοδώρου Νικόλαος),
ΛΕΣΧΗ ΕΙ∆ΙΚΩΝ ∆ΥΝΑ-
ΜΕΩΝ ΝΟΜΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
(Ρούστας Γιώργος), Ελλη-
νικός Ερυθρός Σταυρός -
Περιφερειακό Τµήµα Τρι-
κάλων (Στέφανος Μπέης),
Κυνηγετικός Σύλλογος
Τρικάλων (ΓΕΛΑ∆ΑΡΗΣ
∆ΗΜΗΤΡΗΣ), Ορειβατικός

Περιηγητικός Όµιλος
Πύλης (ΠΑΠΑΣΤΕΡΓΙΟΥ
ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ), Κυνηγετι-
κός Σύλλογος Πύλης.

Συντονιστές
Με απόφαση του Περι-

φερειάρχη ∆ηµ. Κουρέτα
έχει οριστεί Συντονιστής
Εθελοντικών Οµάδων Πο-
λιτικής Προστασίας που
είναι υπεύθυνος για την
εποπτεία όλων των εθε-
λοντικών οµάδων της Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας και
ανά Περιφερειακή Ενό-
τητα (Λάρισα, Μαγνησία,
Καρδίτσα, Τρίκαλα) και
Τοπικοί Συντονιστές Εθε-
λοντικών Οµάδων Πολιτι-
κής Προστασίας που
συντονίζουν τις εθελοντι-
κές οµάδες σε επίπεδο πε-
ριφερειακής ενότητας.
Έτσι Συντονιστής Εθελον-
τικών Οµάδων ΠΕ Λάρι-
σας ορίστηκε ο Μιχάλης
Φωκάς, Συντονιστής Εθε-
λοντικών Οµάδων ΠΕ Μα-
γνησίας ο Κωνσταντίνος
Τράγαλος, Συντονιστής
Εθελοντικών Οµάδων ΠΕ
Καρδίτσας ο Παναγιώτης
Μανώλης και Συντονιστής
Εθελοντικών Οµάδων ΠΕ
Τρικάλων ορίστηκε ο Απο-
στόλης Γούλας. Υπενθυµί-
ζεται ότι Συντονιστής των
Εθελοντικών Οµάδων Πο-
λιτικής Προστασίας της
Περιφέρειας Θεσσαλίας
έχει οριστεί ο ∆ηµήτρης
Παπανδρέου.

Ενίσχυση και
βελτίωση του
εθελοντικού

δικτύου
Η Περιφέρεια Θεσσα-

λίας επιδιώκει τη συνεχή
ενίσχυση του εθελοντικού
της µηχανισµού µέσω της
καταγραφής και χαρτο-
γράφησης των εθελοντι-
κών οµάδων, συµπερι-
λαµβανοµένων των
µελών, του εξοπλισµού
και των τοµέων δράσης,
µε στόχο την καλύτερη
οργάνωση και αξιοποίηση
των διαθέσιµων δυνά-
µεων. Παράλληλα, δίνεται
έµφαση στον εντοπισµό
αναγκών και την ενίσχυση
των δυνατοτήτων των
οµάδων, µέσα από την

αναγνώριση κενών και
τον σχεδιασµό στρατηγι-
κών για πιο αποτελεσµα-
τική παρέµβαση. Επιπ-
λέον, παρά τις οικονοµικές
δυσκολίες, καταβάλλεται
προσπάθεια για την εξεύ-
ρεση λύσεων που θα επι-
τρέψουν την υλικοτεχνική
ενίσχυση των εθελοντών,
διασφαλίζοντας έτσι την
απρόσκοπτη λειτουργία
και τη βελτιστοποίηση του
έργου τους.

Η σηµασία της
συµµετοχής των

πολιτών και η δύναµη
των Εθελοντών στην
Πολιτική Προστασία
Η Πολιτική Προστασία

βασίζεται στη συνεργασία
κράτους και κοινωνίας, µε
τους εθελοντές να αποτε-
λούν την «πρώτη
γραµµή» στην πρόληψη
και αντιµετώπιση κρίσεων.
Ο συντονισµός τους στην
Περιφέρεια εξασφαλίζει
ότι κάθε οµάδα δρα µε
σαφή ρόλο και αποστολή,
ενισχύοντας το αίσθηµα
ασφάλειας για τους πολί-
τες. Με το βλέµµα στραµ-
µένο στο µέλλον, η
Περιφέρεια επιδιώκει την
ένταξη περισσότερων
οµάδων στο δυναµικό της
Πολιτική Προστασίας, εξα-
σφαλίζοντας ότι η Θεσσα-
λία θα συνεχίσει να έχει
ένα ισχυρό, οργανωµένο
και αποτελεσµατικό σύ-
στηµα εθελοντισµού. Η
αποτελεσµατικότητα του
κέντρου εξαρτάται σε µε-
γάλο βαθµό από την κινη-
τοποίηση των πολιτών. Οι
εθελοντές αποτελούν τον
ακρογωνιαίο λίθο της
πρόληψης και της αντιµε-
τώπισης κρίσεων, διασφα-
λίζοντας την προστασία
της ανθρώπινης ζωής, της
περιουσίας και του φυσι-
κού περιβάλλοντος. Η Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας συνε-
χίζει την προσπάθεια για
ένταξη περισσότερων
οµάδων στο µητρώο της
Πολιτικής Προστασίας,
στοχεύοντας σε ένα
ισχυρό, οργανωµένο και
αποτελεσµατικό σύστηµα
εθελοντισµού για την
ασφάλεια όλων.



Θετικά ανταπο-
κρίθηκαν οι
δηµότες Λί-

µνης Πλαστήρα στην
πρόσκληση του ∆ήµου
στην χθεσινή εκδήλωση
για τις επαγγελµατικές
ευκαιρίες του ΕΣΠΑ,
που οργανώθηκε σε συ-
νεργασία µε την ΑΝΚΑ,
στο Μορφοβούνι. Από
τον δήµαρχο κ. Νάνο
και τον διευθύνοντα
σύµβουλο της ΑΝΚΑ κ.
Ε. Σακελλαρίου, παρου-
σιάστηκαν οι επενδυτι-
κές και χρηµατοδοτικές
ευκαιρίες του ΕΣΠΑ
2021 - 2027, µέσα από
τοµεακά και άλλα προ-
γράµµατα, όπως το LE-
ADER. Παρουσιάστηκαν
επίσης χρηµατοδοτικά
εργαλεία για ατοµικές
και συλλογικές επιχειρή-

σεις, συνεταιριστικές
πρωτοβουλίες, κάθε
µορφής οικονοµική
δράση, όπως Κοινσεπ,
Κ.ΑΛ.Ο. ΑΜΚΕ, κ.α.

Ο δήµαρχος κ. Νάνος
εξειδίκευσε τα µέτρα
στήριξης του ∆ήµου
στους νέους που θα
ήθελαν να δηµιουργή-
σουν στη Λίµνη Πλα-
στήρα, µέσα από το
Πρόγραµµα “Επιστροφή

στην Πατρίδα”. Ανέφερε
χαρακτηριστικά ότι «το
ιδανικό είναι να επιστρέ-
ψουν στα χωριά µας τα
εγγόνια των πρώτων
µεταναστών, να µείνουν
στα πατρικά σπίτια, τα
οποία µπορούν να ανα-
καινίσουν µέσα από το
πρόγραµµα «Εξοικο-
νοµώ», το οποίο για το
νοµό Καρδίτσας είναι
στο 80% και αποτελεί
ευκαιρία για όλους».

Αναφερόµενος στην
επαγγελµατική απασχό-
ληση όσων θα ήθελαν
να επιστρέψουν είπε ότι
υπάρχουν δυνατότητες
άµεσης απασχόλησης
στις ιδιωτικές επιχειρή-
σεις της περιοχής,
εστίαση, φιλοξενία,
αγροτικές ασχολίες, ερ-
γάτες κ.α. Ο δήµαρχος
αναφέρθηκε στις δυνα-
τότητες δηµιουργίας
ατοµικών επιχειρήσεων
στα χωριά της Λίµνης,
µέσα από τα προγράµ-
µατα για νέους αγρότες,
κτηνοτρόφους, θερµο-
κήπια, βιοτεχνική παρα-
γωγή, επιχειρήσεις µέσα
από το νέο Leader. Έµ-
φαση έδωσε ο δήµαρ-
χος στην δηµιουργία
επιχειρήσεων Κοινωνι-
κής και Αλληλέγγυας
Οικονοµίας, όπου η
χρηµατοδότηση ξεκινά
από 30.000 µέχρι
90.000 ευρώ, µέχρι
100% κάλυψη από το
πρόγραµµα. Για την
στήριξη των επιχειρή-
σεων αυτών, ο Λίµνης
Πλαστήρα διαθέτει δω-
ρεάν γραφείογια να
έχουν φυσική έδρα,

αλλά και είναι έτοιµος ο
∆ήµος να αναθέσει ερ-
γολαβίες σε διάφορους
τοµείς, έτσι ώστε να
έχουν εξασφαλισµένη
εργασία και βιωσιµό-
τητα.

Επίσης εξήγησε ότι
για όσους θα ήθελαν να
ασχοληθούν µε την
αγροτική παραγωγή, ο
∆ήµος ιδρύει Τράπεζα
Γης µε σκοπό την διά-
θεση µε συµβολικό τί-
µηµα αγροτικών γαιών,
αµπελώνων, περιβο-
λιών, κήπων, διανοµή
εµβολιασµένων καστα-
νοµεριδίων, βιοµάζας,
κ.α. Πρόκειται για και-
νοτόµο πρωτοβουλία µε
στόχο την αναθέρµανση
του πρωτογενούς
τοµέα, την αύξηση της
αγροτικής παραγωγής
και την επανένταξη εγ-
καταλειµµένων κτηµά-
των.

Ειδική αναφορά έγινε
από τον κ. Νάνο στην
ενίσχυση της νεανικής
επιχειρηµατικότητας µε
παροχή επαγγελµατικής
στέγης έναντι συµβολι-
κού ενοικίου, µέσα από
το Πρόγραµµα «Κυψέ-
λες Καινοτοµίας Λίµνης
Πλαστήρα - Innovatio-
nHubLakePlastira’s για
νεοφυείς / start up επι-
χειρήσεις. Τέλος, ο δή-
µαρχος είπε ότι ο ∆ήµος
διεκδικεί πρόγραµµα για
στεγαστική αποκατά-
σταση νέων που θα εγ-
κατασταθούν στα χωριά
της Λίµνης, µε ευνοϊ-
κούς όρους απόκτησης
µόνιµης κατοικίας, αξιο-
ποιώντας εθνικά και ευ-
ρωπαϊκά προγράµµατα.

Ο κ. Ε. Σακελλαρίου
ανέπτυξε τα προγράµ-
µατα που υλοποιεί η
ΑΝΚΑ, µε υπηρεσίες
συµβουλευτικής και εν-
δυνάµωσης της επιχει-
ρ η µ α τ ι κ ό τ η τ α ς .
Παρέχον- ται στους
ωφελούµενους από το
Κέντρο Υποστήριξης
Επιχειρηµατικότητας

Ανέργων και δεκάδες
νέοι έχουν αξιοποιήσει
το πρόγραµµα, ενώ
πολλοί ήδη άνοιξαν την
δική τους επιχείρηση και
λειτουργούν µε επιτυ-
χία.

Ο διευθυντής της
ΑΝΚΑ επίσης αναφέρ-
θηκε στα προγράµµατα:

Α) ενίσχυσης της επι-
χειρηµατικότητας για
άνεργες γυναίκες της
Θεσσαλίας, µε ποσό
14.800 ευρώ, από την
Περιφέρεια.

Β) στο πρόγραµµα
της ∆ΥΠΑ µε 17.000
ευρώ για δηµιουργία
επιχειρήσεων από άν-
τρες και γυναίκες

Γ) για δηµιουργία
πάσης φύσεων επιχει-
ρήσεων από το πρό-
γραµµα Leader, µε
ποσοστό 65%

∆) για την αξιοποί-
ηση προγράµµατος για
την Κοινωνική και Αλ-
ληλέγγυα Οικονοµία,
µέχρι 100% η χρηµατο-
δότηση από το πρό-
γραµµα.

Ε) Η στήριξη των νε-
οφυών / startup επιχει-
ρήσεων, ιδιαίτερα από
νέους, επιχορηγείται
κατά προτεραιότητα
(έως 65%) από το πρό-
γραµµα LEADER.

Ακολούθησε διάλο-
γος µε το κοινό το οποίο
αξίζει να σηµειωθεί ότι
έµεινε µέχρι τέλους, γε-
γονός που φανερώνει
το ενδιαφέρον των
νέων για την δηµιουργία
της δικής τους επιχείρη-
σης. Η εκδήλωση
έκλεισε µε ένα εντυπω-
σιακό βίντεο της ΑΝΚΑ,
µέσα από το οποίο πα-
ρουσιάστηκαν τα αποτε-
λέσµατα από το
προηγούµενο Leader.
Στη διάθεση των ενδια-
φεροµένων είναι το νεο-
σύστατο Γραφείο
Ανάπτυξης και Απασχό-
λησης του ∆ήµου Λί-
µνης Πλαστήρα και οι
υπηρεσίες της ΑΝΚΑ.
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Προσκλητήριο δηµιουργίας στους νέους
απευθύνει ο ∆ήµος Λίµνης Πλαστήρα
Παρουσιάστηκαν οι χρηµατοδοτικές ευκαιρίες του ΕΣΠΑ και το Πρόγραµµα
«Επιστροφή στην Πατρίδα» του ∆ήµου

Ιερά Μητρόπολις Θεσσαλιώτιδος
και Φαναριοφερσάλων

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΝΕΑ
Ο Σεβασµιώτατος Μη-

τροπολίτης µας κ. Τιµό-
θεος, την Τετάρτη 19
Μαρτίου 2025 και ώρα
6:30΄µ.µ., θα τελέσει
την ακολουθία των Προ-
ηγιασµένων Τιµίων
∆ώρων στον Ιερό Ναό
Γενεσίου της Θεοτόκου

Τ.Κ. Πολυδαµίου.
Ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιµανδρίτης π.

Αµφιλόχιος Παπανδρέου, Πρωτοσύγκελλος
της Ιεράς µας Μητροπόλεως, την Τετάρτη 19
Μαρτίου και ώρα 7:00΄µ.µ., θα τελέσει την
ακολουθία των Προηγιασµένων Τιµίων ∆ώρων
στον Ιερό Ναό Αγίου Αλεξάνδρου Καρδίτσης.

Ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιµανδρίτης π.
Κυριακός Τσολάκης, Ιεροκήρυξ της Ιεράς µας
Μητροπόλεως, την Τετάρτη 19 Μαρτίου και
ώρα 6:00΄µ.µ., θα τελέσει την ακολουθία των
Προηγιασµένων Τιµίων ∆ώρων στο Ιερό Μη-
τροπολιτικό Παρεκκλήσιο Αγίων ∆ώδεκα Απο-
στόλων «Κόκκινη Εκκλησιά» Καρδίτσης.

Ο Αιδεσιµολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος
π. Θωµάς Κάιας, Γενικός Αρχιερατικός Επίτρο-
πος της Ιεράς µας Μητροπόλεως, την Τετάρτη
19 Μαρτίου και ώρα 6:45΄µ.µ., θα τελέσει την
ακολουθία των Προηγιασµένων Τιµίων ∆ώρων
του Αγίου Ιακώβου του αδελφοθέου στον
Ιερό Ναό Αγίας Παρασκευής Καρδίτσης.



ΗΣυνδικαλισ-
τική Ανα-
τροπή στους

Ο.Τ.Α. Ν. Καρδίτσας
ευχαριστεί όλους τους
εργαζόµενους στην
Τοπική Αυτοδιοίκηση
που πήραν µέρος στις
εκλογές του Συλλόγου
από 10-13 Μαρτίου
2025 για την ανάδειξη
των αντιπροσώπων
στην ΠΟΕ-ΟΤΑ και µε
την ψήφο τους ανέδει-
ξαν την παράταξη
πρώτη δύναµη µε πο-
σοστό 73,89%

Η ανανέωση της εµ-
πιστοσύνης που µας
έδειξαν οι εργαζόµενοι
είναι αποτέλεσµα της
αγωνιστικότητας, της
συνέπειας και της συ-
νέχειας της αυτόνο-
µης, και κινηµατικής
παρουσίας µας και έρ-
χεται να µας γεµίσει µε
ακόµη µεγαλύτερη ευ-
θύνη , να µας οπλίζει
µε κουράγιο και όρεξη,
για να αγωνιστούµε
µαζί τους για την επί-
λυση των προβληµά-
των του κλάδου µας.

Η υπευθυνότητα,

και η καθηµερινή πα-
ρουσία µας σε κάθε
µάχη των εργαζοµέ-
νων είναι η ελπίδα
στους εργαζόµενους,
για τη συνέχιση του
αγώνα προς όφελος
και µόνο των συµφε-
ρόντων των εργαζοµέ-
νων.

Τιµώντας την ψήφο
των εργαζοµένων θα
είµαστε και πάλι στην
πρώτη γραµµή του
αγώνα για την υπερά-
σπιση των δικαιωµά-
των τους άσχετα µε το
τι ψήφισαν µε ξεκάθα-
ρες θέσεις και αρχές.

Ευχαριστούµε και
τους συναδέλφους που
δεν µας ψήφισαν αλλά
συµµετείχαν µαζικά

στις εκλογές και δε-
σµευόµαστε απέναντί
τους να προσπαθή-
σουµε ακόµη περισσό-
τερο.

Ευχαριστούµε επί-
σης τους συναδέλφους
της εφορευτικής επι-
τροπής που είχαν το
βάρος της διεξαγωγής
των εκλογών, µια δια-
δικασία που κύλισε
οµαλά, γρήγορα και
χωρίς προβλήµατα.

Θα συνεχίσουµε τον
αγώνα µας για να δη-
µιουργήσουµε µια Το-
πική Αυτοδιοίκηση
ισχυρή µε ∆ηµόσιο και
Κοινωνικό χαρακτήρα.

Θα συνεχίσουµε και
θα εντείνουµε τον
αγώνα για την αποκα-

τάσταση, προστασία
και διεύρυνση των µι-
σθολογικών, ασφαλι-
στικών, συνταξιο-
δοτικών και εργασια-
κών δικαιωµάτων µας.

Θα συνεχίσουµε να
αγωνιζόµαστε για την
πραγµατική ανατροπή
των αντιλαϊκών πολιτι-
κών και όσων τις στη-
ρίζουν.

Εµείς το έχουµε
αποδείξει στην πράξη,
πως δεν λογοδοτούµε
σε κανένα κοµµατικό
φέουδο, σε κανένα
«καθοδηγητή», παρά
µόνο στους εργαζόµε-
νους, που για την υπε-
ράσπιση των συµ-
φερόντων τους θα συ-
νεχίσουµε να αγωνιζό-
µαστε.
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Συνελήφθησαν στις 17-03-2025) το πρωί
στους Σοφάδες, από αστυνοµικούς του Αστυ-
νοµικού Τµήµατος Σοφάδων, -2- ηµεδαποί,
διότι, κατά τις πρώτες πρωινές ώρες προχθές,
είχαν θέσει σε λειτουργία –κατά περίπτωση-
συσκευή ραδιοφώνου και συσκευή κινητού τη-
λεφώνου συνδεδεµένο µε ηχείο, έξω από τις
οικίες τους, αναπαράγοντας µουσική σε υψηλή
ένταση, διαταράσσοντας την κοινή ησυχία των
περιοίκων.

Κατασχέθηκε, από τον έναν συλληφθέντα,
-1- ηχείο.

Αστυνοµικό 
∆ελτίο

Με µεγάλη επιτυχία και πλήθος κόσµου 
πραγµατοποιήθηκε το Soat Cup στο Μουζάκι

Με µεγάλη
επιτυχία και
πλήθος κό-

σµου πραγµατοποι-
ήθηκε την Κυριακή
16/03, το Soat Cup
στο Μουζάκι.

Πάνω από 500
αθλητές βρέθηκαν στο
Κλειστό Γυµναστήριο
Μουζακίου, για να
συµµετάσχουν στη φι-
λική αγωνιστική ηµε-
ρίδα που διοργάνωσε
ο ∆ήµος Μουζακίου σε
συνεργασία µε τον
Σύλλογο Taekwondo
ΣΟΑΤ.

«Είµαι ιδιαίτερα χα-

ρούµενος και περήφα-
νος που ο ∆ήµος µας
µπορεί να διοργανώ-
νει τέτοιες µεγάλες
ηµερίδες που αφο-
ρούν τον αθλητισµό. 

Θα ήθελα να ευχα-

ριστήσω τον υπεύ-
θυνο κ. Νίκο Παϊτα-
ρίδη για την άριστη
συνεργασία και την
πολλή καλή οργά-
νωση, τον κ. Γιώργο
Πατούλια για την

αρωγή του, αλλά και
τους γονείς που επι-
σκέφθηκαν το Μου-
ζάκι. 

Θερµά συγχαρητή-
ρια σε όλους τους
αθλητές για τη συµµε-
τοχή τους, αλλά και
στους προπονητές και
διαιτητές των αγώνων
για τα άψογα αποτε-
λέσµατα. 

Εύχοµαι το Μουζάκι
να αποτελεί πόλο
έλξης για τέτοιες ανά-
λογες δραστηριότη-
τες», ανέφερε χαρακ-
τηριστικά ο ∆ήµαρχος
Μουζακίου κ. Θεοφά-

νης Στάθης.
Το παρών στην εκ-

δήλωση έδωσαν ο ∆ή-
µαρχος Μουζακίου κ.
Θεοφάνης Στάθης, εκ-
πρόσωπος από το Γρα-
φείο του Υπουργού
Αγροτικής Ανάπτυξης
κ. Κώστα Τσιάρα, η
Πρόεδρος ∆ηµοτικού
Συµβουλίου κ. Φανή
∆ασκάλου, ο Αντιδή-
µαρχος κ. Χρήστος
Κουτροµάνος και ο
Πρόεδρος του Γυµνα-
στικού Συλλόγου Μου-
ζακίου & Περιχώρων
«Γ. Πασιαλής» κ.
Γιώργος Σύλας.

Η Συνδικαλιστική Ανατροπή στους Ο.Τ.Α. 
Ν. Καρδίτσας ευχαριστεί όλους τους 
εργαζόµενους που τη στήριξαν
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Επιδοτούµενο πρόγραµµα για ανέργους µε
επίδοµα έως 1.725€ και στη Θεσσαλία

Στο πλαίσιο
υ λοπο ί ηση ς
της Πράξης

«Ολοκληρωµένη Πα-
ρέµβαση Συµβουλευτι-
κής Υποστήριξης,
Κατάρτισης και Πιστο-
ποίησης για την επαγ-
γελµατική́ ενδυνάµωση
ανέργων χαµηλών εκ-
παιδευτικών προσόν-
των σε θύλακες
ανεργίας των περιφε-
ρειών Ανατολικής Μα-
κεδονίας και Θράκης,
Κεντρικής Μακεδονίας,
Ηπείρου, Θεσσαλίας και
∆υτικής Ελλάδας» στο
πλαίσιο του Επιχειρη-

σιακού Προγράµµατος
«Ανθρώπινο ∆υναµικό
και Κοινωνική Συνοχή
2021 – 2027», ο Σύν-
δεσµος Βιοµηχανιών
Ελλάδος (ΣΒΕ) ανακοι-
νώνει ότι τη ∆ευτέρα

17 Μαρτίου 2025 ξεκί-
νησε ο Γ’ Κύκλος υπο-
βολής αιτήσεων των
δυνητικά ωφελούµε-
νων.

Το πρόγραµµα κα-
τάρτισης έχει συνολική
διάρκεια 345 ώρες, εκ
των οποίων 270 ώρες
θεωρητική κατάρτιση
και 75 ώρες πρακτική
άσκηση.

Το εκπαιδευτικό επί-
δοµα κάθε ωφελούµε-
νου για κάθε ώρα
κατάρτισης, είναι πέντε
ευρώ (5€/ώρα) και έως
1.725€ για την πλήρη
παρακολούθηση του
προγράµµατος.

Το πρόγραµµα θα
υλοποιηθεί σε 5 Περι-
φέρειες, συγκεκριµένα:
Περιφέρειες Ανατολι-
κής Μακεδονίας και
Θράκης, Κεντρικής Μα-
κεδονίας, Ηπείρου,
Θεσσαλίας και ∆υτικής
Ελλάδας.

Η διαδικασία υποβο-
λής των αιτήσεων που
γίνεται µέσω του ακό-
λουθου συνδέσµου στο
διαδίκτυο: https://sbe-
anergoi.gr/

Τι περιλαµβάνει το
επιδοτούµενο πρό-
γραµµα του ΣΒΕ

Η συγκεκριµένη
πράξη περιλαµβάνει
εξατοµικευµένη συµ-
βουλευτική καθοδή-
γηση, θεωρητική
κατάρτιση, πρακτική
άσκηση και πιστοποί-
ηση των επαγγελµατι-
κών γνώσεων για
4.984 άνεργους ανε-
ξαρτήτου ηλικίας, εγ-
γεγραµµένων στην
∆ΥΠΑ, που είναι µόνι-
µοι κάτοικοι των Περι-

φερειών: Ανατολικής
Μακεδονίας και Θρά-
κης, Κεντρικής Μακε-
δονίας, Ηπείρου,
Θεσσαλίας και ∆υτικής
Ελλάδας.

∆ικαιούχοι να συµ-
µετέχουν στο πρό-
γραµµα είναι άνεργοι,
κάτοικοι των ανωτέρω
Περιφερειών, οι οποίοι
πληρούν τις κάτωθι γε-
νικές προϋποθέσεις:

• Να είναι εγγεγραµ-
µένοι/ες άνεργοι/ες
στα Μητρώα Ανέργων
της ∆ΥΠΑ, µε κάρτα
ανεργίας σε ισχύ, ανε-
ξαρτήτως αν λαµβά-
νουν επίδοµα ανεργίας
ή όχι.

• Να κατοικούν σε
µια από τις 5 επιλέξιµες
Περιφέρειες της Πρά-
ξης, και συγκεκριµένα
στην Ανατολική́ Μακε-
δονία και Θράκη, στην
Κεντρική́ Μακεδονία,
στη ∆υτική Ελλάδα,
στην Ήπειρο και στη
Θεσσαλία.

• Να έχουν ολοκλη-
ρώσει την υποχρεωτική
εκπαίδευση, ήτοι να
είναι Απόφοιτοι Γυµνα-
σίου ή ∆ηµοτικού σχο-
λείου για τους
απόφοιτους έως το
1980.

• Να µην έχουν τη
µαθητική, σπουδαστική
ή φοιτητική ιδιότητα.
Ειδικά οι απόφοιτοι ΙΕΚ
θα πρέπει να έχουν
ολοκληρώσει τις εξετά-
σεις πιστοποίησης.

• Να έχουν συµπλη-
ρώσει το 18ο έτος της
ηλικίας τους κατά την
ηµεροµηνία υποβολής
της αίτησής τους.

Στη ιστοσελίδα του
έργου: https://sbea-
nergoi.gr/ παρέχονται
λεπτοµερή στοιχεία για
το πρόγραµµα και οδη-
γίες για τη συµπλή-
ρωση της αίτησης.

Η Πράξη περιλαµβά-
νει τις ακόλουθες δρά-
σεις:

1. Την παροχή δεκα-
τριών (13) ατοµικών
συνεδριών συµβουλευ-
τικής µε στόχο την ενί-

σχυση των ωφελούµε-
νων για τη βέλτιστη
χρήση των «αποθεµά-
των» και των ικανοτή-
των που διαθέτουν,
µέσα από την παροχή
νέων και καινοτόµων
µεθόδων που εξασφα-
λίζουν την προσωπική
τους ανάπτυξη και την
επαγγελµατική τους
ανέλιξη.

2. Την υλοποίηση
θεωρητικής κατάρτισης
σε οριζόντιες (90 ώρες)
όσο και εξειδικευµένες
γνώσεις (24 προγράµ-
µατα διάρκειας 180
ωρών), µε στόχο την
αναβάθµιση των εργα-
σιακών δεξιοτήτων των
ωφελούµενων άνερ-
γων χαµηλών εκπαι-
δευτικών προσόντων.

3. Την πρακτική
άσκηση διάρκεια εβδο-
µήντα πέντε (75)
ωρών, η οποία στο-
χεύει στην ενδυνά-
µωση του επαγγελµα-
τικού προφίλ του ωφε-
λούµενου µέσω της εµ-
βάθυνσης ή απόκτησης
πρακτικών γνώσεων
και δεξιοτήτων σε σύν-
δεση µε το προφίλ του
κάθε ωφελούµενου

4. Την πιστοποίηση
προσόντων και δεξιο-
τήτων από διαπιστευ-
µένους φορείς
πιστοποίησης, σύµ-
φωνα µε το διεθνές
πρότυπο ISO/ IEC
17024 ή τον ΕΟΠΠΕΠ ή
µέσω διεθνώς αναγνω-
ρισµένων προϊοντικών
πιστοποιήσεων, ανά-
λογα µε το περιεχόµενο
των προγραµµάτων κα-
τάρτισης που θα παρα-
κολουθήσουν.

Η Πράξη χρηµατο-
δοτείται από την Ευρω-
παϊκή Ένωση
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό
Ταµείο (ΕΚΤ), στο πλαί-
σιο του Προγράµµατος
«Ανθρώπινο ∆υναµικό
και Κοινωνική Συνοχή
2021 – 2027» και από
εθνικούς πόρους, µέσω
του Προγράµµατος ∆η-
µοσίων Επενδύσεων.
(Π∆Ε).

ΞΞεεκκίίννηησσεε  ηη  ΈΈκκθθεεσσηη  
ΛΛιιθθοογγρρααφφιιώώνν  κκααιι  
ΙΙσσττοορριικκώώνν  κκεειιµµηηλλίίωωνν  
µµεε  θθέέµµαα  ττηηνν  εεππααννάάσστταασσηη
ττοουυ  11882211

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας, Περιφερειακή
Ενότητα Καρδίτσας σε συνεργασία µε τον ∆ήµο
Καρδίτσας, στο πλαίσιο του εορτασµού της
Εθνικής επετείου της 25ης Μαρτίου 1821,
διοργανώνει Έκθεση Λιθογραφιών και Ιστορι-
κών κειµηλίων µε θέµα την επανάσταση του
1821 .

Η έκθεση θα πραγµατοποιηθεί από τις 17-
30 Μαρτίου στην αίθουσα της ∆ηµοτικής Πινα-
κοθήκης Καρδίτσας και περιλαµβάνει:
λιθογραφίες του Βαυαρού ζωγράφου Πέτερ
Φον Ες µε θέµα τις µορφές των ηρώων της
επανάστασης, όπλα των πολεµιστών (καριοφί-
λια, πιστόλες, σπάθες, γιαταγάνια, παλάσκες,
βόλια κ.ά),µετάλλια που απένειµε ο Βασιλέας
Όθωνας στους αγωνιστές του 1821 καθώς και
έντυπα - βιβλία των δασκάλων του γένους.

Η ιστορική συλλογή ανήκει στον συλλέκτη
Βασίλειο Νικόλτσιο και ως στόχο της έχει την
επαφή των επισκεπτών µε µνηµεία και εικόνες
από τον αγώνα της εθνικής µας παλιγγενεσίας
καθώς και τη συντήρηση της συλλογικής εθνι-
κής µνήµης που σχετίζεται µε τον αγώνα του
1821 για τα υπέρτατα αγαθά της ελευθερίας
και της εθνικής ανεξαρτησίας.
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Γ΄ Κατανυκτικός Εσπερινός στον Ι.Μ.Ν.
Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Καρδίτσης

ΟΣεβασµιώτ-
ατος Μητρο-
πολίτης µας

κ. Τιµόθεος το εσπέρας
της Κυριακής 16 Μαρ-
τίου 2025, χοροστά-
τησε στην ακολουθία
του Γ΄ Κατανυκτικού
Εσπερινού στον Ιερό
Μητροπολιτικό Ναό
Αγίων Κωνσταντίνου
και Ελένης Καρδίτσης.

Ακολούθως, πραγµα-
τοποίησε το κήρυγµά
του µε θέµα: «Κύριε
και ∆έσποτα της ζωής
µου. Σχόλια στην ευχή
του αγίου Εφραίµ του
Σύρου».

Η οµιλία του Σεβα-
σµιωτάτου ανέδειξε
θεµελιώδεις πτυχές της
πνευµατικής ζωής,
εστιάζοντας στην τα-
πείνωση, την αυτο-
γνωσία και την ανάγκη
για πνευµατική εργα-

σία. Αναφέρθηκε στον
Άγιο Εφραίµ τον Σύρο,
του οποίου οι διδασκα-
λίες φωτίζουν την οδό
της µετάνοιας και της
πνευµατικής αναγέν-
νησης. Ο Άγιος
Εφραίµ, µε τη σοφία
του, µας κάλεσε να
αναγνωρίσουµε την
αδυναµία µας και να
στραφούµε προς τον
Θεό, ο οποίος είναι η
πηγή της αληθινής
δόξας.

Υπογραµµίστηκε ότι
η αληθινή δόξα δεν
προέρχεται από την
ανθρώπινη φιλοδοξία,
αλλά από την ταπεινή
καρδιά που αναζητά
τον Θεό. Είπε χαρα-
κτηριστικά: «Η δόξα
φεύγει από εκείνους
που την καταδιώκουν
και συναντάται σε εκεί-
νους που την αποφεύ-
γουν». Αυτή η φράση
µας υπενθύµισε ότι η
πνευµατική ζωή απαι-

τεί εσωτερική ειρήνη
και αποδοχή της θείας
βούλησης, χωρίς να
επιδιώκουµε την αν-
θρώπινη αναγνώριση.

Στην οµιλία, τονί-
στηκε η αργία, η οποία
είναι η πηγή της πε-
ριέργειας, που οδηγεί
σε αταξία και κακία. «Η
αργία είναι η περιέρ-
γεια που γεννάται από
αυτήν, δηλαδή συνι-
στούν πραγµατική κε-
νότητα και µαταιότητα
και δεν µπορούν παρά
να οδηγούν ή να καρ-
ποφορούν». Η αργία,
σύµφωνα µε την ανά-
λυση, είναι ένα πάθος
που µας αποµακρύνει
από την πνευµατική
µας πορεία και µας αιχ-
µαλωτίζει σε µοιριάδες
δαιµονικά πνεύµατα.
Υπογραµµίστηκε ότι η
περιέργεια εκφράζει

σύγχυση, ανησυχία και
επιπολαιότητα, και ότι
ο εργαζόµενος πολεµά
µε έναν δαίµονα όταν
παραδίδεται στην
αργία.

Αναλύθηκε επίσης η
φύση της εξουσίας, το-
νίζοντας ότι η αληθινή
εξουσία είναι αυτή της
διακονίας και της αγά-
πης. «Η εξουσία µας
είναι εξουσία διακονίας
ή αγάπης», αναφέρ-
θηκε, καλώντας τους
πιστούς να υπηρετούν
τους άλλους µε ταπεί-
νωση και αγάπη, απο-
φεύγοντας την
επιβολή και τον εγωι-
σµό. Αυτή η διακονία
είναι που µας ενώνει
µε τον Θεό και τους
αδελφούς µας, δηµι-
ουργώντας µια κοινό-
τητα αγάπης και
αλληλεγγύης.

Ακρίβεια: Οι τιµές στα τρόφιµα εκτοξεύτηκαν
κατά σχεδόν 40% την τελευταία δεκαπενταετία

Κατά 38,97%
αυξήθηκαν οι
τιµές στα τρό-

φιµα στην Ελλάδα την
τελευταία 15ετία ενώ
στις χώρες της Ευρω-
παϊκής Ένωσης κατά
56,17%, δηλαδή η Ευ-
ρωπαϊκή Ένωση είχε
κατά 44% µεγαλύτερη
αύξηση τιµών από την
Ελλάδα.

Αυτό αναφέρεται
στην τελευταία έρευνα
του Ινστιτούτου Έρευ-
νας Λιανεµπορίου Κα-
ταναλωτικών Αγαθών
(ΙΕΛΚΑ), η οποία εξετά-
ζει την πορεία των
τιµών την τελευταία
15ετία, αξιοποιώντας
στοιχεία της Eurostat.

Η Ελλάδα παρου-
σίασε µέσο ετήσιο
ρυθµό αύξησης τιµών
2,59% ενώ η Ευρω-
παϊκή Ένωση 3,74%.

Ειδικότερα, στο
πλαίσιο της εν λόγω
έρευνας, διαπιστώθηκε
ότι το µεγαλύτερο πο-

σοστό αυτής της αύξη-
σης καταγράφηκε από
το 2021 και µετά, τόσο
στην Ελλάδα όσο και
στην Ευρωπαϊκή
Ένωση. Συγκεκριµένα
από το 2010 έως το
2011 η Ελλάδα κατέ-
γραψε αύξηση τιµών
8,14% µε µέσο ετήσιο
ρυθµό αύξησης 0,67%
ενώ η Ευρωπαϊκή
Ένωση 21,11% µε µέσο
ετήσιο ρυθµό αύξησης
1,75%, δηλαδή τριπλά-
σιο αυτού της Ελλάδας.

Από το 2021 έως το
2024 οι τιµές στην Ελ-
λάδα αυξήθηκαν κατά
28,50% µε µέση ετήσια

αύξηση 9,50% ενώ
στην Ευρωπαϊκή
Ένωση κατά 28,94%
µε µέση ετήσια αύξηση
9,64%. Τα αποτελέ-
σµατα δείχνουν ότι την
δεκαετία 2010-2020 οι
τιµές στην Ελλάδα πα-
ρέµειναν για µεγάλο
χρονικό διάστηµα στα-
θερές µε σηµαντικά χα-
µηλότερους ρυθµούς
από την Ευρωπαϊκή
Ένωση.

Όσον αφορά τις επι-
µέρους κατηγορίες,
από τις εννέα κατηγο-
ρίες που εξετάζονται,
στις οκτώ η Ελλάδα
είχε χαµηλότερη εξέ-

λιξη τιµών σε σχέση µε
την Ευρωπαϊκή Ένωση
την τελευταία 15ετία.

Η µεγαλύτερη δια-
φορά καταγράφεται
στα αρτοποιήµατα και
δηµητριακά µε την Ελ-
λάδα να έχει κατά 54%
µικρότερη αύξηση
τιµών από την Ευρω-
παϊκή Ένωση, στα
γλυκά και ζαχαρώδη µε
την Ελλάδα να έχει
50% µικρότερη αύξηση
και στα Φρούτα µε την
Ελλάδα να έχει 45% µι-
κρότερη αύξηση.

Η µόνη κατηγορία
στην οποία η Ελλάδα
είχε µεγαλύτερη αύ-
ξηση από την Ευρω-
παϊκή Ένωση ήταν τα
λίπη και έλαια εξαιτίας
της αύξησης του ελαι-
όλαδου την τελευταία
διετία και της βαρύτη-
τας του στο ελληνικό
καλάθι.

Τι συµβαίνει στα
µη τρόφιµα

Όσον αφορά τις κα-
τηγορίες εκτός τροφί-
µων που βρίσκουµε στα
σουπερµάρκετ, οι δια-
φορές είναι ακόµα µε-
γαλύτερες σε σχέση µε
την Ευρωπαϊκή Ένωση.
Για την κατηγορία των
ειδών φροντίδας για το
σπίτι (απορρυπαντικά,
καθαριστικά κλπ), η
αύξηση που καταγρά-
φεται στην Ελλάδα
είναι 7,7% την τελευ-
ταία 15ετία έναντι
35,9% στην Ευρωπαϊκή
Ένωση, µε αρκετά έτη
να καταγράφεται µεί-
ωση.

Όσον αφορά την κα-
τηγορία ειδών προσω-
πικής φροντίδας
υπάρχουν διαθέσιµα
στοιχεία από το 2016
και µετά. Την περίοδο
αυτή καταγράφεται µεί-
ωση των τιµών στην
Ελλάδα κατά -3,3% και
αύξηση στην Ευρω-
παϊκή Ένωση κατά
19,7%.
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Μητσοτάκης: Να αναβαθµιστεί
το σιδηροδροµικό δίκτυο
Το µήνυµα ότι

είναι κατ’ επεί-
γουσα η

ανάγκη να αναβαθµι-
σθεί το εγχώριο σιδη-
ροδροµικό δίκτυο από
την Αθήνα έως τη Θεσ-
σαλονίκη µε τα πιο
σύγχρονα µέσα, αλλά
και να καταστεί ασφα-
λές, εξέπεµψε στην πα-
ρέµβασή του σε ευρεία
σύσκεψη υπό την προ-
εδρία του στο υπουρ-
γείο Υποδοµών και
Μεταφορών, ο πρωθυ-
πουργός, Κυριάκος Μη-
τσοτάκης, παρουσία
του αντιπροέδρου της
κυβέρνησης, Κωστή
Χατζηδάκη.

«Πρέπει να κινη-
θούµε πιο γρήγορα,
αυτό απαιτούν οι πολί-

τες από εµάς» διεµή-
νυσε ο κ. Μητσοτάκης,
τονίζοντας ότι η κυβέρ-
νηση πρέπει να συνεχί-
σει «τη σύγκρουσή της
µε τις διαχρονικές πα-
θογένειες του βαθέος
κράτους«.

Ο κ. Μητσοτάκης
προανήγγειλε ότι στις
αρχές Απριλίου θα γίνει
µία συνολική παρου-
σίαση των νέων παρεµ-

βάσεων στο πεδίο των
Μέσων Μαζικής Μετα-
φοράς, τονίζοντας χα-
ρακτηριστικά ότι «έως
το 2027 η εικόνα των
Μέσων Μαζικής Μετα-
φοράς θα είναι τελείως
διαφορετική».

Ειδικότερα, ο κ. Μη-
τσοτάκης µίλησε για
την προσθήκη νέων λε-
ωφορείων, αλλά και
την πρόσληψη νέων

οδηγών, την προωθού-
µενη αναβάθµιση
στους συρµούς της
γραµµής 1 του Μετρό,
αλλά και τις δροµολο-
γούµενες παρεµβάσεις
στις γραµµές 2 και 3
του Μετρό.

Πότε θα
παραδοθούν

τα έργα
Ο πρωθυπουργός

γνωστοποίησε, δε, ότι
σύντοµα θα έλθει προς
ψήφιση ο νέος Κώδικας
Οδικής Κυκλοφορίας,
λέγοντας, ωστόσο, ότι
αυτό από µόνο του δεν
µπορεί να επιλύσει το
πρόβληµα της ασφά-
λειας στους οδικούς
άξονες, καθώς και ότι
χρειάζεται µία συνολική

επαναξιολόγηση.
Ο πρωθυπουργός

επικαιροποίησε και τα
χρονοδιαγράµµατα για
την ολοκλήρωση ση-
µαντικών έργων υπο-
δοµής έως το 2027.
Συγκεκριµένα, ο κ. Μη-
τσοτάκης είπε πως ση-
µαντικό µέρος του
ΒΟΑΚ θα πρέπει να έχει
παραδοθεί έως το τέλος
του 2027, ενώ εντός
του 2025 θα πρέπει να
έχει ολοκληρωθεί ο
οδικός άξονας Πάτρα –
Πύργος, αλλά και οι ερ-
γασίες επέκτασης του
Μετρό Θεσσαλονίκης.
Ακολούθως, εντός του
2026 θα πρέπει να έχει
παραδοθεί ο Ε65 και
έως το 2027 το Flyover
στη Θεσσαλονίκη.

Κενές θέσεις εργασίας: Μειώθηκαν 31%
σε ετήσια βάση
Παρά την γκρίνια

των εργοδοτών
για τις εκατον-

τάδες χιλιάδες κενές θέ-
σεις εργασίας, τα στοιχεία
της ΕΛΣΤΑΤ δείχνουν συ-
νεχή µείωση των κενών
θέσεων εργασίας σε από-
λυτα νούµερα, από τον
περασµένο Μάρτιο.

Συγκεκριµένα, οι
κενές θέσεις εργασίας
µειώθηκαν κατά -31% σε
ετήσια βάση το τελευταίο
τρίµηνο του 2024, έναντι
αύξησης 96,5% κατά την
αντίστοιχη σύγκριση του
έτους 2023 µε το 2022.
Πρόκειται για την πρώτη
φορά που σηµειώνεται
ποσοσταία µείωση των
κενών θέσεων εργασίας
σε επίπεδο έτους, από το
α’ τρίµηνο του 2021. Σε
σχέση µε το δεύτερο τρί-
µηνο του 2024 οι κενές
θέσεις εργασίας µειώθη-
καν σχεδόν κατά 42%.
του 2021.

Το «ασανσέρ» στις
κενές θέσεις

εργασίας
Η έρευνα κενών θέ-

σεων εργασίας της ΕΛ-
ΣΤΑΤ αφορά το σύνολο
της ελληνικής οικονο-
µίας, εκτός από τον πρω-
τογενή τοµέα και τις
δραστηριότητες των νοι-
κοκυριών. Αναφέρεται
στις θέσεις που πρέπει να
καλυφθούν σε διάστηµα
όχι µεγαλύτερο των
τριών µηνών, σε επιχει-
ρήσεις από που απασχο-
λούν από τρεις
εργαζόµενους και πάνω.
Εποµένως λειτουργεί και
τροχιοδεικτικά, για το
πώς θα κινηθούν οι
προσλήψεις σε βραχυ-

πρόθεσµη βάση. Σε από-
λυτα νούµερα, οι κενές
θέσεις εργασίας που κα-
τέγραψε η ΕΛΣΤΑΤ σε
δειγµατοληπτική έρευνα
ανέρχονταν σε 28.365
τον ∆εκέµβριο του 2024,
έναντι 48.813 τον Σε-
πτέµβριο του ίδιου χρό-
νου. Η ηµεροµηνία που
καταγράφονται οι κενές
θέσεις εργασίας από την
ΕΛΣΤΑΤ είναι παραδο-
σιακά η πρώτη µέρα µέρα
του τρίτου µήνα κάθε
ηµερολογιακού τριµήνου.

Ιστορικό χαµηλό
διετίας

Από τις αρχές του

2024 οι κενές θέσεις βαί-
νουν διαρκώς πτωτικά. Η
περσινή χρονιά ξεκίνησε
µε ρεκόρ σχεδόν 71.000
κενών θέσεων εργασίας
τον περασµένο Φεβρουά-
ριο. Πρόκειται µακράν για
τον υψηλότερο αριθµό
κενών θέσεων εργασίας
που έχει καταγραφεί από
το 2009 και µετά, αντα-
νακλώντας πιθανόν και
το «άνοιγµα» της αγοράς
ενόψει της τουριστικής
σεζόν.

Στη συνέχεια όµως,
εκτός από τη µείωση των
κενών θέσεων εργασίας,
που έφτασαν στο τέλος
του 2024 στο χαµηλό-
τερο σηµείο εδώ και δύο
χρόνια, φτάσαµε και στην
αντιστροφή του ισοζυγίου
απασχόλησης, που πέ-
ρασε σε αρνητικό πρό-
σηµο το β’ εξάµηνο του
2024, σε σύγκριση µε το
2023. Μάλιστα, τον
Οκτώβριο του 2023, µε
τη λήξη της τουριστικής
σεζον χάθηκαν 133.000
θέσεις εργασίας.

Απώλεια θέσεων
εργασίας

Παρά τους κυβερνητι-
κούς πανηγυρισµούς για
τη µείωση της ανεργίας
και την αύξηση της απα-
σχόλησης, στην πραγµα-
τικότητα το 2024
«έκλεισε» µε 46.302 θέ-
σεις εργασίας λιγότερες
από το 2023.

Το «λαχάνιασµα» στη
δυναµική της απασχόλη-
σης αναγνωρίζει οικονο-
µική ανάλυση της
Εurobank, που κάνει
λόγο για ένα αντιφατικό
εύρηµα: Μείωση των επί-
σηµων ποσοστών ανερ-
γίας (όπως τα καταγράφει
η ΕΛΣΤΑΤ, γιατί η ∆ΥΠΑ
καταγράφει άνοδο), µε
ταυτόχρονη µείωση του
αριθµού των απασχολού-
µενων. «Αυτό το φαινο-
µενικά παράδοξο
αποτέλεσµα εξηγείται από
την εκροή ενός ποσοστού
των ανέργων από το ερ-
γατικό δυναµικό προς τον
µη ενεργό πληθυσµό»,
σηµειώνεται σχετικά.
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Τα ορόσηµα του 2025 για το Ταµείο Ανάκαµψης
Τι ζήτησε ο Κυριάκος Μητσοτάκης

Από τη «ναυαρ-
χ ί δ α » ,
το υπουργείο

Εθνικής Οικονοµίας και
Οικονοµικών ξεκίνησε
ο Κυριάκος Μητσοτά-
κης τον γύρο επισκέ-
ψεων και επαφών µε
τους νέους υπουργούς,
µετά τον ανασχηµατι-
σµό. Η είδηση; Η προ-
αναγγελία νέων
φοροελαφρύνσεων.

Παρότι λίγοι έδωσαν
σηµασία, στο τέλος της
οµιλίας του, ο πρωθυ-
πουργός στάθηκε
στους πόρους του Τα-
µείου Ανάκαµψης. Ο
Κυριάκος Μητσοτάκης,
ζήτησε γρήγορη αξιο-
ποίηση των πόρων, οι
οποίοι, όπως τόνισε συ-
νοδεύονται από πολύ
σηµαντικές µεταρρυθ-
µίσεις.

Συγκεκριµένα ο
πρωθυπουργός ανέ-
φερε: «∆ίνω πολύ µε-
γάλη σηµασία στην
γρήγορη αξιοποίηση
των πόρων του Τα-
µείου Ανάκαµψης.
Πολλά δισεκατοµµύρια
θα πέσουν στην οικο-
νοµία και το 2025 και
το 2026. Έχουµε ένα
αυστηρό χρονοδιά-
γραµµα υλοποίησης
σηµαντικών µεταρρυθ-
µίσεων προκειµένου να
εκταµιευθούν αυτοί οι
πόροι, αλλά νοµίζω
πως οι πολίτες αντιλαµ-
βάνονται πως οι πόροι
του Ταµείου Ανάκαµ-
ψης δεν αφορούν µόνο
τους λίγους και τους
ισχυρούς, αλλά όλους
µε έργα, όπως οι προ-
ληπτικές εξετάσεις ή οι
διαδραστικοί πίνακες».

Με λίγα λόγια ο
πρωθυπουργός χτύ-
πησε το καµπανάκι για
επικείµενες δύσκολες
µεταρρυθµίσεις.

Η τελευταία ανα-
θεώρηση

Σύµφωνα µε την τε-
λευταία αναθεώρηση
του εθνικού Σχεδίου,
το οποίο χρηµατοδοτεί-
ται από το Ταµείο Ανά-

καµψης, που έχει συµ-
φωνηθεί µε την Κοµι-
σιόν, µέχρι σήµερα έχει
υλοποιηθεί το 27% των
στόχων και των οροσή-
µων στο σκέλος των
επιδοτήσεων και το
30% στο δανειακό του
σκέλος.

Ειδικότερα, µέχρι
και την καταβολή τη
4ης δόσης, που έλαβε
χώρα τον περασµένο
∆εκέµβριο, στο σκέλος
των επιδοτήσεων είχαν
υλοποιηθεί συνολικά
100 ορόσηµα και στό-
χοι.

Με την 5η δόσης
ύψους 1,3 δισ. ευρώ,
θα έχουν ολοκληρωθεί
επιπλέον 29 ορόσηµα.
Η Ελλάδα, θα πρέπει να
τρέξει προκειµένου να
απορροφήσει επιπλέον
πόρους 15 δισ. ευρώ
έως και τον Αύγουστο
το 2026 όταν λήγει και
το πρόγραµµα. Για το
2025, η χώρα µας διεκ-
δικεί 9,4 δισ. ευρώ
µέσω της 6ης και 7ης
δόσης.

Το Ταµείο
Ανάκαµψης και

η 6η δόση
Η 6η δόση που

αφορά πόρους ύψους
4,9 δισ. ευρώ θα κατα-
τεθεί στα τέλη Απριλίου
µε αρχές Μαΐου και
σύµφωνα µε τον ανα-
πληρωτή υπουργό Οι-
κονοµικών, Νίκο
Παπαθανάση θα συνο-
δεύεται από 43 ορό-
σηµα.

Για την έβδοµη δόση
θα πρέπει να εκπληρω-
θούν επιπλέον 31 ορό-
σηµα για να
εκταµιευθούν ακόµη

4,5 δισ. ευρώ.
Από τα 36 δισ. ευρώ

που είναι το συνολικό
πρόγραµµα η Ελλάδα
έχει λάβει µέχρι στιγ-
µής 18,2 δισ. ευρώ που
αντιστοιχούν στο 51%
του συνολικού προϋπο-
λογισµού. Αν προστε-
θούν τα κονδύλια που
συνδέονται µε το επό-
µενο αίτηµα πληρωµής
οι συνολικές εισροές θα
φθάσουν σε 21,3 δισ.
ευρώ και το ποσοστό
εκταµιεύσεων θα ξεπε-
ράσει το 59% του προ-
ϋπολογισµού.

Μέχρι τον Αύγουστο
του 2026, η Ελλάδα
καλείται να υλοποιήσει
240 ορόσηµα και στό-
χους προκειµένου να
λάβει πόρους ύψους 15
δισ. ευρώ. Συνεπώς
όσα κονδύλια δεν κα-
ταφέρει η Ελλάδα να
απορροφήσει έως τότε,
χάνονται οριστικά.

Τα ορόσηµα του
2025

Παρακάτω ακολου-
θούν τα ορόσηµα που
πρέπει να υλοποιηθούν
µέσα στο 2025, τα
οποία είναι τα εξής:

∆ίκαιη Αναπτυξιακή
Μετάβαση: Έγκριση
των ειδικών πολεοδο-
µικών σχεδίων µε Προ-
εδρικό ∆ιάταγµα.
Μεταβίβαση από τη
∆ΕΗ των εκτάσεων επι-
φάνειας 5.438 εκτα-
ρίων.

Φορτιστές Ηλεκτρι-
κών Οχηµάτων – Έγ-
κριση για τουλάχιστον
4.500 σηµεία φόρτι-
σης.

Μείωση του φαρµα-
κευτικού clawback του

2023 κατά 150 εκατ.
ευρώ σε σύγκριση µε
τα επίπεδα του 2020.

Ολοκλήρωση καθιέ-
ρωσης προπληρωµέ-
νων καρτών για
κοινωνικά επιδόµατα.
Επιτάχυνση της απονο-
µής δικαιοσύνης – Λει-
τουργία δικαστικής
αστυνοµίας.

Ανάθεση συµβά-
σεων για το έργο THO-
RAX που αφορά την
ηλεκτρονική ασφάλεια
και τις επικοινωνίες
των Ενόπλων ∆υνά-
µεων.

Εργασίες για τον Ε-
65 – Ολοκλήρωση του
βόρειου τµήµατος Τρί-
καλα – Εγνατία Οδός.

Κτηµατογράφηση –
ολοκλήρωση κατά
95%.

Συµβάσεις ανάθεσης
για τα νέα κέντρα πρω-
τοβάθµιας υγείας.

Συµβάσεις την ανα-

βάθµιση περιφερει-
ακών λιµένων.

Συµβάσεις για την
αποκατάσταση σιδηρο-
δροµικού δικτύου και
οδών που καταστράφη-
καν από τον Daniel .

Έγκριση στρατηγι-
κού σχεδίου για την
ανάπτυξη υπεράκτιων
ανεµογεννητριών.

∆ηµιουργία νέων
πολεοδοµικών σχεδίων
για τις περιοχές που εγ-
καταλείπουν την χρήση
του λιγνίτη.

Προώθηση της δια-
λειτουργικότητας µε-
ταξύ των δηµοσίων
οργανισµών.

Υπογραφή συµβά-
σεων για τη δηµιουργία
έργων παραγωγής βιο-
µεθανίου και ανανεώ-
σιµου υδρογόνου.

Νοµοθεσία για τον
νέο ΟΣΕ και δηµοσί-
ευση διεθνούς διαγωνι-
σµού.

ΤΤηηλλεεφφωωννιικκήή  εεππιικκοοιιννωωννίίαα
ΜΜηηττσσοοττάάκκηη  µµεε  ττοονν  
ππρρωωθθυυπποουυρργγόό  ττοουυ  
ΗΗννωωµµέέννοουυ  ΒΒαασσιιλλεείίοουυ  
ΚΚιιρρ  ΣΣττάάρρµµεερρ

Τηλεφωνική επικοινωνία µε τον πρωθυ-
πουργό του Ηνωµένου Βασιλείου Κιρ Στάρ-
µερ είχε ο πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης.

Σύµφωνα µε κυβερνητικές πηγές, κατά τη
διάρκεια της τηλεφωνικής συνοµιλίας συζητή-
θηκαν οι τελευταίες εξελίξεις γύρω από την
Ουκρανία. Ο πρωθυπουργός επανέλαβε τη
θέση της Ελλάδας υπέρ µιας δίκαιης και βιώσι-
µης ειρήνης στην Ουκρανία.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης, σύµφωνα µε τις
ίδιες πηγές, επισήµανε ότι η αµερικανο-ουκρα-
νική πρόταση για εκεχειρία 30 ηµερών είναι
ένα θετικό βήµα, τόνισε ότι η Ρωσία πρέπει να
ανταποκριθεί και εξέφρασε την ελπίδα οι αµε-
ρικανικές και ευρωπαϊκές προσπάθειες να οδη-
γήσουν στην επίτευξη ειρήνης.
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ΚΡΙΟΣ
Μια ουσιαστική συζήτηση θα σας βοη-
θήσει να επικοινωνήσετε µε το σύν-
τροφό σας.

ΤΑΥΡΟΣ
Για κάθε επαγγελµατική κίνηση που
θέλετε να κάνετε, πρέπει πρώτα να
σκεφτείτε.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Εµπλουτίστε την καθηµερινότητά σας
µε ουσιαστικές συζητήσεις. Κάντε µι-
κρές παρεµβάσεις στο σπίτι σας.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Η πραγµατικότητα ότι και να κάνετε
δεν αλλάζει, γι’ αυτό πρέπει να την πα-
ραδεχθείτε.

ΛΕΩΝ
Εάν βγάλετε προς τα έξω την επιθετι-
κότητα που κρύβετε µέσα σας, θα
επηρεαστεί η ψυχολογία αρνητικά.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Τα ζητήµατα που αφορούν την οικο-
γένειά σας θα σας απασχολήσουν αρ-
κετά.

ΖΥΓΟΣ
Η κοινωνική σας ζωή αρχίζει να ανα-
πτύσσεται και τα καινούρια πρόσωπα
που θα µπουν στη ζωή σας.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Μια κοινωνική πρόσκληση θα σας βοη-
θήσει να δείτε τις καινούριες προδια-
γραφές που δηµιουργούνται.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Οι δραστηριότητές σας θα είναι εύ-
στοχες και η δηµιουργικότητά σας που
θα είναι στα ύψη, θα σας βοηθήσει.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Κινηθείτε σε ουσιαστικές βάσεις, για
να µη δηµιουργηθούν προβλήµατα και
να προκύψουν κέρδη.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Ενισχύστε τις προοπτικές της επαγ-
γελµατικής σας επιτυχίας, την πίστη
και την αισιοδοξία στις δυνάµεις σας.

ΙΧΘΕΙΣ
Ανήκετε στους ανθρώπους που ξέ-
ρουν πολύ καλά τι σηµαίνει αγάπη,
έρωτας και ροµαντισµός.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΕΤΑΡΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΜΠΑΛΟΓΙΑΝΝΗ
ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ

Καραϊσκάκη 23
24410-73803

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΤΣΙΑΚΑΡΑΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Ηρ. Πολυτεχνείου 3
24410-76979

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο στη Νοηµατική
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 Κων/νου και Ελέ-
νης
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Οι Boomers
21:00 Grand Hotel
22:30 Παιχνίδια Εκδίκη-
σης
00:00 The 2Night Show

05:40 Επτά Θανάσιµες

Πεθερές

9:20 Buongiorno

12:45 Mega Γεγονότα

13:40 Πάµε ∆ανάη!

15:40 Αχ! Και να ‘Μουν

Άντρας

18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-

κής

18:30 The chase

19:45 Mega γεγονότα

21:00 Αλ Τσαντίρι Νιουζ

23:40 Mega Stories

01:30 Μαύρο Ρόδο

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day στον
Alpha
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου (Ε)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
15:00 Το σόι σου (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το σόι σου (Ε)
21:00 Άγιος Έρωτας
22:30 Ο Τιµωρός
00:00 Καµικάζι Αγάπη
µου

ALPHA
06:45 Cash Or Trash (Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες µε τη
Ζήνα
14:00 Two and a Half
Men
15:00 Star News
15:45 Ειδήσεις στη Νοη-
µατική
15:50 Τα Φιλαράκια
16:50 Cash Or Trash
18:30 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
21:00 Master Chef
00:00 Στα Ίχνη του Ανέ-
µου
02:00 Crazy, Stupid,
Love

STAR
06:00 Σήµερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live You
13:50 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:45 Όπου Υπάρχει Ελ-
λάδα
16:20 Happy Traveller
(Ε)
17:20 Η Μαµά µου µα-
γειρεύει καλύτερα από
τη δική σου
18:40 Still Standing
19:45 Βραδινό ∆ελτίο
Ειδήσεων
21:00 The Transporter
Refueled
23:00 Stay
01:00 Ο Αετός της Αυ-
τοκρατορίας

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος
09:50 Πρωινό Σου Σου
13:00 Open News
14:00 Open Τώρα!
16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-
λησης
16:30 Open News στη
Νοηµατική
16:50 Open Kitchen
17:45 Εικόνες (E)
18:45 Open News
20:00 Μπέρδεµα από
κούνια
21:00 Dark Shadows
23:30 Υποθέσεις
02:00 Real Detective:
North Of The Border

OPEN
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Πρεµιέρα για το eVivlio.gov.gr: ∆ιαθέσιµα
20 λογοτεχνικά βιβλία
Τίθεται σε λει-

τουργία η ψη-
φιακή βιβλιο-

θήκη eVivlio του
Υπουργείου Παιδείας,
Θρησκευµάτων και Αθ-
λητισµού, η οποία προ-
σφέρει δωρεάν πρό-
σβαση σε 20 λογο-
τεχνικά έργα σε ηχη-
τική µορφή µέσω της
ιστοσελίδας evivlio.gov.
gr και των εφαρµογών
για Android και iOS.

Η πρωτοβουλία
αυτή αποτελεί µέρος
των 11 + 1 σηµαντι-
κών αλλαγών που ανα-
κοίνωσε ο Πρωθυπουρ-
γός Κυριάκος Μητσοτά-
κης στο πλαίσιο της
∆ιεθνούς Έκθεσης Θεσ-
σαλονίκης το 2024, για
τη βελτίωση της εκπαι-
δευτικής διαδικασίας
στις σχολικές µονάδες
όλης της χώρας.

Ειδικότερα, σε όλες
τις τάξεις, από το νη-
πιαγωγείο έως την Γ΄
Λυκείου, εισάγεται η
ανάγνωση ολόκληρων
λογοτεχνικών έργων
κορυφαίων Ελλήνων/
Ελληνίδων και ξένων
συγγραφέων, καθώς
και των Οµηρικών
Επών (Οδύσσειας) αντί
µεµονωµένων αποσπα-
σµάτων όπως γινόταν
µέχρι σήµερα. Η ακρό-
αση ή ανάγνωση των

έργων αυτών, προσφέ-
ρει στους µαθητές και
τις µαθήτριες µια ου-
σιαστικότερη σύνδεση
µε το κείµενο, διευρύ-
νει τη φαντασία τους
και καλλιεργεί περαι-
τέρω την κριτική
σκέψη και την αγάπη
για το βιβλίο. Οι ηχο-
γραφήσεις όλων των
έργων είναι πρωτότυ-
πες και πραγµατοποι-
ήθηκαν ειδικά για την
εφαρµογή του ΥΠΑΙΘΑ,

µε την πολύτιµη και
αφιλοκερδή συνδροµή
γνωστών Ελλήνων
καλλιτεχνών.

Στο eVivlio, σε
πρώτη φάση εισάγον-
ται, 20 λογοτεχνικά βι-
βλία, τα οποία είναι
διαθέσιµα από σήµερα
στην πλατφόρµα, ενώ
θα διανεµηθούν σε έν-
τυπη µορφή και στις
σχολικές µονάδες προ-
κειµένου οι µαθητές και
οι µαθήτριες να έχουν
και τις δυο επιλογές. Τα
βιβλία επελέγησαν µε
βάση την παιδαγωγική
τους αξία και µε επι-
πλέον κριτήριο την
απουσία πνευµατικών

δικαιωµάτων στους/
στις δηµιουργούς τους.
Αυτό το γεγονός επι-
τρέπει την άµεση διά-
θεσή τους στους
µαθητές και τις µαθή-
τριες καθώς και στους
εκπαιδευτικούς και τις
εκπαιδευτικούς.

Παράλληλα, θα εξε-
λιχθεί η διαδικασία
ενηµέρωσης και επι-
µόρφωσης των εκπαι-
δευτικών αναφορικά µε
τους τρόπους αξιοποί-
ησης και χρήσης των
έντυπων βιβλίων και
της νέας ψηφιακής βι-
βλιοθήκης, ώστε να εµ-
πλουτίσουν τη µαθη-
σιακή διαδικασία.

ΕΕΛΛΛΛΗΗΝΝΙΙΚΚΗΗ  ΔΔΗΗΜΜΟΟΚΚΡΡΑΑΤΤΙΙΑΑ
ΠΠ..  ΕΕ..  ΚΚΑΑΡΡΔΔΙΙΤΤΣΣΑΑΣΣ
ΔΔΗΗΜΜΟΟΣΣ  ΣΣΟΟΦΦΑΑΔΔΩΩΝΝ
Σοφάδες, 17/03/2025
Αριθ. Πρωτ: 2884

Ταχ Δ/νση: Κιερίου 49
Σοφάδες, 433 00

Ανακοινώνεται ότι με την υπ’αριθ.: 3399//22002255

ααππόόφφαασσηη  ττοουυ  ΔΔηημμοοττιικκοούύ  ΣΣυυμμββοουυλλίίοουυ  ΣΣοοφφάάδδωωνν,

η οποία αναρτήθηκε με τον αριθμό: ΑΑΔΔΑΑ::

ΡΡΠΠ8855ΩΩ11ΜΜ--ΖΖΒΒ33, εγκρίθηκε ομόφωνα η πρόταση

σσηημμεειιαακκήήςς  ττρροοπποοπποοίίηησσηηςς  ττοουυ  ΓΓ..ΠΠ..ΣΣ..  ττοουυ  ΔΔήήμμοουυ

ΣΣοοφφάάδδωωνν  ΝΝ..  ΚΚααρρδδίίττσσααςς,,  ωωςς  ππρροοςς  ττιιςς  χχρρήήσσεειιςς

γγηηςς  σσεε  εεννττοοππιισσμμέένναα  σσηημμεείίαα  σσττοο  ββοορρεειιοο--δδυυ--

ττιικκόό  ττμμήήμμαα  ττηηςς  ΠΠΕΕ11  ΜΜαασσχχοολλοουυρρίίοουυ  κκααιι  σσττοο

ννοοττιιοο--ααννααττοολλιικκόό  ττμμήήμμαα  ττηηςς  ΠΠΕΕ22  ΣΣοοφφάάδδεεςς  ––

ΤΤααυυρρωωπποούύ, όπως αυτή περιγράφεται αναλυ-

τικά στη μελέτη που συντάχθηκε από τον οι-

κονομικό φορέα με την επωνυμία

«Παλαιοχωρίτης Κ. – Κανδήλα Θ. Ο.Ε. με δ.τ.

ΚΑ.ΠΑ. ΜΕΛΕΤΗΤΙΚΗ Ο.Ε». Το ισχύον Γενικό

Πολεοδομικό Σχέδιο Σοφάδων εγκρίθηκε με

την αριθμ. 8903/19328/31-5-2011 απόφαση Γ.Γ.

Αποκεντρωμένης Διοίκησης Θεσσαλίας – Στ.

Ελλάδας (ΦΕΚ 155/ΑΑΠ/16-6-2011).

ΚΚααλλοούύννττααιι  οοιι  εεννδδιιααφφεερρόόμμεεννοοιι  δδηημμόόττεεςς  νναα  λλάά--

ββοουυνν  γγννώώσσηη της προτεινόμενης πολεοδομικής

ρύθμισης από το Τμήμα Προγραμματισμού ή

την Τεχνική Υπηρεσία του Δήμου Σοφάδων

καθημερινά τις εργάσιμες ημέρες και ώρες

κκααιι  νναα  υυπποοββάάλλλλοουυνν  ττιιςς  ττυυχχόόνν  εεννσσττάάσσεειιςς  ττοουυςς

εεννττόόςς  1155  ηημμεερρώώνν  ααππόό  ττηηνν  ττεελλεευυττααίίαα  δδηημμοοσσίί--

εευυσσηη  ττηηςς  ππααρροούύσσααςς  αανναακκοοίίννωωσσηηςς  σσττοονν  ττύύπποο..

Για το σύνολο της μελέτης μπορείτε επίσης

να επισκεφτείτε την ιστοσελίδα του Δήμου

Σοφάδων www.sofades.gr.

OO  ΔΔΗΗΜΜΑΑΡΡΧΧΟΟΣΣ

ΔΔΗΗΜΜΟΟΣΣΘΘΕΕΝΝΗΗΣΣ  ΚΚΑΑΤΤΣΣΗΗΣΣ

ΑΑΝΝΑΑΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΣΣΗΗ
Α∆Ε∆Υ: 24ωρη απεργία σε όλο
το ∆ηµόσιο στις 9 Απριλίου

Εικοσιτετράωρη
απεργία στις 9
Απριλίου 2025

αποφάσισε η Εκτελε-
στική Επιτροπή της
Α∆Ε∆Υ κατά τη σηµε-
ρινής της συνεδρίαση,
υλοποιώντας τη σχε-
τική εξουσιοδότηση
του Γενικού Συµβου-
λίου της 4ης Φεβρουα-
ρίου.

Όπως αναφέρεται
σε σχετική ανακοί-
νωση, τα κυρίαρχα αι-
τήµατα είναι η
επαναφορά του 13ου
και του 14ου µισθού,
καθώς και πραγµατικές
αυξήσεις στις αποδο-
χές.

Η ανακοίνωση
της Α∆Ε∆Υ

Η Εκτελεστική Επι-
τροπή της Α.∆.Ε.∆.Υ.,
στη σηµερινή, ∆ευτέρα
17 Μαρτίου 2025, συ-
νεδρίαση, αποφάσισε
την κήρυξη 24ωρης
απεργιακής κινητοποί-

ησης την Τετάρτη, 9
του Απρίλη του 2025,
υλοποιώντας τη σχε-
τική εξουσιοδότηση
του Γενικού Συµβου-
λίου της 4ης Φεβρουα-
ρίου, µε κυρίαρχα
αιτήµατα:

Επαναφορά του
13ου και 14ου µισθού
ΤΩΡΑ

Πραγµατικές αυξή-
σεις στις αποδοχές µας
για να ζούµε µε αξιο-
πρέπεια και όχι «αυξή-
σεις» κοροϊδία.

Η Ολοµέλεια 
του ΣτΕ

Υπενθυµίζεται ότι

η πρότυπη δίκη από
την Ολοµέλεια του ΣτΕ
για την επαναφορά
του 13ου και του 14ου
µισθού στο ∆ηµόσιο
έχει οριστεί για τις 6
Ιουνίου 2025. Το δικα-
στήριο θα κρίνει εάν
είναι συνταγµατική η
διατήρηση του καταρ-
γητικού µέτρου – από
την εποχή των Μνηµο-
νίων – ή όχι, ενώ σε
περίπτωση επιτυχούς
έκβασης της υπόθε-
σης, µόνο όσοι ασφα-
λισµένοι στο ∆ηµόσιο
είχαν ασκήσει αγωγές
θα δικαιωθούν ανα-
δροµικά.
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Γιατί ξεχνάµε πράγ-
µατα µόλις περά-
σουµε από µια πόρτα;
Πόσες φορές έχουµε
αλλάξει δωµάτιο και
ξαφνικά έχουµε ξεχά-
σει τον λόγο για τον
οποίο µπήκαµε σε
αυτό; Σίγουρα, πολ-
λοί από εµάς έχουµε
βιώσει αυτό το φαι-
νόµενο, το οποίο η
επιστήµη αναλύει
µιας και µας αφορά
όλους.
Όταν συµβαίνει, είναι
εκνευριστικό και τις
περισσότερες φορές
δηµιουργεί πρακτικές
δυσλειτουργίες, γιατί
ο λόγος για τον οποίο
µπήκαµε σε ένα δω-
µάτιο µπορεί να είναι

σηµαντικός. ∆εν ήταν
κάτι που θα έπρεπε
να ξεχαστεί, αλλά µε
κάποιον τρόπο κατα-
φέραµε να το ξεχά-
σουµε µέσα στο
δευτερόλεπτο που
χρειάστηκε για να
µπούµε στο επόµενο
δωµάτιο.
Ποιος είναι λοιπόν ο
λόγος που ξεχνάµε τι
θέλουµε να κάνουµε
όταν περνάµε από µια
πόρτα;
Αυτή η κατάσταση
έχει όνοµα και λέγε-
ται «το φαινόµενο
της πόρτας». Το φαι-
νόµενο αυτό οφείλε-
ται κατά βάση στο
πώς είναι οργανω-
µένο το µυαλό µας,

και όχι στο πόσο ξε-
χασιάρηδες είµαστε.
Για σχεδόν 20 χρό-
νια, ψυχολόγοι από
το Πανεπιστήµιο
Notre Dame στην Ιν-
τιάνα µελετούν αυτό
το ζήτηµα. Σε µία µε-
λέτη, η οµάδα χρησι-
µοποίησε µια διάταξη
εικονικής πραγµατι-
κότητας για να δείξει
ότι η µνήµη των εθε-
λοντών για αντικεί-

µενα σε ένα δωµάτιο
µειωνόταν µόλις περ-
νούσαν από µια
πόρτα σε άλλο δωµά-
τιο.
Αυτό σηµαίνει ότι µας
δυσκολεύει να θυµη-
θούµε πληροφορίες
από προηγούµενα
επεισόδια και, το πιο
κρίσιµο, όταν περ-
νάµε από µια πόρτα,
δηµιουργείται ένα
νέο επεισόδιο ή «όριο
γεγονότων». Αυτό το
νέο όριο γεγονότων
καθιστά πιο δύσκολο
να ανακαλέσουµε τον
σκοπό µας, δηλαδή
τον λόγο που µπή-
καµε µέσα στο δωµά-
τιο, ο οποίος ήταν
αποθηκευµένος στο

προηγούµενο επεισό-
διο µνήµης.
Στην πραγµατικό-
τητα, ο εγκέφαλός
µας κάνει µια µικρή
ανανέωση καθώς
περνάµε µέσα από
µια πόρτα. Η είσοδος
ή έξοδος από µια
πόρτα λειτουργεί ως
«όριο γεγονότων»
στο µυαλό, το οποίο
χωρίζει επεισόδια
δραστηριότητας και
τα αποθηκεύει. Το να
θυµηθούµε τη σκέψη
ή τη δραστηριότητας
που έγινε σε ένα δια-
φορετικό δωµάτιο
είναι δύσκολη, γιατί
έχει ταξινοµηθεί σε
ξεχωριστό επεισόδιο,
σε άλλο µέρος.

ΟΟ  γγάάµµοοςς  ττρριιππλλαασσιιάάζζεειι
ττοονν  κκίίννδδυυννοο  
ππααχχυυσσααρρκκίίααςς,,  ααλλλλάά
µµόόννοο  γγιιαα  ττοο  έένναα  φφύύλλοο,,
λλέέννεε  οοιι  εεππιισσττήήµµοοννεεςς

Πολωνοί ερευνητές
διαπίστωσαν ότι
ενώ και τα δύο
φύλα τείνουν να
παίρνουν βάρος

µετά τον γάµο, οι άντρες φαίνεται να
διατρέχουν µεγαλύτερο κίνδυνο να
αµελήσουν τη φυσική τους κατά-
σταση. Οι ίδιοι κατέληξαν σε αυτό το
συµπέρασµα, αφού ανέλυσαν δεδο-
µένα υγείας για σχεδόν 2.500 άτοµα.
Όπως αποκάλυψαν, ο γάµος απειλεί
το ανδρικό φύλο, αφού όσοι παν-
τρεύτηκαν είχαν 3,2 φορές µεγαλύ-
τερη πιθανότητα να είναι παχύσαρκοι
σε σχέση µε τους ανύπαντρους.
Αντίθετα, δεν βρέθηκε καµία σύνδεση
µεταξύ του γάµου και του κινδύνου
παχυσαρκίας στις γυναίκες.
Σύµφωνα µε τους συγγραφείς, η
απουσία τέτοιου ευρήµατος στις γυ-
ναίκες µπορεί να οφείλεται σε «πολι-
τισµικές διαφορές» στις αντιλήψεις
για την παχυσαρκία µεταξύ των
φύλων.
Όσον αφορά το υπερβολικό βάρος, οι
παντρεµένοι άντρες είχαν 62% µεγα-
λύτερη πιθανότητα να είναι υπέρβα-
ροι, ενώ οι παντρεµένες γυναίκες
είχαν µόνο 39%.

...Τελευταία σελίδα
ΟΟιι  22  λλέέξξεειιςς  πποουυ  σσααςς  κκάάννοουυνν  δδυυσσττυυχχιισσµµέέννοουυςς
Τις έχουµε ακούσει ή τις
έχουµε πει και εµείς οι ίδιοι.
Κάποιος µας προσφέρει µια
εναλλακτική επιλογή ή µια
λύση και η απάντηση µπο-
ρεί να έρχεται σχεδόν αυ-
θόρµητα: «Ναι, αλλά….».
Ενώ δεν δίνουµε µεγάλη
σηµασία σε αυτές τις δύο
λέξεις, δηµιουργούν µια
φράση που χωρίς να το συ-
νειδητοποιούµε µπορεί να
µας σαµποτάρει.
Κάθε φορά που προφέ-
ρουµε αυτές τις λέξεις, πι-
θανόν να απορρίπτουµε
ευκαιρίες ή λύσεις, παραµέ-
νοντας εγκλωβισµένοι στη
δυσαρέσκεια της στασιµό-
τητας.
Τι κρύβεται πίσω από αυτές
τις λέξεις;
Η νοοτροπία του «Ναι,
αλλά» µπορεί να συνδέεται
µε τον φόβο και την απρο-
θυµία να εγκαταλείψουµε
την ζώνη άνεσής µας. Ενώ
µπορεί να µας βοηθά να
αποφύγουµε την δυσφο-
ρία, µπορεί επίσης να εµπο-

δίζει την εξέλιξή µας.
Η δυσαρέσκεια που νιώ-
θουµε όταν κολλάµε σε
αυτόν τον κύκλο µπορεί να
προέρχεται από το γεγονός
ότι γνωρίζουµε βαθιά µέσα
µας ότι είµαστε ικανοί για
περισσότερα, αλλά δεν τα
διεκδικούµε.
Τρεις συµβουλές για να τις
αφήσετε πίσω σας
Συνειδητοποιήστε πότε τις
λέτε
Η συνειδητοποίηση είναι το
πρώτο βήµα. Παρατηρήστε
πόσο συχνά λέτε «Ναι,
αλλά» και τι ακολουθεί
µετά. Αντικαταστήστε
αυτήν την φράση µε την
ακόλουθη «Κι αν το δοκί-
µαζα αυτό ούτως ή
άλλως;».
Η περιέργεια µπορεί να σας

βοηθήσει να δείτε τα πράγ-
µατα διαφορετικά.
Επικεντρωθείτε σε µικρές
νίκες
∆εσµευτείτε να κάνετε ένα
µικρό βήµα αντί να αγχώ-
νεστε για όλα τα πιθανά σε-
νάρια. Αφού ολοκληρώ-
σετε το πρώτο σας βήµα,
µπορείτε σταδιακά να αξιο-
λογείτε τα επόµενα στάδια
για να φτάσετε στον τελικό
σας στόχο. Με αυτόν τον
τρόπο είναι πιο πιθανό να
δείτε τις αλλαγές που επι-
θυµείτε, χωρίς το στρες και
η ανησυχία να σας κατα-
βάλλει.
Μετατρέψετε τις δικαιολο-
γίες σε ευκαιρίες
Θυµηθείτε ότι κάθε δικαιο-
λογία µπορεί να µετατραπεί
σε µια πρόκληση για ανά-
πτυξη και εσωτερική εξέ-
λιξη. Αντικαθιστώντας το
«Ναι, αλλά» µε το «Κι αν;»,
θα συνειδητοποιήσετε ότι
σταδιακά θα σταµατήσετε
να χτίζετε τείχη και ότι αρ-
χίζετε να ανοίγετε δρόµους.

ΤΤοο  µµυυσσττήήρριιοο  ττηηςς  ππόόρρττααςς::  ΓΓιιααττίί  ξξεεχχννάάµµεε  όότταανν  
ππεερρννάάµµεε  µµιιαα  ππόόρρτταα;;


