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Μέχρι 20 φορές πε-
ρισσότεροι είναι οι
θάνατοι από τον κυ-
κλώνα «Ντάνιελ»
το πρώτο τρίµηνο
µετά τις πληµµύρες
τον Σεπτέµβρη του
2023, από όσους
έχουν καταγραφεί.
Τα στοιχεία του µοι-
ραίου απολογισµού
της τραγωδίας της
Θεσσαλίας φέρνει
στο φως για πρώτη
φορά η «Εφ.Συν.».
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∆∆ηηµµήήττρρηηςς  ΚΚοουυρρέέττααςς::  ΠΠοουυ  
θθαα  έέββααζζαα  τταα  λλεεφφττάά  µµοουυ  
εεάάνν  ήήµµοουυνν  εεππιιχχεειιρρηηµµααττίίααςς

Για τις  προτεραιότη-
τες της Περιφέρειας
Θεσσαλίας  στον ψη-
φιακό µετασχηµατι-
σµό, την καινοτοµία

και την επιχειρηµατικότητα, µίλησε  ο
Περιφερειάρχης Θεσσαλίας  ∆ηµή-
τρης Κουρέτας, το βράδυ της Παρα-
σκευής.

ΣΣαακκκκάάςς::  ΣΣυυννεερργγαασσίίαα  γγιιαα  
µµιιαα  κκααιιννοοττόόµµαα  ΘΘεεσσσσααλλίίαα

Μια Θεσσαλία µε έµ-
φαση στον πρωτο-
γενή τοµέα και στην
καινοτοµία, στην
τουριστική αναβάθ-

µιση, µε ενεργό επιχειρηµατικό τοµέα,
περιέγραψε ο ∆ήµαρχος Τρικκαίων και
πρόεδρος της ΠΕ∆ Θεσσαλίας Νίκος
Σακκάς, σε συνέδριο µε θέµα “Central
Greece Forum Θεσσαλία 2025”.

ΣΣττααδδιιαακκήή  εεππιιδδεείίννωωσσηη  
ααππόό  ττηηνν  ΤΤρρίίττηη  µµεε  χχααµµηηλλέέςς
θθεερρµµοοκκρραασσίίεεςς

Σύµφωνα µε την
πρόγνωση της Εθνι-
κής Μετεωρολογικής
Υπηρεσίας, επιδεί-
νωση του καιρού στη

χώρα µας προβλέπεται την Τρίτη 18-
03-2025 και την Τετάρτη 19-03-25
µε αισθητή πτώση της θερµοκρασίας
(συνολικά κατά 12 µε 15 βαθµούς).

ΠΠρρόόγγρρααµµµµαα  ππεερριιοορριισσµµοούύ  ττωωνν
ττρρωωκκττιικκώώνν  σσττιιςς  κκααλλλλιιέέρργγεειιεεςς
δδιιεεκκδδιικκεείί  οο  ∆∆ήήµµοοςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Ο ∆ήµος Καρδίτσας
διεκδικεί την ένταξη
του στο πρόγραµµα
“  Φυσικός Έλεγχος
– Περιορισµός των

επιβλαβών τρωκτικών για τη γεωργία
µέσω της διαχείρισης αρπακτικών
πτηνών”  που διοργανώνει η περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας.
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ΠΠρροοχχωωρράά  ηη  αανναακκαατταασσκκεευυήή
ππεεζζοοδδρροοµµίίωωνν  σσττηηνν  
ΚΚοουυµµοουυννδδοούύρροουυ

Με γρήγορους ρυθ-
µούς προχωρά το
έργο της διαπλάτυν-
σης και ανακατα-
σκευής πεζοδροµίων

επί της οδού Κουµουνδούρου. Η κατα-
σκευή ξεκίνησε από τη διασταύρωση µε
την οδό Θεσσαλιώτιδος και στην πρώτη
φάση θα ολοκληρωθεί µέχρι το ύψος
της οδού Γιαννιτσών. Η συνέχεια του
έργου αναµένεται να γίνει αµέσως µετά
το Πάσχα.

Σε
λ.
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««ΚΚάάνν’’  ττοο  νν’’  αακκοουυσσττεείί  22002255»»  µµεε  ΜΜίίκκηη  ΘΘεεοοδδωωρράάκκηη
ααππόό  µµααθθηηττέέςς  ττοουυ  11οουυ  ΠΠεειιρρααµµααττιικκοούύ  ΓΓυυµµνναασσίίοουυ
Η εκπαιδευτικός του 1ου Πειραµατι-
κού Γυµνασίου Καρδίτσας Έλενα Πα-
πακώστα µίλησε στο Ηχόραµα 100,8
για τη συµµετοχή του Οµίλου Ραδιο-
φωνίας στο Μαθητικό ∆ιαγωνισµό
Podcast και Τραγουδιού «Κάν’ το ν’
ακουστεί 2025» - Σε εξέλιξη η ψη-
φοφορία για το Βραβείο Ακροατών.

Σελ. 9

ΚΚ..  ΤΤσσιιάάρρααςς  ::  NNέέοο  
ααννααππττυυξξιιαακκόό  ππλλααίίσσιιοο  
γγιιαα  ττηη  ΘΘεεσσσσααλλίίαα

Η κυβέρνηση προ-
χωρά στην υλοποί-
ηση ενός ολιστικού
σχεδιασµού για τη
συνολική ανάπτυξη

της Θεσσαλίας, ενισχύοντας τις παρα-
γωγικές δυνατότητες της περιοχής, απο-
καθιστώντας τις ζηµιές από τις φυσικές
καταστροφές και επενδύοντας σε νέες
υποδοµές για τη στήριξη του πρωτογε-
νούς τοµέα, υπογράµµισε ο Υπουργός
Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίµων.
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ΟΟ  ΣΣεεββαασσµµιιώώττααττοοςς  ΜΜηηττρροοπποολλίίττηηςς
ΤΤιιµµόόθθεεοοςς  χχοορροοσσττάάττηησσεε  σσττηηνν  
αακκοολλοουυθθίίαα  ττοουυ  ΜΜιικκρροούύ  ΑΑπποοδδεείίππννοουυ
κκααιι  έέψψααλλλλεε  ττοουυςς  ΒΒ΄́  ΧΧααιιρρεεττιισσµµοούύςς

Ο Σεβασµιώτατος Μητροπολίτης µας
κ. Τιµόθεος, το εσπέρας της Παρα-
σκευής 14 Μαρτίου 2025, χοροστά-
τησε στην ακολουθία του Μικρού
Αποδείπνου και έψαλλε τους Β΄ Χαι-
ρετισµούς προς την Κυρία Θεοτόκο

στον Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου Τ.Κ. Μαυροµµατίου.
Στην περιεκτική του οµιλία προς το εκκλησίασµα, αµέσως
µετά τους Χαιρετισµούς, ο Σεβασµώτατος Μητροπολίτης
µας κ. Τιµόθεος ανέφερε χαρακτηριστικά:
“∆εύτερη Παρασκευή της Αγίας και Μεγάλης Τεσσαρακο-
στής. Συγκεντρωθήκαµε στους ναούς µας, όπως έχουµε
συνηθίσει και τελέσαµε την ακολουθία του Μικρού Απο-
δείπνου και ψάλλαµε τους Χαιρετισµούς εις το πανυµνη-
µένο πρόσωπο της Παναγίας Μητέρας µας, Μητέρας του
Κυρίου µας Ιησού Χριστού και Μητέρας όλων µας. Αυτή
είναι η δεύτερη σειρά των έξι Οίκων, των έξι χαιρετισµών,
όπως λέγονται, αναφέρεται στη Γέννηση του Κυρίου µας
Ιησού Χριστού.
Γι’ αυτό σας παρακαλώ πολύ, τις υπόλοιπες εβδοµάδες

της Αγίας και Μεγάλης Τεσσαρακοστής, να ζούµε όλοι µας
κατά Χριστόν, να έχουµε µετάνοια, να πάµε στον πνευµα-
τικό και να εξοµολογούµαστε, να νηστεύουµε, να εγκρα-
τευόµαστε και να Κοινωνούµε το Σώµα και το Αίµα του
Χριστού στη ζωή µας και τελειώνοντας, µαζί τους ιερο-
ψάλτες µας, να ψάλλουµε όλοι µαζί, προς την Παναγία
µας, µητέρας του Κυρίου, την Κεχαριτωµένη Κόρη, και να
εξυµνήσουµε όλοι µαζί, όχι µόνο µε τα χείλη µας, αλλά
µέσα από την καρδιά µας, την ωραιότητα της Παρθενίας
Της και το υπέλαµπρο της Αγνείας Της”.

ΠΠααρροουυσσίίαασσηη  ττοουυ  ββιιββλλίίοουυ  ττοουυ  
ΣΣωωκκρράάττηη  ΒΒαασσιιλλάάκκοουυ  µµεε  ττίίττλλοο  
ΠΠρροολληηππττιικκήή  ΙΙααττρριικκήή

Την προσεχή Κυριακή 23 Μάρτη
2025 και ώρα 10.30 πρωί στην αί-
θουσα της ΠΕ∆ οδός Μεγ. Αλεξάν-
δρου 34, 1ος όροφος, µε την
συµπαράσταση της Ένωσης Πολιτι-
στικών Συλλόγων Καρδίτσας πα-

ρουσιάζεται το νέο βιβλίο του ∆ιαιτολόγου-∆ιατροφολόγου τ.ε.
, Γεωπόνου και Υγιεινιστή Σωκράτη Βασιλάκου. Πρόκειται για
ένα αξιόλογο βιβλίο όπου συγκεντρώνονται και συµπυκνώ-
νονται αποσπάσµατα από 15 βιβλία σε ένα. Το βιβλίο είναι 250
σελίδων και αποτελεί χρυσό οδηγό για την πρόληψη αλλά και
την θεραπεία των ασθενειών µε φυσικά µέσα. Απευθύνεται σε
όλους τους πολίτες ανεξάρτητα από πνευµατικές γνώσεις και
ίσως αποτελέσει φάρο για αλλαγή πορείας από τον φθοροποιό
και λάθος δρόµο που ακολουθούµε οι περισσότεροι από εµάς.
Στους παραβρισκόµενους θα διανεµηθούν δωρεάν: α) 3 σα-
κουλάκια µε 3 διαφορετικά βότανα: το βότανο της µνήµης
Γκίνγκο Μπιλόµπα, Μέντα και Μελισσόχορτο β) ποικιλία από
σπόρους καρπουζιού, πεπονιού και λούφας και γ) ένα από τα
δύο βιβλιαράκια του Σωκράτη Βασιλάκου ΒΟΤΑΝΟΛΟΓΙΟ ή
ΑΛΟΗ ΒΕΡΑ
Στην παρουσίαση του βιβλίου συµµετέχουν οι: Μιχάλης Βρα-
χνάκης καθηγητής πανεπιστηµίου Θεσσαλίας, Ζωή Βαϊοπού-
λου υγειονοµικός, Ρίτσα Τσικρίκα µέλος του ∆.Σ. της Ένωσης
Πολιτιστικών Συλλόγων Καρδίτσας και ο συγγραφέας Σωκρά-
της Βασιλάκος

Σαν σήµερα...
1821: Οι Πετµεζαίοι επιτίθενται κατά
των ανδρών του Τούρκου ∆ιοικητή
των Καλαβρύτων Αρναούτογλου στην
περιοχή Παλαιοπύργου και τους απο-
κλείουν στους τρεις οχυρούς πύργους
της πόλης.
1900: Ιδρύεται στο Άµστερνταµ η πο-
δοσφαιρική οµάδα του Άγιαξ.
1921: Στρατεύµατα µε επικεφαλής
τον Τρότσκι καταστέλλουν την εξέ-
γερση των ναυτών της Κροστάνδης.
1926: Ιδρύεται η Ακαδηµία Αθηνών, µε
πρωτοβουλία του καθηγητή αστρονο-
µίας ∆ηµητρίου Αιγινήτη.
1962: Γαλλία και Αλγερία συµφωνούν
να τερµατίσουν τις µεταξύ τους εχθρο-
πραξίες. Με την υπογραφή της Συνθή-
κης του Εβιάν λήγει ο Αλγερινός
Πόλεµος της Ανεξαρτησίας, που κρά-
τησε επτά χρόνια και κόστισε τη ζωή
σε 350.000 ανθρώπους.
2010:Ο πρωθυπουργός, Γιώργος Πα-
πανδρέου, προειδοποιεί ότι ίσως η
Ελλάδα να µην επιτύχει τους στόχους
της, µε πιθανή την προσφυγή στο ∆ιε-
θνές Νοµισµατικό Ταµείο, επιµένον-
τας, ωστόσο, σε ευρωπαϊκή λύση.

ΣΣυυλλλλυυππηηττήήρριιοο  
µµήήννυυµµαα  ττηηςς  ΝΝ..ΕΕ..
ΣΣΥΥΡΡΙΙΖΖΑΑ  --  ΠΠΣΣ  
ΚΚααρρδδίίττσσααςς  γγιιαα  ττηηνν
ααππώώλλεειιαα  ττοουυ  
∆∆ηηµµηηττρρίίοουυ  ΒΒαασσ..
ΑΑρρχχοοννττήή

Τα µέλη
της Ν.Ε.
ΣΥΡΙΖΑ –
ΠΣ Καρδί-
τσας εκ-
φράζουµε

τη βαθύτατη θλίψη µας για
την απώλεια του ∆ηµητρίου
Βασ.  Αρχοντή, δραστήριου
συντρόφου και πιστού στους
δηµοκρατικούς αγώνες. Τον
αποχαιρετούµε µε συγκίνηση
στην ιδιαίτερη πατρίδα του,
Ιτέα στις 17.03.2025. Τα ειλι-
κρινή µας συλλυπητήρια στην
οικογένεια και τους οικείους
του.

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  
δδιιαακκοοππήή  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Α π α γ ο -
ρεύουµε τη
δ ι έ λ ε υση
κάθε εί-
δους οχή-

µατος, την Τρίτη
(18/03/2025), κατά τις ώρες
από 07:00΄ έως 15:00΄, επί
της οδού Καποδιστρίου 54,
µεταξύ των οδών Σταµούλη
και Καµινάδων, στο ρεύµα κυ-
κλοφορίας προς την οδό Γαρ-
δικίου , για εργασίες
ανέγερσης οικοδοµής, µε την
προϋπόθεση ότι δεν θα παρεµ-
ποδιστεί τυχόν διέλευση ∆.Χ.
λεωφορείων και βαρέων οχη-
µάτων. Η κυκλοφορία των
οχηµάτων προς τις κυριότερες
οδούς της πόλης, θα διεξάγε-
ται µέσω των πλησιέστερων
κάθετων οδών και από τις δια-
σταυρώσεις από τις οποίες επι-
τρέπεται η στροφή προς
αυτές, καθώς επίσης και σύµ-
φωνα µε τις υποδείξεις του
Τµήµατος Τροχαίας Καρδί-
τσας.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Εδουάρδος
19/3: Χρύσανθος, ∆αρείος
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
9ο C

Αυξηµένη συννεφιά

Υγρασία
73%

Μποφόρ

Υγρασία
61%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
13ο  C

Πιθανή βροχή

Η Κλάραμπελ  πρωτοεμ-
φανίστηκε στην ταινία κι-
νουμένων σχεδίων του
Μίκι Μάους «Plane Crazy»,
που έκανε πρεμιέρα
στις 17 Μαρτίου 1929.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
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ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364
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ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΑΚαθώς το χρυσάφι
δοκιμάζεται στη
φωτιά, έτσι και η

αγάπη του φίλου απο-
δείχνεται με τον καιρό.

ΜΕΝΑΝΔΡΟΣ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Αυτά τα 
«ενοικιάζεται» όπου

να ΄ ναι τα 
τοποθετούν!!!

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε
τη διέλευση κάθε
είδους οχήµατος,
την Τρίτη
18/03/2025 και

κατά τις ώρες από 08:00΄ έως
14:00΄, επί της οδού Γρ. Λαµ-
πράκη, µεταξύ των οδών Καποδι-
στρίου και Κοραή για την
εκτέλεση εργασιών σκυροδέτησης
οικοδοµής. Η κυκλοφορία των
οχηµάτων προς τις κυριότερες
οδούς της πόλης, θα διεξάγεται
µέσω των πλησιέστερων κάθετων
οδών και από τις διασταυρώσεις
από τις οποίες επιτρέπεται η
στροφή προς αυτές, καθώς επίσης
και σύµφωνα µε τις υποδείξεις
του Τµήµατος Τροχαίας Καρδί-
τσας.

ΜΜεε  σσηηµµααίίαα  ττηηνν  πποοίίηησσηη  κκααιι  ττοο
ττρρααγγοούύδδιι  δδυυννααµµώώννοουυµµεε  ττοονν
ααννττιιπποολλεεµµιικκόό  ααγγώώνναα

Η Επιτροπή Ειρή-
νης Καρδίτσας µε
αφορµή την  παγ-
κόσµια ηµέρα ποί-
ησης οργανώνει
την Τρίτη 18
Μάρτη 2025, ώρα
7µ.µ. στη µουσική
σκηνή «Οδός
Ονείρων» (Βάλβη

57, Καρδίτσα) εκδήλωση  µε τίτλο: «Με σηµαία
την ποίηση και το τραγούδι δυναµώνουµε τον
αντιπολεµικό αγώνα». 
Η εκδήλωση οργανώνεται σε µια περίοδο που πό-
λεµοι στην γειτονιά µας βρίσκονται σε εξέλιξη.
Περιλαµβάνει οµιλία, επιλεγµένα ποιήµατα και

τραγούδια µέσα από τα οποία στοχεύει να εµπο-
δίσει τη λήθη της ιµπεριαλιστικής βαρβαρότητας
που φέρνει ο πόλεµος. 
Η ενίσχυση του αντιπολεµικού αγώνα είναι ο
µόνος δρόµος για να ζήσουν οι λαοί ειρηνικά
χωρίς πολέµους, προσφυγιά και θάνατο.
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Είπαν

Κ. ΤΣΙΑΡΑΣ:
«Συνεχίζουµε την
προσπάθεια για να
διασφαλίσουµε τη
βιωσιµότητα της
βαµβακοκαλλιέρ-
γειας»

Κ. ΤΕΛΙΟΣ:
«Θα καταβληθεί
κάθε δυνατή προ-
σπάθεια για την
υποστήριξη των
αστυνοµικών υπη-
ρεσιών» 

Β. ΤΣΙΑΚΟΣ:
«Τόσο ο ∆ήµαρχος
όσο και οι αντιδή-
µαρχοι είναι ανά
πάσα στιγµή στη
διάθεση των προ-
έδρων, ώστε να επι-
λύονται τα
προβλήµατα που
κάθε φορά προκύ-
πτουν»

Χ. ΓΚΟΥΡΟΜΠΙ-
ΝΟΣ:
«Η Κοινωνική Πολι-
τική και προστασία
είναι στις βασικές
προτεραιότητες της
Π ε ρ ι φ ε ρ ε ι α κ ή ς
Αρχής»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Ηκ υ β έ ρ ν η σ η
προχωρά στην
υ λ ο π ο ί η σ η

ενός ολιστικού σχεδια-
σµού για τη συνολική
ανάπτυξη της Θεσσα-
λίας, ενισχύοντας τις
παραγωγικές δυνατότη-
τες της περιοχής, απο-
καθιστώντας τις ζηµιές
από τις φυσικές κατα-
στροφές και επενδύον-
τας σε νέες υποδοµές
για τη στήριξη του πρω-
τογενούς τοµέα, υπο-
γράµµισε ο Υπουργός
Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίµων, Κώστας
Τσιάρας, µιλώντας
στο Central Greece
Forum – Θεσσαλία
2025, που διοργανώ-
νεται από το Σύνδεσµο
Βιοµηχανιών Θεσσαλίας
& Στερεάς Ελλάδος,στα
Τρίκαλα.

«Υλοποιούµε έναν
ολιστικό σχεδιασµό που
αφορά στη συνολική
ανάπτυξη της Θεσσα-
λίας, αλλά και συνολι-
κότερα της πατρίδας
µας στον πρωτογενή
τοµέα. Με ένα πλαίσιο
δράσεων που αυτή τη
στιγµή οργανώνεται
από το Υπουργείο
Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίµων, µε µια
πρόσκληση για τη µετα-

ποίηση και τον εκσυγ-
χρονισµό, για την
αγροτική οδοποιία, για
τη θερµοκηπιακή καλ-
λιέργεια, σε λίγο χρο-
νικό διάστηµα από
τώρα για τα µεγάλα αρ-
δευτικά έργα και σε
δύο-τρεις µήνες αργό-
τερα για τα µικρά εγγει-
οβελτιωτικά, στην
πραγµατικότητα δια-
µορφώνουµε το νέο
αναπτυξιακό πλαίσιο για
τη Θεσσαλία», είπε και
προσέθεσε ότι αυτή θα
είναι η η συνεισφορά
και η παρακαταθήκη
του Υπουργείου Αγροτι-
κής Ανάπτυξης και Τρο-
φίµων, «σε µια στιγµή
που πρέπει κανείς να
αντιµετωπίσει και τα
απότοκα της κλιµατικής
κρίσης, αλλά και τις µε-
γάλες προκλήσεις οι
οποίες υπάρχουν στην
ευρωπαϊκή και την παγ-
κόσµια αγορά».

Ο Υπουργός στάθηκε
ιδιαίτερα στις προκλή-
σεις που αντιµετώπισε η
Θεσσαλία λόγω των
φυσικών καταστροφών
και δη του Daniel, υπο-
γραµµίζοντας πως η πο-
λιτεία έχει ήδη αναλάβει
σειρά πρωτοβουλιών
για τη στήριξη των
αγροτών και κτηνοτρό-
φων της περιοχής. Πα-
ράλληλα εξέφρασε την
ικανοποίησή του για τη
συµµετοχή στην ανα-
συγκρότηση και ανά-
πτυξη της Θεσσαλίας,
του ιδιωτικού τοµέα.

Οι παρεµβάσεις
για τη Θεσσαλία
Ο Υπουργός ανέλυσε

τα µέτρα που εφαρµό-
ζονται και τις επενδύ-
σεις που βρίσκονται σε
εξέλιξη για την αποκα-
τάσταση της Θεσσαλίας,
τα οποία περιλαµβά-
νουν:

Πρόγραµµα 5.2 ύψο
υς 45 εκατ. ευρώ για τη
δωρεάν αντικατάσταση
ζώων και την ανακατα-
σκευή σταβλικών εγκα-
ταστάσεων.

Ειδικά προγράµµατα
α π ο ν ι τ ρ ο π ο ί η σ η ς
ύψους 150 εκατ.
ευρώ για την αποκατά-
σταση των εδαφών της
Θεσσαλίας.

Υπερδέσµευση στα
τοπικά προγράµµατα
LEADER, διασφαλίζον-
τας ότι κανένας επενδυ-
τής δεν µένει εκτός
χρηµατοδότησης.

Έγκριση αποζηµιώ-
σεων ύψους 310 εκατ.
ευρώ από τον κρατικό
προϋπολογισµό µέσω
του ΕΛΓΑ, µε αποζηµιώ-
σεις στο 100% της
ασφαλιζόµενης αξίας
της παραγωγής.

Αξιοποίηση του Γε-
ωργικού Αποθεµατικού,
µε 43 εκατ. ευρώ για
πληγέντες παραγωγούς
στη Θεσσαλία.

15 εκατ. ευρώ για
την αποκατάσταση των
υποδοµών των ΓΟΕΒ
και ΤΟΕΒ, ώστε να δια-
σφαλιστεί η αρδευτική
επάρκεια.

Προγράµµατα για
τη µελισσοκοµία και τη
βιολογική γεωργία –
κτηνοτροφία, µε στο-
χευµένες παρεκκλίσεις
για τους πληγέντες.

∆ιετή απαλλαγή από
την υποχρέωση εισφο-
ράς κρέατος και γάλα-
κτος στον
ΕΛΓΟ-∆ΗΜΗΤΡΑ.

Παράταση ενός
έτους στους δικαιού-

χους του µέτρου αναµ-
πέλωσης.

Έγκριση πρώιµης
συγκοµιδής ακτινιδίων
στην Αγιά.

Απαλλαγή από εκτι-
µητικά τέλη
του ΕΛΓΑ για δηλώσεις
ζηµιάς και καταµέτρηση
νεκρών ζώων.

Επαναπροσδιορισµός
τιµής των αποζηµιώ-
σεων των καλλιεργειών
µε βάση τις σηµερινές
τιµές.

Ενίσχυση των
υποδοµών και

της παραγωγικής
δραστηριότητας

Ο Υπουργός Αγροτι-
κής Ανάπτυξης και Τρο-
φίµων ανέδειξε τη
σηµασία της ανάπτυξης
του πρωτογενούς τοµέα
για τη Θεσσαλία, επιση-
µαίνοντας: «Βρισκόµα-
στε στην καρδιά της
παραγωγικής Ελλάδας.
Για αυτό και η ανάπτυξη
και του δευτερογενούς
και του τριτογενούς
τοµέα είναι ουσιαστικά
µια φυσιολογική εξέ-
λιξη, η οποία πρέπει να
υποστηριχθεί µε έναν
πολύ συγκεκριµένο
τρόπο. Όταν µιλάµε για
ανάπτυξη, προφανώς η
προσδοκία είναι να αυ-
ξήσουµε γενικότερα και
την αγροτική και την
παραγωγική δραστηριό-
τητα, να αυξήσουµε την
επιχειρηµατική δραστη-
ριότητα».

Ολοκληρώνοντας
την τοποθέτησή του, ο
κ. Τσιάρας υπογράµµισε
ότι το Υπουργείο Αγρο-
τικής Ανάπτυξης και
Τροφίµων θα συνεχίσει
να εργάζεται εντατικά
για την ενίσχυση του
πρωτογενούς τοµέα,
τόσο µέσω αποκατά-
στασης των ζηµιών όσο
και µέσω στοχευµένων
αναπτυξιακών παρεµ-
βάσεων.

Κώστας Τσιάρας : ∆ιαµορφώνουµε ένα
νέο αναπτυξιακό πλαίσιο για την ανάπτυξη
της Θεσσαλίας
Οι παρεµβάσεις του ΥπΑΑΤ στο Central Greece Forum 2025

ΕΕθθεελλοοννττιικκήή  ΑΑιιµµοοδδοοσσίίαα  σσττοο
ΣΣυυγγκκρρόόττηηµµαα  ΓΓααιιόόπποολλιιςς  σσττιιςς
1199  ΜΜααρρττίίοουυ  

Tο Τµήµα Περίθαλψης
και Κοινωνικής Μέριµνας
(Λάρισα) του Πανεπιστη-
µίου Θεσσαλίας σε συνερ-
γασία µε το Τµήµα
Αιµοδοσίας του Γενικού

Νοσοκοµείου Λάρισας διοργανώνει εθελοντική
αιµοδοσία την Τετάρτη 19 Μαρτίου 2025 και
ώρες 09:00-13:00 ΣΤΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΤΟΥ
ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑΤΟΣ «ΓΑΙΟΠΟΛΙΣ» ΤΟΥ ΠΑΝΕ-
ΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ.

Παρακαλούνται τα µέλη της πανεπιστηµια-
κής κοινότητας να προσέλθουν, καθώς η προ-
σφορά αίµατος αποτελεί κορυφαία πράξη
αγάπης και αλληλεγγύης από άνθρωπο σε άν-
θρωπο. Οι ανάγκες για αίµα δεν σταµατούν
ποτέ, ιδιαίτερα σε δύσκολες για τη δηµόσια
υγεία εποχές. Οι ελλείψεις αίµατος στη χώρα
µας είναι εµφανείς. Ελπίζουµε πως µε τη δική
σας ανταπόκριση και κινητοποίηση θα καλυ-
φθούν  ανάγκες της τρέχουσας περιόδου. Εθε-
λοντής αιµοδότης µπορεί να γίνει καθένας που
έχει ηλικία από 18 έως 62 ετών, εφόσον είναι
υγιής. Οι άνδρες µπορούν να δώσουν αίµα έως
και τέσσερις (4) φορές το χρόνο, ενώ οι γυ-
ναίκες έως και τρείς (3) φορές το χρόνο. Το
µεσοδιάστηµα µεταξύ 2 αιµοδοσιών δεν µπορεί
να είναι µικρότερο των τριών (3) µηνών.
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«Κάν’ το ν’ ακουστεί 2025» µε Μίκη
Θεοδωράκη από µαθητές του 1ου
Πειραµατικού Γυµνασίου Καρδίτσας

Στο Μαθητικό
∆ ι α γων ι σµό
«Κάν’ το ν’

ακουστεί 2025» συµµε-
τείχε, για 3η χρονιά, ο
Όµιλος Ραδιοφωνίας
του 1ου Πειραµατικού
Γυµνασίου Καρδίτσας.

Αυτή τη φορά,
έλαβε µέρος µε τη δη-
µιουργία podcast διάρ-
κειας 7 έως 10 λεπτών
σε ελεύθερη θεµατική.

Οι µαθητές και οι
µαθήτριες του Οµίλου
Ραδιοφωνίας του 1ου
Πειραµατικού Γυµνα-
σίου Καρδίτσας, υπό
την καθοδήγηση της
Υπεύθυνης εκπαιδευτι-
κού Παπακώστα Έλε-
νας, κλ. ΠΕ79.01-
Μουσικής Επιστήµης,
δηµιούργησαν δύο
συµµετοχές για τον
διαγωνισµό:

Α) Ένα ραδιοφωνικό
επεισόδιο-αφιέρωµα
στον µεγάλο συνθέτη
Μίκη Θεοδωράκη µε
αφορµή την ανακή-
ρυξη του έτους 2025
ως αφιερωµατικό έτος
Μίκη Θεοδωράκη και

Β) Μία µίνι ραδιο-
φωνική συνέντευξη µε
τον άνθρωπο που τους
έφερε σε επαφή µε τα
podcasts και το µαθη-
τικό ραδιόφωνο, δη-
λαδή την καθηγήτριά
τους.

Ήταν µια συναρπα-
στική εµπειρία για τους
µαθητές που είχαν τη
δυνατότητα να γνωρί-
σουν ενδιαφέρουσες
πτυχές της ζωής και
του έργου του κορυ-
φαίου συνθέτη Μίκη
Θεοδωράκη αλλά και
να µυηθούν στον γοη-
τευτικό κόσµο του ρα-
διοφώνου.

Η εκπαιδευτικός

Έλενα Παπακώστα, την
Παρασκευή 14 Μαρ-
τίου, ήταν καλεσµένη
στο Ηχόραµα 100,8 και
στην εκποµπή «Πρωινή
Ατζέντα» (καθηµερινά
09:00-10:00 το πρωί)
µε τη Βάσω Μπαλαµ-
πάνη όπου αναφέρ-
θηκε διεξοδικά στη
συµµετοχή των µαθη-
τών στον συγκεκριµένο
διαγωνισµό και την εµ-
πειρία που αποκόµισαν.

Πιο αναλυτικά, η
συνέντευξη της κ. Πα-
πακώστα στο Ηχόραµα
100,8 έχει ως εξής:

Ερώτηση: Μιλήστε
µας για τη συµµετοχή
των µαθητών του Οµί-
λου Ραδιοφωνίας στο
Μαθητικό ∆ιαγωνισµό
Podcast και Τραγου-
διού «Κάν’ το ν’ ακου-
στεί 2025». Τι ακριβώς
δηµιούργησαν;

Απάντηση: Είµαι η
υπεύθυνη του Οµίλου
Ραδιοφωνίας του 1ου
Πειραµατικού Γυµνα-
σίου Καρδίτσας ο
οποίος λειτουργεί για
τρίτη χρονιά.

Κάθε χρόνο, έχουµε
καθιερώσει να συµµε-
τέχουµε σε αυτό τον
διαγωνισµό, στο
΄΄Καν΄το να ακου-
στεί΄΄.

Τα προηγούµενα
δύο χρόνια ήταν µε
συµµετοχή ραδιοφωνι-

κού µηνύµατος, διάρ-
κειας ενάµιση λεπτού.

Φέτος, όµως, έγινε
podcast µε διάρκεια
επτά έως 10 λεπτά.

Με µεγάλη χαρά
αποφασίσαµε να συµ-
µετέχουµε.

Καταφέραµε να δη-
µιουργήσουµε δύο
υποβολές.

Η πρώτη υποβολή
έχει να κάνει µε το έτος
2025, που ανακηρύ-
χτηκε έτος Μίκη Θεο-
δωράκη.

Οπότε, δηµιουργή-
σαµε ένα µικρό επεισό-
διο, δέκα λεπτών,
αφιερωµένο στον Μίξη
Θεοδωράκη, µε αναφο-
ρές στη ζωή και το
έργο τους και µε µικρά
µουσικά αποσπάσµατα.

Και το δεύτερο ηχη-
τικό που δηµιουργή-
σαµε ήταν µια
συνέντευξη.

Συζητήσαµε µε τα
παιδιά, λέγαµε να πά-
ρουν συνέντευξη από
κάποιον γνωστό της
τοπικής κοινωνίας, κά-
ποιον αθλητή ή κά-
ποιον συγγραφέα.

Τα παιδιά, όµως,
έκαναν µια καλύτερη
πρόταση που µε εντυ-
πωσίασε.

Ήθελαν να πάρουν
συνέντευξη από µένα.

Οπότε, έγινε η συ-
νέντευξη, και επειδή

ήταν ανώνυµη, για να
µην µαρτυρούµε το
σχολείο το οποίο δια-
γωνίζεται, η συνέν-
τευξη είναι µε τον
άνθρωπο που τους
έφερε σε επαφή µε το
µαθητικό ραδιόφωνο.

Ερώτηση: Πως βίω-
σαν οι µαθητές όλη
αυτή την εµπειρία;

Απάντηση: Τους
άρεσε πάρα πολύ.

Καταρχήν, εµείς δεν
έχουµε τον επαγγελµα-
τικό εξοπλισµό σαν
σχολείο, οπότε η διαδι-
κασία όλη γίνεται µέσα
από ηχογράφηση κινη-
τών και επεξεργασίας
σε πρόγραµµα υπολο-
γιστή, αλλά συνεργά-
στηκαν άψογα.

Ηχογραφήσαµε στο
σχολείο, κάποια παιδιά
που δεν µπόρεσαν να
είναι εκεί, πρόσθεσαν,
από το σπίτι τους, τα
κοµµάτια αυτά στα
ηχητικά, και τους εν-
θουσίασε.

Ερώτηση: Υπήρξε
κάτι που να τους εντυ-
πωσίασε περισσότερο;

Απάντηση: Κάτι
που τους εντυπωσίασε,
και που εντυπωσίασε
και εµένα, είναι το γε-
γονός ότι βρήκαµε πως
µεγάλοι ξένοι τραγου-
διστές έχουν ερµηνεύ-
σει Μίκη Θεοδωράκη.

Ανακαλύψαµε µου-
σικά ΄΄διαµάντια΄΄.

Με µεγάλους τρα-
γουδιστές που έχουν
ερµηνεύσει, όπως η
Σίρλεϊ Μπάσει, η Εντίθ
Πιάφ. Πολύ ωραία κοµ-
µάτια.

Ερώτηση: Πως
τους φάνηκε (στους
µαθητές) ο κόσµος του
ραδιοφώνου;

Απάντηση: Τους

αρέσει πάρα πολύ.
Νοµίζω πως όταν

ετοιµάζονται οι εκποµ-
πές µας και γίνεται η
αναπαραγωγή τους στο
ραδιόφωνο, ενθουσιά-
ζονται.

Και τις παρακολου-
θούν µαζί µε τους γο-
νείς τους, τις ακούνε
και τους αρέσει πάρα
πολύ.

Ερώτηση: Πλέον,
ακολουθεί η ψηφοφο-
ρία για το Βραβείο
Ακροατών; Τι µπο-
ρούµε να κάνουµε για
να στηρίξουµε ενεργά
την προσπάθεια των
µαθητών;

Απάντηση: Εσείς,
τώρα, µπορείτε να µας
βοηθήσετε να κερδί-
σουµε το βραβείο
ακροατών.

Υπάρχει µια ανοιχτή
ψηφοφορία µέσα από
τη σελίδα του ∆ιαγωνι-
σµού ΄΄Καν΄το να
ακουστεί 2025΄΄ όπου
µπορούµε, κάνοντας
σύνδεση µε λογαρια-
σµό google ή µέσα από
το σχολικό δίκτυο, αν
είστε εκπαιδευτικοί ή
µαθητές, να ψηφίσετε
πατώντας την ΄΄καρ-
διά΄΄, αφού κάνετε
αναπαραγωγή του κάθε
ηχητικού.

Η ψηφοφορία είναι
µέχρι τις 9 Απριλίου το
βράδυ.

Επίσης, µπορείτε να
µπείτε και από τη σε-
λίδα του σχολείου µας
και εκεί υπάρχουν οδη-
γίες για το πώς θα ψη-
φίσετε;

Ερώτηση: Κλείνον-
τας, µιλήστε µας για το
1ο Πειραµατικό Γυµνά-
σιο Καρδίτσας. Τι καθι-
στά ξεχωριστό ένα
Πειραµατικό Σχολείο;

Η εκπαιδευτικός του 1ου Πειραµατικού Γυµνασίου Καρδίτσας Έλενα Παπακώστα µί-
λησε στο Ηχόραµα 100,8 για τη συµµετοχή του Οµίλου Ραδιοφωνίας στο Μαθητικό
∆ιαγωνισµό Podcast και Τραγουδιού «Κάν’ το ν’ ακουστεί 2025» - Σε εξέλιξη η ψη-
φοφορία για το Βραβείο Ακροατών



Απάντηση: Είναι
ένα πολύ ωραίο σχο-
λείο.

Λειτουργούν Όµιλοι
Καινοτοµίας και, φέτος,
έχουµε στο σχολείο τον
Όµιλο Ραδιοφωνίας,
τον Όµιλο Πειραµατι-
κής ∆ηµοσιογραφίας,
τον Όµιλο Ροµποτικής
και τον Όµιλο Φυσικών
Επιστηµών. ∆ραστήριοι
όµιλοι και οι τέσσερις,
µε συµµετοχές σε ∆ια-
γωνισµούς, µε εκπαι-
δευτι- κές επισκέψεις.

Τα παιδιά περνούν
δηµιουργικό χρόνο τα
µεσηµέρια στο σχολείο.

Σε λίγες µέρες θα
ξεκινήσουν και οι εγ-
γραφές γιατί στα σχο-
λεία αυτά τα παιδιά
µπαίνουν µε κλήρωση.

Οπότε, γίνονται εγ-
γραφές µέσω gov.gr, σε
λίγες µέρες θα ξεκινή-
σουν οι εγγραφές και
γίνεται ηλεκτρονική
κλήρωση, ενώ τα απο-
τελέσµατα θα ανακοι-
νωθούν από τη σελίδα
του σχολείου µας και
τον τοπικό τύπο.

Μαθητές Οµίλου
Ραδιοφωνίας 1ου

Πειραµατικού
Γυµνασίου
Καρδίτσας

σχολικού έτους
2024-2025

1) Αλεξίου Ευαγγε-
λία-Κωνσταντίνα, Α΄
Τάξη

2) Αντωνίου Χρή-
στος, Α΄ Τάξη

3) Βέλλης Σταύρος,
Β΄ Τάξη

4) Γεννάδιος Χαρά-
λαµπος, Α΄ Τάξη

5) Γιολδάσης Αλέ-
ξανδρος, Β΄ Τάξη

6) Γισδάκης Σταµά-
τιος, Β΄ Τάξη

7) Ζευγαρά Κων-
σταντίνα, Α΄ Τάξη

8) Ζιάκας Φώτιος,
Β΄ Τάξη

9) Θεοχάρη Μαρία,
Α΄ Τάξη

10) Ιωάννου
Ιωάννα, Β΄ Τάξη

11) Καλιάφα Ζωή,
Α΄ Τάξη

12) Καµπίτσα Αικα-
τερίνη, Α΄ Τάξη

13) Κόκκοτα Μαρία-
Αναστασία, Β΄ Τάξη

14) Κολοβού Ανα-

στασία, Β΄ Τάξη
15) Κοντοβά Βασι-

λική, Α΄ Τάξη
16) Κουκουµτζή

Αναστασία, Α΄ Τάξη
17) Κούρτι Φάτµα,

Β΄ Τάξη
18) Καφέρογλου

Μαρίνος, Α΄ Τάξη
19) Κωνσταντινίδη

Κωνσταντίνα, Β΄ Τάξη
20) Κωτίνας Κων-

σταντίνος, Α΄ Τάξη
21) Μαυρογιάννη

Πολυξένη, Γ΄ Τάξη
22) ΜουτσάιΓιασε-

µίνα, Α΄ Τάξη
23) Νταουτάι Εµµα-

νουήλ-Βάιος, Γ΄ Τάξη
24) Παπαγεωργίου

Αθανάσιος, Β΄ Τάξη
25) Παπαδηµητρίου

Αρετή-Εριέττα, Β΄
Τάξη

26) Σιώµος ∆ηµή-
τριος, Β΄ Τάξη

27) Ψαλλίδας Ευάγ-
γελος, Β΄ Τάξη

Ψηφοφορία
για το Βραβείο

Ακροατών
Μπορείτε να ψηφί-

σετε τις συµµετοχές
των µαθητών µιας και
είναι σε εξέλιξη η ψη-
φοφορία για το Βρα-
βείο Ακροατών.

Σύνδεσµος ψηφο-
φορίας: https://vote.
europeanschoolradio.e
u/vote/2/podcast

Οι υποβολές των
µαθητών µας έχουν
τους ακόλουθους κωδι-
κούς και τίτλους:

- 11561. «Συνέν-
τευξη µε τον άνθρωπο
που µας έφερε σε
επαφή µε το µαθητικό
ραδιόφωνο «- 1ο ΓΥ-
ΜΝΑΣΙΟ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ
και

- 11436. «2025:
Έτος αφιερωµένο στον
Μίκη Θεοδωράκη» - 1ο
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ

ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΡ∆Ι-
ΤΣΑΣ.

Οδηγίες: Για να ψη-
φίσετε, θα χρειαστεί να
κάνετε “Σύνδεση” στο
EuropeanSchoolRadio
και να ακούσετε τη
συµµετοχή που επιθυ-
µείτε. Εάν δεν έχετε
ήδη λογαριασµό, µπο-
ρείτε να συνδεθείτε µε
τον λογαριασµό σας
στη Google ή να δηµι-
ουργήσετε έναν λογα-
ριασµό “Επισκέπτη”
µέσω της επιλογής “Εγ-
γραφή/Επισκέπτης”.

Σηµείωση 1: Οι εκ-
παιδευτικοί και µαθη-
τές/τριες από Ελλάδα
µπορούν να συνδέον-
ται και να ψηφίζουν
µέσω του λογαριασµού
τους στο Πανελλήνιο
Σχολικό ∆ίκτυο.

Σηµείωση 2: Πρέπει
να πατήσετε το play σε
κάθε υποβολή για να
εµφανιστεί λίγο αργό-
τερα δίπλα της µια καρ-
διά, την οποία πρέπει
να πατήσετε για να
αποθηκευτεί µε επιτυ-
χία η ψήφος σας.

Η ψηφοφορία ακρο-
ατών θα είναι ανοιχτή
έως τις 09/04/2025 και
ώρα 23:59:00

Καλή ψηφοφορία!
Σας ευχαριστούµε

εκ των προτέρων για
τη βοήθεια!

Η ΄΄ταυτότητα΄΄
του ∆ιαγωνισµού
Ο µαθητικός διαγω-

νισµός διοργανώνεται
από την Επιστηµονική
Εταιρεία European Sch-
ool Radio - Το Πρώτο
Μαθητικό Ραδιόφωνο,
την Εκπαιδευτική Ρα-
διοτηλεόραση του
Υπουργείου Παιδείας,
Θρησκευµάτων και
Αθλητισµού, το Παιδα-
γωγικό Ινστιτούτο Κύ-
πρου του Υπουργείου

Παιδείας, Αθλητισµού
και Νεολαίας, το Ελλη-
νικό Κέντρο Κινηµατο-
γράφου, Οπτικοακουσ-
τικών Μέσων και ∆ηµι-
ουργίας, CreativeGre-
ece και τον Οργανισµό

Συλλογικής ∆ιαχείρισης
GRAMMO ΕΡΑΤΩ
ΑΠΟΛΛΩΝ. Ο ∆ιαγωνι-
σµός απευθύνεται σε
όλες τις σχολικές/εκ-
παιδευτικές µονάδες
διεθνώς.
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ΕΕππίίσσκκεεψψηη  ττοουυ  
ΕΕυυρρωωββοουυλλεευυττήή  ΙΙωωάάννννηη  
ΜΜααννιιαα��ττηη  σσττοο  ΓΓρρααφφεείίοο  
ττοουυ  ΑΑννττιιππεερριιφφεερρεειιάάρρχχηη
ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Την Παρασκευή 14-3-2025, ο Ευρωβουλευ-
τής κ. Ιωάννης Μανιάτης επισκέφθηκε τον Αν-
τιπεριφερειάρχη Καρδίτσας κ.Κωνστατίνο
Τέλιο, στο πλαίσιο της δέσµευσής του να απο-
τελεί τη φωνή της Καρδίτσας στο Ευρωπαϊκό
Κοινοβούλιο.

Στη συνάντηση παρέστησαν επίσης ο Αντι-
περιφερειάρχης Τουρισµού και Αθλητισµού, κ.
Σωτήρης Σουλούκος, ο ειδικός συνεργάτης του
Αντιπεριφερειάρχη Καρδίτσας, κ. Βασίλης
Νίκου, καθώς και η ειδική συνεργάτης του κ.
Μανιάτη, κ. Αφροδίτη Μανώλη.

Κατά τη διάρκεια της συζήτησης, τέθηκαν
επί τάπητος ζητήµατα που αφορούν την Περι-
φερειακή Ενότητα Καρδίτσας, µε έµφαση στην
ανάπτυξη του τουρισµού, τις υποδοµές και τις
ευκαιρίες που µπορεί να προκύψουν από ευ-
ρωπαϊκά προγράµµατα. 

Ο κ. Μανιάτης επανέλαβε τη δέσµευσή του
να στηρίξει την περιοχή µέσα από τις δυνατό-
τητες που παρέχει το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο
και να προωθήσει τα αιτήµατα της Καρδίτσας
στα ευρωπαϊκά κέντρα αποφάσεων.

Κατόπιν ο κ. Μανιάτης παρακολούθησε  µαζί
µε τον κ. Τέλιο, µέρος των εργασιών του 5ου
Πανελληνίου Συνεδρίου για το Βαµβάκι.

Η συνάντηση ολοκληρώθηκε σε ιδιαίτερα
θετικό κλίµα, µε κοινή διάθεση για συνεργασία
προς όφελος της τοπικής κοινωνίας.
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Σακκάς: Συνεργασία για µια καινοτόµα
Θεσσαλία
Μια Θεσσαλία

µε έµφαση
στον πρωτο-

γενή τοµέα και στην
καινοτοµία, στην του-
ριστική αναβάθµιση,
µε ενεργό επιχειρηµα-
τικό τοµέα, περιέ-
γραψε ο ∆ήµαρχος
Τρικκαίων και πρό-
εδρος της ΠΕ∆ Θεσσα-
λίας Νίκος Σακκάς, σε
συνέδριο µε θέµα
“Central Greece Forum
Θεσσαλία 2025”. Το
συνέδριο διοργανώνει
στα Τρίκαλα ο Σύνδε-
σµος Βιοµηχανιών
Θεσσαλίας &Στερεάς
Ελλάδας -ΣΒΘΣΕ, µε
την Περιφέρεια Θεσσα-
λίας, την Ελληνική Πα-
ραγωγή – Συµβούλιο
Βιοµηχανιών για την
Ανάπτυξη και τα τέσ-
σερα Επιµελητήρια της
Περιφέρειας.

Ο κ. Σακκάς ανα-
φέρθηκε σε βασικούς
άξονες, στους τρόπους
µε τους οποίους η
Θεσσαλία θα αντεπε-
ξέλθει στις δυσκολίες,
χαράσσοντας νέα
στρατηγική.

Αρχικώς, έδωσε έµ-
φαση στο ότι η πρωτο-

βουλία του ΣΒΘΣΕ
“προέκυψε µετά τις
καταστροφικές πληµ-
µύρες του 2023 στην
περιοχή µας” για να
δοθεί “ πνοή και ελ-
πίδα στα Τρίκαλα και
στα χωριά µας, µε
έργα απτά, ουσιαστικά,
σηµαντικά”.

Ο ∆ήµαρχος Τρικ-
καίων υπενθύµισε τον
ρόλο της Αυτοδιοίκη-
σης συνολικά και του
∆ήµου Τρικκαίων ειδι-
κότερα στη διάρκεια
των πληµµυρών του
2023: “σταθήκαµε
δίπλα σε κάθε πολίτη.
Με µέσα που πολλές
φορές δεν επαρκού-
σαν, κληθήκαµε να αν-
τιµετωπίσουµε την
πρωτόγνωρη αυτή κα-
ταστροφή.

Κληθήκαµε να στη-
ρίξουµε οικογένειες,
ανθρώπους ασθενείς,
ανθρώπους µε αναπη-
ρίες. ∆ηµιουργήσαµε
δοµές, πήραµε πρωτο-
βουλίες, αναπτύξαµε
πολυεπίπεδη δράση σε
συνεργασία µε την το-
πική κοινωνία, συνερ-
γαστήκαµε µε πλήθος
φορέων”.

Συνεχίζοντας, τό-
νισε τη σηµασία να
προχωρήσουν ταχύ-
τερα τα έργα και οι πα-
ρεµβάσεις, όχι µόνο σε
επίπεδο πρόληψης,
αλλά και για το µέλ-
λον.

Στόχος, το “πώς
µπορεί η περιοχή µας
να αποτελέσει ουσια-
στικό και πραγµατικό
φορέα ανάπτυξης”.

Στο πλαίσιο αυτό,
όπως τόνισε ο κ. Σακ-
κάς,

”ο ∆ήµος Τρικκαίων
- στέκεται ενεργά

δίπλα στην επιχειρηµα-
τικότητα,

- υλοποιεί ήδη µε-
λέτες για τα νέα Το-
πικά Πολεοδοµικά
Σχέδια

- αποτελεί στήριγµα
για τους προµηθευτές
προχωρώντας σε ταχύ-
τατες εξοφλήσεις

- καινοτοµεί σε επί-
πεδο νέων τεχνολο-
γιών µε έργο 7
εκατοµµυρίων ευρώ

- διαµορφώνει πα-
νευρωπαϊκές πρακτικές
για το περιβάλλον,
έχοντας ενταχθεί στις
100 κλιµατικά ουδέτε-
ρες πόλεις της Ευρώ-
πης

- αλλάζει την πόλη
- είναι ο κύριος εκφρα-
στής του τουριστικού
ρεύµατος που έχει
αναπτυχθεί µε τον
Μύλο των Ξωτικών,
καθώς το µεγαλύτερο
χριστουγεννιάτικο θε-
µατικό πάρκο της χώρα
µας, µε 1.200.000 επι-
σκέψεις τον περασµένο

χειµώνα, αποτελεί στή-
ριγµα της τουριστικής
οικονοµίας για τουλά-
χιστον 3 νοµούς της
Θεσσαλίας”.

Για τους λόγους αυ-
τούς, ο ∆ήµαρχος
Τρικκαίων συνόψισε
την ανάγκη να υπάρξει
“συνεργασία όλων µας
και διαµόρφωση συνι-
σταµένων για την επό-
µενη ηµέρα”, µε στόχο
“να δηµιουργηθεί

- µια Θεσσαλία και-
νοτόµα,

- µε έµφαση στον
πρωτογενή τοµέα και
στην καινοτοµία,

- µε τουριστική ανα-
βάθµιση

- µε ενεργό επιχει-
ρηµατικό τοµέα που
γνωρίζει πώς να αντι-
λαµβάνεται τα µηνύ-
µατα των καιρών
µπορεί να είναι, εκτός
από το κέντρο της Ελ-
λάδας, το επίκεντρο
για το µέλλον µας”.

Από τον ∆ήµο Τρικ-
καίων παραβρέθηκαν
επίσης, ο πρόεδρος της
Αστική Ανάπτυξη ΑΕ
Γιώργος Ζιώγας και η
δηµοτική σύµβουλος
Βίβιαν Τέγου.

Κινηµατογραφική Λέσχη Καρδίτσας:
5ο Αφιέρωµα στο Γαλλικό Κινηµατογράφο
ΗΚινηµατογ-

ραφική Λέσχη
Καρδίτσας, το

Τµήµα ∆ασολογίας
Επιστηµών, Ξύλου και
Σχεδιασµού και ο Σύλ-
λογος Φοιτητών Τµή-
µατος Επιστηµών
Τροφίµων και ∆ιατρο-
φής σε συνεργασία µε
το Γαλλικό Ινστιτού-
των – στο πλαίσιο του
5ου Αφιερώµατος Στο
Γαλλικό Κινηµατο-
γράφο - θα προβάλουν
την Τρίτη 18/3/2025
στο Αµφιθέατρο Γ’ του
Τµήµατος ∆ασολογίας
Επιστηµών Ξύλου και
Σχεδιασµού (Β. Γρίβα

11-13) την ταινία «LA
BATAILLE DE SOLFE-
RINO – ΕΠΟΧΗ ΠΑΝΙ-
ΚΟΥ» της Τζαστίν Τριέ
(Κωµωδία, 2013, 94’).
Έναρξη προβολής
9:00 µ.µ,, είσοδος
ελεύθερη.

Υπόθεση: Η Laeti-
tia, δηµοσιογράφος
της τηλεόρασης, αργεί
να καλύψει την ηµέρα
των γαλλικών εκλο-
γών όταν ο πρώην
σύντροφός της Vin-
cent φτάνει απροσδό-

κητα για να επισκεφθεί
τις κόρες τους κατά τη
διάρκεια του διορισµέ-
νου από το δικαστήριο
χρόνου του, δηµιουρ-
γώντας ένταση σε µια
σηµαντική ηµέρα για
το έργο της Laetitia.

Ηθοποιοί: Laetitia
Dosch (Laetitia), Vin-
cent Macaigne (Vin-
cent), Arthur Harari
(Arthur), Virgil Vernier
(Virgil), Marc-Antoine
Vaugeois (Marc),
Jeane Arra-Bellanger
(Jeane), Liv Harari
(Liv), Emilie Brisa-
voine (Emilie)

∆ιακρίσεις: Το LA

BATAILLE DE SOLFE-
RINO είναι µια γαλλική
κωµωδία δραµατική
ταινία του 2013 σε σε-
νάριο και σκηνοθεσία
της Justine Triet. Ήταν
υποψήφια για την κα-
λύτερη πρώτη ταινία
µεγάλου µήκους στα
Βραβεία Σεζάρ 2014.
Μεγάλο µέρος της ται-
νίας γυρίστηκε στους
δρόµους του Παρισιού
κατά τις εθνικές εκλο-
γές της 6ης Μαΐου
2012. Μια ταινία από
τη ψηφιακή ταινιο-
θήκη του IFcinema
του Γαλλικού Ινστι-
τούτου



Στην µεγαλύ-
τερη και σπου-
δ α ι ό τ ε ρ η

διεθνή έκθεση τουρι-
σµού, την ITB Berlin
2025, συµµετείχε η Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας για
πρώτη φορά µε τη νέα
τουριστική ταυτότητα.
Στην αποστολή της Πε-
ριφέρειας µε επικεφα-
λής την Αντιπεριφε-
ρεριάρχη Τουρισµού κ.
Νατάσα Αδαµοπούλου,
συνοδευόµενη από την
Εντεταλµένη Περιφε-
ρειακή Σύµβουλο Σπο-
ράδων κ. Αµαλία
Γραββάνη, συµµετεί-
χαν και εκπρόσωποι
φορέων και επιχειρη-
µατίες από τη Θεσσα-
λία.

Σε ότι αφορά τις
Β2Β επαγγελµατικές
επαφές πραγµατοποι-
ήθηκαν συναντήσεις µε
TourOperators και ταξι-
διωτικά γραφεία, για
τις οποίες επαφές

έχουν ενηµερωθεί ήδη
οι επιχειρηµατίες του
τουρισµού της Θεσσα-
λίας, µέσω των φο-
ρέων τους και των
Επιµελητηρίων.

Το γενικό συµπέρα-
σµα που προκύπτει από
τις συναντήσεις είναι
ότι οι Γερµανοί επιλέ-
γουν Ελλάδα κυρίως
για τις καλοκαιρινές
τους διακοπές, ήλιος
και θάλασσα, την πε-
ρίοδο από Μάρτιο έως
και Νοέµβριο. Πέρα
από τις διακοπές σε δη-
µοφιλή θέρετρα, κά-

ποιοι επιλέγουν και
προορισµούς για περι-
πατητικό Τουρισµό, µια
ιδιαίτερα δηµοφιλή
µορφή στις χώρες της
Κεντρικής Ευρώπης.

Στη διάρκεια της
Έκθεσης η κα Αδαµο-
πούλου είχε την ευκαι-
ρία να παρουσιάσει και
γεύσεις της περιοχής
σε γαστρονοµική εκδή-
λωση που πραγµατο-
ποιήθηκε στο
περίπτερο του ΕΟΤ.

Στο περιθώριο της
συµµετοχής πραγµατο-
ποιήθηκαν συναντήσεις

µε την Υπουργό Τουρι-
σµού κα Όλγα Κεφαλο-
γιάννη, τον Γενικό
Γραµµατέα του ΕΟΤ κο
Ανδρέα Φιορεντίνο,
στελέχη του ΣΕΤΕ και
της MarketingGreece
και µε τον υποψήφιο
για τη θέση του Γενι-
κού Γραµµατέα του
Παγκόσµιου Οργανι-
σµού Τουρισµού κο
Χάρη Θεοχάρη. Σηµαν-
τική ήταν η υποστήριξη
που προσέφερε σε
όλους τους συµµετέ-
χοντες η διευθύντρια
του ΕΟΤ στη Γερµανία

κα Νικολλέτα Λεκα-
νίδη.

Η επόµενη συµµε-
τοχή της Περιφέρειας
Θεσσαλίας είναι προ-
γραµµατισµένη για τις
26 Μαρτίου στο Βου-
κουρέστι στην εκδή-
λωση” Choose Greece
be Greek for a day”,
στην οποία αναµένεται
µεγάλη συµµετοχή τα-
ξιδιωτικών γραφείων
της Ρουµανίας, τα
οποία περιλαµβάνουν
στα προγράµµατα τους
προορισµούς στην Ελ-
λάδα.
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Με γρήγορους ρυθµούς προχωρά
η ανακατασκευή πεζοδροµίων
στην Κουµουνδούρου

Με γρήγορους
ρ υ θ µ ο ύ ς
προχωρά το

έργο της διαπλάτυν-
σης και ανακατα-
σκευής πεζοδροµίων
επί της οδού Κου-
µουνδούρου. Η κατα-
σκευή ξεκίνησε από
τη διασταύρωση µε
την οδό Θεσσαλιώτι-
δος και στην πρώτη
φάση θα ολοκληρωθεί
µέχρι το ύψος της
οδού Γιαννιτσών.

Η συνέχεια του
έργου στα πεζοδρόµια
επί της οδού Κου-
µουνδούρου αναµένε-

ται να γίνει αµέσως
µετά το Πάσχα ώστε
να µην δηµιουργη-
θούν προβλήµατα
κατά τη διάρκεια της
εορταστικής περιό-
δου.

Το έργο που τώρα
κατασκευάζεται είναι
τµήµα της µεγάλης
εργολαβίας κατα-
σκευής και αποκατά-
στασης πεζοδροµίων
που αφορά σε πολλές

περιοχές της Καρδί-
τσας.

Το σηµείο όπου
εκτελούνται οι εργα-
σίες επισκέφτηκε ο
∆ήµαρχος Καρδίτσας
κ. Βασίλης Τσιάκος
συνοδευόµενος από
τον αντιδήµαρχο Τε-
χνικών Έργων κ. Πα-
ναγιώτη Σβερώνη.

Ο δήµαρχος ενηµε-
ρώθηκε από τον εργο-
λάβο για τις εργασίες
που προβλέπεται να
γίνουν και ζήτησε
αυτές να ολοκληρω-
θούν το συντοµότερο
δυνατόν ώστε να πε-

ριορισθεί η όχληση
των περιοίκων αλλά
και των διερχοµένων.

Από την άλλη
πλευρά συνοµιλώντας
µε κατοίκους και
επαγγελµατίες της πε-
ριοχής υπογράµµισε
ότι γίνεται ότι είναι
δυνατόν για να ολο-
κληρωθούν τάχιστα οι
εργασίες.

Οι επαγγελµατίες
δήλωσαν ικανοποι-
ηµένοι για το έργο και
ευχαρίστησαν την δη-
µοτική αρχή για την
παρέµβαση που πραγ-
µατοποιεί.

Το έργο επισκέφτηκε ο δήµαρχος κ. Βασίλης Τσιάκος συνοδευόµενος από τον
αρµόδιο αντιδήµαρχο

Εποικοδοµητικές συναντήσεις στη διάρκεια
της συµµετοχής της Περιφέρειας Θεσσαλίας
στην Τουριστική Έκθεση ΙΤΒ στο Βερολίνο
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Έκθεση του ΚΕΠΥ: 335 νεκροί
από τον Daniel

Μέχρι 20
φορές περισ-
σότεροι είναι

οι θάνατοι από τον κυ-
κλώνα «Ντάνιελ» το
πρώτο τρίµηνο µετά τις
πληµµύρες τον Σεπτέµ-
βρη του 2023, από
όσους έχουν καταγρα-
φεί.

Τα στοιχεία του µοι-
ραίου απολογισµού της
τραγωδίας της Θεσσα-
λίας φέρνει στο φως
για πρώτη φορά η
«Εφ.Συν.», προδηµο-
σιεύοντας κατ’ απο-
κλειστικότητα νέα
έκθεση του ΚΕΠΥ (Κέν-
τρο Ερευνας και Εκπαί-
δευσης στη ∆ηµόσια
Υγεία, την Πολιτική
Υγείας και την Πρωτο-
βάθµια Φροντίδα
Υγείας), µε
τίτλο «Πληµµύρες και
δηµόσια υγεία – Oι επι-
πτώσεις της κακοκαι-
ρίας Daniel στην υγεία
του πληθυσµού σε
Θεσσαλία και Στερεά
Ελλάδα» των Ηλία
Κονδύλη, αναπληρωτή
καθηγητή Πρωτοβάθ-
µιας Φροντίδας Υγείας-
Πολιτικής της Υγείας
στο Αριστοτέλειο Πανε-
πιστήµιο Θεσσαλονί-
κης, Ευδοξίας
Βαλαβάνη, υποψήφιας
διδάκτορος ∆ηµόσιας
Υγείας στο ΑΠΘ, Βα-
σίλη Μπέλλου, επίκου-
ρου καθηγητή στο
Τµήµα Μηχανικών Πε-
ριβάλλοντος του ∆ΠΘ,
και Αλέξη Μπένου,
οµότιµου καθηγητή
Υγιεινής-Κοινωνικής
Ιατρικής και Πρωτο-
βάθµιας Φροντίδας
Υγείας στο ΑΠΘ. Η µε-
λέτη της ερευνητικής
οµάδας του ΚΕΠΥ έχει
δηµοσιευτεί και στη
διεθνή επιστηµονική
επιθεώρηση ∆ηµόσιας
Υγείας, Journal of Pu-
blic Health, τον Φε-
βρουάριο του 2025

(https://doi.org/10.10
93/pubmed/fdaf015).

Κορυφή του παγό-
βουνου του φορτίου
νοσηρότητας και θνη-
σιµότητας που δέχτη-
καν οι πληθυσµοί στις
πληγείσες περιοχές,
µετά την καταστροφική
πληµµύρα του «Ντά-
νιελ», είναι οι οι επίση-
µες καταγραφές των
υγειονοµικών επιπτώ-
σεων, που κάνουν
λόγο για 17 άµεσους
θανάτους και εξάρσεις
λοιµώξεων από λεπτο-
σπείρωση, σαλµονέλ-
λωση, κολοβακτηρίδιο
και από τον ιό του ∆υ-
τικού Νείλου, κατά το
πρώτο τετράµηνο µετά
τις πληµµύρες, σύµ-
φωνα µε την ερευνη-
τική οµάδα του ΚΕΠΥ.

Αναλυτικά, «ο κυ-
κ λ ώ ν α ς
“Ντάνιελ” έπληξε στις
αρχές Σεπτεµβρίου του
2023 την Ελλάδα οδη-
γώντας σε µεγάλης
έκτασης πληµµύρες
στους Νοµούς Καρδί-
τσας, Μαγνησίας, Τρι-
κάλων και Φθιώτιδας.
Σύµφωνα µε τις επίση-
µες καταγραφές και τα
επίσηµα διαθέσιµα
στοιχεία, η πληµµύρα
προκάλεσε 17 άµεσους
θανάτους τις πρώτες
ηµέρες της καταστρο-
φής και σηµαντικές
εξάρσεις κρουσµάτων
λεπτοσπείρωσης, σαλ-
µονέλλωσης και λοιµώ-
ξεων από τον ιό του
∆υτικού Νείλου κατά το

πρώτο τετράµηνο µετά
την καταστροφή. ∆υ-
στυχώς οι επίσηµες κα-
ταγραφές των
υγειονοµικών επιπτώ-
σεων του κυκλώνα
“Ντάνιελ” αποτυπώ-
νουν µόνο την κορυφή
του παγόβουνου του
φορτίου νοσηρότητας
και θνησιµότητας που
δέχτηκαν οι πληθυσµοί
στις πληγείσες περιοχές
µετά την καταστροφική
πληµµύρα», καταγρά-
φει η έκθεση.

Η µελέτη καταδει-
κνύει ότι «κατά το
πρώτο τρίµηνο µετά
την καταστροφική
πληµµύρα, στους Νο-
µούς Καρδίτσας, Μα-
γνησίας, Τρικάλων και
Φθιώτιδας εκδηλώθη-
καν 335 πλεονάζοντες
θάνατοι, 335 δηλαδή
περισσότεροι θάνατοι
σε σχέση µε τους ανα-
µενόµενους θανά-
τους βάσει των
ιστορικών δεδοµένων
θνησιµότητας στις εν
λόγω περιοχές από τα
έτη 2015-19».

Τα ευρήµατα της έκ-
θεσης του ΚΕΠΥ προ-
καλούν αποτροπιασµό,
καθώς υποδηλώνουν
ότι ο πραγµατικός αριθ-
µός θανάτων από τον
κυκλώνα «Ντάνιελ»
στους πληγέντες νο-
µούς της Θεσσαλίας και
της Στερεάς Ελλάδας
είναι έως και 20 φορές
υψηλότερος από τον
επίσηµο απολογισµό
των θυµάτων, επιβε-

βαιώνοντας τους επι-
στηµονικούς ισχυρι-
σµούς ότι η αποτίµηση
του µεγέθους και των
επιπτώσεων των πληµ-
µυρικών γεγονότων µε
τη χρήση των άµεσων
απωλειών υποεκτιµά
σηµαντικά τις πραγµα-
τικές επιπτώσεις των
πληµµυρών στην υγεία
των πληγέντων πληθυ-
σµών.

Τα αποτελέσµατα
της µελέτης του
ΚΕΠΥ επίσης υποδηλώ-
νουν ότι το µεγαλύτερο
µέρος της πλεονάζου-
σας θνησιµότητας (των
περισσότερων από τους
αναµενόµενους θανά-
τους) -281 από τους
335 πλεονάζοντες θα-
νάτους- επήλθε µετά
την πρώτη εβδοµάδα
της καταστροφικής
πληµµύρας, επιβεβαι-
ώνοντας προηγούµενες
µελέτες σχετικά µε τις
σηµαντικές µεσοπρόθε-
σµες και όχι απλά άµε-
σες αρνητικές
επιπτώσεις των πληµ-
µυρών στην υγεία των
πληγέντων πληθυ-
σµών.

Οι επιπτώσεις της
κακοκαιρίας

«Ντάνιελ» στην
ολική θνησιµότητα

Η ερευνητική οµάδα
του ΚΕΠΥ υπολόγισε
την πλεονάζουσα θνη-
σιµότητα από όλες τις
αιτίες θανάτου, κατά τη
διάρκεια των τριών
µηνών -5 Σεπτεµβρίου
έως 3 ∆εκεµβρίου
2023- µετά τα πληµµυ-
ρικά φαινόµενα στους
νοµούς της Ελλάδας οι
οποίοι επλήγησαν από
την κακοκαιρία -Καρδί-
τσας/Τρικάλων, Μα-
γνησίας και
Φθιώτιδας, συγκρίνον-
τας τον αριθµό των
εβδοµαδιαίων θανάτων
από όλες τις αιτίες µε

τον αναµενόµενο
αριθµό θανάτων, βάσει
ιστορικών δεδοµένων
θνησιµότητας από τα
έτη 2015-2019.

Τα ευρήµατα είναι
συγκλονιστικά:

Κατά τη διάρκεια της
πρώτης εβδοµάδας της
κακοκαιρίας και των
επακόλουθων πληµµυ-
ρικών φαινοµένων:

Παρατηρήθηκε αύ-
ξηση της ολικής θνησι-
µότητας πάνω από την
αναµενόµενη, στη Μα-
γνησία κατά 39%, στην
Καρδίτσα/Τρίκαλα κατά
40% και στη Φθιώτιδα
κατά 57%.

Καταγράφηκαν πλε-
ονάζοντες θάνατοι, στη
Μαγνησία 15, στην
Καρδίτσα/Τρίκαλα 21
και στη Φθιώτιδα 18.

Συνολικά, ο αριθµός
των πλεοναζόντων θα-
νάτων στους τρεις πλη-
γέντες νοµούς ανήλθε
στους 54.

Κατά τη διάρκεια
των τριών µηνών µετά
τις πληµµύρες (5 Σε-
πτεµβρίου 2023 – 3
∆εκεµβρίου 2023):

Καταγράφηκαν πλε-
ονάζοντες θάνατοι στη
Μαγνησία 78, στην
Καρδίτσα/Τρίκαλα 155
και στη Φθιώτιδα 102.

Συνολικά, ο αριθµός
των πλεοναζόντων θα-
νάτων στους τρεις πλη-
γέντες νοµούς ανήλθε
τους 335.

∆εν παρατηρήθηκε
γενικευµένη αύξηση
της θνησιµότητας σε
νοµούς που δεν επηρε-
άστηκαν από την κακο-
καιρία.

Αιτίες της
πλεονάζουσας
θνησιµότητας

Μόνο µέρος της
πλεονάζουσας ολικής
θνησιµότητας που κα-
ταγράφηκε στη Θεσσα-
λία και τη Στερεά

Συγκλονιστικά τα ευρήµατα - Μέχρι 20 φορές περισσότεροι είναι οι θάνατοι στη
Θεσσαλία το πρώτο τρίµηνο
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Ελλάδα, σύµ-
φωνα µε την
επιστηµονική

οµάδα του ΚΕΠΥ, µπο-
ρεί να αποδοθεί στους
δηλωθέντες άµεσους
θανάτους της πληµµύ-
ρας ή τους δηλωθέντες
θανάτους τους σχετιζό-
µενους µε τις εξάρσεις
λοιµωδών και υδατογε-
νών/τροφιµογενών νο-
σηµάτων που παρατη-
ρήθηκαν στις πληγεί-
σες περιοχές µετά την
πληµµύρα. Κι ας µην
είναι ακόµα διαθέσιµα
τα στοιχεία σχετικά µε
τις αιτίες θανάτων για
τη χρονική περίοδο
2023-24.

Από τι προκλήθηκαν
οι υπόλοιποι θάνατοι;

Οι περισσότεροι -κα-
ταδεικνύει η έκθεση-
προήλθαν, βάσει της
διεθνούς βιβλιογρα-
φίας, από καρδιαγγει-
ακά ή/και αναπνευστι-
κά νοσήµατα, κύρια
λόγω της γενικευµέ-
νης επιδείνωσης των
κοινωνικοοικονοµικών
καθοριστών της υγείας
στους πληγέντες πλη-
θυσµούς ή/και της δια-
τάραξης της πρόσβα-
σής τους σε υπηρεσίες
υγείας. Η δε κατανοµή
της πλεονάζουσας θνη-
σιµότητας, εξηγεί η
οµάδα του ΚΕΠΥ, βάσει
πάλι της διεθνούς βι-
βλιογραφίας, δεν
υπήρξε οµοιόµορφη
στους πληγέντες πλη-
θυσµούς: τα χαµηλά
κοινωνικοοικονοµικά
στρώµατα στη Θεσσα-
λία και Στερεά Ελλάδα
πλήρωσαν δυσανάλογο
τίµηµα στην υγεία τους
µετά την πληµµύρα.

Ανεπαρκής
αντιµετώπιση

Ο τρόπος αντιµετώ-
πισης της καταστροφι-
κής πληµµύρας από
την κυβέρνηση της
Ν.∆. δεν ήταν επαρκής.
Μετά την καταστροφι-
κότερη πληµµύρα του
αιώνα, η κυβέρνηση,
αντί να θεωρήσει ότι ο
πληθυσµός βρίσκεται
σε κίνδυνο, προκειµέ-
νου να λάβει επείγοντα
και συνεχή µέτρα, να
τον παρακολουθεί, να

τον ενισχύει και να τον
στηρίζει, ώστε να ορ-
θοποδήσει, τον άφησε
στο έλεος.

«Οι “ανθρωπογενείς
πληµµυρικές κατα-
στροφές” κατά κανόνα
αντιµετωπίζονται ως
επείγουσες καταστά-
σεις, των οποίων µάλι-
στα η βαρύτητα
αξιολογείται από το οι-
κονοµικό ύψος των ζη-
µιών ή τον αριθµό των
άµεσων θανάτων που
αυτές προκαλούν. Αν
δε κρίνει κανείς από
τους ίδιους τους απο-
λογισµούς δράσεων
των επίσηµων φορέων
διαχείρισης αυτών των
καταστροφών, όπως
είναι η Πολιτική Προ-
στασία ή/και ο ΕΟ∆Υ, οι
παρεµβάσεις τους
έχουν κατά κανόνα
βραχύ χρονικό εύρος
ολίγων εβδοµάδων και
µονοµερή σχεδόν επι-
κέντρωση στη διαχεί-
ριση των άµεσων
επιπτώσεων υγείας
(διαχείριση τραυµα-
τιών, έλεγχος λοιµω-
δών ή υδατογενών
/τροφιµογενών νοση-
µάτων) των καταστρο-
φών», σηµειώνει η
ερευνητική οµάδα του
ΚΕΠΥ.

«Η διεθνής εµπειρία
αλλά και τα ευρήµατα
από την καταστροφή
που επήλθε µε τον κυ-
κλώνα “Ντάνιελ” υπο-
δεικνύουν ότι ο τρόπος
αυτός αντιµετώπισης
δεν είναι επαρκής»,
επισηµαίνει και εξηγεί
ότι «οι πληµµύρες
έχουν πολυεπίπεδες,
άµεσες και µεσο-µα-
κροπρόθεσµες επιπτώ-
σεις στην υγεία των
πληγέντων πληθυ-
σµών και ιδίως των οι-

κονοµικά ασθενέστε-
ρων και ευάλωτων
οµάδων.

Απαιτούν µακρό-
πνοο σχεδιασµό, συ-
νεχή επιδηµιολογική
επιτήρηση των πληγέν-
των κοινοτήτων,
διαρκή παρακολούθη-
ση της νοσηρότητας
και θνησιµότητάς τους
(από όλα τα νοσήµατα
και όχι µόνο από τα
λοιµώδη), διαρκή επι-
τήρηση της πρόσβασής
τους σε υπηρεσίες
υγείας και ενδυνάµωση
των τοπικών δηµόσιων
συστηµάτων υγείας,
καθώς και γενικευµέ-
νες παρεµβάσεις για
την ταχεία και πλήρη
κοινωνικοοικονοµική
ανάταξη και αποκατά-
στασή τους».

Πληµµύρες:
παράγοντας
όξυνσης των
κοινωνικο-

οικονοµικών
ανισοτήτων
στην υγεία

∆οµικό χαρακτηρι-
στικό των ανθρωπογε-
νών πληµµυρικών
καταστροφών στις
σύγχρονες καπιταλιστι-
κές κοινωνίες αποτελεί
η τριπλή ανισότητα -η
µειωµένη δηλαδή ικα-
νότητα των χαµηλών
κοινωνικοοικονοµικών
οµάδων να προλάβουν,
να απαντήσουν και να
ανακάµψουν από
πληµµυρικά γεγονότα,
αναφέρει η ερευνητική
οµάδα.

Ποια είναι τα τρία
επίπεδα;

1. Τα χαµηλά εισο-
δηµατικά στρώµατα
έχουν συχνότερη έκ-
θεση στις πληµµύρες,
δεδοµένου ότι τείνουν

να διαβιούν σε περιο-
χές ή κατοικίες υψηλής
πληµµυρικής έκθεσης,
λόγω του χαµηλότερου
κόστους γης ή κατοι-
κίας σε αυτές τις περιο-
χές υψηλού κινδύνου.

2. Τα χαµηλά κοινω-
νικοοικονοµικά στρώ-
µατα και ειδικές
πληθυσµιακές οµάδες
(όπως οι µετανάστες, οι
πρόσφυγες ή οι εθνοτι-
κές µειονότητες) έχουν
αυξηµένη ευαλωτότητα
έναντι των ανθρωπογε-
νών καταστροφών,
λόγω των δυσµενών
συνθηκών διαβίωσής
τους, µε αποτέλεσµα οι
επιπτώσεις υγείας
αυτών των καταστρο-

φών να είναι πολλα-
πλάσιες σε αυτές τις
οµάδες σε σχέση µε τα
υψηλότερα εισοδηµα-
τικά στρώµατα.

3. Οι οικονοµικές
επιπτώσεις των πληµ-
µυρών στις χαµηλές ει-
σοδηµατικές τάξεις
είναι δυσανάλογα υψη-
λές, µε αποτέλεσµα οι
πληθυσµιακές αυτές
οµάδες να έχουν χαµη-
λότερα ποσοστά επα-
νεγκατάστασης στις
κατεστραµµένες κατοι-
κίες τους σε σχέση µε
τον γενικό πληθυσµό,
µε ό,τι δυσµενείς συνέ-
πειες αυτό µπορεί να
έχει στην ψυχική και
σωµατική τους υγεία.

ΝΝέέαα  χχρρηηµµααττοοδδόόττηησσηη
330000..000000  εευυρρώώ  γγιιαα  
ααππααρρααίίττηητταα  έέρργγαα  
ααπποοκκααττάάσστταασσηηςς  κκααιι  
ππρροοσστταασσίίααςς  σσττοο  ∆∆ήήµµοο  
ΑΑρργγιιθθέέααςς

Με σχετική απόφαση του Υπουργού Εσωτε-
ρικών κ. Λιβάνιου, ύστερα από τεκµηριωµένο
αίτηµα και τεχνικό δελτίο του ∆ήµου Αργιθέας,
εγκρίνεται νέα σηµαντική χρηµατοδότηση συ-
νολικού προϋπολογισµού 300.000,00 ευρώ,
που εξειδικεύεται ως εξής:

-ΥΠΟΕΡΓΟ 1 : ΣΥΝΤΑΞΗ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΤΟΥ
ΕΡΓΟΥ ΜΕ ΤΙΤΛΟ : «ΈΡΓΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΠΟ ΕΝ∆ΕΧΟΜΕΝΑ ΚΑΤΟΛΙ-
ΣΘΗΤΙΚΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ (ΤΚ ΑΝΘΗΡΟΥ)»

ΥΠΟΕΡΓΟ 2 :ΕΡΓΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΠΟ ΕΝ∆ΕΧΟΜΕΝΑ ΚΑΤΟΛΙΣΘΗ-
ΤΙΚΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ (Τ.Κ. ΑΝΘΗΡΟΥ)

ΥΠΟΕΡΓΟ 3: ΕΡΓΑ ΑΠΟΚΑΤΑΤΑΣΗΣ ΑΠΟ
ΦΥΣΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ (Τ.Κ. ΑΡΓΙΘΕΑΣ).

Με τον τρόπο αυτό, εξασφαλίζεται η απα-
ραίτητη χρηµατοδότηση για την ολοκλήρωση
του αναγκαίου έργου αντιπληµµυρικής θωρά-
κισης του Ανθηρού που αποτελεί διαχρονικό αί-
τηµα της τοπικής κοινωνίας, καθώς επίσης
διασφαλίζεται επιπρόσθετο ποσό για τη συνέ-
χιση των παρεµβάσεων αποκατάστασης των
καταστροφών στη ∆ηµοτική Κοινότητα Αργι-
θέας.
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Τέχνες και σύγχρονες εκπαιδευτικές
προκλήσεις

Ητέχνη, σε όλες
τις µορφές
της, αποτελεί

έναν ισχυρό σύµµαχο
στην αντιµετώπιση των
σύγχρονων εκπαιδευτι-
κών προκλήσεων, κυ-
ρίως γιατί
ανταποκρίνεται στον
στόχο της ανάπτυξης
της φαντασίας, της δη-
µιουργικότητας και της
αυτενέργειας των παι-
διών, αλλά και στον
στόχο της γενικότερης
καλλιέργειάς τους. Η
ηµερίδα Τέχνες και
σύγχρονες εκπαιδευτι-
κές προκλήσεις συνδέει
την καλλιτεχνική εκπαί-
δευση µε το όραµα του
νεοσύστατου Μουσείου
Παιδικής Λογοτεχνίας
(ΜΠΕΛ) του Παιδαγωγι-
κού Τµήµατος Προσχο-
λικής Εκπαίδευση του
Πανεπιστηµίου Θεσσα-

λίας, το οποίο έχει την
τιµή να φιλοξενήσει
στους χώρους του εκ-
προσώπους του Πανεπι-
στηµίου Λευκωσίας
(Έδρα Unesco και
Τµήµα Εξ Αποστάσεως
Εκπαίδευσης) διοργα-
νώνοντας από κοινού
την ηµερίδα. Η ηµερίδα
συνάδει µε την εξω-
στρέφεια που οφείλει
να χαρακτηρίζει τους
πανεπιστηµιακούς θε-
σµούς και διαπνέεται

από τις αρχές της συµ-
µετοχικότητας και της
συµπερίληψης. Συν-
δυάζει θεωρητικές ειση-
γήσεις για την
εκπαιδευτική λειτουργία
της λογοτεχνίας και της
τέχνης µε εργαστήρια,
τα οποία αναλαµβά-
νουν, ειδικότερα, την
πρόκληση της ανοικτής
ερµηνείας και αξιοποί-
ησης πολυτροπικών,
καλλιτεχνικών αφηγή-
σεων και κειµένων, έτσι

ώστε να παρακινούν
ακόµα περισσότερες
αφηγήσεις και καλλιτε-
χνικές επιτελέσεις από
µέρους των συµµετε-
χόντων/ ουσών, µέσα
ακριβώς από τη δυναµι-
κότητα των σχέσεων
που αναπτύσσονται στο
πλαίσιό τους. Τόσο οι
Εισηγήσεις,ειδικών στο
χώρο, όσο και τα Εργα-
στήρια της ηµερίδας εµ-
πνέονται από τις
δυνατότητες που προ-
νοµιακά χαρακτηρίζουν
ένα µουσείο για παιδιά:
τη δηµιουργική συνέρ-
γεια των διαφορετικών
τεχνών µεταξύ τους,
και τους συνακόλου-
θους πειραµατισµούς µε
τη διάδραση προσώπων
και σωµάτων στα πλαί-
σια της ανάγνωσης, της
κίνησης, και γενικά της
δηµιουργίας τέχνης.

Η ηµερίδα αυτή
απευθύνεται σε εκπαι-
δευτικούς Πρωτοβάθ-
µιας και
∆ευτεροβάθµιας Εκπαί-
δευσης, φοιτητές/
τριες, και σε κάθε εν-
διαφερόµενο

καθώς και σε επαγ-
γελµατίες οι οποίοι ερ-
γάζονται σε πολλαπλά
πεδία εφαρµογής του
θέµατος, όπως οργανι-
σµοί, εταιρείες, µη κυ-
βερνητικές οργανώσεις,
κρατική και τοπική αυ-
τοδιοίκηση.

Η ηµερίδα διοργα-
νώνεται από το Πανεπι-
στήµιο Λευκωσίας
(Έδρα Unesco και
Τµήµα Εξ Αποστάσεως
Εκπαίδευσης) και το
Μουσείο Παιδικής και
Εφηβικής Λογοτεχνίας
(ΜΠΕΛ) του Πανεπιστη-
µίου Θεσσαλίας (ΠΘ).

Σάββατο 29 Μαρτίου 2025, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας

Γιορτή του Μανιταριού στη Λίµνη Πλαστήρα
στις 5 και 6 Απριλίου
Το Σάββατο 5

και την Κυ-
ριακή 6 Απρι-

λίου η Λίµνη Πλαστήρα
γίνεται το επίκεντρο
των Μανιταριών, µε
πλούσιες δράσεις και
εδέσµατα µε βάση τα
µανιτάρια.

Η γιορτή του Μανι-
ταριού είναι µία γιορτή
του Συλλόγου «Μανι-
τάρια των Αγράφων»
σε συνεργασία µε τον
«Πολιτιστικό Σύλλογο
Νέων Νεοχωρίου».

Συνδιοργανωτές:
Επιµελητήριο Καρδί-
τσας / Περιφέρειας
Θεσσαλίας / Περιφε-
ρειακή Ενότητα Καρδί-
τσας

Υποστήριξη: ∆ήµος
Λίµνης Πλαστήρα

Χορηγός: Μανιτάρια
∆ίρφυς

Συνταγές µε µανι-
τάρια, πεζοπορία στα
βουνά των Αγράφων

για συλλογή και γνω-
ριµία µε τις ποικιλίες
µανιταριών, κυνήγι
τρούφας, ντόπιο
κρασί, µουσική &
γλέντι… και πολλά
ακόµη που θα ζήσουµε
αυτό το διήµερο στη
µαγευτική Λίµνη Πλα-
στήρα.

Έλα στη Γιορτή του
Μανιταριού

Έλα να γνωρίσεις
τους καρπούς της Λί-
µνης Πλαστήρα

Σάββατο 5 και Κυ-
ριακή 6 Απριλίου

∆ιοργάνωση: Σύλλο-
γος Μανιτάρια των
Αγράφων / Σύλλογος
Νέων Νεοχωρίου

Συνδ ιοργάνωση:
Επιµελητήριο Καρδί-
τσας / Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας, Περιφερειακή
Ενότητα Καρδίτσας

Υποστήριξη: ∆ήµος
Λίµνης Πλαστήρα
Χορηγός: Μανιτάρια
∆ίρφυς / www.manita-
riadirfis.gr

Πρωτότυπη Ζωγρα-
φιά µανιταριών: ‘Ελλη
Κοσκινά (Μαθήτρια

ΣΤ΄ Τάξης ∆ηµοτικού)
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Σάββατο 5 Απρι-

λίου
Ώρα: 15:00
Κυνήγι Τρούφας

Στη Λίµνη Πλαστήρα |
Οδηγός – Τρουφοσυλ-
λέκτης: Νίκος Τσίλης

Ώρα: 19:00
Συγκέντρωση Εθε-

λοντών στο Περιβαλ-
λοντικό Κέντρο –
Πάρκο Μανιταριών &
Αναψυχής.

∆ηµιουργία Σούπας
των Αγράφων µε µανι-
τάρια

Υποδοχή προσκε-
κληµένων και Επισκε-
πτών µε δωρεάν Κρασί
/ Χορηγία Καραµήτρος
winery

Οµιλία από την Πο-
λιτιστική & Περιβαλ-
λοντική Οµάδα «Το
οξυγόνο των Αγρά-
φων»

Προσφορά στους

επισκέπτες Μανιταρο-
γύρου / Χορηγία Μανι-
τάρια ∆ίρφης

Κυριακή 6 Απρι-
λίου

Ώρα: 09:00 / Συγ-
κέντρωση επισκεπτών
/ Βοτανικός Κήπος

Συλλογή Μανιτα-
ριών (έως 12:00)

Ώρα: 13:00
Π ε ρ ι β α λ λ ο ν τ ι κ ό

Κέντρο Νεοχωρίου
Γιορτή, Μουσική,

Γεύσεις
Μαγειρική: Η Οµάδα

του Φώτη Παρα-
σκευαΐδη και εθελοντές
του Συλλόγου «Μανι-
τάρια των Αγράφων»
παρουσιάζουν συντα-
γές και προσφέρουν
δωρεάν φαγητό

Συζητήσεις για τα
Μανιτάρια: Γιώργος
Κωνσταντινίδης (Πρό-
εδρος Μανιταρόφιλων
Ελλάδος - Συγγραφέας
βιβλίων Μανιταριών)



Για τις προτεραι-
ότητες της Πε-
ρ ι φ έ ρ ε ι α ς

Θεσσαλίας στον ψη-
φιακό µετασχηµατισµό,
την καινοτοµία και την
επιχειρηµατικότητα, µί-
λησε ο Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας ∆ηµήτρης
Κουρέτας, το βράδυ
της Παρασκευής, στο
πλαίσιο του διήµερου
Αναπτυξιακού Συνε-
δρίου που διοργάνωσε
ο Σύνδεσµος Βιοµηχα-
νιών Θεσσαλίας και
Στερεάς Ελλάδας-
ΣΒΘΣΕ στα Τρίκαλα.

Ο κ. Κουρέτας, ανα-
φέρθηκε στην υιοθέ-
τηση της στρατηγικής
της Έξυπνης Εξειδίκευ-
σης από την Περιφερει-
ακή Αρχή και στα
σηµαντικά αποτελέ-
σµατα που έχουν επι-
τευχθεί, τονίζοντας µε
έµφαση τη σηµασία
της σύνδεσης της και-
νοτοµίας µε την επιχει-
ρηµατικότητα και την
αγροτική παραγωγή,
για την δηµιουργία
ενός σύγχρονου οικο-
συστήµατος που θα ενι-
σχύσει την ανταγωνι-
στικότητα της Περιφέ-
ρειας. «Η Θεσσαλία έχει
σηµαντική εξάρτηση
από την αγροτική πα-

ραγωγή και αυτό πρέ-
πει να αξιοποιηθεί
σωστά», ανέφερε χα-
ρακτηριστικά, επισηµαί-
νοντας ότι σε αυτό το
πλαίσιο, αν και έγιναν
βήµατα,η συµβολή του
Πανεπιστηµίου Θεσσα-
λίας ως προς τη σύν-
δεση του µε τις
επιχειρήσεις δεν έχει
επιφέρει σηµαντικά
αποτελέσµατα».

Ο κ. Περιφερειάρ-
χης,αναφέρθηκε στα
προγράµµατα ενίσχυ-
σης της επιχειρηµατικό-
τητας που θα τρέξουν
το επόµενο διάστηµα,
µε επιδοτήσεις από
30.000 έως 400.000
ευρώ, καλύπτοντας το
60% των δαπανών.
Επιπλέον κάλεσε τους
επιχειρηµατίες να κά-
νουν το µεγάλο βήµα
προς την καινοτοµία,
να αναζητήσουν τις κα-

τάλληλες υπηρεσίες,
αλλά και να υιοθετή-
σουν τη νέα επιχειρη-
µατική κουλτούρα που
απαιτείται για να επι-
τευχθούν σηµαντικά
άλµατα. «Η Περιφέρεια
Θα βοηθήσει ώστε να
ενισχυθούν οι επιχει-
ρηµατικές πρωτοβου-
λίες που πραγµατικά
έχουν στόχο για να πε-
τύχουν. Αυτό είναι για
µένα πολύ κρίσιµο και
είναι κα προσωπικό
στοίχηµα» ανέφερε χα-
ρακτηριστικά.

Με αφορµή και τη
διαδικτυακή παρουσία
στο πάνελ του Υπουρ-
γού Ψηφιακής ∆ιακυ-
βέρνησης ∆ηµήτρη
Παπαστεργίου, ο Περι-
φερειάρχης, αναφέρ-
θηκε στη θετική
συνεργασία της Περιφέ-
ρειας µε το Υπουργείο
και στο Μνηµόνιο Συ-

νεργασίας που έχει
υπογραφεί για την υλο-
ποίηση σειράς ψηφια-
κών έργων. Μεταξύ
αυτών, περιλαµβάνεται
η ψηφιακή πλατφόρµα
παρακολούθησης των
έργων της Περιφέρειας,
που αναµένεται να ενι-
σχύσει τη διαφάνεια και
την αποτελεσµατικό-
τητα στη διαχείριση των
έργων.

Κλείνοντας τη συζή-
τηση ο Περιφερειάρχης,
πρότεινε δύο καινοτό-
µες επιχειρηµατικές
δράσεις που, όπως ανέ-
φερε, θα µπορούσαν να
προσφέρουν σηµαντικά
συγκριτικά πλεονεκτή-
µατα στην Περιφέρεια
Θεσσαλίας.

«Αν ήµουν επιχειρη-
µατίας, εγώ θα έβαζα τα
χρήµατα εάν µου πα-
ρουσίαζε κάποιος µία
πρόταση που θα επέ-
τρεπε στον καταναλωτή
να πηγαίνει µε το κι-
νητό του τηλέφωνο στο
σούπερ µάρκετ, να
σκανάρει ένα συγκεκρι-
µένο τρόφιµο και, εφό-
σον έχει ήδη εισάγει τα
σωµατικά του χαρακτη-
ριστικά (βάρος, ύψος,
ποσοστό λίπους) σε κά-
ποια εφαρµογή, να του
δείχνει άµεσα αν µπορεί

να καταναλώσει το
συγκεκριµένο τρόφιµο
ή όχι. Εµένα αυτό
πραγµατικά µε ενδιαφέ-
ρει να το δω να υλοποι-
είται.»

Στη συνέχεια, ο κ.
Κουρέτας ανέφερε µια
δεύτερη ιδέα που
αφορά την ψηφιακή
παρακολούθηση των
βασικών καλλιεργειών
της Θεσσαλίας: «Θα µε
ενδιέφερε επίσης να δω
µια εφαρµογή που, µε
ψηφιακό τρόπο και τη
χρήση drones, θα µπο-
ρεί να σκανάρει βασικές
καλλιέργειες όπως στα-
φύλια, γάλα, αµύ-
γδαλα, κάστανα, ακτι-
νίδια, ελιές και άλλα.
Στόχος είναι να παρα-
κολουθείται η πρωιµό-
τητα και η ωριµότητά
τους µέσω πολυφασµα-
τικών καµερών, οι
οποίες χρησιµοποιούν-
ται ήδη στο εξωτερικό,
ώστε να αναδεικνύεται
η ποιότητα των προϊόν-
των της Θεσσαλίας σε
µεγάλη κλίµακα. Με
αυτόν τον τρόπο, µπο-
ρούµε να αποκτήσουµε
ένα σηµαντικό συγκρι-
τικό πλεονέκτηµα. Για
παράδειγµα, σε σύγ-
κριση µε την Πολωνία,
γιατί να είναι το µήλο
της Θεσσαλίας πιο κόκ-
κινο από κάποιο άλλο;
Αυτό θα ήθελα πραγµα-
τικά να µου το παρου-
σιάσει κάποιος»
κατέληξε.

Την 1η µέρα του Συ-
νεδρίου παρόντες ήταν
η Αντιπεριφερειάρχης
ΠΕ Τρικάλων Χρύσα
Ντιντή, οι Αντιπεριφε-
ρειάρχες κ.κ. Αναστα-
σίου, Γκουροµπίνος,
Σίµος και περιφερειακοί
συµβουλοι.

Συνδιοργανωτές του
Συνεδρίου είναι η Περι-
φέρεια Θεσσαλίας, η
Ελληνική Παραγωγή
και τα Επιµελητήρια
Τρικάλων, Λάρισας,Μα-
γνησίας και Καρδίτσας.
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

∆ηµήτρης Κουρέτας: Που θα έβαζα τα λεφτά
µου εάν ήµουν επιχειρηµατίας
∆υο καινοτόµες επιχειρηµατικές δράσεις πρότεινε ο περιφερειάρχης στο Αναπτυ-
ξιακό Συνέδριο των Βιοµηχάνων στα Τρίκαλα
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Η Οµάδα Πρωτοβουλίας Καρδίτσας του
Κινήµατος ∆ηµοκρατίας διοργανώνει
ανοιχτή εκδήλωση µε θέµα: Οι πολιτικές
εξελίξεις και το Κίνηµα ∆ηµοκρατίας

ΗΟµάδα Πρω-
τ ο β ο υ λ ί α ς
Κ α ρ δ ί τ σ α ς

του Κινήµατος ∆ηµο-
κρατίας διοργανώνει
ανοιχτή εκδήλωση µε
θέµα «Οι πολιτικές εξε-
λίξεις και το Κίνηµα
∆ηµοκρατίας».

Η εκδήλωση θα
γίνει την Πέµπτη 20
Μαρτίου 2025και ώρα
19:00 στην αίθουσα
εκδηλώσεων της ΠΕ∆
Θεσσαλίας (Μ. Αλεξάν-
δρου 34) και θα προ-
σφέρει µια πλατφόρµα
για συζήτηση και ανά-
λυση των σύγχρονων
προκλήσεων που αντι-
µετωπίζει η περιοχή

και η χώρα.
Κεντρική οµιλήτρια

της εκδήλωσης θα
είναι η βουλεύτρια Βοι-
ωτίας κα Γιώτα Πού-
λου, η οποία θα
αναπτύξει τις θέσεις
του Κινήµατος ∆ηµο-
κρατίας για τα σηµαν-

τικά ζητήµατα που
αφορούν το µέλλον
της Ελλάδας. Θα ακο-
λουθήσουν τοποθετή-
σεις και συζήτηση. Θα
δοθεί ιδιαίτερη έµφαση
στα τοπικά θέµατα,που
αφορούν στην περιοχή
µας, όπως το Αγροτικό,

η ∆ιαχείριση νερού, το
∆ηµογραφικό, η Εκπαί-
δευση κ.α.

Η εκδήλωση γίνεται
στο πλαίσιο των εκδη-
λώσεων που οργανώ-
νει το Κίνηµα
∆ηµοκρατίας προκειµέ-
νου να ακουστούν βα-
σικά οι πολίτες και
παράλληλα να γίνουν
γνωστές οι θέσεις του
Κινήµατος για τα µε-
γάλα και σοβαρά θέ-
µατα που απασχολούν
την κοινωνία.

Το Κίνηµα ∆ηµοκρα-
τίας εργάζεται για ένα
να κράτος απ’ την
αρχή. Βαθιά κοινωνικό,
λειτουργικό, σύγ-

χρονο, ευρωπαϊκό. Μια
κοινωνία απ’ την αρχή.
Αληθινά προοδευτική,
αλληλέγγυα, συµµετο-
χική, συµπεριληπτική.
Μια ζωή απ’ την αρχή.
Με ισότιµες ευκαιρίες
σε όλους τους πολίτες
ώστε να προοδεύσουν
και να πετύχουν στον
τόπο τους. Μια Ελλάδα
στην οποία θα επιστρέ-
ψουν οι νέοι που
έδιωξε. Μια Ελλάδα
στην οποία οι πολίτες
θα ζουν µε καλύτερες
αµοιβές και ισχυρό κοι-
νωνικό κράτος. Με
αξιοπρέπεια και περη-
φάνια. Μια Ελλάδα απ’
την αρχή.

Επιτέλους οξυγόνο

Μόνο που
ήµουνα άτυ-
χος και µου

δόθηκε από φιάλη.
Άνοιξη και ανασχη-

µατισµός µε ανέβα-
σαν πολύ ψηλά.

Βρήκα το χαµένο
µου ηθικό και δεν
πτοούµαι ούτε από
ακρίβεια, ούτε από
διογκωµένους λογαρια-
σµούς , ούτε από πενι-
χρούς µισθούς, ούτε
από µπόρες και κατα-
κλυσµούς.

Η ζωή είναι ωραία
και γλυκιά, όταν σε
κυβερνάνε νέοι και
άφθαρτοι πολιτικοί.

∆εν περπατάω στο
δρόµο µα πετάω, όλα
φωτεινά και λαµπερά.

-Πάει αυτός Περι-
κλή, πήρε αέρα στα
µυαλά.

-Γιατί το λες αυτό
,δεν σου άρεσε ο ανα-
σχηµατισµός ;

Οι έντεκα εντολές
δεν πέφτουν στις πλά-

τες µας όπως οι θει-
κές, αλλά σε αυτές
των υπουργών. Θα
πέσουν µε τα µούτρα
στη σκληρή δουλειά
για να απολαµβάνεις
εσύ τα αγαθά.

Ευτυχώς πλησιάζει
καλοκαίρι και θα ξε-
χυθούν στα νησιά, να
ξεκουραστούν τα παι-
διά.

∆εν πρόλαβα να
απολαύσω του ανασχη-
µατισµού τα αγαθά.

∆εν µε έσωσε το
οξυγόνο που µου χο-
ρηγήθηκε αφειδώς
από φιάλη.

Στον άγιο Πέτρο.
-Λέγε όνοµα και κα-

ταγωγή. Έλληνας
,Φαντασµένος λέγο-
µαι.

Ωχ ρε φουκαρά, τι
δυστυχία σε βρήκε.

Όλοι πεθαίνουν
άγιε.

Όµως εσύ πέθανες
πριν προλάβεις να
γευτείς τα αγαθά του

ανασχηµατισµού. Θα
φροντίσουµε να απα-
λύνουµε τον πόνο σου
εδώ. Από τι πέθανες;

∆εν είχα να αγο-
ράσω τα φάρµακα.

Τι να πω, διπλά
άτυχος είσαι εσύ, δεν
έκανες λίγο υποµονή,
ο ‘’νέος’’ υπουργός
υγείας θα το έλυνε στα
σίγουρα το πρόβληµα.

Άγιε το πιστεύεις
αυτό, θα το έλυνε
αυτός ο …

Όχι χιούµορ κάνω

σας κόπηκε το γέλιο
στην Ελλάδα φου-
καρά…α.

Το γέλιο δεν αφήνει
περιθώρια για στενο-
χώριες και λύπη, όλα
δείχνουν αισιόδοξα,
φαεινά.

-Μπορείς να γελάς
άγιε όταν σε κυνη-
γάνε τα fudns, όταν
είσαι άνεργος, όταν
κάθε είκοσι του µήνα
αν σε γυρίσουν ανά-
ποδα δεν θα πέσει
ούτε ένα ευρώ, όταν
έχεις άνεργα παιδιά,
όταν ΄νηστεύεις για
χρόνια αναγκαστικά,
όταν δεν µπορείς να
αγοράσεις τα φάρ-
µακα, ’όταν …

-Πάψε ,µας
χάλασες τη διάθεση,
αν και το τελευταίο που
ανέφερες για τη νη-
στεία είναι θετικό , όλοι
οι άγιοι…..

-∆εν πάω για άγιος
εγώ.

-Φέρνεις αντιρρή-

σεις, είσαι σαν τα
µπάζα. Με εκνεύρισες,
βλέπεις τη πύλη της
κολάσεως ,άντε να
µην δώσω εντολή να
την διαβείς.

-Σιγά µην φοβηθώ,
ότι ζούσα σε κόλαση
δεν σου λέω τόση ώρα.

-Πολλά είπαµε, ώρα
για προσευχή.

-Να προσευχηθώ
γιατί;

-Για να σώσεις τη
ψυχή σου.

-Έχεις πλάκα άγιε
εσύ. ∆εν πρόλαβα να
απολαύσω τα αγαθά
του ανασχηµατισµού ,
τη ψυχή θα σκεφτώ.

-Ξύπνα φώναξε η
γυναίκα µου, δείχνει
την ορκωµοσία των
υπουργών. Όλοι
οι ‘’άριστοι ‘’και οι
‘’άφθαρτοι ‘’ µαζί.

Αυτό ήταν, πέθανα
στ’ αλήθεια αυτή τη
φορά.

Καλλίτερα, ησύχασε
θα πούνε πολλοί

Του Κώστα Βλάχου
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Σε πρόγραµµα περιορισµού των τρωκτικών
στις καλλιέργειες διεκδικεί να ενταχτεί
ο ∆ήµος Καρδίτσας
Ο∆ήµος Καρδί-

τσας διεκδικεί
την ένταξη

του στο πρόγραµµα “
Φυσικός Έλεγχος – Πε-
ριορισµός των επιβλα-
βών τρωκτικών για τη
γεωργία µέσω της δια-
χείρισης αρπακτικών
πτηνών” που διοργα-
νώνει η περιφέρεια
Θεσσαλίας σε συνεργα-
σία µε τον Οργανισµό
της ∆ιαχείριση και ∆ια-
τήρησης της Βιοποικι-
λότητας στα Αγροτικά
Οικοσυστήµατα ΑΜΚΕ-

ΤΥΤΩ.
Το πρόγραµµα αυτό

έχει στόχο την προ-
στασία των καλλιερ-
γειών και της

συνολικής αγροτικής
παραγωγής από επι-
βλαβή τρωκτικά, µέσω
της διαχείρισης του αρ-
πακτικού πτηνού Τυτώ

(Tyto alba), χρησιµο-
ποιώντας τη νυκτόβια
κουκουβάγια, ως φυ-
σικό εχθρό των ποντι-
κιών. Με αυτή τη
µέθοδο θα αντιµετωπι-
στεί ένα διαχρονικό
πρόβληµα που προκα-

λεί ετήσιες ζηµιές εκα-
τοµµυρίων ευρώ στην
αγροτική παραγωγή.

Απαραίτητη προϋπό-
θεση για την ένταξη
µας στο πρόγραµµα
είναι καταγραφή των
αγροτικών περιοχών
που αντιµετωπίζουν

πρόβληµα µε τρωκτικά.
Για αυτό το λόγο κα-

λούνται οι πρόεδροι
όλων των ∆ηµοτικών
Κοινοτήτων του ∆ήµου
Καρδίτσας να καταγρά-
ψουν σε αδρές γραµµές
τις εκτάσεις των αγρο-
τικών καλλιεργειών
που πλήττονται και κα-
ταστρέφονται από τρω-
κτικά ετησίως και να
ενηµερώσουν το Τµήµα
Αγροτικής Ανάπτυξης
του ∆ήµου Καρδίτσας.
Τηλέφωνο επικοινωνίας
24413 50005

Γ΄ Κατανυκτικός Εσπερινός στον Ι.Μ.Ν. Αγίων
Κωνσταντίνου και Ελένης Καρδίτσας
ΟΣεβασµιώτατ-

ος Μητροπολί-
της µας κ.

Τιµόθεος το εσπέρας της
Κυριακής 16 Μαρτίου
2025, χοροστάτησε
στην ακολουθία του Γ΄
Κατανυκτικού Εσπερι-
νού στον Ιερό Μητροπο-
λιτικό Ναό Αγίων
Κωνσταντίνου και Ελέ-
νης Καρδίτσης.

Ακολούθως, πραγµα-
τοποίησε το κήρυγµά
του µε θέµα: «Κύριε και
∆έσποτα της ζωής µου.
Σχόλια στην ευχή του
αγίου Εφραίµ του
Σύρου».

Η οµιλία του Σεβα-
σµιωτάτου ανέδειξε θε-
µελιώδεις πτυχές της
πνευµατικής ζωής,
εστιάζοντας στην ταπεί-
νωση, την αυτογνωσία
και την ανάγκη για
πνευµατική εργασία.
Αναφέρθηκε στον Άγιο
Εφραίµ τον Σύρο, του
οποίου οι διδασκαλίες
φωτίζουν την οδό της
µετάνοιας και της πνευ-
µατικής αναγέννησης. Ο
Άγιος Εφραίµ, µε τη
σοφία του, µας κάλεσε
να αναγνωρίσουµε την
αδυναµία µας και να
στραφούµε προς τον

Θεό, ο οποίος είναι η
πηγή της αληθινής
δόξας.

Υπογραµµίστηκε ότι η
αληθινή δόξα δεν προ-
έρχεται από την ανθρώ-
πινη φιλοδοξία, αλλά
από την ταπεινή καρδιά
που αναζητά τον Θεό.
Είπε χαρακτηριστικά: «Η
δόξα φεύγει από εκεί-
νους που την καταδιώ-
κουν και συναντάται σε
εκείνους που την απο-
φεύγουν». Αυτή η
φράση µας υπενθύµισε
ότι η πνευµατική ζωή
απαιτεί εσωτερική ει-
ρήνη και αποδοχή της
θείας βούλησης, χωρίς
να επιδιώκουµε την αν-
θρώπινη αναγνώριση.

Στην οµιλία, τονί-
στηκε η αργία, η οποία
είναι η πηγή της περιέρ-
γειας, που οδηγεί σε
αταξία και κακία. «Η

αργία είναι η περιέργεια
που γεννάται από
αυτήν, δηλαδή συνι-
στούν πραγµατική κενό-
τητα και µαταιότητα και
δεν µπορούν παρά να
οδηγούν ή να καρποφο-
ρούν». Η αργία, σύµ-
φωνα µε την ανάλυση,
είναι ένα πάθος που µας
αποµακρύνει από την
πνευµατική µας πορεία
και µας αιχµαλωτίζει σε
µοιριάδες δαιµονικά
πνεύµατα. Υπογραµµί-
στηκε ότι η περιέργεια
εκφράζει σύγχυση, ανη-
συχία και επιπολαιότητα,
και ότι ο εργαζόµενος
πολεµά µε έναν δαίµονα
όταν παραδίδεται στην
αργία.

Αναλύθηκε επίσης η
φύση της εξουσίας, το-
νίζοντας ότι η αληθινή
εξουσία είναι αυτή της
διακονίας και της αγά-

πης. «Η εξουσία µας
είναι εξουσία διακονίας ή
αγάπης», αναφέρθηκε,
καλώντας τους πιστούς
να υπηρετούν τους άλ-
λους µε ταπείνωση και
αγάπη, αποφεύγοντας
την επιβολή και τον
εγωισµό. Αυτή η διακο-
νία είναι που µας ενώνει
µε τον Θεό και τους
αδελφούς µας, δηµιουρ-
γώντας µια κοινότητα
αγάπης και αλληλεγ-
γύης.

Επιπλέον, τονίστηκε
η ανάγκη να ελέγχουµε
τη γλώσσα µας, καθώς
τα λόγια µας µπορούν
να είναι είτε πηγή οικο-
δοµής είτε καταστρο-
φής. «Όταν µιλάς πολύ,
δεν υπάρχει περίπτωση
να µην πέσεις σε αµαρ-
τία», τονίστηκε, υπο-
γραµµίζοντας τη
σηµασία της σιωπής και
της προσευχής. Η
σιωπή, σύµφωνα µε την
οµιλία, είναι χρυσός και
συνδέεται µε την πνευ-
µατική τελειότητα.

Αναφέρθηκε επίσης
στην υποκρισία, επιση-
µαίνοντας ότι είναι εύ-
κολο να διδάσκουµε
πράγµατα που δεν
έχουµε κατακτήσει οι

ίδιοι. «Πάµε να διδά-
ξουµε τους άλλους για
πράγµατα τα οποία εµείς
δεν έχουµε κατακτήσει
και δεν τα έχουµε κάνει
δικά µας». Αυτή η υπο-
κρισία µας αποµακρύνει
από την αλήθεια και την
αυθεντικότητα της
πνευµατικής ζωής.

Στο τέλος της οµιλίας
του, ο Σεβασµιώτατος
ευχήθηκε να προσευχη-
θούµε όλοι µαζί, επικα-
λούµενος τον Άγιο
Εφραίµ τον Σύρο για την
απαλλαγή µας από τα
φοβερά πάθη και τις φυ-
λακές που µας κρατούν
µακριά από την πνευµα-
τική µας ελευθερία.

Προέτρεψε τους πι-
στούς να αναζητούν την
αλήθεια και την αγάπη
του Θεού, να εµβαθύ-
νουν στη γνώση του και
να ζουν σύµφωνα µε τις
διδασκαλίες του Χρι-
στού. Ο Άγιος Εφραίµ
µας διδάσκει ότι η πνευ-
µατική ζωή είναι µια συ-
νεχής πορεία µετάνοιας
και αναζήτησης του
Θεού, και ότι η αληθινή
χαρά και ειρήνη βρί-
σκονται στην ταπεινό-
τητα και την αγάπη προς
τους άλλους.
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Η τέχνη της συντροφικότητας:
Πραγµατοποιήθηκε η 6η οµιλία - συζήτηση
της Μητροπόλεως Θεσσαλιώτιδος
Παρουσία του

Σεβασµιωτά-
του Μητροπο-

λίτη Θεσσαλιώτιδος και
Φαναριοφερσάλων κ.
Τιµοθέου πραγµατοποι-
ήθηκε το απόγευµα του
Σαββάτου 15 Μαρτίου
2025, η 6η κατά σειρά
από τις διεπιστηµονικές
οµιλίες - συζητήσεις,
που διοργανώνει η
Ιερά Μητρόπολή µας
και διεξάγονται στην
αίθουσα του Πνευµατι-
κού Κέντρου του Ιερού
Ναού Αγίων Σοφίας,
Ιωάννου Χρυσοστόµου
και Σπυρίδωνος Καρδί-
τσης.

Προσκεκληµένος
οµιλητής ήταν ο κ. Κω-
λέττης Λεωνίδας, Ψυ-
χολόγος –
Ψυχοθεραπευτής, ο
οποίος ανέπτυξε το
θέµα: «Η τέχνη της
συντροφικότητας».

Προ της εκδηλώ-
σεως πραγµατοποι-
ήθηκε η ακολουθία του
Εσπερινού, όπου ο Σε-
βασµιώτατος Μητροπο-
λίτης µας παρέστη
συµπροσευχόµενος.

Η τέχνη της συντρο-
φικότητας στηρίζεται
στην ανάπτυξη της δι-
κιάς µας ουσιαστικής
και υπαρξιακής ανάγ-
κης να συνδεθούµε µε
τους άλλους, προσδο-
κώντας να σχετιστούµε
και να «τραφούµε».
∆εν µπορούµε να ολο-
κληρωθούµε ως άν-
θρωποι αν δεν
διεκδικήσουµε τη «δη-
µιουργία δεσµών», δη-
λαδή να µοιραστούµε
την κοινή µας ανάγκη,
ο καθένας να είναι ξε-
χωριστός και µοναδικός
για τον άλλον.

Για να επιτευχθεί
όµως αυτό χρειάζεται
µία βασική προϋπό-
θεση. Αυτή είναι η ανα-
γνώριση της δικιάς µου
προσωπικής αξίας,
καλλιεργώντας τον
εαυτό µου αποδεχόµε-
νος τις ελλείψεις και
αδυναµίες του.

Ο π. Βασίλειος Θερ-
µός σηµειώνει χαρα-
κτηριστικά στο βιβλίο
του «Η χαρά της ζωής
και της δηµιουργίας»
«∆εν είναι η σχέση το
πρόβληµά µας. Η
σχέση φέρνει στο φως
το πρόβληµά µας. Κάτι
βαθύτερο υπάρχει που
αναδύεται µέσω της
σχέσης. Η σχέση απο-
τελεί την ευκαιρία να
αντικρύσουµε τις πλη-

γές µας».
Ταυτόχρονα όµως είναι
και η ευκαιρία να προ-
σφέρουµε στον εαυτό
µας τη µεγάλη αγκαλιά,
που όλοι τόσο πολύ
επιθυµούµε, της απο-
δοχής, της φροντίδας
και της αγάπης.

∆εν κάνουµε σχέ-
σεις µεταξύ µας για να
προσφέρουµε µόνο
στους άλλους, ή να µας
ικανοποιήσουν κάποιες
ανάγκες µας. Ό,τι και
αν προσφέρουµε στους
άλλους ή µας δώσουν,
δεν έχει κανένα νόηµα
αν δεν είναι το αποτέ-
λεσµα της επιλογής µας
και της δικιάς µας από-
φασης να εντάξουµε
τον εαυτό µας και να
του προσφέρουµε τη
«συντροφικότητα»,
αναγνωρίζοντάς την ως
κάτι εκλεκτό και σωτή-
ριο γι’ αυτόν.

Μόνο µε αυτό τον
τρόπο µπορούµε να
συνυπάρξουµε, να
ερωτευτούµε, να συν-
θέσουµε τις διαφορές
µας, να ικανοποι-
ήσουµε τις ανάγκες
µας, να αφοσιωθούµε,
να επενδύσουµε συναι-
σθηµατικά. Αλλιώς η
οποιαδήποτε προσπά-
θεια πέφτει στο κενό.

Ποιος αµφιβάλλει ότι
οι πιο ωραίες στιγµές
στον γάµο, είναι όταν
το ζευγάρι πίνει από το
κοινό ποτήρι στην τέ-
λεση του Μυστηρίου
και ταΐζει ο ένας τον
άλλο από την τούρτα
στη συνέχεια της γαµή-
λιας τελετής.

Πώς θα το καταφέ-
ρουµε αυτό; Γιατί οι
περισσότεροι άνθρωποι
απογοητεύονται και
δεν τα καταφέρνουν
ενώ η καρδιά τους το
επιθυµεί τόσο πολύ;
Υπάρχουν τρόποι επα-
νεκκίνησης των αν-
θρωπίνων σχέσεων;

Τελικά, θέλει τέχνη
και «γεύση» η συντρο-

φικότητα και η δηµι-
ουργία «δεσµών».

Στην οµιλία του ο σε-
πτός Ποιµενάρχης µας
ανέφερε χαρακτηρι-
στικά:

« Ε υ χ α ρ ι σ τ ο ύ µ ε
πάρα πολύ για αυτήν
την “ακτινογραφία” του
ανθρώπου που κάναµε
και απόψε. Η «ακτινο-
γραφία» αυτή έγινε
µέσα στον χώρο της
Εκκλησίας. Οφείλουµε
πρώτα να κάνουµε
«ακτινογραφία» του
εαυτού µας και στη συ-
νέχεια των άλλων. Ει-
πώθηκαν πάρα πολλά,
και σας ευχαριστούµε
πάρα πολύ. Οι ερωτή-
σεις, οι παρατηρήσεις,
οι συµπληρώσεις σας
ήταν πολύ εύστοχες,
πολύ όµορφες. Και
αυτό θα πρέπει να µας
κάνει να σκεφτόµαστε.

Να σκεφτόµαστε ότι
στη ζωή µας είµαστε
θεοειδείς άνθρωποι. Ο
Θεός, δηλαδή, έγινε
ίδιος µε εµάς και µας
αναβίβασε «εις την θε-
οθείσα κατάσταση».
Μετέχουµε λοιπόν του
Θεού, αλλά µετέχουµε
και των ορωµένων
αλλά και των εσχατο-
λογικών καταστάσεων.
Πρέπει να µάθουµε να
δουλεύουµε τον εαυτό
µας, να δηµιουργούµε
τις προϋποθέσεις ώστε
ο Θεός να περιχωρείται
µέσα µας. Και εφόσον
περιχωρείται ο Θεός,
περιχωρούνται και όλοι
οι άνθρωποι.

Η αλήθεια είναι ότι
και ο πνευµατικός και ο
ψυχολόγος δηµιουρ-
γούν τις προϋποθέσεις
για µια υγιή κατά-
σταση. Αλλά όλα αυτά,
αναπτύσσονται και γί-
νονται γιατί, δεν είµα-
στε αυτό που πρέπει να
είµαστε. Πρέπει λοιπόν
να ξεκαθαρίσουµε τα
πράγµατα και να είµα-
στε ειλικρινείς µε τον
εαυτό µας.

ΈΈκκθθεεσσηη  ΛΛιιθθοογγρρααφφιιώώνν  
κκααιι  ΙΙσσττοορριικκώώνν  κκεειιµµηηλλίίωωνν  
µµεε  θθέέµµαα  ττηηνν  ΕΕππααννάάσστταασσηη
ττοουυ  11882211

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας, Περιφερειακή
Ενότητα Καρδίτσας σε συνεργασία µε τον ∆ήµο
Καρδίτσας, στο πλαίσιο του  εορτασµού της
Εθνικής επετείου της 25ης Μαρτίου 1821,
διοργανώνει Έκθεση Λιθογραφιών και Ιστορι-
κών κειµηλίων µε θέµα την επανάσταση του
1821 .

Η έκθεση θα πραγµατοποιηθεί από τις 17-
30 Μαρτίου στην αίθουσα της ∆ηµοτικής Πινα-
κοθήκης Καρδίτσας και περιλαµβάνει:
λιθογραφίες του Βαυαρού ζωγράφου Πέτερ
Φον Ες  µε θέµα τις µορφές των ηρώων της
επανάστασης, όπλα των πολεµιστών (καριοφί-
λια, πιστόλες, σπάθες, γιαταγάνια, παλάσκες,
βόλια κ.ά),µετάλλια που απένειµε ο Βασιλέας
Όθωνας στους αγωνιστές του 1821 καθώς και
έντυπα - βιβλία των δασκάλων του γένους.

Η ιστορική συλλογή ανήκει στον συλλέκτη
Βασίλειο Νικόλτσιο και ως στόχο της έχει την
επαφή των επισκεπτών µε µνηµεία και εικόνες
από τον αγώνα της εθνικής µας παλιγγενεσίας
καθώς και τη συντήρηση της συλλογικής εθνι-
κής µνήµης που σχετίζεται µε τον αγώνα του
1821 για τα υπέρτατα αγαθά της ελευθερίας
και της εθνικής ανεξαρτησίας.
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Σταδιακή επιδείνωση από την Τρίτη µε
χαµηλές θερµοκρασίες, χιονοπτώσεις
στα ορεινά και ηµιορεινά και σε περιοχές
µε χαµηλότερο υψόµετρο
Σύµφωνα µε

την πρόγνωση
της Εθνικής

Μετεωρολογικής Υπη-
ρεσίας, επιδείνωση του
καιρού στη χώρα µας
προβλέπεται την Τρίτη
18-03-2025 και την
Τετάρτη 19-03-25 µε
αισθητή πτώση της
θερµοκρασίας (συνο-
λικά κατά 12 µε 15
βαθµούς), µε ισχυρές
βροχές, καταιγίδες και
µε χιονοπτώσεις στα
ορεινά, τα ηµιορεινά
και κατά τόπους σε πε-
ριοχές της ανατολικής
ηπειρωτικής χώρας µε
χαµηλότερο υψόµετρο.
Θυελλώδεις βόρειοι
βορειοανατολικοί άνε-
µοι εντάσεως 8 και το-
πικά 9 µποφόρ θα

πνέουν στο Αιγαίο και
τα ανατολικά ηπειρω-
τικά από απόγευµα της
Τρίτης έως και τις βρα-
δινές ώρες της Τετάρ-
της.

Πιο αναλυτικά:
Α. Ισχυρές βροχές

και καταιγίδες προβλέ-
πονται: α. Ισχυρές
βροχές στη Θράκη από
τις προµεσηµβρινές

ώρες της Τρίτης 18-
03-25 µέχρι το από-
γευµα της ίδιας
ηµέρας. β. Ισχυρές
βροχές και καταιγίδες
στη Χαλκιδική, τη Θεσ-
σαλία (κυρίως τη Μα-
γνησία), τις Σποράδες,
την Εύβοια, την Φθιώ-
τιδα και τη Βοιωτία από
νωρίς το απόγευµα της
Τρίτης 18-03-25 και

έως τα ξηµερώµατα της
Τετάρτης 19-03-2025.

Β. Χιονοπτώσεις
κατά τόπους πυκνές θα
σηµειωθούν:

α. Από τις προµε-
σηµβρινές ώρες της
Τρίτης 18-03-25 έως
και το βράδυ της ίδιας
µέρας στα ορεινά, τα
ηµιορεινά της Μακεδο-
νίας, της Θράκης και
της Ηπείρου, ενώ στη
Μακεδονία και τη
Θράκη θα χιονίσει και
σε περιοχές µε χαµηλό-
τερο υψόµετρο. β. Από
αργά το απόγευµα της
Τρίτης 18-03-25 έως
και τις πρωινές ώρες
της Τετάρτης 1903-25
στα ορεινά, τα ηµιο-
ρεινά καθώς και σε πε-
ριοχές µε χαµηλότερο

υψόµετρο της Θεσσα-
λίας, της Εύβοιας, της
Ευρυτανίας, της Φθιώ-
τιδας και της Βοιωτίας.
γ. Την Τετάρτη 19-03-
25 έως και τις προµε-
σηµβρινές ώρες στα
ορεινά και ηµιορεινά
της ανατολικής Πελο-
ποννήσου και έως το
βράδυ στα ορεινά της
Κρήτης.

Μπορείτε να έχετε
µια γενική εικόνα για
την εξέλιξη του καιρού,
µέσα από την ιστοσε-
λίδα της ΕΜΥ
(www.oldportal.emy.gr
).

Ενηµερωθείτε και
µέσω των επίσηµων
προειδοποιήσεων του
Meteoalarm σε Ελλάδα
και Ευρώπη.

Άσκηση επί χάρτου και σεµινάριο
για την εφαρµογή του σχεδίου ∆άρδανος

Το Αυτοτελές
Τµήµα Πολιτικής
Προστασίας του

∆ήµου Καρδίτσας σε συ-
νεργασία µε τη ∆ιεύ-
θυνση Σχεδιασµού
Αντιµετώπισης Εκτάκτων
Αναγκών της Γενικής
Γραµµατείας Πολιτικής
Προστασίας, διοργανώ-
νουν άσκηση επί χάρτου
µε την ονοµασία «∆ΕΥ-
ΚΑΛΙΩΝ 2025» για την
αντιµετώπιση εκτάκτων
αναγκών και τη διαχεί-
ριση των συνεπειών
λόγω πληµµυρικών φαι-
νοµένων - Εφαρµογή
του Γενικού Σχεδίου
∆άρδανος .

Η άσκηση θα διεξαχ-
θεί την 19 Μαρτίου
2025, ηµέρα Τετάρτη, µε
ώρα προσέλευσης 08:30
π.µ. και ώρα έναρξης
09:00 π.µ., στην αί-

θουσα “ΑΦΡΟ∆ΙΤΗ” του
ξενοδοχείου ΚΙΕΡΙΟΝ
(Μπλατσούκα 22 και
Βαϊου Τζέλλα, Καρδί-
τσα).

Σκοπός της άσκησης
είναι η εξέταση των
απαιτούµενων διαδικα-
σιών – ενεργειών που
προβλέπονται στο Σχέδιο
Αντιµετώπισης Εκτάκτων
Αναγκών και Άµεσης/
Βραχείας ∆ιαχείρισης
των Συνεπειών από την

Εκδήλωση Πληµµυρικών
Φαινοµένων του ∆ήµου
Καρδίτσας και η ανάδειξη
των τυχόν προβληµά-
των/ δυσκολιών κατά
την εφαρµογή τους.

Εξάλλου την Τρίτη 18
Μαρτίου το Αυτοτελές
Τµήµα Πολιτικής Προ-
στασίας του ∆ήµου Καρ-
δίτσας σε συνεργασία µε
τη ∆ιεύθυνση Σχεδια-
σµού Αντιµετώπισης
Εκτάκτων Αναγκών της

Γενικής Γραµµατείας Πο-
λιτικής Προστασίας, στο
πλαίσιο προετοιµασίας
της αναφερόµενης πιο
πάνω άσκησης διοργα-
νώνουν προπαρασκευα-
στ ικό-εκπαιδευτ ικό
σεµινάριο µε θέµα:
«Ρόλοι και αρµοδιότητες
του ∆ήµου στην αντιµε-
τώπιση εκτάκτων αναγ-
κών και την διαχείριση
των συνεπειών λόγω
πληµµυρικών φαινοµέ-
νων-Εφαρµογή του Γενι-
κού Σχεδίου ∆άρδανος».
Το Σεµινάριο θα διεξαχ-
θεί στις 18 Μαρτίου
2025, ηµέρα Τρίτη µε
ώρα έναρξης 11:00 π.µ.
και ώρα λήξης 14:00
στην αίθουσα του ∆ηµο-
τικού Συµβουλίου του
∆ήµου Καρδίτσας .

Σκοπός του σεµινα-
ρίου είναι η ενηµέρωση ,

ευαισθητοποίηση και η
εκπαίδευση των υπαλλή-
λων του ∆ήµου σε θέ-
µατα Πολιτικής Προστα-
σίας µε βάση την εφαρ-
µογή του Σχεδίου Αντι-
µετώπισης Έκτακτης
Ανάγκης και άµεσης/
βραχείας διαχείρισης των
συνεπειών από την εκ-
δήλωση πληµµυρικών
φαινοµένων του ∆ήµου
Καρδίτσας µε την κωδική
ονοµασία “∆ΑΡ∆ΑΝΟΣ
2”.

Εισηγητές του σεµι-
ναρίου θα είναι οι:

Ανδρέας Αντωνάκος,
προϊστάµενος τµήµατος
Φυσικών Καταστροφών
της ΓΓΠΠ

Ναταλία – Χριστίνα
Πατσιώτη, προϊσταµένη
Τµήµατος Τεκµηρίωσης
και Χαρτογραφικής Υπο-
στήριξης ΓΓΠΠ

Από το Αυτοτελές Τµήµα Πολιτικής Προστασίας του ∆ήµου Καρδίτσας σε συνερ-
γασία µε τη Γ.Γ.Π.Π.
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ΚΡΙΟΣ
Η αισιοδοξία θα σας βοηθήσει να ξε-
περάσετε τους φόβους σας. Μην ξε-
χάσετε τις υποχρεώσεις που έχετε.

ΤΑΥΡΟΣ
Οι αλλαγές στον τρόπο της σκέψης

σας θα συµβάλει στην ανανέωση της
σχέσης.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
∆ε σας βοηθούν ούτε η εγωκεντρική
συµπεριφορά, ούτε οι παρορµητικές
κινήσεις.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Εάν υπάρχουν στιγµές που σας πνίγει
η µοναξιά, µη βιαστείτε να δώσετε την
καρδιά σας.

ΛΕΩΝ
Ξεκαθαρίστε τις θέσεις και τα θέλω
σας, για να ευνοηθούν οι συνεταιρι-
σµοί.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
∆είτε το µέλλον µε αισιοδοξία απ’ το
να παραπονιέστε συνέχεια χωρίς
νόηµα.

ΖΥΓΟΣ
Για να µπορέσετε να χαλαρώσετε πρέ-
πει να βάλετε µια τάξης τις σκέψεις
σας.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Αφήστε τη διαίσθησή σας να σας οδη-
γήσει εκεί που πρέπει. Αργά ή γρή-
γορα θα κουραστείτε.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Είναι νόµος πως οι µακροχρόνιες δε-
σµεύσεις έχουν και τα µειονεκτήµατά
τους.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Μπορείτε µε έξυπνες κινήσεις να στρέ-
ψετε το παρασκήνιο προς όφελος των
συµφερόντων σας.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Περνώντας µε σωστά επιχειρήµατα τις
απόψεις σας, θα έχετε οικονοµικά
οφέλη.

ΙΧΘΕΙΣ
Η εκλογίκευση των καταστάσεων που
επικρατούν θα σας βοηθήσει να τις κα-
ταλάβετε.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΡΙΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΕΥΘΥΜΙΟΥ
ΕΛΕΝΗ

Υψηλάντου 9
24410-20553

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΓΟΥΓΟΥΛΑ
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ

Ιεζεκιήλ 9
24410-24844

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο στη Νοηµατική
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 Κων/νου και Ελέ-
νης
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Οι Boomers
21:00 Grand Hotel
22:30 Παιχνίδια Εκδίκη-
σης
00:00 The 2Night Show

05:40 Κοινωνία Ώρα

Μega

9:20 Buongiorno

12:45 Mega Γεγονότα

13:40 Πάµε ∆ανάη!

15:40 Live News

18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-

κής

18:30 The chase

19:45 Mega γεγονότα

21:00 Έχω Παιδιά

22:00 Η Γη Της Ελιάς

00:10 Για Πάντα

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day στον
Alpha
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου (Ε)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
15:00 Το σόι σου (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το σόι σου (Ε)
21:00 Άγιος Έρωτας
22:30 Ο Τιµωρός
00:00 Πάτερ Γκοµένιος

ALPHA
06:45 Cash Or Trash (Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες µε τη
Ζήνα
14:00 Two and a Half
Men
15:00 Star News
15:45 Ειδήσεις στη Νοη-
µατική
15:50 Τα Φιλαράκια
16:50 Cash Or Trash
18:30 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
21:00 Master Chef
00:00 Νόµος και Τάξη:
Ειδική Οµάδα
02:00 Εκδίκηση στην
Άσφαλτο

STAR
06:00 Σήµερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live You
13:50 Ειδήσεις
16:20 Happy Traveller
(Ε)
17:20 Η Μαµά µου µα-
γειρεύει καλύτερα από
τη δική σου
18:40 Still Standing
19:45 Βραδινό ∆ελτίο
Ειδήσεων
21:00 Killers: Γάµος Να
Σου... Πετύχει
23:00 Παγκόσµιος Στρα-
τιώτης 3: Αναγέννηση
02:00 Dr. House

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος

09:50 Πρωινό Σου Σου

13:00 Open News

14:00 Open Τώρα!

16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-

λησης

16:30 Open News στη

Νοηµατική

16:50 Open Kitchen

17:45 Εικόνες (E)

18:45 Open News

20:00 Μπέρδεµα από

κούνια

21:00 Space Cowboys

23:30 Status Quo

01:00 Η Πανσιόν

OPEN



Αργύρι, 6 Μαρ-
τίου 2025 - Το
Κέντρο Κοινό-

τητας ∆ήµου Αργιθέας,
µε έδρα τα Βραγκιανά,
διοργάνωσε Ηµέρα
Ευαισθητοποίησης και
∆ράσης κατά του σχολι-
κού εκφοβισµού, µε
αφορµή τηνΗµέρα κα-
τά της Σχολικής Βίας
και του Εκφοβισµού. Η
εκδήλωση, η οποία
πραγµατοποιήθηκε την
6η Μαρτίου 2025, στο
Νηπιαγωγείο Αργυρίου
µε την συνεργασία της
νηπιαγωγού Μαρίας
Χιώτη, είχε ως στόχο
την πρόληψη και αντι-
µετώπιση του bullying,
καθώς και την ευαισθη-
τοποίηση των µαθη-
τώνσε ένα από τα πιο
σηµαντικά ζητήµατα
της σύγχρονης εκπαί-
δευσης. .

Η Βασιλική Μπενέκη
(κοινωνική λειτουργός)
και η Ναυσικά Γκαρα-
βέλα (παιδαγωγός)
προσδιόρισαν την έν-
νοια του σχολικού εκ-
φοβισµού, µίλησαν για
τα χαρακτηριστικά θύτη
και θύµατος, καθώς και
τις διάφορες µορφές
του. Εστίασαν ιδιαίτερα
στην έγκαιρη ανίχνευση
των περιστατικών, την
πρώιµη παρέµβαση και
τις στρατηγικές πρόλη-
ψης που µπορούν να
εφαρµοστούν στο σχο-
λικό περιβάλλον.

Η εκδήλωση έλαβε
ιδιαίτερη θερµή υπο-
δοχή από τους µικρούς
µαθητές, οι οποίοι συµ-
µετείχαν ενεργά στις
δραστηριότητες και αγ-
κάλιασαν µε ενθουσια-
σµό την πρωτοβουλία
αυτή. Μέσα από συζη-
τήσεις και βιωµατικές
ασκήσεις, τα παιδιά
είχαν την ευκαιρία να
µάθουν πώς να ανα-
γνωρίζουν και να αντι-
µετωπίζουν τον σχολικό
εκφοβισµό, ενώ παράλ-
ληλα ενίσχυσαν τις
αξίες της αλληλεγγύης
και του σεβασµού.

Η εκδήλωση αυτή

αποτελεί µέρος των συ-
νεχών προσπαθειών
του ∆ήµου Αργιθέας να
δηµιουργήσει ένα ασ-
φαλές και υποστηρι-
κτικό περιβάλλον για
όλους τους µαθητές και
να ενισχύσει την κοινω-
νική συνείδηση γύρω
από τον σχολικό εκφο-
βισµό.Το Κέντρο Κοινό-

τητας ∆ήµου Αργιθέας
δεσµεύεται να συνεχίσει
τις δράσεις του για την
ευαισθητοποίηση και
πρόληψη του bullying,
µε στόχο την προστασία
των παιδιών και τη δη-
µιουργία σχολείων που
προάγουν την ισότητα
και την ασφάλεια για
όλους.
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ΕΕΛΛΛΛΗΗΝΝΙΙΚΚΗΗ  ΔΔΗΗΜΜΟΟΚΚΡΡΑΑΤΤΙΙΑΑ
ΠΠ..  ΕΕ..  ΚΚΑΑΡΡΔΔΙΙΤΤΣΣΑΑΣΣ
ΔΔΗΗΜΜΟΟΣΣ  ΣΣΟΟΦΦΑΑΔΔΩΩΝΝ
Σοφάδες, 17/03/2025
Αριθ. Πρωτ: 2884

Ταχ Δ/νση: Κιερίου 49
Σοφάδες, 433 00

Ανακοινώνεται ότι με την υπ’αριθ.: 3399//22002255

ααππόόφφαασσηη  ττοουυ  ΔΔηημμοοττιικκοούύ  ΣΣυυμμββοουυλλίίοουυ  ΣΣοοφφάάδδωωνν,

η οποία αναρτήθηκε με τον αριθμό: ΑΑΔΔΑΑ::

ΡΡΠΠ8855ΩΩ11ΜΜ--ΖΖΒΒ33, εγκρίθηκε ομόφωνα η πρόταση

σσηημμεειιαακκήήςς  ττρροοπποοπποοίίηησσηηςς  ττοουυ  ΓΓ..ΠΠ..ΣΣ..  ττοουυ  ΔΔήήμμοουυ

ΣΣοοφφάάδδωωνν  ΝΝ..  ΚΚααρρδδίίττσσααςς,,  ωωςς  ππρροοςς  ττιιςς  χχρρήήσσεειιςς

γγηηςς  σσεε  εεννττοοππιισσμμέένναα  σσηημμεείίαα  σσττοο  ββοορρεειιοο--δδυυ--

ττιικκόό  ττμμήήμμαα  ττηηςς  ΠΠΕΕ11  ΜΜαασσχχοολλοουυρρίίοουυ  κκααιι  σσττοο

ννοοττιιοο--ααννααττοολλιικκόό  ττμμήήμμαα  ττηηςς  ΠΠΕΕ22  ΣΣοοφφάάδδεεςς  ––

ΤΤααυυρρωωπποούύ, όπως αυτή περιγράφεται αναλυ-

τικά στη μελέτη που συντάχθηκε από τον οι-

κονομικό φορέα με την επωνυμία

«Παλαιοχωρίτης Κ. – Κανδήλα Θ. Ο.Ε. με δ.τ.

ΚΑ.ΠΑ. ΜΕΛΕΤΗΤΙΚΗ Ο.Ε». Το ισχύον Γενικό

Πολεοδομικό Σχέδιο Σοφάδων εγκρίθηκε με

την αριθμ. 8903/19328/31-5-2011 απόφαση Γ.Γ.

Αποκεντρωμένης Διοίκησης Θεσσαλίας – Στ.

Ελλάδας (ΦΕΚ 155/ΑΑΠ/16-6-2011).

ΚΚααλλοούύννττααιι  οοιι  εεννδδιιααφφεερρόόμμεεννοοιι  δδηημμόόττεεςς  νναα  λλάά--

ββοουυνν  γγννώώσσηη της προτεινόμενης πολεοδομικής

ρύθμισης από το Τμήμα Προγραμματισμού ή

την Τεχνική Υπηρεσία του Δήμου Σοφάδων

καθημερινά τις εργάσιμες ημέρες και ώρες

κκααιι  νναα  υυπποοββάάλλλλοουυνν  ττιιςς  ττυυχχόόνν  εεννσσττάάσσεειιςς  ττοουυςς

εεννττόόςς  1155  ηημμεερρώώνν  ααππόό  ττηηνν  ττεελλεευυττααίίαα  δδηημμοοσσίί--

εευυσσηη  ττηηςς  ππααρροούύσσααςς  αανναακκοοίίννωωσσηηςς  σσττοονν  ττύύπποο..

Για το σύνολο της μελέτης μπορείτε επίσης

να επισκεφτείτε την ιστοσελίδα του Δήμου

Σοφάδων www.sofades.gr.

OO  ΔΔΗΗΜΜΑΑΡΡΧΧΟΟΣΣ

ΔΔΗΗΜΜΟΟΣΣΘΘΕΕΝΝΗΗΣΣ  ΚΚΑΑΤΤΣΣΗΗΣΣ

ΑΑΝΝΑΑΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΣΣΗΗ

ΕΕΛΛΛΛΗΗΝΝΙΙΚΚΗΗ  ΔΔΗΗΜΜΟΟΚΚΡΡΑΑΤΤΙΙΑΑ

ΥΥΠΠΟΟΥΥΡΡΓΓΕΕΙΙΟΟ  ΥΥΓΓΕΕΙΙΑΑΣΣ

5η Υγειονομική Περιφέρεια

Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδας  

ΓΓΕΕΝΝΙΙΚΚΟΟ  ΝΝΟΟΣΣΟΟΚΚΟΟΜΜΕΕΙΙΟΟ  ΚΚΑΑΡΡΔΔΙΙΤΤΣΣΑΑΣΣ

ΚΚααρρδδίίττσσαα  ::  1177//0033//22002255

ΑΑρριιθθ..  ΠΠρρωωττ  ::  44773399

ΤΤοο  ΓΓεεννιικκόό  ΝΝοοσσοοκκοομμεείίοο  ΚΚααρρδδίίττσσααςς,,  έέχχοοννττααςς

υυππόόψψηη  ττηηνν  ιισσχχύύοουυσσαα  ννοομμοοθθεεσσίίαα,,  ππρροοκκηηρρύύσσσσεειι

ΑΑννοοιικκττόό  ΔΔιιααγγωωννιισσμμόό  ((άάννωω  ττωωνν  οορρίίωωνν))  γγιιαα  ττηηνν

ππρροομμήήθθεειιαα  ττοουυ  εείίδδοουυςς  ««ΑΑΝΝΤΤΙΙΔΔΡΡΑΑΣΣΤΤΗΗΡΡΙΙΑΑ  ΓΓΙΙΑΑ

ΒΒΙΙΟΟΧΧΗΗΜΜΙΙΚΚΟΟΥΥΣΣ  ΑΑΝΝΑΑΛΛΥΥΤΤΕΕΣΣ»»,,  ((ΑΑΝΝΤΤΙΙΔΔΡΡΑΑΣΣΤΤΗΗΡΡΙΙΑΑ

ΗΗΛΛΕΕΚΚΤΤΡΡΟΟΦΦΟΟΡΡΗΗΣΣΗΗΣΣ))  CCPPVV  3333669966660000--11,,  ΚΚΑΑΕΕ  11335599,,

εεννττααγγμμέέννοο  σσττοονν  ΠΠίίνναακκαα  ΠΠρροογγρρααμμμμααττιισσμμοούύ

ΠΠρροομμηηθθεειιώώνν  κκααιι  ΥΥππηηρρεεσσιιώώνν  ΥΥγγεείίααςς  ΈΈττοουυςς  22002255

ΠΠρροοϋϋπποολλοογγιιζζόόμμεεννηηςς  ΔΔααππάάννηηςς  441100..000000,,0000€€  σσυυμμ--

ππεερριιλλααμμββααννοομμέέννοουυ  ττοουυ  ΦΦΠΠΑΑ  κκααιι  μμεε  δδιικκααίίωωμμαα

ππρροοααίίρρεεσσηηςς  γγιιαα  έένναα  εεππιιππλλέέοονν  έέττοοςς  ππρροοϋϋπποολλοο--

γγιιζζόόμμεεννηηςς  δδααππάάννηηςς  μμεεττάά  ττοουυ  δδιικκααιιώώμμααττοοςς

ππρροοααίίρρεεσσηηςς  882200..000000,,0000€€  κκααιι  μμεε  κκρριιττήήρριιοο  κκαατταα--

κκύύρρωωσσηηςς  ττηηνν  ππλλέέοονν  σσυυμμφφέέρροουυσσαα  ααππόό  οοιικκοοννοο--

μμιικκήή  άάπποοψψηη  ππρροοσσφφοορράά  ααπποοκκλλεειισσττιικκάά  ββάάσσεειι

ττιιμμήήςς..

ΠΠρροοϋϋπποοθθέέσσεειιςς  σσυυμμμμεεττοοχχήήςς:: Δικαιολογητικά

όπως και κάθε άλλη πληροφορία αναφέρονται

στη ΔΔιιαακκήήρρυυξξηη  33//22002255  μμεε    ΑΑ//ΑΑ  ΕΕΣΣΗΗΔΔΗΗΣΣ  ::  336699448811

ΓΓλλώώσσσσαα  ::  ΕΕλλλληηννιικκήή  

ΧΧρρόόννοοςς  ααπποοσσττοολλήήςς  ττηηςς  ΠΠρροοκκήήρρυυξξηηςς  σσττηηνν  ΕΕΕΕ  ::

0066--0033--22002255  

XXρρόόννοοςς  δδηημμοοσσίίεευυσσηηςς  ττηηςς  ΠΠρροοκκήήρρυυξξηηςς  σσττηηνν  ΕΕΕΕ  ::

0077--0033--22002255  μμεε  ααρριιθθμμόό  115511558866--22002255.

ΗΗμμεερροομμηηννίίαα  έέννααρρξξηηςς  ηηλλεεκκττρροοννιικκήήςς    υυπποοββοολλήήςς

ππρροοσσφφοορρώώνν:: 18/03/2025 ημέρα Τρίτη.

ΚΚααττααλληηκκττιικκήή  ηημμεερροομμηηννίίαα  υυπποοββοολλήήςς  ππρροοσσφφοο--

ρρώώνν:: 10/04/2025 ημέρα Πέμπτη και ώρα 15.00

μ.μ.

ΗΗλλεεκκττρροοννιικκήή  ααπποοσσφφρράάγγιισσηη  ττωωνν  ππρροοσσφφοορρώώνν::

16/04/2025 ημέρα Τετάρτη και ώρα 10.00 π.μ.

ΔΔηημμοοσσίίεευυσσηη  ττηηςς  ΔΔιιαακκήήρρυυξξηηςς::  σσττοο  ΚΚΗΗΜΜΔΔΗΗΣΣ--

ΕΕΣΣΗΗΔΔΗΗΣΣ https://nepps.eprocurement.gov.gr

στη www.diavgeia.gov.gr,  σσττηηνν  ΙΙσσττοοσσεελλίίδδαα

55ηηςς  ΥΥΠΠΕΕ www.dypethessaly.gr και στον ελλη-

νικό τύπο σε δύο (2) ημερήσιες εφημερίδες την

ΤΤΡΡΙΙΤΤΗΗ  1188//0033//22002255 και σε μία (1) εβδομαδιαία

εφημερίδα την ΚΚυυρριιαακκήή  2233--0033--22002255.

ΠΠλληηρροοφφοορρίίεεςς::  κκάάθθεε  εερργγάάσσιιμμηη  ηημμέέρραα,,  σσττοο  ΓΓρραα--

φφεείίοο  ΠΠρροομμηηθθεειιώώνν  κκαα  ΓΓοούύλλαα,,  ττηηλλ..  εεππιικκοοιιννωωννίίααςς

22444411335511114477,,115566

ΗΗ  ΔΔΙΙΟΟΙΙΚΚΗΗΤΤΡΡΙΙΑΑ  ΤΤΟΟΥΥ  ΓΓ..ΝΝ..ΚΚΑΑΡΡΔΔΙΙΤΤΣΣΑΑΣΣ

ΜΜΑΑΙΙΡΡΗΗ  ΧΧΡΡ..  ΚΚΟΟΥΥΤΤΣΣΙΙΟΟΥΥΜΜΠΠΑΑ

Ταχ. Δ/νση: Τέρμα Ταυρωπού,            

Τ. Κ. 43100, Καρδίτσα

Τηλέφωνο: 24413 51147,156

FAX: 24410 26106     

E-mail: egoula@1139.syzefxis.gov.gr  

ΠΠ  ΕΕ  ΡΡ  ΙΙ  ΛΛ  ΗΗ  ΨΨ  ΗΗ      ΔΔ  ΙΙ  ΑΑ  ΚΚ  ΗΗ  ΡΡ  ΥΥ  ΞΞ  ΗΗ  ΣΣ        33//22002255

Μηδενική ανοχή στοbullying: Ο ∆ήµος Αργιθέας
προωθεί την πρόληψη και την ευαισθητοποίηση!
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Οι άνθρωποι µπορεί να
εκτίθενται σε ανθυγι-
εινά επίπεδα ατµοσφαι-
ρικών ρύπων µέσα στα
σπίτια τους, ακόµη και
αν η ποιότητα του εξω-
τερικού αέρα είναι
καλή, αποκαλύπτει µια
νέα µελέτη.
Οι ερευνητές του Πα-
νεπιστηµίου του Μπέρ-
µιγχαµ χρησιµοποί-
ησαν αισθητήρες χαµη-
λού κόστους και καινο-
τόµες τεχνικές σε
διάστηµα δύο εβδοµά-
δων για να συγκρίνουν
τα αιωρούµενα σωµα-
τίδια σε τρία σπίτια,
ανακαλύπτοντας ότι τα
επίπεδα ρύπανσης σε
κάθε σπίτι ήταν υψη-
λότερα και πιο µετα-
βλητά από τα

εξωτερικά επίπεδα.
Οι ερευνητές εντόπι-
σαν σηµαντικές διαφο-
ρές στα επίπεδα
σωµατιδίων µεταξύ
των τριών σπιτιών, µε
το ένα σπίτι να υπερ-
βαίνει το 24ωρο όριο
PM2,5 του Παγκόσµιου
Οργανισµού Υγείας
(ΠΟΥ) σε εννέα ηµέ-
ρες, γεγονός που υπο-
γραµµίζει τη σηµασία
της παρακολούθησης
της ποιότητας του αέρα
των εσωτερικών
χώρων.
«Η µελέτη µας, που
δηµοσιεύθηκε στο
Scientific Reports, δεί-
χνει την ανάγκη παρα-
κολούθησης της
ατµοσφαιρικής ρύπαν-
σης στους εσωτερικούς

χώρους, καθώς οι άν-
θρωποι µπορεί να
έχουν ανθυγιεινό αέρα
στο σπίτι, ακόµη και αν
ο εξωτερικός αέρας
είναι καλός. Τα επίπεδα
των αιωρούµενων σω-
µατιδίων διέφεραν ση-
µαντικά µεταξύ των
σπιτιών, γεγονός που
δείχνει ότι η παρακο-
λούθηση ενός µόνο
χώρου δεν είναι αρ-
κετή» επισηµαίνουν οι
ερευνητές.
Γιατί αυξάνονται τα
επίπεδα της ατµοσφαι-
ρικής ρύπανσης στο

σπίτι;
Οι ερευνητές εντόπι-
σαν πέντε διαφορετι-
κούς παράγοντες που
συµβάλλουν στη δηµι-
ουργία αιωρούµενων
σωµατιδίων σε εσωτε-
ρικούς χώρους. ∆ύο
από αυτούς σχετίζονται
µε δραστηριότητες σε
εσωτερικούς χώρους,
όπως η αυξηµένη κί-
νηση των κατοίκων,
και τρεις µε εξωτερι-
κούς παράγοντες,
όπως ο εξαερισµός της
κουζίνας ενός κοντινού
εστιατορίου.
∆ιαπίστωσαν ότι τα µε-
γαλύτερα σωµατίδια
(PM10) τείνουν να κα-
τακάθονται ταχύτερα
σε σύγκριση µε τα µι-
κρότερα σωµατίδια

(PM1, PM2.5).
Τα τρία σπίτια που µε-
λετήθηκαν βρίσκονται
στην περιοχή Selly Oak
του Μπέρµιγχαµ, 4 χι-
λιόµετρα νοτιοδυτικά
του κέντρου της
πόλης. Κάθε σπίτι κα-
τοικείται από τέσ-
σερα/πέντε άτοµα.
Οι ερευνητές χρησιµο-
ποίησαν την Non-ne-
gative Matrix
Factorization (NMF),
ένα ισχυρό εργαλείο
για την ανίχνευση λαν-
θάνουσας πληροφο-
ρίας στα δεδοµένα, για
να µοντελοποιήσουν
µε µεγαλύτερη ακρί-
βεια τα επίπεδα αι-
ωρούµενων σωµατι-
δίων σε εσωτερικούς
χώρους.

ΘΘεερριιννήή  ώώρραα::  ΠΠόόττεε  
θθαα  µµααςς……  κκλλέέψψεειι  ττοονν
ύύππννοο;;

∆ύο εβδοµάδες
έµειναν προτού το
ρολόι χτυπήσει
03:00 αλλά… θα
είναι 4:00 καθώς

εκεί θα γυρίσουµε τους δείκτες για να
υποδεχτούµε τη θερινή ώρα, η οποία
θα ισχύσει µέχρι την τελευταία Κυ-
ριακή του Οκτωβρίου.
Την τελευταία Κυριακή του Μαρτίου,
λοιπόν, όπως έχει καθιερωθεί πάµε
µπροστά τα ρολόγια που σηµαίνει ότι
κοιµόµαστε λιγότερο. Ωστόσο, η επί-
σηµη ανακοίνωση για την ηµεροµηνία
αναµένεται να βγει όπως κάθε χρόνο
από το υπουργείο Ενέργειας.
Σήµερα δεν συµµετέχουν στην εναλ-
λαγή ώρας σχεδόν όλες οι ασιατικές
και αφρικανικές χώρες, ενώ
άλλες την έχουν καταργήσει ή σχε-
διάζουν να το κάνουν. Ανάµεσά τους
και οι ΗΠΑ υπό την νέα ηγεσία
του Ντόναλντ Τραµπ, ο οποίος την
έχει χαρακτηρίσει «άβολη και πολύ
δαπανηρή».
Η Κυριακή προτιµάται καθώς εκείνη
τη µέρα δραστηριοποιούνται λιγότε-
ροι άνθρωποι και έτσι έχουν χρόνο να
προσαρµοστούν. Σύµφωνα µε το Live
Science, η επιλογή της συγκεκριµένης
ηµέρας έχει να κάνει ακριβώς µε αυτή
τη σύγχυση που προκαλεί στους αν-
θρώπους.

...Τελευταία σελίδα
ΕΕγγκκέέφφααλλοοςς::  ΚΚααλλύύττεερραα  νναα  µµαασσάάµµεε!!
Έχετε πιάσει ποτέ τον
εαυτό σας να µασάει µία
οδοντογλυφίδα ή ένα µο-
λύβι ενώ µελετάτε µια δύ-
σκολη εργασία ή
έχετε άγχος περιµένοντας
κάτι; Αυτό δεν είναι
απλώς µια ιδιοτροπία ή
µια κακή συνήθεια. Όσο
περίεργο και αν µας φαί-
νεται, ο εγκέφαλός µας
επωφελείται πολύ από το
να µασάµε µόλις για 5
λεπτά κάτι που είναι
φτιαγµένο από ξύλο ή κά-
ποιο άλλο σχετικά σκληρό
υλικό!
Το µάσηµα είναι γνωστό
από παλαιότερες έρευνες
ότι επηρεάζει τη λειτουρ-
γία του εγκεφάλου, αλλά
πρόσφατη έρευνα αποκά-
λυψε µια εντυπωσιακή
βιολογική σύνδεση.
Σύµφωνα µε την εν λόγω
έρευνα που δηµοσιεύτηκε
το 2024 στο επιστηµονικό
περιοδικό Frontiers in Sy-
stems Neuroscience, το
µάσηµα µέτρια σκληρών

υλικών αυξάνει τα επί-
πεδα αντιοξειδωτικών στο
ν εγκέφαλο, όπως η GSH,
ενδεχοµένως επηρεάζον-
τας ακόµη και τη γνω-
στική λειτουργία.
Η GSH είναι η γλουταθει-
όνη, µία ουσία που λει-
τουργεί ως ένα από τα πιο
ισχυρά αντιοξειδωτικά
του οργανισµού.
Οι ερευνητές έκαναν
αυτή τη συναρπαστική
ανακάλυψη, αφού διαπί-
στωσαν ότι οι συµµετέ-
χοντες που µάσησαν
ξύλινα ραβδάκια για µόλις
πέντε λεπτά παρουσίασαν
µετρήσιµη αύξηση στα
επίπεδα της γλουταθει-
όνης στον εγκέφαλό
τους.
Ακόµα πιο ενδιαφέρον

ήταν ότι αυτή η αύξηση
σχετίστηκε µε βελτίωση
στη λειτουργία της µνή-
µης τους, υποδεικνύον-
τας ότι κάτι τόσο απλό
όπως το έντονο µάσηµα
µπορεί να έχει ουσιαστικά
οφέλη για την υγεία του
εγκεφάλου.
Μετά από τα αποτελέ-
σµατα της συγκεκριµένης
έρευνας, φαίνεται πως η
µάσηση αντικειµένων που
είναι φτιαγµένα από
σκληρά υλικά µπορεί να
αποτελέσει έναν πρακτικό
και εύκολο τρόπο για να
αποβάλλει ο οργανισµός
µας τις τοξίνες, να σκε-
φτεί πιο καθαρά, να θυ-
µηθεί κάτι ή να εστιάσει
σε ένα ζήτηµα, γεγονός
που µπορεί ένα είναι πολύ
βοηθητικό για έναν φοι-
τητή που διαβάζει για τις
εξετάσεις του ή για έναν
ηλικιωµένο που ανησυχεί
για την έκπτωση των
γνωστικών τους ικανοτή-
των.

ΑΑττµµοοσσφφααιιρριικκήή  ρρύύππααννσσηη::  ΠΠιιοο  υυψψηηλλάά  τταα  εεππίίππεεδδάά  ττηηςς
σσττοο  σσππίίττιι;;


