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Ανακοινώθηκε ο πο-
λ υ σ υ ζ η τ η µ έ ν ο ς
ανασχηµατισµός, µε
τον οποίο επιχειρεί-
ται να δοθεί το σήµα
επανεκκίνησης της
κυβέρνησης, στον
απόηχο της πρότα-
σης δυσπιστίας και
των µαζικότατων κι-
νητοποιήσεων για
τα Τέµπη. Τη νέα
σύνθεση της κυβέρ-
νησης ανακοίνωσε ο
υφυπουργός παρά
τω Πρωθυπουργώ.
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ΚΚ..  ΤΤσσιιάάρρααςς::  ΕΕννιισσχχύύοουυµµεε  ττηη
θθεερρµµοοκκηηππιιαακκήή  κκααλλλλιιέέρργγεειιαα
µµεε  γγεεννννααίίαα  χχρρηηµµααττοοδδόόττηησσηη

Στον ρόλο που µπο-
ρεί να διαδραµατίσει
η θερµοκηπιακή
καλλιέργεια για την
ανάπτυξη του πρω-

τογενούς τοµέα στην Ελλάδα ανα-
φέρθηκε ο Υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφίµων, Κώστας
Τσιάρας.

ΣΣυυννάάννττηησσηη  ττηηςς  ΈΈννωωσσηηςς
ΑΑσσττυυννοοµµιικκώώνν  ΥΥππααλλλλήήλλωωνν
µµεε  ττοονν  ΑΑννττιιππεερριιφφεερρεειιάάρρχχηη

Η Ένωση Αστυνοµι-
κών Υπαλλήλων
Καρδίτσας είχε την
τιµή να συναντηθεί
µε τον Αντιπεριφε-

ρειάρχη Καρδίτσας, στο πλαίσιο µιας
εποικοδοµητικής διαβούλευσης µε
αντικείµενο ζητήµατα που αφορούν
την ενίσχυση της αστυνόµευσης.

ΜΜεε  ττοουυςς  ππρροοέέδδρροουυςς  ττοουυ  ππρρώώηηνν
∆∆ήήµµοουυ  ΚΚάάµµπποουυ  σσυυννααννττήήθθηηκκεε
ηη  δδηηµµοοττιικκήή  ααρρχχήή  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Συνάντηση µε τους
προέδρους των ∆.Κ.
του πρώην ∆ήµου
Κάµπου είχε ο ∆ή-
µαρχος Καρδίτσας κ.

Βασίλης Τσιάκος καθώς και οι αρµό-
διοι αντιδήµαρχοι. Η συνάντηση
πραγµατοποιήθηκε στο Σταυρό σε αί-
θουσα του πρώην δηµαρχείου. 

ΘΘεεµµααττιικκόόςς  ΑΑννττιιππεερριιφφεερρεειιάάρρχχηηςς
ΚΚοοιιννωωννιικκήήςς  ΠΠοολλιιττιικκήήςς  
οο  ΧΧρρ..  ΓΓκκοουυρροοµµππίίννοοςς

Με απόφαση του Πε-
ριφερειάρχη Θεσσα-
λίας ∆ηµήτρη Κου-
ρέτα ορίστηκε άµι-
σθος θεµατικός Αντι-

περιφερειάρχης µε αρµοδιότητα τους
τοµείς της κοινωνικής πολιτικής και
οικογένειας ο Χρήστος Γκουροµπίνος.
Η θητεία είναι διάρκειας ενός έτους.
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ΠΠηηννεελλόόππηη  ΣΣχχιιζζοοδδήήµµοουυ
ΚΚααττρράάνναα::  ΗΗ  ζζωωγγρρααφφιικκήή  
εείίννααιι  έέκκφφρραασσηη

Για την Έκθεση µε
τίτλο «Ιστορίες και
Σώµατα» που εγκαι-
νιάζεται, το απόγευµα
του Σαββάτου 15

Μαρτίου, στο Αρχαιολογικό Μουσείο µί-
λησε στο Ηχόραµα 100,8 η γνωστή ζω-
γράφος Πηνελόπη Σχιζοδήµου-Κατράνα.
Τα έργα της εικαστικού κας Σχιζοδήµου
αποτελούν µια προσωπική µατιά της ει-
καστικού στα ανθρώπινα σώµατα και τις
ιστορίες που αυτά αφηγούνται. 

Σε
λ.

 1
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ΧΧωωρρίίςς  υυπποοχχρρέέωωσσηη  ππααρράάδδοοσσηηςς  ππρροοϊϊόόννττοοςς  σσττιιςς
ππλληηγγεείίσσεεςς  ππεερριιοοχχέέςς  ηη  σσυυννδδεεδδεεµµέέννηη  εεννίίσσχχυυσσηη
σσττοουυςς  ββααµµββαακκοοππααρρααγγωωγγοούύςς
«Ανάσα» στους βαµβακοπαραγωγούς που επλήγη-
σαν από φυσικές καταστροφές δίνει η απόφαση που
υπέγραψε ο Υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και
Τροφίµων Κώστας Τσιάρας, σύµφωνα µε την οποία
θα χορηγηθεί  η συνδεδεµένη ενίσχυση, χωρίς την
υποχρέωση παράδοσης του προϊόντος. 
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ΣΣύύσσκκεεψψηη  ΤΤσσιιάάρραα  
µµεε  ττοουυςς  ∆∆ηηµµάάρρχχοουυςς  ττηηςς
ΠΠ..ΕΕ..  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Συνάντηση µε όλους
τους ∆ηµάρχους της
Π.Ε. Καρδίτσας είχε
το πρωί της Παρα-
σκευής στο ∆ηµαρ-

χείο Καρδίτσας ο υπουργός αγροτικής
ανάπτυξης και τροφίµων κ. Κων/νος
Τσιάρας. Στη συνάντηση συζητήθηκαν
θέµατα αρµοδιότητας του υπουργείου
Αγροτικής Ανάπτυξης και από την πλευρά
των δηµάρχων τέθηκαν ζητήµατα που
αφορούν κυρίως τον αγροτικό τοµέα. 
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ΣΣττηηνν  ΚΚααρρδδίίττσσαα  ((σσττοο  ΣΣυυννέέδδρριιοο  
γγιιαα  ττοο  ββααµµββάάκκιι))  ΄́΄́ππέέττυυχχεε΄́΄́  
οο  αανναασσχχηηµµααττιισσµµόόςς  ττοονν  
ΚΚώώσστταα  ΤΤσσιιάάρραα!!!!!!

Στην Καρδίτσα,
και ενώ βρίσκον-
ταν σε εξέλιξη οι
εργασίες του 5ου
Πανελλήνιου Συ-
νεδρίου για το
Βαµβάκι, ΄΄πέ-
τυχε΄΄, το πρωί
της Παρασκευής,
ο ανασχηµατισµός
τον Υπουργό

Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίµων Κώστα Τσιάρα.
Ήταν 11:00 το πρωί όταν όλοι όσοι βρισκόµασταν στην
αίθουσα, όπου λάµβανε χώρα, το Συνέδριο, (σύνεδροι και
δηµοσιογράφοι) παρακολουθήσαµε από τα κινητά τις ανα-
κοινώσεις του κυβερνητικού εκπροσώπου.
Ο Κώστας Τσιάρας παραµένει Υπουργός Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφίµων και, λίγο αργότερα, το ανέφερε, δια
µικροφώνου, ο Πρόεδρος της ∆ιεπαγγελµατικής Οργάνω-
σης Βάµβακος κ. Φωτεινός.
Συµπληρώνοντας, λίγα δευτερόλεπτα αργότερα, ότι πα-
ραµένουν, επίσης, στις θέσεις τους και οι Υφυπουργοί του
ΥΠΑΑΤ Χρήστος Κέλλας και ∆ιονύσης Σταµενίτης.
Οι παρευρισκόµενοι χειροκρότησαν δίνοντας, µε τον
τρόπο αυτό, τα συγχαρητήριά τους στον Υπουργό.
Από την πλευρά του, ο βουλευτής Λάρισας του ΣΥΡΙΖΑ
Βασίλης Κόκκαλης τόνισε: «Καλή η παραµονή αλλά ση-
µασία έχει το έργο».

ΗΗ  ΛΛέέσσχχηη  ΑΑννάάγγννωωσσηηςς  ΒΒιιββλλίίοουυ
ΣΣοοφφάά......δδεεςς!!    ττοο  ΣΣάάββββααττοο  1155//33  
φφιιλλοοξξεεννεείί  ττηηνν  σσυυγγγγρρααφφέέαα  
ΚΚααττεερρίίνναα  ΕΕυυααγγγγέέλλοουυ--ΚΚίίσσσσαα

Η Λέσχη Ανάγνω-
σης Βιβλίου
Σοφά...δες!  το
Σάββατο 15 Μαρ-
τίου 2025 φιλοξε-
νεί την
συγγραφέα Κατε-
ρίνα Ευαγγέλου-
Κίσσα και θα
συζητηθεί το νέο
της βιβλίο µε
τίτλο ‘Μικρές ιστο-

ρίες µετά φόνου’ από τις Εκδόσεις Ελκυστής.
Η συνάντηση θα πραγµατοποιηθεί στην ∆ηµοτική Βιβλιο-
θήκη Σοφάδων (Αγ. Γεωργίου και Πλαστήρα) στις 18:30.
Λίγα λόγια για το βιβλίο...
Φόνος είναι η αφαίρεση της ζωής ενός άλλου όντος. Απλό;
Καθόλου! Ένας φόνος εγείρει πολλά ερωτηµατικά. Τι σκο-
τώνουµε και γιατί; Ποιος τελικά πεθαίνει και τι φταίει; Τι
γίνεται όταν φονεύεται ό,τι µας κρατάει στη ζωή; Τι οδη-
γεί στον φόνο; Πώς εµπλέκονται σε ιστορίες φόνου τα
λουλούδια, η µουσική, η φιλία, ο έρωτας;
Μικρές ιστορίες µετά φόνου, διηγήµατα που βλέπουν στα
τρίσβαθα της ψυχής του ανθρώπου, εκεί που η λογική
σιωπά και η καρδιά βρυχάται...
(Από το οπισθόφυλλο)

Σαν σήµερα...
1838: Η 25η Μαρτίου καθιερώνεται
µε βασιλικό διάταγµα του Όθωνα
ως ηµέρα εθνικής εορτής.
1892: Ιδρύεται η ποδοσφαιρική
οµάδα της Λίβερπουλ.
1924: Ο Ποδοσφαιρικός Όµιλος
Αθηνών µετονοµάζεται σε Παναθη-
ναϊκό Αθλητικό Όµιλο.
1926: Ο δικτάτορας Θεόδωρος
Πάγκαλος εκλέγεται Πρόεδρος της
∆ηµοκρατίας, χωρίς αντίπαλο.
2007: Η Ελλάδα, η Ρωσία και η
Βουλγαρία υπογράφουν τη συµ-
φωνία για την κατασκευή του πε-
τρελαιαγωγού Μπουργκάς -
Αλεξανδρούπολη, έπειτα από 14
χρόνια διαπραγµατεύσεων.
2011: «Ηµέρα της Οργής» στη
Συρία, µε ογκώδεις διαδηλώσεις
κατά του καθεστώτος Άσαντ. Αρχή
του εµφυλίου πολέµου.

ΠΠρροοσσφφοορράά  
γγεεύύµµααττοοςς  σσττοουυςς
ννέέοουυςς  ττοουυ  ΚΚέέννττρροουυ
ΟΟρρίίζζοοννττεεςς

Προσφορά γεύµατος παρέθε-
σαν ανώνυµες κυρίες, στους
νέους –ες του ¨Θεοδωρίδεου
Κέντρου – Ορίζοντες. Το
γεύµα το παρέδωσε η κα.
Μακρή Όλγα, Αντιδήµαρχος
επιχειρηµατικών δραστηριοτή-
των, ∆ηµοτικής Αστυνοµίας
και ΚΕΠ του ∆ήµου Καρδίτσας,
το πρωινό της Παρασκευής. Το
∆.Σ. του Κέντρου, το προσω-
πικό και  οι νέοι-ες ευχαρι-
στούν πολύ για αυτή, την
πράξη.

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  
δδιιαακκοοππήή  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε τη διέλευση
κάθε είδους οχήµατος, την
∆ευτέρα 17/03/2025 , και
κατά τις ώρες από 07:00΄ έως
15:00΄, επί της οδού 18ης Αυ-
γούστου, µεταξύ των οδών
Καποδιστρίου και Πεζόδροµο
Αλεξόπουλου, για εκτέλεση
εργασιών σκυροδέτησης οικο-
δοµής. Η κυκλοφορία των
οχηµάτων προς τις κυριότερες
οδούς της πόλης, θα διεξάγε-
ται µέσω των πλησιέστερων
κάθετων οδών και από τις δια-
σταυρώσεις από τις οποίες επι-
τρέπεται η στροφή προς
αυτές, καθώς επίσης και σύµ-
φωνα µε τις υποδείξεις του
Τµήµατος Τροχαίας Καρδί-
τσας.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Αγάπιος
16/3: Χριστόδουλος, Ιουλιανός
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
16ο C

Συννεφιά

Υγρασία
64%

Μποφόρ

Υγρασία
35%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
25ο  C

Συννεφιά

Ο αμερικανός Τζον Κέ-
λογκ, διευθυντής ιατρικού
κέντρου στο Μίτσιγκαν,
επινόησε τα κορν-φλέικς
για έναν ασθενή με χαλα-
σμένα δόντια.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ
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∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΑΗ ζωή μοιάζει με τα
ζάρια, καθώς σ’ αυτά
ποτέ δεν ξανάρχονται
οι ίδιοι αριθμοί, έτσι

και η ζωή δεν έχει πάν-
τοτε την ίδια τροχιά,

αλλά διαρκώς αλλάζει.
ΑΛΕΞΙΣ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Τα πανό και τα 
συνθήματα για τα

Τέμπη, παραμένουν
στην κεντρική 

πλατεία!!!

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Α π α γ ο -
ρεύουµε τη
δ ι έ λ ε υ σ η
κάθε είδους
οχήµατος ,
την Παρα-

σκευή (21/03/2025) και κατά τις
ώρες από 08:00΄ έως 09:00΄, επί
της οδού Αλαµανή, µεταξύ των
οδών Β.Μετάξη και Ταλιαδούρου,
για εργασίες µε χρήση γερανού. Η
κυκλοφορία των οχηµάτων προς
τις κυριότερες οδούς της πόλης,
θα διεξάγεται µέσω των πλησιέ-
στερων κάθετων οδών και από τις
διασταυρώσεις από τις οποίες επι-
τρέπεται η στροφή προς αυτές,
καθώς επίσης και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Τµήµατος Τρο-
χαίας Καρδίτσας.

TTαα  δδρροοµµοολλόόγγιιαα  ττωωνν  ΚΚιιννηηττώώνν
ΑΑσσττυυννοοµµιικκώώνν  ΜΜοοννάάδδωωνν

Ανακοινώνεται ότι για το χρονικό
διάστηµα από 17 έως 23 Μαρτίου
2025, τα δροµολόγια των Κινη-
τών Αστυνοµικών Μονάδων της
Γενικής Περιφερειακής Αστυνοµι-

κής ∆ιεύθυνσης Θεσσαλίας θα είναι τα ακόλουθα: 
∆ευτέρα (17-03-2025) και ώρες 17:00΄ -
00:00΄:Κανάλια – Φανάρι - Άγιος Ακάκιος – Ελλη-
νόπυργος – Ελληνόκαστρο – Αµυγδαλή – Κρυο-
πηγή –Ανθοχώρι
Τρίτη (18-03-2025) και ώρες 17:00΄ - 00:00΄:Πα-
λιούρι – ∆αφνοσπηλιά – Απιδιά – Μολόχα
Τετάρτη (19-03-2025) και ώρες 08:00΄ -
15:00΄:Λουτρό – Κέδρος – Θραψίµι – Βαθύλακκος
– Αηδονοχώρι – Ρεντίνα
Πέµπτη (20-03-2025) και ώρες 08:00΄ -
15:00΄:Πορτή – Τρυγώνα –Βατσουνιά – ∆ρακό-
τρυπα – Οξυά – Αργιθέα
Παρασκευή (21-03-2025) και ώρες 08:00΄ -
15:00΄: Μοσχάτο – Λαµπερό – Καρβασσαράς –
Καρίτσα – Μπελοκοµύτης
Κυριακή (23-03-2025) και ώρες 19:00΄ -
00:00΄:Ανάβρα – Αχλαδιά –Λεοντάρι – Ασηµοχώρι
- Κτιµένη
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Είπαν

Κ. ΤΣΙΑΡΑΣ:
«Στη Θεσσαλία, η
θερµοκηπιακή καλ-
λιέργεια είναι σε
πολύ χαµηλά ποσο-
στά ανάπτυξης»

Π. ΝΑΝΟΣ:
«Εµείς, ως Αυτοδιοί-
κηση, οφείλουµε να
σχεδιάσουµε το µέλ-
λον, πρέπει να κα-
θορίσουµε το
οικονοµικό περιβάλ-
λον, στο βαθµό που
µας επιτρέπεται»

Κ. ΖΥΓΟΓΙΑΝΝΗΣ:
«Από κοινού προ-
σπάθεια όλων των
φορέων του Νοµού
στην διεκδίκηση
νέου τµήµατος Πα-
νεπιστηµιακής Σχο-
λής»

Σ. ΒΑΣΙΛΑΚΟΣ:
«Προσπαθούµε να
βρίσκουµε τρόπους
να γελάµε καθηµε-
ρινά, τόσο πολύ,
ώστε να µην µένει
χώρος για λύπη και
στεναχώρια»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Συνεργασία του 1ου Πειραµατικού Λυκείου
Καρδίτσας µε το Κέντρο Πρόληψης

Το σχολείο µας
συνεργάστηκε
για ακόµη µια

χρονιά µε το Κέντρο
Πρόληψης των Εξαρ-
τήσεων και Προαγω-
γής της Ψυχοκοινω-
νικής Υγείας (µε τη
συνεργασία του Εθνι-
κού Οργανισµού Πρό-
ληψης & Αντιµετώ-
πισης των Εξαρτήσεων
(Ε.Ο.Π. Α.Ε) και της
Π.Ε. Καρδίτσας). Από
τις 05.03. 2025 έως
14.03.2025 πραγµα-
τοποιήθηκαν δύο δίω-
ρες παρεµβάσεις στα
τµήµατα Α1 και Α2 αν-
τίστοιχα.

Την παρέµβαση
σχεδίασαν και υλοποί-
ησαν στο σχολείο τα

επιστηµονικά στελέχη
του Κ.Π., Αποστολό-
πουλος Κώστας, Πολι-
τικές Επιστήµες, και
Κωστοπούλου Βασι-
λική, Ψυχοπαιδαγω-
γός.

Οι µαθητές και οι
µαθήτριες ανταποκρί-
θηκαν µε ιδιαίτερο εν-
διαφέρον στην

πρόσκληση των συν-
τονιστών να επεξεργα-
στούν τα ζητήµατα
που τέθηκαν µε τη µέ-
θοδο «από το άτοµο
στην οµάδα και στην
ολοµέλεια». Τα πρώτα
δίωρα αφιερώθηκαν
αρχικά στη διερεύ-
νηση των ψυχο-συναι-
σθηµατικών αναγκών

των µαθητών και κα-
τόπιν στις πηγές
φροντίδας αυτών των
αναγκών, ώστε οι
έφηβοι/ες να µεγαλώ-
σουν µε ασφάλεια και
ισορροπία σε έναν δύ-
σκολο και απαιτητικό
«έξω κόσµο». Στις
επόµενες συναντήσεις
οι µαθητές/τριες ανα-
στοχάστηκαν, µε τη
βοήθεια των συντονι-
στών, τα παραγόµενα
της προηγούµενης συ-
νάντησης και ανέδει-
ξαν ζητήµατα που
µπορούν να διαταρά-
ξουν την οµαλή πο-
ρεία προς την
ενηλικίωση. Αναδείχ-
θηκε το ζήτηµα της
ψυχολογικής και σω-

µατικής βίας. Με αυτή
την αφορµή µελέτη-
σαν ιστορίες περιστα-
τικών βίας, αναγνώ-
ρισαν τα συναισθή-
µατα που διακινούν οι
ιστορίες και οι µικρές
οµάδες παρουσίασαν
στην ολοµέλεια τον
«ήλιο» που στον πυ-
ρήνα του έχει «τι
µπορώ να κάνω» και
στις ακτίνες του προ-
τάσεις για την πρό-
ληψη του φαινοµένου.

Ευχαριστούµε θερ-
µά τα στελέχη του
Κέντρου Πρόληψης
για την εξαιρετική
τους παρουσίαση και
προσβλέπουµε σε ευ-
ρύτερη µελλοντική
µας συνεργασία.

Σύναξη των Πνευµατικών - Εξοµολόγων
της Ιεράς µας Μητροπόλεως

ΟΣεβασµιώτατ-
ος Μητροπο-
λίτης µας κ.

Τιµόθεος, το απόγευµα
της Τρίτης 11 Μαρτίου
2025, παρέστη συµ-
προσευχόµενος κατά
την ακολουθία του Με-
γάλου Αποδείπνου
στον Ιερό Ναό Αγίου
Γεωργίου Καρδίτσης.

Ακολούθως, επ’ ευ-
καιρία της Αγίας και
Μεγάλης Τεσσαρακο-
στής προήδρευσε της
Συνάξεως των Πνευµα-
τικών - Εξοµολόγων
της Ιεράς µας Μητρο-
πόλεως, η οποία πραγ-
µατοποιήθηκε στο
Πνευµατικό Κέντρο της
Ιεράς µας Μητροπό-
λεως (Μεγάλου Αλε-
ξάνδρου 16-18).

Κατά την Σύναξη,
οµιλητής παρέστη ο Αι-
δ ε σ ι µ ο λογ ιώ τα τ ο ς
Πρωτοπρεσβύτερος π.
Βασίλειος Καλλιακµά-
νης, Οµότιµος Καθηγη-
τής του Τµήµατος
Θεολογίας του Α.Π.Θ.,
ο οποίος και πραγµατο-

ποίησε εισήγηση µε
θέµα: «Η πνευµατική
πατρότητα και οι βασι-
κές ποιµαντικές
αρχές».

Προ της εισηγή-
σεως, ο Σεβασµιώτατος
Μητροπολίτης µας κ.
Τιµόθεος ευχαρίστησε
και πάλι τον π. Βασί-
λειο, ο οποίος αποδέχ-
θηκε την πρόσκλησή
του και από το πρωί
βρισκόταν κοντά µας
ως κεντρικός εισηγητής
της Γενικής Ιερατικής
Συνάξεως απάντων
των Κληρικών της
Ιεράς µας Μητροπό-
λεως.

Ο π. Βασίλειος µε τη

σειρά του αφού ευχαρί-
στησε τον Σεβασµιώ-
τατο για την πατρική
του αγάπη, µεταξύ
άλλων εισηγήθηκε: «Ο
πνευµατικός πατέρας
µε βάση τις γενικές και
ειδικές ποιµαντικές
αρχές, την ακρίβεια,
την οικονοµία, την
αναλογία, την ιστορι-
κότητα, το ανθρώπινο
πρόσωπο αλλά και τη
διάκριση πρέπει να
κάνει σωστή διάγνωση
της πνευµατικής κατά-
στασης του µετανοούν-
τος. Έτσι θα µπορέσει
να βοηθήσει µε κάθε
τρόπο στην πνευµατική
καρποφορία αξιοποιών-

τας το χάρισµα του κα-
θενός.

Σκοπός της ποιµαν-
τικής χειραγώγησης
δεν είναι ο πειθαναγκα-
σµός του πιστού σε
οποιαδήποτε σκοπιµό-
τητα, αλλά η καθοδή-
γησή του στην εν
Χριστώ ελευθερία. Για
να γίνει αυτό, πρέπει η
πνευµατική πατρότητα
και η πνευµατική υιό-
τητα να καλλιεργούνται
µέσα στο πνεύµα της
εν Χριστώ ελευθερίας,
της κοινής αναφοράς
και της υπακοής στο
θέληµα του Θεού.
Μόνο όταν διασφαλίζε-
ται η ελευθερία των
ανθρώπων γεννιούνται
υγιή πνευµατικά τέκνα,
ολοκληρωµένα πρό-
σωπα.

Ο πνευµατικός δεν
είναι κανονοφύλακας,
αλλά χαρισµατικός νο-
µοθέτης και µυσταγω-
γός στη ζωή του
Πνεύµατος. Με τη µε-
τάνοια ανανεώνεται η
χάρη του Βαπτίσµατος.

Και η υπακοή είναι
άθληµα πνευµατικό,
πού βοηθά στην ωρί-
µανση και τη χειραφέ-
τηση. Σε αντίθετη
περίπτωση πίσω από το
µυστήριο της µετανοίας
και το πρόσχηµα της
υπακοής, µπορεί να
κρύπτονται δικανικές
αντιλήψεις, αυτοδι-
καιωτικές νοοτροπίες,
ψ υ χ ο π α θ ο λ ο γ ι κ έ ς
εξαρτήσεις, πού αφο-
ρούν κατά κύριο λόγο
τούς πνευµατικούς πα-
τέρες αλλά και τα
πνευµατικά τέκνα».

Ακολούθησε εποικο-
δοµητική συζήτηση επί
της εισηγήσεως.

Τέλος, ο Σεβασµιώ-
τατος Μητροπολίτης
µας κ. Τιµόθεος έκλεισε
τη Σύναξη ευχαριστών-
τας όλους για την πα-
ρουσία τους δίδοντας
πνευµατικές συµβουλές
και πατρικές κατευθύν-
σεις για την σωστή επι-
τέλεση του ιερού
Μυστηρίου της Εξοµο-
λογήσεως.
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ΕΚΣΥΓΧΡΟΝΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ 
 ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ
Tο NextGenerationEU μας κάνει πιο δυνατούς. 
Μαζί, διασφαλίζουμε ότι οι νέοι Ευρωπαίοι είναι έτοιμοι για το 

 μέλλον. Με το NextGenerationEU βελτιώνουμε την πρόσβαση 

σε ποιοτική εκπαίδευση σε όλα τα επίπεδα.

Μάθε περισσότερα:

Με τους προέδρους των ∆.Κ. του πρώην
∆ήµου Κάµπου συναντήθηκε η δηµοτική
αρχή Καρδίτσας

Συνάντηση µε
τους προ-
έδρους των

∆.Κ. του πρώην ∆ήµου
Κάµπου είχε ο ∆ήµαρ-
χος Καρδίτσας κ. Βασί-
λης Τσιάκος καθώς και
οι αρµόδιοι αντιδήµαρ-
χοι. Η συνάντηση
πραγµατοποιήθηκε στο
Σταυρό σε αίθουσα του
πρώην δηµαρχείου.

Στη συζήτηση που
ακολούθησε οι πρό-
εδροι εξέθεσαν στην
δηµοτική αρχή τα ζητή-
µατα που απασχολούν
τις περιοχές τους, τόσο
σε επίπεδο καθηµερινό-
τητας όσο και σε επί-
πεδο έργων υποδοµής.

Ο ∆ήµαρχος από την

πλευρά του αναφέρ-
θηκε σε σειρά παρεµ-
βάσεων που έχουν γίνει
από την παρούσα δη-
µοτική αρχή ενώ ανέ-
λυσε και τον σχεδιασµό
για το άµεσο µέλλον.
Όπως εξήγησε έµφαση
θα δοθεί σε έργα υπο-
δοµής όπως είναι η

αγροτική οδοποιία ενώ
στις προτεραιότητες της
δηµοτικής αρχής πάντα
βρίσκεται η διαδικασία
αποκατάστασης των ζη-
µιών που προκάλεσαν
τόσο ο ΙΑΝΟΣ όσο και ο
Daniel.

Από την άλλη
πλευρά εξήγησε ότι

προγραµµατίζονται πα-
ρεµβάσεις µε έργα που
θα γίνουν στις κεντρι-
κές πλατείες των χω-
ριών, σε παιδικές χαρές
και σε κεντρικούς δρό-
µους και πεζοδρόµια.

Επίσης αναφέρθηκε
στην προσπάθεια που
γίνεται για καλύτερες
υπηρεσίες καθαριότη-
τας και διαχείρισης του
πρασίνου και ζήτησε
και τη βοήθεια των
προέδρων προς αυτή
την κατεύθυνση.

Τέλος ο ∆ήµαρχος
έπλεξε το εγκώµιο των
προέδρων των ∆.Κ.
καθώς όπως είπε η
συντριπτική πλειοψη-
φία, καταβάλλει συνεχή

προσπάθεια για την
αναβάθµιση των χω-
ριών τους και την επί-
λυση των
προβληµάτων που απα-
σχολούν τους κατοί-
κους τους. Επίσης για
µια ακόµη φορά διαβε-
βαίωσε ότι τόσο ο ∆ή-
µαρχος όσο και οι
αντιδήµαρχοι είναι ανά
πάσα στιγµή στη διά-
θεση των προέδρων,
ώστε µε καλή συνεργα-
σία να επιλύονται τα
προβλήµατα που κάθε
φορά προκύπτουν. Οι
συναντήσεις της δηµο-
τική αρχής µε τους
προέδρους των ∆.Κ. θα
συνεχιστούν το προσε-
χές διάστηµα.

Β. Τσιάκος: Οι πρόεδροι είναι σύµβουλοι και συνεργάτες µας στην προσπάθεια
για µια καλύτερη Καρδίτσα
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Ιερά Μητρόπολις Θεσσαλιώτιδος
και Φαναριοφερσάλων

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΝΕΑ
Ο Σεβασµιώτατος Μητρο-

πολίτης µας κ. Τιµόθεος, το
Σάββατο 15 Μαρτίου 2025
και ώρα 12:00΄µ., θα µετά-
σχει στην Εξόδιο Ακολουθία
του µακαριστού Μητροπολί-
του πρ. Θεσσαλονίκης κυρού
Ανθίµου στον Καθεδρικό και
Προσκυνηµατικό Ιερό Ναό

της Θεού Σοφίας Θεσσαλονίκης.
Το εσπέρας της αυτής ηµέρας και ώρα 5:45΄µ.µ.,

θα παραστεί συµπροσευχόµενος κατά την ακολου-
θία του Εσπερινού στον Ιερό Ναό Αγίων Σοφίας,
Ιωάννου Χρυσοστόµου και Σπυρίδωνος Καρδίτσης.

Στις 6:30΄µ.µ., στο Πνευµατικό Κέντρο του ως
άνω Ιερού Ναού θα πραγµατοποιηθεί η έκτη διάλεξη
- συζήτηση µε θέµα: «Η ΤΕΧΝΗ ΤΗΣ ΣΥΝΤΡΟΦΙΚΟ-
ΤΗΤΑΣ» µε εισηγητή τον κ. Λεωνίδα Κωλλέτη, Ψυ-
χολόγο – Ψυχοθεραπευτή.

Την Β΄ Κυριακή των Νηστειών (αγίου Γρηγορίου
του Παλαµά) 16 Μαρτίου 2025, θα µετάσχει στη
Θεία Λειτουργία στον Μητροπολιτικό Ιερό Ναό Αγίου
∆ονάτου Παραµυθιάς, ενώπιον του ιερού σκηνώµα-
τος του µακαριστού Μητροπολίτου πρ. Παραµυθίας
κυρού Τίτου.

Ακολούθως, θα µετάσχει στην Εξόδιο Ακολου-
θίατου µακαριστού Μητροπολίτου πρ. Παραµυθίας
κυρού Τίτου.

Το εσπέρας της αυτής ηµέρας και ώρα 6:00΄µ.µ.,
θα χοροστατήσει στην ακολουθία του Γ΄ Κατανυκτι-
κού Εσπερινού στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίων
Κωνσταντίνου και Ελένης Καρδίτσης.

Ακολούθως, θα πραγµατοποιήσει το κήρυγµά του
µε θέµα: «Κύριε και ∆έσποτα της ζωής µου». Σχόλια
στην ευχή τουαγίου Εφραίµ του Σύρου.

Ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιµανδρίτης π. Αµφιλό-
χιος Παπανδρέου, Πρωτοσύγκελλος της Ιεράς µας
Μητροπόλεως, το εσπέρας της Β΄ Κυριακής των Νη-
στειών (αγίου Γρηγορίου του Παλαµά) 16 Μαρτίου
και ώρα 6:00΄µ.µ., θα προστεί της ακολουθίας του
Γ΄ Κατανυκτικού Εσπερινού και θα οµιλήσειστον
Ιερό Ναό Αγίου Αθανασίου Ρουµ Παλαµά.

Ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιµανδρίτης π. Θεόκλη-
τος ∆ήµου, Καθηγούµενος της Ιεράς Μονής Γενε-
σίου της Θεοτόκου Πετρίλου, το εσπέρας της Β΄
Κυριακής των Νηστειών (αγίου Γρηγορίου του Πα-
λαµά)16 Μαρτίου και ώρα 6:00΄µ.µ., θα προστεί της
ακολουθίας του Γ΄ Κατανυκτικού Εσπερινού και θα
οµιλήσειστον Ιερό Ναό Αγίας Παρασκευής Σοφάδων.

Ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιµανδρίτης π. Ιάκωβος
Σιακάρας, το εσπέρας της Β΄ Κυριακής των Νη-
στειών (αγίου Γρηγορίου του Παλαµά) 16 Μαρτίου
και ώρα 6:00΄µ.µ., θα προστεί της ακολουθίας του
Γ΄ Κατανυκτικού Εσπερινού και θα οµιλήσει στον
Ιερό Ναό Αγίας Παρασκευής Φαρσάλων.

Ο Αιδεσιµολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος π.
Θωµάς Κάιας, Γενικός Αρχιερατικός Επίτροπος της
Ιεράς µας Μητροπόλεως, το εσπέρας της Β΄ Κυρια-
κής των Νηστειών (αγίου Γρηγορίου του Παλαµά)
16 Μαρτίου και ώρα 6:00΄µ.µ., θα προστεί της ακο-
λουθίας του Γ΄ Κατανυκτικού Εσπερινού και θα οµι-
λήσει στον Ιερό Ναό Κοιµήσεως της Θεοτόκου
Μουζακίου.

Στο Ιερό Μητροπολιτικό Παρεκκλήσιο Αγίων ∆ώ-
δεκα Αποστόλων «Κόκκινη Εκκλησιά» Καρδίτσης,
την Β΄ Κυριακή των Νηστειών (αγίου Γρηγορίου του
Παλαµά) 16 Μαρτίου, θα τελεσθείη ακολουθία του
Όρθρου και η Θεία Λειτουργία.

ΑΣΚ: Με πλήρη συγκέντρωση
απέναντι στον ΠΑΟΚ

Μία ακόµη
αγωνιστική
πρόκληση ,

την προτελευταία της
κανονικής διάρκειας του
φετινού συναρπαστικού
πρωταθλήµατος της
Stoiximan GBL, θα ζήσει
το Σάββατο στις 5 µ.µ. ο
Α.Σ. Καρδίτσας ΙΑΠΩ-
ΝΙΚΗ.

Οι «κυανόλευκοι»
ταξιδεύουν στη Θεσσα-
λονίκη για να αντιµετω-
πίσουν εκτός έδρας το
φορµαρισµένο ΠΑΟΚ
mateco, για την 21η
αγωνιστική, σε µία ανα-
µέτρηση µε µεγάλο εν-
διαφέρον για την τελική
κατάταξη και την κατά-
ληψη των θέσεων που
θα αποτελέσουν το ση-
µείο εκκίνησης των οµά-
δων για τα πλέι-οφ,
πλέι-ιν και πλέι-άουτ.

Η οµάδα της Καρδί-
τσας, µε τρεις συνεχόµε-
νες νίκες στο ενεργητικό
της, τοποθετείται στην
4η θέση της βαθµολο-
γίας, στην οποία θα πα-
ραµείνει και µετά το
πέρας της 21ης «στρο-
φής», ανεξαρτήτως
α π ο τ ε λ έ σ µ α τ ο ς .
Ωστόσο, η διαφορά από
τους διώκτες της και πιο
συγκεκριµένα από τον
προσεχή της αντίπαλο
είναι δύο νίκες, γεγονός
που κορυφώνει τον αν-
ταγωνισµό σε ό,τι
αφορά στις θέσεις στα
πλέι-οφ και το πλεονέ-
κτηµα της έδρας.

Ο Α.Σ.Κ. θα αντιµε-
τωπίσει µια οµάδα µε µε-
γάλη ιστορία και
αναβαθµισµένο ρόστερ,
η οποία µόλις την περα-
σµένη Τετάρτη προκρί-
θηκε στα ηµιτελικά του
FIBA Europe Cup, απο-
κλείοντας την Ελβετική
Φριµπούρ και θέλει να
πετύχει το υψηλότερο
δυνατό πλασάρισµα στο
φινάλε της regular sea-
son για να αποκτήσει
έξτρα ώθηση για τη συ-
νέχεια. Ο ∆ικέφαλος του
Βορρά µετρά ρεκόρ 9
νίκες – 11 ήττες και βρί-
σκεται στην 6η θέση, σε
τριπλή ισοβαθµία µε τον

5ο Πανιώνιο και τον 7ο
Προµηθέα Πάτρας. Το
πρόγραµµα των τελευ-
ταίων δύο αγωνιστικών,
λοιπόν, θα καθορίσει µε
δραµατικό, όπως αναµέ-
νεται τρόπο, το πλασάρι-
σµα των οµάδων που
διεκδικούν την αποφυγή
των πλέι-ιν ή ακόµη και
το πλεονέκτηµα έδρας
στα πλέι-οφ.

Όπως γίνεται αντιλη-
πτό, ο Α.Σ. Καρδίτσας
ΙΑΠΩΝΙΚΗ έχει οικοδο-
µήσει ισχυρό αβαντάζ µε
τη βαθµολογική του
συγκοµιδή για τη συνέ-
χεια της σεζόν, όµως δεν
επαναπαύεται και θέλει
να υπερασπιστεί τη
µέχρι τώρα εκπληκτική
του πορεία µε ανάλογες
εµφανίσεις και αποτελέ-
σµατα. Χωρίς έπαρση,
µε συγκέντρωση, έχον-
τας παραµερίσει τους
υπολογισµούς και τα σε-
νάρια που µπορούν να
προκύψουν από τα απο-
τελέσµατα στο φώτο
φίνις, αλλά µε µοναδικό
γνώµονα την εργατικό-
τητα και τη συνεχή
ύπαρξη κινήτρου, το σύ-
νολο του Νίκου Παπανι-
κολόπουλου έχει µία
εξαιρετικά απαιτητική
αποστολή σε µία από τις
πλέον δυνατές έδρες της
λίγκας και κόντρα σε µία
παραδοσιακή δύναµη
του Ελληνικού µπάσκετ.

Άπαντες στο Καρδι-
τσιώτικο συγκρότηµα
απολαµβάνουν τη φε-
τινή πορεία, όµως, όπως
πράττουν από την αρχή
της σεζόν, αντιµετωπί-
ζουν τον κάθε αγώνα ξε-
χωριστά και ενόψει
ΠΑΟΚ, η οµάδα ολοκλή-
ρωσε την Παρασκευή
την προετοιµασία της, µε
το προπονητικό επιτε-
λείο να ξεκαθαρίζει από

την τελευταία προπό-
νηση τους αθλητές που
θα είναι στη διάθεσή
του.

Ο αγώνας ορίστηκε
για το Σάββατο στις 5
µ.µ. στο PAOK Sports
Arena µε ζωντανή τηλε-
οπτική κάλυψη από την
ΕΡΤ-3 και διαιτητές του
θα είναι οι κ.κ. Ιωάννης
Τσιµπούρης από τον
Σύνδεσµο ∆ιαιτητών
Κεντρικής και Νότιας Πε-
λοποννήσου και Κων-
σταντίνος Ζακεστίδης,
Σπύρος Σπυρόπουλος
από τον Σύνδεσµο ∆ιαι-
τητών Αττικής.

Μεγάλη ζήτηση
για τα εισιτήρια του
αγώνα µε τον Άρη –
Συνεχίζεται εντατικά

η προπώληση!
Με εντατικούς ρυθ-

µούς εξελίσσεται η διά-
θεση των εισιτηρίων για
τον αγώνα µε τον Άρη,
µέσω της διαδικασίας
προπώλησης, ο οποίος
θα διεξαχθεί την Κυ-
ριακή 23 Μαρτίου στις 5
µ.µ. στο νέο κλειστό γυ-
µναστήριο της πόλης
µας.

Ο Α.Σ. Καρδίτσας ΙΑ-
ΠΩΝΙΚΗ φιλοξενεί στην
22η και τελευταία αγω-
νιστική του πρωταθλή-
µατος έναν σπουδαίο
αντίπαλο, σε µία
«στροφή» που θα δια-
µορφώσει τα δεδοµένα
για τα επερχόµενα πλέι-
οφ, πλέι-ιν και πλέι-άουτ
της φετινής σεζόν.

Για το εξαιρετικά εν-
διαφέρον αυτό µατς, η
προπώληση των εισιτη-
ρίων συνεχίζεται από τα
γραφεία του ΑΣΚ (ισό-
γειο της Χαρίτου 12) κα-
θηµερινά 9-1 το πρωί
και 6-8 το απόγευµα και
το Σάββατο 10-1 το
πρωί, ενώ το εκδοτήριο
του γηπέδου θα λει-
τουργεί την ηµέρα του
αγώνα από τις 3 µ.µ.

Τέλος, σχετικά µε την
ηλεκτρονική πώληση
µέσω της πλατφόρµας
ticketmaster.gr θα
υπάρξει νέα ενηµέρωση
τη ∆ευτέρα 17 Μαρτίου.



Στον ρόλο που
µπορεί να δια-
δραµατίσει η

θερµοκηπιακή καλλιέρ-
γεια για την ανάπτυξη
του πρωτογενούς
τοµέα στην Ελλάδα
αναφέρθηκε ο Υπουρ-
γός Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης και Τροφίµων,
Κώστας Τσιάρας, κατά
την οµιλία του στην
ηµερίδα «Θερµοκήπια
& Καινοτοµία: Επεν-
δύοντας στο µέλλον
της Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης» στην Καρδίτσα».

Ο Υπουργός τόνισε
ότι το νέο πρόγραµµα
δίνει τη δυνατότητα
στον αγροτικό κόσµο
να προσδώσει προστι-
θέµενη αξία στα προ-
ϊόντα και να ενισχύσει
την πραγµατική παρα-
γωγή µέσω διαδικα-
σιών που µέχρι σήµερα
δεν είχαν αναπτυχθεί
επαρκώς, ούτε στη
Θεσσαλία, ούτε στην
υπόλοιπη Ελλάδα.

«Οι συνθήκες που
διαµορφώνονται µέσω
του προγράµµατος δί-
νουν τη δυνατότητα
στον αγροτικό κόσµο
να πάρει τη λεγόµενη
προστιθέµενη αξία και
να δηµιουργήσει συν-
θήκες πραγµατικής πα-
ραγωγής µέσα από
διαδικασίες που δεν εί-
χαµε αναπτύξει, όχι
µόνο στη Θεσσαλία,
αλλά και σε ολόκληρη
την Ελλάδα», σηµεί-
ωσε ο κ. Τσιάρας.

Σύµφωνα µε τον
Υπουργό, η Γενική
Γραµµατεία Ενωσιακών
Πόρων και Υποδοµών
προχώρησε στη δηµι-
ουργία συγκεκριµένης
πρόσκλησης, βασισµέ-
νης σε εξαγγελία του
πρωθυπουργού κατά
τη ∆ιεθνή Έκθεση Θεσ-
σαλονίκης τον Σεπτέµ-
βριο του 2024. Η
πρωτοβουλία αυτή
αποσκοπεί στην ενί-
σχυση της παραγωγής,
στην αύξηση του εισο-
δήµατος του πρωτογε-
νούς τοµέα και στη

δηµιουργία νέων δυνα-
τοτήτων για τους πα-
ραγωγούς που θα
επενδύσουν στη θερ-
µοκηπιακή καλλιέρ-
γεια.

Ο κ. Τσιάρας εξη-
γώντας την κυβερνη-
τική επιλογή να
ενισχυθούν οι θερµο-
κηπιακές καλλιέργειες
είπε ότι διαπιστώθηκε η
δυναµική που έχουν
στις διεθνείς αγορές τα
ελληνικά οπωροκηπευ-
τικά. Όπως είπε «το
2019 οι εξαγωγές
ανέρχονταν στα 2,2
δισ. ευρώ και τέσσερα
χρόνια µετά, το 2023,
έφτασαν στα 3,2 δισ.
ευρώ», γεγονός που
αποδεικνύει τη µεγάλη
εξαγωγική δυνατότητα
της χώρας στον συγκε-
κριµένο τοµέα.

Αναφερόµενος στη
διεθνή εµπειρία, ο
Υπουργός υπογράµµισε
ότι «χώρες όπως η Ολ-
λανδία, της οποίας η
έκταση είναι περίπου
διπλάσια από τη Θεσ-
σαλία, έχουν καταφέ-
ρει µέσα από τη δική
τους παραγωγική δια-
δικασία να δηµιουργή-
σουν τεράστια
υπεραξία για τον πρω-
τογενή τοµέα τους».

Ο ΥπΑΑΤ χαρακτή-
ρισε ευκαιρία για τη
Θεσσαλία το πρό-
γραµµα θερµοκηπια-
κών καλλιεργειών
καθώς ενισχύει τη στα-
θερότητα του αγροτι-
κού εισοδήµατος:
«Υπάρχουν προϊόντα
µε σταθερή αναφορά
στην ευρωπαϊκή και
την παγκόσµια αγορά
και είναι τα συγκεκρι-

µένα προϊόντα θερµο-
κηπιακής καλλιέρ-
γειας», ανέφερε χαρα-
κτηριστικά.

Για τον λόγο αυτό,
όπως είπε, «µαζί µε τον
κ. Παπαγιαννίδη, µετά
από συζητήσεις που
κάναµε µε τον πρωθυ-
πουργό, προχωρήσαµε
σε µια πρόσκληση
µέσω της οποίας το
50% της χρηµατοδό-
τησης θα δίνεται από
πόρους του Στρατηγι-
κού Σχεδίου της Κοινής
Αγροτικής Πολιτικής».

Το συνολικό ύψος
του προγράµµατος
ανέρχεται στα 300 εκα-
τοµµύρια ευρώ, µε δη-
µόσια επένδυση που θα
ξεπεράσει τα 600 εκα-
τοµµύρια ευρώ. Η χρη-
µατοδότηση προβλέ-
πει:

50% επιδότηση για
επενδύσεις σε όλη τη
χώρα

60% επιδότηση για
περιοχές που επλήγη-
σαν από τη θεοµη-
νία Daniel ή τις
καταστροφικές πυρκα-
γιές στον Έβρο και το
Β. Αιγαίο και

65% επιδότηση για
νέους αγρότες στη
Θεσσαλία, Έβρο και Β.
Αιγαίο.

Ο Υπουργός επισή-
µανε ότι η προσπάθεια
αυτή αποτελεί ένα
ισχυρό µέτρο στήριξης
της θερµοκηπιακής
καλλιέργειας στη χώρα
µας, ιδίως σε περιοχές
που δεν έχουν µέχρι
σήµερα αναπτύξει αυτή
την παραγωγική διαδι-
κασία. «Στη Θεσσαλία,
η θερµοκηπιακή καλ-
λιέργεια είναι σε πολύ

χαµηλά ποσοστά ανά-
πτυξης, αλλά είναι ση-
µαντικό να καταλάβου-
µε πώς µια τέτοια προ-
σπάθεια µπορεί να δη-
µιουργήσει µια πολύ
θετική προοπτική», ση-
µείωσε.

Αναφερόµενος στη
στήριξη του τραπεζικού
συστήµατος, ο Υπουρ-
γός δήλωσε: «Η Τρά-
πεζα Πειραιώς,
συνδεδεµένη απολύ-
τως µε τον παραγωγικό
κόσµο της χώρας, προ-
τίθεται να χρηµατοδο-
τήσει το 35% περίπου,
µε µια µικρή ίδια συµ-
µετοχή που ανέρχεται
στο 15%».

Ολοκληρώνοντας
την οµιλία του, ο κ.
Τσιάρας ανακοίνωσε
ότι η πρόσκληση
έχει ήδη υπογραφεί, το
σύστηµα του ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ θα δεχθεί άµεσα
τους φακέλους των εν-
διαφεροµένων και η
διαδικασία αξιολόγη-
σης θα προχωρήσει
µε ταχείς ρυθµούς,
προκειµένου οι επεν-
δύσεις να ξεκινήσουν
το συντοµότερο δυνα-
τόν.

«Η ελληνική πολι-
τεία στέκεται δίπλα
στον παραγωγικό
κόσµο. Η πρόκληση
έχει υπογραφεί σε
πολύ µικρό χρονικό
διάστηµα, το σύστηµα
του ΟΠΕΚΕΠΕ θα δε-
χτεί τους φακέλους, να
γίνει η απαραίτητη
αξιολόγηση και να
προχωρήσουµε µε
γρήγορους ρυθµούς»,
κατέληξε.

Τον λόγο επίσης
έλαβαν ο Γενικός
Γραµµατέας Ενωσια-

κών Πόρων & Υποδο-
µών, ∆ηµήτρης Παπα-
γιαννίδης, ο ΓΓ Αγροτι-
κής Ανάπτυξης και
Τροφίµων, Γιώργος
Στρατάκος, ο Γενικός
∆ιευθυντής Αγροτικής
Τραπεζικής, Τράπεζα
Πειραιώς, Αλκιβιάδης
Αλεξάνδρου, ο Προ-
ϊστάµενος Ειδικής Υπη-
ρεσίας ∆ιαχείρισης ΣΣ
ΚΑΠ, Νικόλαος Μανέ-
τας, ο Επικεφαλής Ερ-
γαστηρίου ΕΛΓΟ-
∆ΗΜΗΤΡΑ, Γεώργιος
Ντίνας και ο Προϊστά-
µενος Μονάδας Ενι-
σχύσεων στις
Γεωργικές Εκµεταλλεύ-
σεις, Ευθύµιος Τσια-
τούρας . Σύντοµο
χαιρετισµό απηύθυνε ο
βουλευτής Καρδίτσας
Αριστοτέλης Σπάνιας,
ενώ χαιρετισµούς απέ-
στειλαν ο Γιώργος Κω-
τσός και η Ασηµίνα
Σκόνδρα

Σηµειώνεται ότι το
παρών στην εκδήλωση
έδωσαν ο εκπρόσωπος
του Σεβασµιότατου
Μητροπολίτη Θεσσα-
λιώτιδος και Φαναριο-
φερσάλων κ.
Τιµόθεου, όλοι οι δή-
µαρχοι και αντιδήµαρ-
χοι του νοµού, ο
αντιπεριφερειάρχης
Καρδίτσας Κωνσταντί-
νος Τέλιος, ο πρόεδρος
του ΕΛΓΟ ∆ήµητρα,
Αντώνης Φιλιππής και
ο αντιπρόεδρος Πανα-
γιώτης Χατζηνικολάου,
ο γενικός διευθυντής
του ΟΠΕΚΕΠΕ, Γιάννης
Χατζής, ο διευθύνων
Σύµβουλος του Ο∆ΥΘ,
Αθανάσιος Μαρκινός
καθώς και εκπρόσωποι
αγροτικών φορέων και
του Επιµελητηρίου.
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Ολοκληρώθηκε η εκλογική διαδικασία για την
ανάδειξη των αντιπροσώπων στην Π.Ο.Ε.-Ο.Τ.Α.

Την Πέµπτη 13
Μαρτίου 2025
στην αίθουσα

του ∆ηµοτικού Συµβου-
λίου του ∆ήµου Καρδί-
τσας, ολοκληρώθηκε η
εκλογική διαδικασία για
την ανάδειξη των αντι-
προσώπων στην Π.Ο.Ε.-
Ο.Τ.Α.

Με βάση το τηρού-
µενο πρακτικό της ψη-
φοφορίας για την
εκλογή βρέθηκαν:

ΕΓΓΕΓΡΑΜΜΕΝΟΙ:
708

ΕΨΗΦΙΣΑΝ: 615
ΕΓΚΥΡΑ: 605
ΑΚΥΡΑ: 3
ΛΕΥΚΑ: 7
Αφού έγινε η δια-

λογή οι συνδυασµοί

πήραν κατά σειρά επιτυ-
χίας:

ΣΥΝ∆ΙΚΑΛΙΣΤΙΚΗ
ΑΝΑΤΡΟΠΗ : (447) ψή-
φους ποσοστό 73,89 %

ΑΛΛΗ ρΟ.Τ.Α. : (83)
ψήφους ποσοστό 13,72
%

∆ΑΣ – Ο.Τ.Α. Ν.
ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ: (75) ψή-
φους ποσοστό 12,39 %

Η ΣΥΝ∆ΙΚΑΛΙΣΤΙΚΗ
ΑΝΑΤΡΟΠΗ εκλέγει 7
αντιπροσώπους στην

Π.Ο.Ε. – Ο.Τ.Α.
Η Άλλη ρΟ.Τ.Α.

εκλέγει 1 αντιπρόσωπο
στην Π.Ο.Ε. – Ο.Τ.Α.

Η ∆ΑΣ – ΟΤΑ εκλέγει
1 αντιπρόσωπο στην
Π.Ο.Ε. – Ο.Τ.Α.

Τακτικοί αντιπρόσω-

ποι στην Π.Ο.Ε. – Ο.Τ.Α.
εκλέγονται:

Από το συνδυασµό
ΣΥΝ∆ΙΚΑΛΙΣΤΙΚΗ ΑΝΑ-
ΤΡΟΠΗ

ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΑΠΟ-
ΣΤΟΛΟΣ (339)

ΠΟΛΥΖΟΣ ΒΑΣΙ-
ΛΕΙΟΣ (216)

Κ Α Τ Σ Α Κ Ι Ω Ρ Η Σ
ΝΙΚΟΣ (207)

ΜΠΕΛΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

(194)
Σ∆ΟΓΚΟΣ ∆ΗΜΗ-

ΤΡΙΟΣ (188)
ΓΙΑΒΡΟΥΤΑΣ ΚΩΝ-

ΣΤΑΝΤΙΝΟΣ (143)
ΝΤΑΡΝΤΑΝΗΣ ΠΑΝΑ-

ΓΙΩΤΗΣ (141)
Από το συνδυασµό

ΆΛΛΗ ρΟ.Τ.Α.
ΤΑΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑ (61)
Από το συνδυασµό

∆ΑΣ-ΟΤΑ
ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗΣ ΒΑ-

ΣΙΛΕΙΟΣ (54)
Αναπληρωµατικοί

Αντιπρόσωποι στην
Π.Ο.Ε. – Ο.Τ.Α. εκλέ-
γονται:

Από το συνδυασµό
ΣΥΝ∆ΙΚΑΛΙΣΤΙΚΗ ΑΝΑ-
ΤΡΟΠΗ

ΓΚΑΡΑΒΕΛΟΥ ΜΑ-

ΡΙΝΑ (122)
ΤΑΜΠΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑ

(116)
Γ Κ Α Ρ Α Γ Κ Ο Υ Ν Η

ΓΚΟΛΦΩ (ΦΟΥΛΑ)
(115)

ΠΙΝΑΚΟΥΛΑΣ ΑΘΑ-
ΝΑΣΙΟΣ (109)

ΚΑΤΣΑΝΟΣ ΚΩΝ-
ΣΤΑΝΤΙΝΟΣ (108)

ΠΟΖΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝ-
ΤΙΝΟΣ (107)

ΠΑΣΧΟΥ ΑΛΕΞΑΝ-
∆ΡΑ 106

Από το συνδυασµό
ΑΛΛΗ ρΟ.Τ.Α.

1 ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ
ΦΩΤΕΙΝΗ (56)

Από το συνδυασµό
∆ΑΣ-ΟΤΑ

1 Σ∆ΡΟΛΙΑ ΠΑΡΑ-
ΣΚΕΥΗ (52)

Οι Επιτροπές Ειρήνης της Θεσσαλίας,
καταδικάζουµε τα αποτρόπαια εγκλήµατα
στην πολύπαθη Συρία
Οι Επιτροπές

Ειρήνης της
Θεσσαλ ίας ,

µέλη της Ελληνικής
Επιτροπής για την ∆ιε-
θνή Ύφεση και Ειρήνη
(Ε.Ε.∆.Υ.Ε) καταδικά-
ζουµε τα αποτρόπαια
εγκλήµατα που δια-
πράττει το καθεστώς
των Τζιχαντιστών, κα-
τακτητών στην πολύ-
παθη Συρία. Οι
ανατριχιαστικές εικό-
νες µε τον σφαγιασµό
αµάχων, ακόµα και
βρεφών, που βλέπουν
το φως της δηµοσιό-
τητας, επιβεβαιώνουν
το πραγµατικό πρό-
σωπο των «δυτικών
αξιών» και της «ευρω-
παϊκής δηµοκρατίας»,
που εν µία νυκτί ανα-
βάπτισε τους σφαγείς
τροµοκράτες σε «µε-
τριοπαθείς απελευθε-
ρωτές».

Στο πλαίσιο της γε-
νικότερης ιµπεριαλι-
στικής αναδιάταξης
δυνάµεων και επιρ-

ροών η Συρία οδηγεί-
ται σε διαµελισµό
παρά τις διακηρύξεις
των Ο.Η.Ε, Ε.Ε,
Η.Π.Α, Τουρκίας κ.ά
περί σεβασµού της
εδαφικής ακεραιότη-
τας και των ανύπαρ-
κτων ουσιαστικά
κυριαρχικών δικαιω-
µάτων.

Το Συριακό δράµα
ουσιαστικά χρονολο-
γείται από το 2009,
όταν ο τότε Σύρος
Πρόεδρος Μπασάρ Αλ’
Άσαντ ξεκίνησε δια-
πραγµατεύσεις για κα-
τάσκευη αγωγού
καυσίµων από το
Ιράν, µέσω Ιράκ, Συ-
ρίας και Λιβάνου και
από εκεί µέσω υποθα-
λάσσιου αγωγού µε
τελικό αποδέκτη τις
ευρωπαϊκές αγορές,
πρόταση όµως αντα-
γωνιστική προς τα
σχέδια εναλλακτικών
αγωγών προς την Ευ-
ρώπη από το Κατάρ,
µέσω Σαουδικής Αρα-

βίας, Ιορδανίας, Συ-
ρίας και Τουρκίας.
Τότε η δυτική λυκο-
συµµαχία χρηµατοδό-
τησε, εξόπλισε και
εκπαίδευσε διάφορες
οργανώσεις ισλαµι-
στών και αποκαλούµε-
νων «αντικαθεστω-
τικών» πυροδοτώντας
τις αποσταθεροποιητι-
κές συγκρούσεις του
2011-12 και την υπό-
θαλψη ουσιαστικά της
δηµιουργίας του Ισλα-
µικού κράτους των
Τζιχαντιστών, οι
οποίοι σήµερα για την

ολοκλήρωση του
έργου της διάλυσης
της Συρίας, σε αγαστή
συνεργασία µε την
Τουρκία και το Ισραήλ
και την συµµετοχή,
στήριξη και ανοχή των
Η.Π.Α και Ε.Ε, από
επικηρυγµένοι τροµο-
κράτες αναβαπτίστη-
καν σε «µετριοπαθείς
αντάρτες».

Οι ευθύνες βαρύ-
νουν και την Ελληνική
κυβέρνηση, η οποία
ενώ έσπευσε εξ αρχής
να στηρίξει το αιµο-
σταγές καθεστώς των
Τζιχαντιστών, τώρα
υποκριτικά και παρα-
πλανητικά εκφράζει
ανησυχίες για τα όσα
συµβαίνουν στην
Συρία.

Απαιτούµε να στα-
µατήσουν οι ιµπεριαλι-
στικές επεµβάσεις
στην Μέση Ανατολή
και οι δολοφονικές
εξελίξεις στην Συρία.

Αλληλεγγύη στον
λαό της Συρίας.

Αλληλεγγύη στον
λαό της Παλαιστίνης
που παλεύει να διώξει
την Ισραηλινή κατοχή.

Αλληλεγγύη στον
λαό του Ισραήλ που
πληρώνει τα επιθετικά
σχέδια του κράτους
του.

Απεµπλοκή της Ελ-
λάδας από τους ιµπε-
ριαλιστικούς σχεδιασ-
µούς και πολέµους.

Να κλείσουν όλες οι
ευρωατλαντικές βά-
σεις και τα στρατηγεία
στην Ελλάδα.

Να κλείσουν οι αµε-
ρικανοΝΑΤΟϊκές εγκα-
ταστάσεις του θανά-
του στην περιοχή µας.

Να επιστρέψουν
όλες οι ελληνικές Ένο-
πλες ∆υνάµεις που
βρίσκονται σε αποστο-
λές εκτός συνόρων και
η φρεγάτα από την
Ερυθρά Θάλασσα.

Αποδέσµευση από
το ΝΑΤΟ και την ΕΕ µε
τον λαό κυρίαρχο
στον τόπο του.



Συνεδριάζει το
∆ηµοτικό Συµ-
βούλιο Πα-

λαµά στην αίθουσα
συνεδριάσεων του ∆η-
µοτικού Συµβουλίου
Παλαµά (Βουλγαρο-
κτόνου 5) στις 18 – 03
– 2025, ηµέρα Τρίτη
και ώρα 19:00, για τη
συζήτηση και λήψη
αποφάσεων στα κάτωθι
θέµατα της ηµερήσιας
διάταξης:

1.-Τροποποίηση Τε-
χνικού Προγράµµατος
Έργων, υποχρεωτική
αναµόρφωση προϋπο-
λογισµού έτους 2025
(02η) και τροποποίηση
Ολοκληρωµένου Πλαι-
σίου ∆ράσης έτους
2025. Εισηγητής Αντι-
δήµαρχος κ. Χρήστος
Βαϊόπουλος

2.-Τροποποίηση Τε-
χνικού Προγράµµατος
Έργων και αναµόρ-
φωση προϋπολογισµού
έτους 2025 (03η). Ει-
σηγητής Αντιδήµαρχος
κ. Χρήστος Βαϊόπουλος

3.-Έγκριση Τριµηνι-
αίας έκθεσης εσόδων –
εξόδων οικονοµικού
έτους 2024 του ∆ήµου
Παλαµά [∆΄ Τρίµηνο].
Εισηγητής Αντιδήµαρ-
χος κ. Χρήστος Βαϊ-
όπουλος

4.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης περί
συγκρότησης Επιτρο-
πής παραλαβής του

Έργου: «ΑΠΟΚΑΤΑ-
ΣΤΑΣΗ ∆ΗΜΟΤΙΚΩΝ
∆ΡΟΜΩΝ». Εισηγητής
Πρόεδρος ∆. Σ. κ. Από-
στολος Τσερέπης

5.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης επί
του υπ΄ αριθµ. Πρωτ.:
263 / 07 – 03 – 2025
εγγράφου του
Φο.∆.Σ.Α. Περιφέρειας
Θεσσαλίας. Εισηγη-
τής Αντιδήµαρχος κ.
∆ηµήτριος Παπαµαργα-
ρίτης

6-Έγκριση σχεδίου
αντιµετώπισης εκτά-
κτων αναγκών και άµε-
σης/ βραχείας διαχείρι-
σης των συνεπειών από
την εκδήλωση σεισµών
µε την κωδική ονοµα-
σία�ΕΓΚΕΛΑ∆ΟΣ 2�του
∆ήµου Παλαµά. Ειση-
γητής Αντιδήµαρχος κ.
∆ηµήτριος Παπαµαργα-
ρίτης

7-Συζήτηση και
λήψη απόφασης περί
παράτασης προθεσµίας
εκτέλεσης του Έργου:
«Κατασκευαστικές ερ-

γασίες στην αίθουσα
τελετών». Εισηγητής
Αντιδήµαρχος κ. Χρή-
στος Βαϊόπουλος

8.-Έγκριση σύµβα-
σης, εξουσιοδότηση
του ∆ηµάρχου για την
υπογραφή της σύµβα-
σης και εξουσιοδότηση
- ορισµός Αντιδηµάρ-
χου για την παραλαβή
των εργασιών και των
προµηθειών της δω-
ρεάς του Φιλανθρωπι-
κού Οργανισµού της
Ιεράς Αρχιεπισκοπής
Αθηνών “ΑΠΟΣΤΟΛΗ”.
Εισηγητής Πρόεδρος ∆.
Σ. κ. Απόστολος Τσερέ-
πης

9.-Έγκριση Απολογι-
σµού Α’ Εξαµήνου
έτους 2024 του
Ν.Π.∆.∆. µε την Επω-
νυµία: «Σχολική Επι-
τροπή Πρωτοβάθµιας
Εκπαίδευσης ∆ήµου
Παλαµά». Εισηγητής
Αντιδήµαρχος κ. ∆ηµή-
τριος Παπαµαργαρίτης

10.-Έγκριση Απολο-
γισµού Α’ Εξαµήνου

έτους 2024 του
Ν.Π.∆.∆. µε την Επω-
νυµία: «Σχολική Επι-
τροπή ∆ευτεροβάθµιας
Εκπαίδευσης ∆ήµου
Παλαµά». Εισηγητής
Αντιδήµαρχος κ. Χρή-
στος Βαϊόπουλος

11.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης περί
λύσης συµφωνητικού
µίσθωσης ∆ηµοτικού
αγρού. Εισηγητής Αντι-
δήµαρχος κ. Ευάγγελος
Λόιας

12.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης επί της
υπ΄ αριθµ.: 02 / 2025
Α.Σ.∆.Κ. Μαραθέας. Ει-
σηγητής Αντιδήµαρχος
κ. Φίλιππος Χαντζιάρας

13.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης επί της
υπ΄ αριθµ.: 03 / 2025
Α.Σ.∆.Κ. Μαραθέας. Ει-
σηγητής Αντιδήµαρχος
κ. Φίλιππος Χαντζιάρας

14.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης επί της
υπ΄ αριθµ.: 01 / 2025
Α.Σ.∆.Κ. Φύλλου. Ειση-
γητής Αντιδήµαρχος κ.
Ηλίας Λιάχανος

15.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης σε αί-
τηµα του κ. Γεωργίου
Λόια του Αχιλλέα. Ει-
σηγητής Αντιδήµαρχος
κ. ∆ηµήτριος Παπαµαρ-
γαρίτης

16.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης σε αί-
τηµα του κ. Παύλου
Κουσιάτζα του Ιωάννη.
Εισηγητής Αντιδήµαρ-
χος κ. ∆ηµήτριος Παπα-
µαργαρίτης

17.-Εκµίσθωση ∆η-
µοτικών Εκτάσεων για
ανέγερση σταυλικών
εγκαταστάσεων. Ειση-
γητής Αντιδήµαρχος κ.
Ευάγγελος Λόιας

18.-Έγκριση αιτή-
σεων από ευπαθείς κοι-
νωνικές οµάδες
(µονογονεικές, τρίτε-
κνες και πολύτεκνες οι-
κογένειες, απόρους,
Α.µ.Ε.Α., µακροχρόνια
ανέργους) για µείωση
∆ηµοτικών φόρων ή
τελών ή η απαλλαγή
από αυτούς. Εισηγητής
Πρόεδρος ∆. Σ. κ. Από-
στολος Τσερέπης
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Θεµατικός Αντιπεριφερειάρχης Κοινωνικής Πολιτικής
και Οικογένειας ο Χρήστος Γκουροµπίνος

Με απόφαση
του Περιφε-
ρειάρχη Θεσ-

σαλίας ∆ηµήτρη
Κουρέτα ορίστηκε άµι-
σθος θεµατικός Αντιπε-
ριφερειάρχης µε
αρµοδιότητα τους το-
µείς της κοινωνικής πο-
λιτικής και οικογένειας
ο Χρήστος Γκουροµπί-
νος. Η θητεία του Αντι-
περιφερειάρχη είναι
διάρκειας ενός έτους.

Σε δήλωση του ο κ.
Γκουροµπίνος αναφέ-

ρει: Με αίσθηµα ευθύ-
νης αναλαµβάνω τα

καθήκοντά µου ως Αν-
τιπεριφερειάρχης Κοι-
νωνικής Πολιτικής και
Οικογένειας και θέλω
να εκφράσω τις θερµές
µου ευχαριστίες προς
τον Περιφερειάρχη, κ.
∆ηµήτρη Κουρέτα, για
την τιµή και την εµπι-
στοσύνη που µου
έδειξε.∆εσµεύοµαι να
εργαστώ µε αφοσίωση,
συνέπεια και συνεργα-
σία, ώστε να ανταπο-

κριθώ στις προσδοκίες
των πολιτών και στις
ανάγκες της Περιφέ-
ρειάς µας. Η Κοινωνική
Πολιτική και προστασία
είναι στις βασικές προ-
τεραιότητες της Περι-
φερειακής Αρχής και
όλοι µαζί, µε συλλο-
γική προσπάθεια, θα
δώσουµε λύσεις στα
ζητήµατα που απασχο-
λούν την περιοχή
µας».

Για 18 θέµατα συνεδριάζει το ∆ηµοτικό
Συµβούλιο Παλαµά
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Χωρίς υποχρέωση παράδοσης προϊόντος στις
πληγείσες περιοχές η συνδεδεµένη ενίσχυση
στους βαµβακοπαραγωγούς

Ανάσα» στους
βαµβακοπα-
ραγωγούς που

επλήγησαν από φυσι-
κές καταστροφές δίνει
η απόφαση που υπέ-
γραψε ο Υπουργός
Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίµων Κώστας
Τσιάρας, σύµφωνα µε
την οποία θα χορηγη-
θεί η συνδεδεµένη ενί-
σχυση, χωρίς την
υποχρέωση παράδοσης
του προϊόντος.

Όπως ανακοίνωσε ο
ΥπΑΑΤ, µιλώντας στο
5ο Πανελλήνιο Συνέ-
δριο Βάµβακος στην
Καρδίτσα που διοργά-
νωσε η ∆ιεπαγγελµα-
τική Βάµβακος σε
συνεργασία µε τον
ΕΛΓΟ ∆ΗΜΗΤΡΑ, οι
Περιφερειακές Ενότη-
τες Βοιωτίας, Καρδί-
τσας, Μαγνησίας,
Λάρισας, Τρικάλων και
Φθιώτιδας, δεν έχουν
υποχρέωση τήρησης
της ελάχιστης στρεµ-
µατικής απόδοσης ως
όρου επιλεξιµότητας
για την καταβολή της
ειδικής ενίσχυσης βάµ-
βακος. Την ίδια ώρα,
στις Περιφερειακές
Ενότητες Αιτωλοακαρ-
νανίας, ∆ράµας, ∆υτ.
Αττικής, Έβρου, Εύ-
βοιας, Ηµαθίας, Θεσ-
σαλονίκης, Κιλκίς,
Ξάνθης, Πέλλης, Πιε-
ρίας, Ροδόπης, Σερ-
ρών, και Φλωρίνης η
ελάχιστη στρεµµατική
απόδοση, µειώνεται
επιπλέον 30% και ως
εκ τούτου ορίζεται µε
βάση το µέσο όρο της
πραγµατικής στρεµµα-
τικής απόδοσης της
πενταετίας 2016-2020
κάθε περιφερειακής
ενότητας, µειωµένο
κατά 51%.

Ο Υπουργός τόνισε,
παράλληλα, τη σηµα-
σία της βαµβακοκαλ-
λιέργειας για την
ελληνική γεωργία, επι-
σηµαίνοντας ότι «πά-

νω από 2 εκατοµµύρια
είναι τα στρέµµατα που
καλλιεργούνται. Είναι
γεγονός πως είναι ένα
δυναµικό προϊόν το
οποίο στην πραγµατι-
κότητα αντιπροσω-
πεύει το 80%
της ευρωπαϊκής παρα-
γωγής και θα πρέπει
να βρει το δικό του
χώρο». Ωστόσο, δεν
παρέλειψε να αναγνω-
ρίσει τις προκλήσεις
που αντιµετωπίζουν οι
βαµβακοπαραγωγοί,
επισηµαίνοντας: «Η
κλιµατική αλλαγή έχει
επηρεάσει σηµαντικά
την παραγωγή του
βαµβακιού».

Μέτρα στήριξης της
βαµβακοκαλλιέργειας

Στη συνέχεια, ο κ.
Τσιάρας αναφέρθηκε
στις κυβερνητικές
πρωτοβουλίες για την
ενίσχυση της βαµβα-
κοκαλλιέργειας, επιση-
µαίνοντας πως «έχουν
ήδη γίνει σηµαντικά
βήµατα, όπως η επι-
στροφή του ΕΦΚ για το
αγροτικό πετρέλαιο και
το φθηνό αγροτικό
ρεύµα. Είναι αρκετά;
Όχι, γι’ αυτό συνεχί-
ζουµε να αναζητούµε
τρόπους για περαιτέρω
στήριξη της βαµβακο-
καλλιέργειας».

Ένα ακόµη σηµαν-
τικό µέτρο στο οποίο
έκανε ειδική µνεία
είναι η εφαρµογή του
αποτυπώµατος άν-
θρακα, που προβλέπει
οικονοµική στή-
ριξη 31,7 ευρώ/
στρέµµα. «Υιοθετή-

σαµε το µέτρο για τη
µείωση του αποτυπώ-
µατος άνθρακα στη
βαµβακοκαλλιέργεια,
το οποίο θα τεθεί σε
εφαρµογή από το επό-
µενο έτος. Παράλληλα,
συνεχίζουµε την προ-
σπάθεια για να δια-
σφαλίσουµε τη
βιωσιµότητα της βαµ-
βακοκαλλιέργειας».

Σηµαντική ήταν η
αναφορά του Υπουρ-
γού στη συνεργασία µε
τη ∆ιεπαγγελµατική
Οργάνωση Βάµβακος,
καθώς, όπως τόνισε
«το προηγούµενο διά-
στηµα επαναπροσδιο-
ρίσαµε από κοινού
θέµατα και ζητήµατα
που αφορούν στην
καλλιέργεια και είδαµε
τα προβλήµατα του
συγκεκριµένου κλάδου
και δροµολογήσαµε
λύσεις».

Αναφερόµενος στις
προοπτικές εξαγωγής
του ελληνικού βαµβα-
κιού, υπογράµµισε
ότι «ο στόχος µας
είναι, πέρα από την
ενίσχυση των εξαγω-
γών, να διασφαλί-
σουµε ότι το ποιοτικό
ελληνικό βαµβάκι θα
απορροφάται από αγο-
ρές µε ανεπτυγµένη
κλωστοϋφαντουργία».

«Το βαµβάκι είναι ο
λευκός χρυσός της ελ-
ληνικής γεωργίας»

Ολοκληρώνοντας
την οµιλία του, ο
Υπουργός έκανε ιδιαί-
τερη αναφορά στη
βιωµατική - προσωπική
του σχέση µε τη βαµ-

βακοκαλλιέργεια. «Πρ
οσωπικά, έχοντας µια
βιωµατική σχέση µε τη
συγκεκριµένη καλλιέρ-
γεια λόγω της καταγω-
γής µου, θέλω να σας
πω ότι το βαµβάκι εξα-
κολουθεί να είναι πο-
λύτιµο – ο λευκός
χρυσός θα έλεγα. Θέ-
λουµε να το στηρί-
ξουµε µε κάθε τρόπο
και να ανοίξουµε τον
δρόµο του προς την
ευρωπαϊκή κλωστοϋ-
φαντουργία».

Μιλώντας σε πάνελ
για την αγροτική ανά-
πτυξη, ο Κώστας Τσιά-
ρας, τόνισε ότι «πρώτη
προτεραιότητα είναι η
Ευρώπη να αποφασίσει
τι σχεδιασµό έχει για
τον πρωτογενή
τοµέα». Στο πλαίσιο
αυτό, αναφέρθηκε στις
πρόσφατες εξελίξεις
της νέας Κοινής Αγρο-
τικής Πολιτικής (ΚΑΠ),
η οποία δίνει έµφαση
στη στήριξη των νέων
αγροτών, των γυναι-
κών, καθώς και των
παραγωγών σε ορει-
νές και µειονεκτι-
κές περιοχές, ενώ συµ-
πλήρωσε πως «ένα
θέµα το οποίο έθεσα
και εγώ κι άλλοι συνά-
δελφοί µου είναι η δια-
σφάλιση του ελάχιστου
εισοδήµατος για τους
ανθρώπους που δρα-
στηριοποιούνται στον
πρωτογενή τοµέα».

Υπογράµµισε, επί-
σης, ότι «παλιά θέ-
λαµε την αειφορία και
την ανάπτυξη, σήµερα
µε την κλιµατική κρίση
και µε όλα όσα γίνον-
ται στην παγκόσµια
αγορά, µιλάµε για έναν
πρωτογενή τοµέα που
πρέπει να είναι ανθε-
κτικός στο πέρασµα
του χρόνου». Τόνισε
επίσης πως η κυβέρ-
νηση εργάζεται προς
αυτήν την κατεύ-
θυνση, σχεδιάζοντας
και υλοποιώντας πολι-

τικές που διασφαλί-
ζουν τη βιωσιµότητα
και την προσαρµοστι-
κότητα του αγροτικού
τοµέα στις νέες προ-
κλήσεις.

Απαντώντας νωρί-
τερα σε ερωτήσεις δη-
µοσιογράφων, ο
Υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων αναφέρθηκε στην
ένταξη του βαµβακιού
στο Μέτρο 23. «Το
µέτρο 23, το οποίο
ενεργοποιείται για
πρώτη φορά στην πα-
τρίδα µας, θα επιτρέ-
ψει σε µια σειρά
καλλιεργειών να τύ-
χουν ενίσχυσης σ’
αυτή τη δύσκολη πε-
ρίοδο. Ένα από τα
προϊόντα που θα συµ-
περιληφθούν είναι το
βαµβάκι. Άρα λοιπόν
µέσα σε αυτούς τους
φακέλους που έχουµε
ετοιµάσει και αποστέλ-
λουµε στην Ευρωπαϊκή
Επιτροπή είναι και το
βαµβάκι».

Σε άλλη ερώτηση
για το αρδευτικό νερό
ο Κώστας Τσιάρας επι-
σήµανε ότι για πρώτη
φορά υπάρχει ένας
ολιστικός σχεδιασµός
για τη διασφάλιση των
πόρων του αρδευτικού
νερού και για την ορ-
θολογική διαχείριση
του. «Αυτό γίνεται µε
τα µεγάλα έργα που
βρίσκεται σε εξέλιξη
που έχουν ενταχθεί
στο Ύδωρ 2.0. ∆ύο εξ
αυτών που έχουν εν-
ταχθεί είναι στη Θεσ-
σαλία και έχουν
συγκεκριµένη ανα-
φορά στην Καρδίτσα.
Σύντοµα, µάλιστα, θα
δηµιουργήσουµε µια
πρόσκληση για τα αρ-
δευτικά έργα που θα
απευθύνονται στις πε-
ριφέρειες και για τα
µικρά εγγειοβελτιωτικά
έργα που θα απευθύ-
νονται στους δήµους»,
δήλωσε.
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Αυτή είναι η νέα κυβέρνηση
µετά τον ανασχηµατισµό

Ανακοινώθηκε ο
πολυσυζητη-
µένος ανα-

σχηµατισµός, µε τον
οποίο επιχειρείται να
δοθεί το σήµα επανεκ-
κίνησης της κυβέρνη-
σης, στον απόηχο της
πρότασης δυσπιστίας
και των µαζικότατων
κινητοποιήσεων για τα
Τέµπη.

Τη νέα σύνθεση της
κυβέρνησης ανακοί-
νωσε ο υφυπουργός
παρά τω Πρωθυ-
πουργώ και κυβερνητι-
κός εκπρόσωπος,
Παύλος Μαρινάκης.

Η ορκωµοσία των
νέων µελών του κυ-
βερνητικού σχήµατος
θα πραγµατοποιηθεί το
Σάββατο το πρωί στις
11:00, στο Προεδρικό
Μέγαρο παρουσία του
Προέδρου της ∆ηµο-
κρατίας Κωνσταντίνου
Τασούλα και αµέσως
µετά θα συνεδριάσει το
Υπουργικό Συµβούλιο
στο Μέγαρο Μαξίµου
υπό τον Πρωθυπουργό.

Όλα τα ονόµατα
ΠΡΩΘΥΠΟΥΡΓΟΣ:
Κυριάκος Μητσοτά-

κης
Αντιπρόεδρος της

Κυβέρνησης: Κωστής
Χατζηδάκης

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΘΝΙ-
ΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ

Υπουργός: Κυριάκος
Πιερρακάκης

Α ν α π λ η ρ ω τ ή ς
Υπουργός: Νίκος Παπα-
θανάσης

Υφυπουργός: Γιώρ-
γος Κώτσηρας

Υφυπουργός Θάνος
Πετραλιάς

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΞΩΤΕ-
ΡΙΚΩΝ

Υπουργός: Γιώργος
Γεραπετρίτης

Υφυπουργός: Αλε-
ξάνδρα Παπαδοπούλου

Υφυπουργός: Τάσος
Χατζηβασιλείου

Υφυπουργός αρµό-

διος για τον απόδηµο
Ελληνισµό: Γιάννης
Λοβέρδος

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΘΝΙ-
ΚΗΣ ΑΜΥΝΑΣ

Υπουργός: Νίκος
∆ένδιας

Υφυπουργός: Θανά-
σης ∆αβάκης

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΣΩΤΕ-
ΡΙΚΩΝ

Υπουργός Θοδωρής
Λιβάνιος

Υφυπουργός Βασί-
λης Σπανάκης

Υφυπουργός για θέ-
µατα Μακεδονίας Θρά-
κης Κώστας Γκιουλέκας

Υφυπουργός Βιβή
Χαραλαµπογιάννη

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙ-
∆ΕΙΑΣ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑ-
ΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

Υπουργός Σοφία Ζα-
χαράκη

Α ν α π λ η ρ ω τ ή ς
Υπουργός µε αρµοδιό-
τητα τον Αθλητισµό
Γιάννης Βρούτσης

Υφυπουργός αρµό-
διος για την τριτοβάθ-
µια εκπαίδευση Νίκος
Παπαϊωάννου

Υφυπουργός Κώ-
στας Βλάσης

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ
Υπουργός Άδωνις Γε-
ωργιάδης

Α ν α π λ η ρ ώ τ ρ ι α
Υπουργός Ειρήνη Αγα-
πηδάκη

Υφυπουργός ∆ηµή-
τρης Βαρτζόπουλος
Υφυπουργός Μάριος
Θεµιστοκλέους

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΠΟ∆Ο-
ΜΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ
Υπουργός Χρίστος
∆ήµας

Α ν α π λ η ρ ω τ ή ς

Υπουργός αρµόδιος για
τις µεταφορές Κων-
σταντίνος Κυρανάκης
Υφυπουργός Νίκος Τα-
χιάος

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΕΡΙ-
ΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΚΑΙ
ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ

Υπουργός Σταύρος
Παπασταύρου

Υφυπουργός Νίκος
Ταγαράς

Υφυπουργός αρµό-
διος για θέµατα ενέρ-
γειας Νίκος Τσάφος

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΑΝΑ-
ΠΤΥΞΗΣ

Υπουργός Τάκης Θε-
οδωρικάκος

Υφυπουργός αρµό-
διος για θέµατα έρευ-
νας και καινοτοµίας
Αρίστος ∆οξιάδης

Υφυπουργός Λάζα-
ρος Τσαβδαρίδης

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΡΓΑ-
ΣΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ
ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ

Υπουργός Νίκη Κε-
ραµέως

Υφυπουργός Κώ-
στας Καραγκούνης

Υφυπουργός Άννα
Ευθυµίου

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΡΟ-
ΣΤΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΗ

Υπουργός Μιχάλης
Χρυσοχοΐδης

Υφυπουργός Γιάν-
νης Λαµπρόπουλος

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ∆ΙΚΑΙΟ-
ΣΥΝΗΣ

Υπουργός Γιώργος
Φλωρίδης

Υφυπουργός Γιάν-
νης Μπούγας

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙ-
ΣΜΟΥ

Υπουργός Λίνα Μεν-
δώνη

Υφυπουργός Ιάσο-
νας Φωτήλας

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΜΕΤΑ-
ΝΑΣΤΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΑΣΥ-
ΛΟΥ

Υπουργός: Μάκης
Βορίδης

Υφυπουργός: Σέβη
Βολουδάκη

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΚΟΙΝΩ-
ΝΙΚΗΣ ΣΥΝΟΧΗΣ ΚΑΙ
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ

Υπουργός ∆όµνα Μι-
χαηλίδου

Υφυπουργός: Έλενα
Ράπτη

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΑΓΡΟΤΙ-
ΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ
ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Υπουργός Κώστας
Τσιάρας

Υφυπουργός ∆ιονύ-
σης Σταµενίτης

Υφυπουργός Χρή-
στος Κέλλας

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΝΑΥΤΙ-
ΛΙΑΣ ΚΑΙ ΝΗΣΙΩΤΙΚΗΣ
ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ

Υπουργός Βασίλης
Κικίλιας

Υφυπουργός Στέφα-
νος Γκίκας

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΤΟΥΡΙ-

ΣΜΟΥ
Υπουργός Όλγα Κε-

φαλογιάννη
Υφυπουργός Άννα

Καραµανλή
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΨΗΦΙΑ-

ΚΗΣ ∆ΙΑΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ
Υπουργός ∆ηµήτρης
Παπαστεργίου

Υφυπουργός Χρή-
στος Μπουκώρος

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΚΛΙΜΑ-
ΤΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ ΚΑΙ ΠΟ-
ΛΙΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

Υπουργός Γιάννης
Κεφαλογιάννης

Υφυπουργός Κώ-
στας Κατσαφάδος

Υφυπουργός Ευάγ-
γελος Τουρνάς

Υπουργός Επικρα-
τείας Άκης Σκέρτσος

Υφυπουργός παρά
τω Πρωθυπουργώ Θα-
νάσης Κοντογεώργης

Υφυπουργός παρά
τω Πρωθυπουργώ και
Κυβερνητικός Εκπρό-
σωπος Παύλος Μαρινά-
κης

Υφυπουργός παρά
τω Πρωθυπουργώ
Γιώργος Μυλωνάκης

Παραµένει Υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίµων ο Κώστας Τσιάρας

ΣΣύύσσκκεεψψηη  ΤΤσσιιάάρραα  µµεε  
ττοουυςς  ∆∆ηηµµάάρρχχοουυςς  ττηηςς  
ΠΠ..ΕΕ..  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Συνάντηση µε
όλους τους ∆ηµάρ-
χους της Π.Ε. Καρ-
δίτσας είχε το πρωί
της Παρασκευής
στο ∆ηµαρχείο
Καρδίτσας ο

υπουργός αγροτικής ανάπτυξης και τροφίµων
κ. Κων/νος Τσιάρας.  Στη συνάντηση συζητή-
θηκαν θέµατα αρµοδιότητας του υπουργείου
Αγροτικής Ανάπτυξης και από την πλευρά των
δηµάρχων τέθηκαν ζητήµατα που αφορούν κυ-
ρίως τον αγροτικό τοµέα. 

Ο υπουργός από την πλευρά του εξήγησε
τις πολιτικές του υπουργείου για τα ζητήµατα
που τέθηκαν. 

Στη συνάντηση µετείχαν ο ∆ήµαρχος Καρ-
δίτσας κ. Βασίλης Τσιάκος, ο ∆ήµαρχος Σοφά-
δων κ. ∆ηµ. Κατσής, ο ∆ήµαρχος Παλαµά κ.
Σωκρ. ∆ασκαλόπουλος, ο ∆ήµαρχος Μουζα-
κίου κ. Θεοφ. Στάθης, ο ∆ήµαρχος Λίµνης
Πλαστήρα κ. Παν. Νάνος και ο ∆ήµαρχος Αργι-
θέας κ. Ανδρέας Στεργίου. 
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Πηνελόπη Σχιζοδήµου-Κατράνα: Η ζωγραφική
είναι έκφραση των πραγµάτων που νιώθουµε
µέσα µας

Για την Έκθεση
µε τίτλο «Ιστο-
ρίες και Σώ-

µατα» που
εγκαινιάζεται, το από-
γευµα του Σαββάτου
15 Μαρτίου, στο Αρχαι-
ολογικό Μουσείο µί-
λησε στο Ηχόραµα
100,8 η γνωστή ζω-
γράφος Πηνελόπη Σχι-
ζοδήµου-Κατράνα.

Τα έργα της εικαστι-
κού κας Σχιζοδήµου
αποτελούν µια προσω-
πική µατιά της εικαστι-
κού στα ανθρώπινα
σώµατα και τις ιστορίες
που αυτά αφηγούνται.

Με τη σύµπραξη της
κλινικής ψυχολόγου
κας ∆ήµητρας Καλογε-
ροπούλου η οποία συ-
νεισφέρει µε
σύντοµους σχολια-
σµούς/αποτυπώσεις
ψυχικών προβολών σε
κάποια από τα έργα, η
έκθεση καλεί τον θεατή
να σταθεί πάνω από τις
προβολές και να διε-
ρευνήσει τι υπάρχει
πέρα από αυτές.

Η Εφορεία Αρχαι-
οτήτων Καρδίτσας φι-
λοξενεί, λοιπόν, την
έκθεση ζωγραφικής της
Πηνελόπης Σχιζοδή-
µου-Κατράνα, στον
χώρο εκδηλώσεων του
Αρχαιολογικού Μου-
σείου Καρδίτσας και
είναι µια Έκθεση που
αναµένεται µε ενδιαφέ-
ρον.

Η εικαστικός Πηνε-
λόπη Σχιζοδήµου-Κα-
τράνα ήταν καλεσµένη
στο Ηχόραµα 100,8 και
στην εκποµπή «Πρωινή
Ατζέντα» (καθηµερινά
09:00-10:00) µε τη
Βάσω Μπαλαµπάνη και
µίλησε τόσο για την
Έκθεση όσο και για την
πορεία της και την
Τέχνη της γενικά.

Η κ. Σχιζοδήµου κα-
τάγεται από τα Μεγάλα
Καλύβια Τρικάλων και
τα τελευταία χρόνια
κατοικεί στην Καρδί-
τσα.

Αναλυτικά, η συνέν-
τευξη της κ. Σχιζοδή-
µου-Κατράνα στο
Ηχόραµα 100,8 έχει ως
εξής:

Ερώτηση: Κυρία
Σχιζοδήµου, τι θα
δούµε σε αυτή την Έκ-
θεση; 50 εκθέµατα θα
περιλαµβάνει;

Απάντηση: Χαίρο-
µαι που µετά από 20
περίπου χρόνια που
έχω να παρουσιάσω
κάποια Έκθεση στην
Καρδίτσα, είµαι εδώ.

Στη συγκεκριµένη
Έκθεση είναι 40 τα
δικά µου τα εκθέµατα
και 4-5 της κ. Βαλτα-
δώρου.

Ερώτηση: «Το εν-
διαφέρον που παρου-
σιάζει η συγκεκριµένη
Έκθεση συγκεντρώνε-
ται γύρω από την ιδέα
της αποτύπωσης κά-
ποιων ψυχικών προβο-
λών κάτω από τα
έργα», τονίζει η κλινική
ψυχολόγος ∆ήµητρα
Καλογεροπούλου στο
σηµείωµά της. Έτσι
είναι;

Απάντηση: Αυτή η
δουλειά είναι καθαρά
ανθρωποκεντρική.

Με ενδιέφερε πάντα
ο άνθρωπος σαν θέµα.
Έχω δουλέψει πάρα
πολύ πάνω στο συγκε-
κριµένο θέµα.

Πολλές φορές κάθο-
µαι και παρατηρώ το
πώς κάθεται ο καθένας,
τι θέλει να πει µε τη
στάση του σώµατος.

Γιατί το 20% της αν-
θρώπινης επικοινωνίας
είναι µε το λόγο.

Το 80% είναι µε τη

στάση του σώµατος.
Που, πολλές φορές,
µπορεί να διαψεύσει
και το λόγο.

Την ίδια ανησυχία
είχε και η φίλη µου ∆ή-
µητρα Καλογεροπού-
λου και εργαζόταν
πάνω σε αυτό.

Κάποια στιγµή γνω-
ριστήκαµε, πριν από
τρία χρόνια, εντελώς
τυχαία, και είδαµε ότι
ταιριάζουµε σε πολλά
πράγµατα.

Σκεφτήκαµε να κά-
νουµε κάτι µαζί. Και
όταν της είπα την ιδέα
µου, για τη γλώσσα του
σώµατος, ενθουσιά-
στηκε.

Ξεκίνησα να δου-
λεύω, έκανα ένα έργο,
της το έστελνα σε φω-
τογραφία και εκείνη
άρχιζε να κάνει ψυχι-
κές προβολές.

∆ηλαδή, να προσπα-
θεί να εξηγεί, µε τον
δικό της τρόπο, αυτό
που έβλεπε.

Είναι κάτι πρωτό-
γνωρο για τα δικά µας
δεδοµένα. ∆εν έχει ξα-
ναγίνει Έκθεση µε έναν
τέτοιο συνδυασµό και
θεωρώ πως θα βοηθή-
σει κάπως στο κοινό
ώστε να εκπαιδευτεί,
να παιδευτεί πάνω σε
αυτό.

Η αλήθεια είναι ότι
γύρω από τις Τέχνες
δεν έχουµε παιδεία.

Και αυτό δεν µας

βοηθάει να δούµε τα
πράγµατα καθαρότερα.

Ερώτηση: Στη ζω-
γραφική σας, αγγίζετε
την αναπαράσταση,
τον ιµπρεσιονισµό, την
αφαίρεση, τον κυβι-
σµό, το σουρεαλισµό
και µε όλα τα σύγχρονα
ρεύµατα και τάσεις που
επικράτησαν τα τελευ-
ταία χρόνια µέσα από
τη δική σας οπτική και
σφραγίδα. Κάπως έτσι
είναι;

Απάντηση: Ναι.
Έχω ασχοληθεί πάρα
πολύ.

Στην αρχή µε τη
φύση. Έµενα πολύ
κοντά στον Σταθµό και
είχα πολλά θέµατα
γύρω από τα τρένα.

Αργότερα µε ενδιέ-
φερε ο άνθρωπος.
Πάρα πολλά πορτρέτα.

Τελικά, ό,τι µας αγ-
γίζει στη ζωή, αυτό
προσπαθούµε να κά-
νουµε.

Ή να εκφράσουµε.
Με τον δικό µας τρόπο.

Εγώ εκφράζοµαι κα-
λύτερα µέσα από τη
ζωγραφική.

Ερώτηση: Σπουδά-
σατε ζωγραφική µε δά-
σκαλο τον σπουδαίο
Θεόδωρο Πάντο. Ποιο
ήτα το ερέθισµα να
ασχοληθείτε µε τη ζω-
γραφική;

Απάντηση: Ζωγρα-
φίζω από παιδί.

Ήθελα να πάω σε
Σχολή Καλών Τεχνών.

Ο πατέρας µου τότε
είπε ΄΄Τι να σπουδά-
σεις; Ζωγραφική; Τι
είναι αυτό; Αν θες Ια-
τρική ή Νοµική, να πας
να σπουδάσεις. Αλλά
ζωγραφική, τι είναι
αυτό;»

Όµως, τελικά, ο άν-
θρωπος ό,τι θέλει να
κάνει, το κάνει.

Εγώ πάντα είχα µια
τάση προς αυτό.

Βέβαια, για αρκετά
χρόνια, στην αρχή,
είχα πολλά αδιέξοδα.
Τεχνικά.

Και πάντα ένιωθα
µειονεκτικά που δεν τέ-
λειωσα αυτή τη Σχολή.

Για µια χρονιά
ήµουν Πρόεδρος του
Εικαστικού Οµίλου και
την επόµενη χρονιά
κάλεσαν τον Θεόδωρο
Πάντο στην Καρδίτσα,
ο οποίος ερχόταν για
12 χρόνια, 4-5 φορές
εδώ και µας µύησε στο
χώρο της Τέχνης.

Έτσι, τα αδιέξοδα
που είχα, τα κάλυψα.

Είναι τόσο άπειρος
αυτός ο κόσµος της Τέ-
χνης!

Κάθε φορά νιώθεις
ότι είσαι από την αρχή!

Ερώτηση: Παράλ-
ληλα, ασχολείστε και
µε ψηφιδωτά, βιτρό,
γλυοτική, κεραµική.
Σωστά;

Απάντηση: Η αλή-
θεια είναι ότι µια ζωή
αυτός ήταν ο χώρος
µου.

∆εν είµαι µονό-
πλευρη. Με ενδιαφέ-
ρουν πολλοί τοµείς.
Ό,τι έχει να κάνει µε τα
χέρια. Με τη δηµιουρ-
γία.

Ερώτηση: Πριν κά-
ποια χρόνια, είχατε την
ιδέας να οµορφύνετε
τις διαβάσεις µε 3d ζω-
γραφιές. Μιλήστε µας
γι ΄ αυτό.

Απάντηση: Αυτό
ήταν µια ιδέα του
∆ήµου τότε που έλεγε
ότι στις διαβάσεις των
πεζών, πρέπει τα αυτο-
κίνητα να σταµατάνε
και να δίνουν προτε-
ραιότητα στον πεζό.

Γι ΄ αυτό το λόγο,
κάναµε, εκείνη την πε-

Η σπουδαία εικαστικός µίλησε στο Ηχόραµα 100,8 για την Έκθεση µε τίτλο «Ιστο-
ρίες και Σώµατα» που εγκαινιάζεται σήµερα στο Αρχαιολογικό Μουσείο, για την
πορεία της και για την Τέχνη



ΗΈνωση Αστυ-
ν ο µ ι κ ώ ν
Υπαλλήλων

Καρδίτσας είχε
(13/03/2025) την τιµή
να συναντηθεί µε τον
Αντ ιπερ ιφερε ιάρχη
Καρδίτσας, στο πλαίσιο
µιας εποικοδοµητικής
διαβούλευσης µε αντι-
κείµενο ζητήµατα που
αφορούν την ενίσχυση
της αστυνόµευσης, την
αναβάθµιση του υλικο-
τεχνικού εξοπλισµού
των αστυνοµικών υπη-

ρεσιών και την περαι-
τέρω θωράκιση του
αγαθού της προστασίας
του πολίτη.

Κατά τη διάρκεια της
συνάντησης, οι εκπρό-
σωποι της Ένωσης πα-
ρουσίασαν µε

τεκµηριωµένο τρόπο
τις τρέχουσες ανάγκες
των αστυνοµικών δυ-
νάµεων του νοµού,
υπογραµµίζοντας την
αναγκαιότητα εκσυγ-
χρο- νισµού του εξο-
πλισµού και των µέσων
που διατίθενται, προ-
κειµένου να ανταποκρι-
θούν αποτελεσµατικά
στις σύγχρονες προ-
κλήσεις. Επιπρόσθετα,
συζητήθηκαν θέµατα
που σχετίζονται µε την
καθηµερινή ασφάλεια

των πολιτών και η ση-
µασία της συνεργασίας
µεταξύ της Ελληνικής
Αστυνοµίας και των το-
πικών αρχών .

Ο Αντιπεριφερειάρ-
χης Καρδίτσας, ανα-
γνωρίζοντας τη
σπουδαιότητα των θε-
µάτων που ετέθησαν,
διαβεβαίωσε ότι, στο
πλαίσιο των αρµοδιο-
τήτων του, θα κατα-
βληθεί κάθε δυνατή
προσπάθεια για την
υποστήριξη των αστυ-
νοµικών υπηρεσιών και
την προώθηση µέτρων
που θα ενισχύσουν την
επιχειρησιακή τους ικα-
νότητα και την ασφά-
λεια των κατοίκων της
περιοχής.

Η Ένωση Αστυνοµι-
κών Υπαλλήλων Καρδί-
τσας εκφράζει τις
ευχαριστίες της προς
τον Αντιπεριφερειάρχη
για την ειλικρινή και
ουσιαστική συζήτηση,
καθώς και την προσδο-
κία της για τη συνέχιση
της συνεργασίας, µε
στόχο την επίτευξη µε-
τρήσιµων αποτελεσµά-
των προς όφελος της
τοπικής κοινωνίας.
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

ρίοδο,, κάποια τρισδιά-
στατα.

Εγώ είχα ήδη ασχο-
ληθεί. Ήµουν στα Τρί-
καλα τότε και κάναµε
και για εκεί, για τον πε-
ζόδροµο, τρία ή τέσ-
σερα τρισδιάστατα, που
τα είχαµε µόνιµα.

Και το κάναµε και
εδώ στην Καρδίτσα,
µαζί µε την κόρη µου.

Βέβαια, αν γίνονται
εκεί από όπου περνάνε
αυτοκίνητα, αυτά δεν
έχουν µεγάλη διάρκεια
ζωής.

Ερώτηση: Τι είναι
για εσάς, µε δυο λόγια,
η ζωγραφική;

Απάντηση: Για
µένα, πρώτα από όλα,

είναι έκφραση.
Έκφραση των πραγ-

µάτων που νιώθουµε
µέσα µας.

Γι ΄ αυτό και πι-
στεύω ότι αυτός ο συν-
δυασµός µε τη ∆ή-
µητρα Καλογεροπού-
λου είναι πολύ καλός.

Γιατί ξεκινάµε να

ζωγραφίζουµε για να
εκφραστούµε.

Όλες οι Τέχνες είναι
έκφραση. Ανάγκη έκ-
φρασης.

Ερώτηση: Την Ελ-
λάδα του σήµερα, σε τι
φόντο θα την τοποθε-
τούσατε και µε τι χρώ-
µατα θα την

αποτυπώνατε;
Απάντηση: Με απο-

γοητεύουν πολύ κά-
ποια πράγµατα.

∆εν ξέρω. Μελανά
θα ήταν τα χρώµατα.

Θα ήθελα να πι-
στεύω ότι έχουµε πα-
τριώτες που νοιάζονται
για τον τόπο τους.

Μην τσουβαλιά-
σουµε, βέβαια, τα
πράγµατα.. Υπάρχουν
και πολιτικοί καθαροί
και µε καλές απόψεις
για πολλά πράγµατα
αλλά ίσως όχι τόσο όσο
θα έπρεπε.

Info
Τα εγκαίνια της έκ-

θεσης θα πραγµατοποι-

ηθούν το Σάββατο
15.03.2025 στις 8.00
µ.µ. στον χώρο εκδη-
λώσεων του Μουσείου.

Την εποµένη των
εγκαινίων στις 16 Μαρ-
τίου στις 12 το µεση-
µέρι, θα διεξαχθεί ένα
εργαστήριο που θα
αναδείξει τις παραπάνω
ιδέες µε πιο δοµηµένο
τρόπο σε αυτούς που
θα παρευρεθούν. 

Η έκθεση θα διαρκέ-
σει από  15 έως 23
Μαρτίου 2025, µε
ελεύθερη είσοδο για το
κοινό και µε δυνατό-
τητα επίσκεψης της έκ-
θεσης από 09:00 έως
13:00 (καθηµερινά
εκτός Τρίτης).

Επίσηµη Συνάντηση της Ένωσης 
Αστυνοµικών Υπαλλήλων Καρδίτσας 
µε τον Αντιπεριφερειάρχη Π.Ε Καρδίτσας
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Συνεδριάζει το ∆ηµοτικό Συµβούλιο
Καρδίτσας την Τρίτη 18 Μαρτίου

Συνεδριάζει το
∆ηµοτικό Συµ-
βούλιο Καρδί-

τσας σε τακτική δια
ζώσης συνεδρίαση του
Σώµατος, η οποία θα
πραγµατοποιηθεί στην
αίθουσα συνεδριάσεων
του ∆ηµοτικού Συµβου-
λίου στις 18-3-2025,
ηµέρα Τρίτη και ώρα
6.00’ µ.µ. µε θέµατα
ηµερήσιας διάταξης τα
παρακάτω:

1. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε έγκριση µνηµο-
νίου συνεργασίας –
προγραµµατικής συµ-
φωνίας µεταξύ του
∆ήµου Καρδίτσας και
της Εταιρείας Περιφε-
ρειακής Ανάπτυξης και
Ψυχικής Υγείας για την
παροχή υπηρεσιών ψυ-
χικής υγείας (εισ.: κ.
δήµαρχος)

2. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε άδεια τοποθέτη-
σης κεραιών /

συγκεντρωτών ευρείας
εκποµπής & χαµηλής
κατανάλωσης ενέρ-
γειας, τεχνολογίας low
power wide area net-
work σε οροφές δηµοτι-
κών κτιρίων και
αναµεταδοτών σε στύ-
λους φωτισµού για το
έργο “ΟΛΟΚΛΗΡΩ-
ΜΕΝΗ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗ-
ΛΕΜΕΤΡΙΑΣ ∆ΙΚΤΥΩΝ
Υ∆ΡΕΥΣΗΣ ΤΗΣ ∆.Ε.Υ.Α
ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ” (εισ.: γεν.
διευθυντής ∆ΕΥΑΚ Αχ.
Ζαγορίτης)

3. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε έγκριση της 3ης

αναµόρφωσης του προ-
ϋπολογισµού ∆ήµου
Καρδίτσας έτους 2025
(εισ.: αντιδήµαρχος
Σωτ. Αντωνίου)

4. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε συµπλήρωση
της 223/2024 απόφα-
σης ∆ηµοτικού Συµβου-
λίου επί παραχώρησης
προς χρήση γυµναστη-
ρίων σχολείων Πρωτο-
βάθµιας και
∆ευτεροβάθµιας Εκπαί-
δευσης σε αθλητικούς
συλλόγους της πόλης
(εισ.: αντιδήµαρχος Στ.
Θεολόγης)

5. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε δωρεάν παρα-
χώρηση της χρήσης
των Ι-10 και Ι-11 κατα-
στηµάτων της ∆ηµοτι-
κής Αγοράς στο
σύλλογο µε την επωνυ-
µία «ΕΙΚΑΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙ-
ΛΟΣ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ» (εισ.:
αντιδήµαρχος Σωτ. Αν-
τωνίου)

6. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε δωρεάν παρα-
χώρηση της χρήσης
αιθουσών του δηµοτι-
κού σχολείου Ραχούλας
στον Μορφωτικό Σύλ-
λογο Ραχούλας (εισ.:
αντιδήµαρχος Σωτ. Αν-
τωνίου)

7. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε παραχώρηση
δηµοτικής έκτασης για
την προσωρινή εγκατά-
σταση και λειτουργία
του CIRCO NATIONAL
DE CUBA (χωρίς
ζώα)(εισ.: αντιδήµαρ-

χος Σωτ. Αντωνίου)
8. Συζήτηση και

λήψη απόφασης σχε-
τικά µε παραχώρηση
δηµοτικού χώρου για τη
στέγαση του Μορφωτι-
κού Συλλόγου Μολόχας
(εισ.: αντιδήµαρχος
Σωτ. Αντωνίου)

9. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε ετήσια κατα-
βολή ποσού σε
εργαζόµενους του
∆ήµου Καρδίτσας που
είναι δικαιούχοι παρο-
χής γάλακτος (εισ.: αν-
τιδήµαρχος Π.
Μουταρέλος)

10. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε καθιέρωση ωρα-
ρίου λειτουργίας
αθλητικών εγκαταστά-
σεων του Τµήµατος
Αθλητισµού της ∆/νσης
Πολιτισµού, Παιδείας &
Αθλητισµού του ∆ήµου
Καρδίτσας (εισ.: αντι-
δήµαρχος Παν. Ευθυ-
µίου)

Συνάντηση εργασίας της Τ∆ του 7ου ΠΤ ΟΕΕ
µε τους Προέδρους των Συλλόγων και Ενώσεων
Λογιστών-Φοροτεχνικών Θεσσαλίας

Στη Λάρισα, την
10η Μαρτίου
2025, πραγ-

µατοποιήθηκε συνάν-
τηση εργασίας της Τ∆
του 7ου ΠΤ ΟΕΕ µε
τους Προέδρους των
Συλλόγων και Ενώ-
σεων Λογιστών –Φο-
ρ ο τ ε χ ν ι κ ώ ν
Θεσσαλίας, για θε-
σµικά, εργασιακά και
οικονοµικά θέµατα που
απασχολούν τους φο-
ροτέχνες-λογιστές και
για τον προγραµµατι-
σµό και συντονισµό
της δράσης ώστε να
βελτιωθεί το πλαίσιο
και οι συνθήκες άσκη-
σης της εργασίας τους
και να υπάρχει ποι-
οτική αναβάθµιση του
ρόλου τους για παροχή

υψηλού επιπέδου υπη-
ρεσιών στις επιχειρή-
σεις, στους πολίτες και
στην οικονοµία.

Στη συνάντηση εξε-
τάστηκαν τα προβλή-
µατα και οι δυσκολίες
που προκύπτουν καθη-
µερινά στο έργο των
λογιστών – φοροτεχνι-
κών και τονίσθηκε από
όλους η ανάγκη ενί-

σχυσης της συνεργα-
σίας και της κοινής
δράσης ΟΕΕ και Συλ-
λόγων λογιστών.

Στα πλαίσια του
ρόλου του Ο.Ε.Ε. και
των συλλόγων συµ-
φωνήθηκε η ανάδειξη
και η διεκδίκηση των
θεσµικών και οικονοµι-
κών θεµάτων του κλά-
δου όπως:

- όρια υπογραφής
- ασθένεια λογιστή*
- δέουσα επιµέλεια
- έναρξη επαγγέλ-

µατος µε βεβαίωση
από το ΟΕΕ

Επίσης συµφωνή-
θηκε να υπάρχει συν-
τονισµός και
προγραµµατισµός της
παροχής εξειδικευµέ-
νων σεµιναρίων για
τους φοροτέχνες-λογι-
στές.

Στη σύσκεψη συµ-
µετείχαν ο Πρόεδρος
κ. Η. Κοτσιµπογεώρ-
γος, ο Αντιπρόεδρος κ.
Β. Γουγουλιάς, ο Γεν.
Γραµµατέας. κ. Α. Βα-
καλόπουλος, ο Οικ.
Επόπτης κ. Χ. Ζήσης
και τα µέλη κα.Χ. Βασ-
δέκη-Γκούνη, κ. Ν.

Νάτσιος, κ. Α. Σαββά-
κης, οι Πρόεδροι των
Συλλόγων & Ενώσεων
λογιστών κ. Ι. Κωστό-
πουλος (Λάρισα), κ. Θ.
Γρηγορίου(Τρίκαλα),
κ. ∆. Τριανταφύλλου
(Μαγνησία) και κ. Α.
Πολυγερινός(Μαγνη-
σία).

Ιδιαίτερα για το ζή-
τηµα της ασθένειας λο-
γιστή, αναφέρθηκε η
πρόσφατη περίπτωση
της λογίστριας από τον
Βόλο, η οποία παρά το
σοβαρό πρόβληµα
ασθένειας που αντιµε-
τώπιζε, έπρεπε να συ-
νεχίσει την εργασία
της, προκειµένου να
µην επιβληθούν πρό-
στιµα στους πελάτες
της.
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Ο ∆ήµος Αργιθέας γιορτάζει και τιµά
την Παγκόσµια Ηµέρα της Γυναίκας!
Βραγκιανά, 13

Μ α ρ τ ί ο υ
2025 - Το

Κέντρο Κοινότητας του
∆ήµου Αργιθέας, µε
έδρα τα Βραγκιανά, τί-
µησε την Παγκόσµια
Ηµέρα της Γυναίκας µε
µία ξεχωριστή εκδή-
λωση αφιερωµένη
στους γυναικείους
αγώνες για ισότητα και
χειραφέτηση. Η εκ-
δήλω- ση, η οποία
πραγµατοποιήθηκε την
13η Μαρτίου 2025,
είχε ως στόχο την
ευαισθητοποίηση γύρω
από τα έµφυλα ζητή-
µατα και αγκαλιάστηκε
από τους δηµότες του
∆ήµου Αργιθέας, οι
οποίοι τίµησαν µε την
παρουσία τους αυτή

την πρωτοβουλία.
Το επιστηµονικό

προσωπικό του ∆ήµου
Αργιθέας, Μαριάννα
Βασίλογλου (ψυχολό-
γος), Ναυσικά Γκαρα-
βέλα (παιδαγωγός) και
Βασιλική Μπενέκη
(κοινωνική λειτουρ-
γός), ανέ- λυσε την
ιστορική σηµασία της
ηµέρας, αναφέρθηκε

στους σύγχρονους
αγώνες για ισότητα,
απέτισε φόρο τιµής σε
γυναίκες που έχουν
αφήσει ανεξίτηλο απο-
τύπωµα στην Ιστορία,
αναζήτησε πόρους για
τη γυναικεία ενδυνά-
µωση και συζήτησε τις
µελλοντικές προοπτι-
κές των αγώνων για
γυναικεία ισότητα. Η

συζήτηση µε τις πα-
ρευρισκόµενες γυναί-
κες, που κατάγονται,
ζουν και εργάζονται
στην Αργιθέα, έδωσε
πολύτιµες πληροφο-
ρίες και ανέδειξε τις
σύγχρονες προκλήσεις
που αντιµετωπίζει η
γυναίκα του τόπου
µας.

Στην εκδήλωση πα-
ραβρέθηκαν επίσης: ο
∆ήµαρχος Αργιθέας
Ανδρέας Στεργίου, ο
οποίος στο χαιρετισµό
του τόνισε τη σηµασία
της εκδήλωσης για την
ενίσχυση της κοινωνι-
κής πολιτικής και των
δράσεων που προ-
άγουν την ισότητα, οι
Αντιδήµαρχοι, η Γε-
νική Γραµµατέας του

∆ήµου Αργιθέας, ∆η-
µοτικοί Σύµβουλοι,
Πρόεδροι ∆ηµ. Κοινο-
τήτων και διοικητικά
στελέχη του ∆ήµου,
καθώς και η Πρόεδρος
της Πανελλήνιας Οµο-
σπονδίας Αργιθεάτι-
κων Συλλόγων
(ΠΟΑΣ), µαζί µε τον
Πρόεδρο Συλλόγου
Αργιθεατών Λάρισας
και την Αντιπρόεδρο
Συλλόγου Αργιθεατών
Φαρσάλων.

Το Κέντρο Κοινότη-
τας Βραγκιανών δε-
σµεύεται να συνεχίσει
τις προσπάθειες για
την ενδυνάµωση της
κοινότητας και την
προώθηση της ισότη-
τας για όλες και
όλους.

Επικίνδυνα µετακινούµενος … ο αµίαντος
στο Μουζάκι

Αγαπητοί Πολί-
τες, Με µε-
γάλη ανησυ-

χία παρακολουθούµε
τελευταία το µελανό-
τερο περιβαλλοντικά!
Οδοιπορικό!! του
Αµιάντου στο ∆ήµο
Μουζακίου και συγκε-
κριµένα αυτό που
στάθµευσε!! προσω-
ρινά δίπλα και ανατο-
λικά των εγκαταστά-
σεων του Βιολογικού,
στα παρόχθια και µέσα
στην κοίτη του Παµί-
σου, µεταξύ των Κοι-
νοτήτων Μουζακίου -
Γελάνθης-Μαγουλί-
τσας και Λαζαρίνας.

∆εν τιµάει τον πολι-
τισµό µας και δεν προ-
στατεύει τη ∆ηµοσία
Υγεία, η εκρηκτική και
εν γνώσει όλων ανεξέ-
λεγκτη κατάσταση µε
τα επικίνδυνα από-
βλητα και τον αµίαντο
να µεταφέρονται από

παντού!!! στον προ-
αναφερόµενο χώροµε
ευθύνη και προτροπή
των υπευθύνων του
∆ήµου Μουζακίου,
όπου στη συνέχεια
εκεί διαταράσσονται!!
και θάβονται!! εγκλη-
µατικά και αυθαίρετα
από ιδιωτικά και δηµο-
τικά µηχανήµατα.

Έχουν περικυκλω-
θεί οι ανύποπτοι Πολί-
τες από καρκινογόνα
αµιαντούχα υλικά!!
καικαθηµερινά εκτί-
θενται! σε Αιωρούµε-

νες! Αναπνεύσιµες!
και το κυριότερο µετα-
φερόµενες και διατα-
ραγµένες! καρκινογό-
νες! Ίνες Αµιάντου!!!
Στον ανεξέλεγκτο,
ανέλεγκτο, αυθαίρετο
και µη νόµιµο ΧΑ∆Α
του Βιολογικού.

Αγνοούν προφανώς
οι αρµόδιοι και οι
υπεύθυνοι του ∆ήµου
Μουζακίου ότι, είναι
υποχρεωµένοι να λά-
βουν όλα τα απαραί-
τητα και αναγκαία
βάσει της αρχής και

του κώδικα ασφαλούς
αποµάκρυνσης αµιάν-
του!και αποκατάστα-
σης Χ.Α.∆.Α! Μέτρα
φύλαξης και προστα-
σίας ∆ηµόσιας Υγείας
και Περιβάλλοντος,
εκδίδοντας, δηµοσιο-
ποιώντας και αποδί-
δοντας σε όλες τις
Κοινότητες πέριξ του
Βιολογικού, το ανα-
γκαίο Πιστοποιητικό!!
µέτρησης καθαρότη-
τας χώρου και αέρα!

Καλούµε τους Πολί-
τες όλων των Κοινοτή-
των και ιδιαίτερα του
Συνοικισµού Σεισµο-
πλήκτων Μουζακίου,
να απαιτήσουν δυνα-
µικά την οφειλόµενη
αντικατάσταση των
αµιαντοσκεπών µε
έξοδα του Κράτους,
διαµαρτυρόµενοι για
τις συνεχιζόµενες εγ-
κληµατικές παραλεί-
ψεις των υπευθύνων

του ∆ήµου Μουζακίου.
Καλούµε τα όργανα

της συντεταγµένης
Πολιτείας άµεσα και
επιτέλους να διερευ-
νήσουν, να ελέγξουν
και να καταλογίσουν
ευθύνες, ζηµία και
βλάβη καθότι, οι φο-
ρείς και τα φυσικά
πρόσωπα της Τ.Α ως
έχοντες περιβαλλον-
τική και όχι µόνο ευ-
θύνη, υποχρεούνται
να προστατέψουν
τους Πολίτες, τη ∆η-
µόσια Υγεία, το Φυ-
σικό Περιβάλλον και
το Οικοσύστηµα.∆υ-
στυχώς! ∆εν πάει
Άλλο!

Είναι επικίνδυνη
εκκρεµότητα!! Και σε
διαρκή εκτροπή ο
Αµίαντος καθ ότι,

«Η έλλειψη ελέγ-
χου επιβραβεύει και
διαιωνίζει ατιµωρησία
και αυθαιρεσία»

Γράφει ο Αστέριος Βασιλάκος, Γραµµατέας Π.Ο.ΠΜουζακίου, Τ. Πρόεδρος Κοινό-
τητας Μουζακίου
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Πανελλήνιοι Σχολικοί Αγώνες ΓΕΛ-ΕΠΑΛ
Ελλάδας & Κύπρου 2024-2025

ΗΠεριφερειακή
∆ιευθύντρια
Εκπαίδευσης

Θεσσαλίας, Βασιλική
Ζιάκα, συγχαίρει τις
µαθήτριες και τους µα-
θητές των σχολείων
της Θεσσαλίας, που
διακρίθηκαν στα Οµα-
δικά Αθλήµατα των
Πανελλήνιων Σχολι-
κών Αγώνων Ελλάδας
και Κύπρου 2024-
2025, οι οποίοι υλο-
ποιήθηκαν από τις
Ο.Ε.Σ.Α.∆. Καρδίτσας,
Λάρισας, Μαγνησίας
και Τρικάλων κατά την
Α΄ και Β΄ φάση.

Συγκεκριµένα, τα
σχολεία που διακρίθη-

καν είναι:
Ιδιωτικά Εκπαιδευ-

τήρια Βόλου «ΠΡΟΜΗ-
ΘΕΑΣ»: Καλαθοσφαί-
ριση Κοριτσιών

7ο ΕΠΑΛ Λάρισας:
Καλαθοσφαίριση Αγο-
ριών

5ο ΓΕΛ Καρδίτσας:
Ποδόσφαιρο Κορι-

τσιών
1ο Πειραµατικό ΓΕΛ

Καρδίτσας: Ποδό-
σφαιρο Αγοριών

4ο ΓΕΛ Λάρισας:
Πετοσφαίριση Κορι-
τσιών

9ο ΓΕΛ Λάρισας:
Πετοσφαίριση Αγοριών

Ιδιωτικό ΓΕΛ Μ. Ρά-

πτου: Χειροσφαίριση
Κοριτσιών

Ιδιωτικό ΓΕΛ Μ. Ρά-
πτου: Χειροσφαίριση
Αγοριών

Η κα Ζιάκα εκφρά-
ζει τα θερµά της συγ-
χαρητήρια στη
∆ιεύθυνση Φυσικής
Αγωγής του Υ.ΠΑΙ.
Θ.Α., τις Ο.Ε.Σ. Α.∆.
των ∆ιευθύνσεων ∆ευ-
τεροβάθµιας Εκπαί-
δευσης Θεσσαλίας, το
Τµήµα Οικονοµικού
της Π.∆.Ε. Θεσσαλίας,
τους ∆ιευθυντές των
Σχολικών Μονάδων,
τους εκπαιδευτικούς
Φυσικής Αγωγής, τους
µαθητές, τις µαθήτριες

καθώς και όλους όσοι
συνέβαλαν στην επιτυ-
χία των αγώνων, ανα-
γνωρίζοντας ότι η
συµµετοχή των µαθη-
τών στους σχολικούς
αγώνες αποτελεί µια
εξαιρετική ευκαιρία για
την ανάπτυξη του
αθλητικού πνεύµατος,
της οµαδικότητας και
της ευγενούς άµιλλας.

Εύχεται καλή επιτυ-
χία στις οµάδες των
σχολείων της Θεσσα-
λίας στους προηµιτελι-
κούς της Γ΄ φάσης,
όπου θα αντιµετωπί-
σουν σχολικές οµάδες
της Περιφέρειας Στε-
ρεάς Ελλάδας.

Οι νικήτριες οµάδες της Θεσσαλίας

Οι µαθητές του 1ου
Πειραµατικού Λυκείου
Καρδίτσας για 2η συνεχόµενη
χρονιά στη Μαθητική Εµπορική
Έκθεση της JA Greece

Με επιτυχία
ολοκληρώ-
θηκε η συµ-

µετοχή της µαθητικής
εταιρίας «Cubies» του
1ου Πειραµατικού Λυ-
κείου Καρδίτσας στη
Μαθητική Εµπορική Έκ-
θεση που διοργάνωσε η
JA Greece στις 7 Μαρ-
τίου, στο εµπορικό
πάρκο Mediterranean
Cosmos στη Θεσσαλο-
νίκη.

Η οµάδα της «Cu-
bies» εντυπωσίασε µε
την άρτια παρουσίαση
του καινοτόµου προϊόν-
τος της, προσελκύοντας
το ενδιαφέρον πλήθους
επισκεπτών. Η επιτυχία
της συµµετοχής επι-
σφραγίστηκε µε την
πλήρη εξάντληση των
προϊόντων που είχαν
παραχθεί, γεγονός που
επιβεβαιώνει τόσο την
πρωτοτυπία όσο και την

ανταπόκριση του κοι-
νού. Το περίπτερό µας
γνώρισε µεγάλη επισκε-
ψιµότητα, αναδει-
κνύοντας τη δυναµική
της µαθητικής επιχειρη-
µατικότητας.

Η συµµετοχή της
«Cubies» στη Μαθητική
Εµπορική Έκθεση κατέ-
στη δυνατή χάρη στη
πολύτιµη χρηµατοδό-
τηση από τον χορηγό
της εταιρίας, τη Συνε-
ταιριστική Τράπεζα
Καρδίτσας. Ιδιαίτερη

αναφορά αξίζει να γίνει
στον CEO της Τράπε-
ζας, κ. Παναγιώτη
Τουρναβίτη, ο οποίος,
ως Μέντορας της start-
up εταιρίας µας, υπήρξε
πολύτιµος αρωγός σε
όλη τη διάρκεια της
προετοιµασίας και της
συµµετοχής µας.

Η οµάδα Cubies συ-
νεχίζει δυναµικά, µε
στόχο τη διαρκή ανά-
πτυξη και την ενίσχυση
της µαθητικής επιχειρη-
µατικότητας!

ΠΠααννεεππιισσττήήµµιιοο  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς::
ΤΤεελλεεττέέςς  ααπποοφφοοίίττηησσηηςς  σσττηη
ΣΣΕΕΦΦΑΑΑΑ∆∆

Σας ενηµερώνουµε ότι
την Παρασκευή 21 Μαρ-
τίου 2025 στο Αµφιθέα-
τρο της ΣΕΦΑΑ∆ στις
Καρυές Τρικάλων, θα

πραγµατοποιηθούν τελετές απονοµής πτυχίων
στους ∆ιδάκτορες και στους αποφοίτους Προ-
πτυχιακών και Μεταπτυχιακών Προγραµµάτων
Σπουδών της Σχολής  Επιστηµών  Φυσικής
Αγωγής  Αθλητισµού και ∆ιαιτολογίας (ΣΕ-
ΦΑΑ∆) του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας σύµ-
φωνα µε το παρακάτω πρόγραµµα:

Στην πρώτη τελετή αποφοίτησης που θα
πραγµατοποιηθεί ώρα 11:00 π.µ.
θα συµµετάσχουν οι ∆ιδάκτορες και οι απόφοι-
τοι/ες των Μεταπτυχιακών Προγραµµάτων
Σπουδών του Τµήµατος Επιστήµης Φυσικής
Αγωγής και Αθλητισµού (ΤΕΦΑΑ) µε τίτλο:
«Άσκηση και Υγεία: Αξιολόγηση και Συνταγο-
γράφηση»,  «Εφαρµοσµένη Κινησιολογία στις
Ένοπλες ∆υνάµεις και τα Σώµατα Ασφαλείας»
και «Ψυχολογία Αθλητισµού, Άσκησης και Φυ-
σικής Αγωγής».

Στη δεύτερη τελετή αποφοίτησης που θα
πραγµατοποιηθεί ώρα 12:30 µ.µ.                  θα
συµµετάσχουν οι απόφοιτοι/ες του Προπτυχια-
κού Προγράµµατος Σπουδών του Τµήµατος
Επιστήµης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού
(ΤΕΦΑΑ). 

Στην τρίτη τελετή αποφοίτησης που θα
πραγµατοποιηθεί ώρα 14:00 µ.µ. θα συµµετά-
σχουν οι απόφοιτοι/ες του Προπτυχιακού Προ-
γράµµατος Σπουδών του Τµήµατος
∆ιαιτολογίας και ∆ιατροφολογίας (Τ∆∆).
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Ανασχηµατισµός

Με ‘’κοµµένη
τ η ν
ανάσα’’ περί-

µεναν οι Έλληνες τον
ανασχηµατισµό.

Επιτέλους τελείωσε
η αναµονή και θα
ανασάνουν και πάλι.

Θα ικανοποιηθεί το
αίτηµα που διατυπώ-
θηκε από εκατοντάδες
χιλιάδες διαδηλωτές.
ΖΗΤΑΜΕ ΟΞΥΓΟΝΟ.

Τώρα θα αισθάνον-
ται σαν να ζούνε στα
βουνά. Καθαρός αέρας,
περίσσια οξυγόνου, θα
ακούνε να κελαηδούν

πραγµατικά αηδόνια
και όχι θλιβερά.

Πολλοί πιστεύω
πως θα πάρουν πραγ-
µατικά τα βουνά.

Ο λαός δεινοπαθεί
και η κυβέρνηση θεω-
ρεί πως θα τον κατευ-
νάσει µε ένα ανούσιο
ανασχηµατισµό.

Καθηµερινά µας το-
νίζει πως θα ακολου-
θεί την ίδια
καταστροφική εξωτε-
ρική πολιτική η οποία
επιδεινώνει την κατά-
σταση και εσωτερικά.
Συνεχίζει τον επιζήµιο

‘’πόλεµο’’ εναντίον της
Ρωσίας αν και αλλάζει
στάση απέναντι της
ακόµη και η Αµερική.

Θα απαντήσουµε
ασύµµετρα δήλωσε η

Ζαχάροβα στην άρνηση
της Αθήνας να παρα-
τείνει την διαπίστευση
Ρώσου δηµοσιογρά-
φου.

Η καταστολή της
ελευθερίας του λόγου
και η καταπολέµηση
της διαφωνίας έχουν
γίνει κανόνας για την
Ελληνική διοίκηση
σύµφωνα µε την Ρω-
σίδα διπλωµάτη.

Το ζούµε για χρόνια
αυτό µε τα Ελληνικά
ΜΜΕ τα οποία µας
αποπροσανατολίζουν
συνεχώς.

Τώρα καθηµερινά
µας χορταίνουν µε
ανασχηµατισµό.

Ακολουθούν ορκω-
µοσίες, µετά παραλα-
βές παραδόσεις,
πανηγύρια κανονικά

και ο λαός στη νη-
στεία εσαεί .

Η ακρίβεια συνεχί-
ζει την ανηφόρα και η
κυβέρνηση δεν δείχνει
διάθεση να εναντιωθεί
µε τους άρπαγες .

∆ίνουν τέτοιες πρα-
κτικές οξυγόνο;

Ασφυξία αισθάνον-
ται πολλοί.

Του Κώστα Βλάχου

ΕΕκκππααιιδδεευυττιικκήή  --  ΑΑθθλληηττιικκήή
δδρράάσσηη  33xx33  SScchhoooollss  σσττοο
∆∆ήήµµοο  ΣΣοοφφάάδδωωνν

Με απόλυτη επιτυχία ολοκληρώθηκε το “3x3
Schools” στο γήπεδο µπάσκετ του Αθλητικού
Κέντρου του ∆ήµου ΣΟΦΑ∆ΩΝ,  το οποίο διορ-
γάνωσε η Ελληνική Οµοσπονδία Καλαθοσφαί-
ρισης (ΕΟΚ) σε συνεργασία µε τον ∆ήµο
ΣΟΦΑ∆ΩΝ το διήµερο 13-14 Μαρτίου 2025. 

Το Αθλητικό  Κέντρο του ∆ήµου ΣΟΦΑ∆ΩΝ
γέµισε παιδιά από σχολεία της περιοχής που
έπαιξαν 3×3 και χάρηκαν ένα παιχνίδι το οποίο
είναι ιδιαίτερα δηµοφιλές και έχει κερδίσει την
θέση του και στο πρόγραµµα των Ολυµπιακών
Αγώνων.

Η διοργάνωση προσέφερε στους µαθητές
των ∆ηµοτικών και Γυµνασίων της περιοχής
µια µοναδική ευκαιρία να ζήσουν την ένταση
και τη χαρά του 3x3 σε ένα εξαιρετικά οργα-
νωµένο και ασφαλές περιβάλλον , µε τους µα-
θητές να επιδεικνύουν εξαιρετικές επιδόσεις και
οµαδικότητα στα πλαίσια του αθλητικού πνεύ-
µατος.

Θερµές ευχαριστίες απηύθυνε ο Αντιδήµαρ-
χος Παιδείας, ∆ια βίου Μάθησης Αθλητισµού
και Πολιτικής Προστασίας κ. Χρήστος Κατσιαν-
τώνης προς τους εκπροσώπους της Ελληνικής
Οµοσπονδίας Καλαθοσφαίρισης   κ. Κωνσταν-
τίνο Ευαγγελόπουλο, κ. Θεόδωρο Κουτσιαρίδα,
κ. Ευάγγελο Τζέλλα, σε όλους τους εκπαιδευ-
τικούς Καθηγητές Φυσικής Αγωγής και τους ∆ι-
ευθυντές των σχολείων που συνόδευσαν τους
µαθητές και οργάνωσαν τις οµάδες συµµετο-
χής.

Κυκλοφοριακές ρυθµίσεις
στα πλαίσια του Πανελλήνιου
Πρωταθλήµατος Βάδην, 
που θα διεξαχθεί την 
Κυριακή 16/03 στην πόλη
της Καρδίτσας

Γίνεται γνωστή η
α π α γ ό ρ ε υ σ η
κυκλοφορίας

και στάθµευσης ή την
εφαρµογή προσωρινών
κυκλοφοριακών ρυθµί-
σεων από πεζούς τρο-
χονόµους την Κυριακή
(16/03/2025) και κατά
τις ώρες από 08:00΄
έως 14:00΄, στις κά-
τωθι οδούς: ΣΑΚΕΛΛΑ-
ΡΙΟΥ, µεταξύ
Υψηλάντου και Ιεζε-
κιήλ, ΙΕΖΕΚΙΗΛ, µε-
ταξύ Σακελλαρίου και
Α. Παπανδρέου, ΑΓ.
ΚΩΝ/ΝΟΥ, µεταξύ Κα-
ποδιστρίου και Ιεζε-
κιήλ, ΓΑΚΙΟΠΟΥΛΟΥ,
µεταξύ Καποδιστρίου
και Ιεζεκιήλ, ΗΡΩΩΝ
ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟΥ, µε-
ταξύ Ιεζεκιήλ και Υψη-
λάντου, ΝΙΚΗΤΑΡΑ,
µεταξύ Ηρώων Πολυτε-
χνείου και Κουµουν-
δούρου, ΒΑΣΙΑΡ∆ΑΝΗ,
µεταξύ Κουµουνδού-
ρου και Καραϊσκάκη,
ΚΟΥΜΟΥΝ∆ΟΥΡΟΥ, µε-

ταξύ ∆ιάκου και Υψη-
λάντου, ΠΛΑΣΤΗΡΑ,
µεταξύ Παλαιολόγου
και Υψηλάντου, ΚΑΡΑΙ-
ΣΚΑΚΗ, µεταξύ Παλαι-
ολόγου και
Μπλατσούκα στο ρεύµα
κυκλοφορίας προς τον
ΟΣΕ Καρδίτσας, ΚΑΡΑΙ-
ΣΚΑΚΗ, µεταξύ Λάππα
και Μπλατσούκα στο
ρεύµα κυκλοφορίας
προς κέντρο πόλεως
Καρδίτσας, Β. ΜΕΤΑΞΗ,
µεταξύ Αλαµανή και
Καραϊσκάκη, ΓΡ. ΛΑΜ-
ΠΡΑΚΗ, µεταξύ Μπλα-
τσούκα και Β. Μετάξη,
ΤΑΛΙΑ∆ΟΥΡΟΥ, µεταξύ
Αλαµανή και Καραϊ-
σκάκη, Α. ΠΑΠΑΝ-
∆ΡΕΟΥ, µεταξύ
Μπλατσούκα και Ιεζε-

κιήλ, ΧΑΡΙΤΟΥ, µεταξύ
Καποδιστρίου και Ιεζε-
κιήλ. 

Η κυκλοφορία των
οχηµάτων προς τις κυ-
ριότερες οδούς της
πόλης, θα διεξάγεται
µέσω των πλησιέστε-
ρων κάθετων οδών και
από τις διασταυρώσεις
από τις οποίες επιτρέ-
πεται η στροφή προς
αυτές, καθώς επίσης
και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Τµήµα-
τος Τροχαίας Καρδί-
τσας. 

Η κίνηση των οχη-
µάτων έκτακτης ανάγ-
κης (ΕΚΑΒ, Π.Υ.,
κ.λ.π.), θα διευκολύνε-
ται από τις αστυνοµικές
δυνάµεις.
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ΚΡΙΟΣ
Προτιµάτε να βρίσκετε εξιλαστήρια
θύµατα για τα σφάλµατά σας παρά να
δείτε την πραγµατικότητα.

ΤΑΥΡΟΣ
Θα είστε πιο δυνατοί και ικανοί να λει-
τουργείτε περισσότερο µε τη λογική.
Μπορεί να περάσατε από δοκιµασίες.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Φροντίσετε να θυµάστε τα λάθη που
κάνατε στο παρελθόν και να αποφύ-
γετε τις επαναλήψεις.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Για να προστατευτείτε από τις απαιτή-
σεις των γύρω σας, χρειάζεται να βά-
λετε όρους.

ΛΕΩΝ
Ακόµα και αν εµφάνιστούν άνθρωποι
που είχατε ζήσει µαζί, η άποψη που θα
έχετε σχηµατίσει δε θα απειληθεί.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Προσπαθήστε να επικοινωνήσετε µε
σωστό τρόπο µε τα οικογενειακά σας
πρόσωπα.

ΖΥΓΟΣ
Ακούστε µόνο την εσωτερική σας
φωνή και όχι συµβουλές τρίτων για
προσωπικά ζητήµατα.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Έχετε τη δυνατότητα να εντυπωσιά-
σετε τους γύρω, ενώ θα αποκτήσετε
ένα ατού για την ψυχολογία σας.

ΤΟΞΟΤΗΣ
∆είτε την οµορφιά που εκπέµπετε σαν
το δυνατό σας σηµείο και θα πετύχετε
πολλά.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Αποφύγετε να πιστέψετε πως µε τα
χρήµατά µπορείτε να αγοράσετε αν-
θρώπους και συναισθήµατα.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Το φλογερό ταµπεραµέντο σας θα
αποβεί ιδιαίτερα χρήσιµο στο να κά-
νετε καινούριες γνωριµίες.

ΙΧΘΕΙΣ
Όσοι είστε ελεύθεροι και θέλετε να
κάνετε σχέση, µην περιµένετε τον
πρίγκιπα του παραµυθιού.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΨΩΧΙΑ
ΝΙΚΟΛΕΤΑ

Αλλαµανή & Ταλιαδούρου
24410-28093

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

Σ∆ΟΓΓΟΥ
ΧΡΙΣΤΙΝΑ

Τρικάλων & Ρ. Φερραίου
24410-21126

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Οι Συµµαθητές
(Ε)
06:45 Εκείνες κι Εγώ (E)
08:50 Weekenders
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο στη Νοηµατική
14:00 Υγεία πάνω απ ΄
όλα
15:00 Ένα Κορίτσι για
∆ύο
16:50 The Reunion (Ε)
18:45 Ant1 News
20:00 Ποιος θέλει να
γίνει Εκατοµµυριούχος;
(E)
21:00 VΙΠ - Καλά Γερά-
µατα
23:00 5X5 Σπέσιαλ
01:00 Formula 1: Αυ-
στραλία (Highlights)

05:40 Mega Σαββατοκύ-
ριακο
08:50 Όλα για τη ζωή
µας
09:45 Χαµογέλα και
Πάλι!
12:45 Mega Γεγονότα
13:40 Ακόµα δεν είδες
τίποτα!
15:50 Εξελίξεις Τώρα
17:30 Ευτυχισµένοι Μαζί
18:30 The Chase (E)
19:45 Mega Γεγονότα:
Κεντρικό ∆ελτίο Ειδή-
σεων
20:40 Mega Αθλητικά
20:50 ∆ελτίο Καιρού
21:00 Οι Απαράδεκτοι
21:50 Η Παριζιάνα
00:00 Κώδικας Da Vinci

ANT1MEGA
06:45 Αµφιβολίες (Ε)
07:45 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο
µε τον Μάνεση
13:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα δε γίνε-
ται!
16:40 Kitchen Lab
17:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
17:55 Το Σόϊ σου (Ε)
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Money Drop
21:00 Το Σόϊ σου (Ε)
22:00 Ραντεβού στον
Αέρα
00:00 Free Guy

ALPHA
06:30 Scooby-Doo! My-
stery Incorporated
07:45 Oddbods
08:45 Το Κουκλόσπιτο της
Γκάµπι
09:45 Miraculous Lady Bug
11:00 Γέτι: Ο Χιονάνθρω-
πος των Ιµαλαΐων
13:00 Stars System
14:00 Two and s Half Men
15:00 Star News
15:15 Ειδήσεις Στη Νοηµα-
τική Γλώσσα
15:30 Τα Φιλαράκια
16:15 Ο Τρελός τα ‘Χει 400
18:30 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
20:50 Η Εποχή των Παγε-
τώνων 4: Ο Χορός των
Ηπείρων
22:50 Οι Μάγισσες

STAR
05:30 Καληµέρα
09:40 Οι ∆εκατιανοί
12:30 Monobala Σαββα-
τοκύριακο
14:00 Μεσηµβρινό ∆ελ-
τίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο στη Νοη-
µατική
15:00 Super League 2:
Ηρακλής - ΠΑΣ Γιάννινα
17:10 Happy Traveller
(Ε)
17:45 Τον Αράπη και αν
τον Πλένεις
19:45 Βραδινό ∆ελτίο
Ειδήσεων
21:00 Η Ελλάδα Ψηφίζει
23:00 Επικίνδυνες Πα-
ρέες
01:00 Η Άλλη Ερωµένη
του Βασιλιά

SKAI
06:00 Τώρα Μαζί
09:50 Open Kitchen (Ε)
10:50 Κάτι Περισσότερο
από Φίλοι
13:00 Open News
13:45 Η Υπόσχεση
16:00 Open News στη
Νοηµατική
17:45 Εικόνες (Ε)
18:45 Open News
20:00 Έχετε Κάνει Κρά-
τηση;
22:00 Κλεµµένες Ζωές
00:00 Βαθιά Άγρια Θά-
λασσα
02:00 Μπέρδεµα από
Κούνια

OPEN



Μεγάλη επιτυ-
χία για τον
ΣΑΤΟΚ ση-

µείωσε ο Λεωνίδας
Σαλταγιάννης στο 1ο
ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΤΑΒΛΙ
ΒΟΛΟΥ (ΠΟΡΤΕΣ), κα-
τακτώντας την 2η
θέση, αφού έχασε στις
λεπτοµέρειες στον τε-
λικό απο τον Θεσσαλο-
νικιό Στέλιο Σουρβά.
Την 3η θέση κατέλαβε
ο επίσης Θεσσαλονι-
κιός, Σάκης Ποντικός.
Την 4η, 5η, 6η θέση
κατέλαβαν αντίστοιχα
οι: Μητκίδης, Κουνού-
πης και Αδάµ.

Μεγάλη ήταν η συµ-
µετοχή Θεσσαλών και
όχι µόνο (100 παίκτες)
στο 1ο OPEN ΒΟΛΟΥ
που πραγµατοποιήθηκε
την Κυριακή 16 Φε-
βρουαρίου στο CAFE
ΚΥΚΝΟΣ του Σπύρου
Τουµαζάτου, υπό την
αιγίδα της Ελληνικής
Οµοσπονδίας Παραδο-
σιακού Τάβλι και οργα-
νωτικό διευθυντή τον
Σταύρο Πετµεζά.

Οι νικητές που ανα-
δείχτηκαν ύστερα από
ένα µαραθώνιο 7 και
πλέον γύρων µε σύ-
στηµα PROGRESSIVE
CONSOLATION 2
ηττών, πέρα από τις
αγωνιστικές τους ικα-
νότητες, έπρεπε να επι-
δείξουν εξαιρετικές
σωµατικές και πνευµα-
τικές αντοχές αφού οι
ηµιτελικοί και ο τελικός
διεξήχθησαν µεταµεσο-
νύκτιες ώρες.

Ο σύλλογος της
Καρδίτσας συµµετείχε
µε τους: ∆ηµάκη, ∆ο-
ξαρά, Ελευθερίου, Κυ-
ριάκο, Λωρίδα, Μέντζιο
και Μηλιώνη και στά-
θηκε αρωγός υλικοτε-
χνικά σε αυτή την
προσπάθεια των ταβλα-
δόρων του Βόλου για
να βάλουν τις βάσεις σε
αγωνιστιό επίπεδο.

2η Αγωνιστική Θεσ-
σαλονίκης , Πανελλη-
νίου Πρωταθλήµατος
Τάβλι Πόρτες. - Θετική
η παρουσία του ΣΑΤΟΚ

Την Κυριακή 2 Μαρ-
τίου πραγµατοποιήθηκε
στο Vergina Theatro
του Regency Casino
Thessaloniki η 2η αγω-
νιστική του Πανελλη-
νίου Πρωταθλήµατος
Τάβλι Πόρτες που διορ-
γανώνει η Ελληνική
Οµοσπονδία Παραδο-
σιακού Τάβλι (ΕΟΠΤ).
Στην εκδήλωση συµµε-
τείχαν 162 παίκτες µε
τους Ελευθερίου και
Λωρίδα να φτάνουν µια
ανάσα από την πρώτη
4αδα και τα χρηµατικά
έπαθλα, αφού αποκλεί-
στηκαν στα προηµιτε-
λικά, ενώ την οµάδα
του ΣΑΤΟΚ συµπλήρω-
σαν οι : ∆ηµάκης, Μη-
λιώνης και Μήνιας.

Νικητές:
1ος: Μπιζόπουλος

Αλέξανδρος – 1000€
2ος: Dimitris Papa-

gintsidis – 500€
3ος: Nikos Tsantilas

– 200€
4ος: Λυσαρίδης

Γιώργος - ένα υπέροχο
τάβλι από την Manopo-
ulos Chess & Backgam-
mon

Επιπλέον, οι τρεις
πρώτοι έχουν εξασφα-
λίσει εισιτήριο για την
τελική φάση του πρω-
ταθλήµατος όπου θα
διεκδικήσουν έπαθλα
12.000€ και τον τίτλο
του Πρωταθλητή Ελλά-
δος! Τα συνολικά έπα-
θλα του
πρωταθλήµατος ανέρ-
χονται σε 40.000€ –
ποσό ρεκόρ για το ελ-
ληνικό τάβλι!

Με την 10η αγωνι-
στική συνεχίστηκε το
πρωτάθληµα, την Τρίτη
4 Μαρτίου 2025, στο

ΠΑΥΣΙΛΥΠΟΝ όπου 3
νίκες πέτυχαν οι: ∆η-
µάκης, Λωρίδας, Μη-
λιώνης και Τσιαµαντάς.

Στην κορυφή της
βαθµολογίας βρίσκεται
ο Βαγγέλης Λωρίδας
και 1 βαθµό πίσω, ο
Σάκης ∆ηµάκης, ενώ
πληθώρα παικτών βρί-
σκονται κοντά, µε τις
τελευταίες 3 αγωνιστι-
κές να αναµένονται
συγκλονιστικές για την
ανάδειξη του πρωτα-
θλητή.

Ο σύλλογος οφείλει
να ευχαριστήσει την δι-
οίκηση και ιδιαιτέρως
τον Σταύρο Τσολάκο,
για την διάθεση της αί-
θουσας στον πανέ-
µορφο χώρο του
ΠΑΥΣΙΛΥΠΟΥ

Συνεχίζεται το πρω-
τάθληµα Καρδίτσας την
Τρίτη 18 Μαρτίου και
ώρα 18:00 στο ΠΑΥΣΙ-
ΛΥΠΟΝ µε την 11η
αγωνιστική.

Το πρωτάθληµα θα
διεξαχθεί σε 13 αγωνι-
στικές από τις οποίες
κάθε παίκτης κρατάει
τις 10 καλύτερες µε
σύστηµα SWISS τεσσά-
ρων γύρων, στους 7
πόντους και ελεύθερη
συµµετοχή για όλους.

Η ετήσια Γενική Συ-
νέλευση του Οµίλου,
έχει προγραµµατιστεί
για την Τρίτη 18 Μαρ-
τίου στο ΠΑΥΣΙΛΥΠΟΝ
και ώρα 17¨00.

Σε περίπτωση έλλει-
ψης απαρτίας η Γενική
Συνέλευση θα επανα-
ληφθεί 1 ώρα αργό-
τερα (18:00) στον ίδιο
χώρο µε τα παρόντα
µέλη, ως το καταστα-
τικό ορίζει.
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2255PPRROOCC001166445599551133--22002255--0033--1133
ΑΑΝΝΑΑΡΡΤΤΗΗΤΤΕΕΑΑ  ΣΣΤΤΟΟ  ΔΔΙΙΑΑΔΔΙΙΚΚΤΤΥΥΟΟ

ΕΕΛΛΛΛΗΗΝΝΙΙΚΚΗΗ  ΔΔΗΗΜΜΟΟΚΚΡΡΑΑΤΤΙΙΑΑ
ΠΠΕΕΡΡΙΙΦΦΕΕΡΡΕΕΙΙΑΑ  ΘΘΕΕΣΣΣΣΑΑΛΛΙΙΑΑΣΣ  
ΔΔΙΙΕΕΥΥΘΘΥΥΝΝΣΣΗΗ  ΤΤΕΕΧΧΝΝΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΕΕΡΡΓΓΩΩΝΝ
ΠΠΕΕΡΡΙΙΦΦΕΕΡΡΕΕΙΙΑΑΚΚΗΗΣΣ  ΕΕΝΝΟΟΤΤΗΗΤΤΑΑΣΣ    ΚΚΑΑΡΡΔΔΙΙΤΤΣΣΑΑΣΣ
ΑΑΡΡΙΙΘΘΜΜΟΟΣΣ  ΔΔΙΙΑΑΚΚΗΗΡΡΥΥΞΞΗΗΣΣ::  1133//22002244

Η Διεύθυνση Τεχνικών Π.Ε. Καρδίτσας Περι-
φέρειας Θεσσαλίας, προκηρύσσει ανοιχτή
ηλεκτρονική  διαδικασία για τη σύναψη δη-
μόσιας σύμβασης του υποέργου 7 με τίτλο:
««ΣΣΥΥΝΝΤΤΗΗΡΡΗΗΣΣΗΗ  ΣΣΗΗΡΡΑΑΓΓΓΓΩΩΝΝ  ΔΔΗΗΜΜΟΟΥΥ  ΑΑΡΡΓΓΙΙΘΘΕΕΑΑΣΣ»»,
προϋπολογισμού 118800..000000,,0000€€ (με ΦΠΑ 24%) 
1. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να παραλάβουν
τα συμβατικά τεύχη του Διαγωνισμού συμπε-
ριλαμβανομένου του Ευρωπαϊκού Ενιαίου Εν-
τύπου Σύμβασης (ΕΕΕΣ) στο χώρο
«ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί» της wwwwww..pprroommii--
tthheeuuss..ggoovv..ggrr με αριθμό ((ΕΕΣΣΗΗΔΔΗΗΣΣ  221122885544)),
καθώς και στην επίσημη σελίδα  της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας wwwwww..tthheessssaallyy..ggoovv..ggrr στο
σύνδεσμο «Εφημερίδα της Υπηρεσίας/Διακη-
ρύξεις». 
2. Πληροφορίες παρέχονται από: Διεύθυνση
Τεχνικών Έργων Π.Ε. Καρδίτσας Περιφέρειας
Θεσσαλίας, οδός Μπλατσούκα 24 Καρδίτσα,
τηλ.: 2441054905, 24413-54915, e-
mail:tech.kard@thessaly.gov.gr,  vv..ppoollyymmee--
rrooss@@tthheessssaallyy..ggoovv..ggrr.
3. Ως ημερομηνία λήξης της ππρροοθθεεσσμμίίααςς  υυπποο--
ββοολλήήςς  ττωωνν  ππρροοσσφφοορρώώνν ορίζεται η 0011--0044--22002255
ημέρα ΤΤρρίίττηη και ώρα  λήξης της υποβολής
προσφορών ορίζεται η 1100::0000  ππ..μμ..
4. Ως ημερομηνία ηηλλεεκκττρροοννιικκήήςς  ααπποοσσφφρράάγγιι--
σσηηςς  ττωωνν  ππρροοσσφφοορρώώνν ορίζεται η 0044--0044--22002255
ημέρα ΠΠααρραασσκκεευυήή  και ώρα 1100::0000ππ..μμ...
5. Ο Διαγωνισμός θα διεξαχθεί με κριτήριο
ανάθεσης την ππλλέέοονν  σσυυμμφφέέρροουυσσαα  ααππόό  οοιικκοοννοο--
μμιικκήή  άάπποοψψηη  ππρροοσσφφοορράά  μμεε  ββάάσσηη  ττηη  ττιιμμήή  κκααιι  μμεε
ττοο  σσύύσσττηημμαα  μμεε  εεππιιμμέέρροουυςς  πποοσσοοσσττάά  έέκκππττωωσσηηςς
σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 95 παρ.
2α του Ν.4412/2016.
6. Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό απαιτεί-
ται η κατάθεση εγγυητικής επιστολής ύψους
22..990033,,2222  εευυρρώώ και ισχύ τουλάχιστον 12
μήνες+30 ημέρες, μετά την ημέρα διεξαγωγής
του διαγωνισμού. Ο χρόνος ισχύος των προ-
σφορών είναι 12 μήνες.
7. Κωδικός CPV: : [[4455223333114411--99]]--ΕΕΡΡΓΓΑΑΣΣΙΙΕΕΣΣ
ΣΣΥΥΝΝΤΤΗΗΡΡΗΗΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΟΟΔΔΩΩΝΝ και Κωδικός NUTS: EL611
(Θεσσαλία – Τρίκαλα, Καρδίτσα).
8. Το έργο χρηματοδοτείται  από πιστώσεις
του προγράμματος ΣΣΑΑΝΝΠΠ  441177  μμεε  ΚΚ..ΑΑ..
22002244ΝΝΠΠ4411770000000099
9. Το αποτέλεσμα της δημοπρασίας θα εγκρι-
θεί από την  Περιφερειακή   Επιτροπή Περι-
φέρειας Θεσσαλίας.

ΟΟ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΦΦΕΕΡΡΕΕΙΙΑΑΡΡΧΧΗΗΣΣ  ΘΘΕΕΣΣΣΣΑΑΛΛΙΙΑΑΣΣ
ΔΔΗΗΜΜΗΗΤΤΡΡΙΙΟΟΣΣ  ΚΚΟΟΥΥΡΡΕΕΤΤΑΑΣΣ  

ΠΠΕΕΡΡΙΙΛΛΗΗΨΨΗΗ  ΔΔΙΙΑΑΚΚΗΗΡΡΥΥΞΞΗΗΣΣ    ΑΑΝΝΟΟΙΙΚΚΤΤΗΗΣΣ  
ΗΗΛΛΕΕΚΚΤΤΡΡΟΟΝΝΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΔΔΙΙΑΑΔΔΙΙΚΚΑΑΣΣΙΙΑΑΣΣ

Μεγάλη επιτυχία για τον ΣΑΤΟΚ σηµείωσε 
ο Λεωνίδας Σαλταγιάννης
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Η ευερεθιστότητα, τα
πρησµένα µάτια και η
υπνηλία είναι γνωστές
συνέπειες της έλλει-
ψης ύπνου. Εκτός
όµως από αυτές, ανη-
συχητική έρευνα υπο-
δεικνύει ότι ο κακός
ύπνος µπορεί να αυ-
ξήσει και τον κίνδυνο
να πέσει κανείς θύµα
θεωριών συνωµοσίας.
Σύµφωνα µε τους
ερευνητές, οι οποίοι
π αρακολούθησαν
πάνω από 1.000 Βρε-
τανούς, όσοι υπέφε-
ραν από προβλήµατα
ύπνου για έναν µήνα,
ήταν πιο πιθανό να
υιοθετήσουν υπερβο-
λικές, αβάσιµες πεποι-
θήσεις.
Η έρευνα σχετικά µε

το τι οδηγεί στις θεω-
ρίες συνοµωσίας έχει
εδώ και καιρό αποκα-
λύψει ότι τα χαρακτη-
ριστικά της
προσωπικότητας µπο-
ρεί να είναι υπεύθυνα
για την πίστη σε
αυτές, µε τα ανα-
σφαλή ή τα παρορµη-
τικά άτοµα να είναι
πιο επιρρεπή. Η νέα
µελέτη προσθέτει στα
ήδη υπάρχοντα στοι-
χεία το εύρηµα ότι η
κακή ποιότητα ύπνου
µπορεί να προκαλέσει
τέτοιες αλλαγές
στην προσωπικότητα.
Οι ειδικοί, οι οποίοι
χαρακτήρισαν τα ευ-
ρήµατα σηµαντικά,
υποστήριξαν ότι η
βελτίωση της ποιότη-

τας του ύπνου θα
µπορούσε να µας οδη-
γήσει στο να αξιολο-
γούµε καλύτερα τις
πληροφορίες και να
αντιστεκόµαστε σε
παραπλανητικές αφη-
γήσεις.
Ο ύπνος είναι καθορι-
στικός για την ψυχική
υγεία και τη γνωστική
λειτουργία
Ο ∆ρ Ντάνιελ Τζόλεϊ
Τζολί, αναπληρωτής
καθηγητής κοινωνι-
κής ψυχολογίας στο

πανεπιστήµιο του Νό-
τιγχαµ και κύριος
συγγραφέας της µελέ-
της, ανέφερε:
«Ο ύπνος είναι καθο-
ριστικός για την ψυ-
χική υγεία και τη
γνωστική λειτουργία.
Η κακή ποιότητα
ύπνου έχει αποδειχθεί
ότι αυξάνει τον κίν-
δυνο για κατάθλιψη,
άγχος και παρανοϊκές
τάσεις- παράγοντες
που συντελούν στην
ανάπτυξη πεποιθή-
σεων συνωµοσίας. Η
έρευνά µας υποδει-
κνύει ότι η βελτίωση
της ποιότητας του
ύπνου θα µπορούσε
να λειτουργήσει ως
προστατευτικός παρά-
γοντας απέναντι στη

διάδοση της συνωµο-
σιολογικής σκέψης».
Οι θεωρίες συνωµο-
σίας είναι εναλλακτι-
κές εξηγήσεις
σηµαντικών γεγονό-
των που απορρίπτουν
την γενικά αποδεκτή
εξήγηση υπέρ φαντα-
στικών σεναρίων. Για
παράδειγµα, επειδή η
επιφάνεια της Γης
φαίνεται να είναι επί-
πεδη, οι λεγόµενοι
«Φλατ Έρθερς» απορ-
ρίπτουν όλα τα απο-
δεικτικά στοιχεία που
το αντιβαίνουν. Άλλες
δηµοφιλείς θεωρίες
περιλαµβάνουν τις εµ-
βολιασµούς ως µέσο
εµφύτευσης ενός τσιπ
στα σώµατα των αν-
θρώπων.

ΧΧρρόόννοοςς::  ΕΕίίννααιι  ττεελλιικκάά
µµιιαα  ψψεευυδδααίίσσθθηησσηη;;

Πόσο µακριά είναι
το αύριο; Πόσο
αργά κύλησε η
∆ευτέρα στο γρα-
φείο; Ο χρόνος
είναι κάτι που όλοι

αντιµετωπίζουµε µε τον ίδιο τρόπο; Όχι,
η αντίληψη του χρόνου είναι υποκειµε-
νική. Σύµφωνα µε έρευνα του 2008 στο
Current Opinion in Neurobiology, εξαρ-
τάται από διάφορους παράγοντες, όπως
είναι η ηλικία, τα συναισθήµατα και το
επίπεδο εµπλοκής σε δραστηριότητες,
ενώ διαµορφώνει τους βιολογικούς µας
ρυθµούς και τις προσδοκίες µας.
Εκτός από τον «ψυχολογικό» χρόνο,
αυτόν δηλαδή που διαµορφώνεται από
τις αντιλήψεις µας, ο οποίος είναι πιο
ευέλικτος, υπάρχει και ο «βιολογικός»
χρόνος, που συνδέεται µε τους εσωτε-
ρικούς βιολογικούς ρυθµούς µας, όπως
είναι, για παράδειγµα, ο κιρκάδιος ρυθ-
µός.
Υπάρχουν διάφορες στρατηγικές διαχεί-
ρισης του χρόνου, όπως η ζωή στο
παρόν, η κατανοµή του σε µικρότερα
τµήµατα και η χρήση ορόσηµων και
ρουτίνων, µπορούν να βοηθήσουν στη
βελτίωση της αντίληψής του και κατ’
επέκταση στην πιο αποτελεσµατική δια-
χείρισή του. Εστιάζοντας υπερβολικά
στο µέλλον, το παρόν εξαφανίζεται.
Συµµετέχετε πλήρως στη στιγµή, για να
επιβραδύνετε τον χρόνο και να νιώσετε
πιο ικανοποιηµένοι.

...Τελευταία σελίδα
ΟΟιι  εεππιισσττήήµµοοννεεςς  αανναακκααλλύύππττοουυνν  ττοο  ττρρόόφφιιµµοο
πποουυ……  ααλλλλάάζζεειι  ττηη  σσυυµµππεερριιφφοορράά  ττωωνν  ππααιιδδιιώώνν
Η διατροφή παίζει σπουδαίο
ρόλο σε σχεδόν όλους τους
τοµείς της ζωής µας. Και
είναι πολύ σηµαντικό να
προσφέρουµε στα παιδιά
µας µια ποικιλία από θρε-
πτικά και ισορροπηµένα
γεύµατα ώστε να κάνουν
από µικρά την καλύτερη
δυνατή αρχή. Όλα τα γνω-
στά φαγητά που κάνουν
καλό πρέπει να συµπερι-
λαµβάνονται στο οικογενει-
ακό µενού της εβδοµάδας,
αλλά ένα τρόφιµο φαίνεται
να ξεχώρισε σε πρόσφατη
µελέτη.
Ο λόγος για τα ψάρια. Η ∆ρ.
Καρολάιν Τέιλορ, αναπλη-
ρώτρια καθηγήτρια διατρο-
φής στο Πανεπιστήµιο του
Μπρίστολ, δήλωσε σχετικά
µε τα αποτελέσµατα της
έρευνας: «Τα στοιχεία µας
συνδέουν την κατανάλωση
ψαριού από τα παιδιά µε
καλύτερη συµπεριφορική
ανάπτυξη και είναι ξεκά-

θαρα. Γι’ αυτό, συνιστούµε
στους γονείς να τους προ-
σφέρουν τουλάχιστον δύο
µερίδες ψάρι την εβδο-
µάδα».
Η οµάδα εξέτασε µακρο-
χρόνια δεδοµένα για σχε-
δόν 6.000 παιδιά ηλικίας
από 7 έως 9 ετών στην Αγ-
γλία.
Περίπου το 7,2% των παι-
διών δεν έτρωγαν καθόλου
ψάρι κάθε εβδοµάδα, το
63,9% έτρωγε από 1 έως
190 γραµµάρια και το
28,9% κατανάλωνε πάνω
από 190 γραµµάρια ψάρι
κάθε εβδοµάδα- ισοδύναµο
µε πάνω από δύο µερίδες.
Τα λεγόµενα «προϊόντα
ψαριών µε λευκή επικά-

λυψη» όπως τα φιλέτα ψα-
ριού, αντιπροσώπευαν σχε-
δόν το µισό (46%) της
µέσης συνολικής κατανά-
λωσης θαλασσινών.
Στα επτά χρόνια, τα παιδιά
που δεν κατανάλωναν αυτό
το τρόφιµο, σε σύγκριση µε
εκείνα που έτρωγαν τουλά-
χιστον 190 γραµµάρια ψάρι
κάθε εβδοµάδα, είχαν 35%
µεγαλύτερη πιθανότητα να
εµφανίσουν κάτω από το
µέσο όρο ανάπτυξη συµπε-
ριφοράς.
Συνολικά, οι ερευνητές δια-
πίστωσαν ότι τα παιδιά που
δεν τρώνε καθόλου ψάρι
είναι πιο πιθανό να επιδει-
κνύουν µεγαλύτερο εγωι-
σµό, να είναι λιγότερο
φιλικά και να συµπεριφέ-
ρονται µε εγωκεντρικό
τρόπο. Αντίθετα, τα παιδιά
που έτρωγαν ψάρι δύο
φορές την εβδοµάδα έτει-
ναν να είναι πιο κοινωνικά
και ευγενικά.

ΚΚαακκόόςς  ύύππννοοςς::  ΟΟιι  εεππιισσττήήµµοοννεεςς  ττοονν  σσυυννδδέέοουυνν  
µµεε  µµιιαα  ππααρράάξξεεννηη  ααλλλλααγγήή


