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Η Αναπτυξιακή
Καρδίτσας Αναπτυ-
ξιακή Ανώνυµη
Εταιρία Ο.Τ.Α. σε
συνεργασία µε τους
∆ήµους της περιο-
χής, διακρατικούς
εταίρους αλλά και
φορείς της κοινω-
νίας των πολιτών
α ν α κ ο ί ν ω σ ε τ η ν
έναρξη τριών ση-
µαντικών δράσεων
/ προγραµµάτων.
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ΚΚώώσσττααςς  ΤΤσσιιάάρρααςς--  ΣΣΕΕΒΒΤΤ::  
ΕΕννττεείίννοουυνν  ττηη  σσυυννεερργγαασσίίαα  γγιιαα
ττηηνν  ππρροοώώθθηησσηη  ππρροοϊϊόόννττωωνν

Ο Υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων,  Κώστας Τσιάρας,
πραγµατοποίησε σή-
µερα συνάντηση µε το

∆ιοικητικό Συµβούλιο του Συνδέσµου
Ελληνικών Βιοµηχανιών Τροφίµων
(ΣΕΒΤ). Στη συνάντηση συζητήθηκαν
ζητήµατα κοινού ενδιαφέροντος.

««ΠΠρράάσσιιννοο  φφωωςς»»  ααππόό  ττοο  
ΠΠεερριιφφεερρεειιαακκόό  γγιιαα  ααθθλληηττιικκέέςς
πποολλιιττιισσττιικκέέςς  εεκκδδηηλλώώσσεειιςς  

Η Περιφέρεια Θεσσα-
λίας µετέχει στο πρό-
γραµµα Horizon
Europe και ειδικότερα
στο SentiCity, µε

συµµετοχή 127.500€ και η πόλη που
θα µελετηθεί, όπως αποφάσισε σήµερα
το Περιφερειακό Συµβούλιο σε συνε-
δρίασή του, είναι αυτή της Λάρισας.

ΕΕππίίσσκκεεψψηη  ττοουυ  ∆∆ιιοοιικκηηττήή  
ττηηςς  11ηηςς  ΣΣττρρααττιιάάςς  σσττοονν  
ΑΑννττιιππεερριιφφεερρεειιάάρρχχηη  

Τον Αντιπεριφερει-
άρχη ΠΕ Καρδίτσας
κ. Κωνσταντίνο
Τέλιο, επισκέφθηκε
τη ∆ευτέρα ο ∆ιοικη-

τής της 1ης Στρατιάς, Αντιστράτηγος
κ. Σταύρος Παπασταθόπουλος, συνο-
δευόµενος από τον ∆ιοικητή του Κέν-
τρου Εκπαίδευσης Στρατονοµίας.

ΞΞεεκκίίννηησσεε  ηη  κκαατταασσκκεευυήή  
ττηηςς  ππλλααττεείίααςς  σσττηη  σσυυννοοιικκίίαα
««ΚΚααρροοππλλεεσσίίττιικκαα»»

Μια µεγάλη παρέµ-
βαση που θα αλλάξει
την όψη της συνοι-
κίας υλοποιεί η δη-
µοτική αρχή Καρ-

δίτσας στην περιοχή «Καροπλεσί-
τικα». Ειδικότερα σε εξέλιξη βρίσκε-
ται ήδη το έργο κατασκευής της
πλατείας στη συνοικία..
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ΑΑννοοιιχχττήή  ππρρόόσσκκλληησσηη  γγιιαα
ττηη  δδιικκήή  ττοουυςς  εεππιιχχεείίρρηησσηη
ααππόό  ττοονν  ∆∆..  ΛΛ..  ΠΠλλαασσττήήρραα

Ανοιχτή πρόσκληση
σε όλους όσοι θα
ήθελαν να δηµιουρ-
γήσουν την δική τους
επιχείρηση απευθύνει

ο ∆ήµος Λίµνης Πλαστήρα. Την ∆ευτέρα
17/3/2025 και ώρα 6.30 µµ. στο Πολιτι-
στικό Κέντρο Μορφοβουνίου θα πραγ-
µατοποιηθεί ενηµερωτική εκδήλωση, την
οποία υποστηρίζει η ΑΝΚΑ και εντάσσεται
στο πλαίσιο αξιοποίησης των Ευρωπαϊ-
κών Προγραµµάτων.

Σε
λ.
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ΚΚώώσσττααςς  ΓΓάάκκηηςς::  ΜΜεε  ττηηνν  έέµµφφαασσηη  σστταα  θθεεττιικκάά
ααφφηηγγήήµµαατταα,,  µµόόννοο  έέττσσιι  θθαα  σσηηκκωωθθοούύµµεε  λλίίγγοο
ψψηηλλόόττεερραα
Πρόκειται για µια πολύπλευρη και πολυσχιδή προσωπι-
κότητα που εκφράζεται, δρα, αλληλεπιδρά και λειτουρ-
γεί µέσα από διάφορες µορφές της Τέχνης. Ο λόγος για
τον καταξιωµένο και πολυβραβευµένο ηθοποιό, σκηνο-
θέτη, µουσικό και δραµατουργό Κώστα Γάκη που ξεκί-
νησε την καλλιτεχνική του πορεία πολύ ελπιδοφόρα.

Σελ. 5

ΛΛάάµµππρροοςς  ΚΚίίττσσιιοοςς::  ΣΣττηηνν
ΠΠυυρροοσσββεεσσττιικκήή  εείίµµαασσττεε
σσυυννεεχχώώςς  σσεε  εεππιιφφυυλλαακκήή  

Σε επιφυλακή βρί-
σκεται το Πυροσβε-
στικό Σώµα, τόσο
στην Καρδίτσα όσο
και σε ολόκληρη τη

χώρα, καθώς οι υψηλές για την εποχή
θερµοκρασίες και οι κατά τόπους ισχυροί
άνεµοι ευνοούν την πρόκληση πυρκα-
γιάς. Ο ∆ιοικητής Πυροσβεστικών Υπηρε-
σιών Ν. Καρδίτσας Λάµπρος Κίτσιος
ανέλυσε στο Ηχόραµα 100,8, το πρωί της
Πέµπτης 13 Μαρτίου,  τα έκτακτα µέτρα.

Σελ. 10



ΦΦιιλλιικκήή  ααγγωωννιισσττιικκήή  ηηµµεερρίίδδαα  
TTaaeekkwwoonnddoo  σσττοο  ΜΜοουυζζάάκκιι,,  
ττηηνν  ΚΚυυρριιαακκήή  1166  ΜΜααρρττίίοουυ

Την Κυριακή 16 Μαρτίου και ώρα
09:30 π.µ., ο ∆ήµος Μουζακίου
σε συνεργασία µε τον Σύλλογο
Taekwondo ΣΟΑΤ που ανέδειξε
την Ολυµπιονίκη του Τόκιο Φανή
Τζέλη, διοργανώνουν φιλικούς
αγώνες στο Μουζάκι.

Στη φιλική αγωνιστική ηµερίδα που θα πραγµατοποιηθεί
στο Κλειστό Γυµναστήριο Μουζακίου, θα συµµετέχουν
πάρα πολλοί αθλητές και αρκετοί Σύλλογοι κυρίως από
την Κεντρική Ελλάδα.
Σας περιµένουµε όλους για να παρακολουθήσετε από
κοντά το SOAT CUP.

ΠΠΥΥ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς::  ΕΕππιιββλλήήθθηηκκεε  δδιιοοιικκηη--
ττιικκόό  ππρρόόσσττιιµµοο  882255€€,,  σσττηηνν  ΤΤ..ΚΚ..
ΜΜοορρφφοοββοούύννιι

Επιβλήθηκε διοικητικό πρό-
στιµο 825€, στις 10 Μαρτίου
2025, από ανακριτικούς υπαλ-
λήλους της Π.Υ. Καρδίτσας, σε
ηµεδαπή, η οποία δεν διέθετε
τα απαραίτητα προληπτικά
µέτρα πυρασφάλειας, κατά

την διάρκεια καύσης υπολειµµάτων καλλιεργειών, εντός
αγροτικής έκτασης, κατά παράβαση της κείµενης νοµοθε-
σίας, στην Τ.Κ. Μορφοβούνι, του δήµου Λίµνη Πλαστήρα,
στην Καρδίτσα.

ΑΑκκοολλοουυθθίίαα  ττωωνν  ΠΠρροοηηγγιιαασσµµέέννωωνν
ΤΤιιµµίίωωνν  ∆∆ώώρρωωνν  σσττοονν  ΙΙ..  ΝΝ..  ΑΑγγίίοουυ  
ΝΝιικκοολλάάοουυ  ∆∆ιιλλόόφφοουυ

Ο Σεβασµιώτατος Μητροπολί-
της µας κ. Τιµόθεος, το εσπέ-
ρας της Τετάρτης 12 Μαρτίου
2025, τέλεσε την ακολουθία
των Προηγιασµένων Τιµίων
∆ώρων στον Ιερό Ναό Αγίου
Νικολάου Τ.Κ. ∆ιλόφου. Στην

οµιλία του ο Σεβασµιώτατος ανέφερε χαρακτηριστικά:
“Ευχαριστούµε πάρα πολύ και δοξολογούµε τον Θεό που
απόψε είµαστε όλοι µαζί εδώ, στον Ιερό Ναό του Αγίου Νι-
κολάου και ο πατήρ Κωνσταντίνος και όλοι σας και τελέ-
σαµε µαζί την ακολουθία των Προηγιασµένων ∆ώρων,
δοξολογώντας και ευχαριστώντας τον Θεό µας για όλες
τις δωρεές Του. Αυτές οι δωρεές είναι αναρίθµητες, αδελ-
φοί µου, και συχνά τις λησµονούµε µέσα στις δυσκολίες
της ζωής και την καθηµερινότητά µας. Αυτές οι ιερές ακο-
λουθίες τελούνται γιατί βρισκόµαστε στην ευλογηµένη πε-
ρίοδο της Αγίας και Μεγάλης Τεσσαρακοστής. Αυτή η
Λειτουργική περίοδος είναι για εµάς ό,τι καλύτερο και
σπουδαιότερο, διότι µας καλεί ο Θεός να επαναπροσδιορί-
σουµε τη ζωή και τη σκέψη µας. Μέσα από αυτές τις πολύ
όµορφες και κατανυκτικές ιερές ακολουθίες καλούµαστε
να αναγεννηθούµε και να βαδίσουµε κι εµείς στον δρόµο
της φανέρωσης του Θεού, της παρουσίας Του ανάµεσά
µας, της διδασκαλίας, των θαυµάτων, του πάθους, του
σταυρικού θανάτου και της ένδοξης Αναστάσεως.

Σαν σήµερα...
1794:Ο αµερικανός αγρότης Έλι Γουίτ-
νεϊ κατοχυρώνει την πρώτη εκκοκκι-
στική µηχανή επεξεργασίας βαµβακιού.
1826: Απεργία κηρύσσουν οι εργαζό-
µενοι στο Τυπογραφείο της ∆ιοίκησης,
ζητώντας την καταβολή δεδουλευµέ-
νων, µεσούσης της Επανάστασης.
Πρόκειται για την πρώτη νεοελληνική
απεργιακή κινητοποίηση, όπως σηµει-
ώνουν οι ιστορικοί του εργατικού κινή-
µατος.
1905: Ιδρύεται η ποδοσφαιρική οµάδα
της Τσέλσι.
1943:Αναχωρεί από τη Θεσσαλονίκη ο
πρώτος συρµός µε Έλληνες Εβραίους,
µε προορισµό το Άουσβιτς. Συνολικά,
πάνω από 48.000 Ελληνοεβραίοι θα
εκτοπιστούν στο Άουσβιτς, στο Μπιρ-
κενάου και στο Μπέργκεν-Μπέλσεν.
1998: Ο Κώστας Σηµίτης ανακοινώνει
την υποτίµηση της δραχµής κατά 14%,
προκειµένου η χώρα να ενταχθεί στο
µηχανισµό στήριξης ισοτιµιών της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης. Ανοίγει ο δρόµος
για την είσοδο της χώρας στην ευρω-
ζώνη. H νέα ισοτιµία της δραχµής µε το
ECU καθορίζεται στις 357 δραχµές.

ΚΚλλεειισσττόό  ττοο  
ΣΣάάββββααττοο  2222  
ΜΜααρρττίίοουυ  ττοο  
ΚΚΕΕΠΠ  ττοουυ  ∆∆ήήµµοουυ
ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Από τη δη-
µ ο τ ι κ ή
αρχή γίνε-
ται γνωστό
ότι οι ερ-

γασίες στο Κέντρο Εξυπηρέτη-
σης Πολιτών Καρδίτσας θα
γίνουν τελικά  το επόµενο
Σάββατο 22 Μαρτίου. Κατά
συνέπεια αλλάζει και η ηµερο-
µηνία κατά την οποία θα πα-
ραµείνει κλειστό. Έτσι η
προηγούµενη ανακοίνωση
τροποποιείται όπως παρα-
κάτω: Το Κέντρο Εξυπηρέτη-
σης Πολιτών του δήµου
Καρδίτσας που στεγάζεται επί
της δηµοτικής αγοράς, θα πα-
ραµείνει κλειστό λόγω ανα-
γκαίων εργασιών το Σάββατο
22 Μαρτίου. Προσωπικό
ασφαλείας θα εξυπηρετεί µόνο
εξαιρετικά επείγουσες περι-
πτώσεις. 

ΡΡυυθθµµίίσσεειιςς  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττοουυ  ΠΠααλλααµµάά

Γ ί ν ε τ α ι
γνωστή η
προσωρινή
δ ι α κ ο π ή
κυκλοφο-

ρίας των οχηµάτων, στην
πόλη του Παλαµά το χρονικό
διάστηµα της 15/03/2025
κατά τις ώρες 07:00΄ έως
17:00΄, επί της οδού (πεζό-
δροµου) ΓΟΥΛΙΑΝΟΥ µεταξύ
των οδών Πατριάρχου Γρηγο-
ρίου και Ηρώων Πολυτε-
χνείου, λόγω εργασιών της
∆Ε∆∆ΗΕ στην πόλη του Πα-
λαµά».  Η κυκλοφορία των
οχηµάτων θα διεξάγεται σύµ-
φωνα µε τις πινακίδες οδικής
σήµανσης που θα τοποθετη-
θούν από την κατασκευάστρια
εταιρεία, από τις πλησιέστε-
ρους οδούς και από τις δια-
σταυρώσεις που επιτρέπεται η
στροφή προς αυτές, καθώς
επίσης και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Α.Τ. Παλαµά.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Βενέδικτος, Ευφράσιος
15/3: Αγάπιος
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
14ο C

Αίθριος

Υγρασία
75%

Μποφόρ

Υγρασία
45%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
23ο  C

Συννεφιά

Ο πρώτος τηλεφωνικός
κατάλογος κυκλοφόρησε
το 1878 στο Κονέκτικατ.
Είχε μόνο 50 καταχωρή-
σεις.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΩ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΑΤο κάλλος είναι το
πρώτο δώρο που η
φύσις χαρίζει στις

γυναίκες και το
πρώτο που παίρνει

απ’ αυτές.

ΖΙΜΕΡΜΑΝ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Χωρίς τελειωμό το
ράβε-ξήλωνε στην

κεντρική πλατεία της
Καρδίτσας!!!

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Α π α γ ο -
ρεύουµε τη
δ ι έ λ ε υ σ η
κάθε είδους
ο χ ή µ α τ ο ς
την Τρίτη

18/03/2025, και κατά τις ώρες
από 07:00΄ έως 13:00΄, επί της
οδού Βενιζέλου, µεταξύ των οδών
Γαριβάλδη και Γρ. Γουλιανού, για
εργασίες σκυροδέτησης οικοδο-
µής. Η κυκλοφορία των οχηµά-
των προς τις κυριότερες οδούς
της πόλης, θα διεξάγεται µέσω
των πλησιέστερων κάθετων οδών
και από τις διασταυρώσεις από τις
οποίες επιτρέπεται η στροφή προς
αυτές, καθώς επίσης και σύµ-
φωνα µε τις υποδείξεις του Τµή-
µατος Τροχαίας Καρδίτσας.

ΕΕθθιιµµοοττυυππιικκήή  εεππίίσσκκεεψψηη  ττοουυ
∆∆ιιοοιικκηηττοούύ  11ηηςς  ΣΣΤΤΡΡΑΑΤΤΙΙΑΑΣΣ
EEUU--OOHHQQ  σσττοονν  ∆∆ήήµµααρρχχοο  
ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Τον δήµαρχο Καρδίτσας
κ. Βασίλειο Τσιάκο επι-
σκέφτηκε στο γραφείο
του στο ∆ηµαρχείο, ο
νέος ∆ιοικητής της 1ης
ΣΤΡΑΤΙΑΣ/EU - OHQ Αν-

τιστράτηγος Σταύρος Παπασταθόπουλος. Η επί-
σκεψη του Στρατηγού,ο οποίος συνοδευόταν από
τον ∆ιοικητή του ΚΕΣΝ Ρούσου, Αντισυνταγµα-
τάρχη (ΠΖ) κ. Στυλιανό Γαρίτο, είχε εθιµοτυπικό
χαρακτήρα. Ο νέος ∆ιοικητής της 1ης ΣΤΡΑΤΙΑΣ
/ EU- OHQ είχε την ευκαιρία να ενηµερωθεί από
τον ∆ήµαρχο γενικά για την ευρύτερη περιοχή
της Καρδίτσας ενώ ο κ. Τσιάκος άδραξε την ευ-
καιρία να ευχαριστήσει µέσω του Στρατηγού τον
Ελληνικό Στρατό και ιδιαίτερα την 1η ΣΤΡΑΤΙΑ/
EU-OHQ, για τη σηµαντική βοήθεια που προσέ-
φερε στους κατοίκους της Καρδίτσας και της
Θεσσαλίας, τόσο στον ΙΑΝΟ όσο και στον Daniel.
Στο τέλος της επίσκεψης πραγµατοποιήθηκε αν-
ταλλαγή αναµνηστικών δώρων.
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Είπαν

κ.κ. ΤΙΜΟΘΕΟΣ:
«Οι άνθρωποι να
έρχονται να δίδουν
αίµα που είναι πηγή
ζωής ώστε να µπο-
ρούµε να µην δυ-
σκολευόµαστε»

Α. ΣΚΟΝ∆ΡΑ:
«Η ψηφιοποίηση και
οι έξυπνες λύσεις
στις επιχειρήσεις,
προσφέρει τη δυνα-
τότητα στις πληγεί-
σες περιοχές να
επενδύσουν στην
καινοτοµία»

Π. ΝΑΝΟΣ:
«Η Λίµνη Πλαστήρα
είναι ένας ιδιαίτερος
τόπος και προνοµι-
ούχος και µπορεί να
αποτελέσει ένα
πολύ καλό παρά-
δειγµα ανάπτυξης»

Θ. ΣΤΑΘΗΣ:
«Η συνεχής βελ-
τίωση των συνθη-
κών διαβίωσης των
δηµοτών µας και η
δυναµική διεκδίκηση
πόρων, αποτελούν
πρωταρχικές επι-
διώξεις» 

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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«Πράσινο φως» από το Περιφερειακό Συµβούλιο
Θεσσαλίας για αθλητικές-πολιτιστικές εκδηλώσεις
και συµµετοχή σε ευρωπαϊκά προγράµµατα

ΗΠεριφέρε ι α
Θ ε σ σ α λ ί α ς
µετέχει στο

πρόγραµµα Horizon
Europe και ειδικότερα
στο SentiCity, µε συµ-
µετοχή 127.500€ και η
πόλη που θα µελετη-
θεί, όπως αποφάσισε
σήµερα το Περιφερει-
ακό Συµβούλιο σε συ-
νεδρίασή του, είναι
αυτή της Λάρισας.

Ακόµη το Σώµα ενέ-
κρινε την διοργάνωση
ηµερίδας µε τίτλο «Πο-
λιτική Προστασία-
Ενεργειακά Ζητήµατα-
Μεταφορές» στις 5
Απριλίου στη Λάρισα,
την διοργάνωση δύο
αθλητικών εκδηλώ-
σεων στη Λάρισα, τη
συνδιοργάνωσηέξι πο-
λιτιστικών εκδηλώ-
σεων στην Π.Ε.
Καρδίτσας και τη συµ-
µετοχή της Περιφέ-
ρειας σε ένα ακόµη
ευρωπαικό πρόγραµµα
το ERASMUS-EDU.

Πρόγραµµα
SentiCity

Σχετικά µε τη συµ-
µετοχή της Περιφέ-
ρειας στο πρόγραµµα
Horizon Europe και ει-
δικότερα στο SentiCity,
θα χρησιµοποιηθούν
δείκτες υγείας του το-
πικού πληθυσµού για
την αξιολόγηση του
αντίκτυπου των υιοθε-
τηµένων στρατηγικών
µείωσης της ρύπανσης,
ενώ το σύστηµα και η
πλήρης προσέγγιση θα
παρουσιαστεί σε τρεις
πόλεις, µε διαφορετι-
κές ανάγκες και προτε-
ραιότητες: Σεβίλλη,
Ισπανία Λευκωσία, Κύ-
προς και Λάρισα, Ελ-
λάδα. Επιπλέον,
συγκεκριµένα σύνολα
δεδοµένων θα συλλεχ-
θούν επίσης από τρεις
επιπλέον πόλεις
(Αθήνα, Ελλάδα - Σαν-
τιάγο ντε Κοµποστέλα,
Ισπανία - Τρέντο, Ιτα-
λία), οι οποίες θα λει-

τουργούν ως δορυφό-
ροι, πιλότοι ελέγχου.

Το SentiCity θα αν-
τιµετωπίσει τις προκλή-
σεις µε γενικό στόχο
να παρέχει στους δια-
χειριστές των πόλεων
νέα εργαλεία και ένα
σύστηµα βάσει δεδοµέ-
νων για την αξιολό-
γηση των κινδύνων
ρύπανσης στις πόλεις
τους και την ιεράρχηση
των πιο αποτελεσµατι-
κών και αποδοτικών
στρατηγικών µείωσης.

Το σύστηµα της
Λάρισας

Το SentiCity, θα
αναπτύξει πλήρες πλαί-
σιο παρακολούθησης,
που περιλαµβάνει: 3
αισθητήρες εδάφους
και αέρος LHR για
GHG, 1 συσκευή νανο-
τεχνολογίας προηγµέ-
νης τεχνολογίας
µέτρησης περιβαλλον-
τικών συνθηκών
NEMS-FTIR, ένα δίκτυο
αισθητήρων βασισµένο
σε IoT (διαρκής έλεγ-
χος ποιότητας) µε του-
λάχιστον 3 σταθµούς
παρακολούθησης για
την ποιότητα του αέρα
και 5 για µετρήσεις ποι-
ότητας εδάφους και µια
συσκευή TRITON (φίλ-
τρων). Η µέθοδος RS
(βιοµηχανικές και ηλε-
κτρονικές λύσεις) θα
χρησιµοποιηθεί επίσης
για την παρακολού-
θηση της ρύπανσης του
εδάφους και του αέρα.

Οι εθελοντές
πολίτες της

Λάρισας

70 πολίτες θα στρα-
τολογηθούν ως εθε-
λοντές και θα τους
παρασχεθεί η συσκευή
που µοιάζει µε έξυπνο
ρολόι για ανίχνευση
CO2 και CH4, καθώς
και µε τον ιχνηλάτη
δραστηριότητας για την
παρακολούθηση ζωτι-
κών στοιχείων και την
εφαρµογή για µετρή-
σεις θορύβου. Ένα
άτοµο από τη Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας θα είναι
υπεύθυνο για την υπο-
στήριξη των πολιτών-
εθελοντών. Επιπλέον,
ένας υπάλληλος του
CyRIC (το CyRIC έχει
γραφείο στη Λάρισα)
θα είναι επίσης διαθέσι-
µος για τεχνική υπο-
στήριξη. Πληροφορίες
για την ήδη εφαρµοζό-
µενη ρύπανση σχετικά
µε µέτρα θα παρέχον-
ται από την Περιφέ-
ρεια, η οποία θα
επιτρέψει τη συλλογή
στατιστικών δεδοµένων
υγείας σχετικά µε τον
πληθυσµό.

∆ΥΟ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ
ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΙΣ ΣΤΗ

ΛΑΡΙΣΑ
Τη συνδιοργάνωση

δύο σηµαντικών αθλη-
τικών εκδηλώσεων
ενέκρινε το Περιφερει-
ακό Συµβούλιο. Πρό-
κειται για την τελική
φάση του Πανελλήνιου
Σχολικού Πρωταθλή-
µατος Υδατοσφαίρισης
2024-2025, που θα
πραγµατοποιηθεί στη
Λάρισα, 1-2 Απριλίου
2025, υπό την αιγίδα
της Περιφέρειας Θεσ-

σαλίας και µε συνδιορ-
γανωτές την Π.Ε. Λάρι-
σας, την Κολυµβητική
Οµοσπονδία Ελλάδας,
το ΥΠΑΙΘΑ και τον
∆ήµο Λαρισαίων. Πρό-
κειται για µία από τις
µεγαλύτερες σχολικές
αθλητικές εκδηλώσεις
στην υδατοσφαίριση.
Επίσης, εγκρίθηκε το
Πανελλήνιο Τουρνουά
Μπάσκετ Παίδων και
Κορασίδων, το οποίο
θα λάβει χώρα στη Λά-
ρισα, από 2 έως 4
Μαΐου 2025 σε συν-
διοργάνωση της Π.Ε.
Λάρισας και του ΑΓΣ
Λάρισας “Ο Σπάρτα-
κος”. Στο τουρνουά θα
συµµετάσχουν οµάδες
από όλη την Ελλάδα.

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΕΣ
ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ

ΠΕ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ
Το Περιφερειακό

Συµβούλιο υπερψήφισε
την εισήγηση για τη
συνδιοργάνωση έξι πο-
λιτιστικών εκδηλώσεων
στην Π.Ε. Καρδίτσας,
που είναι οι ακόλουθες:

-Παγκόσµια Ηµέρα
ΡΟΜΑ

Η εκδήλωση εντάσ-
σεται στο το πλαίσιο
δράσεων της ΑΜΚΕ
«Ροµά Χωρίς Σύνορα»,
υπό την αιγίδα της Π.Ε.
Καρδίτσας. Η Παγκό-
σµια Ηµέρα Ροµά γιορ-
τάζεται κάθε χρόνο
στις 8 Απριλίου και
είναι αφιερωµένη στην
αναγνώριση της πολιτι-
στικής κληρονοµιάς
των Ροµά, την προ-
ώθηση των δικαιωµά-
των τους και την
ευαισθητοποίηση της
κοινωνίας σχετικά µε
τα προβλήµατα που
αντιµετωπίζουν, όπως
οι διακρίσεις και ο κοι-
νωνικός αποκλεισµός.
Σκοπός της εκδήλωσης
είναι η ανάδειξη της
Τσιγγάνικης πολιτιστι-
κής κληρονοµίας των
Ροµά της ευρύτερης
περιοχής.

-Θεµατικό Πάρκο
«ΟΙ 12 ΑΘΛΟΙ ΤΟΥ

ΗΡΑΚΛΗ»
Το θεµατικό πάρκο

µε τίτλο «Οι 12 Άθλοι
του Ηρακλή» (συν-
διοργανωτές: ΠΕ Καρ-
δίτσας, ∆ήµος
Καρδίτσας, Επιµελητή-
ριο Καρδίτσας, Εµπορι-
κός Σύλλογο
Καρδίτσας) θα πραγµα-
τοποιηθεί στην πόλη
της Καρδίτσας εντός
του χώρου του πάρκου
«Παυσίλυπου» από 11
Απριλίου έως 25 Μαΐου
2025, έχοντας σηµείο
αναφοράς έναν εκ των
κορυφαίων πρωταγω-
νιστών της αρχαίας ελ-
ληνικής µυθολογίας ο
οποίος συγκλόνισε µε
τους άθλους του, τον
Ηρακλή. Σκοπός της
δράσης είναι οι επισκέ-
πτες, εκπαιδευτικοί,
µαθητές να ζήσουν από
κοντά µια µοναδική

εµπειρία. Το θεµα-
τικό πάρκο είναι δοµη-
µένο κατά τέτοιον
τρόπο έτσι ώστε να
συνδυάζει την

εκπαίδευση, τη
γνώση αλλά και τα δι-
δάγµατα τα οποία
απορρέουν, ενώ οι επι-
σκέπτες θα γνωρίσουν
τον Ηρακλή και τους
άθλους του µέσα από
διαδραστικά εκθέµατα
τρισδιάστατων κατα-
σκευών µε ήχο και κί-
νηση. Η είσοδος και η
ξενάγηση στο θεµατικό
πάρκο θα είναι δωρεάν
για όλους τους επισκέ-
πτες.

-«Σεργιάνι» και
«Γουρουνοχαρά»
στη Ματαράγκα
Στη Ματαράγκα θα

λάβουν χώρα δύο εκ-
δηλώσεις µε συνδιορ-
γανώτρια την ΠΕ
Καρδίτσας και τον Εκ-
πολιτιστικό Σύλλογο
Ματαράγκας. Η πρώτη
µε τίτλο «Σεργιάνι» θα
γίνει στις 20 Απριλίου
2025 και η επόµενη -



Ανοιχτή πρό-
σκληση σε
όλους όσοι θα

ήθελαν να δηµιουρ-
γήσουν την δική τους
επιχείρηση απευθύνει
ο ∆ήµος Λίµνης Πλα-
στήρα. Την ∆ευτέρα
17/3/2025 και ώρα
6.30 µµ. στο Πολιτι-
στικό Κέντρο Μορφο-
βουνίου θα πραγµα-
τοποιηθεί ενηµερω-
τική εκδήλωση, την
οποία υποστηρίζει η
ΑΝΚΑ και εντάσσεται
στο πλαίσιο αξιοποί-
ησης των Ευρωπαϊ-

κών Προγραµµάτων.
Στόχος του ∆ήµου

είναι στο πλαίσιο του
προγράµµατος «Επι-
στροφή στην Πα-
τρίδα» να παρουσιασ-

τούν οι ευκαιρίες
χρηµατοδότησης για
επιχειρηµατικές δρά-
σεις σε ατοµική βάση,
αλλά και συνεταιρι-
στικές πρωτοβουλίες

Κοινωνικής και Αλλη-
λέγγυας Οικονοµίας.

Ο δήµαρχος κ.
Νάνος θα εξειδικεύσει
τα µέτρα στήριξης του
∆ήµου στους νέους
που θα ήθελαν να δη-
µιουργήσουν στη
Λίµνη Πλαστήρα.

Ο ∆ιευθυντής της
ΑΝΚΑ κ. Σακελλαρίου
θα αναφερθεί στα Ευ-
ρωπαϊκά και άλλα
Προγράµµατα, οι προ-
σκλήσεις των οποίων
είναι ανοιχτές, καθώς
και στις υποστηρικτι-
κές δράσεις της ΑΝΚΑ

για όλες τις κατηγο-
ρίες όσων θέλουν να
κάνουν δική τους επι-
χείρηση ή συνεταιρι-
σµό.

Ενδεικτικά αναφέ-
ρονται οι χρηµατοδο-
τικές ευκαιρίες
ίδρυσης επιχειρή-
σεων:

α) Για γυναίκες
(Πρόγραµµα Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας) µε
ποσό ενίσχυσης
14.800 ευρώ,

β) εθνικό πρό-
γραµµα για την επι-
χειρηµατικότητα για
άντρες και γυναίκες,
µε ποσό ενίσχυσης
17.000 ευρώ,

γ) πρόγραµµα για
Κοινωνικούς Συνεται-
ρισµούς µε χρηµατο-
δοτήσεις από 30.000
έως 90.000 ευρώ για
κάθε συλλογική επι-
χειρηµατική δράση
Κοινωνικής και Αλλη-
λέγγυας Οικονοµίας.

Περισσότερες πλη-
ροφορίες από το Γρα-
φείο Ανάπτυξης του
∆ήµου Λίµνης Πλα-
στήρα, τηλ
24413.52208, κ.
Ηλίας Σκουλικαρίτης,
σύµβουλος δηµάρ-
χου.
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

γίνει στις 20 Απριλίου
2025 και η επόµενη -
που περιλαµβάνει το
έθιµο της «Γουρουνο-
χαράς»- θα πραγµατο-
ποιηθεί στο τέλος του
έτους. Σκοπός των εκ-
δηλώσεων είναι η ανά-
δειξη της πολιτιστικής
κληρονοµιάς και η δια-
τήρηση των παραδό-
σεων της περιοχής. 

-«Σεργιάνι» και
«Κρανιώτικα 2025»
στην Κρανιά

∆ύο εκδηλώσεις εγ-
κρίθηκαν και για την
Κρανιά µε συνδιοργα-
νώτρια την ΠΕ Καρδί-
τσας και τον
Μορφωτικό και Εκπολι-

τιστικό Σύλλογο Κρα-
νιάς. Η πρώτη εκδή-
λωση «Σεργιάνι» θα
πραγµατοποιηθεί στις
21 Απριλίου και η δεύ-
τερη εκδήλωση «Κρα-
νιώτικα 2025» θα
πραγµατοποιηθεί στις
12 Αυγούστου 2025.

Πρόκειται για µία µου-
σική βραδιά µε παρα-
δοσιακή ορχήστρα
στην οποία τα χορευ-
τικά τµήµατα του συλ-
λόγου θα προβάλουν
παραδοσιακούς χορούς
για την ανάδειξη της
πολιτιστικής κληρονο-

µιάς και τη διατήρηση
των παραδόσεων.

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 
ΣΕ ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Εξάλλου, το Περιφε-
ρειακό Συµβούλιο ενέ-
κρινε τη συµµετοχή
της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας στο ευρωπαϊκό
Πρόγραµµα ERASMUS
+,  ERASMUS-EDU-20
25-PI-ALL-INNO-EDU-
ENTERP: Alliances for
Education and Enter-
prises, µε τίτλο έργου
Boosting Mediterra-
nean Food Heritage
Entrepreneurship by-
training on a virtual

Food Museum και
ακρωνύµιο «Med Food
Heritage». Το συγκε-
κριµένο έργο στοχεύει
στην ενίσχυση της ικα-
νότητας καινοτοµίας
της Ευρώπης µέσω
ισχυρότερης συνεργα-
σίας και ροής γνώσης
µεταξύ της τριτοβάθ-
µιας εκπαίδευσης, της
επαγγελµα- τικής εκ-
παίδευσης και κατάρτι-
σης, των επιχειρήσεων
και του ευρύτερου κοι-
νωνικο- οικονοµικού
περιβάλλοντος, συµπε-
ριλαµβανοµένης της
έρευνας µε την εκπαί-
δευση όλων των εµ-
πλεκόµενων φορέων. 

Ανοιχτή πρόσκληση σε όλους όσοι θα ήθελαν
να δηµιουργήσουν την δική τους επιχείρηση
απευθύνει ο ∆ήµος Λίµνης Πλαστήρα
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Κώστας Γάκης: Με την έµφαση στα θετικά
αφηγήµατα, µόνο έτσι θα σηκωθούµε λίγο
ψηλότερα

Πρόκειται για
µια πολύ-
πλευρη και πο-

λυσχιδή προσωπικότητα
που εκφράζεται, δρα,
αλληλεπιδρά και λει-
τουργεί µέσα από διάφο-
ρες µορφές της Τέχνης.

Ο λόγος για τον κα-
ταξιωµένο και πολυβρα-
βευµένο ηθοποιό,
σκηνοθέτη, µουσικό και
δραµατουργό Κώστα
Γάκη που ξεκίνησε την
καλλιτεχνική του πορεία
πολύ ελπιδοφόρα και
σήµερα πια συνεχίζει να
κατακτά τη µια κορυφή
µετά την άλλη, παρου-
σιάζοντας στο κοινό µο-
ναδικές παραστάσεις και
µουσικές.

Το 2006 τιµήθηκε µε
το ΄΄Θεατρικό Βραβείο
∆ηµήτρης Χορν΄΄ για τη
θρυλική θεατρική παρά-
σταση «Κατσαρίδα», στη
µικρή οθόνη τον γνωρί-
σαµε µέσα από τις σειρές
«Τα µυστικά της Εδέµ»
και «Ιωάννα της καρ-
διάς», πρωταγωνιστεί,
σκηνοθετεί, συνθέτει και
γράφει στίχους, διδάσκει
σε ∆ραµατικές Σχολές
και συνεχώς οραµατίζε-
ται το επόµενο έργο, το
επόµενο κοµµάτι, το
επόµενο βήµα, αλλά και
έναν καλύτερο κόσµο
που θα ΄΄κλείνει΄΄ µέσα
του µόνο τα ωραία και τα
ουσιαστικά.

Ο σπουδαίος αυτός
καλλιτέχνης, µάλιστα,
είναι Καρδιτσιώτης
καθώς κατάγεται από το
Θραψίµι.

Τον γνωρίσαµε στο
πλαίσιο του 40ου Πανελ-
λήνιου Φεστιβάλ Ερασι-
τεχνικού Θεάτρου
Καρδίτσας, όπου συµµε-
τείχε (για πρώτη φορά)
ως µέλος της Κριτικής
Επιτροπής.

Λίγο µετά τη λήξη του

Φεστιβάλ (το Σάββατο 8
Μαρτίου), είχαµε τη δυ-
νατότητα να τα πούµε
µαζί του ραδιοφωνικά,
συζητώντας για τις πα-
ραστάσεις του που ανε-
βαίνουν, αυτή την
περίοδο, σε µεγάλες θε-
ατρικές σκηνές στην
Αθήνα, για τα επόµενα
σχέδιά του, για την Καρ-
δίτσα αλλά και περί Τέ-
χνης και ζωής
γενικότερα

Αναλυτικά, η συνέν-
τευξη του Κώστα Γάκη
στο Ηχόραµα 100,8 και
στη Βάσω Μπαλαµπάνη,
για την εκποµπή
«Πρωινή Ατζέντα» (κα-
θηµερινά 09:00-10:00),
έχει ως εξής:

Ερώτηση: Κύριε
Γάκη, σας συναντάµε µε
µεγάλη µας χαρά στην
Καρδίτσα, που είναι και ο
δικός σας τόπος καταγω-
γής, στο πλαίσιο του
40ου Πανελλήνιου Φε-
στιβάλ Ερασιτεχνικού
Θεάτρου, όπου συµµετέ-
χετε ως µέλος της Κριτι-
κής Επιτροπής.
Χαιρόµαστε που σας συ-
ναντάµε και ραδιοφω-
νικά για να µιλήσουµε
για το έργο σας, για την
Τέχνη.

Απάντηση: Ευχαρι-
στώ πάρα πολύ για την
πρόσκληση. Είναι πραγ-
µατικά ωραία η συγκυρία
γιατί µόλις έχει τελειώσει
το Φεστιβάλ και είµαστε
όλοι µε χαµόγελα, µε
αγκαλιές, πολύ συγκινη-
µένοι.

Ερώτηση: Όπως
προαναφέραµε, είστε
Καρδιτσιώτης. Κατάγε-
στε από το Θραψίµι, από
την πλευρά του πατέρα
σας και από την Ικαρία,
από τη µεριά της µητέ-
ρας σας. Βουνό και θά-
λασσα. Χώµα και
αλµύρα. Τι ΄΄µυρω-

διές΄΄, τι ΄΄γεύσεις΄΄,
τις εικόνες κουβαλάτε
µέσα σας από τους δύο
αυτούς τόπους καταγω-
γής σας;

Απάντηση: Είµαι κα-
ταρχάς πολύ τυχερός
που έχω και βουνό και
θάλασσα. Και ακόµα πιο
τυχερός είµαι που έχω
έναν πατέρα και µια µη-
τέρα που αυτά τα δύο
µέρη, µας τα γνωρίσανε
στην παιδική ηλικία.

Πηγαίναµε πιο πολύ
Πάσχα, Χριστούγεννα
εδώ στο Θραψίµι, µε τα
χιόνια, µε τα κατσικάκια,
µε τα αλώνια, τρέχαµε
και, φυσικά, στην Ικαρία
τα καλοκαίρια, πάλι σαν
παιδιά, µε τα ποδήλατα,
µε τα µατωµένα γόνατα.

Οπότε, είµαι από
εκείνα τα παιδιά που
πρόλαβαν να παίξουν.
Και αυτό είναι πολύ ση-
µαντικό Και να ακού-
σουν και ντοπιολαλιές.
Και νησιώτικη και τη
δική µας την όµορφη
την προφορά.

Ερώτηση: Πάµε
τώρα στα καλλιτεχνικά
σας. Ηθοποιός, σκηνο-
θέτης, και µάλιστα πολυ-
βραβευµένος, µουσικός,
δραµατουργός. Πότε συ-
νειδητοποιήσετε ότι το
µονοπάτι σας είναι η
Τέχνη; Ποιό ήταν το
ερέθισµα; Πότε µπήκε ο
΄΄σπόρος΄΄;

Απάντηση: Όταν

ήµουνα 12-13 χρονών,
έπεσε στο µονοπάτι της
ζωής µου ο Βασίλης ο
Καναράς που είναι, επί-
σης, Καρδιτσιώτης, δά-
σκαλος κιθάρας και
σολίστ.Με το που άρχισα
κιθάρα, από µαθητής
του 13 έγινα ένας µαθη-
τής του 18, γιατί η µου-
σική µε οργάνωσε πάρα
πολύ.

Οπότε, από εκεί και
πάρα, µέσω της Τέχνης
της µουσικής και της
ποίησης, γιατί άρχισα
κατευθείαν να µελοποιώ
ποιήµατα, άρχισα να
απολαµβάνω όλα τα
αγαθά αυτού του φαινο-
µένου που λέγεται
Τέχνη. Και στη Θεατρική
Οµάδα, µετά, του Πανε-
πιστηµίου.

Μου µπήκε το µικρό-
βιο να γίνω αρχαιολό-
γος. Με την υπερβολική
αγάπη που είχε η µητέρα
µου για τη γλώσσα,
όπως και η γιαγιά µου η
Αντιγόνη. Οπότε, είµαι
ένας άνθρωπος πολύ τυ-
χερός γιατί κατάφερα να
συνδυάσω τις ιδιότητές
µου.

∆ηλαδή, και να παίζω
θέατρο, να γράφω µου-
σική, µε το να σκηνο-
θετώ και µε ένα τρόπο
να ΄΄σκάβω΄΄, σαν
΄΄αρχαιολόγος΄΄, στις
ιστορίες των ανθρώπων.
Που είναι αυτό, τελικά,
που θέλω να λέω, ως
σκηνοθέτης, ότι κάνω
στη ζωή µου. Ότι ιστο-
ρίες πολύ ενδιαφέρου-
σες ανθρώπων που
πέρασαν και αξίζει να
ακουστούνε, εγώ είµαι
εκεί, σαν ένα ευάγωγο
σώµα, να τις πω µε όλες
µου τις δυνάµεις.

Ερώτηση: Και ερχό-
µαστε στο σήµερα όπου
σκηνοθετείτε δυο πολύ
ξεχωριστές θεατρικές

παραστάσεις. Η πρώτη
είναι το «Κάθε Πέµπτη
κύριε Γκριν» µε τον
Γιώργο Κωνσταντίνου
και τον Αποστόλη Τό-
τσικα. Ένα έργο που
θίγει έντονα τις σχέσεις
γονέων-παιδιών. Σωστά;

Απάντηση: Το
«Κάθε Πέµπτη κύριε
Γκριν» ήταν ένα όνειρό
µου γιατί η σχέση µε την
τρίτη ηλικία είναι πάρα
πολύ σηµαντική για τη
ζωή µου. Με τον Κώστα
Γάκη και την Ελένη Γάκη
από το Θραψίµι, τους
παππούδες µου, και µε
τον Σίµο Πετράκη και
την Αντιγόνη Πετράκη
από την Ικαρία, είναι
τέσσερις άνθρωποι που
µε σφράγισαν. Ζούσαµε
πολύ µε τους παππού-
δες.

Και αυτό το έργο µι-
λάει πολύ για τις γέφυ-
ρες µεταξύ των ηλικιών.
Και, φυσικά, ένα όνειρο
ήταν να συνεργαστώ µε
το ΄΄ιερό τέρας΄΄ του
ελληνικού θεάτρου και
κινηµατογράφου, τον
Γιώργο Κωνσταντίνου.

Ο Γιώργος Κωνσταν-
τίνου που, στους τρεις
µήνες των προβών, ήταν
σαν µικρό παιδί.

Μαζί και µε τον Απο-
στόλη Τότσικα κάναµε
εξαιρετική δουλειά. Πήγε
πάρα πολύ καλά την
πρώτη χρονιά. ∆εύτερη
χρονιά τώρα, είµαστε
sold out πάλι και είµαστε
πολύ χαρούµενοι.

Είναι από τα δώρα
που δεν µπορείς να ξε-
χάσεις ποτέ. Σε σφραγί-
ζει. Και από αυτή τη
µικρή σχέση, το θεα-
τρικό ντουέτο του βετε-
ράνου Γιώργου
Κωνσταντίνου και του
νεότερου, του Αποστόλη
Τότσικα, πάµε στη «Μη-
τέρα του σκύλου».

Ο Καρδιτσιώτης πολυβραβευµένος ηθοποιός, σκηνοθέτης και µουσικός µίλησε
αποκλειστικά στο Ηχόραµα 100,8 για την καλλιτεχνική του πορεία, τις παραστάσεις
που ΄΄τρέχουν΄΄, τα επόµενά σχέδιά του αλλά και περί Τέχνης και ζωής



Ερώτηση: Πάµε,
λοιπόν, στη δεύτερη πα-
ράσταση που σκηνοθε-
τείτε. Είναι «Η µητέρα
του Σκύλου» του Παύ-
λου Μάτεσι, µε την ηθο-
ποιό Υρώ Μανέ να
ενσαρκώνει την ηρωίδα
Ραραού. Τι θέλει να µας
αφηγηθεί το έργο;

Απάντηση: Άλλο
πάλι αυτό. Να έχει ο πα-
τέρας σου ένα αγαπη-
µένο βιβλίο του Παύλου
Μάτεσι, τη «Μητέρα του
σκύλου» και να σκέφτε-
σαι εσύ, 20 χρόνια, πως
θα το κάνω θέατρο;

Και, ξαφνικά, έρχεται
η Υρώ Μανέ και σου λέει
«Είναι και δικό µου αγα-
πηµένο βιβλίο. 20 χρό-
νια σκέφτοµαι να το
κάνω θέατρο. Θέλεις να
το κάνουµε παρέα;» Και
γίναµε φίλοι µε την Υρώ.
Και µε τους ανθρώπους
του ΄΄Ακροπόλ΄΄ και µε
τους παραγωγούς µας
και µε εξαιρετικούς ηθο-
ποιούς. Σπύρος Μπιµπί-
λας, Λεωνίδας Κακού-
ρης, Νίκος Ορφανός,
Φωτεινή Ντεµίρη.

Είναι µια παράσταση
που ξεκίνησε µε soldout
και από ό,τι φαίνεται θα
συνεχίσει. Η Ραραού,
που την υποδύεται η
Υρώ Μανέ, είναι ένα
πλάσµα όπου διαποµ-
πεύθηκε η µητέρα της,
επειδή συνεργάστηκε –
υποτίθεται – µε τους Ιτα-
λούς, έζησε έναν έρωτα
µε ένα Ιταλό και διαποµ-
πεύθηκε µετά την Κα-
τοχή.

Αυτό το µικρό κορί-
τσι, η Ραραού, είδε αυτή
τη διαπόµπευση και τη
σφράγισε ανεξίτηλα.
Από εκεί και πέρα, λοι-
πόν, προσπαθεί και να
ελευθερωθεί από αυτό
το τραύµα αλλά και να
κάνει το όνειρο της ζωής
της πραγµατικότητα.
∆ηλαδή, το να γίνει θεα-
τρίνα. Που δεν έγινε τε-
λικά.

Ήταν µια τεταρτο-
κλασάτη ηθοποιός που,
ωστόσο, εµείς, µέσα
στην παράσταση, µε την
Υρώ, δείχνουµε στιγµές
που το κοινό πιστεύει ότι
τα κατάφερε.

Μέχρι να τραβήξουµε
το χαλί κάτω από τα

πόδια του κοινού και να
φθάσουµε σε µια ιερή
συγκίνηση. Για µένα
είναι πολύ σηµαντικό ότι
περνάει όλη η νεότερη
ιστορία της Ελλάδας µας.

Με τα δύσκολα και τη
χαρµολύπη, θα έλεγα
εγώ. Με τα ΄΄τραύ-
µατα΄΄ του Εµφυλίου,
µε την Κατοχή, µε την
χούντα.

Όλα αυτά µέσα από
τα µάτια ενός παιδιού,
ουσιαστικά, που δεν κα-
τάφερε να µεγαλώσει
ποτέ. Και αυτό για µένα
είναι πολύ σηµαντικό. Η
επανοικειοποίηση της
ελληνικότητας.

Ερώτηση: Κάπου
διάβασα ότι αγαπηµένος
σας ποιητής είναι ο Γιώρ-
γος Σεφέρης και, µάλι-
στα, σας καθόρισε.
«Λίγο ακόµα να σηκω-
θούµε, λίγο ψηλότερα.
Λίγο ακόµα θα ιδούµε
τις αµυγδαλιές ν‘ ανθί-
ζουν, τα µάρµαρα να
λάµπουν στον ήλιο, τη
θάλασσα να κυµατίζει
λίγο ακόµα, να σηκω-
θούµε λίγο ψηλότερα»
λέει ο Γιώργος Σεφέρης
στο εµβληµατικό του
ποίηµα «Λίγο ακόµα».

Στην εποχή µας, στην
Ελλάδα του σήµερα, µε
όλα τα τραγικά που συµ-
βαίνουν, την κρίση που
υπάρχει σε όλα τα επί-
πεδα, η Ελλάδα, αλλά
και όλοι εµείς, πως θα
µπορέσουµε να ΄΄σηκω-
θούµε λίγο ακόµα, λίγο
ψηλότερα»;

Απάντηση: Είµαι
από τους αισιόδοξους
που δεν πολυσυµφωνώ
ότι έχουµε πέσει. Τι θέλω
να πω; Είµαστε εδώ,
δέκα µέρες, στο Φεστι-
βάλ, µε πολύ ενδιαφέ-
ρουσες οµάδες από όλη
την Ελλάδα, µε τον ∆η-
µήτρη Ζερβουδάκη, τον
Γιάννη Βούρος, τους τι-
µώµενους, µε υπέροχα
πλάσµατα, εδώ, οµάδες
της Καρδίτσας, τα χωριά
µας τα ωραία, πηγαί-
νουµε, βλέπουµε, τρα-
γουδάµε, ζήσαµε δέκα
µέρες ευτυχίας.

Εγώ νοµίζω ότι πρέ-
πει να ξαναγυρίσουµε το
φακό της φωτογραφικής
µηχανής, που είναι τα
µάτια µας, να τα γυρί-

σουµε ξανά σε αυτά τα
όµορφα τα πράγµατα
που ζούµε. ∆εν πειράζει
που δεν υπάρχουν
πολλά λεφτά. ∆εν υπήρ-
χαν ποτέ. Είναι αλλού.

Ο ελληνικός λαός, ο
ψυχισµός του είναι κα-
ταπληκτικός. ∆εν ΄΄µα-
σάει΄΄.

Και εγώ έχω µία αί-
σθηση ότι ζούµε τόσα
ωραία πράγµατα, απλώς
υπάρχει µια έµφαση,
αυτή τη στιγµή, στο
αδιέξοδο.

Πρέπει οπωσδήποτε
οι θεατρικές παραστά-
σεις µια άµετρη βία και
βωµολοχία. Πρέπει
οπωσδήποτε να σκεφτό-
µαστε όλη τη µέρα αυτό
το ΄΄τραύµα΄΄ των
Τεµπών.

Φυσικά έχει γίνει κάτι
απαράδεκτο και συγκά-
λυψη. ∆εν είναι, όµως,
µόνο αυτό η ζωή. Και το
λέω και στα παιδιά όπου
διδάσκω, στις ∆ραµατι-
κές Σχολές. Ότι, δη-
λαδή, «∆εν θα είστε, από
το πρωί µέχρι το βράδυ,
να βλέπετε πως έγινε το
µπάζωµα, ποιος νεκρός.
∆εν είναι µόνο οι νεκροί.
Ελάτε να τραγουδή-
σουµε για τους ζωντα-
νούς, ελάτε να
µυρίσουµε τα λουλού-
δια, ελάτε να δούµε τον
ήλιο, ελάτε να φτιάξουµε
ωραία Τέχνη».

Και µόνο έτσι θα ση-
κωθούµε λίγο ψηλό-
τερα. Με την έµφαση
στα θετικά αφηγήµατα.
∆εν µπορώ τη διαρκή
ανακύκλωση του αδιεξό-
δου. Μου φαίνεται σχε-
δόν µελετηµένο από τα
πάνω.

Ερώτηση: Η Τέχνη
µπορεί να σώσει τον
κόσµο;

Απάντηση: Η Τέχνη
σίγουρα µπορεί να κάνει
το κάθε ΄΄κλουβάκι΄΄
µας πιο υποφερτό.

Και, σίγουρα, µπορεί
να ενισχύσει αυτό που
λέει ο ποιητής, ότι «∆η-
µιουργούµε ρωγµές στο
τσιµέντο ή δηµιουρ-
γούµε φωλιές νερού
µέσα στις φλόγες».

Και η Τέχνη είναι τε-
λικά αυτές οι µικρές
οµάδες οι οποίες γρά-
φουν τη δική τους ιστο-
ρία. Και εκεί µέσα
έρχονται και κουµπώ-
νουν όλο και µεγαλύτε-
ροι οµόκεντροι κύκλοι,
που είναι το κοινό, και
που δεν χρειάζεται να
είναι 500.000 άνθρωποι.

Όπως εδώ, σήµερα,
στην Καρδίτσα µας, ο
µαέστρος, τα παιδιά.

Αυτά που, πως το λέει
ο Χρόνης Μίσσιος;

Ότι το σύστηµα δεν
το πολεµάς όλο µαζί. Το
σπας σε κοµµατάκια,
λέει. Αυτές οι µικρές ψη-
φίδες φέρνουν αλλαγή.
Και αν δεν δούµε τον
κόσµο να αλλάζει, δεν
πειράζει. Πάλι, να µην
δυστυχούµε.

Ερώτηση: Επιστρέ-
φοντας στον στίχο του
Γιώργου Σεφέρη, εσείς
προσωπικά, σε τι λέτε
«λίγο ακόµα»;

Απάντηση: Τώρα
µου ήρθε το εξής. Είχα
τη φωτογραφική µηχανή
µαζί µου και, µετά από
αυτό το πολύ ωραίο δε-
καήµερο, γύρισα στους
δρόµους της Καρδίτσας
και πήρα φωτογραφίες.
Τα περιστέρια, το ηλιο-
βασίλεµα, κάποιες λε-
πτοµέρειες των σπιτιών.

Οπότε, για µένα, εν-
τελώς προσωπικά, λίγη
ακόµα Καρδίτσα στην
Αθήνα.

Τις όµορφες στιγµές
αυτές που θα λειτουργή-
σουν ως φάροι έµπνευ-

σης για τη συνέχεια.
Άρα, σε αυτό που λέ-

γαµε πριν, στα αφηγή-
µατα του διεξόδου, και
όχι του αδιεξόδου, αν
επενδύουµε σε αυτές τις
στιγµές της ευτυχίας,
της εκπλήρωσης και της
ανθρώπινης ζεστασιάς,
αυτές οι ίδιες, µετά, στις
δύσκολες στιγµές του ει-
κοσιτετραώρου µας, θα
λειτουργήσουν ως ανά-
ταση.

Οπότε, λίγο ακόµα
έµφαση σε αυτές.

Ερώτηση: Τι άλλο
ετοιµάζετε καλλιτεχνικά
για τη συνέχεια;

Απάντηση: Ετοι-
µάζω ένα καταπληκτικό
«Πάρκο Σοκολάτας και
Παγωτού». Ένα γλυκύ-
τατο πράγµα.

Με προσέγγισε η
οµάδα των Dream Wor-
kers και θα γίνει στο τε-
ράστιο Πάρκο του
Ελληνικού.

Ένα Πάρκο όπου θα
έρχονται γονείς και παι-
διά και θα υπάρχει διά-
δραση, θα µαθαίνουµε
την ιστορία της σοκολά-
τας και από πού προέρ-
χεται και πως ο Μέγας
Αλέξανδρος δοκίµασε
παγωτό και διάφορα
άλλα τέτοια.

Οπότε, τώρα, δου-
λεύουµε αυτό, µια
οµάδα δέκα υπέροχων
παιδιών, µε επικεφαλής
τον Γιάννη Τσότσο.

Αυτό θα είναι µέχρι το
τέλος του µήνα.

Τον επόµενο µήνα θα
κάνω τη δεύτερη µου
ταινία µικρού µήκους µε
τον Γιώργο Κωνσταντί-
νου και τη Μαρία Παπα-
φωτίου.

Το γύρισµα θα γίνει
εξολοκλήρου σε ένα λε-
ωφορείο και είναι πάλι
συνάντηση της παλιάς
γενιάς µε τη νεότερη και
τι βγάζει αυτό σαν απο-
τέλεσµα.
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Με επιτυχία ολοκληρώθηκε το 3X3
Schools powered by ∆ΕΗ στο Μουζάκι
Με επιτυχία

ολοκληρώ-
θηκε στο

Μουζάκι το διήµερο
δράσεων της διοργά-
νωσης “3X3 Schools
powered by ∆ΕΗ”, σε
συνεργασία του ∆ήµου
Μουζακίου µε την Ελ-
ληνική Οµοσπονδία Κα-
λαθοσφαίρισης, την
Πρωτοβάθµια και ∆ευ-
τεροβάθµια Εκπαί-
δευση.

Τα σχολεία του
∆ήµου Μουζακίου συµ-
µετείχαν στο τουρνουά
που διεξήχθη στο Κλει-
στό Γυµναστήριο Μου-
ζακίου, µε τους
µαθητές να παίζουν
µπάσκετ και να διασκε-
δάζουν µε την ψυχή

τους, ενώ κορίτσια του
Γυµνασίου παρουσία-
σαν οµαδικό αθλητικό
χορό.

“Ένα µεγάλο
µπράβο στην Ελληνική
Οµοσπονδία Καλαθο-
σφαίρισης για τη διορ-
γάνωση αυτού του
εξαιρετικού τουρνουά
που δίνει τη δυνατό-

τητα στους µαθητές να
διασκεδάσουν, να παί-
ξουν και να περάσουν
δηµιουργικό χρόνο µε-
ταξύ τους. Θα ήθελα να
ευχαριστήσω ιδιαίτερα
τον Οµοσπονδιακό
προπονητή κ.Ευάγγελο
Τζέλλα για τη συνεργα-
σία αλλά και τους ∆ιευ-
θυντές των σχολείων

του ∆ήµου µας, που
στήριξαν µε τη συµµε-
τοχή τους το τουρ-
νουά. Στόχος µας να
πραγµατοποιούνται όλο
και περισσότερες τέ-
τοιες δράσεις στο Μου-
ζάκι”, δήλωσε
χαρακτηριστικά ο ∆ή-
µαρχος Μουζακίου
κ.Θεοφάνης Στάθης.

Μετά το τέλος των
αγώνων οι Αντιδήµαρ-
χοι Μουζακίου κ.Κώ-
στας Σκρέτας και
κ.Χρήστος Κουτροµά-
νος αλλά και ο Πρό-
εδρος του Γυµναστικού
Συλλόγου Μουζακίου &
Περιχώρων “Γ Πασια-
λής” κ.Γιώργος Σύλας
απένειµαν αναµνηστικά
µετάλλια στους συµµε-

τέχοντες µαθητές.
Το παρών στο Κλει-

στό Γυµναστήριο Μου-
ζακίου έδωσαν η
Πρόεδρος ∆ηµοτικού
Συµβουλίου κ.Φανή
∆ασκάλου, ο Αντιδή-
µαρχος Πολιτισµού
Φαρκαδόνας κ.Χρήστος
Καραµάνος, ο εκπρό-
σωπος από το Γραφείο
Περιφέρειας Τρικάλων
κ.Γιώργος Παπανικο-
λάου, ∆ιευθυντές και
εκπαιδευτικοί των σχο-
λείων Μουζακίου.

Να αναφερθεί ότι
κατά τη διάρκεια των
αγώνων τους µαθητές
επέβλεπε γιατρός από
το Κέντρο Υγείας Μου-
ζακίου, για τυχόν τραυ-
µατισµούς.

Συντονισµένες αστυνοµικές επιχειρήσεις
πραγµατοποιήθηκαν στη Θεσσαλία

Συντονισµένες
αστυνοµικές
επιχε ιρήσεις

πραγµατοποιήθηκα-
ναπό τις πρώτες πρωι-
νές ώρες (12-03-2025)
έως τις πρώτες πρωινές
ώρες (13-03-2025),
στη Θεσσαλία, στο
πλαίσιο αντιµετώπισης
κάθε µορφής εγκληµα-
τικότητας-παραβατικό-
τητας, διαµόρφωσης
ασφαλών συνθηκών
διαβίωσης των πολι-
τών, καθώς και εµπέ-
δωσης του αισθήµατος
ασφάλειάς τους.

Με µέριµνα της Γενι-
κής Περιφερειακής
Αστυνοµικής ∆ιεύθυν-
σης Θεσσαλίας, οργα-
νώθηκαν και
υλοποιήθηκαν αστυνο-
µικές δράσεις από τις
∆ιευθύνσεις Αστυνο-
µίας Λάρισας, Μαγνη-
σίας, Τρικάλων και
Καρδίτσας, στις οποίες
συµµετείχαν αστυνοµι-
κοί διαφόρων Υπηρε-
σιών τάξης, ασφάλειας
και τροχαίας.

Στο πλαίσιο των επι-

χειρήσεων:
• ελέγχθηκαν -

1.551- άτοµα,
• ελέγχθηκαν -

1.321- οχήµατα,
προσήχθησαν -26-

άτοµα,
συνελήφθησαν συ-

νολικά -19- άτοµα (από
τα οποία -7- στη Λά-
ρισα, -8- στη Μαγνη-
σία, -3- στα Τρίκαλα και
-1- στην Καρδίτσα), και
συγκεκριµένα:

-7- για παραβάσει-
ςτης νοµοθεσίας περί
ναρκωτικών,

-2-για παράβαση της
νοµοθεσίας περί
όπλων,

-9- για παραβάσεις
του Κώδικα Οδικής Κυ-

κλοφορίας, εκ των
οποίων -7- για στέρηση
άδειας ικανότητας οδή-
γησης και -2- για
µέθη&

-1-φυγόποινος.
βεβαιώθηκαν -393-

τροχονοµικές παραβά-
σεις, εκ των οποίων:

-141- για παραβίαση
ταχύτητας,

-15- για µη χρήση
ζώνης ασφαλείας,

-6- για µη χρήση
κράνους,

-3- για µέθη,
-8- για παραβίαση

προτεραιότητας,
-1- για χρήση κινη-

τού τηλεφώνου,
-2- για παραβίαση

ερυθρού σηµατοδότη,

-2- για κίνηση στο
αντίθετο ρεύµα κυκλο-
φορίας,

-5- για φθαρµένα
ελαστικά &

-210- λοιπές.
ακινητοποιήθηκαν -

16- οχήµατα.
κατασχέθηκανσυνο-

λικά:
-337,81- γραµµάρια

ακατέργαστηςκάννα-
βης,

-2,22- γραµµάρια
µειγµάτων κάνναβης
και καπνού,

-0,5- γραµµάρια κο-
καΐνης,

-2- κυνηγετικά
όπλα&

-60- φυσίγγια κυνη-
γετικού όπλου.

-115- ευρώ.
Ενδεικτικά,ως προς

τη σύλληψη που επισυ-
νάπτεται και σχετική
φωτογραφία των κατα-
σχεθέντων:

Σύλληψη ηµεδαπού-
σεπεριοχή των Φαρσά-
λων για παράβαση της
νοµοθεσίας περί ναρ-
κωτικών

Συνελήφθη, χθες

(12-03-2025) το µεση-
µέρι σε περιοχή των
Φαρσάλων, από αστυ-
νοµικούς του Τµήµατος
∆ίωξης Ναρκωτικών της
Υποδιεύθυνσης ∆ίωξης
και Εξιχνίασης Εγκλη-
µάτωνΛάρισας, ένας
ηµεδαπός άνδρας, για
παράβαση της νοµοθε-
σίας περί ναρκωτικών.

Ειδικότερα, στο
πλαίσιο καταπολέµησης
της διακίνησης ναρκω-
τικών και µετά από κα-
τάλληλη αξιοποίηση
στοιχείων, ο προαναφε-
ρόµενος εντοπίστηκε
από τους αστυνοµικούς
και από την κατοχή του
καθώς και από τον αύ-
λειο χώρο της οικίας
του κατασχέθηκαν συ-
νολικά:

ποσότητες ακατέρ-
γαστης κάνναβης, συ-
νολικού βάρους
-326,2- γραµµαρίων &
το χρηµατικό ποσό των
-115- ευρώ.

Σηµειώνεται ότι οι
αστυνοµικές αυτές δρά-
σεις θα συνεχιστούν
στη Θεσσαλία.



Μια µεγάλη
παρέµβαση
που θα αλλά-

ξει την όψη της συνοι-
κίας υλοποιεί η
δηµοτική αρχή Καρδί-
τσας στην περιοχή
«Καροπλεσίτικα».

Ειδικότερα σε εξέ-
λιξη βρίσκεται ήδη το
έργο κατασκευής της
πλατείας στη συνοικία,
το οποίο προβλέπει συ-
νολική παρέµ- βαση
και αναµόρφωση, ενός
αρκετά µεγάλου χώρου
που έως τώρα ήταν
απλά ένα ανοιχτό γή-
πεδο.

Το έργο επισκέ-
φτηκε για να ενηµερω-
θεί για την πρόοδό του
αλλά και για να ακού-
σει την άποψη των κα-
τοίκων, ο ∆ήµαρχος

Καρδίτσας κ. Βασίλης
Τσιάκος συνοδευόµε-
νος από τον αντιδή-
µαρχο Τεχνικών
Υπηρεσιών κ. Πανα-
γιώτη Σβερώνη.

Ο ∆ήµαρχος αφού
ενηµερώθηκε συνοµί-
λησε µε τους κατοί-
κους της περιοχής, οι
οποίοι αφού τον ενη-
µέρωσαν πως υλοποιεί-
ται ένα πάγιο αίτηµα

πολλών ετών, τον ευ-
χαρίστησαν για την πα-
ρέµβαση που γίνεται.

Από την πλευρά του
ο κ. Τσιάκος επισήµανε
στους κατοίκους, ότι η
δηµοτική αρχή εξαντ-
λεί όλες τις δυνατότη-
τες που τις δίνονται,
για να βελτιώνει συνε-
χώς την ποιότητα ζωής
των κατοίκων όλου του
∆ήµου. Υπογράµµισε

δε πως η πλατεία στα
«Καροπλεσίτικα», θα
γίνει µια από τις πιο
όµορφες πλατείες της
πόλης.

Ο δήµαρχος στην
ίδια δήλωση επισήµανε
ότι εκτός από τη συγ-
κεκριµένη πλατεία, το
έργο που ξεκίνησε
προβλέπει συνολικά
την κατασκευή ή την
βελτίωση της εικόνας,
ακόµη 21 πλατειών

τόσο στην πόλη όσο
και σε χωριά του
∆ήµου.

Τέλος κάλεσε τους
κατοίκους της περιο-
χής, όταν ολοκληρω-
θούν τα έργα, να
φροντίσουν και οι ίδιοι
µαζί µε τη δηµοτική
αρχή, να την διατηρή-
σουν στην καλύτερη
δυνατή κατάσταση για
να την απολαµβάνουν
στο µέγιστο βαθµό.
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Κώστας Τσιάρας- ΣΕΒΤ: Εντείνουν τη
συνεργασία για την προώθηση των
ελληνικών προϊόντων
ΟΥ π ο υ ρ γ ό ς

Α γ ρ ο τ ι κ ή ς
Α ν ά π τ υ ξ η ς

και Τροφίµων, Κώστας
Τσιάρας, πραγµατοποί-
ησε σήµερα συνάντηση
µε το ∆ιοικητικό Συµ-
βούλιο του Συνδέσµου
Ελληνικών Βιοµηχα-
νιών Τροφίµων (ΣΕ
ΒΤ). Στη συνάντηση
συζητήθηκαν ζητήµατα
κοινού ενδιαφέροντος,
που αφορούν τη µετα-
ποίηση, τη βιωσιµό-
τητα του
α γ ρ ο δ ι α τ ρ ο φ ι κ ο ύ
τοµέα και τις αναπτυ-
ξιακές προοπτικές του
πρωτογενούς τοµέα
στη χώρα µας.

Μεταξύ των θεµά-
των που τέθηκαν στο
τραπέζι, ήταν το πρό-

γραµµα µεταποίησης,
το οποίο βρίσκεται
στην τελική ευθεία, η
ανάγκη αναπροσαρµο-
γής των πολιτικών για
τον πρωτογενή τοµέα,
καθώς και το θέµα των
ελέγχων.

Ο κ. Τσιάρας τόνισε
ότι βρισκόµαστε σε ένα
κοµβικό σηµείο για τον
πρωτογενή τοµέα και

επισήµανε τη σηµασία
της διαφάνειας στη λει-
τουργία του ΟΠΕΚΕΠΕ,
προκειµένου να δια-
σφαλιστεί η δίκαιη κα-
τανοµή των ενισχύ-
σεων και η εύρυθµη
λειτουργία του Οργανι-
σµού.

Ιδιαίτερη έµφαση
δόθηκε στην ανάγκη
ενίσχυσης της εξω-

στρέφειας των ελληνι-
κών αγροτικών προ-
ϊόντων, µέσω µιας
στρατηγικής αναβάθµι-
σης και προβολής (re-
branding) που θα
αναδείξει την προστι-
θέµενη αξία τους και
θα ενισχύσει την αντα-
γωνιστικότητά τους
στις διεθνείς αγορές.

Τέλος, συζητήθηκαν
οι µεγάλες προκλήσεις
που αντιµετωπίζει ο
πρωτογενής τοµέας, µε
στόχο τη διαµόρφωση
µίας συνεκτικής και
βιώσιµης ανάπτυξης
για τον αγροδιατρο-
φικό κλάδο.

Από την πλευρά του
ΣΕΒΤ συµµετείχαν:

• Ι. Γιώτης, Πρό-
εδρος

• Γ. Αντωνιάδης,
Αντιπρόεδρος

• Ε. Καραµολέγκος,
Γενικός Γραµµατέας

• Ε. Κεπενού, Τα-
µίας

• Ν. Εµµανουηλί-
δης, Μέλος

• Β. Παπαδηµη-
τρίου, Γενική ∆ιευθύν-
τρια

Στη συνάντηση
συµµετείχε επίσης ο κ.
Γ. Πίττας, Πρόεδρος
του Συνδέσµου Ελλή-
νων Τυποποιητών Συ-
σκευαστών – Εξαγω-
γέων Μελιού (ΣΕ-
ΤΣΕΜ), που αποτελεί
κλαδικό Σύνδεσµο και
Μέλος του ΣΕΒΤ και ο
διευθυντής του Γρα-
φείου Υπουργού, Κων-
σταντίνος Κόκκινος.

Ξεκίνησε η κατασκευή της πλατείας
στη συνοικία «Καροπλεσίτικα»
Το έργο επισκέφτηκε ο ∆ήµαρχος Βασίλης Τσιάκος και ο αρµόδιος αντιδήµαρχος
κ. Παναγιώτης Σβερώνης
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Λάµπρος Κίτσιος: Στην Πυροσβεστική
είµαστε συνεχώς σε επιφυλακή µέχρι
και την ερχόµενη Τρίτη

Σε επιφυλακή
βρίσκεται το Πυ-
ρ ο σ β ε σ τ ι κ ό

Σώµα, τόσο στην Καρδί-
τσα όσο και σε ολόκληρη
τη χώρα, καθώς οι υψη-
λές για την εποχή θερµο-
κρασίες και οι κατά
τόπους ισχυροί άνεµοι
που θα έχουµε, αυτές τις
ηµέρες, ευνοούν την
πρόκληση πυρκαγιάς και
το γεγονός αυτό έχει ση-
µάνει συναγερµό.

Ο ∆ιοικητής Πυροσβε-
στικών Υπηρεσιών Ν.
Καρδίτσας Λάµπρος Κί-
τσιος ανέλυσε στο Ηχό-
ραµα 100,8, το πρωί της
Πέµπτης 13 Μαρτίου, τα
έκτακτα µέτρα που εφαρ-
µόζονται (εκτεταµένοι
έλεγχοι και περιπολίες)
και τόνισε πως µέχρι την
ερχόµενη Τρίτη απαγο-
ρεύεται η χρήση πυρός σε
όλη την επικράτεια.

Ο ∆ιοικητής ήταν κα-
λεσµένος στην εκποµπή
«Πρωινή Ατζέντα» (κα-
θηµερινά 09:00-10:00)
µε τη Βάσω Μπαλαµπάνη
όπου επεσήµανε τα ακό-
λουθα:

«Είµαστε συνεχώς σε
επιφυλακή µέχρι και την
ερχόµενη Τρίτη. Η επιφυ-
λακή αυτή εντάσσεται σε
µια ευρύτερη προσπάθεια
που κάνει το Αρχηγείο
αλλά και οι Περιφερειακές
∆ιοικήσεις µας µε σκοπό
να ενηµερωθεί και να
ευαισθητοποιηθεί ο κό-
σµος περισσότερο ανα-
φορικά µε το θέµα των
πολλών πυρκαγιών που
εκδηλώθηκαν το τελευ-
ταίο χρονικό διάστηµα.

Όλα αυτά συνεπεία
των εργασιών που κά-
νουν οι συµπολίτες µας.

Είναι µια φυσιολογική
δραστηριότητα αυτή την
εποχή αλλά βλέπετε ότι η
κλιµατική κρίση δεν µας
αφήνει περιθώρια.

∆υστυχώς, υπάρχουν
συµπολίτες που δεν λαµ-
βάνουν ούτε κατά ελάχι-
στο τα προβλεπόµενα
από την Πυροσβεστική
∆ιάταξη µε αποτέλεσµα
να έχουµε φωτιές που
δεν θα έπρεπε να υπάρ-
χουν.

Έχει εκδοθεί και σχε-
τικό δελτίο τύπου από το
Αρχηγείο το οποίο τονίζει
την προσοχή που πρέπει
να δίνουν οι πολίτες, να
λαµβάνουν σωρευτικά τα
µέτρα που πρέπει να τη-
ρούν όταν θέλουν να κά-
νουν εργασίες την
ύπαιθρο. Να προσέχουν
όταν βρίσκονται κοντά σε
δάση ή δασικές εκτάσεις,
να διαθέτουν την ελάχι-
στη ποσότητα νερού.

Και να θυµίσω, στο
σηµείο αυτό, στους συµ-
πολίτες µας ότι εµείς, σαν
Πυροσβεστική, ποτέ δεν
έχουµε απέναντι µας τους
ανθρώπους που θέλουν
να κάνουν εργασίες αλλά
απουσιάζει το στοιχείο της
ελάχιστης ευθύνης που
πρέπει ο καθένας µας
όταν ασχολείται µε τέ-
τοιες δραστηριότητες.

Να θυµίσω, επίσης, ότι
τα πρόστιµα είναι δυσβά-
σταχτα για πολλούς. Είναι
πολύ υψηλά. Το ελάχιστο
πρόστιµο είναι 500 ευρώ
και άνω. Φανταστείτε σε
τι δύσκολη θέση έρχονται
και οι συνάδελφοι, οι
ανακριτικοί υπάλληλοι,
που θα αναγκαστούν να
επιβάλουν ένα πρόστιµο
σε µια γιαγιά, σε ένα παπ-
πού σε κάποιο χωριό.

∆εν είναι εύκολο ούτε
για εµάς αλλά πρέπει να
το τονίσουµε.

Είναι αυστηρά, πλέον,
τα µέτρα. Και προβλέπον-
ται και ποινικές κυρώσεις
σύµφωνα µε το νέο Ποι-
νικό Κώδικα.

Σας θυµίζω ότι ο

µήνας Ιανουάριος κατα-
γράφηκε ως ο πιο ζεστός
των τελευταίων χρόνων.

Πέρυσι ξεκινήσαµε να
µπαίνουµε σε δραστηριό-
τητες αντιπυρικής περιό-
δου από την 1η Απριλίου
και φέτος ξεκινήσαµε από
τον Μάρτιο.

Οι δραστηριότητες του
κόσµου δεν έχουν αλλά-
ξει. Έχει έρθει, όµως, η
κλιµατική κρίση η οποία
συνεχώς µας χτυπάει το
καµπανάκι. Γι ΄ αυτό και
έχουµε αυτές τις θερµο-
κρασίες τέτοια εποχή και
ανέµους που ευνοούν την
εξάπλωση πυρκαγιών.

Όταν βλέπουµε πυρ-
καγιά ή καπνό θα πρέπει
να καλέσουµε στο 199 ή
στο 112 και να δίνουµε
ακριβή τοποθεσία, όσο
µπορούµε βέβαια να
προσδιορίσουµε το ση-
µείο της πυρκαγιάς.

Αν είµαστε εκεί κοντά,
να µεταφέρουµε τις πλη-
ροφορίες, τι άνεµοι επι-
κρατούν, προ τα που
κατευθύνεται η φωτιά, τι
καίγεται και, φυσικά, αν
κινδυνεύει κάτι.

Αυτό είναι το µήνυµά
µας προς τους συµπολίτες
µας».

Απαγόρευση
χρήσης πυρός

έως 17 Μαρτίου
Συνεπώς, τις επόµενες

ηµέρες και µέχρι τις 17
Μαρτίου 2025, σε όλη

την Επικράτεια θα πραγ-
µατοποιούνται εκτεταµέ-
νοι έλεγχοι – περιπολίες
προς αποφυγή της έναρ-
ξης και εξάπλωσης πυρ-
καγιών, αλλά και προς
διαπίστωση της τήρησης
των προβλεπόµενων
στην Πυροσβεστική ∆ιά-
ταξη υπ’ αριθ. 9/2024
(Τεύχος B’
2387/22.04.2024) µε
θέµα: «Καθορισµός µέ-
τρων και µέσων για την
πρόληψη και αποφυγή
εκδήλωσης πυρκαγιών σε
δάση, δασικές, χορτολι-
βαδικές και αγροτικές
εκτάσεις, πάρκα και άλση
πόλεων και οικιστικών
περιοχών, περιοχές µε ει-
δικό καθεστώς προστα-
σίας, λοιπούς χώρους που
βρίσκονται πλησίον των
εκτάσεων αυτών καθώς
και σε οικοπεδικούς χώ-
ρους.

Επισηµαίνεται ότι η µη
τήρηση των διαλαµβανο-
µένων στην ανωτέρω
Πυροσβεστική ∆ιάταξη,
επισύρει υψηλά διοικη-
τικά πρόστιµα σύµφωνα
µε τα οριζόµενα στην
Πυροσβεστική ∆ιάταξη
υπ’ αριθ. 19/2024 (Τεύ-
χος B’ 2550/30.04.2024)
µε θέµα: «Καθορισµός
του τρόπου, του τύπου
και της διαδικασίας επιβο-
λής και είσπραξης του δι-
οικητικού προστίµου, της
διαδικασίας ένστασης επί
αυτού, καθώς και κάθε
άλλης αναγκαίας λεπτο-
µέρειας για την εφαρµογή
της παρ. 3 του άρθρου
167 του ν. 4662/2020
(Α΄ 27), περί των παρα-
βάσεων των κανονιστι-
κών διατάξεων
πυροπροστασίας αρµο-
διότητας του Πυροσβεστι-
κού Σώµατος».

Τονίζεται ότι προβλέ-
πονται υψηλά πρόστιµα
και βαρύτατες ποινικές

κυρώσεις σύµφωνα µε το
νέο ποινικό κώδικα.

Απευθύνεται ισχυρή
σύσταση στους συµπολί-
τες µας:

Να είναι ιδιαίτερα προ-
σεκτικοί και να αποφεύ-
γουν οποιαδήποτε
υπαίθρια δραστηριότητα
που µπορεί να προκαλέ-
σει πυρκαγιά.

Να συµβουλεύονται
τις κατά τόπους Πυρο-
σβεστικές Υπηρεσίες σχε-
τικά µε:

τις απαγορευτικές
ή/και επιτρεπόµενες υπό
όρους και προϋποθέσεις,
ενέργειες, δραστηριότη-
τες και εργασίες στην
ύπαιθρο,

τη λήψη των προβλε-
πόµενων µέτρων και
µέσων πυροπροστασίας,
καθώς και για οποιαδή-
ποτε άλλη σχετική πλη-
ροφορία.

Αν δείτε καπνό, φλό-
γες ή οτιδήποτε µπορεί να
οδηγήσει σε πυρκαγιά:

Τηλεφωνήστε ΑΜΕ-
ΣΩΣ στο 199 ή στο 112
και δώστε σαφείς πληρο-
φορίες για:

την τοποθεσία και το
ακριβές σηµείο που βρί-
σκεστε

το ακριβές σηµείο και
την κατεύθυνση της πυρ-
καγιάς

την ένταση του ανέ-
µου στην περιοχή και

το είδος της βλάστη-
σης που καίγεται

Αποµακρυνθείτε αµέ-
σως από την περιοχή και
ακολουθήστε πιστά τις
οδηγίες των αρµόδιων
αρχών.

∆ιευκολύνετε την
πρόσβαση των Πυροσβε-
στικών δυνάµεων.

Η προστασία της αν-
θρώπινης ζωής και του
φυσικού µας πλούτου
είναι υπόθεση όλων
µας!!!

Ο ∆ιοικητής Πυροσβεστικών Υπηρεσιών Ν. Καρδίτσας ανέλυσε στο Ηχόραµα 100,8
τα έκτακτα µέτρα που εφαρµόζονται, αυτές τις ηµέρες, λόγω των υψηλών θερµο-
κρασιών και των ανέµων
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Ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής
ευάλωτων οµάδων

ΗΑναπτυξιακή
Καρδίτσας Ανα-
πτυξιακή Ανώ-

νυµη Εταιρία Ο.Τ.Α. σε
συνεργασία µε τους ∆ή-
µους της περιοχής, δια-
κρατικούς εταίρους αλλά
και φορείς της κοινωνίας
των πολιτών ανακοίνω-
σετην έναρξη τριών ση-
µαντικών δράσεων /
προγραµµάτων που απο-
σκοπούν στην ενίσχυση
της κοινωνικής συνοχής
ευάλωτων οµάδων αλλά
και της επιχειρηµατικότη-
τας,απασχόλησης και και-
νοτοµίας των νέων.

Η παρουσίαση έγινε
από τον Πρόεδρο της
ΑΝ.ΚΑ Α.Ε. και ∆ήµαρχο
Καρδίτσας, κ. Βασίλειο
Τσιάκο και τον Γενικό ∆ι-
ευθυντή, κ. Ευάγγελο
Σακελλαρίου, παρουσία
και του ∆/ντος Συµβού-
λου κ. Ορέστη Ψαχούλα
στο ∆ηµαρχείο Καρδί-
τσας. Κατά τη διάρκεια
της συνέντευξης τύπου
παρουσιάστηκαν από
τους υπεύθυνους υλοποί-
ησης: κ. Χρυσαυγή
Σέγγη, κ. Βασίλειο Γανιά
και κ. Παναγιώτη Ντανο-
βασίλη και Μαρία Τσιαλ-
κούτη από την υπηρεσία
Πρόνοιας του ∆ήµου
Καρδιτσας. Αναλυτικά οι
στόχοι και τα αναµενό-
µενα οφέλη των νέων
πρωτοβουλιών που συµ-
βάλλουν στην ενδυνά-
µωση της τοπικής
κοινωνίας και οικονοµίας.

Οι τρεις νέες δράσεις /
προγράµµατα :

1. «Στέγαση και Ερ-
γασία για τους Αστέ-
γους ΙΙΙ»

Αποτελεί συνέχεια του
προηγούµενουπρογράµ-
µατος ‘’Στέγαση και Ερ-
γασία για τους Αστέγους’’
που στήριξε 30 οικογέ-
νειες µε 58 µέλη τα προ-
ηγούµενα 2,5 χρόνια.

Ένα πρόγραµµα του
Υπουργείου Κοινωνικής
Συνοχής και Οικογένειας
και του ΟΠΕΚΑ που απευ-
θύνεται σε άτοµα και οι-
κογένειες που διαβιούν σε

συνθήκες έλλειψης στέ-
γης ή επισφαλούς στέγα-
σης και λειτουργεί
συµπληρωµατικά, στο
πλαίσιο εφαρµογής δηµό-
σιων πολιτικών καταπο-
λέµησης της έλλειψης
αυτής. Στην περιοχή µας
θα καλύψει 28 νοικοκυ-
ριά και συνολικά 41 ωφε-
λούµενους.

Το τοπικό σχέδιοπρο-
ϋπολογισµού 550.000 €
µε τίτλο «Προστασία,
Πρωτοβουλία Στέγασης
και Εργασίας Αστέγων
∆ήµων Π.Ε. Καρδίτσας
και ∆ήµου ∆οµοκού»
έχειδικαιούχους φορείς
τους ∆ήµους Καρδίτσας
(Συντονιστής), Σοφάδων,
Παλαµά, Μουζακίου, Λί-
µνης Πλαστήρα, Αργιθέας
και ∆οµοκού Π.Ε. Φθιώτι-
δας και ∆ιαχειριστή φορέα
την ΑΝ.ΚΑ. Α.Ε.,ενώ υπο-
στηρίζεται καθοριστικά
από τις Κοινωνικές υπη-
ρεσίες/δοµές των ∆ήµων.

Η βαθµολογία του το-
πικού σχεδίου ήταν η 6η
µεγαλύτερη πανελλαδικά
µεταξύ 41 εγκρινόµενων
σχηµάτων.

Οι ειδικοί στόχοι του
προγράµµατος προσδιο-
ρίζονται ως εξής:

α) Η άµεση µετάβαση
αστέγων σε αυτόνοµες
µορφές διαβίωσης και η
άµεση πρόληψη της έλ-
λειψης στέγης για άτοµα
που απειλούνται από
αυτήν, µέσω της παροχής
υπηρεσιών στέγασης και
κοινωνικής φροντίδας για
2έτη.

β)Η κινητοποίηση για
επανένταξη των ωφε-
λούµενων στον κοινω-
νικό ιστό, µέσω της

παροχής υπηρεσιών συµ-
βουλευτικής και εργασια-
κής επανένταξης.

γ) Από το σύνολο των
ενηλίκων ωφελούµενων,
ικανών για εργασία, η έν-
ταξη υποχρεωτικά ποσο-
στού 20%σε επιδοτού-
µενη από το πρόγραµµα
εργασία για περίοδο του-
λάχιστον τριών µηνών
και ποσοστού 10% σε
επιδότηση για απόκτηση
επαγγελµατικών δεξιοτή-
των.

δ) Η περαιτέρω ανά-
πτυξη συνέργειας µεταξύ
υπηρεσιών όλων των συ-
ναρµόδιων φορέων για
την αντιµετώπιση της έλ-
λειψης στέγης.

2. «Ready for
WorkMentoring»

Το διακρατικό έργο
«Ready for Work Mento-
ring» αποτελεί µια πρω-
τοβουλία κοινωνικής
καινοτοµίας που αποσκο-
πεί στην παροχή υπηρε-
σιών εθελοντικής
καθοδήγησης (mento-
ring), µε στόχο την ενδυ-
νάµωση και την
αναβάθµιση των δεξιοτή-
των των ευάλωτων νέων
ηλικίας 18-29 ετών που
βρίσκονται εκτός εργα-
σίας, εκπαίδευσης ή κα-
τάρτισης (NEETs), κατά
τη µετάβασή τους στην
απασχόληση, είτε από
την εκπαίδευση είτε από
την αδράνεια, ενισχύον-
τας την απασχολησιµό-
τητά τους και
βελτιώνοντας την ποι-
ότητα ζωής τους.

Βασίζεται στο επιτυχη-
µένο πρόγραµµα καθο-
δήγησης (mentoring) της
Autoocupació για νέους

επιχειρηµατίες, το οποίο
βασίστηκε στην εµπειρία
της YouthBusiness Inter-
national, και επεκτάθηκε
σε ολόκληρη την Κατα-
λονία και την Ισπανία
µέσω δηµόσιων και ιδιω-
τικών συµπράξεων και σε
όλη την Ελλάδα, την Ιτα-
λία και την Πολωνία
µέσω του έργου YES.

Αυτή η επιτυχηµένη
µεθοδολογία καθοδήγη-
σης θα προσαρµοστεί στις
ιδιαίτερες ανάγκες των
ευάλωτων νέων για την
ένταξη τους στην αγορά
εργασίας, θα δοκιµαστεί
πιλοτικά στη Θεσσαλία σε
90 περιπτώσεις µεντορι-
κών σχέσεων, θα αξιολο-
γηθεί µέσω ενός
κατάλληλου πλαισίου
αξιολόγησης των επιπτώ-
σεων και θα διαδοθεί για
την προώθηση της εφαρ-
µογής της σε άλλες πε-
ριοχές της χώρας.

Το εταιρικό σχήµα’
Ready 4 Work’’ αποτελεί-
ται, από την Autoocupa-
ció, (συντονιστής
φορέας)που θα υλοποι-
ήσει την παρέµβαση στην
Καταλονία µε την συµµε-
τοχή της Barcelona Ac-
tiva, την ΑΝ.ΚΑ A.E., η
οποία θα υλοποιήσει την
παρέµβαση στη Θεσσαλία
µε τη συµµετοχή ως εν-
διαφερόµενου εταίρου
της Ειδικής Υπηρεσίας
∆ιαχείρισης Προγράµµα-
τος «Θεσσαλία» 2021-
2027, και το Ευρωπαϊκό
∆ίκτυο Μικροχρηµατοδο-
τήσεων (EMN), το οποίο
θα παρέχει καθοδήγηση
και εµπειρογνωµοσύνη
για την αξιολόγηση των
επιπτώσεων και θα ηγη-
θεί της διάδοσης και της
µεταφοράς γνώσεων σε
επίπεδο Ε.Ε.

Στο τέλος του µηνός
Απριλίου προγραµµατίζε-
ται εκπαιδευτικό εργα-
στήριο στην Καρδίτσα.

3. «Εφαρµογή Με-
θόδων - Εργαλείων
Συνεργατισµού»

Μια τοπική δράση του
διατοπικού σχεδίου συ-

νεργασίας «Ανάπτυξη
Συνεργατισµού» στο
πλαίσιο του προγράµµα-
τος LEADER 2014-2020,
η οποίαθα υλοποιηθεί
στην περιοχή µας από
την ΑΜΚΕ Κόµβος – So-
cial Hub.

Η δράση αυτή προ-
ωθεί τη δηµιουργία συ-
νεργατικών σχηµάτων,
µέσα από την οργάνωση
9 συναντήσεων διαβού-
λευσης «Περιφερειακά
Ζωντανά Εργαστήρια -
RLL», όπου νέοι και εκ-
πρόσωποι φορέων νεο-
λαίας υιοθετώντας την
bottom-upπροσέγγιση
της LEADER, διαβου-
λεύονται, σχεδιάζουν και
προτείνουν λύσεις στο
επίκαιρο θέµα της ενί-
σχυσης της νεανικής επι-
χειρηµατικότητας, της
δηµιουργίας ποιοτικής και
αξιοπρεπούς απασχόλη-
σης καθώς και της ανά-
πτυξης καινοτοµίας σε
ολόκληρη την περιοχή
της Π.Ε. Καρδίτσας.

Στόχος της δράσης η
ενδυνάµωση της κοινω-
νικής καινοτοµίας και του
συνεργατισµού, ειδικά,
µεταξύ νέων σε όλους
τους τοµείς της οικονοµι-
κής και κοινωνικής ζωής.
Εκτιµάται ότι από τα
Ζωντανά Εργαστήρια θα
προκύψουν προτάσεις
συνεργασίας και δικτύω-
σης µεταξύ φορέων του
δηµόσιου, ιδιωτικού
τοµέα και της κοινωνίας
των πολιτών αλλά και
ιδιωτικές επιχειρηµατικές
προτάσεις νέων που κατά
προτεραιότητα θα ενι-
σχύονται µε ποσοστά
65% έως 90% στην επι-
κείµενη πρόσκληση
έργων ιδιωτικού χαρα-
κτήρα του LEADER του
Σ.Σ. ΚΑΠ 2023-2027,
όπως ανακοίνωσε πρό-
σφατα, από το βήµα του
34ου Συνεδρίου Ανάπτυ-
ξης Ορεινών Όγκων στη
Λίµνη Πλαστήρα, ο
Υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης & Τροφίµων
Κώστας Τσιάρας.

Τρεις νέες δράσεις και προγράµµατα από την ΑΝ.ΚΑ Α.Ε.
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Οικονοµικές εξελίξεις στη Θεσσαλία
Μάρτιος 2025
Το 7ο Περιφε-

ρειακό Τµήµα
Θεσσαλίας του

Οικονοµικού Επιµελη-
τηρίου Ελλάδας (ΟΕΕ)
παρουσιάζει τις σηµαν-
τικότερες οικονοµικές
εξελίξεις που επηρέα-
σαν την περιοχή µας
και τη χώρα τον Φε-
βρουάριο του 2025.
Στόχος µας είναι η έγ-
κυρη ενηµέρωση των
επαγγελµατιών, των
επιχειρήσεων και των

πολιτών για τις τάσεις
και τις προκλήσεις της
οικονοµίας, τόσο σε
Περιφερειακό όσο και
σε Εθνικό επίπεδο.

1. Νέες ∆ράσεις
Απασχόλησης της
∆ΥΠΑ στη Θεσσαλία

Ξεκίνησε η υποβολή
αιτήσεων για τρία νέα
προγράµµατα απασχό-
λησης της ∆ηµόσιας
Υπηρεσίας Απασχόλη-
σης (∆ΥΠΑ) στη Θεσ-
σαλία, συνολικού

προϋπολογισµού 109
εκατοµµυρίων ευρώ,
που στοχεύουν στην
ενίσχυση της απασχό-
λησης και της επιχειρη-
µατικότητας στην
περιοχή.

1. Πρόγραµµα Επι-
χορήγησης Επιχειρηµα-
τικών Πρωτοβουλιών
Απασχόλησης Νέων
Ελευθέρων Επαγγελ-
µατιών (ΝΕΕ) στην
Περ. Θεσσαλίας (∆ηµι-
ουργία 1.000 νέων επι-
χειρήσεων).

2. Πρόγραµµα από-
κτησης επαγγελµατικής
εµπειρίας για 500
άνεργους νέους στην
Περιφέρεια Θεσσαλίας,
σε δράσεις αντιµετώπι-
σης της κλιµατικής αλ-
λαγής.

3. Πρόγραµµα επι-
χορήγησης επιχειρή-
σεων για την
πρόσληψη 5.000 ανέρ-
γων, ηλικίας 18 ετών
και άνω, στην Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας

2. Επιβράδυνση του
Οικονοµικού Κλίµατος
στην Ελλάδα

Τον Φεβρουάριο, ο
δείκτης οικονοµικού
κλίµατος στην Ελλάδα
παρουσίασε επιδεί-
νωση, υποχωρώντας
στις 106,9 µονάδες από
108,6 τον Ιανουάριο. Η
αρνητική αυτή τάση
επηρεάστηκε κυρίως
από τους τοµείς των
κατασκευών και των
υπηρεσιών, ενώ το λια-
νικό εµπόριο και η βιο-
µηχανία σηµείωσαν
οριακή βελτίωση. Πα-
ράλληλα, η καταναλω-
τική εµπιστοσύνη
παρέµεινε σε χαµηλά
επίπεδα, γεγονός που
αντικατοπτρίζει την
ανησυχία των πολιτών

για τις οικονοµικές
προοπτικές της χώρας.

3. Συνεχιζόµενα
Έργα Αποκατάστασης
στη Θεσσαλία µετά την
Κακοκαιρία “Daniel”

Σηµαντικές εργασίες
αποκατάστασης βρί-
σκονται σε εξέλιξη στη
Θεσσαλία µετά τις κα-
ταστροφές που προκά-
λεσε η κακοκαιρία
“Daniel”. Σύµφωνα µε
το Υπουργείο Υποδο-
µών και Μεταφορών,
έχουν δροµολογηθεί
παρεµβάσεις συνολικού
ύψους 1,4 δισ. ευρώ
για τη βελτίωση και την
ενίσχυση του οδικού
και σιδηροδροµικού δι-
κτύου της περιοχής. Τα
έργα αυτά αναµένεται
να ολοκληρωθούν έως
το καλοκαίρι του 2026,
συµβάλλοντας στην
αποκατάσταση των
υποδοµών και την οι-
κονοµική ανάκαµψη
της περιφέρειας.

4. Κυκλοφορία της
Εφαρµογής myDATA-
app για Φορητές Συ-
σκευές

Η Ανεξάρτητη Αρχή
∆ηµοσίων Εσόδων
(ΑΑ∆Ε) παρουσίασε τη
νέα εφαρµογή myDA-
TAapp, η οποία επιτρέ-
πει σε ελεύθερους
επαγγελµατίες και επι-
χειρήσεις να εκδίδουν
τιµολόγια και αποδεί-
ξεις λιανικής απευθείας
από το κινητό ή το ta-
blet τους.

6. Καταβολή Επιδο-
µάτων ∆ΥΠΑ & ΟΠΕΚΑ
µέσω Προπληρωµένης
Κάρτας

Από τις 15 Μαρτίου
2025, η καταβολή
όλων των επιδοµάτων
της ∆ηµόσιας Υπηρε-
σίας Απασχόλησης
(∆ΥΠΑ) και του Οργα-
νισµού Προνοιακών
Επιδοµάτων & Κοινωνι-
κής Αλληλεγγύης
(ΟΠΕΚΑ) θα γίνεται
αποκλειστικά µέσω
προπληρωµένης κάρ-
τας.

7. Εφαρµογή του
Ψηφιακού Πελατολο-

γίου από την ΑΑ∆Ε
Η Ανεξάρτητη Αρχή

∆ηµοσίων Εσόδων
(ΑΑ∆Ε) εισάγει το Ψη-
φιακό Πελατολόγιο,
ένα νέο ηλεκτρονικό
εργαλείο που αποσκο-
πεί στην ενίσχυση της
διαφάνειας και της φο-
ρολογικής συµµόρφω-
σης. Αυτό το σύστηµα,
το οποίο βρίσκεται ήδη
σε δοκιµαστική λει-
τουργία, θα καταστεί
υποχρεωτικό για συγ-
κεκριµένους κλάδους
επαγγελµατιών.

Κλάδοι που επηρεά-
ζονται:

Συνεργεία αυτοκινή-
των

Πλυντήρια αυτοκι-
νήτων

Χώροι στάθµευσης
Εταιρείες ενοικίασης

οχηµάτων
8. Υποβολή Φορολο-

γικών ∆ηλώσειων
2025.Η ηλεκτρονική
πύλη για την υποβολή
των φορολογικών δη-
λώσεων θα ανοίξει στις
17 Μαρτίου 2025 και
θα κλείσει στις 15 Ιου-
λίου 2025.

Οι φορολογούµενοι
µε χρεωστικό εκκαθα-
ριστικό έχουν τη δυνα-
τότητα να εξοφλήσουν
τον φόρο σε 8 µηνιαίες
δόσεις, µε την πρώτη
να λήγει στις 31 Ιου-
λίου 2025. Υπάρχει επί-
σης η δυνατότητα
εφάπαξ πληρωµής µε
έκπτωση που φτάνει το
4% αν η υποβολή γίνει
έως τις 30 Απριλίου
2025. Η έκπτωση µει-
ώνεται στο 2%-4%
ανάλογα µε τον χρόνο
υποβολής αν η πλη-
ρωµή γίνει εφάπαξ έως
το τέλος Ιουλίου.

Το Οικονοµικό Επι-
µελητήριο της Ελλάδας
Θεσσαλίας παρακολου-
θεί στενά τις οικονοµι-
κές εξελίξεις και
συνεχίζει να στηρίζει
τους επαγγελµατίες και
τις επιχειρήσεις της πε-
ριοχής µέσω ενηµερω-
τικών δράσεων και
πρωτοβουλιών.

ΣΣττηηνν  AAggrroo--TThheessssaallyy  
οο  κκόόσσµµοοςς  ααγγκκάάλλιιαασσεε  ττοονν
ΑΑγγρροο--κκύύκκλλοο!!

Ο Αγρο-κύκλος
είναι ερευνητικό
πρόγραµµα µε τον
πλήρη τίτλο «Κυ-
κλική οικονοµία
στην αγροτική πα-
ραγωγή: ο κύκλος
της θρέψης µε-

ταξύ φυτών, ψαριών και εντόµων ως νέο σύ-
στηµα παραγωγής τροφής µε χαµηλό
περιβαλλοντικό αποτύπωµα» που χρηµατοδο-
τείται από το Πράσινο Ταµείο, στο πλαίσιο του
χρηµατοδοτικού Προγράµµατος «ΦΥΣΙΚΟ ΠΕ-
ΡΙΒΑΛΛΟΝ & ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ∆ΡΑΣΕΙΣ 2022» /
Άξονας Προτεραιότητας 3 «ΕΡΕΥΝΑ ΚΑΙ ΕΦΑΡ-
ΜΟΓΗ». Η επιστηµονική υπεύθυνη Έφη Λεβί-
ζου είναι Αναπληρώτρια Καθηγήτρια του
Τµήµατος Γεωπονίας Φυτικής Παραγωγής και
Αγροτικού Περιβάλλοντος του ΠΘ, από το
οποίο προέρχονται και όλα τα µέλη της ερευ-
νητικής οµάδας.

Ο Αγρο-κύκλος συµµετείχε µε περίπτερο
στην Agro-Thessaly, όπου για 4 ηµέρες ενηµέ-
ρωνε τους παραγωγούς και τους πολλούς επι-
σκέπτες για την κυκλική οικονοµία στην
αγροτική παραγωγή. Επίσης, για το πώς µε τον
κύκλο της θρέψης που προτείνει µειώνονται τα
λιπάσµατα και το κυκλικό µοντέλο παραγωγής
µπορεί να οδηγήσει σε µηδενικά απόβλητα. Το
ενδιαφέρον και η ανταπόκριση του κόσµου
ήταν εντυπωσιακά: το ενυδρείο µε τους κυ-
πρίνους, το κλουβάκι µε τις µύγες-µαύρος
στρατιώτης και τα αγγουράκια στην υδροπο-
νική καλλιέργεια τράβηξαν τα βλέµµατα και
άνοιξαν πολλές συζητήσεις: από το τι µοντέλο
παραγωγής θέλουµε σε σχέση µε το περιβάλ-
λον, µέχρι την αποδοτικότητα του συστήµατος,
αλλά και την είσοδο των εντόµων στην αν-
θρώπινη διατροφή. Προβληµατισµοί, προτά-
σεις, αλλά και µία άµεση επαφή µε την
ερευνητική δραστηριότητα του ΠΘ σε έναν
τοµέα που ενδιαφέρει όλους: την πρωτογενή
παραγωγή.
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Επίσκεψη του ∆ιοικητή της 1ης Στρατιάς
στον Αντιπεριφερειάρχη ΠΕ Καρδίτσας
Τον Αντιπεριφε-

ρειάρχη ΠΕ
Καρδίτσας κ.

Κωνσταντίνο Τέλιο,
επισκέφθηκε το πρωί
της ∆ευτέρας 10 Μαρ-
τίου 2025, ο ∆ιοικητής
της 1ης Στρατιάς, Αν-
τιστράτηγος κ. Σταύ-
ρος Παπασταθό-
πουλος, συνοδευόµε-
νος από τον ∆ιοικητή
του Κέντρου Εκπαί-
δευσης Στρατονοµίας,
Συνταγµατάρχη ΠΖ κ.
Στυλιανό Γαρίτο.

Στη συνάντηση που
πραγµατοπο ιήθηκε
στο γραφείο του Αντι-
περιφερειάρχη, συζη-

τήθηκαν θέµατα συ-
νεργασίας µεταξύ της
Τοπικής Αυτοδιοίκη-
σης και των Ενόπλων

∆υνάµεων, µε έµφαση
στη συνδροµή του
στρατού σε περιπτώ-
σεις εκτάκτων αναγ-
κών και πολιτικής
προστασίας. Ο κ. Τέ-
λιος εξέφρασε την
εκτίµησή του για τον
ρόλο των Ενόπλων
∆υνάµεων στην πε-
ριοχή, ενώ από την
πλευρά του ο Αντι-
στράτηγος κ. Παπα-
σταθόπουλος τόνισε
τη σηµασία της αγα-
στής συνεργασίας

προς όφελος της τοπι-
κής κοινωνίας.

Στο τέλος της συ-
νάντησης ο κ. Παπα-
σταθόπουλος απένειµε
στον κ.Τέλιο τιµητική
πλακέτα.

Η συνάντηση ολο-
κληρώθηκε σε ιδιαί-
τερα θετικό κλίµα,
επιβεβαιώνοντας τη
συνέχιση της αγαστής
συνεργασίας µεταξύ
της Περιφέρειας και
του Ελληνικού Στρα-
τού.

Γενική Ιερατική Σύναξη επ’ ευκαιρία της
Αγίας και Μεγάλης Τεσσαρασκοτής
Με τη χάρη

του αγίου
Τ ρ ι α δ ι κ ο ύ

Θεού και επ’ ευκαιρία
της Αγίας και Μεγάλης
Τεσσαρακοστής πραγ-
µατοποιήθηκε η Γενική
Ιερατική Σύναξη απάν-
των των Κληρικών, εγ-
γάµων και αγάµων της
Ιεράς µας Μητροπό-
λεως, το πρωί της Τρί-
της 11 Μαρτίου 2025
στον Ιερό Μητροπολι-
τικό Ναό Αγίων Κων-
σταντίνου και Ελένης
Καρδίτσης.

Της Ιερατικής Συνά-
ξεως προήδρευσε ο
Σεβασµιώτατος Μη-
τροπο- λίτης µας κ. Τι-
µόθεος, ο οποίος, µετά
την γενοµένη προ-
σευχή, καλωσόρισε και
ευχα- ρίστησε εκ καρ-
δίας τον Αιδεσιµολο-
γιώτατο Πρωτοπρεσ-
βύτερο π. Βασίλειο
Καλλιακµάνη, Οµότιµο
Καθηγητή του Τµήµα-
τος Θεολογίας του
ΑΠΘ, που µη φειδόµε-
νος κόπων ανταποκρί-
θηκε στην πρόσκλησή
του να παρίσταται ως
κεντρικός οµιλητής
στην Ιερατική µας Σύ-
ναξη. Παράλληλα, κα-
λωσόρισε και ευχαρί-
στησε τους Πατέρες, οι
οποίοι στο κάλεσµα

του Επισκόπου τους
βρεθήκαµε όλοι µαζί
«άπαντες οµόθυµαδόν
επί το αυτό συνηγµέ-
νοι ενενιστό µατικαί
µία καρδία» διακηρύσ-
σοντας την ενότητα
της τοπικής µας Εκ-
κλησίας.

Στη συνέχεια,
έδωσε τον λόγο
στον π. Βασίλειο, ο
οποίος ανέπτυξε το
θέµα: «Μεγάλη Τεσσα-
ρακοστή: Πορεία ιερα-
τικής αυτογνωσίας»
πραγµατοποιώντας µια
περιδιάβαση στα τρία
στάδια της πνευµατι-
κής περιόδου του
Τριωδίου.

Μεταξύ άλλων επε-
σήµανε: «Η Αγία και
Μεγάλη Σαρακοστή
αποτελεί ασφαλή πο-
ρεία ανασύνταξης των
πνευµατικών δυνά-
µεων του κληρικού
αλλά και κάθε χριστια-

νού. Στην πορεία αυτή
η Εκκλησία διδάσκει µε
χαρακτηριστικά παρα-
δείγµατα την απλανή
προσευχή, τον αληθινό
τρόπο της µετάνοιας,
τα µέτρο της κρίσεως
στα έσχατα, το άλγος
της απώλειας του Πα-
ραδείσου και τον τρόπο
της επιστροφής ακο-
λουθώντας τον Χριστό
στο µυστήριο της κε-
νώσεως και της θείας
συγκαταβάσεως.

Η κένωση του Χρι-
στού υποδηλώνει την
οδό, που καλείται να
ακολουθήσει ο πιστός
(κληρικός ή λαικός)
στον κόσµο. Η χριστια-
νική ζωή έχει κενωτικό
χαρακτήρα». Οπότε,
αφορά άµεσα όλους
τους χριστιανούς αλλά
ειδικότερα τους πνευ-
µατικούς ποιµένες, αρ-
χιερείς και ιερείς. Για
την εµπειρική βίωση

του µυστηρίου της κε-
νώσεως και τη από-
κτηση ορθόδοξης
δογµατικής συνείδησης
χρειάζεται διαρκής νη-
πτικός αγώνας και εκ-
κλησιαστικό φρόνηµα,
τα οποία διέθεταν οι
άγιοι της Εκκλησίας
µας. Ο ευχολογικός
πλούτος των µυστη-
ρίων και των ιερών
ακολουθιών εισάγει και
κρατά σταθερή στην
κενωτική πορεία τον
κληρικό.

Έχει σηµασία για
µας τους πνευµατικούς
ποιµένες, τους κληρι-
κούς, να συνειδητοποι-
ήσουµε ότι, ο
κεντρικός πυρήνας των
ευχών της Εκκλησίας
απηχεί τη διδασκαλία
αυτή, µεταφέροντάς
την από το χριστολο-
γικό στο ανθρωπολο-
γικό εµπειρικό επίπεδο.
Η µεταφορά αυτή νοεί-
ται α) ως εκούσια τα-
πείνωση κυρίως του
κληρικού ως ιερουρ-
γού, προκειµένου να
γίνει δεκτικός της χάρι-
τος του Παναγίου
Πνεύµατος και β) ως
εκούσια και αδιαµαρτύ-
ρητη άρση των αµαρ-
τιών του κόσµου, κατά
µίµηση του Χριστού. Ο
κληρικός σκύβει µε τα-

πείνωση ενώπιον του
Θεού αλλά και ενώπιον
του λαού του Θεού.
Αντιµετωπίζει καθηµε-
ρινά διλήµµατα ανά-
µεσα στην οικογένεια
και την ενορία, την Εκ-
κλησία και τον κόσµο,
τα βιολογικά και τα
πνευµατικά του παιδιά.
Και στα πνευµατικά
του παιδιά περιλαµβά-
νονται όχι µόνο αυτά
που εκκλησιάζονται,
του φιλούν το χέρι και
έχουν κάποια σχέση µε
την Εκκλησία αλλά και
τα πιο απείθαρχα και
επαναστατηµένα. Που
λοιπόν θα στηριχθεί
για να µεταφέρει ατό-
φιο το µήνυµα του
Ευαγγελίου στον
κόσµο; Που θα ακουµ-
πήσει, όταν φθάσει
στην ψυχική εξάντ-
ληση; Από που θα αντ-
λήσει βοήθεια; Επανα-
λαµβάνει µέσα του:
«Ήρα τούς οφθαλµούς
µου εις τά όρη, όθενή-
ξειη βοήθειά µου». Η
κραυγή αυτή γίνεται
λυτρωτική εντός του
λειτουργικού χρόνου
της εκκλησίας µας».

Ακολούθησε εποικο-
δοµητική συζήτηση επί
του θέµατος µε τους
Πατέρες να λαµβάνουν
ενεργό ρόλο σε αυτή.
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Χειµερινή Κολύµβηση

Οπρακτικός δια-
τροφολόγος
και εν δυνάµει

υγειινιστής
Φυτοζωίδης Χάρης,

εκτός από την κλασσική
γυµναστική, καθιέρωσε
για τους µαθητές του,
εβδοµήντα πέντε ετών
και πάνω όλοι τους και
την χειµερινή κολύµ-
βηση για υγεία, ευτυ-
χία, χαρά.

Βρέθηκαν προχθές
µε το τσουχτερό κρύο
στη θάλασσα.

Λίγη γυµναστική
είπε ο Χάρης πριν
µπούµε στο νερό.

Ελαφρά επιτόπια πη-
δηµατάκια, βγάλτε και
κραυγές προσφέρουν
αντοχές.

Τετάρτη, διµοιρία, κα-
ταδροµώ..ων φώναξαν
δυο παππούδες

παλαιοί καταδροµείς.
Ξεντυθείτε .
-Μην πηγαίνετε στα

βαθιά ..
-Εδώ δάσκαλε είναι

πιο ζεστό το νερό.
-∆άσκαλε ,φώναξε η

Μιράντα, ο Τέλης µε
παρενοχλεί σεξουαλικά.

-Εκείνο το χού-
φταλο; Γιατί ενοχλείς
την Μιράντα Τέλη.

-Νοµίζω πως δεν
µπορώ να ζήσω δίχως
αυτή.

- Είτε µε την Μιράντα,
είτε δίχως αυτή, πέταξε
το πουλί.

-Πέρασαν δέκα
λεπτά, τέλος για πρώτη
φορά. Γιατί δεν βγαίνουν
εκείνοι οι δυο ,πήγαινε
Πελοπίδα να δεις .

-Τρέξτε δεν έχουν τις
αισθήσεις τους.

-Βγάλτε τους γρή-

γορα έξω.
-Μην φωνάζεις δά-

σκαλε, δεν υπάρχει βια-
σύνη, είναι νεκροί, τώρα
που τους πρόσεξα καλλί-
τερα το είδα.

Ο ∆άσκαλος µηνύ-
θηκε από τους συγγε-
νείς.

Ο πρόεδρος στο δικα-
στήριο ρώτησε.

Κύριε Φυτοζωίδη

έκαναν ιατρικές εξετά-
σεις πριν γίνουν χειµερι-
νοί κολυµβητές;

∆εν χρειάζεται κύριε
πρόεδρε είναι χορτοφά-
γοι, υγειινιστές.

-Σοβαρά µιλάς ,τότε
να γίνω χορτοφάγος και
εγώ. Τι προτείνεις να
τρώω.

-Τούτη την εποχή
υπάρχουν στα χωράφια
βρούβες.

-Θα βοσκάω ;
-Όχι , θα τις µαζεύεις

και θα τις τρως βραστές.
-Σε ευχαριστώ πολύ.
-Εγώ κ πρόεδρε µια

πρόταση έκανα και όσοι
ήρθαν το έκαναν µε
χαρά.

Έχω και άλλους µα-
θητές που αρνήθηκαν,
κανείς τους δεν πιέ-
στηκε.

-Εσύ µπήκες στο

νερό;
-Εγώ δεν ξέρω µπά-

νιο ,να πνιγώ ;
-Αθώος .
-Έλα Πάρη, αθωώ-

θηκα, κερνάω κρασί
στη ψησταριά του Ντα-
ούλα.

-Με λαχανοκεφτέ-
δες; Όχι, µε πείραξε το
κρασί την άλλη φορά.

-Όχι τέλος αυτά . Με
κεµπάκ, κοκορέτσι,
φέτα και ότι άλλο επιθυ-
µείς.

-Σε µισή ώρα θα είµαι
εκεί.

-Πάρη προτείνω να
παραγγείλουµε µισό
αρνί.

-Από πότε έχεις να
φας ,από την κατοχή;

-Ότι φας και ότι
πιείς είναι η ζωή.

-Πάντα της έδινες
νόηµα βαθύ.

Ευθυµογράφηµα του Κώστα Βλάχου

ΑΑΣΣΚΚ::  ΑΑππόό  ττηηνν  ΠΠέέµµππττηη  ηη
ππρροοππώώλληησσηη  ττωωνν  εειισσιιττηηρρίίωωνν
γγιιαα  ττοονν  ααγγώώνναα  µµεε  ττοονν  ΆΆρρηη

Ξεκινά από την
Πέµπτη 13 Μαρ-
τίου η διάθεση των
εισιτηρίων για τον
αγώνα µε τον Άρη,
ο οποίος θα διε-
ξαχθεί την Κυ-

ριακή 23 Μαρτίου στις 5 µ.µ. στο κλειστό
γυµναστήριο της πόλης µας. Είναι η τελευταία
αγωνιστική της κανονικής περιόδου της Stoi-
ximan GBL, µε βάση τα αποτελέσµατα της
οποίας θα καθοριστεί και το σηµείο εκκίνησης
των οµάδων για τις επόµενες φάσεις.

Η διάθεση των εισιτηρίων θα γίνεται:
Από τα γραφεία του ΑΣΚ (ισόγειο της Χαρί-

του 12) καθηµερινά 9-1 το πρωί και 6-8 το
απόγευµα.

∆ύο ώρες πριν την έναρξη του αγώνα, από
το εκδοτήριο του γηπέδου.

Αναφορικά µε την ηλεκτρονική πώληση
µέσω της πλατφόρµας ticketmaster.gr θα
υπάρξει νέα ενηµέρωση τη ∆ευτέρα 17 Μαρ-
τίου.

Οι τιµές των εισιτηρίων είναι:
10 ευρώ για τους τοµείς BU,CU,DU,EU,ED

µε 5 ευρώ για τα παιδιά κάτω των 18 ετών και
8 ευρώ για τις ειδικές κατηγορίες (Άνεργοι,
Φοιτητές, Πολύτεκνοι, ΑΜΕΑ)

15 ευρώ για τους τοµείς BD,DD µε 7 ευρώ
για παιδιά κάτω  των 18 ετών.

20 ευρώ για τους τοµείς FA,FB  µε 10 ευρώ
για παιδιά κάτω  των 18 ετών.

Απαγόρευση Αλιείας στις 
λίµνες και στους ποταµούς 
της Περιφερειακής 
Ενότητας Καρδίτσας
Με απόφαση

του Περιφε-
ρειάρχη Θεσ-

σαλίας απαγορεύεται η
διενέργεια αλιείας  µε
κάθε µέσο και εργα-
λείο:

- στη Λίµνη Σµοκό-
βου από 07 Απριλίου
2025 έως 15 Μαΐου
2025

- στη Λίµνη Ν. Πλα-
στήρα από 02 Μαΐου
2025 έως 30 Μαΐου
2025,  

για την προστασία
της αναπαραγωγής των
υδρόβιων ειδών.

Επίσης  απαγορεύε-
ται µε κάθε µέσο και
εργαλείο η διενέργεια
αλιείας :

- σε τµήµα της λί-
µνης Σµοκόβου και
συγκεκριµένα στην
πληµµυρίδα που δηµι-
ουργείται από τους πα-

ραποτάµους Κόκλα και
Βίρνα και αριστερά της
γέφυρας της Κτηµένης
από τις 17 Μαρτίου
2025 έως τις 30 Ιου-
νίου 2025 για τους ίδι-
ους λόγους.

Κατά τη διάρκεια της
απαγόρευσης δεν επι-
τρέπεται να υπάρχουν
σκάφη εντός των λι-
µνών τα οποία πρέπει
να αποµακρυνθούν µε
ευθύνη των κατόχων
τους σε απόσταση του-
λάχιστον πέντε (05)

µέτρων από το νερό.
Επιτρέπεται η διε-

νέργεια δειγµατολη-
ψίας για ερευνητικούς
σκοπούς από Ερευνη-
τικά Ιδρύµατα και Πα-
νεπιστήµια µετά από
σύµφωνη γνώµη του
Τµήµατος Αλιείας της
∆.Α.Ο Καρδίτσας 

Οι παραβάτες διώ-
κονται σύµφωνα µε τις
διατάξεις του Αλιευτι-
κού κώδικα (Ν.∆.
420/70) και των νόµων
1740/87 και 2040/92.
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Χαιρετισµός Αντιπεριφερειάρχη Καρδίτσας Κώστα
Τέλιου για την εκδήλωση για τον Καβάφη

ΟΚωνσταντίνος
Κ α β ά φ η ς
είναι ένας

από τους κορυφαίους
ποιητές της ελληνικής
και παγκόσµιας λογοτε-
χνίας, ένας δηµιουργός
που µε το έργο του ξε-
περνά τα όρια του χρό-
νου και παραµένει
πάντα επίκαιρος.

Η Παγκόσµια Ηµέρα
Καβάφη µάς δίνει την
ευκαιρία να ξανασυ-
ναντηθούµε µε το έργο
του, να αντλήσουµε
έµπνευση από τη µονα-
δική του γραφή και να
αναλογιστούµε τη δια-
χρονική δύναµη της
ποίησής του.

Η σηµερινή εκδή-
λωση, αφιερωµένη
στην ποίησή του, απο-
τελεί µια ευκαιρία να
προσεγγίσουµε ξανά τα
βαθιά νοήµατα, την
ιστορική συνείδηση και
την υπαρξιακή αναζή-
τηση που χαρακτηρί-
ζουν το έργο του.

Ο Καβάφης, µέσα
από τον µοναδικό του
τρόπο γραφής, έδωσε
νέα διάσταση στην ποί-
ηση, γεφυρώνοντας το
προσωπικό µε το συλ-
λογικό, το παρελθόν µε
το παρόν και το µέλ-
λον. Ποιήµατα όπως η
«Ιθάκη», «Τα τείχη»,
«Απολείπειν ο Θεός Αν-

τώνιον» και «Περιµέ-
νοντας τους Βαρβά-
ρους» εξακολουθούν
να µας συγκινούν, να
µας προβληµατίζουν
και να µας διδάσκουν.

Ο πολιτισµός είναι
ένας τοµέας που αξίζει

τη στήριξή µας, γιατί
διαµορφώνει την ταυ-
τότητά µας και εµπλου-
τίζει την κοινωνία µας.
Μέσα από πρωτοβου-
λίες όπως η σηµερινή,
δίνεται η δυνατότητα
να αναδείξουµε τη
σπουδαιότητα της ποί-
ησης και να εµπνευ-
στούµε από το έργο
ενός µεγάλου Έλληνα
δηµιουργού.

Συγχαίρω θερµά
τους διοργανωτές της
εκδήλωσης και όλους
όσοι συνέβαλαν στην

πραγµατοποίησή της.
Ιδιαίτερα συγχαίρω

την κ. Γεωργία Γιώτα
φιλόλογο-ποιήτρια, η
οποία, ακούραστη
όπως πάντα και µε
όραµα ζωής την πνευ-
µατική ανύψωση ιδίως
της νεολαίας, έχει
αναλάβει την επιµέλεια
και οργάνωση της εκ-
δηλωσης, τα κείµενα

και τη σκηνοθεσία
της.

Εύχοµαι µια δηµι-
ουργική και ουσιαστική
βραδιά για όλους.

Ιερά Μητρόπολις Θεσσαλιώτιδος
και Φαναριοφερσάλων

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΝΕΑ
Ο Σεβασµιώτατος Μη-

τροπολίτης µας κ. Τιµό-
θεος, το εσπέρας της
Παρασκευής 14 Μαρτίου
2025 και ώρα 7:00΄µ.µ.,
θα χοροστατήσει στην
ακολουθία του Μικρού
Αποδείπνου και θα ψάλει
τους Β΄ Χαιρετισµούς

προς την Κυρία Θεοτόκο στον Ιερό Ναό Αγίου
Νικολάου Τ.Κ. Μαυροµµατίου.

Το Σάββατο 15 Μαρτίου, θα τελέσει τη Θεία
Λειτουργία στον Ιερό Ναό Αγίας Παρασκευής
Τ.Κ. Ερέτριας.

Προ της Απολύσεως, θα τελέσει το τεσσα-
ρακονθήµερο ιερό µνηµόσυνο υπέρ αναπαύ-
σεως του µακαριστού Πρεσβυτέρου
Κωνσταντίνου Πολυµέρου.

Ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιµανδρίτης π.
Αµφιλόχιος Παπανδρέου, Πρωτοσύγκελλος
της Ιεράς µας Μητροπόλεως, το εσπέρας της
Παρασκευής 14 Μαρτίου 2025 και ώρα
7:00΄µ.µ.,θα τελέσει την ακολουθία του Μι-
κρού Αποδείπνου και θα ψάλει τους Β΄ Χαιρε-
τισµούς προς την Κυρία Θεοτόκο στον Ιερό
Ναό Ευαγγελιστρίας Καρδίτσης.

Ο Αιδεσιµολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος
π. Θωµάς Κάιας, Γενικός Αρχιερατικός Επίτρο-
πος της Ιεράς µας Μητροπόλεως,το εσπέρας
της Παρασκευής 14 Μαρτίου 2025 και ώρα
7:00΄µ.µ.,θα τελέσει την ακολουθία του Μι-
κρού Αποδείπνου και θα ψάλει τους Β΄ Χαιρε-
τισµούς προς την Κυρία Θεοτόκο στον Ιερό
Ναό Αγίου Αθανασίου (Χανδακλί) Παλαµά.

Στο Ιερό Μητροπολιτικό Παρεκκλήσιο
Αγίων ∆ώδεκα Αποστόλων «Κόκκινη Εκκλη-
σιά» Καρδίτσης,το εσπέρας της Παρασκευής
14 Μαρτίου και ώρα 7:00΄µ.µ., θα τελεσθείη
ακολουθία του Μικρού Αποδείπνου και θα ψα-
λούν οι Β΄ Χαιρετισµοί προς την Κυρία Θεο-
τόκο.

Οµιλητής - εισηγητής
ο ∆ήµαρχος Αργιθέας σε
διάλεξη στο Πανεπιστήµιο
Αιγαίου και σε δύο συνέδρια
στη Θεσσαλονίκη

Ο∆ ή µ α ρ χ ο ς
Αργιθέας θα
είναι επίση-

µος οµιλητής την Πα-
ρασκευή 14 Μαρτίου
2025 σε διάλεξη στο
Πανεπιστήµιο Αιγαίου
στο πλαίσιο του µαθή-
µατος του ∆ΠΜΣ Στρα-
τηγική ∆ιοίκηση Του-
ριστικών Προορισµών
& Επιχειρήσεων Φιλο-
ξενίας «Σχεδιασµός και
∆ιαχείριση Βιώσιµων
και Ανθεκτικών Τουρι-
στικών Προορισµών»,
το οποίο διδάσκεται
από τον Επίκουρο Κα-
θηγητή κ. Καραχάλη
Νικόλαο.

Την επόµενη ηµέρα,
Σάββατο 15 Μαρτίου
2025, ο Ανδρέας Στερ-
γίου θα µετέχει ως ει-
σηγητής στο 33ο
Money Show σε πάνελ
µαζί µε τους ∆ηµάρ-
χους Αθηναίων Χάρη
∆ούκα, Καλαµαριάς
Χρύσα Αράπογλου και

Ιωαννίνων Θωµά
Μπέγκα, υπό το συντο-
νισµό του πρ. Υπουρ-
γού Γιάννη Μαγκριώτη
και του δηµοσιογρά-
φου Νίκου Ηλιάδη.

Αµέσως µετά θα µι-
λήσει σε εκδήλωση -
συζήτηση για τη διαχεί-
ριση υδάτων στο πλαί-
σιο του Forward
Green – Renewable
Energy Helexpo µαζί µε
τον Πρόεδρο της ΚΕ∆Ε
και ∆ήµαρχο Αµπελο-
κήπων – Μενεµένης
Λάζαρο Κυρίζογλου,

τον Ευρωβουλευτή
Σάκη Αρναούτογλου,
τον ∆ήµαρχο Ωραιοκά-
στρου Παντελή Τσα-
κίρη, τον Αντιπεριφε-
ρειάρχη Π.Ε. Θεσσαλο-
νίκης Κώστα Γιουτίκα,
τον ∆ιευθ. Σύµβουλο
της ΕΥΑΘ Άνθιµο Αµα-
νατίδη και τον Πρόεδρο
Επιτροπής ∆ιαχείρισης
Υδάτων και κυκλικής
Οικονοµίας ΚΕ∆Ε Κων-
σταντίνο Ζέρβα, υπό το
συντονισµό του ∆ιευ-
θυντή του otavoice.gr
Αθανασίου Μπέλτσου.
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ΕΛΜΕ Καρδίτσας: Συγκέντρωση την Παρασκευή 14/3
ενάντια στις συνδικαλιστικές διώξεις εκπαιδευτικών

Φαίνεται πια
ξεκάθαρα ότι
η κλιµάκωση

της κυβερνητικής επί-
θεσης µε την υπουρ-
γική απόφαση να θέσει
σε δυνητική αργία εκ-
παιδευτικό για τη συν-
δικαλιστική της δράση,
παράλληλα µε την πα-
ραποµπή χιλιάδων κα-
θηγητών, δασκάλων
και νηπιαγωγών σε πει-
θαρχικά γιατί συµµετέ-
χουν στην απεργία
-αποχή από την ατο-
µική αξιολόγηση επι-
διώκει να διαµορφώσει
κλίµα τροµοκρατίας και
υποταγής που εκτείνε-
ται πέραν των εκπαι-
δευτικών! Αφορά
όλους τους εργαζόµε-
νους, τη νεολαία, όλο
τον λαό και δεν πρό-
κειται να σταµατήσει

αν δεν τη σταµατή-
σουµε.

Αυτοί που χτυπούν
το δικαίωµα του λαού
στη δηµόσια και δω-
ρεάν εκπαίδευση,
αυτοί που αναγκάζουν
τα παιδιά να στοιβά-
ζονται στις τάξεις και
να µετακινούνται χιλιό-
µετρα από το σπίτι
τους, αυτοί που θέλουν
να τα αποθαρρύνουν
από το σχολείο και τις

σπουδές ώστε να γί-
νουν υλικό προς εκµε-
τάλλευση «µια ώρα
αρχύτερα», αυτοί είναι
που θέλουν να διώξουν
από τα σχολεία τους
εκπαιδευτικούς που
αντιστέκονται στην αν-
τιλαϊκή και αντεργα-
τική πολιτική. ∆εν θα
τους περάσει!

Οποιοσδήποτε κλά-
δος αγωνίζεται και
διεκδικεί βρίσκεται αν-

τιµέτωπος µε την
αστυνοµία, τις διώξεις,
τις απολύσεις. Η πολι-
τική της φτώχειας και
της εξαθλίωσης πάει
µαζί µε την πολιτική
της καταστολής και της
τροµοκρατίας. Η επί-
θεση στα εργασιακά
και λαϊκά δικαιώµατα
πάει µαζί µε την επί-
θεση στις δηµοκρατι-
κές και συνδικαλιστικές
ελευθερίες.

Υπερασπιζόµαστε το
δικαίωµα στην ελεύ-
θερη συνδικαλιστική
δράση, τη δυνατότητα
των εργαζοµένων να
αποφασίζουν συλλο-
γικά και να υλοποιούν
τις αποφάσεις των σω-
µατείων τους. Υπερα-
σπιζόµαστε το δικαί-
ωµα στον αγώνα, την
απεργία και τη διαµαρ-

τυρία.
Ο αγώνας για να

παρθούν πίσω ΟΛΕΣ ΟΙ
∆ΙΩΞΕΙΣ δεν αφορά
µόνο τους διωκόµε-
νους, ή τους εκπαιδευ-
τικούς, αφορά ΟΛΟ
ΤΟΝ ΛΑΟ. Το δηµόσιο
σχολείο, τα σωµατεία
και η κοινωνία ∆ΕΝ ΘΑ
ΓΙΝΟΥΝ ΝΕΚΡΟΤΑΦΕΙΑ
∆ΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ για εκ-
παιδευτικούς και µαθη-
τές, για τον λαό.

Καλούµε εκπαιδευ-
τικούς, εργαζόµενους,
αγρότες, φοιτητές, µα-
θητές, σωµατεία, σχή-
µατα, συλλογικότητες,
αγωνιστές της Καρδί-
τσας στη συγκέντρωση
την Παρασκευή 14/13
στις 7µµ στην κεντρική
πλατεία για να ακου-
στεί δυνατά και στην
πόλη µας

Ένα στα 20 ελληνικά νοικοκυριά διεκδικεί ένταξη
στα προγράµµατα «Εξοικονοµώ» και «Αλλάζω
θερµοσίφωνα»

Ένα στα είκοσι
ελληνικά νοι-
κοκυριά έχει

υποβάλει αίτηση για έν-
ταξη στα προγράµ-
µατα εξοικονόµησης
ενέργειας που «τρέ-
χουν» αυτήν την πε-
ρίοδο, το «Εξοικονοµώ
2025» και το «Αλλάζω
σύστηµα Θέρµανσης
και Θερµοσίφωνα».

Σύµφωνα µε τα στοι-
χεία του υπουργείου
Περιβάλλοντος και
Ενέργειας, στο µεν
«Εξοικονοµώ» οι αιτή-
σεις που έχουν υποβλη-
θεί και βρίσκονται σε
διάφορα στάδια της δια-
δικασίας ένταξης είναι
µέχρι στιγµής 66.530,
ενώ στο δεύτερο πρό-
γραµµα έχουν υποβλη-
θεί 130.057 αιτήσεις
(79.685 για θερµοσί-
φωνα και 50.372 για
αντλίες θερµότητας).

Το γενικό σύνολο,
όπως µεταδίδει το ΑΠΕ,
είναι 196.587 αιτήσεις

έναντι 4,3 εκατ. που
είναι σύµφωνα µε την
απογραφή της ΕΛΣΤΑΤ
το πλήθος των νοικοκυ-
ριών της χώρας. Ενδει-
κτικό του ενδιαφέρον-
τος των πολιτών για
µείωση της ενεργειακής
δαπάνης αλλά και του
προβλήµατος που έχει
δηµιουργήσει η αύξηση
των τιµών της ενέρ-
γειας τα τελευταία χρό-
νια.

Το Εξοικονοµώ
Το «Εξοικονοµώ

2025» άνοιξε στις 8 Ια-
νουαρίου και οι αιτήσεις

υποβάλλονται µέσω του
δικτυακού τόπου του
προγράµµατος (https://
exoikonomo2025.gov.g
r) έως τις 20.3.2025.

Το πρόγραµµα αφο-
ρά κτίρια που χρησιµο-
ποιούνται ως κύρια κα-
τοικία (µονοκατοικίες
και µεµονωµένα διαµε-
ρίσµατα) και επιδοτεί:

* αντικατάσταση
κουφωµάτων,

* τοποθέτηση/ανα-
βάθµιση θερµοµόνω-
σης,

* αναβάθµιση συ-
στήµατος θέρµανσης
/ψύξης,

* σύστηµα ζεστού
νερού χρήσης µε χρήση
Ανανεώσιµων Πηγών
Ενέργειας (ΑΠΕ),

* λοιπές παρεµβά-
σεις εξοικονόµησης
ενέργειας, όπως είναι η
εγκατάσταση έξυπνου
συστήµατος διαχείρισης
(smarthome) και συ-
στηµάτων αποθήκευσης
ενέργειας (µπαταρίες).

Αλλάζω
θερµοσίφωνα

Αντίστοιχα το πρό-
γραµµα «Αλλάζω Σύ-
στηµα Θέρµανσης και
Θερµοσίφωνα» άνοιξε
στις 13 Ιανουαρίου και
οι αιτήσεις υποβάλλον-
ται επίσης έως τις 20
Μαρτίου στο https://al-
lazosistimathermansis-
thermosifona.gov.gr

Το πρόγραµµα,
όπως υπενθυµίζει η ίδια
πηγή, απευθύνεται σε
νοικοκυριά που επιθυ-
µούν να τοποθετήσουν
τον παραπάνω εξοπλι-

σµό στην οικία τους
(κύρια ή δευτερεύουσα
κατοικία, ενοικιαζόµενη
ή παραχωρούµενη) και
επιχορηγεί:

* Την αγορά νέου
ηλιακού θερµοσίφωνα
σύγχρονης τεχνολο-
γίας, σε ποσοστό 50%
ή 60%. Το ακριβές πο-
σοστό διαµορφώνεται
βάσει εισοδηµατικών
κριτηρίων.

* Την αγορά νέου
συστήµατος αντλίας
θερµότητας, σε ποσο-
στό 50%.

* Την εκτέλεση ανα-
γκαίων συµπληρωµατι-
κών εργασιών τοπο-
θέτησης επιλέξιµου εξο-
πλισµού (π.χ. κόστος
µεταφοράς, κόστος το-
ποθέτησης, αναλώσιµα
και εξαρτήµατα κ.λπ.),
σε ποσοστό 50% ή
60% (αναλόγως των ει-
σοδηµατικών κριτηρίων
και αν πρόκειται για
θερµοσίφωνα ή αντλία
θερµότητας).
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Τασούλας: Ορκίστηκε ένατος Πρόεδρος
της ∆ηµοκρατίας

Προέδρος της
∆ η µ ο κ ρ α -
τίας ορκί-

στηκε το µεσηµέρι της
Πέµπτης (13/3) στη
Βουλή ο Κωνσταντίνος
Τασούλας. Όλα έγιναν
σύµφωνα µε το τελε-
τουργικό και την απαι-
τούµενη λαµπρότητα.
Ωστόσο, στην ολοµέ-
λεια της Βουλής υπήρ-
ξαν αρκετές απουσίες
από την αντιπολίτευση.

Τον κ. Τασούλα
υποδέχθηκαν ο πρωθυ-
πουργός, Κυριάκος Μη-
τσοτάκης, και ο
πρόεδρος της Βουλής,
Νικήτας Κακλαµά-
νης. Εντός της αίθου-
σας της ολοµέλειας, ο
α’ αντιπρόεδρος, Ιωάν-
νης Πλακιωτάκης, ανέ-
γνωσε στο Σώµα την
προσφώνηση του κ.
Κακλαµάνη και την αν-
τιφώνηση του κ. Τα-
σούλα, κατά την
αναγγελία του αποτε-
λέσµατος της ονοµα-
στικής ψηφοφορίας της
ολοµέλειας στις 12 Φε-
βρουαρίου 2025, βάσει
της οποίας, νέος Πρό-
εδρος της ∆ηµοκρατίας
εξελέγη ο κ. Τασούλας.

Στη συνέχεια, ο β’
αντιπρόεδρος της Βου-
λής, Γιώργος Γεωργαν-
τάς, υποδέχθηκε την
αντιπροσωπεία της
Ιεράς Συνόδου της Εκ-
κλησίας της Ελλάδος,
µε επικεφαλής τον Αρ-
χιεπίσκοπο Αθηνών και
πάσης Ελλάδος, κ. Ιε-
ρώνυµο και τους συνό-
δευσε στην αίθουσα
της Ολοµέλειας.

Μετά την αναποµπή
των κεκανονισµένων
δεήσεων, ο νέος Πρό-
εδρος της ∆ηµοκρα-
τίας, έβαλε το χέρι του
στο Ευαγγέλιο και επα-
νέλαβε τον όρκο, τον
οποίον ανέγνωσε ο Αρ-
χιεπίσκοπος Αθηνών
και πάσης Ελλάδος. Το
Σώµα αναφώνησε
«άξιος» προς τον νέο
Πρόεδρο της ∆ηµοκρα-
τίας και ο κ. Ιερώνυµος
ευχήθηκε στον κ. Τα-

σούλα: «Να µας ζή-
σετε».

Έπειτα, υπεγράφη
το πρωτόκολλο της ορ-
κωµοσίας του Προ-
έδρου της ∆ηµοκρατίας
από τους κύριους Τα-
σούλα, Μητσοτάκη,
Κακλαµάνη και Ιερώ-
νυµο.

Στο µνηµείο
του Αγνώστου

Στρατιώτη και
στο Προεδρικό

Μέγαρο
ο Τασούλας

Αφού ολοκληρώ-
θηκε η ορκωµοσία, ο κ.
Τασούλας κατέθεσε
στεφάνι στο µνηµείο
του Αγνώστου Στρα-
τιώτη και κατευθύν-
θηκε στο Προεδρικό
Μέγαρο. Εκεί τον υπο-
δέχθηκε η απερχόµενη
Πρόεδρος της ∆ηµο-
κρατίας, Κατερίνα Σα-
κελλαροπούλου, για τη
τελετή παράδοσης –
παραλαβής.

Στο πρώτο του µή-
νυµα ο κ. Τασούλας
αναφέρθηκε στις κρίσι-
µες γεωπολιτικές εξελί-
ξεις, στην ανάγκη για
ενίσχυση της άµυνας
της χώρας αλλά και
στην τραγωδία των
Τεµπών. Επίσης, έκανε
δώρο έκδοση µε τον
Ύµνο εις την Ελευθερία
στην Κατερίνα Σακελ-
λαροπούλου.

«Με αφορµή την
τραγωδία των Τεµπών
εκφράζεται απαίτηση
για απόδοση δικαιοσύ-
νης, τελικά για ένα
σύγχρονο και επιτελικό
κράτος. Πρέπει να
έρθει η σειρά της µεγά-
λης ανταπόκρισης.

Στην αυγή της Μεταπο-
λίτευσης η απαίτηση
αφορούσε µία δηµο-
κρατική πολιτεία και
πολλοί εργάστηκαν και
πέτυχαν σε αυτό. Αλλά
και την περίοδο 1909 -
1915 πριν τον µεγάλο
διχασµό, υπήρξε αντα-
πόκριση στην απαί-
τηση», ανέφερε ο κ.
Τασούλας.

Ακόµη, δήλωσε:
«Γεωπολιτικές παραδο-
χές παγκόσµιας σηµα-
σίας δείχνουν να
αµφισβητούνται ριζικά
και η προσαρµογή στη
νέα πραγµατικότητα
δεν απαιτεί µόνο δι-
πλωµατική ικανότητα.
Η νέα διεθνής αρχιτε-
κτονική γίνεται πιο
προκλητική για τη
χώρα µας. Την ίδια
στιγµή η ΕΕ επιτέλους
δροµολογεί τη δρα-
στική ενίσχυσης της
συλλογικής άµυνας

Στο εσωτερικό µέ-
τωπο η απαίτηση της
ενίσχυσης των θεσµών
είναι ισχυρή και επιτα-
κτική. Υπήρξε αιτού-
µενο και άλλοτε αλλά η
τώρα η πρόκληση για
ένα κράτος είναι κοινω-
νική αξίωση πιεστική µε
ανυποµονησία αλλά και
συχνά δυσπιστία».

Σε άλλο σηµείο επέ-
µεινε στην ανάγκη για
εθνική οµοψυχία: «Η
εθνική οµοψυχία δεν
είναι ευχολόγιο αλλά
όρος απαράβατος για
την επίτευξη των µεγά-
λων στόχων.

Καλούµαι: 1. να
υπερασπιστώ την τή-
ρηση του Συντάγµατος
2. να υπερασπιστώ την
εθνική ακεραιότητα 3.

τα συµφέροντα του ελ-
ληνικού λαού. Θα κα-
ταβάλω κάθε δυνατή

προσπάθειες ως Πρό-
εδρος όλων των Ελλή-
νων».

ΕΕππιιδδόόµµαατταα::  ΑΑππόό  1155  ΜΜααρρττίίοουυ
οοιι  ααλλλλααγγέέςς  ––  ΟΟιι  κκααττααββοολλέέςς
µµεε  ππρροοππλληηρρωωµµέέννηη  κκάάρρτταα
κκααιι  οοιι  εεξξααιιρρέέσσεειιςς

Αλλαγές αναµέ-
νονται από τις 15
Μαρτίου για τα κοι-
νωνικά επιδόµατα
(ΟΠΕΚΑ – ∆ΥΠΑ),
καθώς θα πληρώ-
νονται στους δι-

καιούχους µόνο µέσω προπληρωµένης κάρτας.
Οι δικαιούχοι των κοινωνικών επιδοµάτων

θα µπορούν να κάνουν ανάληψη σε µετρητά
µόνο το µισό ποσό, ενώ το υπόλοιπο θα µπο-
ρούν να το χρησιµοποιούν µόνο για αγορές
µέσω POS.

Σύµφωνα µε πληροφορίες:
Η κάρτα είναι υποχρεωτική για όλους τους

δικαιούχους
Μία µόνο κάρτα ανά δικαιούχο
Έκδοση κάρτας: Χωρίς κόστος την εκδίδει

και την αποστέλλει ο πάροχος υπηρεσιών πλη-
ρωµών στον οποίο ο δικαιούχος έχει ενεργό
IBAN

Χρήση κάρτας: Αποκλειστικά στην Ελλάδα
και σε χώρες της ΕΕ για αγορές προϊόντων ή
υπηρεσιών (όχι για αγορές όπλων και τυχερά
παιχνίδια)

Κίνητρο: ∆ηµόσια κλήρωση (8.500 τυχεροί
θα λάβουν από 1.000€)

Τα επιδόµατα µέσω της κάρτας
Μέσω της προπληρωµένης κάρτας, οι δι-

καιούχοι θα λαµβάνουν:
ΟΠΕΚΑ
– Ελάχιστο Εγγυηµένο Εισόδηµα
– Επίδοµα Αναδοχής
– Επίδοµα Γέννησης
– Επίδοµα Παιδιού (Α21) από 30 Μαΐου

2025
∆ΥΠΑ
– Τακτική Επιδότηση Ανεργίας
– Επίδοµα Αποκλειστικών Νοσοκόµων
– Επίδοµα Ξεναγών
– Επίδοµα ∆ασεργατών
– Ειδική επιδότηση εκδοροσφαγέων
– Ειδική συµπληρωµατική παροχή ανεργίας

φορτοεκφορτωτών
– Επίδοµα µακροχρονίως ανέργων
– Βοήθηµα ανεργίας για αυτοαπασχολούµε-

νους
– Ειδικό επίδοµα ευάλωτων οµάδων
– Ειδικά εποχικά βοηθήµατα
– Ειδική παροχή προστασίας µητρότητας
– Συµπληρωµατική παροχή µητρότητας
– Επίδοµα γονικής άδειας
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ΚΡΙΟΣ
Κάποιες ανασφάλειες έρχονται να σας
αναστατώσουν αλλά θα καταφέρετε
να τις ξεπεράσετε.

ΤΑΥΡΟΣ
Πρέπει να αρχίσετε να κοιτάτε το δικό
σας συµφέρον και να µην ακούτε τους
άλλους.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Επιτρέψτε στις ευαισθησίες σας να εκ-
δηλωθούν και µην ξεχνιέστε στη δου-
λειά.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Το καλύτερο δώρο που µπορείτε να
κάνετε στον εαυτό σας είναι µια εκ-
δροµή.

ΛΕΩΝ
Αργές και σταθερές αλλαγές που επι-
θυµούσατε καιρό, θα σας βάλουν σε
καινούριους ρυθµούς.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
∆ιασκεδάστε όσο γίνεται. Ο σωστός
τρόπος έκφρασης θα σας δώσει µια
µοναδική ευκαιρία.

ΖΥΓΟΣ
Για να προχωρήσετε πρέπει πρώτα να
αποδεσµευτείτε από τις εκκρεµότητες.
Αυξάνεται ο ερωτισµός σας.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Προσέξτε τις άσκοπες σπατάλες και να
µην είστε τόσο αυστηροί και εκλεκτι-
κοί απέναντι σε νέους συνεργάτες.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Φανείτε προνοητικοί στις δύσκολες
ώρες, συνειδητοποιώντας την πραγ-
µατικότητα.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Προσπαθήστε να κινηθείτε χωρίς βια-
σύνες, δεν είστε υποχρεωµένοι να τα
προλαβαίνετε όλα.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Όσοι διαθέτετε µια άνεση από τύχη,
µην κάνετε κατάχρηση αυτής της εύ-
νοιας.

ΙΧΘΕΙΣ
Ξεκινήστε να βάζετε τα πράγµατα στη
σωστή θέση ώστε να γίνει αποκατά-
σταση του χάους που είχε προκληθεί.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΓΚΑΒΟΓΙΑΝΝΗ
ΕΛΕΑΝΑ

Χαρίτου & Καζαµπάκα
24410-41940

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΥ
ΛΕΥΚΗ

Καποδιστρίου 44
24410-25655

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο στη Νοηµατική
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 Κων/νου και Ελέ-
νης
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Ποιος θέλει να
γίνει Εκατοµµυριούχος
21:00 Grand Hotel: Όλα
τα Μυστικά Μένουν
εδώ!
22:00 The Reunion
23:30 Πέφτει η Νύχτα
Με... Ρυθµό

05:40 Κοινωνία ώρα

Mega

9:20 Buongiorno

12:45 Mega Γεγονότα

13:40 Πάµε ∆ανάη!

15:40 Live News

18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-

κής

18:30 The chase

19:45 Mega γεγονότα

20:40 Mega Αθλητικά

20:50 ∆ελτίο Καιρού

21:00 Έχω Παιδιά (Ε)

21:50 Άγιος Παΐσιος

23:20 Φως στο τούνελ

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day στον
Alpha
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου (Ε)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
15:00 Το σόι σου (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Money Drop
21:00 Άγιος Έρωτας
22:30 Η Αγάπη Μας
00:30 Το Ψώνιο

ALPHA
06:45 Cash Or Trash (Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες µε τη
Ζήνα
14:00 Two and a Half
Men
15:00 Star News
15:45 Ειδήσεις στη Νοη-
µατική
15:50 Τα Φιλαράκια
16:50 Cash Or Trash
18:30 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
21:00 Master Chef
00:00 Αποκαλύψεις
02:00 Κατά Φαντασία
Ήρωες

STAR
06:00 Σήµερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live You
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΙ
14:45 Όπου Υπάρχει Ελ-
λάδα
16:20 Happy Traveller
(Ε)
17:20 Η Μαµά µου µα-
γειρεύει καλύτερα από
τη δική σου
18:40 Still Standing
19:45 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 Μάρκος Σεφερλής
At The Theatre: Η Με-
γάλη του Γέλιου Σχολή
02:00 Κάτι Πιο Ποπ

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος
09:50 Πρωινό Σου Σου
13:00 Open News
14:00 Open Τώρα!
16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-
λησης
16:30 Open News στη
Νοηµατική
16:50 Open Kitchen
17:45 Εικόνες (E)
18:45 Open News
20:00 Μπέρδεµα από
κούνια
21:00 Ληστές Και Ασφα-
λιστές
23:00 Οι Εξαφανισµένοι
01:00 Έγκληµα στο Χό-
λιγουντ

OPEN
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Εκτίναξη απασχόλησης ηλικιωµένων
στην Ελλάδα κατά 13% στην 5ετία
Την περίοδο

2018-2023 ο
ρυθµός απα-

σχόλησης των ατόµων
ηλικίας 55-64 αυξή-
θηκε περισσότερο από
6 µονάδες στην Ε.Ε.,
ενώ στην Ελλάδα η
αύξηση ήταν µεγαλύ-
τερη και συγκεκριµένα
13 ποσοστιαίες µονά-
δες (από 40,8% το
2018, έφτασε στο
54,1% το 2023), τό-
νισε υπουργός Εργα-
σίας Νίκη Κεραµέως
µιλώντας στο Συµβού-
λιο υπουργών Απασχό-
λησης της Ευρωπαϊκής
Ένωσης που πραγµα-
τοποιήθηκε στις Βρυ-
ξέλλες τη ∆ευτέρα.

Όπως αναφέρει στη
σχετική ανακοίνωση το
υπουργείο, αντικεί-
µενο του συµβουλίου
των υπουργών ήταν οι
«Προκλήσεις της αρ-
γυρής µετάβασης – Κί-

νητρα και συστηµικές
λύσεις για την προ-
ώθηση της εθελοντι-
κής, µακρύτερης
χρονικά εργασιακής
δραστηριότητας των
ηλικιωµένων».

Στο πλαίσιο αυτό, η
υπουργός πραγµατο-
ποίησε παρέµβαση και
αναφέρθηκε πρώτον
στη διευκόλυνση της
συµµετοχής στην
αγορά εργασίας των
πιο ηλικιωµένων, δεύ-
τερον στο δικαίωµα
στην αποσύνδεση για

τους τηλεργαζόµενους
και τρίτων στην Ένωση
∆εξιοτήτων (Union of
Skills).

Αύξηση για την
απασχόληση
ηλικιωµένων
στην Ελλάδα

Αναφερόµενη στην
απασχόληση των ηλι-
κιωµένων συµπολιτών
µας, η Νίκη Κεραµέως
σηµείωσε ότι την πε-
ρίοδο 2018-2023 ο
ρυθµός απασχόλησης
των ατόµων ηλικίας

55-64 αυξήθηκε περισ-
σότερο από 6 µονάδες
στην Ε.Ε., ενώ στην
Ελλάδα η αύξηση ήταν
µεγαλύτερη και συγκε-
κριµένα 13 ποσοστι-
αίες µονάδες (από
40,8% το 2018,
έφτασε στο 54,1% το
2023). Η υπουργός
αναφέρθηκε σε δρά-
σεις στις οποίες προ-
χώρησε η κυβέρνηση
προκειµένου να ενθαρ-
ρύνει την απασχόληση
των µεγαλύτερων ηλι-
κιακά συµπο- λιτών
µας, όπως η κατάρ-
γηση περικοπής της
σύνταξης των εργαζό-
µενων συνταξιούχων
ενώ έκανε ιδιαίτερη
αναφορά στη διενέρ-
γεια στοχευµένων
προγραµµάτων απασ-
χόλησης για άτοµα
ηλικίας άνω των 55
ετών.

Παράλληλα τόνισε

την σηµασία του προ-
γράµµατος της ∆ΥΠΑ
για 27.000 θέσεις για
απασχολούµενους 55
ετών και άνω, σε Ορ-
γανισµούς Τοπικής Αυ-
τοδιοίκησης και λοι-
πούς φορείς του ∆ηµο-
σίου. Το πρόγραµµα
επεκτείνεται περαιτέρω
και οι αιτήσεις ξεκινούν
τις επόµενες ηµέρες.
Όπως τόνισε η κα Κε-
ραµέως, η συµµετοχή
σε τέτοιου είδους προ-
γράµµατα έχει πλεονε-
κτήµατα για όλους
καθώς οι πολίτες βρί-
σκουν δουλειά σε µια
ηλικία που είναι πιο δύ-
σκολο και έτσι δύναν-
ται να συµπληρώσουν
τα χρόνια που υπολεί-
πονται για να λάβουν
σύνταξη, και οι φορείς
του δηµοσίου επωφε-
λούνται από εργαζόµε-
νους µε σηµαντική
γνώση και εµπειρία.

Φορολογικές δηλώσεις: Τα «κλειδιά»
και οι παγίδες
Ετοιµη, συµπλη-

ρωµένη και εκ-
καθαρισµένη

θα βρουν τη φορολο-
γική τους δήλωση στην
πλατφόρµα της ΑΑ∆Ε
πάνω από 1,5 εκατ.
φορολογούµενοι, κυ-
ρίως µισθωτοί και συν-
ταξιούχοι. Οι προεκκα-
θαρισµένες δηλώσεις
θα ξεπεράσουν φέτος
το 1,3 εκατ., δηλαδή
θα είναι 100.000 πε-
ρισσότερες σε σχέση µε
πέρυσι.

Αυτό που θα πρέπει
να κάνουν οι συγκεκρι-
µένοι φορολογούµενοι
για να αποφύγουν δυ-
σάρεστες εκπλήξεις µε
την Εφορία είναι να
ελέγξουν την προ-συµ-
πληρωµένη και προ-εκ-
καθαρισµένη δήλωση,
κωδικό προς κωδικό,
και να διορθώσουν
τυχόν λάθη και παρα-

λείψεις. Από «κόσκινο»
θα πρέπει να περάσουν
τους κωδικούς που
αφορούν µισθούς, συν-
τάξεις, ακίνητα, αυτο-
κίνητα, επιδόµατα,
προστατευόµενα µέλη.
Η διαδικασία ελέγχου
και παρεµβάσεων στα
στοιχεία των δηλώ-
σεων από τους φορο-
λογουµένους θα πρέπει
να γίνει έως τις 24
Απρίλιου 2025 καθώς
στις 25 Απριλίου 2025
η ΑΑ∆Ε θα πατήσει το

κουµπί της οριστικής
υποβολής της δήλω-
σης.

Οµως ακόµη και
µετά την αυτόµατη
υποβολή της δήλωσης
και την έκδοση του εκ-
καθαριστικού οι φορο-
λογούµενοι έχουν την
ευκαιρία µέχρι και τις
15 Ιουλίου 2025 να
υποβάλουν χωρίς πρό-
στιµα τροποποιητική
δήλωση µε βάση την
οποία θα εκδοθεί νέο
εκκαθαριστικό.

Τα «κλειδιά»
Σύµφωνα µε την

απόφαση του διοικητή
της ΑΑ∆Ε, Γιώργου Πι-
τσιλή, όσοι ενταχθούν
στη διαδικασία της αυ-
τόµατης εκκαθάρισης,
θα ενηµερωθούν κατά
την έναρξη των φορο-
λογικών δηλώσεων για
την ανάρτηση της δή-
λωσης και του φόρου
που θα προκύψει από
την εκκαθάρισή της:
Στην ψηφιακή πύλη
myAADE (myaade.
gov.gr), στη διαδροµή
Μητρώο & Επικοινωνία

Τα Μηνύµατά µου
myAADEapp, για όσους
έχουν κατεβάσει την
εφαρµογή στο κινητό
τους και µε e-mail στη
διεύθυνση ηλεκτρονι-
κού ταχυδροµείου που
έχουν δηλώσει. Οι φο-
ρολογούµενοι που θα
λάβουν την παραπάνω

ειδοποίηση πρέπει να
ελέγξουν την προσυµ-
πληρωµένη δήλωση
στην ψηφιακή πύλη
myAADE (myaade.gov.
gr) στη διαδροµή
Εφαρµογές > Φορολο-
γικές Υπηρεσίες > Ει-
σόδηµα > ∆ήλωση Φο-
ρολογίας Εισοδήµατος
ΦΠ Ε1-Ε2-Ε3. Εφόσον
διαπιστώσουν ότι τα
στοιχεία είναι πλήρως
προσυµπληρωµένα και
ακριβή, δεν χρειάζεται
να κάνουν κάποια
ενέργεια για την υπο-
βολή της δήλωσής
τους, καθώς αυτή θα
οριστικοποιηθεί αυτό-
µατα από την ΑΑ∆Ε,
την Παρασκευή 25
Απριλίου 2025. Σε κάθε
περίπτωση, οι φορολο-
γούµενοι έχουν τη δυ-
νατότητα να υποβά-
λουν τη δήλωσή τους
πριν.
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Είτε γράφουµε το τέ-
λειο DM (προσωπικό
µήνυµα) είτε ελέγ-
χουµε για τέταρτη
φορά την απάντησή
µας σε ένα επαγγελ-
µατικό email είτε κά-
νουµε πρόβες για το
πώς να ζητήσουµε τον
κωδικό πρόσβασης για
το WiFi, ένα είναι σί-
γουρο… Ξοδεύουµε
πολύ χρόνο για να τε-
λειοποιήσουµε τα
λόγια µας. Αν και οι
λέξεις σίγουρα µετα-
φέρουν πολλά, τα
διακριτικά στοιχεία
που εκπέµπει η
γλώσσα του σώµατος
αποκαλύπτουν ακόµα
περισσότερα και για
αυτό δεν πρέπει να τα

παραβλέπουµε.
Ακολουθούν τα µυ-
στικά που θα σας βοη-
θήσουν να βελτιώσετε
την γλώσσα του σώ-
µατός σας.
1 Να έχετε επίγνωση
του εαυτού σας
Ξεκινήστε ελέγχοντας
την γλώσσα του σώ-
µατός σας. Σκεφτείτε
πώς αντιλαµβάνεστε
τις µη λεκτικές ενδεί-
ξεις των άλλων και
παρατηρήστε στην
συνέχεια το δικό σας
στυλ επικοινωνίας.
Μπορείτε επίσης να
δοκιµάσετε να κάνετε
πρόβες συζητήσεων
µπροστά στον καθρέ-
φτη. Πρόκειται για µια
εύκολη µέθοδο που

θα σας βοηθήσει να
δείτε τι βλέπουν οι
άλλοι όταν επικοινω-
νείτε µαζί τους.
2 Προσέξτε τις εκφρά-
σεις σας
Παρατηρήστε τόσο τις
εκφράσεις του προ-
σώπου σας όσο και τις
κινήσεις που κάνετε
µε τα χέρια σας.
3 ∆είξτε ότι ακούτε
Το απλό και διακριτικό
κούνηµα του κεφα-

λιού µπορεί να κάνει
θαύµατα. Με αυτό τον
τρόπο εκφράζετε,
δίχως να µιλάτε ότι
συµµετέχετε ενεργά
στη συζήτηση, δηµι-
ουργώντας ένα αί-
σθηµα σύνδεσης. Η
επαφή µε τα µάτια και
το χαµόγελο µπορούν
επίσης να βοηθήσουν.
4. Μάθετε για την θε-
τική γλώσσα του σώ-
µατος
Ενώ το να αποφεύ-
γετε τα πιο κοινά
λάθη είναι σίγουρα
σηµαντικό, µπορεί να
είναι επίσης χρήσιµο
να µάθετε και να εν-
σωµατώσετε σκόπιµη
θετική γλώσσα του
σώµατος. Αυτό µπορεί

να περιλαµβάνει για
παράδειγµα, να µά-
θετε για τα στοιχεία
της γλώσσας του σώ-
µατος που µας κάνουν
αρεστούς στους γύρω
µας.
5 ∆οκιµάστε το mirro-
ring
Με τον όρο “mirro-
ring” αναφερόµαστε
στον διακριτικό αντι-
κατοπτρισµό της
γλώσσας του σώµατος
του συνοµιλητή µας,
στοιχείο που µπορεί
να ενισχύσει την αί-
σθηση της σχέσης.
Απλώς προσέξτε να
διατηρήσετε την ισορ-
ροπία. Πρόκειται πε-
ρισσότερο για αρµονία
παρά για µιµητισµό.

ΑΑυυττήή  εείίννααιι  ηη  χχεειιρρόόττεερρηη
ηηµµέέρραα  γγιιαα  νναα  κκάάννεεττεε
εεππέέµµββαασσηη,,  λλέέννεε  οοιι
εερρεευυννηηττέέςς

Όσοι υποβλή-
θηκαν σε
επείγουσες ή
προγραµµατι-
σµένες επεµ-
βάσεις, όπως
αντικατάστα-
σης γονάτου
και ισχίου,

είχαν 10% µεγαλύτερο κίνδυνο θανά-
του αν η χειρουργική επέµβαση πραγ-
µατοποιήθηκε Παρασκευή, σε
σύγκριση µε την αρχή της εβδοµάδας,
αποκάλυψε νέα έρευνα.
Οι επιστήµονες έχουν παρατηρήσει
εδώ και καιρό το φαινόµενο «wee-
kend effect», το οποίο συνδέει τα χει-
ρουργεία που λαµβάνουν χώρα την
Παρασκευή µε χειρότερα αποτελέ-
σµατα ύστερα από την χειρουργική
επέµβαση, λόγω έλλειψης προσωπι-
κού το Σάββατο και την Κυριακή,
καθώς και έλλειψης επιπλέον υπηρε-
σιών για τους ασθενείς, όπως απεικο-
νιστικές εξετάσεις και τεστ. Πολλοί
ασθενείς έχουν επίσης αναφέρει ότι
φοβούνται πως το προσωπικό µπορεί
να είναι πιο κουρασµένο προς το
τέλος της εβδοµάδας, αυξάνοντας την
πιθανότητα να γίνουν δυνητικά επι-
κίνδυνα λάθη στη φροντίδα τους.

...Τελευταία σελίδα
ΕΕυυττυυχχίίαα::  ΟΟιι  1100  ααρρχχέέςς  ττοουυ  ΑΑρριισσττοοττέέλληη
Γιατί είναι η ευτυχία τόσο…
δυσεύρετη στις µέρες µας;
Ένας στους τρεις ερωτη-
θέντες σε δηµοσκόπηση
που διεξήχθη από την κλι-
νική του Κλίβελαντ είπε
πώς η ψυχική του υγεία
δεν είναι στα καλύτερά της.
Το 45% ανέφερε ότι είχε
άγχος την προηγούµενη
εβδοµάδα, ενώ το 36% δή-
λωσε ότι είχε βιώσει θλίψη
ή κατάθλιψη.
Μάλιστα, φαίνεται ότι η συ-
νεχής προσπάθειά µας να
γίνουµε πιο χαρούµενοι
µπορεί να µας κάνει λιγό-
τερο ευτυχισµένους. Επι-
στήµονες έχουν µελετήσει
το «παράδοξο της ευτυ-
χίας» για περισσότερο από
µια δεκαετία, ωστόσο λίγοι
έχουν ερευνήσει τι το προ-
καλεί. Eρευνητές του Πα-
νεπιστηµίου του Τορόντο
βρήκαν πρόσφατα µια πι-
θανή εξήγηση: Σύµφωνα
µε τη νέα µελέτη, που δη-
µοσιεύθηκε στο Applied
Psychology: Health and

Well-Being, η προσπάθεια
να είµαστε πιο ευτυχισµένοι
είναι ψυχικά εξαντλητική,
καθώς αποδυναµώνει τον
αυτοέλεγχο και την δύναµη
της θέλησης, σύµφωνα µε
τους ερευνητές. Ως αποτέ-
λεσµα, φαίνεται ότι είµαστε
πιο επιρρεπείς στους πειρα-
σµούς και στο είδος των
αποφάσεων που µας κά-
νουν λιγότερο ευτυχισµέ-
νους.
Η ευτυχία, λοιπόν, για τον
αρχαίο φιλόσοφο είναι κάτι
που καλλιεργείται και κατα-
κτάται µέσω της ενάρετης
ζωής. Για να το πετύχουµε
αυτό, ειδικοί από το Χάρ-
βαρντ υποστηρίζουν ότι θα
πρέπει να µετατρέψουµε
10 αρετές σε συνήθειες:

Εντοπίστε αυτό που φοβά-
στε και αντιµετωπίστε το.
Μάθετε ποια είναι τα
«πάθη» σας και ελέγξτε τα.
Βρείτε ισορροπία στον
τρόπο που χρησιµοποιείτε
το χρόνο σας και ξοδεύετε
τα χρήµατά σας.
Ανταποδώστε γενναι-
όδωρα, ειδικά σε ανθρώ-
πους που σας ενδιαφέρουν
και σε σκοπούς που έχουν
σηµασία για εσάς.
∆ιατηρήστε την ψυχραιµία
σας.
Μην αναλώνεστε σε ασή-
µαντες λεπτοµέρειες, επι-
κεντρωθείτε στη µεγάλη
εικόνα.
Μην λέτε ψέµατα, ούτε
στον εαυτό σας.
Η αρετή βρίσκεται στο
µέτρο, γι’ αυτό αποφύγετε
τις ακρότητες.
Συγχωρήστε τους ανθρώ-
πους, για εσάς.
Βρείτε τους δικούς σας κα-
νόνες ηθικής και τηρήστε
τους ακόµα και όταν κανείς
δεν σας παρακολουθεί.

ΓΓλλώώσσσσαα  ττοουυ  σσώώµµααττοοςς::  55  µµυυσσττιικκάά  γγιιαα  νναα  
ττηηνν  ββεελλττιιώώσσεεττεε


