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ΜΜΟΟΝΝΙΙΜΜΗΗ  ΕΕΓΓΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΣΣΤΤΟΟ  ∆∆..
ΠΠΛΛΑΑΣΣΤΤΗΗΡΡΑΑ  ΜΜΕΕ  ΙΙΣΣΧΧΥΥΡΡΑΑ  ΚΚΙΙΝΝΗΗΤΤΡΡΑΑ

Ανοιχτή πρόσκληση
σε νέα ζευγάρια, κατά
προτίµηση µε µικρά
παιδιά, για µόνιµη εγ-
κατάσταση σε χωριά
της Λίµνης Πλαστήρα,
απευθύνει ο δήµαρ-
χος Παναγιώτης Νά-
νος, προτείνοντας
διάφορες µορφές
απασχόλησης, παρο-
χές και διευκολύνσεις
για τα παιδιά, εφόσον
εγγραφούν στο Νη-
πιαγωγείο και το ∆η-
µοτικό Σχολείο του
Κρυονερίου. 

Σελ. 11

ΣΣτταα  557755  εεκκααττ..  εευυρρώώ  
ααννέέρρχχοοννττααιι  οοιι  ααιιττήήσσεειιςς  
γγιιαα  ααγγρροοττιικκήή  ΟΟδδοοπποοιιίίαα  

Ο Υπουργός Αγροτι-
κής Ανάπτυξης και
Τροφίµων, Κώστας
Τσιάρας, ανακοινώ-
νει την ολοκλήρωση

της υποβολής αιτήσεων στήριξης
(προτάσεων έργων) στο πλαίσιο της
µε αρ. πρωτ. 4752/08-11-2024  πρό-
σκλησης.

3388  σσχχοολλεείίαα  ττηηςς  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς
σσττοο  ππρρόόγγρρααµµµµαα  ΑΑνναακκααίίννιισσηηςς
ΣΣχχοολλιικκώώνν  ΚΚττιιρρίίωωνν

Υπεγράφη, τη ∆ευ-
τέρα, στο Υπουργείο
Υποδοµών και Μετα-
φορών, η σύµβαση για
το πρόγραµµα ανακαί-

νισης 645 σχολικών κτιρίων «Μαριέττα
Γιαννάκου», από τις Κτιριακές Υποδοµές
Α.Ε. Στην τελετή υπογραφής παρέστη ο
Υπουργός Υποδοµών και Μεταφορών.

ΣΣυυννάάννττηησσηη  εερργγαασσίίααςς  ΚΚώώσστταα
ΤΤσσιιάάρραα  µµεε  µµέέλληη  ττηηςς  ∆∆ιιοοίίκκηησσηηςς
ττοουυ  ΕΕBBEE  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Εκπρόσωποι της ∆ι-
οίκησης  του Επιµε-
λητηρίου Καρδίτσας,
είχαν συνάντηση ερ-
γασίας µε τον

Υπουργό Αγροτικής  Ανάπτυξης κο
Τσιάρα Κωνσταντίνο.  Η συζήτηση
κυρίως εστιάστηκε γύρω από την
ανάπτυξη της περιοχής µας.

ΑΑππααγγόόρρεευυσσηη  κκααύύσσηηςς  
υυπποολλεειιµµµµάάττωωνν  κκααλλλλιιεερργγεειιώώνν
κκααιι  θθεερρµµώώνν  εερργγαασσιιώώνν

Σε συνέχεια της συν-
τονιστικής τηλεδιάσκε-
ψης υπό τον Υπουργό
Βασίλη Κικίλια µε αντι-
κείµενο την επιχειρη-

σιακή ετοιµότητα, λόγω του µεγάλου
αριθµού πυρκαγιών που ξεσπούν από το
περασµένο Σάββατο µε κύριο αίτιο τις
καύσεις υπολειµµάτων καλλιεργειών.
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EEρργγαασσίίεεςς  δδιιααγγρράάµµµµιισσηηςς
σσττοο  οοδδιικκόό  δδίίκκττυυοο  ττηηςς
ΠΠ..ΕΕ..  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  

Συνεχίζονται  οι ερ-
γασίες διαγράµµι-
σης στο οδικό
δίκτυο της Π.Ε.
Καρδίτσας  για την

βελτίωση της οδικής ασφάλειας, για
την οποία ο Περιφερειάρχης Θεσσα-
λίας κ. ∆ηµήτρης Κουρέτας δίνει ιδιαί-
τερη σηµασία,  γι αυτό ένα µεγάλο
µέρος των εργολαβιών  των συγκοι-
νωνιακών έργων, που αγγίζει το 50%,
αφορούν έργα οδικής ασφάλειας .
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∆∆ηηµµήήττρρηηςς  ΖΖεερρββοουυδδάάκκηηςς::  ΣΣττοονν  άάννθθρρωωπποο,,  εεκκεείί
εείίννααιι  ττοο  φφωωςς,,  ηη  εελλππίίδδαα,,  ηη  µµοοίίρραα  µµααςς
Για τη γεµάτη υπέροχα τραγούδια και συνεργασίες
καλλιτεχνική του πορεία, για τη ΄΄γεύση΄΄ αυτού
του ́ ΄ταξιδιού΄΄, το πώς ξεκίνησαν όλα αλλά και το
τι σχεδιάζει για τη συνέχεια µίλησε αποκλειστικά στο
Ηχόραµα 100,8 ο σπουδαίος ερµηνευτής ∆ηµήτρης
Ζερβουδάκης. Ο κ. Ζερβουδάκης ήταν καλεσµένος
στην εκποµπή «Πρωινή Ατζέντα» (καθηµερινά
09:00-10:00) µε τη Βάσω Μπαλαµπάνη.

Σελ. 9

OO  ∆∆//ττήήςς  ΠΠυυρροοσσββεεσσττιικκώώνν
ΥΥππηηρρεεσσιιώώνν  ΛΛ..  ΚΚίίττσσιιοοςς
σσττοο  ΗΗχχόόρρααµµαα  110000,,88!!!!!!

Την Πέµπτη 13
Μαρτίου ο ∆ιοικητής
Πυροσβ εσ τ ι κών
Υπηρεσιών Ν. Καρ-
δίτσας Λάµπρος Κί-

τσιος θα είναι καλεσµένος στο Ηχόραµα
100,8 προκειµένου να µιλήσει για τα
έκτακτα µέτρα προς αποφυγή της
έναρξης και εξάπλωσης πυρκαγιών
λόγω των µετεωρολογικών συνθηκών
(υψηλές για την εποχή θερµοκρασίες
και κατά τόπους ισχυροί άνεµοι).

Σελ. 3



ΣΣυυµµµµεεττοοχχήή  µµααθθηηττώώνν  ττοουυ  22οουυ  
ΓΓυυµµνναασσίίοουυ  σσττοο  ππρρόόγγρρααµµµµαα  
ΑΑννοοιιχχττέέςς  ΘΘύύρρεεςς  ττοουυ  ΠΠααννεεππιισσττηηµµίίοουυ
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

Στο πλαίσιο του προ-
γράµµατος «Ανοιχτές
Θύρες» του Πανεπι-
στηµίου Θεσσαλίας,
52 µαθητές/τριες της
Β΄ τάξης του 2ου Γυ-
µνασίου Καρδίτσας
επισκέφθηκαν το

Τµήµα ∆ιατροφολογίας και ∆ιαιτολογίας στα Τρίκαλα. Την
οργάνωση της διδακτικής επίσκεψης την είχε η εκπαιδευ-
τικός Φυσικής Αγωγής Νάσιου Σταυρούλα και συνοδοί
ήταν οι εκπαιδευτικοί Ευθυµιάδη Σοφία, Κοροµπίλια
Κων/ντία και Μπαρούτα Ιωάννα.
Οι µαθητές παρακολούθησαν ενηµέρωση για τη διατροφή
και τον ρόλο της στην υγεία µας από τον επίτιµο καθη-
γητή Φυσικής Αγωγής κ. Μωρρέ, ο οποίος επιπλέον εξή-
γησε στους µαθητές το ερευνητικό έργο του Τµήµατος και
πόσο η εφαρµογή του είναι σηµαντική για την καθηµερι-
νότητά των πολιτών. Στο τέλος,  οι εκπρόσωποι του Τµή-
µατος ευχήθηκαν στους µαθητές να γίνουν και αυτοί
µελλοντικά ενεργοί πολίτες και µε το έργο τους να βοη-
θήσουν την εξέλιξη της επιστήµης την οποία θα υπηρετή-
σουν.
Στη συνέχεια οι µαθητές/τριες συµπλήρωσαν τη διδακτική
τους επίσκεψη µε περιήγηση στα σοκάκια της παλιάς
πόλης και στο κέντρο των Τρικάλων.
Η διδακτική επίσκεψη αποδείχθηκε πολύ ωφέλιµη για τους
µαθητές, που συνειδητοποίησαν τη διασύνδεση του πανε-
πιστηµίου µε την επιστηµονική έρευνα και τη βελτίωση της
ποιότητας της καθηµερινής ζωής και αποκόµισαν χρήσι-
µες πληροφορίες όσον αφορά τον επαγγελµατικό τους
προσανατολισµό και τη συνέχιση της εκπαιδευτικής τους
πορείας.

ΣΣύύλλλλοογγοοςς  ΓΓυυννααιικκώώνν  ΠΠααλλααµµάά::
ΠΠέέννττεε  γγεεννιιέέςς  αακκόόµµαα  γγιιαα  ττηηνν  ππλλήήρρηη
ιισσόόττηητταα  ττωωνν  φφύύλλωωνν

Με µεγάλη επιτυχία και συµ-
µετοχή πραγµατοποιήθηκε η
εκδήλωση του Συλλόγου Γυ-
ναικών Παλαµά  για την Παγ-
κόσµια Ηµέρα της Γυναίκας το
Σάββατο 8 Μαρτίου 2025 στο
Κέντρο Πολλαπλών Χρήσεων

του ∆ήµου Παλαµά µε θέµα:�Οι γυναίκες της επαρχίας:
ανάµεσα στην παράδοση και στην σύγχρονες προκλή-
σεις�. Ευχαριστούµε τις εισηγήτριες ψυχολόγους:
•Καραγγέλη Κωνσταντίνα Ψυχολόγος, Γνωστική Συµπε-
ριφορική Ψυχοθεραπεύτρια
•Τζέλλα ∆άφνη, Ψυχολόγος MSc, Γνωστική Συµπεριφο-
ρική Ψυχοθεραπεύτρια για την εξαιρετική και διαδραστική
προσέγγιση του θέµατος. Ευχαριστούµε τα µέλη και τους
φίλους του Συλλόγου για τη συµµετοχή τους.
Θα σηµειώσουµε ότι σύµφωνα µε την Έκθεση του 2024
του Παγκόσµιου Οικονοµικού Φόρουµ,  για το Παγκόσµιο
Χάσµα των Φύλων µε τους σηµερινούς ρυθµούς προόδου,
εκτιµάται ότι θα χρειαστούν περίπου 134 χρόνια για να
κλείσει. Πέντε γενιές δηλαδή θα περιµένουµε για την
πλήρη ισότητα!!! Ας συντοµεύσουµε το χρονικό διάστηµα,
είναι στο χέρι µας!!!

Σαν σήµερα...
1942:Νέα δελτία ψωµιού εκδίδονται
στην κατεχόµενη Ελλάδα. Οι Ναζί
αποκτούν το δικαίωµα να ταξιδεύουν
δωρεάν µε τον ηλεκτρικό σιδηρό-
δροµο.
1979: Η Ευρώπη «δηµιουργεί» το
πρώτο (λογιστικό) νόµισµά της. Ονο-
µάζεται ECU (Ευρωπαϊκή Νοµισµα-
τική Μονάδα), δεν κυκλοφορεί στη
φυσική µορφή του, αλλά αποτελεί
τον πρόδροµο του Ευρώ.
2012: Ιδρύεται πολιτικό κόµµα µε την
επωνυµία «Κίνηµα ∆εν Πληρώνω»
από µερίδα πολιτών που δραστη-
ριοποιούνταν στην οµώνυµη κίνηση,
κατά την διάρκεια της οικονοµικής
κρίσης.
2017: ∆ιπλή αστυνοµική επιχείρηση
τα ξηµερώµατα για την εκκένωση των
καταλήψεων της Βίλας Ζωγράφου,
στου Ζωγράφου, και του ∆ρακοπού-
λειου Αιµοδοτικού Κέντρου στο κέν-
τρο της Αθήνας. Συλλαµβάνονται 7
καταληψίες στη Βίλα Ζωγράφου,
ενώ οι 130 Σύροι πρόσφυγες που
διέµεναν στο ∆ρακοπούλειο µεταφέ-
ρονται στο Αλλοδαπών.

ΠΠρρόόγγρρααµµµµαα  ΚΚοοιι--
ννωωννιικκοοπποοίίηησσηηςς
γγιιαα  ττοουυςς  ννέέοουυςς
ττοουυ  ΚΚέέννττρροουυ  
ΟΟρρίίζζοοννττεεςς

Μέσα στα πλαίσια του Προ-
γράµµατος Κοινωνικοποίησης
οι νέοι – ες του ¨Θεοδωρί-
δειου Κέντρου – Ορίζοντες¨
του ∆ήµου Καρδίτσας, πραγ-
µατοποίησαν έξοδο για φα-
γητό, συνοδευόµενοι από το
προσωπικό του. Το τραπέζι
ήταν ανώνυµη προσφορά
συµπολίτισσας, σε µνήµη γιου
και συζύγου.

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  
δδιιαακκοοππήή  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε τη διέλευση
κάθε είδους οχήµατος, την
Πέµπτη 13/03/2025 , και ώρες
07:00΄- 15:00΄, στην οδό
Χαρίτου, µεταξύ των οδών Κα-
ποδιστρίου και Ιεζεκιήλ, για
εργασίες ανέγερσης οικοδο-
µής. Η κυκλοφορία των οχη-
µάτων προς τις κυριότερες
οδούς της πόλης, θα διεξάγε-
ται µέσω των πλησιέστερων
κάθετων οδών και από τις δια-
σταυρώσεις από τις οποίες επι-
τρέπεται η στροφή προς
αυτές, καθώς επίσης και σύµ-
φωνα µε τις υποδείξεις του
Τµήµατος Τροχαίας Καρδί-
τσας.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Λέανδρος, Μάριος
14/3: Βενέδικτος, Ευφράσιος

Κ Α Ι Ρ Ο Σ
Πέµπτη 13 Μαρτίου 2025

09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
14ο C

Αραιή συννεφιά

Υγρασία
82%

Μποφόρ

Υγρασία
48%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
23ο  C

Συννεφιά

Η Σάρα Κόλντγουελ ήταν η
πρώτη γυναίκα - μαέστρος
που εμφανίστηκε στη Με-
τροπόλιταν Όπερα της
Νέας Υόρκης, το 1976.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΩ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α

Ο Θεός διέταξε το
χρόνο να παρηγορεί

τους δυστυχισμένους.

Ζ. ΖΟΥΜΠΕΡ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Ένα μικρό άτυπο
πάρκινγκ ποδηλάτων

γύρω από τη 
ζαρντινιέρα!!!

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε
τη διέλευση
κάθε είδους οχή-
µατος, την 13,
14/03/2025, και
κατά τις ώρες

από 07:00΄ έως 15:00΄, επί της
οδού 18ης Αυγούστου , µεταξύ
των οδών Καποδιστρίου και Πεζό-
δροµο Αλεξόπουλου για εργασίες
σκυροδέτησης οικοδοµής. Η κυ-
κλοφορία των οχηµάτων προς τις
κυριότερες οδούς της πόλης, θα
διεξάγεται µέσω των πλησιέστε-
ρων κάθετων οδών και από τις
διασταυρώσεις από τις οποίες επι-
τρέπεται η στροφή προς αυτές,
καθώς επίσης και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Τµήµατος Τρο-
χαίας Καρδίτσας.

OO  ∆∆ιιοοιικκηηττήήςς  ΠΠυυρροοσσββεεσσττιικκώώνν
ΥΥππηηρρεεσσιιώώνν  ΝΝ..  ΚΚααρρδδίίττσσααςς
ΛΛάάµµππρροοςς  ΚΚίίττσσιιοοςς  σσττοο
ΗΗχχόόρρααµµαα  110000,,88!!!!!!

Την Πέµπτη 13
Μαρτίου ο ∆ιοικη-
τής Πυροσβεστι-
κών Υπηρεσιών Ν.
Καρδίτσας Λάµ-
προς Κίτσιος θα
είναι καλεσµένος
στο Ηχόραµα
100,8 προκειµένου
να µιλήσει για τα
έκτακτα µέτρα
(έλεγχοι, περιπο-
λίες) προς απο-
φυγή της έναρξης

και εξάπλωσης πυρκαγιών λόγω των µετεωρολο-
γικών συνθηκών (υψηλές για την εποχή θερµο-
κρασίες και κατά τόπους ισχυροί άνεµοι).
Ο κ. Κίτσιος θα εµφανιστεί στην εκποµπή
«Πρωινή Ατζέντα» (καθηµερινά 09:00-10:00 το
πρωί) µε τη Βάσω Μπαλαµπάνη.
Συντονιστείτε!!!
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Είπαν

Κ. ΤΣΙΑΡΑΣ:
«Η ελληνική πολι-
τεία έρχεται να στη-
ρίξει τον ελληνικό
παραγωγικό κόσµο
µε µέτρα που αφο-
ρούν στη µείωση
του κόστους παρα-
γωγής»

Γ. ΚΩΤΣΟΣ:
«Ως πολιτεία οφεί-
λουµε µε στοχευµέ-
νες παρεµβάσεις να
συνεχίσουµε των
αγώνα υπέρ της
Ισότητας»

Α. ΣΚΟΝ∆ΡΑ:
«∆ιεκδικούµε ένα
µέλλον όπου οι γυ-
ναίκες θα απολαµ-
βάνουν ίσες
ευκαιρίες µε τους
άνδρες, όπου η και-
νοτοµία και η δηµι-
ουργικότητα θα
αναγνωρίζονται»

Σ. ΞΥ∆ΙΑ:
«Η Ένωση Αστυνο-
µικών Υπαλλήλων
Καρδίτσας δεσµεύε-
ται να συνεχίσει να
στέκεται στο πλευρό
όλων των συναδέλ-
φων, προάγοντας
την ισότητα»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Η Θεσσαλία πάντα προτεραιότητα
για την κυβέρνηση

ΗΘεσσαλία, µια
από τις πιο
παραγωγικές

και δυναµικές περιοχές
της χώρας, βρέθηκε
αντιµέτωπη µε µ τις πιο
καταστροφικές κακο-
καιρίες στην ιστορία
της χώρας, τον Ιανό
και τον Daniel.

Οι φυσικές κατα-
στροφές προκάλεσαν
σοβαρές ζηµιές σε πολ-
λές επιχειρήσεις, κυ-
ρίως στον τοµέα της
γεωργίας, του εµπο-
ρίου και των υποδο-
µών. Ωστόσο, η
Κυβέρνηση, σε συνερ-
γασία µε τις τοπικές
αρχές, έδρασε άµεσα
και µε αποφασιστικό-
τητα, θέτοντας σε
εφαρµογή ένα σύνολο
µέτρων στήριξης, µε-
ταξύ των άλλων, και
των επιχειρήσεων της
περιοχής.

Φυσικά, πέρα από τα
µέτρα που έχουν ήδη
εφαρµοστεί για την

άµεση στήριξη των επι-
χειρήσεων της Θεσσα-
λίας , υπάρχουν και
περαιτέρω προβλέψεις
για επιπλέον στήριξη
και ανάκαµψη στο µέλ-
λον Η Κυβέρνηση, ανα-
γνωρίζοντας ότι η
πλήρης αποκατάσταση
θα απαιτήσει συνεχιζό-
µενη προσπάθεια, έχει
σχεδιάσει σειρά πρωτο-
βουλιών για την ενί-
σχυση της περιοχής.

Στο πλαίσιο του
Αναπτυξιακού Νόµου
έχουν ενταχθεί 84
επενδυτικά σχέδια συ-
νολικού προϋπολογι-
σµού 161,64 εκατ.
ευρώ, µέρος των
οποίων αφορά φοροα-
παλλαγές και µέρος
αφορά επιχορηγήσεις
Παράλληλα, στο πλαί-
σιο των επικείµενων
τροποποιήσεων του
Αναπτυξιακού Νόµου,
στις οποίες έχει ανα-
φερθεί ο υπουργός
Ανάπτυξης Τάκης Θεο-

δωρικάκος, προβλέπε-
ται η δηµιουργία ενός
νέου Καθεστώτος Πε-
ριοχών Ειδικής Ενίσχυ-
σης, συνολικού
προϋπολογισµού 150
εκατ. ευρώ, που θα
προσφέρει αυξηµένα
κίνητρα, φορολογικές
απαλλαγές και ταχείες
διαδικασίες για την
υποστήριξη περιοχών
που έχουν πληγεί από
φυσικές καταστροφές,
όπως είναι η Θεσσαλία.
Ακόµη:

-Μέσω του προ-

γράµµατος «Έξυπνη
Μεταποίηση», έχουν
εγκριθεί επενδυτικά
σχέδια ύψους 6,67
εκατ. ευρώ για ενί-
σχυση του ψηφιακού
µετασχηµατισµού.

-Με το ειδικό πρό-
γραµµα της ΕΥ∆Ε-ΒΕΚ
του υπουργείου Ανά-
πτυξης, έχουν ήδη
χρηµατοδοτηθεί 1.445
επιχειρήσεις, που υπέ-
στησαν ζηµιές από την
κακοκαιρία Daniel, µε
ενισχύσεις 8,72 εκατ.
ευρώ, στηρίζοντας την
άµεση αποκατάσταση
της λειτουργικότητας
των πληγεισών επιχει-
ρήσεων.

-Με το Σχέδιο Ανα-
συγκρότησης για τη
Θεσσαλία, ύψους 3 δισ.
ευρώ, η προσπάθεια
δεν περιορίζεται µόνο
στην αποκατάσταση
των ζηµιών, αλλά θέτει
τις βάσεις για µια ισχυ-
ρότερη και πιο ανθε-
κτική τοπική οικονοµία.

Η Κυβέρνηση, λοι-
πόν, εκτός από τις άµε-
σες ενέργειες στήριξης,
έχει χαράξει στρατη-
γική για τη βιώσιµη και
µακροπρόθεσµη ανά-
πτυξη της Θεσσαλίας
µετά τις καταστροφές.
Με σχέδια για την ενί-
σχυση των υποδοµών,
την στήριξη της επιχει-
ρηµατικότητας και της
αγροτικής παραγωγής
δείχνει την πρόθεση
της για την οικονοµική
ανθεκτικότητα και ανά-
πτυξη της περιοχής σε
βάθος χρόνου. Και µε
επιχορηγήσεις και κίνη-
τρα για επενδύσεις σε
νέες τεχνολογίες, όπως
η αυτοµατοποίηση, η
ψηφιοποίηση και οι
«έξυπνες» λύσεις στις
επιχειρήσεις, προσφέ-
ρει τη δυνατότητα στις
πληγείσες περιοχές να
επενδύσουν στην και-
νοτοµία και να ενισχύ-
σουν τις παραγωγικές
τους δυνατότητες.

Της βουλευτού Καρδίτσας της Ν∆ Ασηµίνας Σκόνδρα

Σύσκεψη-εκδήλωση αλληλεγγύης και αγώνα για
ζήτηµα των πολιτικών-συνδικαλιστικών διώξεων
εκπαιδευτικών

Μετά από κά-
λεσµα της
ΕΛΜΕ Καρδί-

τσας πραγµατοποι-
ήθηκε το απόγευµα της
Τρίτης 11/3 στο Εργα-
τικό Κέντρο σύσκεψη-
εκδήλωση αλληλε-
γγύης και αγώνα για
ζήτηµα των πολιτικών-
συνδικαλιστικών διώ-
ξεων εκπαιδευτικών και
ιδιαίτερα για την τελευ-
ταία εξέλιξη µε την
αγωνίστρια Χρύσα Χο-
τζόγλου, να είναι η
πρώτη εκπαιδευτικός
στο ∆ΗΜΟΣΙΟ ΣΧΟ-
ΛΕΙΟ που οδηγείται σε
απόλυση για συνδικα-
λιστικούς λόγους µετά
τη χούντα. Επιχειρείται

έτσι από την κυβέρ-
νηση να περάσει ένα
παραδειγµατικό µή-
νυµα και στους χιλιά-
δες υπολοίπους εκπα-
ιδευτικούς που διώκον-
ται γιατί απεργούν,
γιατί εκφράζουν γνώ-
µη, γιατί δεν υποτάσ-
σονται.

Εκτός από εκ-
παιδευτικούς - ανά-
µεσά τους και οι 3

συνάδελφοι της
Α/θµιας που διώκονται
πειθαρχικά γιατί συµ-
µετέχουν στην ΑΠΕΡ-
ΓΙΑ-ΑΠΟΧΗ από την
ατοµική αξιολόγηση-
συµµετείχαν αρκετοί
εργαζόµενοι και νεο-
λαίοι. Μετά το άνοιγµα
της εκδήλωσης εκ µέ-
ρους της ΕΛΜΕ, το
λόγο πήραν εκπρόσω-
ποι από το Νοµαρχιακό

Τµήµα Α∆Ε∆Υ, την
Ένωση Γιατρών Νοσο-
κοµείου και Κέντρων
Υγείας Καρδίτσας, το
Εργατικό Κέντρο, την
Οµοσπονδία Αγροτικών
Συλλόγων (ΕΟΑΣΚ),
τον Σύλλογο ∆ασκά-
λων(ΣΕΠΕ), τον Σύλ-
λογο Γυναικών
Καρδίτσας, το Σωµα-
τείο Εµποροϋπαλλήλων
& Υπαλλήλων µε σχέση
Ιδιωτικού ∆ικαίου Ν.
Καρδίτσας, τον Σύλ-
λογο Φαρµακοποιών
καθώς και άλλοι συνδι-
καλιστές από το χώρο
της εκπαίδευσης.

Από όλους κα-
ταγγέλθηκε η πολιτική
της κυβέρνησης, µια

πολιτική έξαρσης των
πολιτικών-συνδικαλι-
στικών διώξεων, χτυ-
πήµατος των δικαιω-
µάτων λαού-εργαζόµε-
νων-νεολαίας. Προκα-
λεί τον λαό που
ξεσηκώθηκε στις 28
Φλεβάρη αηδιασµένος
και εξοργισµένος από
τα µπαζώµατα και τη
συγκάλυψη του εγκλή-
µατος των Τεµπών. Η
τροµοκρατία της δεν
θα περάσει!

Στα πλαίσια αυτά,
αποφασίστηκε για τη
Παρασκευή 14/3 στις
7µµ στη κεντρική πλα-
τεία συγκέντρωση -κι-
νητοποίηση καταγγε-
λίας των διώξεων.



Την Παρασκευή,
7 Μαρτίου
2025 και ώρα

10:00, πραγµατοποι-
ήθηκε συνάντηση ερ-
γασίας µε τον Πρόεδρο
του Κέντρου Κοινωνι-
κής Πρόνοιας Θεσσα-
λίας, κ. Ηλία Τσιαού-
ση, γιατρό και πρώην
Αναπληρωτή ∆ιοικητή
της 5ης Υ.Π.Ε. Θεσσα-
λίας-Στερεάς Ελλάδας.

Στη συγκεκριµένη
συνάντηση, η οποία
έλαβε µέρος στο Πα-

ράρτηµα Αποκατάστα-
σης και Αποθεραπείας
Παιδιών µε Αναπηρία

Καρδίτσας (πρώην Κέν-
τρο Περίθαλψης Παί-
δων-ΚΕ.ΠΕ.Π.), συµµε-
τείχαν η ∆ιευθύντρια
∆ευτεροβάθµιας Εκπαί-
δευσης Καρδίτσας, κ.
Ελένη-Μαρίνα Ξυνο-
πούλου, η Αναπληρώ-
τρια Προϊσταµένη του
Τµήµατος Εκπαιδευτι-
κών Θεµάτων της ∆ιεύ-
θυνσης, κ. Σταυρούλα
Σιατήρα, η ∆ιευθύν-

τρια του Ενιαίου Ειδι-
κού Επαγγελµατικού
Γυµνασίου-Λυκείου Σο-
φάδων, κ. Μαρία Κα-
νούτα, και ο Αναπλη-
ρωτής ∆ιευθυντής του
Ε.Ε.Ε.Ε.Κ. Σοφάδων, κ.
Χρήστος Νούτσος.

Στη συνάντηση συ-
ζητήθηκαν τα βήµατα
προόδου που έχουν
επιτευχθεί µέχρι τώρα
στην ειδική αγωγή και
εκπαίδευση, ενώ πα-
ρουσιάστηκαν και ζη-
τήµατα που σχετίζονται
µε τη λειτουργία των
δοµών ειδικής αγωγής,
µε έµφαση στα κτη-
ριακά θέµατα και στη
φοίτηση των παιδιών
µε ειδικές εκπαιδευτι-
κές ανάγκες, µε στόχο
την αποτελεσµατικό-
τερη αγωγή και κοινω-
νικοποίησή τους. Με τη
λήξη της συνάντησης
εργασίας εκφράστηκε η
κοινή δέσµευση των
φορέων για κοινές
πρωτοβουλίες και δρά-
σεις, για την καλύτερη
εξυπηρέτηση των ωφε-
λούµενων.

Σε συνέχεια της
συντονιστικής
τηλεδιάσκεψης

υπό τον Υπουργό Βα-
σίλη Κικίλια µε αντικεί-
µενο την επιχειρησιακή
ετοιµότητα, λόγω του
µεγάλου αριθµού πυρ-
καγιών που ξεσπούν
από το περασµένο Σάβ-
βατο µε κύριο αίτιο τις
καύσεις υπολειµµάτων
καλλιεργειών και µε τις
καιρικές συνθήκες να
ευνοούν την εξάπλωσή
τους και στο πλαίσιο
της διαρκούς ενηµέρω-
σης των πολιτών και
έχοντας ως στόχο την
εξάλειψη των κινδύ-
νων, κυρίως για την
προστασία της ανθρώ-
πινης ζωής, της περιου-
σίας και του φυσικού

περιβάλλοντος, µέσω
της µείωσης του αριθ-
µού εκδήλωσης πυρκα-
γιών, η Πολιτική
Προστασία της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας ενηµε-
ρώνει ότι:

Σύµφωνα µε τις προ-
βλέψεις της Εθνικής
Μετεωρολογικής Υπη-
ρεσίας (ΕΜΥ) αναµέ-
νονται ισχυροί νότιοι

άνεµοι και ασυνήθιστα
υψηλές θερµοκρασίες
για την εποχή. Όπως
αναφέρεται στην µε αρ.
386 Φ.702/15/10-3-
2025 (ΦΕΚ 1132Β/11-
3-2025), τροποποιείται
η χρονική περίοδος
απαγόρευσης χρήσης
πυρός από Τρίτη 11
Μαρτίου έως και την
Τρίτη 18 Μαρτίου 2025.

Η απαγόρευση καύ-
σης- καθώς και οι ανά-
λογες ποινές σύµφωνα
µε τις προβλεπόµενες
διατάξεις- ήδη είναι σε
ισχύ. Το µέτρο θα διαρ-
κέσει µέχρι την Τρίτη
18-03-2025 λόγω των
επικίνδυνων µετεωρο-
λογικών συνθηκών
(υψηλές θερµοκρασίες
και πολύ ισχυροί, ενδε-
χοµένως και θυελλώ-
δεις άνεµοι) που θα
επικρατήσουν για την
παραπάνω χρονική πε-
ρίοδο.

Απαγορεύεται η
καύση ξερών χόρτων ή
άλλων υλικών, η χρήση
εργαλείων που προκα-
λούν σπινθήρες (οξυγο-
νοκοπή, τροχοί κοπής
κλπ) αλλά και κάθε

δραστηριότητα που
µπορεί να προκαλέσει
φωτιά στην ύπαιθρο.

Οι υπηρεσίες του Πυ-
ροσβεστικού Σώµατος
και της Ελληνικής Αστυ-
νοµίας θα είναι σε συνε-
χείς περιπολίες και θα
πραγµατοποιούν εκτε-
ταµένους ελέγχους για
την τήρηση των συγκε-
κριµένων µέτρων. Σε
περίπτωση µη τήρησης
των προαναφερόµενων,
προβλέπονται διοικητι-
κές και ποινικές κυρώ-
σεις, σύµφωνα µε την
υφιστάµενη – κείµενη
νοµοθεσία.

Παρακαλούνται οι
Περιφερειακές Ενότητες
και οι ∆ήµοι να συµβάλ-
λουν µε κάθε δυνατό
τρόπο.
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

Απαγόρευση καύσης υπολειµµάτων 
καλλιεργειών και θερµών εργασιών

Συνάντηση εργασίας της ∆/ντριας Β΄θµιας µε τον 
Πρόεδρο του Κέντρου Κοινωνικής Πρόνοιας Θεσσαλίας
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∆ηµήτρης Ζερβουδάκης: Στον άνθρωπο,
εκεί είναι το φως, η ελπίδα, η µοίρα µας

Για τη γεµάτη
υπέροχα τρα-
γούδια και συ-

νεργασίες καλλιτεχνική
του πορεία, για τη
΄΄γεύση΄΄ αυτού του
΄΄ταξιδιού΄΄, το πώς
ξεκίνησαν όλα αλλά
και το τι σχεδιάζει για
τη συνέχεια µίλησε
αποκλειστικά στο Ηχό-
ραµα 100,8 ο σπου-
δαίος ερµηνευτής
∆ηµήτρης Ζερβουδά-
κης.

Ο κ. Ζερβουδάκης
ήταν καλεσµένος στην
εκποµπή «Πρωινή
Ατζέντα» (καθηµερινά
09:00-10:00) µε τη
Βάσω Μπαλαµπάνη και
αναφέρθηκε σε πολλά
και ενδιαφέροντα.

Αφορµή στάθηκε η
µουσική παράσταση
που έδωσε µαζί µε τα
παιδιά του Μουσικού
Σχολείου Καρδίτσας
στη Λήξη του 40ου Πα-
νελλήνιου Φεστιβάλ
Ερασιτεχνικού Θεά-
τρου Καρδίτσας, το
Σάββατο 8 Μαρτίου,
µια εµπειρία που τη
βίωσε πολύ έντονα και
µε µεγάλο ενθουσια-
σµό.

Αναλυτικά, η συνέν-
τευξη του ∆ηµήτρη
Ζερβουδάκη στο Ηχό-
ραµα 100,8 έχει ως
εξής:

Ερώτηση: Σας κα-
λωσορίσαµε στη ραδιο-
φωνική µας παρέα µε
το τραγούδι «Του πα-
ραµυθιού το νήµα».
Μιλήστε µας γι ΄ αυτό
το τραγούδι και τον τε-
λευταίο σας δίσκο.

Απάντηση: «Του
παραµυθιού το νήµα»
ήταν ένα αέρινο τρα-
γούδι το οποίο έχει πα-
ρουσιαστεί πριν από
πολλά χρόνια

Χαίροµαι πάρα πολύ
που το έχετε ανακαλύ-
ψει και που το µεταφέ-
ρετε στον κόσµο και
την ψυχή του.

Εµείς, σε αντίθεση
µε το τι συµβαίνει
γύρω µας, διαλέξαµε
το λόγο και το στοχα-
σµό των µεγάλων ποι-
ητών, όπως είναι ο
Μπρεχτ, ο Μαγιακόφ-
σκι, ο ∆άντης Αλιγκέρι
και αντίστοιχα οι δικοί
µας, ο Σαχτούρης και ο
Λασκαράτος.

Εννέα ποιήµατα σε
µελοποίηση του Γιώρ-
γου Κοµπογιάννη.

Αποκεντρωµένος
κάπως στο κέντρο των
Αθηνών ο Γιώργος,
έχει ασχοληθεί ιδιαί-
τερα µε τη µουσική για
θέατρο.

Θεωρήσαµε, λοιπόν,
πάρα πολύ σωστό και
αρµόζον και στη δική
µας βούληση και αγω-
νία, να προτείνουµε
ένα δίσκο ο οποίος
είναι αµιγώς πολιτικός.

Πιστεύω ότι για
µένα είναι µια δουλειά
η οποία θα µείνει στο
ρεπερτόριό µου.

Με τη έννοια ότι
είναι ένα πολύ σοβαρό
δοµικό στοιχείο για ό,τι
έχω προσφέρει καλλι-
τεχνικά όλα αυτά τα
χρόνια της καλλιτεχνι-
κής µου διαδροµής,
πέρα από το τραγουδο-
ποιητικό κοµµάτι.

Για µένα ήταν δώρο
αυτή η δουλειά.

Από την πρώτη
στιγµή που βρέθηκε
στα χέρια µου, την
αγάπησα.

∆ώσαµε στην κυ-
κλοφορία αυτό τον
δίσκο το φθινόπωρο.

Ερώτηση: Είναι
εννέα κοµµάτια που
πιάνουν, σε δύσκολους
καιρούς, το νήµα του
πολιτικού τραγουδιού
για να δείξου ότι ποτέ
δεν έπαψε να είναι επί-
καιρο αυτό το είδος
αλλά και ότι οι µεγάλες
δηµιουργίες του πα-
ρελθόντος έχουν
πολλά να µας πουν.
Σωστά;

Απάντηση: Και να,
που οι µέρες µας επιβε-
βαίωσαν. Με την έν-
νοια ότι ζήσαµε όλοι το
τι έγινε στις 28 Φε-
βρουαρίου, µε αφορµή
το έγκληµα των Τεµ-
πών, στον τόπο µας.

Όλος ο κόσµος ξε-
χύθηκε στο δρόµο να
υπερασπιστεί το κρά-
τος δικαίου, να υπερα-
σπιστεί το ότι
πραγµατικά δεν έχουµε
οξυγόνο και στην υγεία
και στην παιδεία, στη
δικαιοσύνη.

Όλο αυτό το
πράγµα έβγαλε τον
κόσµο, όλους εµάς,
στο δρόµο, ανεξάρτητα
από κοµµατική ταυτό-
τητα.

Αυτό είναι πάρα
πολύ σπουδαίο κατά τη
γνώµη µου.

Ερώτηση: Την
εποχή µας, την κοινω-
νία µας, την Ελλάδα
του σήµερα, πως τη
βλέπετε;

Απάντηση: Η
άποψή µου είναι ότι
καλούµαστε να υπερα-
σπιστούµε τη δηµοκρα-
τία, µε όλα αυτά που

συµβαίνουν, από πλευ-
ράς κυβέρνησης.

Πραγµατικά, δη-
λαδή, υπάρχει µια δυ-
στοπική κατάσταση σε
ό,τι συµβαίνει µε τη
δηµοκρατία στην Ελ-
λάδα, σε ό,τι συµβαίνει
µε την ενηµέρωση, σε
ό,τι συµβαίνει µε το
πώς τελικά λειτουργεί
ακόµα και το εκλογικό
µας σύστηµα.

∆ιότι, όταν υπάρχει,
αυτή τη στιγµή, αυτή η
σχέση ενός εκλογικού
αποτελέσµατος το
οποίο είχε 47% αποχή,
κάποιος µας κουνάει το
χέρι και αυτό είναι µε-
γάλη απάτη.

Άρα, έχουµε µια δη-
µοκρατία η οποία
ασκείται από περίπου
το 20 κάτι τοις εκατό
των ψηφισάντων.

Γιατί ποτέ δεν µπαί-
νει η αποχή στο παι-
χνίδι.

Αυτό είναι πολύ µε-
γάλο πρόβληµα, αυτή
τη στιγµή, για τη δηµο-
κρατία.

Σε σχέση τώρα µε
αυτούς τους χαροκα-
µένους ανθρώπους και
την υπόθεση των Τεµ-
πών, εννοείται ότι εί-
µαστε δίπλα τους,
εννοείται ότι έχουµε
γίνει µια οικογένεια,
µια αγκαλιά.

Για µένα είναι πάρα
πολύ σπουδαίο το γε-
γονός ότι αυτοί οι άν-
θρωποι δεν το έβαλαν
κάτω.

Και απέδειξαν σε
όλο µας ότι ναι, µπο-
ρούµε τελικά.

Σαν πολίτες, σαν
ευαισθησία, σαν αλή-
θεια, να βγούµε µπρο-
στά και να κάνουµε
αυτό που πρέπει.

Το καθήκον µας σαν
πολίτες.

Με τη συµµετοχή
µας και τη συνευθύνη
µας απέναντι στην κοι-
νωνία.

Ερώτηση: Πάµε να
επιστρέψουµε στα καλ-
λιτεχνικά. Πάµε να πιά-
σουµε το νήµα της
καλλιτεχνικής σας δια-
δροµής. Ξεκινήσατε να
ασχολείστε µε το τρα-
γούδι και τη µουσική
ιδρύοντας το συγκρό-
τηµα «Νέοι Επιβάτες»
και ακολούθησε µια µε-
γάλη πορεία µε υπέ-
ροχα τραγούδια και
πολύ σηµαντικές συ-
νεργασίες. Ποιο ήταν
το ερέθισµα να ασχο-
ληθείτε µε τη µουσική;
Και τι ΄΄γεύση΄΄ σας
έχει αφήσει έως τώρα
αυτό το ΄΄ταξίδι΄΄;

Απάντηση: Στο
σπίτι µας δεν έλλειπε η
µουσική.

Οι γονείς µας είχαν
µια ερασιτεχνική σχέση
µε τη µουσική.

Είχα και έναν
µπάρµπα ο οποίος
έπαιζε εκείνα τα χρόνια
στην περίφηµη ιστορία
των συγκροτηµάτων
της Θεσσαλονίκης,
όπου κάθε γειτονιά είχε
και το συγκρότηµά της.

∆ηλαδή, θέλω να
σας πω ότι τα ερεθί-
σµατα τα πήρα από το
σπίτι πολύ έντονα.

Ωστόσο, µια παρέα
στο Γυµνάσιο, Λύκειο,
αρχίσαµε κάποιοι να
γράφουµε, κάποιοι να
πάνε σε Ωδεία, σπου-
δές, κυρίως, στην κλα-
σική κιθάρα, και κάπως
έτσι ήρθαµε σε επαφή
µε τον κόσµο της µου-
σικής µέσα από τους
συµµαθητές µας και τις
παρέες των φίλων.

Εγώ προέκυψα ως
αυτοδίδακτος. ∆εν
πήρα τις επάρκειες τις
Ωδειακές ποτέ.

Προσέγγισα, δη-
λαδή, όλη αυτή την πε-
ριπέτεια µε όποιο
µουσικό ένστικτο διέ-
θετα από παιδί.

Στη διαδροµή, βέ-
βαια, ήρθε και ένα

Ο σπουδαίος ερµηνευτής µίλησε αποκλειστικά στο Ηχόραµα 100,8 για την καλλι-
τεχνική του πορεία και τα επόµενα σχέδιά του αλλά και για την Ελλάδα του σήµερα



Σε εξέλιξη βρί-
σκονται αυτές
τις ηµέρες από

το ∆ήµο Μουζακίου, οι
εργασίες για την αποκα-
τάσταση του δρόµου
από τη δεξαµενή Φανα-
ρίου έως το Φανάρι, από
εκτεταµένες ζηµιές που
προκλήθηκαν από την
κακοκαιρία «Daniel».

Αυτοψία στο σηµείο
έκανε ο Αντιδήµαρχος
Πολιτικής Προστασίας
κ. Κώστας Σκρέτας µαζί
µε τον Πρόεδρο Τ.Κ.
Φαναρίου κ. Σωτήρη
Μπίτσιο, για να διαπι-

στώσουν από κοντά
πως προχωράνε οι πα-
ρεµβάσεις.

«Οι εργασίες προχω-
ράνε ώστε να αποκατα-
σταθεί στον µέγιστο

βαθµό ο δρόµος που
οδηγεί από τη δεξαµενή
Φαναρίου έως το Φα-
νάρι, για να µπορούν να
εξυπηρετούνται οι κά-
τοικοι του χωριού. Η

συνεχής βελτίωση των
συνθηκών διαβίωσης
των δηµοτών µας και η
δυναµική διεκδίκηση
πόρων από την κεν-
τρική διοίκηση προς
αυτή την κατεύθυνση,

αποτελούν πρωταρχικές
επιδιώξεις για τη δηµο-
τική µας ∆ιοίκηση»,
ανέφερε χαρακτηρι-
στικά ο ∆ήµαρχος Μου-
ζακίου κ. Θεοφάνης
Στάθης.
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∆ήµος Μουζακίου: Σε εξέλιξη η
αποκατάσταση του δρόµου από τη
δεξαµενή Φαναρίου έως το Φανάρι

υπόβαθρο επιµόρ-
φωσης.

Και πέρασαν τα χρό-
νια και πραγµατικά
΄΄γεννήθηκε΄΄ ένας
πλούτος που και εγώ
σήµερα συγκινούµαι.

Είναι πολλές οι στιγ-
µές που συγκινούµαι.

Και ειδικά όταν έρ-
χονται τέτοιες στιγµές
από τα παιδιά.

Για µένα είναι πολύ
ιερό πράγµα αυτό.

Ερώτηση: Τι ετοι-
µάζεται για τη συνέ-
χεια; Θα έχετε
εµφανίσεις µε τη Με-
λίνα Κανά;

Απάντηση: Με τη
Μελίνα είναι η δεύτερη
φορά που συνεργαζό-
µαστε και έχουµε δηµι-
ουργήσει ένα γόνιµο
περιβάλλον γιατί γνω-
ριζόµαστε και πολλά
χρόνια.

Έχουµε ξεκινήσει,
πάνω-κάτω, µαζί την
πορεία µας, χρονικά,
µε όλο εκείνο το κλίµα
της µουσικής σχολής
της Θεσσαλονίκης.

Και, στη συνέχεια,
βέβαια, πειραµατιστή-
καµε, βάλαµε στη µου-
σική µας πολλά
στοιχεία από τη διεθνή
σκηνή, από το χώρο
της ροκ κυρίως, τουλά-
χιστον σε ό,τι µε
αφορά, αλλά και η Με-

λίνα δεν φοβήθηκε, το
τόλµησε αυτό.

Όλα αυτά έρχονται
και συναντιούνται φέρ-
νοντας πολλά αγαπη-
µένα τραγούδια, και
δικά µας και του κό-
σµου.

Οπότε, ήταν αβία-
στο αυτό το οποίο
έγινε και, βέβαια, συ-
νεχίζεται και θα το συ-
νεχίσουµε.

Γιατί θα κάνουµε και
το καλοκαίρι τις συ-
ναυλίες µας.

Από εκεί και πέρα,
να σα πω ότι δηµιουρ-
γικά υπάρχει µια δου-
λειά στα σκαριά µε τον
αγαπηµένο φίλο, τον
Γιώργο Ανδρέου, ο
οποίος αλληλεπιδρά
εκεί στην περιοχή σας.

Ερώτηση: “Τροφή”
για τα επόµενα δύο
τραγούδια θα µας δώ-
σουν οι στίχοι δυο τρα-
γουδιών σας. «Τα
περασµένα καίγονται,

στη λησµονιά πετάνε.
Γίνονται αγιάτρευτες
πληγές τις νύχτες και
πονάνε … Στάσου λι-
γάκι, µη µιλά, άσε το
χτύπο της καρδιάς να
πει ό,τι είναι για να πει,
στο φως να γεννηθεί».
Από το εµβληµατικό
τραγούδι «Τ ΄ ανεί-
πωτα». Εσείς που βρί-
σκετε, κάθε φορά, το
φως να προχωράτε στα
διάφορα ΄΄µονοπά-
τια΄΄ της ζωής;

Απάντηση: Στον
άνθρωπο. Εκεί είναι το
φως. Εκεί είναι η ελ-
πίδα µας, εκεί είναι η
µοίρα µας.

Η µοίρα του ανθρώ-
που είναι ο άνθρωπος,
έχει πει ο µεγάλος
Μπρεχτ.

Ερώτηση: «Ξέρω
εγώ κάτι που µπορούσε
Καίσαρ να σε σώσει.
Κάτι που πάντα βρίσκε-
ται σε αιώνια εναλ-
λαγή. Κάτι που σκίζει

τις θολές γραµµές των
οριζόντων. Και ταξι-
δεύει αδιάκοπα την
ατελείωτη γη». Από το
τραγούδι «Γράµµα σ ΄
ένα ποιητή», ένα
σπουδαίο ποίηµα του
Νίκου Καββαδία που το
έχετε µελοποιήσει
εσείς. Η Τέχνη µπορεί
να σώσει τον κόσµο;

Απάντηση: Η
Τέχνη νοµίζω ότι προ-
άγει τον κόσµο.

Προάγει συνειδή-
σεις, προάγει ατοµικό-
τητες και, στη
συνέχεια, όταν γίνεται
ρεύµα, όταν γίνεται
τάση, δηµιουργεί και
σοβαρές συλλογικότη-
τες. Και ναι, γιατί όχι,
µπορούν να διεκδική-
σουν την αλλαγή του
κόσµου. Ειδικά το
άδικο.

Θέλω να σας πω ότι
αυτό το ποίηµα του
Νίκου Καββαδία ήταν
σηµείο αναφοράς και
µια συνοµιλία µε ένα
σπουδαίο ποιητή, τον
Καίσαρα Εµµανουήλ.

Ζήσανε διαφορετι-
κές εποχές. Ωστόσο, ο
Καίσαρ Εµµανουήλ,
κάποια στιγµή, στο διά-
στηµα του Μεσοπολέ-
µου, βγήκε σε ένα
λογοτεχνικό περιοδικό
και είχε πει ότι, ακρι-
βώς επειδή έβλεπε τη

σήψη και την παρακµή
- δεν ξέρω αν σας θυ-
µίζει κάτι αυτό σε
σχέση µε τις µέρες µας
– είχε πει, λοιπόν, ότι
δεν γνωρίζω, δυστυ-
χώς, κάτι το οποίο θα
µπορούσε να µας
σώσει.

Έρχεται, λοιπόν, ο
Καββαδίας, µετά από
χρόνια, και του απαντά
και του λέει ότι ΄΄Ξέρω
εγώ κάτι το οποίο θα
µπορούσε να µας
σώσει΄΄.

Και συµβολικά πρό-
τεινε του ανοιχτούς
ορίζοντες της θάλασ-
σας.

Εγώ θέλω να προ-
τείνω τη θάλασσα ως
ευκαιρία, ως όνειρο,
ως διαφυγή, ως µια
άλλη κάθαρση.

Άρα, λοιπόν, ως ελ-
πίδα.

Γι ΄ αυτό και, ίσως,
τελικά κατάφερε αυτό
το ποίηµα να διηµερεύ-
σει, γιατί έχει αυτή τη
σπουδαία αξία, λόγω
του Καββαδία, και
έβαλα και εγώ το χε-
ράκι µου σε σχέση µε
τη µελοποίηση για να
φθάνει από γενιά σε
γενιά.

Και, πραγµατικά,
νιώθω πολύ περήφα-
νος γι ΄ αυτή την ταυ-
τότητα.
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Πραγµατοποιήθηκε η 18η δράση εθελοντικής
αιµοδοσίας του Ιδρύµατος Αιµοδοσίας της
Ιεράς µας Μητροπόλεως
∆ράση εθελον-

τικής αιµοδο-
σίας στο

Πνευµατικό Κέντρο της
Ιεράς µας Μητροπό-
λεως, δίπλα στον
Ιερό Μητροπολιτικό Να
ό Αγίων Κωνσταντίνου
και Ελένης, διοργά-
νωσε σήµερα ∆ευτέρα
10 Μαρτίου 2025 η Μη-
τρόπολή µας και το Εκ-
κλησιαστικό Ίδρυµα
Αιµοδοσίας «Ο Άγιος
Νεοµάρτυς Κωνσταντί-
νος ο εν Καππούα
(Καππά) Καρδίτσης
µαρτυρήσας» σε συ-
νεργασία µε το Τµήµα
Αιµοδοσίας του Γενικού
Νοσοκοµείου Καρδί-
τσας.

Ο Σεβασµιώτατος
Μητροπολίτης µας κ.
Τιµόθεος µιλώντας
σχετικά για την δράση,
αλλά και την γενικό-
τερη προσπάθεια της
Ιεράς Μητρόπολης να
στηρίξει το θεσµό της
εθελοντικής αιµοδοσίας
τόνισε µεταξύ άλλων
τα εξής:

«Πραγµατοποιούµε

σήµερα την 18η αιµο-
ληψία του Ιδρύµατος
Αιµοδοσίας της Ιεράς
Μητροπόλεώς µας.
Πάντοτε µε τη συνερ-
γασία του Γενικού Νο-
σοκοµείου Καρδίτσης
µε την υπηρεσία της αι-
µοδοσίας και την προ-
ϊσταµένη ∆/ντρια του
χώρου, την κ. Παπαδη-
µητρίου, την οποία την
ευχαριστούµε πάρα
πολύ, µαζί µε τις κυ-
ρίες, τις συνεργάτιδές
της, όπου παρούσες
όλες, σε όλη την προ-
σπάθεια που γίνεται σε
όλο το νοµό µας, - όχι
µόνο στην προσπάθεια
που κάνει η Ιερά Μη-
τρόπολη, - ώστε η Τρά-

πεζα Αίµατος του Γενι-
κού Νοσοκοµείου να
είναι πάντοτε γεµάτη,
να έχει επάρκεια, ώστε
να µπορούµε να αντι-
µετωπίζουµε τις ανάγ-
κες των συνανθρώπων
µας, όπου έχουν
ανάγκη. Και η Ιερά Μη-
τρόπολη µαζί µε όλες
τους συλλόγους και
όλες τις προσπάθειες
που γίνονται στον νοµό
µας και εκείνη µαζί
προσπαθεί από την
πλευρά της ό,τι περισ-
σότερο να συγκινήσει,
να ευαισθητοποιήσει,
να παρακαλέσει, να κα-
λέσει ανθρώπους να
έρχονται να δίδουν
αίµα που είναι πηγή
ζωής και τους συναν-
θρώπους µας ώστε να
µπορούµε να µην δυ-
σκολευόµαστε και κυ-
ρίως τους θερινούς
µήνες - που ήδη προ-
σεγγίζουµε σε αυτή την
περίοδο,- ώστε να αντι-
µετωπίζονται όλες οι
ανάγκες της καθηµερι-
νότητάς µας.

Ευχαριστώ πάρα
πολύ όλους και κυρίως
όµως αυτούς και αυτές,
οι οποίοι έρχονται και
προσφέρουν µία φιάλη
αίµα σε αυτό το πολύ
σπουδαίο, ευλογηµένο
σκοπό για την στήριξη
των συνανθρώπων
µας, των ασθενών και
των εκτάκτων που δη-
µιουργούνται στην κα-
θηµερινότητά µας.
Εύχοµαι η χάρη του
Θεού να ευλογεί όλους
στο έργο τους και στη
διακονία τους και να
παρακαλέσω ακόµη µία

φορά από αυτή τη
θέση, όσοι περισσότε-
ροι µπορούν, έχουν την
υγεία και την δύναµη
να προσφέρουν µία
φιάλη αίµα, για τον
εαυτό τους και για τον
συνάνθρωπο».

Η κ. Ευαγ. Παπαδη-
µητρίου, σε δηλώσεις
της, ευχαρίστησε τον
Σεβασµιώτατο για την
πρωτοβουλία της Εκ-
κλησίας να οργανώσει
ίδρυµα αιµοδοσίας και
την σηµερινή δράση
µέσω των οποίων κα-
λύπτονται σηµαντικές
ανάγκες σε αίµα στην
περιοχή µας.

«Είναι µια πρωτο-
βουλία που έχει πάρει ο
Σεβασµιώτατος εδώ και
πολύ µεγάλο χρονικό
διάστηµα. Τον ευχαρι-
στούµε πολύ για αυτό,
γιατί συνεισφέρει ση-
µαντικά στην κάλυψη
των αναγκών σε αίµα
του νοµού µας. Το
αίµα, όπως γνωρίζετε,
είναι πολύτιµο αγαθό,
που δεν παρασκευάζε-
ται σε κανένα εργαστή-
ριο, δωρίζεται µόνο από
άνθρωπο σε άνθρωπο,
απαραίτητο για την κά-
λυψη πολλών περιστα-
τικών, αιµατολογικών,
χειρουργικών και πλή-
ρως άλλων περιστατι-
κών. Οι ανάγκες είναι
µεγάλες και συνεχώς
αυξανόµενες. Είναι
καλό να ευαισθητοποι-
ηθεί ο καθένας από
εµάς να προσφέρει µια
µονάδα αίµατος, γιατί
µια µονάδα αίµατος
σώζει µια ζωή. ∆έκα
λεπτά µόνο από το
χρόνο µας µπορούν να
σώσουν µια ζωή. Μάλι-
στα, θα ήθελα να πω
ότι ενόψει του Πάσχα
που πλησιάζει, οι ανάγ-
κες είναι ακόµα µεγα-
λύτερες, καθότι
αυξάνεται ο πληθυσµός
στον νοµό µας, οπότε η
ανάγκη αυτή είναι αυ-
ξηµένη. Η προσπάθεια
του Εκκλησιαστικού

Ιδρύµατος της αιµοδο-
σίας της Εκκλησίας
είναι µεγάλη και προ-
χωράει µε αυξανόµενο
ρυθµό και έχουµε ικα-
νοποιητική προσέλευση
αιµοδοτών, κάθε φορά
όλο και καλύτερα. Καλό
είναι να ευαισθητοποι-
ηθούν ακόµη περισσό-
τεροι συµπολίτες µας
στην Τράπεζα της Εκ-
κλησίας όπως και σε
άλλους αιµοδοτικούς
συλλόγους και µεµονω-
µένα προσωπικά εθε-
λοντές αιµοδότες ώστε
να προσέλθουν στην
αιµοδοσία να δώσουν
αίµα γιατί η προσφορά
αίµατος είναι µια πράξη
αγάπης, ευαισθησίας,
αλτρουισµού και προ-
σφορά στον πάσχοντα
συνάνθρωπο.

Οπότε καλούµε
όλους τους συµπολίτες
µας που µπορούν και
είναι υγιείς, ηλικίας 18
έως 65 ετών όποια
στιγµή µπορούν να
προσέλθουν στην αιµο-
δοτήσουν για να σώ-
σουν πραγµατικά
ανθρώπινες ζωές».

Σηµειώνεται ότι το
Εκκλησιαστικό Ίδρυµα
Αιµοδοσίας της Ιεράς
Μητρόπολης Θεσσα-
λιώτιδος και Φαναριο-
φερσάλων ιδρύθηκε
πριν από 5 περίπου
χρόνια µε πρωτοβουλία
του Σεβασµιωτάτου
Μητροπολίτη µας κ. Τι-
µόθεο που ενέκρινε η
Ιερά Σύνοδος. Η πρώτη
εθελοντική αιµοδοσία
του ιδρύµατος διοργα-
νώθηκε στις 21 Απρι-
λίου του 2021 και
έκτοτε ακολούθησαν
άλλες 17 µαζί µε τη ση-
µερινή, κάτι που πιστο-
ποιεί την ευαισθησία µε
την οποία αντιµετωπίζει
η τοπική εκκλησία το
θέµα της αιµοδοσίας
και την πρόθεσή της να
στηρίξει πολύ ενεργά
την προσπάθεια ενί-
σχυσης των αποθεµά-
των του Νοσοκοµείου.

ΗΗ  ΝΝ..ΕΕ..  ΣΣΥΥΡΡΙΙΖΖΑΑ--ΠΠΣΣ  
ΚΚααρρδδίίττσσααςς  γγιιαα  ττιιςς  εεξξεελλίίξξεειιςς
σσττηη  ΣΣυυρρίίαα

 Οι εµφύλιες συγκρούσεις
στη Συρία µε πάνω από 700
νεκρούς αµάχους, µε στο-
χοποίηση θρησκευτικών
κοινοτήτων, µεταξύ των

οποίων και χριστιανικών πληθυσµών, αποτελούν
ιδιαίτερα αρνητική εξέλιξη, η οποία δηµιουργεί
µεγάλη ανησυχία και κινδύνους για το µέλλον
της χώρας και της περιοχής.

Ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ είχε υπογραµµίσει εγκαίρως ότι
η ανάδειξη τζιχαντιστικών οργανώσεων στην
εξουσία δεν συντείνει, ούτε στη µετάβαση στη
δηµοκρατική οµαλότητα που χρειάζεται η Συρία,
ούτε στην ειρήνη και σταθερότητα που έχει
ανάγκη ολόκληρη η Μέση Ανατολή.

∆υστυχώς η ΕΕ, αλλά και η ελληνική κυβέρ-
νηση, έσπευσαν να χαιρετήσουν την ανάδειξη
της ισλαµιστικής οργάνωσης Tahriral-Sham στην
εξουσία, χωρίς να απαιτήσουν έµπρακτα εχέγγυα
για τη δηµοκρατική µετάβαση και οµαλότητα στη
χώρα, αλλά και την προστασία των εθνικών µει-
ονοτήτων και των θρησκευτικών κοινοτήτων.



Συνεχίζονται οι
εργασίες δια-
γράµµισης στο

οδικό δίκτυο της Π.Ε.
Καρδίτσας για την βελ-
τίωση της οδικής ασφά-
λειας, για την οποία ο
Περιφερειάρχης Θεσσα-
λίας κ. ∆ηµήτρης Κουρέ-
τας δίνει ιδιαίτερη
σηµασία, γι αυτό ένα µε-
γάλο µέρος των εργολα-
βιών των συγκοινωνια-
κών έργων, που αγγίζει
το 50%, αφορούν έργα
οδικής ασφάλειας .

Ο Αντιπεριφερειάρ-
χης Π.Ε Καρδίτσας,
κ.Κώστας Τέλιος συνο-
δευόµενος από τον Εντε-
ταλµένο Περιφερειακό
Σύµβουλο κ. Κώστα
Μπαρµπούτη, την προ-
ϊσταµένη των συγκοινω-
νιακών έργων κ.Φωτεινή
Καλλιάρα, και τον επι-

βλέποντα µηχανικό
κ.Αναστάσιο Σιαπέρα
επισκέφτηκαν τις περιο-
χές, προκειµένου να επι-
θεωρήσουν τις εργασίες
που γίνονται στο επαρ-
χιακό δίκτυο του νοµού,
στα πλαίσια της εργολα-
βίας «∆ιαγράµµιση οδο-
στρώµατος σε τµήµατα
του εθνικού και επαρχια-
κού δικτύου της Π.Ε.
Καρδίτσας». Η διαγράµ-
µιση του οδοστρώµατος
υλοποιείται µε ανακλα-
στική βαφή. Επί των
κόµβων του οδικού δι-

κτύου και όπου αλλού
κριθεί απαραίτητο θα το-
ποθετηθούν ανακλαστή-
ρες οδοστρώµατος
(µάτια γάτας) και κολω-
νάκια µε ανακλαστικές
λωρίδες.

Την περίοδο αυτή
έγινε η διαγράµµιση στα
τµήµατα: Καρδιτσοµά-
γουλα –Αγία Τριάδα-Πε-
δινό

Άγιοι Θεόδωροι-Καρ-
ποχώρι-Σοφάδες (Ε65)

Καρδίτσα-Μέλισσα –
Πτελοπούλα

Παλαµά –Ιτέα

Καρδίτσα προς ∆έλτα
Από ∆έλτα προς Γορ-

γοβίτες
Καρδίτσα-Μητρόπολη

–Φράγκο
Κέδρος –Λουτροπηγή
Ανάβρα –Φράγµα-

Λουτροπηγή
Κέδρος-Κόµβος Ε65
Πρόδροµος –Μακρυ-

χώρι
Στο τέλος της αυτο-

ψίας, ο κ. Τέλιος δή-
λωσε:

«Η Περιφέρεια Θεσ-

σαλίας - Περιφερειακή
Ενότητα Καρδίτσας υλο-
ποιεί αυτή τη στιγµή
έργα ασφαλτόστρωσης,
µόρφωσης τάφρων, τε-
χνικά έργα απορροής,
διαγραµµίσεις, σηµάνσεις
που βελτιώνουν τις κυ-
κλοφοριακές συνθήκες,
αναβαθµίζουν την καθη-
µερινότητα και συµβάλ-
λουν στην οδική
ασφάλεια των συµπολι-
τών µας και των επισκε-
πτών».
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Συνάντηση εργασίας του Υπουργού Αγροτικής
Ανάπτυξης Κώστα Τσιάρα µε µέλη της ∆ιοίκησης
του Επιµελητηρίου Καρδίτσας

Εκ π ρ ό σ ω π ο ι
της ∆ιοίκησης
του Επιµελη-

τηρίου Καρδίτσας, που
αποτελούνταν από τον
Πρόεδρο Κο Ζυγο-
γιάννη Κωνσταντίνο,
τον Α΄ Αντιπρόεδρο
Λαµπρόπουλο Κων-
σταντίνο, τον Β΄ Αντι-
πρόεδρο Παπαδάκο
Πέτρο, τον Γεν. Γραµ-
µατέα Στεργιούλη Γε-
ώργιο ,τον Υπεύθυνο
ΓΕΜΗ Τσεκούρα ∆ηµή-
τριο και την Κα Τσιρο-
γιάννη Φανή µέλος
του ∆Σ, είχαν συνάν-
τηση εργασίας µε τον
Υπουργό Αγροτικής
Ανάπτυξης Κο Τσιάρα
Κωνσταντίνο .

Η συζήτηση κυρίως
εστιάστηκε γύρω από
την ανάπτυξη της πε-
ριοχής µας, µε κύριο
θέµα τον πρωτογενή
τοµέα και τους αγρό-
τες µας . Τονίστηκε
πόσο σηµαντικό είναι

οι αγρότες µας να
έχουν οικονοµική ανά-
πτυξη και συζητήθη-
καν τρόποι για να
επιτευχθεί αυτό , όπως
οι εναλλακτικοί τρό-
ποι απόκτησης αύξη-
σης εισοδήµατος ,ενώ
αναφέρθηκε το νέο
χρηµατοδοτούµενο
πρόγραµµα , που θα
αναπτυχθεί εκτενώς
στην ηµερίδα της
13/3/2025 και αφορά
στην πρωτογενή πα-
ραγωγή και συγκεκρι-
µένα στη δηµιουργία
των θερµοκηπίων.

Σε αυτό το σηµείο
τονίστηκε η ανάγκη να
αρθεί η απαγόρευση
κυκλοφορίας των
φορτηγών άνω των
3,5 τόνων στον δρόµο
Καρδίτσας – Τρικάλων
(για να διευκολυνθεί η
µεταφορά των Α’
υλών και των τελικών
προϊόντων των επιχει-
ρήσεων του Νοµού
µας), τουλάχιστον για
τα φορτηγά των επι-
χειρήσεων που έχουν
έδρα στις δύο πόλεις ,
θέµα το οποίο ο
Υπουργός θα το εξετά-

σει µε το αρµόδιο
Υπουργείο.

Ένα άλλο θέµα που
αναπτύχθηκε στην συ-
νάντηση εργασίας,
ήταν η από κοινού
προσπάθεια όλων των
φορέων του Νοµού
στην διεκδίκηση νέου
τµήµατος Πανεπιστη-
µιακής Σχολής , αί-
τηµα που ο Υπουργός
ενστερνίστηκε και δή-
λωσε «παρών» σε
αυτό και κάθε παρό-
µοιο αίτηµα, θέτοντας
τον εαυτό του στη διά-
θεση των φορέων.

Η συµµετοχή του
Υπουργείου στην Εµ-
ποροβιοτεχνική έκ-
θεση που διοργανώνει
το Επιµελητήριο Καρ-
δίτσας τον Οκτώβριο,
θεωρήθηκε δεδοµένη
από τον Υπουργό ,λέ-
γοντας ότι στηρίζει
κάθε είδους ενέργειες
που προωθούν την
εξωστρέφεια των επι-

χειρήσεων.
Τελευταίο θέµα και

πολύ σηµαντικό για
την ανάπτυξη της πε-
ριοχής µας ήταν το
ιδιοκτησιακό καθεστώς
των Καπναποθηκών ,
ζήτηµα στο οποίο ο
Υπουργός υποσχέθηκε
να δώσει άµεσα λύση
,ώστε ο χώρος αυτός
να γίνει πόλος επισκε-
πτών από όλη την Ελ-
λάδα , σύµφωνα µε τις
προτάσεις που του
αναπτύχθηκαν εκτε-
νώς από τα µέλη του
∆Σ του Επιµελητηρίου.

Η συνάντηση πραγ-
µατοποιήθηκε σε πολύ
καλό κλίµα τονίζοντας
για ακόµη µία φορά
από όλους ότι η συ-
νεργασία όλων των
φορέων και η κοινή
διεκδίκηση, είναι το
µόνο που µπορεί να
φέρει θετικά αποτελέ-
σµατα στην περιοχή
µας.

Eργασίες διαγράµµισης στο οδικό δίκτυο της Π.Ε.
Καρδίτσας για την βελτίωση της οδικής ασφάλειας
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38 σχολεία της Θεσσαλίας στο πρόγραµµα
Ανακαίνισης Σχολικών Κτιρίων «Μαριέττα
Γιαννάκου»
Υπεγράφη, τη

∆ευτέρα, στο
Υ π ο υ ρ γ ε ί ο

Υποδοµών και Μεταφο-
ρών, η σύµβαση για το
πρόγραµµα ανακαίνι-
σης 645 σχολικών κτι-
ρίων «Μαριέττα Γιαν-
νάκου», από τις Κτιρια-
κές Υποδοµές Α.Ε.

Στην τελετή υπο-
γραφής παρέστησαν ο
Υπουργός Υποδοµών
και Μεταφορών Χρή-
στος Σταϊκούρας, ο
Υφυπουργός Υποδοµών
και Μεταφορών, αρµό-
διος για τις Υποδοµές,
Νίκος Ταχιάος, oΓενι-
κός Γραµµατέας Υποδο-
µ ώ ν Κ ω ν σ τ α ν τ ί ν ο ς
Μαγουλάς, ο Πρόεδρος
της Ελληνικής Ένωσης
Τραπεζών Γκίκας Χαρ-
δούβελης, η Γενική
Γραµµατέας της Ελλη-
νικής Ένωσης Τραπε-
ζών Χαρούλα Απαλα-
γάκη, ο Πρόεδρος της

ΚΤΥΠ Α.Ε. Τιµολέων
Κατσίπος και ο ∆ιευθύ-
νων Σύµβουλος της
ΚΤΥΠ Α.Ε. Αθανάσιος
Γιάνναρης. Επίσης, οι
εκπρόσωποι των Τρα-
πεζών, και συγκεκρι-
µένα ο Ανώτερος
Γενικός ∆ιευθυντής της
Τράπεζας Πειραιώς Βα-
σίλειος Κουτεντάκης, ο
Γενικός ∆ιευθυντής της
Εθνικής Τράπεζας Ερ-
νέστος Παναγιώτου, ο
Γενικός ∆ιευθυντής της
Τράπεζας Eurobank Μι-
χάλης Βλασταράκης και

ο Chief of Corporate-
Center and General
Counsel της Alpha
Bank Νίκος Σαλακάς.

Η σύµβαση, ύψους
812.960 ευρώ, αφορά
στις απαραίτητες µελέ-
τες για την ανακαίνιση
των σχολικών κτιρίων,
τη σύνταξη τευχών δη-
µοπράτησης και έκ-
δοση απαραίτητων
οικοδοµικών αδειών.

Η ανακαίνιση θα
αφορά σχολικές µονά-
δες σε 245 ∆ήµους σε
όλη την Ελλάδα, και
συγκεκριµένα στις εξής
Περιφέρειες:

Ανατολικής Μακεδο-
νίας Θράκης 38

Αττικής 206
Βορείου Αιγαίου 19
∆υτικής Ελλάδος 47
∆υτικής Μακεδονίας

16
Ηπείρου 21
Θεσσαλίας 38
Ιονίων Νήσων 14
Κεντρικής Μακεδο-

νίας 106
Κρήτης 49
Νοτίου Αιγαίου 19
Πελοποννήσου 39
Στερεάς Ελλάδος 33
Με αφορµή την υπο-

γραφή της σύµβασης, ο
Υπουργός Υποδοµών
και Μεταφορών Χρή-
στος Σταϊκούρας, δή-
λωσε:

«Η Κυβέρνηση κα-
ταβάλλει, τα τελευταία
χρόνια, µια εθνική προ-
σπάθεια, µε σκοπό την
αναβάθµιση των σχολι-
κών υποδοµών της
χώρας µας.

Η Ελληνική Ένωση
Τραπεζών συµβάλλει

σε αυτή την προσπά-
θεια µε µια σπουδαία
δωρεά, ύψους 100
εκατ. ευρώ, προκειµέ-
νου να γίνουν επι-
σκευές σε 645 σχολεία
245 ∆ήµων σε όλη την
Επικράτεια.

Το πρώτο βήµα είναι
η υπογραφή της σύµ-
βασης ανάµεσα στις
«Κτιριακές Υποδοµές»
και στην Ελληνική
Ένωση Τραπεζών, η
οποία πραγµατοποιείται
σήµερα και αφορά στην
εκπόνηση των απαραί-
τητων µελετών, προ-
κειµένου να καταγρα-
φούν αναλυτικά τα
προβλήµατα και να
σχεδιαστούν συγκεκρι-
µένες παρεµβάσεις.

Με το πρόγραµµα
«Μαριέττα Γιαννάκου»
ενισχύουµε την ασφά-
λεια, τη λειτουργικό-
τητα και την προσ-
βασιµότητα των σχο-
λείων, προσφέροντας
ένα σύγχρονο και ποι-
οτικό περιβάλλον σε
µαθητές και εκπαιδευ-
τικούς.

Ευχαριστούµε την
Ελληνική Ένωση Τρα-
πεζών για τη σηµαντική
συνεισφορά της.

Συνεχίζουµε, µε
σχέδιο, συνέπεια και
αποφασιστ ικότητα,
επενδύοντας σε έργα
µε υψηλή κοινωνική
ανταποδοτικότητα και
ουσιαστικό αντίκτυπο
στην καθηµερινότητα
των πολιτών».

Ο Πρόεδρος της Ελ-
ληνικής Ένωσης Τρα-
πεζών Γκίκας Χαρδού-
βελης τόνισε:

«Σήµερα, παρουσία
των εκπροσώπων των
4 ελληνικών συστηµι-
κώνη Ελληνική Ένωση
Τραπεζών συνυπέ-
γραψε µε τον Υπουργό
Υποδοµών και Μεταφο-
ρών κ. Χρήστο Σταϊ-
κούρα τη σύµβαση,
που σηµατοδοτεί την
έναρξη υλοποίησης της

δωρεάς των 100 εκατ.
ευρώ, για την ανακαί-
νιση σηµαντικού αριθ-
µού σχολικών κτιρίων
στην Ελληνική Επικρά-
τεια. Ξεκινάµε µε τις
αναγκαίες για την
ασφαλή εκτέλεση του
έργου µελέτες και θα
προχωρήσουµε άµεσα
και στις σχετικές εργα-
σίες, αφού ληφθούν οι
αναγκαίες άδειες µε τη
φροντίδα του Ελληνι-
κού ∆ηµοσίου και της
ΚΤΥΠ. Θα ήθελα να εκ-
φράσω τη δέσµευση
των µελών της Ένωσης
Ελληνικών Τραπεζών
να συνεχίσουν την πο-
λύπλευρη προσφορά
τους στην εθνική οικο-
νοµία και κοινωνία,
αξιοποιώντας την επά-
νοδό τους, µετά τα δύ-
σκολα χρόνια της
κρίσης, σε οικονοµική
ευρωστία».

Ο ∆ιευθύνων Σύµ-
βουλος της ΚΤΥΠ Α.Ε.
Αθανάσιος Γιάνναρης
είπε:

«Σήµερα κάνουµε το
πρώτο βήµα για την
υλοποίηση ενός µεγά-
λου έργου. Του Προ-
γράµµατος «Μαριέττα
Γιαννάκου», µέσω δω-
ρεάς της Ελληνικής
Ένωσης Τραπεζών,
ύψους 100 εκατ. ευρώ.

Ξεκινάµε την εκπό-
νηση των µελετών που
αφορούν σε 645 σχολι-
κές µονάδες σε 245 ∆ή-
µους σε όλη τη χώρα.

Προβλέπεται η
έναρξη του δευτέρου
σταδίου της δωρεάς,
που αφορά στην επι-
σκευή – ανακαίνιση
των σχολικών µονά-
δων, το αργότερο πριν
το Πάσχα.

Θα ήθελα να διαβε-
βαιώσω ότι για ακόµα
µια φορά η «Κτιριακές
Υποδοµές Α.Ε.» θα
φέρει σε πέρας την
αποστολή της, µε συ-
νέπεια και αποτελεσµα-
τικότητα».

ΕΕθθιιµµοοττυυππιικκήή  εεππίίσσκκεεψψηη  σσττοονν
ΣΣεεββαασσµµιιώώττααττοο  ΜΜηηττρροοπποολλίίττηη
ααππόό  ττοονν  ∆∆ιιοοιικκηηττήή  ττηηςς  11ηηςς
σσττρρααττιιάάςς  ΑΑννττιισσττρρααττήήγγοουυ
ΣΣττααύύρροουυ  ΠΠααππαασσττααθθόόπποουυλλοουυ

Τον Σεβασµιώτατο Μητροπολίτη µας Θεσ-
σαλιώτιδος και Φαναριοφερσάλων κ. Τιµόθεο
επισκέφθηκε το πρωί της ∆ευτέρας 10 Μαρτίου
2025, ο διοικητής της 1ης στρατιάς Αντιστρά-
τηγος κ Σταύρος Παπασταθόπουλος, συνο-
δευόµενος από τον ∆ιοικητή του κέντρου
εκπαίδευσης στρατονοµίας συνταγµατάρχης
ΠΖ κ. Στυλιανό Γαρίτο.

Αφού τους καλωσόρισε ο σεπτός Ποιµενάρ-
χης µας, ακολούθησε εποικοδοµητική συζή-
τηση µεταξύ των δύο ανδρών των ενόπλων
δυνάµεων.

Στο τέλος της συζήτησης αντάλλαξαν ανα-
µνηστικά δώρα.
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Μόνιµη εγκατάσταση στο ∆. Πλαστήρα
µε ισχυρά κίνητρα

Ανοιχτή πρό-
σκληση σε
νέα ζευγάρια,

κατά προτίµηση µε
µικρά παιδιά, για µό-
νιµη εγκατάσταση σε
χωριά της Λίµνης
Πλαστήρα, απευθύνει
ο δήµαρχος Παναγιώ-
της Νάνος, προτείνον-
τας διάφορες µορφές
απασχόλησης, παρο-
χές και διευκολύνσεις
για τα παιδιά, εφόσον
εγγραφούν στο Νη-
πιαγωγείο και το ∆η-
µοτικό Σχολείο του
Κρυονερίου.

Όσοι εγκαταστα-
θούν στο ∆ήµο Λίµνης
Πλαστήρα θα τύχουν
ευνοϊκής πρόσβασης
σε αγαθά, κοινωνικές
και άλλες υπηρεσίες
του ∆ήµου µε συµβο-
λική τιµή για την
πρώτη 5ετία, καθώς
και στήριξη των παι-
διών µε ξένες γλώσ-
σες και φοίτηση σε
ολοήµερο σχολείο,
κ.α.

Μιλώντας στο Ηχό-
ραµα 100,8 και στην
εκποµπή «Πρωινή
Ατζέντα» (καθηµερινά
09:00-10:00) µε τη
Βάσω Μπαλαµπάνη, ο
δήµαρχος Πλαστήρα
Παναγιώτης Νάνος µί-
λησε αναλυτικά γι ΄
αυτή την πρωτοβου-
λία και ανέλυσε εκτε-
νώς τα κίνητρα που
θα παρέχονται σε
όσους επιλέξουν να
εγκατασταθούν στην
περιοχή.

Πιο αναλυτικά, ο
δήµαρχος Πλαστήρα
Παναγιώτης Νάνος
επεσήµανε στο Ηχό-
ραµα 100,8 τα εξής:

«Αυτή η πρόταση
ουσιαστικά έρχεται
από το 2021 µε το
πρόγραµµα «Επι-
στροφή στην Πα-

τρίδα».
Είναι ένα πρό-

γραµµα το οποίο αντι-
µετωπίζει στο σύνολο
τις ανάγκες των νέων
ανθρώπων, των αν-
θρώπων που θέλουν
να δηµιουργήσουν
στα χωριά µας.

Η Λίµνη Πλαστήρα
είναι ένας ιδιαίτερος
τόπος και προνοµιού-
χος και µπορεί να
αποτελέσει ένα πολύ
καλό παράδειγµα ανά-
πτυξης.

Αυτό, λοιπόν, το
πρόγραµµα, τώρα, ου-
σιαστικά, ξεκινάει και
καλύπτει το σύνολο
των τοµέων.

Μιλάω για τον
αγροτικό τοµέα και
την αγροτική παρα-
γωγή, µιλάω για τον
δευτερογενή τοµέα
και επιχειρήσεις που
µπορούν να γίνουν
πάνω στη µεταποίηση
και την παραγωγή το-
πικών προϊόντων. Μι-
λάµε για τον
τουρισµό.

Αλλά το καινούργιο
που φέρνουµε, µέσα
από αυτή την πρό-
ταση, είναι ότι επεν-
δύουµε στον
τεταρτογενή τοµέα.

Ουσιαστικά επεν-
δύουµε στις νεοφυείς
επιχειρήσεις, στις
start up, όπως είναι
γνωστό, επιχειρήσεις,
στη νέα τεχνολογία,
όπως έρχεται από το

µέλλον.
Είναι σε όλα τα εν-

διαφέροντα, µε όλες
τις γνώσεις, χωρίς να
εξαιρούµε κανένα από
αυτό το πρόγραµµα.

Επειδή το νούµερο
ένα πρόβληµα είναι η
απασχόληση, ξεκινάµε
µε την απασχόληση,
µε θέσεις που δίνουµε
και θα δίνουµε κάθε
εβδοµάδα, στις κενές
θέσεις στον ιδιωτικό
τοµέα, σε όλα αυτά
που προείπα.

Στην αγροτική πα-
ραγωγή, κτηνοτροφία,
τουρισµό, ξενοδοχεία,
τεχνίτες έργων και οι-
κοδοµικές εργασίες
και γενικά ό,τι ο καθέ-
νας µπορεί να προ-
σφέρει και να έρθει
στην περιοχή.

Και, βεβαίως, υπάρ-
χουν µια σειρά από
υποστηρικτικά µέτρα
για τα παιδιά που θα
έρθουν και θα εγγρα-
φούν στο Νηπιαγωγείο
και το ∆ηµοτικό σχο-
λείο του Κρυονερίου
που είναι το µοναδικό
που λειτουργεί.

Εκεί, έχουµε τη δυ-
νατότητα, ακριβώς
επειδή έχει λίγους µα-
θητές, να τα υποστη-
ρίξουµε και µε ξένες
γλώσσες αλλά και µε
κάποιες άλλες υπηρε-
σίες.

Όπως, επίσης, θα
υποστηρίξουµε τα ζευ-
γάρια αυτά δίνοντας

παροχές, είτε µε
αγαθά, όπως είναι η
ύδρευση, που θα είναι
µε ένα συµβολικό τί-
µηµα, και µια σειρά
από άλλες υπηρεσίες
που ο ∆ήµος µπορεί
να παρέχει.

Και προς αυτή την
κατεύθυνση, λύνοντας
το πρόβληµα της απα-
σχόλησης, δίνοντας
ευκαιρίες, και όχι µόνο
για εργασία, αλλά και
για στήριξη για την
ανάπτυξη επιχειρηµα-
τικότητας στην πε-
ριοχή της λίµνης
Πλαστήρα.

Υπάρχουν τρία προ-
γράµµατα τα οποία
΄΄τρέχουν΄΄. Το πιο
βασικό είναι το Leader
που θα ξεκινήσει σε
λίγους µήνες, οπότε
το πρόγραµµα αυτό,
µαζί µε την Ενδυνά-
µωση της Επιχειρηµα-
τικότητας, και κάποια
άλλα προγράµµατα
που έχουν σχέση, κυ-
ρίως, µε την κοινω-
νική και αλληλέγγυα
οικονοµία, όλο αυτό
το υποστηρίζει η Ανα-
πτυξιακή Καρδίτσας.

Γι ΄ αυτό και το
πρόγραµµα του ∆ήµου
Λίµνης Πλαστήρα
απαντά στο σύνολο
των αναγκών.

Το έχουµε αναπτύ-
ξει σε 10 σηµεία και ο
καθένας, εκεί, µπορεί
να βρει τη θέση του.

Άλλος θέλει να
έρθει και να επενδύ-
σει, αν είναι νέα παιδιά
και ζουν σε αστικά
κέντρα και θέλουν να
αποκτήσουν µια επαγ-
γελµατική στέγη στη
λίµνη Πλαστήρα,
χωρίς κόστος, ουσια-
στικά, ενοικίου και τα
λοιπά, είµαστε εδώ για
να το δούµε και για να
δ η µ ι ο υ ρ γ ή σ ο υ µ ε

αυτές τις κυψέλες και-
νοτοµίας.

Σε αυτή την κατεύ-
θυνση, εποµένως,
υπολογίζουµε ότι ο
κάθε τοµέας θα προ-
σελκύσει το ενδιαφέ-
ρον και θα
απορροφήσει αυτό το
ανθρώπινο δυναµικό.

Πιστεύουµε ότι µε
µια συστηµατική προ-
σπάθεια στην ολότητά
του, οι άνθρωποι
αυτοί θα συνεισφέ-
ρουν και στην τόνωση
των χωριών µας,
εννοώ την πληθυ-
σµιακή, αλλά και στη
βελτίωση της οικονο-
µικής και κοινωνικής
πραγµατικότητας.

Επειδή πέρασαν
πολλές δεκαετίες από
το ΄60 και το ΄70 που
άρχισαν να αδειάζουν
τα χωριά µας, µέχρι
σήµερα παραµέναµε
µόνο στις διαπιστώ-
σεις.

Το θέµα είναι ο κα-
θένας µας και η Αυτο-
διοίκηση, που είναι
πρώτου βαθµού δια-
κυβέρνηση, ότι πρέπει
κάτι να κάνουµε.

Εµείς, ως Αυτοδιοί-
κηση, οφείλουµε να
σχεδιάσουµε το µέλ-
λον, πρέπει να καθορί-
σουµε το οικονοµικό
περιβάλλον, στο βαθ-
µό που µας επιτρέπε-
ται.

Και µαζί µε τα ευ-
ρωπαϊκά προγράµ-
µατα, µαζί µε την
Αναπτυξιακή Καρδί-
τσας, µαζί µε τους φο-
ρείς, µαζί µε τον
ιδιωτικό τοµέα αλλά,
κυρίως, µε το µεράκι
και το όραµα, το
όνειρο της νέας γενιάς
πρέπει να βγούµε
µπροστά, πρέπει να
διαµορφώσουµε ένα
νέο κλίµα».

Οι άνθρωποι αυτοί θα συνεισφέρουν στην τόνωση των χωριών και στη βελτίωση
της οικονοµικής και κοινωνικής πραγµατικότητας, τονίζει στο Ηχόραµα 100,8 ο
δήµαρχος Παναγιώτης Νάνος αναλύοντας τα µέτρα και τις παροχές για νέα ζευ-
γάρια
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5ο Πανελλήνιο Συνέδριο για το Βαµβάκι την
Παρασκευή 14 Μαρτίου στην Καρδίτσα

Η∆ιεπαγγελµ-
ατική Οργά-
ν ω σ η

Βάµβακος, σε συνερ-
γασία µε τον ΕΛΓΟ ∆Η-
ΜΗΤΡΑ, διοργανώνουν
το «5ο Πανελλήνιο
Συνέδριο για το Βαµ-
βάκι», την Παρασκευή
14 Μαρτίου 2025 και
ώρα έναρξης 10:00,
στην αίθουσα δεξιώ-
σ ε ω ν - σ υ ν ε δ ρ ί ω ν
«ΚΕΝΤΙΑ» στην Καρδί-
τσα, υπό την αιγίδα
του Υπουργείου Αγρο-
τικής Ανάπτυξης και
Τροφίµων και την υπο-
στήριξη του Συνδέ-
σµου Θεσσαλικών
Επιχειρήσεων και Βιο-

µηχανιών.
Οι θεµατικές ενότη-

τες που θα αναπτυχ-
θούν περιλαµβάνουν
τα εθνικά και ευρω-
παϊκά χρηµατοδοτικά
εργαλεία για την καλ-
λιέργεια του βαµβα-
κιού, τη συµβολή της

τεχνολογίας και της
καινοτοµίας στη βελτι-
στοποίηση του κόστους
παραγωγής και τη µεί-
ωση των περιβαλλοντι-
κών επιπτώσεων, την
ευρωπαϊκή προοπτική
του βαµβακιού και τις
συνθήκες που επικρα-

τούν στην παγκόσµια
αγορά και τη κλιµατική
κρίση και προστασία
της βαµβακοκαλλιέρ-
γειας.

Κατά τις εργασίες
του συνεδρίου, εκπρό-
σωποι της πολιτικής
ηγεσίας, θεσµικοί φο-
ρείς, παραγωγοί και
εκκοκκιστές θα συζη-
τήσουν και θα προσεγ-
γίσουν καίρια θέµατα
που απασχολούν την
ελληνική βαµβακοκαλ-
λιέργεια. Κύριος σκο-
πός του συνεδρίου
είναι η χάραξη στρατη-
γικών επιλογών για το
προϊόν, η ανάδειξη του
προϊόντος, των ευκαι-

ριών και των προοπτι-
κών που ανοίγονται
αλλά και τα προβλή-
µατα που αντιµετωπίζει
είτε καλλιεργητικά είτε
κατά την εµπορία του,
τόσο στο ευρωπαϊκό
όσο και στο παγκόσµιο
στερέωµα.

Την έναρξη των ερ-
γασιών του συνεδρίου
θα κηρύξει ο Υπουργός
Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίµων κ. Κώ-
στας Τσιάρας, ο οποίος
θα συµµετέχει και σε
συζήτηση στρογγυλής
τράπεζας µε θέµα:
«Εθνική Στρατηγική
για το βαµβάκι: Παρόν
και µέλλον».

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός
Καρδίτσας: Ενηµέρωση και
ευαισθητοποίηση µαθητών
στο 1ο Πειραµατικό Λύκειο
Καρδίτσας

Το 1ο Πειραµα-
τικό Λύκειο
Κ α ρ δ ί τ σ α ς

υποδέχθηκε στις 11
Μαρτίου 2025 εκπρο-
σώπους του Περιφερει-
ακού Τµήµατος του
Ελληνικού Ερυθρού
Σταυρού Καρδίτσας.
Κατά τη διάρκεια της
επίσκεψης, τα µέλη του
Ε.Ε.Σ. Καρδίτσας, κα
Ταµπά Κωνσταντίνα και
κα Κροµµύδα Σπυρι-
δούλα, παρουσίασαν
στους µαθητές το ση-
µαντικό έργο και τις
δράσεις του οργανι-
σµού, µε έµφαση στον
εθελοντισµό και την
προσφορά στην κοινω-
νία. Οι µαθητές είχαν
την ευκαιρία να ενηµε-
ρωθούν για τις δραστη-
ριότητες και τη
γενικότερη δράση του
περιφερειακού τµήµα-
τος, το οποίο και αντα-
ποκρίνεται µε τα µέλη-

εθελοντές σε οποιοδή-
ποτε τόπο, χρόνο και
µε οποιοδήποτε πρό-
σφορο µέσο προκειµέ-
νου να καλύψει τόσο
έκτακτες όσο και λοιπές
ανάγκες σε διάφορους
τοµείς της κοινωνίας.

Ιδιαίτερο ενδιαφέ-
ρον προκάλεσε η συζή-
τηση σχετικά µε τις
δυνατότητες εθελοντι-
κής προσφοράς των
νέων και τους τρόπους
µε τους οποίους µπο-
ρούν να συµβάλλουν
στο ανθρωπιστικό έργο
του Ερυθρού Σταυρού.

Η επίσκεψη πραγµα-

τοποιήθηκε στο πλαίσιο
εκπαιδευτικής δράσης
της Οµάδας Εθελοντι-
σµού του σχολείου.
Υπεύθυνος εκπαιδευτι-
κός της οµάδας είναι ο
κ. Ζαφειρίου Αλέξιος.

Το 1ο Πειραµατικό
Λύκειο Καρδίτσας ευ-
χαριστεί θερµά το Περι-
φερειακό Τµήµα του
Ε.Ε.Σ. Καρδίτσας για
την πολύτιµη συνει-
σφορά του στην εκπαί-
δευση και ευαισθητο-
ποίηση των µαθητών
µας και προσβλέπει σε
ευρύτερη µελλοντική
συνεργασία.

ΕΕκκδδήήλλωωσσηη  ττοουυ  ∆∆ήήµµοουυ  
ΑΑρργγιιθθέέααςς  γγιιαα  ττηηνν  
ΠΠααγγκκόόσσµµιιαα  ΗΗµµέέρραα  
ττηηςς  ΓΓυυννααίίκκααςς

Το Κέντρο Κοι-
νότητας του
∆ήµου Αργιθέας
σε συνεργασία µε
την Περιφέρεια
Θεσσαλίας, διορ-
γανώνει µια ξεχω-
ριστή εκδήλωση
µε αφορµή την
Παγκόσµια Ηµέρα
της Γυναίκας. Η
εκδήλωση θα
πραγµατοποιηθεί
την Πέµπτη 13

Μαρτίου 2025 στις 12 µ.µ. στο χώρο του Κέν-
τρου Κοινότητας και έχει ως στόχο να ενώσει
τις φωνές όλων µας υπέρ της ισότητας, της εν-
δυνάµωσης και της αλληλεγγύης.

Μέσα από αυτή την πρωτοβουλία, αναγνω-
ρίζουµε τη συµβολή των γυναικών στην κοι-
νωνία και υπογραµµίζουµε τη σηµασία της
προόδου και των ίσων ευκαιριών. Ενώνουµε
τις δυνάµεις µας για να διαµορφώσουµε ένα
µέλλον πιο δίκαιο και συµπεριληπτικό για όλες
και όλους.

Η εκδήλωση πραγµατοποιείται µε τη συγ-
χρηµατοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης στο
πλαίσιο του προγράµµατος ΕΣΠΑ 2021-2027.
Σας προσκαλούµε να συµµετάσχετε και να
στηρίξετε αυτό το µήνυµα ελπίδας και αλλα-
γής.

Για περισσότερες πληροφορίες, επικοινωνή-
στε µε το Κέντρο Κοινότητας ∆ήµου Αργιθέας
στο 2445350300.
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Στα 575 εκατ. ευρώ ανέρχονται
οι αιτήσεις για αγροτική Οδοποιία

ΟΥ π ο υ ρ γ ό ς
Α γ ρ ο τ ι κ ή ς
Α ν ά π τ υ ξ η ς

και Τροφίµων, Κώστας
Τσιάρας σε συνεργασία
µε τον Γενικό Γραµµα-
τέα Ενωσιακών Πόρων
και Υποδοµών, ∆ηµή-
τρη Παπαγιαννίδη, στο
πλαίσιο του ΣΣ ΚΑΠ
2023 – 2027, ανακοι-
νώνουν την ολοκλή-
ρωση της υποβολής
αιτήσεων στήριξης
(προτάσεων έργων)
στο πλαίσιο της µε αρ.
πρωτ. 4752/08-11-
2024 πρόσκλησης,
(Α∆Α: 9ΞΡΘ4653ΠΓ-
Ο0Ω) της παρέµβασης

Π3-73-1.2: «Βελτίωση
πρόσβασης σε γεωρ-
γική γη και κτηνοτρο-
φικές εκµεταλλεύσεις»
του Στρατηγικού Σχε-
δίου Κοινής Αγροτικής
Πολιτικής της Ελλάδας
2023-2027 (ΣΣ ΚΑΠ
2023-2027).

Η δράση συγχρηµα-
τοδοτείται από το Ευ-
ρωπαϊκό Γεωργικό
Ταµείο Αγροτικής Ανά-
πτυξης και το Ελληνικό
∆ηµόσιο µε ποσοστό
100%.

Ο συνολικός προ-
ϋπολογισµός της πρό-

σκλησης ανέρχεται σε
65.000.000 €

Υποβλήθηκαν συνο-
λικά 1039 αιτήσεις στή-
ριξης από τους
δικαιούχους ∆ήµους
της χώρας, µε συνολικό
αιτούµενο προϋπολογι-
σµό 575 εκ. €.

Κατά την αξιολό-
γηση και επιλογή των
έργων αναµένεται να
γίνει χρήση υπερδέ-
σµευσης πόρων, ύψους
200 εκ. €.

Με τις πιστώσεις της
πρόσκλησης θα χρηµα-
τοδοτηθούν έργα τα
οποία αφορούν βελ-
τίωση της πρόσβασης

σε γεωργική γη ή κτη-
νοτροφικές εκµεταλ-
λεύσεις, υλοποιούνται
σε εκτός σχεδίου περιο-
χές, προβλέπουν
ασφαλτόστρωση ή/και
τσιµεντόστρωση, δεν
περιλαµβάνουν δαπά-
νες που αφορούν συ-
νήθεις παρεµβάσεις
συντήρησης, κλπ.

Με τα έργα που θα
συγχρηµατοδοτηθούν
διασφαλίζεται η οδική
ασφάλεια και η απρό-
σκοπτη µετακίνηση των
γεωργών και κτηνοτρό-
φων στις εκµεταλλεύ-
σεις τους καθ’ όλη τη
διάρκεια του χρόνου.

ΑΣΚ: Αγώνας – πρόκληση απέναντι στον ΠΑΟΚ!

Ένα από τα πιο
δύσκολα µατς
της κανονικής

διάρκειας του πρωτα-
θλήµατος έχει το Σάβ-
βατο εκτός έδρας ο Α.Σ.
Καρδίτσας ΙΑΠΩΝΙΚΗ, ο
οποίος θα αντιµετωπίσει
τον ΠΑΟΚ mateco στις 5
µ.µ.

Η αναµέτρηση εντάσ-
σεται στο πλαίσιο της
21ης και προτελευταίας
αγωνιστικής της Stoixi-
man GBL, µε την οµάδα
της Καρδίτσας, που
εδραιώθηκε στην 4η
θέση της βαθµολογίας,
να επιδιώκει τη συνέχιση
αυτής της εντυπωσιακής
της πορείας, δύο «στρο-
φές» πριν την ολοκλή-
ρωση της regular
season.

Η αγωνιστική συ-
νοχή, η συνεχής άντ-
ληση κινήτρου και η
προσέγγιση κάθε αντι-
πάλου και αγώνα, ξεχω-
ριστά, βραχυπρόθεσµα
αλλά µε µακροπρόθεσµη
«σκοπιά», έχουν οδηγή-
σει το σύνολο του Νίκου
Παπανικολόπουλου σε
µία χρονιά γεµάτη
ρεκόρ, µε την αναζή-
τηση ακόµη περισσότε-
ρων επιτευγµάτων να
θεωρείται δεδοµένη. Ο
Α.Σ.Κ. γνωρίζει ότι έχει

µπροστά του πλέον την
πρόκληση των πλέι-οφ,
εκεί που έχει προκριθεί
για πρώτη φορά στην
ιστορία του, όµως, έως
τότε φιλοδοξεί να τερ-
µατίσει όσο πιο ψηλά γί-
νεται, διεκδικώντας
ακόµη και το πλεονέ-
κτηµα της έδρας στη
διαδικασία ανάδειξης
του πρωταθλητή Ελλά-
δας.

Για να συµβεί όµως
αυτό, οι «κυανόλευκοι»
έχουν να αντιµετωπί-
σουν δύο σηµαντικά
«εµπόδια» απέναντι στις
ιστορικές οµάδες της
Θεσσαλονίκης: Αρχικά,
απέναντι στον ΠΑΟΚ
εκτός έδρας και έπειτα
µε τον Άρη στην Καρδί-
τσα, µε τον Α.Σ.Κ. να
επικεντρώνεται ήδη
στην εξαιρετικά απαιτη-
τική αποστολή του απέ-
ναντι στο ∆ικέφαλο του

Βορρά.
Ο ΠΑΟΚ είναι η µο-

ναδική οµάδα -πλην του
Παναθηναϊκού και του
Ολυµπιακού- που κα-
τόρθωσε να περάσει µε
νίκη από το Νέο Κλειστό
Γυµναστήριο της Καρδί-
τσας, διαθέτοντας ένα
ποιοτικό, οµοιογενές και
σκληροτράχηλο σύνολο.
Με τον Μάσιµο Καντσε-
λιέρι στον πάγκο τους,
οι «ασπρόµαυροι» έχουν
βρει µία ταυτότητα ικανή
να τους επαναφέρει σε
τροχιά διακρίσεων,
καθώς, εκτός από το
ρεκόρ 9-11 στη Stoixi-
man GBL, αλλά και την
παρουσία τους στα ηµι-
τελικά του Κυπέλλου
Ελλάδας, το συγκρό-
τηµα του Ιταλού τεχνι-
κού είναι µια νίκη µακριά
από την πρόκρισή του
στα ηµιτελικά FIBA Eu-
rope Cup. Με δύο επιθε-

τικά «υπερόπλα»,
καθώς έχει στη σύνθεσή
του τον Αµερικανό
Φρανκ Μπάρτλεϊ, 3ο
σκόρερ και 2ο στα κλε-
ψίµατα στο πρωτάθληµα
και τον συµπατριώτη
του Σάβαρ Ρέινολντς, 5ο
σκόρερ και 5ο πασέρ της
διοργάνωσης, ο ΠΑΟΚ
έχει να επιδείξει µία
ισορροπηµένη πορεία σε
ένα έµψυχο δυναµικό µε
συγκεκριµένους ρόλους
και προσήλωση και στις
δύο πλευρές του γηπέ-
δου. Η πλειάδα ταλαν-
τούχων ξένων παικτών
δε σταµατά εδώ, καθώς
οι Τζέι Αρ Χέντερσον,
Τζέικοµπ Φόρεστερ,
Τζάκσον Κρούζερ, Ντε-
βόντε Άπσον και ο νεα-
ποκτηθείς Τζέικοµπ
Γκράτισον προσδίδουν
βάθος και πλουραλισµό
στο ρόστερ των Θεσσα-
λονικών, ενώ ο ανανεω-
µένος, φέτος ∆ηµήτρης
Κατσίβελης και οι Κώ-
στας Παπαδάκης, Νίκος
Περσίδης, Αλέξανδρος
Αντετοκούνµπο συνθέ-
τουν ένα πλήρες σύνολο
από κάθε άποψη.

Ο Α.Σ. Καρδίτσας ΙΑ-
ΠΩΝΙΚΗ έχει πλήρη επί-
γνωση της σηµασίας
αλλά και του βαθµού
δυσκολίας του επερχό-

µενου αγώνα, όµως,
όπως έχει αποδείξει
φέτος, µε πειθαρχία, θέ-
ληση και εργατικότητα,
έχει τη δυνατότητα να
ανταπεξέλθει σε κάθε
συνθήκη. Ο Α.Σ.Κ. µε τις
επτά νίκες στο Ν.Κ. Γυ-
µναστήριο Καρδίτσας
διαθέτει την τέταρτη κα-
λύτερη έδρα στο πρωτά-
θληµα, ενώ τα
καταφέρνει εξίσου καλά
και µακριά από το
«σπίτι» του, όντας η τέ-
ταρτη καλύτερη οµάδα
µε τέσσερις νίκες στο
ενεργητικό του. Το
ρεκόρ 11-9 κρατά την
οµάδα του Ν. Παπανικο-
λόπουλου µέσα στην
πρώτη τετράδα, µόλις
µία νίκη µακριά από την
τρίτη Α.Ε.Κ., ωστόσο τί-
ποτε δεν αποπροσανα-
τολίζει τους
«κυανόλευκους» που
δουλεύουν µε χαµηλούς
τόνους για το καλύτερο
δυνατό αποτέλεσµα.

Στα αγωνιστικά νέα,
το προπονητικό επιτε-
λείο έχει ξεκινήσει την
προετοιµασία του για το
µατς και αναµένει την
κατάσταση του Λεωνίδα
Κασελάκη, ο οποίος τα-
λαιπωρήθηκε το προ-
ηγούµενο διάστηµα από
τραυµατισµό.



Από την Παρα-
σκευή 4/3 έως
την Τετάρτη

19/3 το πρόγραµµα του
∆ηµοτικού Κινηµατοθε-
άτρου Καρδίτσας θα έχει
ως εξής:

Superwings: Η
Ταινία (µεταγλωττι-

σµένο)
Νότια Κορέα, 2023
∆ιάρκεια: 89 λεπτά
ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Εχοντας κατακτήσει

την καρδιά των παιδιών
σε όλο τον κόσµο µέσα
από τη διάσηµη οµώ-
νυµη τηλεοπτική σειρά,
µε παρουσία σε περισσό-

τερες από 150 χώρες, τα
Superwings έρχονται για
πρώτη φορά στη µεγάλη
οθόνη. Η ιστορία ξεκινά
µε τον Τζετ, το ταχύτερο
αεροπλάνο του κόσµου,
που νιώθει να υστερεί
από τους υπόλοιπους
Super Wings. Oλα αλλά-
ζουν όταν αναλαµβάνει
µια παράξενη αποστολή:
να παραδώσει ένα δέµα
στη δηµοφιλή βλόγκερ-
Φέι, που αγαπά τη µου-
σική και τον χορό.

ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ: κα-
θηµερινά στις 19:10 ,

Σάββατο 15/3/2025 &
Κυριακή 16/3/25 και
στις 17:30

Γουλιέλµος Τέλλος
Ηνωµένο Βασίλειο,

Ιταλία, Σουηδία, 2024
Σκηνοθεσία: Νικ Χαµ
Πρωταγωνιστούν: Κλ

άεςΜπανγκ, Κόνορ-
Σουίντελς, Γκολσιφτέ-
Φαραχανί, Τζόνα Χάου-
ερ-Κινγκ, ΕλιΜπάµπερ,
ΡέιφΣπολ, ΕµιλιΜπίτσαµ,
Τζόναθαν Πράις, Μπεν
Κίνγκσλεϊ

∆ιάρκεια: 133 λεπτά
K15
ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Ολοι, λίγο πολύ,

γνωρίζουν την ιστορία
του Γουλιέλµου Τέλλου,
του θρυλικού εθνικού
ήρωα της Ελβετίας.
Σύµφωνα µε τον θρύλο,
ο Τέλλος ήταν ένας εξαι-
ρετικός σκοπευτής µε
τόξο-βαλλίστρα, ο
οποίος όχι µόνο σκό-

τωσε τον τύραννο Αλµ-
πρεχτ Γκέσλερ, έναν
ηγεµόνα της Αυστρίας
των Αψβούργων, αλλά
κατάφερε µε επιτυχία να
τοξεύσει ένα µήλο τοπο-
θετηµένο στο κεφάλι
του γιου του, ως από-
δειξη της ικανότητάς του
ως σκοπευτή.

ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ :κα-
θηµερινά εκτός Σαββά-
του 15/3/2025 στις
21:00

ΤΗΝ ΠΕΜΠΤΗ
14/3/2025 ∆ΕΝ ΘΑ ΓΙ-
ΝΟΥΝ ΠΡΟΒΟΛΕΣ ΛΟΓΩ
ΕΚ∆ΗΛΩΣΗΣ

Γενική είσοδος -7.5 €
Παιδιά έως 12ετών –

Φοιτητές - Α.Μ.Ε.Α. –
Άνεργοι- Πολύτεκνοι –
Τρίτεκνοι - 6 € ONLINE
ΑΓΟΡΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΟΥ:ci-
nemakarditsa.gr

ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Κάθε Πέµπτη Γενική

είσοδος 5 € για όλες τις
ταινίες .
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ΣΣύύλλλληηψψηη  ααλλλλοοδδααπποούύ  
φφυυγγόόπποοιιννοουυ

Συνελήφθη, µεσηµβρινές ώρες  (10-03-
2025) στην Καρδίτσα, από αστυνοµικούς του
Τµήµατος ∆ίωξης και Εξιχνίασης Εγκληµάτων
Καρδίτσας, ένας αλλοδαπός άνδρας, διότι σε
βάρος του εκκρεµούσε απόφαση του Μονοµε-
λούς Εφετείου Λάρισας, για απόπειρα ληστείας
και παράνοµη οπλοφορία, µε ποινή κάθειρξης
-7- ετών.

Αστυνοµικό 
∆ελτίο

Επίσκεψη εργασίας αντιπροσωπίας της 
Περιφέρειας Θεσσαλίας στην Ελληνική 
Πρεσβεία στο Τόκιο και συνάντηση µε τον 
πρέσβη Ν. Αργυρό

Στο πλαίσιο της
αποστολής της
Περιφέρε ιας

Θεσσαλίας στην Ιαπω-
νία για την έκθεση
τροφίµων και ποτών
FOODEX JAPAN, την
σηµαντικότερη του εί-
δους της στη χώρα,
πραγµατοποιήθηκε συ-
νάντηση µε τον Πρέ-
σβη κ. Νικόλαο
Αργυρό στο Τόκιο την
Τετάρτη 12 Μαρτίου. 

Επικεφαλής της
αποστολής ήταν ο Αν-
τιπεριφερειάρχης Πρω-
τογενούς Τοµέα και
Αγροτικής Οικονοµίας
κ. Τσέτσιλας και πα-
ρόντες επίσης ήταν η
περιφερειακή σύµβου-
λος κα Ελευθερία Τζα-
νακούλη, ο πρόεδρος

του Επιµελητηρίου Λά-
ρισας κ. Χρήστος Για-
κουβής,  ο Γενικός
∆ιευθυντής της ∆ΑΟΚ
της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας ∆ρ. ∆ηµ. Σταυ-
ρίδης και το στέλεχος
της ∆ΑΟ κ. Γεώργιος
Κανάκης. Πέραν του
Πρέσβη, τη θεσσαλική
αντιπροσωπεία υποδέ-
χτηκε και ο επικεφα-

λής του γραφείου Οι-
κονοµικών και Εµπορι-
κών Υποθέσεων κ.
Παναγιώτης ∆ερµετζό-
γλου.

Στην ατζέντα των
συζητήσεων τα βασικά
θέµατα ήταν τα
εξής:Μεταφορά τεχνο-
γνωσίας στις Θεσσαλι-
κές επιχειρήσεις
(µελέτες, δίκτυα προ-

ώθησης κλπ) για την
Ιαπωνική αγορά.∆ιε-
ρεύνηση δυνατότητας
οργάνωσης επιχειρη-
µατικών αποστολών
τόσο Ιαπωνικών επι-
χειρήσεων στη Θεσσα-
λία, όσο και ελληνικών
στην Ιαπωνία.∆ιοργά-
νωση σεµιναρίων
(διαδικτυακά) σε συ-
νεργα- σία µε τα επιµε-
λητήρια για τις
ιδιαιτερότητες της Ια-
πωνικής αγοράς.Χρη-
µατοδοτικά εργαλεία
για την στήριξη του
εξαγωγικού προφίλ
των θεσσαλικών επι-
χειρήσεων.

Η συζήτηση ήταν
γόνιµη και  η διάθεση
των στελεχών της
Πρεσβείας να  υποστη-

ρίξουν έµπρακτα την
Περιφέρεια Θεσσαλίας
ήταν έκδηλη. Το επό-
µενο διάστηµα θα στα-
λούν όλα τα στοιχεία
που υπάρχουν στη διά-
θεση τους για την Ια-
πωνική αγορά και τους
πιθανούς αγοραστές
και διακινητές των
θεσσαλικών προϊόντων
και θα είναι προσβά-
σιµα σε όλους τους εν-
διαφερόµενους. Τέλος
από την πλευρά της
Πρεσβείας µε αφορµή
την έκθεση του επόµε-
νου έτους θα γίνει
προσπάθεια να προ-
γραµµατισθούν B2B
συναντήσεις των θεσ-
σαλικών εταιρειών µε
σηµαντικούς παράγον-
τες της αγοράς.

∆υο νέες ταινίες στο πρόγραµµα του ∆ηµοτικού 
Κινηµατοθεάτρου Καρδίτσας
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Central Greece Forum – Θεσσαλία 2025:
Το πρόγραµµα της δεύτερης ηµέρας

Το Central Gre-
ece Forum –
Θ ε σ σ α λ ί α

2025, το κορυφαίο
αναπτυξιακό συνέδριο
της Κεντρικής Ελλάδας,
θα συνεχιστεί και το
Σάββατο 15 Μαρτίου µε
ενδιαφέρουσα θεµατο-
λογία, εστιάζοντας σε
κρίσιµα ζητήµατα που
αφορούν στην περιφε-
ρειακή ανάπτυξη, στην
επιχειρηµατικότητα και
στην κοινωνική συ-
νοχή.

Αναλυτικά, το πρό-
γραµµα της δεύτερης
ηµέρας περιλαµβάνει:

� Πάνελ 4: Προ-
κλήσεις της Έξυπνης
και Βιώσιµης Γεωργίας
και Κτηνοτροφίας

Ώρα: 10:30-11:40
Η ενότητα θα εξετάσει
τις προκλήσεις και τις
ευκαιρίες της έξυπνης
γεωργίας και κτηνο-
τροφίας, µε έµφαση
στην καινοτοµία και τις
σύγχρονες πρακτικές
βιωσιµότητας.

Οµιλητές:
Μαρία Μιχαλοπού-

λου – Καθηγήτρια ∆η-
µοκρίτειου Πανεπιστη-
µίου Θράκης - Συντονί-
στρια Έργου DIGIA-
GRIFOOD

∆ηµήτριος Μπιλάλης
– Καθηγητής Γεωπονι-
κού Πανεπιστηµίου
Αθηνών

∆ηµοσθένης Κατσής
– ∆ήµαρχος Σοφάδων -
Πρόεδρος ∆Σ AGRO-
LAND AE - ΑΦΟΙ ΧΡ.
ΚΑΤΣΗ - Αντιπρόεδρος
∆Σ ΣΒΘΣΕ

Φώτιος Τέκος – ∆ι-
ευθύνων Σύµβουλος
FoodOxys ΙΚΕ ΤΕΧΝΟ-
ΒΛΑΣΤΟΣ

Συντονιστής:
Γιάννης Κολλάτος –

∆ιευθυντής Ειδήσεων
ΘΕΣΣΑΛΙΑ TV

Πάνελ 5: Αειφορία,
Κυκλική Οικονοµία και
Κλιµατική Αλλαγή

Ώρα: 12:00-13:10
Η ενότητα θα επικεν-
τρωθεί στις προκλήσεις
της κλιµατικής αλλα-
γής, τη σηµασία της

κυκλικής οικονοµίας
και τις στρατηγικές για
βιώσιµη ανάπτυξη.

Οµιλητές:
Πέτρος Βαρελίδης –

Γενικός Γραµµατέας
Φυσικού Περιβάλλον-
τος και Υδάτων

Ευθύµιος Λέκκας –
Καθηγητής Εθνικού και
Καποδιστριακού Πανε-
πιστηµίου Αθηνών

Νικόλαος ∆έρκας –
Πρόεδρος του Ο∆ΥΘ,
Καθηγητής Γεωπονικού
Πανεπιστηµίου Αθηνών

Στυλιανός Σαράντης
– Πρόεδρος Ελληνικά
Γαλακτοκοµεία ΑΕ -
Μέλος ∆Σ ΣΒΘΣΕ

Συντονιστής:
Ηλίας Λεοντάρης –

Περιφερειακός Συντο-
νιστής Πολιτικής Προ-
στασίας Περιφέρειας
Θεσσαλίας

Πάνελ 6: Υποδοµές
- Συµβολή στην Επιχεί-
ρηση και Περιφερειακή
Συνοχή

Ώρα: 13:30-14:40
Η συζήτηση θα επικεν-
τρωθεί στον ρόλο των
υποδοµών στην ενί-
σχυση της επιχειρηµα-
τικότητας και της
περιφερειακής συνο-
χής.

Οµιλητές:
Χρήστος Σταϊκούρας

– Υπουργός Υποδοµών
& Μεταφορών

Στέφανος Θεοδωρί-
δης – Πρόεδρος ∆Σ
Growthfund Εθνικό
Επενδυτικό Ταµείο

Ελένη Κολιοπούλου
– Αντιπρόεδρος ∆Σ
ΣΒΘΣΕ

Μιχάλης Μητσόπου-
λος – ∆ιευθυντής
Τοµέα Αδειοδοτήσεων,
Χωροταξίας & Υποδο-

µών ΣΕΒ
Συντονιστής:
Νικόλαος Καραγιάν-

νης – ∆ηµοσιογράφος
Ypodomes.com

� Πάνελ 7: ∆ηµο-
γραφικές Τάσεις, Ανά-
πτυξη Ανθρώπινου
∆υναµικού και Ενί-
σχυση της Κοινωνικής
Συνοχής

�Ώρα: 16:00-
17:10

Συζήτηση για τις δη-
µογραφικές προκλή-
σεις, την αγορά
εργασίας και τη δια-
µόρφωση στρατηγικών
ενίσχυσης της κοινωνι-
κής συνοχής.

Οµιλητές:
Ζέττα Μακρή – Υφυ-

πουργός Παιδείας,
Θρησκευµάτων και
Αθλητισµού

Σπυρίδων Πρωτο-
ψάλτης – ∆ιοικητής &
Πρόεδρος ∆Σ ∆ηµόσιας
Υπηρεσίας Απασχόλη-
σης – ∆ΥΠΑ

Βύρωνας Κοτζαµά-
νης – Καθηγητής-∆ιευ-
θυντής Ινστιτούτου
∆ηµογραφικών Ερευ-
νών και Μελετών
(Ι∆ΕΜ)

Αθανάσιος Συριανός
– Πρόεδρος ∆Σ ΣΒΘΣΕ
- Πρόεδρος Ελληνικής
Ζυθοποιΐας Αταλάντης
ΑΕ

Συντονιστής:
Γεώργιος Ξανθός –

Πρόεδρος ∆Σ Συνδέ-
σµου Ελλήνων Περιφε-
ρειολόγων

Πάνελ 8: Προώθηση
του Τουρισµού και της
Πολιτιστικής Κληρονο-
µιάς

Ώρα: 17:30-18:40
Συζήτηση για τη στρα-

τηγική ανάπτυξης του
τουριστικού προϊόντος
και την αξιοποίηση της
πολιτιστικής κληρονο-
µιάς.

Οµιλητές:
Βασιλική Κουτσού-

κου – Γενική Γραµµα-
τέας Τουριστικής
Πολιτικής & Ανάπτυξης
Υπουργείου Τουρισµού

Ελισάβετ Κιουρτσό-
γλου – Αρχιτέκτονας,
Επίκουρη Καθηγήτρια
Πανεπιστηµίου Θεσσα-
λίας

Μάγια Τσόκλη – Ει-
δική Σύµβουλος Τουρι-
σµού Περιφέρειας
Θεσσαλίας

Ιωάννης Καπλάνης
– Γενικός ∆ιευθυντής
Φεστιβάλ Αθηνών Επι-
δαύρου

Συντονίστρια:
Χριστίνα Ανδρέου –

∆ηµοσιογράφος Θεσ-
σαλίας Τηλεόρασης

Το συνέδριο απευ-

θύνεται σε:
Πολιτικούς και Κυ-

βερνητικούς Αξιωµα-
τούχους

Επιχειρηµατίες και
Στελέχη Επιχειρήσεων

Εκπροσώπους Τοπι-
κής Αυτοδιοίκησης

Ακαδηµαϊκούς και
Ερευνητές

Επαγγελµατίες όλων
των κλάδων

Ενεργά µέλη της το-
πικής κοινωνίας

Η συµµετοχή σας θα
συµβάλει ουσιαστικά
στον διάλογο για την
ανάπτυξη και την και-
νοτοµία στη Θεσσαλία.

Το CentralGreeceFo-
rum – Θεσσαλία 2025
συνδιοργανώνουν, η
Περιφέρεια Θεσσαλίας,
η Ελληνική Παραγωγή
– Συµβούλιο Βιοµηχα-
νιών για την Ανάπτυξη
και τα Επιµελητήρια
Τρικάλων, Μαγνησίας,
Καρδίτσας και Λάρισας.

33ηη  εεννηηµµεερρωωττιικκήή  σσυυννάάννττηησσηη
ττηηςς  ΑΑκκααδδηηµµίίααςς  ΓΓοοννέέωωνν  ττηηνν
ΠΠέέµµππττηη  1133  ΜΜααρρττίίοουυ

Η Περιφε-
ρειακή ∆ιεύ-
θυνση Π/θµιας
και ∆/θµιας
Εκπαίδευσης
Θ ε σ σ α λ ί α ς
πραγµατοποιεί
την τρίτη ενη-
µερωτική συ-

νάντηση της Ακαδηµίας Γονέων την Πέµπτη,
13 Μαρτίου 2025, 6.00-7.30 µµ, στο Αµφιθέα-
τρο του 4ου ∆ηµοτικού Σχολείου Λάρισας (Αν-
θίµου Γαζή 30)  µε θέµατα: 

«Συµπεριφορές Υψηλού Κινδύνου» µε ειση-
γήτρια την κ. Σοφία Σάρµα, Αστυνόµο
Β΄,  Αξιωµατικό Γραφείου Αντιµετώπισης Εν-
δοοικογενειακής Βίας Λάρισας

«Παραβατικότητα ανηλίκων και η προσέγ-
γιση από την Ελληνική Αστυνοµία», µε εισηγή-
τρια την κ. Λέµα Ευαγγελία, Αστυνόµο Β’,
Προϊσταµένη του Γραφείου Προστασίας Ανηλί-
κων της Υποδιεύθυνση ∆ίωξης και Εξιχνίασης
Εγκληµάτων Λάρισας.

«Γιατί ένα παιδί στρέφεται προς την παρα-
βατική συµπεριφορά; Αναδροµική εξέταση από
σηµερινούς έγκλειστους», µε εισηγητή τον κ.
Γιώργο Τράντα,  ∆ιευθυντή ∆οµών Εκπαίδευ-
σης και Κατάρτισης Σωφρονιστικού Καταστή-
µατος Λάρισας.
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∆ιαδικτυακή συνάντηση του ∆ιευθυντή
Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης µε τον Γενικό
Επιθεωρητή ∆ηµοτικής Εκπαίδευσης Κύπρου

Πραγµατοποι-
ήθηκε την
Τρίτη 11-03-

2025, διαδικτυακή συ-
νάντηση του
∆ιευθυντή Πρωτοβάθ-
µιας Εκπαίδευσης Καρ-
δίτσας κ. Κων/νου
Γκόλτσου µε τον Γε-
νικό Επιθεωρητή ∆ηµο-
τικής Εκπαίδευσης
Κύπρου κ. Αντρέα Θε-
οδωρίδη, και την Επι-
θεωρήτρια ∆ηµοτικής
Εκπαίδευσης Κύπρου
κα Μαρία Χατζηπιερή,
στα πλαίσια της συνερ-
γασίας που αναπτύσσε-
ται µεταξύ των δύο
φορέων.

Στη συνάντηση
συµµετείχαν η Αναπλη-

ρώτρια Προϊσταµένη
Εκπαιδευτικών Θεµά-
των κα Κωνσταντία
Κωνσταντάκου, ο Επό-
πτης Ποιότητας Εκπαί-
δευσης ΠΕ Καρδίτσας
κ. Αθανάσιος Μπότας,
ο Σύµβουλος Εκπαί-
δευσης ΠΕ70 κ. Θωµάς
Κοτοπούλης, η Σύµ-

βουλος Εκπαίδευσης
ΠΕ60 κα ∆ήµητρα Κω-
τσιοπούλου, ο Σύµβου-
λος Εκπαίδευσης ΠΕ03
και πρόεδρος του
ΕΚΕΤΕ, κ. Κων/νος
Μπουραζάνας, η υπεύ-
θυνη Σχολικών ∆ρα-
στηριοτήτων της ∆ΙΠΕ
Καρδίτσας κα Κικιλία

Τσουκαλά, η υπεύθυνη
Ευρωπαϊκών Προγραµ-
µάτων της ∆ΙΠΕ Καρδί-
τσας κα Ευαγγελία
Κοντού και ο Προϊστά-
µενος του 4ου Νηπια-
γωγείου Καρδίτσας κ.
Σεραφείµ Νούκας.

Στη συνάντηση συ-
ζητήθηκαν τα εξής θέ-
µατα: η προοπτική
αδελφοποίησης των
δύο φορέων ή/και σχο-
λικών µονάδων, η συ-
νεργασία των δύο
χωρών στα πλαίσια του
προγράµµατος ∆ιαπί-
στευσης ERASMUS+
της ∆ΙΠΕ Καρδίτσας, η
συµµετοχή του φορέα
της Κύπρου και σχολι-
κών µονάδων της στο

5ο Μαθητικό Μαθηµα-
τικό Φεστιβάλ, η συ-
νεργασία στα θεµατικά
δίκτυα που υλοποιεί η
∆ΙΠΕ Καρδίτσας, η
υλοποίηση δράσεων
και το ψηφιακό υλικό
που έχει παραχθεί από
το 4ο Νηπιαγωγείο
Καρδίτσας στα πλαίσια
του διεθνή µαθητικού
διαγωνισµού «Κύπρος-
Ελλάδα - Οµογένεια:
Εκπαιδευτικές γέφυ-
ρες».

Και από τους δύο
φορείς εκφράστηκε έν-
θερµα η διάθεση ενδυ-
νάµωσης και εξέλιξης
της συνεργασίας προς
όφελος όλων των εµ-
πλεκοµένων.

6ο Σεµινάριο στο Αγρόκτηµα Βασιλάκου

Την Πέµπτη 13-
3-25 και ώρα
6.30 µ.µ. στο

Εντευκτήριο του Αγρο-
κτήµατος Βασιλάκου
(περιοχή συνοικίας Αγ.

Παντελεήµονα) πραγ-
µατοποιείται το 6ο σεµι-
νάριο για θέµατα υγείας
και περιβάλλοντος, στα
πλαίσια του νέου κύ-
κλου µαθηµάτων µε

τίτλο: «Αγάπη και
γνώση για υγεία και ευ-
τυχία».

Τα σεµινάρια πραγ-
µατοποιούνται κάθε
Πέµπτη, ανεξάρτητα
από τις καιρικές συνθή-
κες και παρέχονται δω-
ρεάν.

Στο 6ο αυτό σεµινά-
ριο θα συζητηθούν τα
θέµατα:

ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΕΣ
ΑΣΚΗΣΕΙΣ- ∆ιάρκεια 10
λεπτά: Οι πνεύµονές
µας έχουν χωρητικό-
τητα 2,5-3,0 λίτρα
αέρα, και ο όγκος
αυτός µπορεί να καλύ-
πτεται κατά 80%, µε
βαθιές εισπνοές που
δυστυχώς δεν κάνουµε.
Με τις αναπνοές ρουτί-
νας, καλύπτουµε µόνο
το 20% αυτής της χω-
ρητικότητας, δηλαδή µε
κάθε εισπνοή διοχε-
τεύουµε στους πνεύµο-

νες 300 – 500 χιλιοστά
του λίτρου αέρα. Απο-
τέλεσµα; να µην οξυ-
γονώνονται πλήρως οι
πνεύµονες µε συνέπεια
να είναι επιρρεπείς στις
γνωστές πνευµονοπά-
θειες.

ΠΕΠΤΙΚΟ ΣΥ-
ΣΤΗΜΑ.-∆ιάρκεια 40
λεπτά: Το παχύ έντερο
σύµφωνα µε τον Ιππο-
κράτη, είναι η σπηλιά
του θανάτου. Και πολ-
λοί άλλοι γιατροί και
ερευνητές λένε ότι το
85% του ανοσοποιητι-
κού συστήµατος βρί-
σκεται στο παχύ
έντερο. Σχετικά µε το
µικροβίωµα του εντέ-
ρου πολλές µελέτες, ει-
δικά τα τελευταία
χρόνια, έχουν υποδείξει
τη στενή σύνδεση µε-
ταξύµικροβιώµατος και
της καλής υγείας του
εντέρου, του ανοσοποι-
ητικού συστήµατος, της
καλής ψυχικής υγείας,
των ενδοκρινικών δια-
ταραχών, της εµφάνι-
σης αυτοάνοσων
νοσηµάτων, δερµατο-
παθειών και καρκίνου.

ΓΕΛΩΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ –

∆ιάρκεια 30 λεπτά:
Προσπαθούµε να βρί-
σκουµε τρόπους να γε-
λάµε καθηµερινά, τόσο
πολύ, ώστε να µην
µένει χώρος για λύπη
και στεναχώρια. Στο
σεµινάριο της Πέµπτης
θα αναφερθούµε σε 16
κανόνες του χαµόγε-
λου:Πώς θα αναγνωρί-
σεις το γνήσιο, πώς θα
πετύχεις το τέλειο, πώς
θα αποφύγεις το αµή-
χανο, πώς θα ερµηνεύ-
σεις το υπαινικτικό.
Ένας κανόνας για κάθε
σου χαµόγελο.

Για µεγαλύτερη απο-
τ ε λ ε σ µ α τ ι κ ό τ η τ α ,
φέρτε τον εξοπλισµό
σας… και την καλή σας
διάθεση

Τα µαθήµατα των
σεµιναρίων παρουσιά-
ζονται από το διαιτο-
λόγο-διατροφολόγο
τ.ε., γεωπόνο, υγιεινι-
στή και οικολόγο Σω-
κράτη Βασιλάκο και
εµβόλιµα και από άλ-
λους επαγγελµατίες
υγείας και οικολόγους.

Σύνθηµά µας: ΦΥ-
ΤΟΦΑΓΙΑ ΓΙΑ ΝΑ
ΕΧΟΥΜΕ ΥΓΕΙΑ

ΗΗ  ΣΣυυννττοοννίίσσττρριιαα  ττοουυ  
ΠΠρροογγρράάµµµµααττοοςς  ΣΣχχοολλιικκάά  
ΓΓεεύύµµαατταα  σσττοο  1199οο  ∆∆ηηµµοοττιικκόό
ΣΣχχοολλεείίοο  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Την Τετάρτη 12
Μαρτίου, επισκέφτηκε
το 19Ο ∆ηµοτικό Σχο-
λείο Καρδίτσας, η
Συντονίστρια του
Προγράµµατος «Σχο-

λικά Γεύµατα» της ∆ιεύθυνσης Πρωτοβάθµιας
Εκπαίδευσης Καρδίτσας, κα Παπουτσή Χρυ-
σούλα µε την υπεύθυνη του υποκαταστήµατος
Αµπελώνα της εταιρείας τροφοδοσίας ¨ΤΟΠ
ΚΡΑΦΤ Α.Ε.¨, κα Γιώτα Τσιανάκα και την υπεύ-
θυνη ποιότητας, κα Τσιλφόγλου Σωτηρία , οι
οποίες εκ µέρους της εταιρείας παρέδωσαν
στον ∆ιευθυντή του σχολείου, κ. Κουτσώνη
Ιωάννη 50 µπλουζάκια δωρεάν για τη συµµε-
τοχή των µαθητών/-τριών στην παρέλαση της
25ης Μαρτίου. 

Τόσο ο ∆ιευθυντής του σχολείου όσο και η
κα Παπουτσή εκ µέρους της ∆ιεύθυνσης Πρω-
τοβάθµιας Εκπαίδευσης Καρδίτσας ευχαρίστη-
σαν τις εκπροσώπους της ¨ΤΟΠ ΚΡΑΦΤ Α.Ε.¨
για την ευγενική προσφορά τους.                                                                              
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Συµµετοχή της Περιφέρειας Θεσσαλίας
στα «Ευαγόρεια 2025» στην Κύπρο

Με ιδιαίτερη
τιµή και συγ-
κίνηση, η Πε-

ριφέρεια Θεσσαλίας,
µέσω της Αντιπεριφέ-
ρειας Παιδείας, ανταπο-
κρίθηκε στην πρόσκλη-
ση του Υπουργείου
Παιδείας της Κύπρου
και του Συλλόγου
«Ευαγόρας Παλληκαρί-
δης» Πάφου, συµµετέ-
χοντας στις εκδηλώσεις
«Ευαγόρεια 2025».
Την αποστολή εκπρο-
σώπησε ο Αντιπεριφε-
ρειάρχης Παιδείας κ.
Βασίλειος Σίµος, συνο-
δευόµενος από την
«Αποστολή Εκπαιδευτι-
κής Συνεργασίας και
Ιστορικής Μνήµης», µε
στόχο την ενίσχυση
των πολιτιστικών και
εκπαιδευτικών δεσµών
µεταξύ Ελλάδας και
Κύπρου.

Συνάντηση µε την
Υπουργό Παιδείας

της Κύπρου
Στην πρώτη τους

επίσηµη συνάντηση, ο
Αντιπεριφερειάρχης
Παιδείας και η εκπαι-
δευτική αποστολή επι-
σκέφθηκαν την
Υπουργό Παιδείας της
Κύπρου Αθηνά Μιχαη-
λίδου, µε την οποία αν-
τάλλαξαν δώρα φιλίας,
ενώ συζητήθηκαν θέ-
µατα εκπαίδευσης και η
επιθυµία για κοινές εκ-
παιδευτικές δράσεις
στο µέλλον.

Τιµή στους
Ήρωες της Κύπρου

Η αποστολή επισκέ-
φθηκε τον Τύµβο της
Μακεδονίτισσας, όπου
πραγµατοπο ιήθηκε
ενηµέρωση από τον δι-
οικητή του χώρου για
τα ιστορικά γεγονότα
της περιοχής. Ο Αντιπε-
ριφερειάρχης κατέθεσε
στεφάνι στη µνήµη των
ηρώων, ενώ ακολού-
θησε επίσκεψη στο αε-
ροπλάνο που κατέπεσε
κατά τα γεγονότα του

1974, τιµώντας τη
θυσία των Ελλήνων κα-
ταδροµέων.

Επίσκεψη στα
«Φυλακισµένα

Μνήµατα»
Η εκπαιδευτική απο-

στολή ξεναγήθηκε στα
«Φυλακισµένα Μνή-
µατα», όπου άκουσε
την ιστορία των Ελλή-
νων Κυπρίων αγωνι-
στών, συµπεριλαµβα-
νοµένου του Ευαγόρα
Παλληκαρίδη. Ο Αντι-
περιφερειάρχης κ.
Σίµος κατέθεσε στε-
φάνι στη µνήµη των
ηρώων, ενώ τα µέλη
της αποστολής επισκέ-
φθηκαν τα κελιά και
τους χώρους εκτέλε-
σης, βιώνοντας τη συγ-
κλονιστική ιστορική
πραγµατικότητα της
περιόδου.

Συνάντηση µε τον
Αρχηγό της Εθνικής
Φρουράς Κύπρου
Σε επίσκεψη στο

γραφείο του Αρχηγού
της Εθνικής Φρουράς
Κύπρου Αντιστράτηγου
Γεώργιου Τσιτσικώστα,
συζητήθηκαν θέµατα
στρατιωτικού και πολι-
τιστικού περιεχοµένου,
επιβεβαιώνοντας τη
σηµασία της διατήρη-
σης της ιστορικής µνή-
µης και της ενίσχυσης
των σχέσεων Ελλάδας-
Κύπρου.

Φιλολογικό και
θρησκευτικό

µνηµόσυνο
του Ευαγόρα
Παλληκαρίδη

Στην αίθουσα εκδη-
λώσεων του Α’ Λυ-

κείου, Εθνάρχη Μακα-
ρίου Γ’ Πάφου (το σχο-
λείο στο οποίο
φοιτούσε ο ήρωας),
πραγµατοποιήθηκε το
φιλολογικό µνηµόσυνο
του Ευαγόρα Παλληκα-
ρίδη, όπου ο Αντιπερι-
φερειάρχης Παιδείας κ.
Σίµος εκφώνησε την
κεντρική οµιλία, µετα-
φέροντας το µήνυµα
του Περιφερειάρχη
Θεσσαλίας κ. ∆ηµήτρη
Κουρέτα. Παρόντες
ήταν οι αδελφές του
ήρωα, Γεωργία και Μα-
ρούλα Παλληκαρίδη.
Ακολούθησε το θρη-
σκευτικό µνηµόσυνο
στο άγαλµα του Ευα-
γόρα Παλληκαρίδη,
όπου ο κ. Σίµος κατέ-
θεσε στεφάνι στη
µνήµη του ήρωα. Η εκ-
δήλωση ολοκληρώθηκε
µε δεξίωση προς τιµήν
των προσκεκληµένων.

Το µήνυµα της
Περιφέρειας

Θεσσαλίας
Μέσα από τη συµµε-

τοχή της στις εκδηλώ-
σεις «Ευαγόρεια
2025», η Περιφέρεια
Θεσσαλίας εκφράζει τη
βαθιά της ευαισθητο-
ποίηση για την ιστορική
µνήµη και τον αγώνα
για ελευθερία και ανε-
ξαρτησία. Ο ηρωικός
θάνατος του Ευαγόρα
Παλληκαρίδη αποτελεί
φάρο έµπνευσης για τις
νεότερες γενιές, διδά-
σκοντας αξίες όπως η
αυτοθυσία, η αγάπη για
την πατρίδα και η αδιά-
κοπη επιδίωξη της
ελευθερίας.

Η «Αποστολή Εκπαι-
δευτικής Συνεργασίας

και Ιστορικής Μνήµης»
υπό την αιγίδα του Αν-
τιπεριφερειάρχη Παι-
δείας κ. Σίµου Βασίλη
αποτελούνταν από
τους: Ζιάκα Βασιλική,
Περιφερειακή ∆ιευθύν-
τρια Εκπαίδευσης Θεσ-
σαλίας, Παπαδηµητρίου
Άρτεµις, Περιφερειακή
Επόπτρια Ποιότητας
Εκπαίδευσης Θεσσα-
λίας, Χάµου Μαρία, ∆ι-
ευθύντρια 23ου ∆ηµο-
τικού Σχολείου Λάρισας
«Ευαγόρας Παλληκαρί-
δης», Μαλαµίτσα Αικα-
τερίνη, Επόπτρια ποιό-
τητας Εκπαίδευσης Π.Ε
Μαγνησίας, Νάτση

Χάιδω, Επόπτρια ποι-
ότητας Εκπαίδευσης
∆.Ε Μαγνησίας, Μπό-
τας Αθανάσιος, Επό-
πτης ποιότητας Εκπαί-
δευσης Π.Ε Καρδίτσας,
Γιουρούκη Ζωή, Γενική
∆ιευθύντρια Οικονοµι-
κών Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας.

Η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας, µέσω της Αντι-
περιφέρειας Παιδείας,
συνεχίζει να τιµά την
ιστορία, να ενισχύει τις
πολιτιστικές και εκπαι-
δευτικές γέφυρες και
να εµπνέει τη νέα γενιά
µε παραδείγµατα θάρ-
ρους και αυτοθυσίας.

Βασ. Σίµος: Η Περιφέρεια Θεσσαλίας συνεχίζει να τιµά την ιστορία

ΣΣυυννίίσσττααττααιι  σσττοουυςς  πποολλίίττεεςς
νναα  εείίννααιι  ιιδδιιααίίττεερραα  
ππρροοσσεεκκττιικκοοίί  κκααιι  νναα  
ααπποοφφεεύύγγοουυνν  εεννέέρργγεειιεεςς  πποουυ
µµπποορροούύνν  νναα  ππρροοκκααλλέέσσοουυνν
ππυυρρκκααγγιιάά  

Σύµφωνα µε την υπ’ αριθµ. 386 Φ. 702.15
/ 10.03.2025 ΑΠΟΦΑΣΗ Συντονιστή Επιχειρή-
σεων Στερεάς Ελλάδος & Θεσσαλίας (Έδρα
Λαµία) που δηµοσιεύθηκε στο Φ.Ε.Κ. 1132 /
Β΄/ 11.03.2025, σας γνωρίζουµε ότι από 11-
03-2025 έως και 17-03-2025 απαγορεύεται η
χρήση πυρός στις εκτάσεις που αναφέρονται
στο πεδίο εφαρµογής της υπ’ αριθ. 9/2024 Πυ-
ροσβεστικής ∆ιάταξης. 

Συνίσταται στους πολίτες να είναι ιδιαίτερα
προσεκτικοί και να αποφεύγουν ενέργειες που
µπορούν να προκαλέσουν πυρκαγιά από αµέ-
λεια. Σε περίπτωση που αντιληφθούν πυρκα-
γιά, οι πολίτες παρακαλούνται να ειδοποιήσουν
αµέσως την Πυροσβεστική Υπηρεσία στους
αριθµούς κλήσης 199 & 112.

Στους παραβάτες εκτός των ποινικών κυ-
ρώσεων επιβάλλεται διοικητικό πρόστιµο, σύµ-
φωνα µε την κείµενη νοµοθεσία.
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ΚΡΙΟΣ
Εξηγήστε στο σύντροφό σας ότι χρει-
άζεστε συντροφικότητα. Εάν πισωγυ-
ρίζετε δε θα έχετε ψυχική υγεία.

ΤΑΥΡΟΣ
Θα εντείνει η καθηµερινή σας ζωή σε
σηµείο που θα σκεφτείτε αν θα µπο-
ρέσετε να ανταποκριθείτε.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Μπορεί τα διλήµµατά σας να είναι
πολλά, αλλά το ίδιο έντονη θα είναι και
η ανάγκη σας για κάποιες αλλαγές.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Οι οικονοµικές διακυµάνσεις συνεχί-
ζονται αλλά τα καλύτερα µπορεί να
εµφανίζονται αργά, αλλά µένουν.

ΛΕΩΝ
∆εν είναι κακή ιδέα να κάνετε κάποιες
εξετάσεις προκειµένου να καθησυχά-
σετε τον εαυτό σας.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Οι περισσότερες από τις συζητήσεις
και τις συναντήσεις που θα έχετε θα
είναι αποδοτικές και κερδοφόρες.

ΖΥΓΟΣ
Αφήστε και τους άλλους να πάρουν
αποφάσεις και µην επωµίζεστε εσείς
όλο το βάρος.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Θα υπάρχουν αρκετές εστίες εντά-
σεων τόσο στον εργασιακό όσο και
στον προσωπικό σας χώρο.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Ό,τι έπρεπε να φύγει από δίπλα σας
έφυγε ή το διώξατε εσείς και πολύ
καλά κάνατε.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Εκµεταλλευτείτε δηµιουργικά τις ευ-
καιρίες που θα σας παρουσιαστούν για
την αύξηση των εσόδων σας.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Προσέξτε απογοητεύσεις οι οποίες
µπορούν να σας οδηγήσουν σε λάθος
κινήσεις.

ΙΧΘΕΙΣ
Το καλύτερο που έχετε να κάνετε
είναι να µην αφήσετε καµιά ευκαιρία
για χαλάρωση και ξεκούραση.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΕΜΠΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΡΩΤΣΙΑΜΗ - ΣΙΟΥΡΤΟΥ
ΓΕΩΡΓΙΑ

Σταµούλη 3
24410-20922

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΜΠΑΚΑΛΑΚΟΥ
ΑΡΙΣΤΕΑ

Ιεζεκιήλ 31
24410-28266

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο στη Νοηµατική
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 Κων/νου και Ελέ-
νης
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Ποιος Θέλει Να
Γίνει Εκατοµµυριούχος
22:00 UEFA Conference
League: Φιορεντίνα -
Παναθηναϊκός
00:00 The Football
Show

05:40 Κοινωνία ώρα

Mega

9:20 Buongiorno

12:45 Mega Γεγονότα

13:40 Πάµε ∆ανάη!

15:40 Live News

18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-

κής

18:30 The chase

19:45 Mega γεγονότα

20:40 Mega Αθλητικά

20:50 ∆ελτίο Καιρού

21:00 Η γη της ελιάς

23:20 Ταµπού

00:30 Χαρά Αγνοείται

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day στον
Alpha
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου (Ε)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
15:00 Το σόι σου (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το σόι σου (Ε)
21:00 Άγιος Έρωτας
22:30 ∆ιάφανη αγάπη
23:45 Τρελός Είµαι, ό,τι
Θέλω Κάνω

ALPHA
06:45 Cash Or Trash (Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες µε τη
Ζήνα
14:00 Two and a Half
Men
15:00 Star News
15:45 Ειδήσεις στη Νοη-
µατική
15:50 Τα Φιλαράκια
16:50 Cash Or Trash
18:30 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
21:00 Master Chef
23:30 Stuber
02:00 Θεωρίες Εγκλήµα-
τος

STAR
06:00 Σήµερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live You
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΙ
14:45 Όπου Υπάρχει Ελ-
λάδα
16:20 Happy Traveller
(Ε)
17:20 Η Μαµά µου µα-
γειρεύει καλύτερα από
τη δική σου
18:40 Still Standing
19:45 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 Μην Εµπιστεύεσαι
Κανέναν
23:00 Η Επιστροφή
01:00 Dr. House

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος
09:50 Πρωινό Σου Σου
13:00 Open News
14:00 Open Τώρα!
16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-
λησης
16:30 Open News στη
Νοηµατική
16:50 Open Kitchen
17:45 Εικόνες (E)
18:45 Open News
20:00 Μπέρδεµα από
κούνια
21:00 Η Πανσιόν
23:00 Real Detective:
North Of The Border
00:00 One On One

OPEN
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Ανασχηµατισµός: Πλησιάζει η ώρα
των ανακοινώσεων
Θέµα ωρών θε-

ωρείται ο
ανασχηµατι-

σµός µε τις ανακοινώ-
σεις από τον
πρωθυπουργό να ανα-
µένονται µέχρι το τέλος
της εβδοµάδας – ενδε-
χοµένως ακόµη και
αύριο, αµέσως µετά την
ορκωµοσία του νέου
Προέδρου της ∆ηµο-
κρατίας Κωνσταντίνου
Τασούλα. Στον απόηχο
της πρότασης δυσπι-
στίας, των µαζικών κι-
νητοποιήσεων για τα

Τέµπη και µε δεδοµένη
την ανησυχητική για
την κυβέρνηση δηµο-
σκοπική εικόνα, ο πρω-
θυπουργός επιχειρεί µε

τον ανασχηµατισµό να
δώσει το σήµα της επα-
νεκκίνησης, µε χρονικό
ορίζοντα τις εθνικές
εκλογές του 2027.

Ο Κυριάκος Μητσο-
τάκης συνεχίζει τις επα-
φές µε υπουργούς και
συνεργάτες του, επιχει-
ρώντας να καταλήξει
στις τελικές του αποφά-
σεις για το νέο κυβερ-
νητικό σχήµα και όπως
εκτιµάται ο ανασχηµα-
τισµός αυτή τη φορά,
θα είναι πιο ευρύς από
αυτό που µας έχει συ-
νηθίσει ο πρωθυπουρ-
γός και µε πιο έντονο
κοµµατικό στοιχείο.

Ο ρόλος Χατζηδάκη
και οι καραµπόλες

Αυτό που θεωρείται
δεδοµένο είναι πως οι
αλλαγές θα φτάσουν
µέχρι τον στενό πυ-
ρήνα του Μεγάρου Μα-
ξίµου, όπου όπως όλα
δείχνουν θα µετακοµί-
σει ο υπουργός Οικονο-
µίας και Οικονοµικών,
Κωστής Χατζηδάκης. Ο
κ. Χατζηδάκης αναµέ-
νεται να έχει αναβαθµι-
σµένο ρόλο -πιθανό-
τατα ως αντιπρόεδρος
και θα αναλάβει τον
συντονισµό του κυβερ-
νητικού έργου.

Συγκροτείται σε σώµα η προκαταρκτική για τα
Τέµπη – Ποιοι βουλευτές θα συµµετέχουν, ποιο
το χρονοδιάγραµµα
Έτοιµη να συ-

σταθεί σε
σώµα και να

εκκινήσει τις εργασίες
της προκειµένου να διε-
ρευνήσει τις ενδεχόµε-
νες ποινικές ευθύνες
του πρώην υφυπουρ-
γού παρά τω πρωθυ-
πουργώ, Χρήστου
Τριαντοπούλου είναι η
προκαταρκτική επι-
τροπή της Βουλής.

Η επιτροπή αναµένε-
ται να διερευνήσει τα
έργα και τις ηµέρες του
πρώην υπουργού αλλά
και τους χειρισµούς του
την περίοδο αµέσως
µετά το δυστύχηµα στα
Τέµπη ακολουθώντας
το νήµα των αποφά-
σεων που οδήγησαν στο
περιβόητο και άκρως
αµφισβητούµενο “µπά-
ζωµα” του χώρου.

Τα κόµµατα πάντως
έχουν οριστικοποιήσει
τις λίστες µε τα ονόµατα
των µελών που θα µε-
τέχουν στην επιτροπή
και µένουν ορισµένες
λεπτοµέρειες (όπως η
κλήρωση µεταξύ των
ανεξαρτήτων) προκει-
µένου να οριστεί ηµερο-
µηνία για την πρώτη
συνεδρίαση.

Η επιτροπή θα απαρ-
τίζεται από 27 µέλη, 14
από την Ν∆ και 13 από
τα υπόλοιπα κόµµατα
της αντιπολίτευσης
(λόγω πλειοψηφίας).
Στην πρώτη συνεδρίαση
θα εκλεγεί το προεδρείο
και θα ξεκινήσουν- πι-
θανότατα σε νέα συνε-
δρίαση- οι συζητήσεις
για τον προγραµµατι-
σµό της λίστας των
µαρτύρων που θα κλη-
θούν να καταθέσουν.

Συζητήσεις που ανα-
µένονται µε µεγάλο εν-
διαφέρον καθώς στη
λίστα των κοµµάτων
της αντιπολίτευσης βρί-
σκονται ονόµατα κορυ-
φαίων υπουργών αλλά
και του ίδιου του πρω-
θυπουργού, Κυριακά-
κου Μητσοτάκη. Στην
εξεταστική που είχε

γίνει πέρυσι, οι άβολες
για την κυβέρνηση συ-
ζητήσεις για τους πιο
κρίσιµους µάρτυρες
είχαν γίνει στο τέλος
των εργασιών.

Σε κάθε περίπτωση
αναγνωρίζοντας πια την
κρίσιµη κατάσταση στην
οποία έχει περιέλθει από
την συµµετοχή στα
συλλαλητήρια, έχει επι-
λέξει βουλευτές που
είτε είναι άγνωστοι και
άφθαρτοι είτε δεν έχουν
προκαλέσει µε δηµόσιες
τοποθετήσεις τους την
κοινή γνώµη.

Στο πλαίσιο αυτό,
µέλη της επιτροπής θα
είναι οι Στ. Παπασωτη-
ρίου, Περ. Μαντάς, Θ.
Οικονόµου, Γ. Κώτσος,
Αγ. ∆εληκάρη, Α. Μαρ-
κογιαννάκης, Γ. Βρεττά-
κος, Ν. Κρητικός, Κ.

Καραµπατσώλη, Μ. Κε-
φάλα, Αθ. Ζεµπίλης, Κ.
Κεφαλογιάννης και Πα-
ναγής Καπάτος. Το
όνοµα δε του βουλευτή
Κεφαλονιάς ακούγεται-
σχεδόν ως κλειδωµένο-
και για τη θέση του
προέδρου της επιτρο-
πής.

Εισηγήτρια για το
ΠΑΣΟΚ θα είναι η Μι-
λένα Αποστολάκη, που
γνωρίζει την υπόθεση
καθώς συµµετείχε και
στην εξεταστική του
2024, ενώ µαζί της θα
είναι οι Ευ. Λιακούλη
και Γ. Μουλκιώτης.

Από τον ΣΥΡΙΖΑ, στις
εργασίες θα µετέχουν,
ως εισηγητής, ο Βασί-
λης Κόκκαλης (µετείχε
και στην εξεταστική και
γνωρίζει την υπόθεση)
και ο Γ. Γαβρήλος, ενώ
από το ΚΚΕ, ο πολύπει-
ρος, Νίκος Καραθανα-
σόπουλος και η Μ.
Κοµνηνάκα. Από την
ΕΛΛΥΣΗ θα µετέχει ο δι-
κηγόρος Πάρης Παπα-
δάκης, ο ∆ηµήτρης
Τζανακόπουλος από τη
ΝΕΑΡ, ο Τάσος Οικονο-
µόπουλος από τη Νίκη
και ο Γιάννης Κόντης
από τους Σπαρτιάτες.

Στοίχηµα αποτελεί η
στάση που θα τηρήσει η
Ζωή Κωνσταντοπού-
λου, η οποία στην εξε-
ταστική είχε δηλώσει τη
συµµετοχή της αλλά
στη συνέχεια εξαιρέ-
θηκε µε απόφαση της
επιτροπής (µε τη σύµ-
φωνη γνώµη της πλει-
οψηφίας των
κοµµάτων), καθώς είναι
συνήγορος οικογενειών
που χάσανε τους οι-
κείους τους στο µοιραίο
δυστύχηµα και διέθετε
ιδιότητα. τότε, η πρό-
εδρος της Πλεύσης δεν
είχε αποδεχτεί την από-
φαση, την είχε καταγ-
γείλει µε κάθε δυνατό
µέσο – µε τον δικό ιδι-
αίτερο τρόπο- και αµφι-
σβητούσε τα κίνητρα
πίσω από αυτή.

Σηµειώνεται πως η
επιτροπή έχει περιθώριο
2 µηνών προκειµένου
να ολοκληρώσει την
έρευνα της και να υπο-
βάλει πόρισµα, ενώ οι
εργασίες της θα µείνουν
µυστικές- δεν θα µετα-
δίδονται εικόνα- καθώς
έχει τις αρµοδιότητες
του εισαγγελέα πρωτο-
δικών όταν διενεργεί
προκαταρτική εξέταση.
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Τα άτοµα µε γενικευ-
µένη αγχώδη διατα-
ραχή, µια κατάσταση
που χαρακτηρίζεται
από καθηµερινή υπερ-
βολική ανησυχία που
διαρκεί τουλάχιστον
έξι µήνες, έχουν
υψηλό ποσοστό υπο-
τροπής ακόµη και µετά
τη λήψη θεραπείας. Τα
µοντέλα τεχνητής
νοηµοσύνης (AI) θα
µπορούσαν να βοηθή-
σουν τους γιατρούς να
εντοπίσουν παράγον-
τες που προβλέπουν
τη µακροπρόθεσµη
ανάρρωση, εξατοµι-
κεύοντας καλύτερα τη
θεραπεία των ασθε-
νών, σύµφωνα µε
ερευνητές από το
Penn State.
Οι ερευνητές χρησιµο-
ποίησαν µια µορφή τε-

χνητής νοηµοσύνης
που ονοµάζεται µηχα-
νική µάθηση για να
αναλύσουν περισσότε-
ρους από 80 βασικούς
παράγοντες – από ψυ-
χολογικούς και κοινω-
νικοδηµογραφικούς
έως µεταβλητές υγείας
και τρόπου ζωής – για
126 ανώνυµα άτοµα
που είχαν διαγνωστεί
µε γενικευµένη αγ-
χώδη διαταραχή.
Τα δεδοµένα προήλ-
θαν από τη µελέτη
των Εθνικών Ινστιτού-
των Υγείας των ΗΠΑ
µε τίτλο Midlife in the
United States, η οποία
συλλέγει δεδοµένα
υγείας από κατοίκους
των ΗΠΑ ηλικίας 25
έως 74 ετών, οι οποίοι
ερωτήθηκαν για
πρώτη φορά το 1995-

96. Τα µοντέλα µηχα-
νικής µάθησης εντόπι-
σαν 11 µεταβλητές
που φαίνονται πιο ση-
µαντικές για την πρό-
βλεψη της ανάρρωσης
και της µη ανάρρω-
σης, µε ακρίβεια έως
και 72%, στο τέλος
µιας περιόδου εννέα
ετών.
Οι ερευνητές δηµοσί-
ευσαν τα ευρήµατά
τους στο Journal of
Anxiety Disorders.
Πώς βοηθά η AI;
«Προηγούµενες έρευ-
νες επισηµαίνουν ότι

γενικευµένη αγχώδης
διαταραχή παρουσιάζει
υψηλά ποσοστά υπο-
τροπής ενώ η ακρίβεια
της κλινικής εκτίµησης
στην πρόβλεψη των
µακροπρόθεσµων
αποτελεσµάτων είναι
περιορισµένη», ανα-
φέρουν οι ερευνητές.
«Η παρούσα µελέτη
υποδηλώνει ότι τα
µοντέλα µηχανικής
µάθησης παρουσιά-
ζουν υψηλή ακρίβεια,
ευαισθησία και εξειδί-
κευση στην πρόβλεψη
του ποιος θα ανακάµ-
ψει και ποιος δεν θα
ανακάµψει από τη γε-
νικευµένη αγχώδη
διαταραχή. Αυτοί οι
προγνωστικοί δείκτες
ανάρρωσης θα µπο-
ρούσαν να βοηθήσουν
στη δηµιουργία τεκµη-

ριωµένων, εξατοµι-
κευµένων θεραπειών
για µακροπρόθεσµη
ανάρρωση» εξηγούν
οι ερευνητές.
Οι ερευνητές έτρεξαν
τις βασικές µεταβλητές
µέσω δύο µοντέλων
µηχανικής µάθησης:
ένα µοντέλο γραµµι-
κής παλινδρόµησης
που εξετάζει τη σχέση
µεταξύ δύο µεταβλη-
τών και απεικονίζει τα
σηµεία δεδοµένων
κατά µήκος µιας σχε-
δόν ευθείας γραµµής
και ένα µη γραµµικό
µοντέλο που διακλαδί-
ζεται σαν δέντρο, µε
διαφορετικά παρακλά-
δια που απεικονίζουν
τον τρόπο µε τον
οποίο αυτο-διορθώ-
νονται τα προηγού-
µενα σφάλµατα.

ΜΜιιλλήήσσττεε  δδυυννααττάά  σσττοονν
εεααυυττόό  σσααςς,,  χχωωρρίίςς
ννττρροοππήή!!

Η εσωτερική αυτο-
οµιλία καταλαµβάνει
µεγάλο µέρος της
ζωής µας και συχνά
α π ο δ ε χ ό µ α σ τ ε

τη φωνή µέσα µας ως τον κυρίαρχο
τρόπο σκέψης. Τι γίνεται όµως όταν εξω-
τερικεύουµε αυτή τη φωνή; Όσο και αν
κάποιος µπορεί να σχολιάσει αρνητικά
έναν άνθρωπο που λέει δυνατά τις σκέ-
ψεις του ή να χαρακτηρίσει αυτή την
πρακτική παράξενη ή προβληµατική, η
ευεργετικότητά της είναι µεγάλη.
Ας εξετάσουµε πότε και πώς µιλάµε δυ-
νατά στον εαυτό µας και µε ποιον τρόπό
αυτό µπορεί να µας βοηθάει σε διάφορες
περιπτώσεις στην καθηµερινότητά µας:
Καθοδήγηση σε σύνθετες πράξεις
Το να εξωτερικεύουµε την εσωτερική
µας φωνή µπορεί να συµβάλει στο να
παραµένουµε συγκεντρωµένοι σε εργα-
σίες που περιλαµβάνουν πολλά βήµατα,
όπως για παράδειγµα στο να συναρµο-
λογούµε έπιπλα ή να ράβουµε ένα
κουµπί στο πουκάµισό µας.
Αποδοχή γεγονότων
Με το να µιλάµε δυνατά, µπορούµε να
κατανοήσουµε καλύτερα και να διαχειρι-
στούµε πιο αποτελεσµατικά ασυνήθιστα
ή συγκλονιστικά γεγονότα και ανησυχη-
τικές καταστάσεις που σχεδόν όλοι µας
βιώνουµε, όπως δυσκολίες στις σχέσεις
και ασθένειες.

...Τελευταία σελίδα
ΑΑυυττοοίί  οοιι  εερργγααζζόόµµεεννοοιι  εείίννααιι  ππιιοο  εεππιιρρρρεεππεείίςς
σσεε  λλοοιιµµώώξξεειιςς
Η έλλειψη ύπνου και οι
νυχτερινές βάρδιες αυξά-
νουν τον κίνδυνο για κοι-
νές λοιµώξεις, υποστηρί-
ζουν ερευνητές από Κέν-
τρο ∆ιαταραχών Ύπνου
του Πανεπιστηµιακού Νο-
σοκοµείου Haukeland στο
Μπέργκεν. Συγκεκριµένα,
η ερευνητική οµάδα ανέ-
λυσε δεδοµένα που συλ-
λέχθηκαν το 2018 από
1.335 Νορβηγούς νοση-
λευτές και, κυρίως, νοση-
λεύτριες (µε µέση ηλικία
41,9 έτη) και εντόπισε µια
σαφή σχέση µεταξύ του
«χρέους ύπνου» και των
λοιµώξεων.
Σύµφωνα µε τη νέα µε-
λέτη που δηµοσιεύθηκε
στο επιστηµονικό περιο-
δικό Chronobiology Inter-
national, οι νοσηλευτές µε
µέτρια έλλειψη ύπνου (1-
120 λεπτά λιγότερο ύπνο
από ό,τι χρειάζονταν)
είχαν 33% υψηλότερο

κίνδυνο κοινού κρυολο-
γήµατος, ενώ εκείνοι µε
σοβαρή έλλειψη ύπνου
(περισσότερο από δύο
ώρες) είχαν πάνω από τον
διπλάσιο κίνδυνο σε σύγ-
κριση µε εκείνους χωρίς
έλλειψη ύπνου. Ο κίνδυ-
νος πνευµονίας/βρογχίτι-
δας ήταν 129%
υψηλότερος για τη µέτρια
έλλειψη ύπνου και 288%
για τη σοβαρή έλλειψη
ύπνου. Τόσο η ιγµορίτιδα
όσο και οι γαστρεντερικές
λοιµώξεις έδειξαν επίσης
υψηλότερο κίνδυνο µε
την αύξηση των επιπέδων
έλλειψης ύπνου. Γενικά, η
νυχτερινή εργασία συνδέ-

θηκε µε αυξηµένο κίν-
δυνο κοινού κρυολογήµα-
τος, αλλά δεν συσχετί-
στηκε µε καµία από τις
άλλες εξεταζόµενες λοι-
µώξεις.
«Το χρέος ύπνου και οι
ακανόνιστες βάρδιες,
συµπεριλαµβανοµένης
της νυχτερινής εργασίας,
όχι µόνο θέτουν σε κίν-
δυνο την υγεία του ανο-
σοποιητικού συστήµατος
των νοσηλευτών, αλλά θα
µπορούσαν επίσης να
επηρεάσουν την ικανό-
τητά τους να παρέχουν
υψηλής ποιότητας φρον-
τίδα στους ασθενείς»,
υπογραµµίζουν οι συγ-
γραφείς της µελέτης.Ad-
vertisement
Το «χρέος ύπνου» αναφέ-
ρεται στη διαφορά µεταξύ
της ποσότητας ύπνου που
χρειάζεται το σώµα σας
και του πόσο κοιµάστε
στην πραγµατικότητα.

HH  ΑΑΙΙ  κκααττάά  ττηηςς  γγεεννιικκεευυµµέέννηηςς  ααγγχχώώδδοουυςς  δδιιααττααρρααχχήήςς


