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ΠΠΡΡΟΟΤΤΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΓΓΙΙΑΑ  44  ΝΝΕΕΑΑ
ΕΕΡΡΓΓΑΑ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  ΑΑΡΡΓΓΙΙΘΘΕΕΑΑ

Προτάσεις χρηµατο-
δότησης 4 έργων
αγροτικής οδοποιίας
συνολικού προϋπολο-
γισµού 3.000.000
ευρώ υπέβαλε ο
∆ήµος Αργιθέας στο
Υπουργείο Αγροτικής
Ανάπτυξης & Τροφί-
µων, στο πρόγραµµα
«Βελτίωση πρόσβα-
σης σε γεωργική γη
και κτηνοτροφικές εκ-
µεταλλεύσεις».

Σελ. 11

ΗΗ  ΠΠεερριιφφέέρρεειιαα  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  
σσεε  έέκκθθεεσσηη  ττρροοφφίίµµωωνν  κκααιι
πποοττώώνν  σσττηη  ΜΜέέσσηη  ΑΑννααττοολλήή

Η Περιφέρεια Θεσσα-
λίας, στο πλαίσιο της
πολιτικής στήριξης
των θεσσαλικών επι-
χειρήσεων του αγρο-

διατροφικού τοµέα, συµµετείχε µαζί
µε το Επιµελητήριο Λάρισας στη GUL-
FOOD 2025, η οποία διεξάγεται κάθε
χρόνο στο Dubai World Trade Center. 

ΣΣττηηνν  ΚΚααρρδδίίττσσαα  ττοο  ΠΠααννεελλλλήήννιιοο
ΠΠρρωωττάάθθλληηµµαα  2200χχλλµµ  ΒΒάάδδηηνν
ΑΑννδδρρώώνν  ––  ΓΓυυννααιικκώώνν

Ο Σ.Ε.Γ.Α.Σ µε συν-
διοργανωτή τον ∆ήµο
Καρδίτσας και την
υποστήριξη της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας -

Περιφερειακή Ενότητα Καρδίτσας διορ-
γανώνει την Κυριακή 16 Μαρτίου 2025
το Πανελλήνιο Πρωτάθληµα 20χλµ
Βάδην Ανδρών – Γυναικών.

ΗΗµµεερρίίδδαα  µµεε  θθέέµµαα  
««ΑΑννθθρρώώππιινναα  ∆∆ιικκααιιώώµµαατταα  
&&  ΓΓυυννααίίκκαα»»  σσττηηνν  ΚΚααρρδδίίττσσαα

Η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας, µέσω της
Περιφερειακής Επι-
τροπής Ισότητας,
διοργανώνει την

Τρίτη 11 Μαρτίου 2025 και ώρα
17:30 στο Παυσίλυπο Καρδίτσας, µια
σηµαντική ηµερίδα µε θέµα «Ανθρώ-
πινα ∆ικαιώµατα & Γυναίκα».

ΕΕννηηµµεερρωωττιικκήή  εεκκδδήήλλωωσσηη  µµεε
θθέέµµαα  τταα  θθεερρµµοοκκήήππιιαα  σσττηηνν
ΚΚααρρδδίίττσσαα

Το Υπουργείο Αγρο-
τικής Ανάπτυξης και
Τροφίµων και το
Επιµελητήριο Καρδί-
τσας σας προσκα-

λούν στην ενηµερωτική εκδήλωση µε
θέµα «ΘΕΡΜΟΚΗΠΙΑ & ΚΑΙΝΟΤΟ-
ΜΙΑ: ΕΠΕΝ∆ΥΟΝΤΑΣ ΣΤΟ ΜΕΛΛΟΝ
ΤΗΣ ΑΓΡΟΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ».
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Σελ. 17

CCeennttrraall  GGrreeeeccee  FFoorruumm
ΘΘεεσσσσααλλίίαα  22002255  ––  1144--1155
ΜΜααρρττίίοουυ  σστταα  ΤΤρρίίκκααλλαα

Το Central Greece
Forum – Θεσσαλία
2025 αποτελεί το
κορυφαίο αναπτυ-
ξιακό συνέδριο της

Κεντρικής Ελλάδας, µε στόχο να ανα-
δείξει τις προκλήσεις και τις ευκαιρίες
για την ανάπτυξη της περιοχής. Στο
πλαίσιο του συνεδρίου, διακεκριµένοι
οµιλητές από τον επιχειρηµατικό, ακα-
δηµαϊκό και πολιτικό χώρο θα συζητή-
σουν κρίσιµα ζητήµατα.

Σε
λ.

 1
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ΟΟ  ΚΚώώσσττααςς  ΤΤσσιιάάρρααςς  εεγγκκααιιννίίαασσεε  ττηηνν  FFoooodd  EExxppoo
22002255::  ΤΤαα  εελλλληηννιικκάά  ππρροοϊϊόόνντταα  δδιιααθθέέττοουυνν    
σσυυγγκκρριιττιικκάά  ππλλεεοοννεεκκττήήµµαατταα
Με µεγάλη επιτυχία πραγµατοποιήθηκαν τα εγκαί-
νια της Food Expo 2025, της κορυφαίας έκθεσης
τροφίµων και ποτών στη Νοτιοανατολική Ευρώπη,
από τον Υπουργό Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφί-
µων, Κώστα Τσιάρα. Ξεκινώντας την οµιλία του ο
Υπουργός αναφέρθηκε στην δυναµική της έκθεσης.

Σελ. 7

ΤΤοο  ΡΡάάλλλλυυ  ΑΑκκρρόόπποολλιιςς  
εεππιισσττρρέέφφεειι  ξξααννάά  σσττηη
ΘΘεεσσσσααλλίίαα

Η Θεσσαλία ξαναµ-
παίνει, µετά από 30
χρόνια, στο χάρτη
του ξακουστού
Ράλλυ Ακρόπολις,

καθώς µετά από διαδοχικές συναντή-
σεις του Περιφερειάρχη Θεσσαλίας ∆η-
µήτρη Κουρέτα µε τους εκπροσώπους
του Ράλλυ, αποφασίστηκε να ενταχθεί
ο Νοµός Καρδίτσας και συγκεκριµένα
η λίµνη Σµοκόβου στο φετινό πρό-
γραµµα των αγώνων.

Σελ. 9



ΕΕκκλλοογγοοααπποολλοογγιισσττιικκήή  γγεεννιικκήή  
σσυυννέέλλεευυσσηη  ττοουυ  σσωωµµααττεείίοουυ  
εεµµπποορροοϋϋππααλλλλήήλλωωνν

Το σωµατείο εµποροϋπαλλήλων
και υπαλλήλων µε σχέση ιδιωτικού
δικαίου Ν. Καρδίτσας καλεί τα
µέλη του σε εκλογοαπολογιστική
γενική συνέλευση την Κυριακή 16
Μαρτίου και ώρα 11:00  στο εργα-
τικό κέντρο.

ΝΝέέαα  ααιιµµοοδδοοσσίίαα  ττηηνν  ΤΤεεττάάρρττηη  1122
ΜΜααρρττίίοουυ,,  σσττοο  ΠΠννεευυµµααττιικκόό  κκέέννττρροο
ΣΣοοφφάάδδωωνν!!

Χάρισε αίµα……….Χάρισε ζωή………
Οι περισσότεροι άνθρωποι βρεθήκαµε
κάποια στιγµή στη θέση να χρειαζό-
µαστε αίµα! Για ένα χειρουργείο…εξαι-
τίας ενός ατυχήµατος…
Πόσες ανθρώπινες ζωές σώθηκαν
χάρη σε µια φιάλη αίµατος! 
Είναι πολύτιµο! Είναι αναντικατά-
στατο! Είναι απαραίτητο! 
Είναι το µεγαλύτερο δώρο που µπορεί

να κάνει ο άνθρωπος στον συνάνθρωπό του!
Πράξη προσφοράς και αλληλεγγύης!
Είναι ανάγκη και υποχρέωση όλων µας!
Και στοιχίζει µόνο 10 λεπτά από τον χρόνο µας!
Βοηθήστε µας να έχουµε για να το προσφέρουµε σε όλους
τους δηµότες µας που το χρειάζονται!  
Γίνε κι εσύ εθελοντής αιµοδότης! ∆ώσε αίµα! Χάρισε
ζωή!!!

ΈΈκκθθεεσσηη  ζζωωγγρρααφφιικκήήςς  ττηηςς  
ΠΠηηννεελλόόππηηςς  ΣΣχχιιζζοοδδήήµµοουυ--ΚΚααττρράάνναα
µµεε  ττίίττλλοο  ΙΙσσττοορρίίεεςς  κκααιι  ΣΣώώµµαατταα

Η Εφορεία Αρχαιοτήτων Καρδί-
τσας µε ιδιαίτερη χαρά φιλοξε-
νεί την έκθεση ζωγραφικής της
κας. Πηνελόπης Σχιζοδήµου-
Κατράνα µε τίτλο “Ιστορίες και
Σώµατα”, στον χώρο εκδηλώ-
σεων του Αρχαιολογικού Μου-

σείου Καρδίτσας. Η έκθεση θα διαρκέσει από  15 έως 23
Μαρτίου 2025, µε ελεύθερη είσοδο για το κοινό και µε δυ-
νατότητα επίσκεψης της έκθεσης από 09:00 έως 13:00
(καθηµερινά εκτός Τρίτης). Τα εγκαίνια της έκθεσης θα
πραγµατοποιηθούν το Σάββατο 15.03.2025 στις 8.00 µ.µ.
στον χώρο εκδηλώσεων του Μουσείου.
Τα έργα της εικαστικού κας Σχιζοδήµου αποτελούν µια
προσωπική µατιά της εικαστικού στα ανθρώπινα σώµατα
και τις ιστορίες που αυτά αφηγούνται. Με τη σύµπραξη της
κλινικής ψυχολόγου κας ∆ήµητρας Καλογεροπούλου η
οποία συνεισφέρει µε σύντοµους σχολιασµούς/ αποτυπώ-
σεις ψυχικών προβολών σε κάποια από τα έργα, η έκθεση
καλεί τον θεατή να σταθεί πάνω από τις προβολές και να
διερευνήσει τι υπάρχει πέρα από αυτές. 
Την εποµένη των εγκαινίων στις 16 Μαρτίου στις 12 το
µεσηµέρι, θα διεξαχθεί ένα εργαστήριο που θα αναδείξει
τις παραπάνω ιδέες µε πιο δοµηµένο τρόπο σε αυτούς που
θα παρευρεθούν. 

Σαν σήµερα...
1669: Η Αίτνα εκρήγνυται, προκα-
λώντας το θάνατο 15.000 ανθρώ-
πων.
1822: Ο Λυκούργος Λογοθέτης µε
2.500 Σαµιώτες και ο Μπουρνιάς µε
150 Χιώτες που ήταν στη Σάµο,
αποβιβάζονται στη Χίο και πολιορ-
κούν την εντός του φρουρίου τουρ-
κική φρουρά.
1941: ∆υνάµεις της 1ης Μεραρχίας
αποκρούουν ισχυρή ιταλική επί-
θεση στην περιοχή Τρεµπεσί-
νας (ύψωµα 731) και
συλλαµβάνουν 501 αιχµαλώτους,
από τους οποίους 23 αξιωµατικοί.
1978: Βόµβα εκρήγνυται στον κινη-
µατογράφο «Έλλη» της οδού Ακα-
δηµίας, κατά τη διάρκεια της
προβολής της σοβιετικής ταινίας
«Ουράνιο Τόξο» του σκηνοθέτη
Μαρκ Ντονσκόι. 18 θεατές τραυµα-
τίζονται, απ’ τους οποίους οι τρεις
πολύ σοβαρά. Η τροµοκρατική
πράξη αποδίδεται στην ακροδεξιά.

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  
δδιιαακκοοππήή  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Α π α γ ο -
ρεύουµε τη
δ ι έ λ ε υ σ η
κάθε είδους
ο χ ή µ α τ ο ς

επί της οδού Χαρίτου, µεταξύ
των οδών Καποδιστρίου και Ιε-
ζεκιήλ, την Τρίτη (11/03/
2025) κατά τις ώρες από
07:00 έως 08:15, για την
εκτέλεση εργασιών µεταφοράς
οικοδοµικών υλικών. Η κυκλο-
φορία των οχηµάτων προς τις
κυριότερες οδούς της πόλης,
θα διεξάγεται µέσω των πλη-
σιέστερων κάθετων οδών και
από τις διασταυρώσεις από τις
οποίες επιτρέπεται η στροφή
προς αυτές, καθώς επίσης και
σύµφωνα µε τις υποδείξεις του
Τµήµατος Τροχαίας Καρδίτσας.

ΑΑ’’  σσττάάσσηη  ττωωνν  
ΧΧααιιρρεεττιισσµµώώνν  
ππρροοςς  ττηηνν  ΚΚυυρρίίαα
ΘΘεεοοττόόκκοο

Ο Σεβα-
σµιώτατος
Μητροπολί-
της µας κ.
Τ ιµόθεος ,

το εσπέρας της Παρασκευής 7
Μαρτίου 2025 χοροστάτησε
στην ακολουθία του Μικρού
Αποδείπνου και έψαλλε τους
Α΄ Χαιρετισµούς προς την
Κυρία Θεοτόκο στον Ιερό Ναό
Αγίου Θεοδώρου του Τήρωνος
Τ.Κ. Αγίου Θεοδώρου.
Στην οµιλία του Σεβασµιωτά-
του, αναδείχθηκαν θεµελιώδη
ζητήµατα που αφορούν την
πίστη, τη Θεία παρουσία και τη
σηµασία της Παναγίας στη ζωή
των πιστών. Ο Σεβασµιώτατος
ξεκίνησε την οµιλία του µε την
επισήµανση ότι ο λόγος που
εκφέρουµε προέρχεται από
την καρδιά µας. Αν έχουµε
αγαθή καρδιά και συνείδηση,
τότε ο λόγος µας γίνεται “χα-
ριτωµένος” και “ευπρεπής”,
προσφέροντας όχι µόνο δοξο-
λογία στον Θεό αλλά και
αγάπη στους αδελφούς µας.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Θαλής, Σαβίνα, Σωφρό-
νιος
12/3: Θεοφάνης

Κ Α Ι Ρ Ο Σ
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
12ο C

Συννεφιά

Υγρασία
75%

Μποφόρ

Υγρασία
50%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
20ο  C

Συννεφιά

Μόνο το 0,01% των γονι-
δίων φαίνονται εξωτερικά
στον άνθρωπο (χρώμα μα-
τιών, δέρματος)!

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΩ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΑΗ επιτυχία είναι η
πιο γλυκειά νοσταλγία
γι’ αυτούς που ποτές

τους δεν την
γνώρισαν.

ΝΤΙΚΕΝΣΟΝ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Σκουπίδια πεταμένα
όπου να ΄ ναι!!!

ΒΒεελλττίίωωσσηη  ΕΕ..ΟΟ..  3300..::
ΚΚαατταασσκκεευυήή  ΟΟδδιικκοούύ
ΤΤµµήήµµααττοοςς  ααππόό  ∆∆έέλλτταα
ΚΚααρρδδίίττσσααςς  έέωωςς  
ΕΕίίσσοοδδοο  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Γίνεται γνωστή η
έγκριση των Κυκλο-
φοριακών Ρυθµί-
σεων (-3- σχετική)

και συγκεκριµένα την εργοταξιακή
σήµανση για την τοποθέτηση κεντρι-
κών στηθαίων ασφαλείας από το
Κόµβο κυκλικής Κίνησης Αγ. Θεοδώ-
ρου, (χ/θ 6+500) έως το τέλος της
νησίδας που αυτά θα ορίζουν (χ/θ
0+900), πριν το τεχνικό γέφυρας
του ποταµού Λείψιµου, από τη ∆ευ-
τέρα (10/03/2025) έως και την Κυ-
ριακή (30/03/2025). Η εργοταξιακή
σήµανση και ο φωτισµός θα παραµέ-
νουν και τις ώρες που δε γίνονται ερ-
γασίες καθώς και κατά τη διάρκεια
της νύχτας.

ΚΚυυρριιαακκήή  ττηηςς  ΟΟρρθθοοδδοοξξίίααςς
σσττηηνν  ΙΙεερράά  µµααςς  ΜΜηηττρρόόπποολληη

Ο Σεβασµιώτατος Μητρο-
πολίτης µας κ. Τιµόθεος,
την Α΄ Κυριακή των Νη-
στειών (της Ορθοδοξίας)
9 Μαρτίου 2025, χορο-
στάτησε στην ακολουθία

του Όρθρου και τέλεσε τη Θεία Λειτουργία στον
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και
Ελένης Καρδίτσης.
Προ της Απολύσεως, προέστη της λιτανεύσεως
των αγίων Εικόνων, κατά το τυπικό της Ορθοδό-
ξου κατ’ Ανατολάς Καθολικής του Χριστού Εκ-
κλησίας.
Ο Σεβασµιώτατος στην οµιλία του ανέφερε, ότι η
πρώτη Κυριακή της Αγίας και Μεγάλης Τεσσαρα-
κοστής, είναι αφιερωµένη στον θρίαµβο της Ορ-
θοδοξίας, στην πίστη των Πατέρων, στα δόγµατα
των Οικουµενικών Συνόδων και στον πνευµατικό
αγώνα των Αγίων.
Η Εκκλησία µας την ηµέρα αυτή µας τα προβάλ-
λει και µας συνδέει µε το θεανδρικό Πρόσωπο
του Ιησού Χριστού, που ως ∆ηµιουργός, προσέ-
λαβε την φύση του δηµιουργήµατός του, για να
την αφθαρτοποιήσει και να την αγιάσει.
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Είπαν

Κ. ΤΣΙΑΡΑΣ:
«Η επιβίωση και
ανάπτυξη του αγρο-
τικού τοµέα δεν είναι
ζήτηµα που αφορά
κάποια κόµµατα.
Είναι εθνικό ζήτηµα
που οφείλουµε να
προτάξουµε»

∆. ΚΟΥΡΕΤΑΣ:
«Η ΚαρΛα αναµένε-
ται να αλλάξει τον
χάρτη της ελληνικής
προβατοτροφίας»

Γ. ΚΑΠΡΑΝΑΣ:
«Η λέξη γυναίκα
είναι ταυτόσηµη
στην πράξη µε τη
λέξη µάχη, καθηµε-
ρινή, µη µετρήσιµη
σε πολλές της εκ-
φάνσεις»

Α. ΒΑΣΙΛΑΚΟΣ:
«Το Μουζάκι µία
πενταετία µετά τις
πληµµύρες, τους
πνιγµούς και τις κα-
ταστροφές διέρχεται
φάση αδιαµαρτύρη-
της υπαρξιακής
αγωνίας»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Η βουλευτής Καρδίτσας Ασηµίνα Σκόνδρα
για την Ηµέρα της Γυναίκας
Η8η Μαρτίου,

Ηµέρα της Γυ-
ναίκας, δεν

είναι απλώς µια γιορ-
τινή ηµεροµηνία, αλλά
µια παγκόσµια υπενθύ-
µιση των αγώνων, των
θυσιών και των αδιάκο-
πων προσπαθειών των
γυναικών για την κατά-
κτηση της ισότητας.
Από τα βάθη της αρχαι-
ότητας, όπου τα δι-
καιώµατα και ο ρόλος
τους ήταν εξαιρετικά
περιορισµένα, µέχρι τη
σύγχρονη εποχή, τα
βήµατα που έχουµε
διανύσει είναι αξιοση-
µείωτα – παρόλο που ο
δρόµος προς την
πλήρη ισότητα παραµέ-
νει µακρύς και απαιτεί
συνεχή επαγρύπνηση
και δράση.

Από την αρχαιότητα
έως σήµερα, η βία κατά
των γυναικών έχει
αποτελέσει µια τραγική
και συχνά αιµατηρή
πραγµατικότητα. Η
ιστορία µαρτυρεί επα-
ναλαµβανόµενες περι-
πτώσεις καταπίεσης και
βίας, οι οποίες όµως
δεν κατάφεραν να σβή-
σει το φως των γυναι-
κών. Παρά τα βάρη της

καταπίεσης, οι γυναίκες
κατάφεραν να διακρι-
θούν σε πολυάριθµους
τοµείς, αφήνοντας ανε-
ξίτηλο σηµάδι στα
πεδία της επιστήµης,
της τέχνης, της πολιτι-
κής και της επιχειρηµα-
τικότητας.

Η Ηµέρα της Γυναί-
κας σήµερα συνδέεται
άρρηκτα και µε την
έξοδο της γυναίκας
στον χώρο της εργα-
σίας. Οι γυναίκες επαγ-
γελµατίες, µε την
καινοτοµία, την ευελι-
ξία και την αποφασιστι-
κότητά τους,
συµβάλλουν καθορι-
στικά στην οικονοµική
ανάπτυξη και την κοι-
νωνική πρόοδο. Παρά
ταύτα, εξακολουθούν
να αντιµετωπίζουν ση-
µαντικά εµπόδια, όπως
η δυσκολία στην πρό-
σβαση σε χρηµατοδό-
τηση, η έλλειψη
δικτύωσης και οι προ-
καταλήψεις των επεν-
δυτών.

Αναγνωρίζοντας αυ-
τούς τους περιορι-
σµούς, πρόσφατα η
κυβέρνηση Μητσοτάκη
και το Υπουργείο Κοι-
νωνικής Συνοχής και

Οικογένειας ψήφισαν
νοµοσχέδιο για την
ισότιµη εκπροσώπηση
των γυναικών σε διοι-
κητικά συµβούλια του
ιδιωτικού και δηµοσίου
τοµέα.

Το «τίµηµα της µη-
τρότητας» αποτελεί
ένα ακόµη εµπόδιο
στην πορεία χειραφέ-
τησης των γυναικών.
Οι µητρικές υποχρεώ-
σεις συχνά µειώνουν
τις επαγγελµατικές
προοπτικές των γυναι-
κών. Το Υπουργείο Κοι-
νωνικής Συνοχής και
Οικογένειας στέκεται
δίπλα τους και ενισχύει
τις κοινωνικές δοµές
που παρέχουν την απα-
ραίτητη υποστήριξη για
την εξισορρόπηση οι-

κογενειακών και επαγ-
γελµατικών ευθυνών.

∆ιεκδικούµε ένα
µέλλον όπου οι γυναί-
κες θα απολαµβάνουν
ίσες ευκαιρίες µε τους
άνδρες, όπου η καινο-
τοµία και η δηµιουργι-
κότητά τους θα
αναγνωρίζονται και θα
επιβραβεύονται. Ένα
µέλλον όπου η γυναι-
κεία επιχειρηµατικό-
τητα θα αποτελεί
κινητήρια δύναµη για
την οικονοµική και κοι-
νωνική ανάπτυξη χωρίς
να θυσιάζει όµως την
οικογένεια και τη µη-
τρότητα. Στην κατεύ-
θυνση αυτή η
κυβέρνηση εξασφαλίζει
για τη γυναίκα:

Πρόσβαση σε Χρη-
µατοδότηση: ∆ηµιουρ-
γία ειδικών
προγραµµάτων χρηµα-
τοδότησης µε ευνοϊ-
κούς όρους και
απλοποιηµένες διαδι-
κασίες.

∆ικτύωση και Καθο-
δήγηση: Ανάπτυξη δι-
κτύων που θα
επιτρέπουν την ανταλ-
λαγή εµπειριών και την
παροχή υποστήριξης.

Εκπαίδευση και Κα-

τάρτιση: Παροχή εκ-
παιδευτικών προγραµ-
µάτων µε έµφαση στις
ψηφιακές δεξιότητες

Πολυεπίπεδη Στρα-
τηγική Στήριξης: Στή-
ριξη γυναικών
επιχειρηµατιών σε δια-
φορετικούς τοµείς

Καταπολέµηση των
Στερεοτύπων και του
Σεξισµού: Προώθηση
θετικών προτύπων και
αντιµετώπιση κάθε
µορφής διακρίσεων.

Η Ηµέρα της Γυναί-
κας αποτελεί µια ευκαι-
ρία να αναγνωρίσουµε
την πρόοδο που έχει
επιτευχθεί, να αντιµε-
τωπίσουµε τις παραµέ-
νουσες προκλήσεις και
να συνεχίσουµε τον
αγώνα για µια κοινωνία
όπου οι γυναίκες θα
απολαµβάνουν ίσες ευ-
καιρίες και δικαιώµατα
σε όλους τους τοµείς.
Οι γυναίκες δεν ζητούν
απλώς µια θέση στο
τραπέζι – δηµιουργούν
το τραπέζι και καλούν
τις επόµενες γενιές να
συνεχίσουν το έργο
τους, αφήνοντας πίσω
τους µια αδιάκοπη κλη-
ρονοµιά δύναµης και
έµπνευσης.

Εξελίξεις στην εξακρίβωση δράσης
εγκληµατικής οµάδας που
δραστηριοποιούνταν στη διάπραξη κλοπών
Σε συνέχεια

του από 06-
03-2025 ∆ελ-

τίου Τύπου σχετικά µε
την εξακρίβωση δρά-
σης εγκληµατικής
οµάδας που δραστη-
ριοποιούνταν στη διά-
πραξη κλοπών κυρίως
από κοσµηµατοπωλεία
σε περιοχές της Θεσ-
σαλίας, της Στερεάς
Ελλάδας και της Πε-
λοποννήσου και τη
σύλληψη -3- αλλοδα-
πών, από τους οποί-

ους -2- άνδρες και -1-
ανήλικη, από τη Γε-
νική Περιφερειακή
Αστυνοµική ∆ιεύ-

θυνση Θεσσαλίας
ανακοινώνεται ότι,
όπως εξακριβώθηκε
από τη συνεχιζόµενη

έρευνα της Υποδιεύ-
θυνσης ∆ίωξης και
Εξιχνίασης Εγκληµά-
των Τρικάλων, οι
τρεις δράστες διέπρα-
ξαν τρεις ακόµη περι-
πτώσεις κλοπών, από
τις οποίες δύο τετελε-
σµένες και µία από-
πειρα και
συγκεκριµένα:

την 09/10-02-2025
σε περιοχή της Αττι-
κής, αφαίρεσαν από
κ ο σ µ η µ α τ ο π ω λ ε ί ο
χρυσά κοσµήµατα,

κατά το χρονικό
διάστηµα από 01/04-
03-2025 σε περιοχή
του νοµού Τρικάλων,
αποπειράθηκαν να
αφαιρέσουν αντικεί-
µενα από κοσµηµατο-
πωλείο, χωρίς ωστόσο
να ολοκληρώσουν την
πράξη τους και

βραδινές ώρες της
02-03-2025 σε πε-
ριοχή του νοµού Βοι-
ωτίας, αφαίρεσαν από
εµπορικό κατάστηµα -
13- κινητά τηλέφωνα.



Ένα σύγχρονο,
αγωνιστικό πο-
δήλατο, δώρισε

ο Περιφερειάρχης Θεσσα-
λίας ∆ηµήτρης Κουρέτας,
στην πρωταθλήτρια πο-
δηλασίας Ελένη Κασκάνη.
Ο Περιφερειάρχης, ανα-
γνωρίζοντας τις επιδόσει-
ςτης αθλήτριας, προχώ-
ρησε στην πρωτοβουλία
µε σκοπό να ενισχύσει
την προσπάθεια της για
µεγαλύτερες διακρίσεις σε
εθνικό και ευρωπαϊκό επί-
πεδο.

Η Ελένη Κασκάνη,
απευθύνθηκε πριν από
καιρό στον Περιφερει-
άρχη ∆ηµήτρη Κουρέτα-
αναζητώντας στήριξη
στην προσπάθεια της για

διακρίσεις στην αγωνι-
στική ποδηλασία, έχοντας
στο πλευρό της την κ.
Ελένη Σπυράκη, πρό-
εδρο του Μορφωτικού
Συλλόγου Καρυάς

(ΜΕΣΚ Όλυµπος) της ιδι-
αίτερης πατρίδας της, το
αίτηµα της εισακούστηκε
και σε πρόσφατη συνάν-
τηση τους στο κτήριο της
Περιφέρειας Θεσσαλίας
στη Λάρισα, έλαβε το πο-
λυπόθητο δώρο. «Το δικό
µου ποδήλατο µε κούραζε
πάρα πολύ. Το νέο µου
ποδήλατο είναι σίγουρα
ότι καλύτερο θα µπο-
ρούσα να έχω»δήλωσε-
χαρακτηριστικά η νεαρή
αθλήτρια, ευχαριστώντας
θερµά τον Περιφερειάρχη

Θεσσαλίας που ανταπο-
κρίθηκε άµεσα στο αίτηµα
της, δίνοντας της τη δυ-
νατότητα να αγωνίζεται
µε ακόµη µεγαλύτερες
προοπτικές επιτυχίας.

Οι δυο τους ανανέω-
σαν το ραντεβού τους
στους δρόµους σε κοινή
προπόνηση, µε δεδοµένη
την συνεχή ενασχόληση
του Περιφερειάρχη µε την
ποδηλασία.

Η Ελένη Κασκάνη µε
10 χρόνια εµπειρίας στην
ποδηλασία και 7 χρόνια
στον πρωταθλητισµό έχει
κατακτήσει σηµαντικούς
τίτλους:3 φορές Χρυσή
Πανελληνιονίκης, 2 αση-
µένια µετάλλια στην
ορεινή ποδηλασία, 3
φορές Βαλκανιονίκης στη
πίστα στη Βουλγαρία, 2
φορές Βαλκανιονίκης
στην ποδηλασία δρόµου
στην Τουρκία.

Στη συνάντηση παρέ-
στησαν επίσης ο θεµατι-
κός Αντιπεριφερειάρχης
Αθλητισµού και Πολιτι-
σµού Σωτήρης Σουλού-
κος, οι γονείς της Κώστας
Κασκάνης και Χριστίνα
Γιωτίκα και η πρόεδρος
του Μορφωτικού Συλλό-
γου Καρυάς Ελένη Σπυ-
ράκη.

ΟΣ.Ε.Γ.Α.Σ µε
συνδ ιοργα-
νωτή τον

∆ήµο Καρδίτσας και την
υποστήριξη της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας - Περι-
φερειακή Ενότητα
Καρδίτσας διοργανώνει
την Κυριακή 16 Μαρ-
τίου 2025 το Πανελλή-
νιο Πρωτάθληµα 20χλµ
Βάδην Ανδρών – Γυναι-
κών & Κ23 (Α-Γ) &
Ηµερίδας Βάδην.

Ο αγώνας υπολογίζε-
ται στην αξιολογηµένη
ετήσια κατάταξη σωµα-
τείων του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. και
οι επιδόσεις των βαδι-
στών µετράνε στο ran-
king της Παγκόσµιας

Οµοσπονδίας Στίβου
(World athletics ran-
kings).

Ο αγώνας θα διεξαχ-
θεί την Κυριακή το πρωί
στο κέντρο της πόλης,
σε κυκλική διαδροµή
συνολικής απόστασης
1000µ ο γύρος.

Θυµίζουµε ότι η Καρ-
δίτσα είναι η άτυπη
“πρωτεύουσα” του
βάδην αφού εδώ ξεκί-
νησαν το αγώνισµα οι
κάτοχοι των ρεκόρ σε
20χλµ & 35χλµ βάδην,
Αντιγόνη Ντρισµπιώτη
και Αλέξανδρος Παπαµι-

χαήλ καθώς και η Πένυ
Τσινοπούλου, µία από
τις καλύτερες ελληνίδες
αθλήτριες του βάδην.

Από τον αγώνα θα
απουσιάσει δυστυχώς η
χρυσή πρωταθλήτρια
Ευρώπης στο Μόναχο
το 2022, χάλκινη παγ-
κόσµια πρωταθλήτρια
στη Βουδαπέστη το
2023 και 8η Ολυµπιο-
νίκης Αντιγόνη Ντρι-
σµπιώτη στο Τόκιο το
2021, η οποία αυτό το
διάστηµα βρίσκεται
στην Ιαπωνία για προ-
ετοιµασία.

Κανονικά θα δώσει
το παρών ο συµπολίτης
µόνιµος πρωταθλητής

Ελλάδος και µε συµµε-
τοχή σε τρεις Ολυµπια-
κούς Αγώνες, (2012,
2016, 2021) Αλέξαν-
δρος Παπαµιχαήλ όπως
και η Πένυ Τσινοπούλου
µε συµµετοχή δύο
φορές σε Ολυµπιακούς
αγώνες (2016, 2021).

Καλούµε τους φί-
λους του Κλασσικού
Αθλητισµού και όχι
µόνο να δώσουν δυνα-
µικό παρόν υποστηρί-
ζοντας τις προσπάθειες
των βαδιστών αποδει-
κνύοντας ότι δίκαια η
πόλη µας θα βρίσκεται
στο επίκεντρο του εγ-
χώριου αθλητισµού την
προσεχή Κυριακή.
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

Στην Καρδίτσα το Πανελλήνιο Πρωτάθληµα
20χλµ Βάδην Ανδρών – Γυναικών

Ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας ∆ηµήτρης Κουρέτας 
στηρίζει την πρωταθλήτρια ποδηλασίας Ελένη Κασκάνη
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Εκδήλωση για την επέτειο απελευθέρωσης της
Καρδίτσας από τους φασίστες κατακτητές

Αντλούµε δύ-
ναµη από τους
µεγαλειώδεις

αγώνες του ΕΑΜ-∆ΣΕ
για την οργάνωση των
σηµερινών και αυριανών
αγώνων, ενάντια στη
βαρβαρότητα των σηµε-
ρινών πολιτικών επιλο-
γών, µέχρι την
ανατροπή του σάπιου
καπιταλιστικού συστή-
µατος για ένα δρόµο
ανάπτυξης, ο οποίος
απαλλαγµένος από την
εκµετάλλευση ανθρώ-
που από άνθρωπο θα

έχει γνώµονα την ικανο-
ποίηση των σύγχρονων
ανθρώπινων αναγκών.

12 Μάρτη 1943.Οι
αντάρτες του ΕΛΑΣ
µπαίνουν συντεταγµένα
στην Καρδίτσα. Την ίδια

µέρα το βράδυ το BBC (ο
σταθµός του Λονδίνου)
µετέδωσε: << Η Καρδί-
τσα, µία από τις τέσσερες
µεγάλες πόλεις της Θεσ-
σαλίας, είναι ελεύθερη.
Είναι η πρώτη πόλη της
Ευρώπης που απελευθε-
ρώνεται , κάτω από την
πίεση των δυνάµεων της
αντίστασης………….>>.

Το ΕΑΜ αµέσως
µετά την ίδρυσή του
στην Καρδίτσα ( 11-
11-41), απλώθηκε µε τις
οργανώσεις του σε
όλους τους χώρους (ερ-
γατικό, δηµοσιοϋπαλλη-
λικό, επαγγελµατικό,
επιστηµονικό, αγροτικό,
τραπεζικό κλπ) . Οι νέοι
οργανώνονται από τις
αρχές του 1942 στον
<<Θεσσαλικό ιερό
λόχο>>.

Η αντίσταση του
λαού της Καρδίτσας,
στους φασίστες κατα-
κτητές, αποκτά παλ-
λαϊκό χαρακτήρα. Στην
πόλη και στα χωριά το
σύνθηµα είναι: παθητική
αντίσταση. Οκόσµος δεν
υπακούει στις δεκάτες
και επιτάξεις .Η προσπά-
θεια των κατακτητών να
τροµοκρατήσουν τον
κόσµο δεν πέρασε. Η
παθητική αντίσταση συ-
νεχώς απλώνεται και
αυξάνεται.

Μεγάλη επίσης αύ-
ξηση και εξάπλωση,
είχαν και άλλες αντιστα-
σιακές ενέργειες του
λαού της Καρδίτσας,
όπως τα διάφορα σαµ-
ποτάζ, πολεµικά επεισό-
διά, απεργίες,
οργάνωση καταναλωτι-
κών συνεταιρισµών κλπ.

Όλα τα παραπάνω

ασκούσαν µεγάλη πίεση
στους Ιταλούς κατακτη-
τές, τους δηµιουργού-
σαν φόβο και ένοιωθαν
να ετοιµάζεται επίθεση
στην πόλη της Καρδί-
τσας από την µεριά του
ΕΛΑΣ.

Έτσι τα ξηµερώµατα
της 11ης Μαρτίου του
1943 , αναγκάζονται οι
Ιταλοί να εγκαταλεί-
ψουν την πόλη.

Κινητήρια δύναµη ,
κύριος αιµοδότης, η
ψυχή αυτού του µεγά-
λου πατριωτικού αγώνα,
της ηρωϊκής ΕΑΜικής
αντίστασης ήταν το ΚΚΕ.

Η Καρδίτσα, απελευ-
θερωµένη πλέον , για
οχτώ µήνες, αφού στο
τέλος του φθινοπώρου
του 1943 επανήλθαν οι
κατακτητές, αυτή την
φορά οι Γερµανοί,
έσφυζε από ζωή και γί-
νεται κέντρο διοικητικό
– οικονοµικό της ελεύ-
θερης ζώνης, δηλαδή
της ελεύθερης Ελλάδας.
Υπήρξε στο διάστηµα
αυτό το βασικότερο κέν-
τρο τροφοδοσίας και
εφοδιασµού του αντάρ-
τικου στρατού. Υπήρξε
πρότυπο λαϊκής εξου-
σίας. Την εξουσία στην
πόλη την ασκούσε µια
εκλεγµένη Λαϊκη Επι-
τροπή και την δικαιο-
σύνη την απέδιδε ένα
Λαϊκό ∆ικαστήριο, που
είχε και µια δευτεροβάθ-
µια κλιµάκωση.

Τιµάµε τους αγώνες
της ΕΑΜικής αντίστασης
, αλλά και τον τρίχρονο
ηρωικό και ταξικό
αγώνα του ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙ-
ΚΟΥ ΣΤΡΑΤΟΥ ΕΛΛΑ-
∆ΑΣ. Αντλούµε
διδάγµατά από εκείνους
τους αγώνες, γνώση και
δύναµη και συνεχίζουµε
τον αγώνα στις σηµερι-
νές συνθήκες, ενάντια
στο σάπιο εκµεταλλευ-
τικό σύστηµα που γεννά
φτώχεια και δυστυχία
για τους λαούς, θρέφει
τον φασισµό, εξαπολύει

πολέµους για τα συµφέ-
ροντα των ολίγων δη-
λαδή της αστικής τάξης.

Βασικό δίδαγµα που
προκύπτει από τους
αγώνες του λαού µας
στη δεκαετία του 1940
είναι πως: όταν ο λαός
θέλει, όταν συνειδητο-
ποιήσει την δύναµή του,
µπορεί και στις πιο αντί-
ξοες συνθήκες να ξεση-
κωθεί ενάντια και σε
αντίπαλο που µοιάζει
ανίκητος, δείχνοντας τις
ανεξάντλητες δυνάµεις
του και να φέρει αποτε-
λέσµατα µε την πάλη
του.

Στην εποχή που
ζούµε, µετά τις ανατρο-
πές στην ΕΣΣ∆ και τις
άλλες σοσιαλιστικές
χώρες, οι ενδοιµπεριαλι-
στικοί ανταγωνισµοί
οξύνονται στο έπακρο.
Οι ιµπεριαλιστές ανοί-
γουν νέα µέτωπα µε
επεµβάσεις και πολέ-
µους ( όπως και ο πόλε-
µος στην Ουκρανία
µεταξύ των ΗΠΑ- ΝΑΤΟ-
ΕΕ και της Ρωσίας). Οι
πόλεµοι αυτοί είναι ιµπε-
ριαλιστικοί, γίνονται για
τα συµφέροντα των
αστικών τάξεων των
χωρών που συµµετέ-
χουν σ αυτούς, µε απο-
τέλεσµα να σκοτώνονται
οι λαοί , να προκύπτει
προσφυγιά και µετανά-
στευση πείνα και δυστυ-
χία.

Επιβεβαιώνεται κα-
θηµερινά, ότι οι καπιτα-
λιστές είναι αδίστακτοι,
προκειµένου να διασφα-
λίσουν τα κέρδη και την
εξουσία τους. Αλήθεια,
είναι άσχετο το έγκληµα
µε τα 57 θύµατα που
έγινε πριν δύο χρόνια
στα Τέµπη, µε το κυνήγι
του κέρδους που έχουν
ως προτεραιότητα ή πιο
σωστά µοναδικό σκοπό ,
οι καπιταλιστές και οι
επιχειρηµατικοί όµιλοί
τους ? προφανώς και
σχετίζεται το έγκληµα
αυτό µε τα κέρδη τους.

Την οργανώνει η ΠΕΑΕΑ-∆ΣΕ παράρτηµα Καρδίτσας, την Τετάρτη 12η Μαρτίου ώρα
18.00 στο χώρο του µνηµείου της Εθνικής Αντίστασης, στο αθλητικό πάρκο της πόλης

ΠΠρρόόγγρρααµµµµαα  ΚΚιιννηηµµααττοογγρρααφφιικκήήςς
ΛΛέέσσχχηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Η Κινηµατογρα-
φική Λέσχη Καρδί-
τσας, το Τµήµα
∆ασολογίας Επιστη-
µών , Ξύλου και
Σχεδιασµού και ο

Σύλλογος Φοιτητών Τµήµατος Επιστηµών Τρο-
φίµων και ∆ιατροφής σε συνεργασία µε την
Πρεσβεία της Νορβηγίας και το Ινστιτούτο Κι-
νηµατογράφου της Νορβηγίας στο πλαίσιο του
1ου Αφιερώµατος  στο Νορβηγικό Κινηµατο-
γράφο - θα προβάλουν την Τρίτη 11/03/2025
στο Αµφιθέατρο Γ’ του Τµήµατος ∆ασολογίας
Επιστηµών Ξύλου και Σχεδιασµού (Β. Γρίβα
11-13) την ταινία «Βικτώρια/Victoria» της
Torun Lian. Νορβηγία, ∆ραµατική, 2013, 105’.
Έναρξη προβολής 9:00 µ.µ,, είσοδος ελεύ-
θερη. 

Υπόθεση: Μια τραγική, ανεκπλήρωτη ιστο-
ρία αγάπης µε ροµαντικά πάθη, αλλά και έντο-
νες συγκρούσεις, και φόντο τις Βόρειες
ευρωπαϊκές χώρες, Νορβηγία και Σουηδία. Η
Βικτώρια, λίγο πριν ξεψυχήσει, οµολογεί τον
αξεπέραστο έρωτα της για έναν άνδρα που λά-
τρεψε αλλά ποτέ δεν είχε. Η ταινία είναι βασι-
σµένη στο βραβευµένο µε Νόµπελ βιβλίο του
νεοροµαντικού Νορβηγού συγγραφέα, Κνουτ
Χάµσουν, «Βικτωρία» (1898)

Ηθοποιοί: Bill Skarsgard, Jakob Oftebro,
Amando Ooms

Κριτική: Μια τραγική, ανεκπλήρωτη ιστορία
αγάπης µε ροµαντικά πάθη αλλά και έντονες
συγκρούσεις στη Νορβηγία, στις αρχές του
προηγούµενου αιώνα. Ο καταδικασµένος έρω-
τας της Βικτώρια, κόρης αριστοκρατικής οικο-
γένειας και του Γιοχάννες, που ήταν γιος
µυλωνά. Ωραιότατη η αναπαράσταση της επο-
χής, δίνει την εικόνα της Νορβηγικής κοινω-
νίας αρχές του 20ου αιώνα. Η ταινία είναι
γυρισµένη σε πανέµορφα Νορβηγικά τοπία.



Το Central Gre-
ece Forum –
Θεσσαλία 2025

αποτελεί το κορυφαίο
αναπτυξιακό συνέδριο
της Κεντρικής Ελλάδας,
µε στόχο να αναδείξει
τις προκλήσεις και τις
ευκαιρίες για την ανά-
πτυξη της περιοχής.

Στο πλαίσιο του συ-
νεδρίου, διακεκριµένοι
οµιλητές από τον επι-
χειρηµατικό, ακαδη-
µαϊκό και πολιτικό
χώρο θα συζητήσουν
κρίσιµα ζητήµατα που
αφορούν στην οικονο-
µία, στην καινοτοµία,
στην ενέργεια και στη
βιώσιµη ανάπτυξη.

Οι κεντρικές θεµατι-
κές ενότητες της πρώ-
της ηµέρας του
συνεδρίου, Παρασκευή
14 Μαρτίου 2025, είναι
οι εξής:

Πάνελ 1: Στρατηγι-
κές και Πολιτικές Περι-
φερειακής Ανάπτυξης:
Η Ανάδυση της Νέας
Βιοµηχανικής Πολιτι-
κής(17.00-18.10)

Η ενότητα θα επι-
κεντρωθεί στη διαµόρ-
φωση και εφαρµογή
στρατηγικών περιφε-
ρειακής ανάπτυξης, µε
έµφαση στη νέα βιοµη-
χανική πολιτική και τον
ρόλο της Θεσσαλίας
στην οικονοµική ανά-
καµψη της χώρας.

Οµιλητές:
Παναγιώτης Θεοδω-

ρικάκος – Υπουργός
Ανάπτυξης

Νίκος Βέττας – Γενι-
κός ∆ιευθυντής ΙΟΒΕ,
Καθηγητής Οικονοµι-
κού Πανεπιστηµίου
Αθηνών

Αναστάσιος Λάππας
– Πρόεδρος ∆Σ Συνε-
ταιριστικής Τράπεζας
Θεσσαλίας, Ταµίας ∆Σ
ΣΒΘΣΕ

Συντονιστής:
Γεώργιος Πετράκος

– Καθηγητής Πανεπι-
στηµίου Θεσσαλίας,
Πρώην Πρύτανης

Πάνελ 2: Ψηφιακή
Οικονοµία, Καινοτοµία
και Παραγωγικό-
τητα(18.20-19.30)

Η ενότητα θα επι-
κεντρωθεί στις προκλή-
σεις και τις ευκαιρίες
που προκύπτουν από
την ψηφιακή µετά-
βαση, την καινοτοµία
και την ενίσχυση της
παραγωγικότητας στις
επιχειρήσεις της Θεσ-
σαλίας.

Οµιλητές:
∆ηµήτριος Παπα-

στεργίου – Υπουργός
Ψηφιακής ∆ιακυβέρνη-
σης

∆ηµήτριος Κουρέτας
– Περιφερειάρχης Θεσ-
σαλίας

Αναστάσιος Βασιλει-
άδης – Πρόεδρος Πάρ-
κου Καινοτοµίας JOIST

Ιωάννης Κρασονικο-
λάκης – Επικεφαλής
Εφαρµοσµένης Νοηµο-
σύνης και Προγνωστι-
κής Ανάλυσης,
Αναπληρωτής Επικεφα-
λής του AI Centre of
Excellence, Grant Th-
ornton Greece

Συντονιστής:
Σωτήριος Μπαντάς –

∆ιευθύνων Σύµβουλος
CENTAUR TECHNOLO-
GIES ΜΙΚΕ, Μέλος ∆Σ
ΣΒΘΣΕ

� Συζήτηση: ΤοΝέ-
οΑναπτυξιακόΜοντέλο:
Περισσότερη Παρα-
γωγή, Παραγωγικότητα
και Επενδύσεις(19.40-
20.00)

Μεταξύ του δεύτε-
ρου και του τρίτου
πάνελ, θα πραγµατο-
ποιηθεί ξεχωριστή συ-
ζήτηση για το “Νέο
Αναπτυξιακό Μοντέλο”.

Συµµετέχουν:
Σπυρίδων Θεοδωρό-

πουλος – Πρόεδρος &
∆ιευθύνων Σύµβουλος
BESPOKE SGA HOL-
DINGS Α.Ε., Πρόεδρος

∆ιοικητικού Συµβου-
λίου ΣΕΒ

Γεώργιος Πετράκος
– Καθηγητής Πανεπι-
στηµίου Θεσσαλίας,
Πρώην Πρύτανης

Πάνελ 3: Ενέργεια
και Ανανεώσιµες Πηγές
Ε ν έ ρ γ ε ι α ς ( 2 0 . 0 0 -
21.10)

Η ενότητα θα εξετά-
σει τη σηµασία της
προστασίας του περι-
βάλλοντος, την προ-
ώθηση των
ανανεώσιµων πηγών
ενέργειας και την υιο-
θέτηση βιώσιµων πρα-
κτικών σε επιχειρήσεις
και κοινότητες.

Οµιλητές:
Αλεξάνδρα Σδούκου

– Υφυπουργός Περι-
βάλλοντος & Ενέργειας

Αντώνης Κοντολέων
– Πρόεδρος Ένωσης
Βιοµηχανικών Κατανα-
λωτών Ενέργειας (ΕΒΙ-
ΚΕΝ)

Ευριπίδης ∆οντάς –
Μέλος ∆Σ Επίλεκτος
Κλωστοϋφαντουργία
ΑΕΒΕ, Αντιπρόεδρος
της “Ελληνικής Παρα-
γωγής” Συµβούλιο Βιο-
µηχανιών για την
Ανάπτυξη, Αντιπρό-
εδρος ∆Σ ΣΒΘΣΕ

Στέλλα Ζαχαρία –
∆ιευθύνουσα Σύµβου-
λος Optimus Energy
(HERON - GEK TERNA
Group), Μέλος ∆Σ
ΣΒΘΣΕ

Ιωάννης Φάλλας –
∆ιευθυντής Cluster Βι-
οοικονοµίας & Περι-
βάλλοντος ∆υτικής
Μακεδονίας

Συντονίστρια:
Φαίη Μακαντάση –

∆ιευθύντρια Ερευνών -
διαΝΕΟσις - Οργανι-
σµός Έρευνας και Ανά-

λυσης
�Το συνέδριο απευ-

θύνεται σε:
Πολιτικούς και Κυ-

βερνητικούς Αξιωµα-
τούχους

Επιχειρηµατίες και
Στελέχη Επιχειρήσεων

Εκπροσώπους Τοπι-
κής Αυτοδιοίκησης

Ακαδηµαϊκούς και
Ερευνητές

Επαγγελµατίες όλων
των κλάδων

Ενεργά µέλη της το-
πικής κοινωνίας

Η συµµετοχή σας θα
συµβάλει ουσιαστικά

στον διάλογο για την
ανάπτυξη και την και-
νοτοµία στη Θεσσαλία.

Το CentralGreeceFo-
rum – Θεσσαλία 2025
συνδιοργανώνουν, η
Περιφέρεια Θεσσαλίας,
η Ελληνική Παραγωγή
– Συµβούλιο Βιοµηχα-
νιών για την Ανάπτυξη
και τα Επιµελητήρια
Τρικάλων, Μαγνησίας,
Καρδίτσας και Λάρισας.

Το µέλλον της Θεσ-
σαλίας διαµορφώνεται
στο Central Greece
Forum – Θεσσαλία
2025!
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Central Greece Forum – Θεσσαλία 2025
14-15 Μαρτίου 2025 στα Τρίκαλα

ΓΓ..  ΚΚωωττσσόόςς::  ΧΧρρόόννιιαα  πποολλλλάά
σσττιιςς  γγυυννααίίκκεεςς  ––  ττιιςς  σσύύγγχχρροοννεεςς
ααγγωωννίίσσττρριιεεςς  ττοουυ  σσττίίββοουυ  ττηηςς
ζζωωήήςς

Η Παγκόσµια Ηµέρα
της Γυναίκας  αποτελεί
µια ηµεροµηνία ορόσηµο
και έρχεται να υπενθυµί-
σει σε όλους µας πόσο
µακριά έχουν φτάσει οι

γυναίκες από τη µια µεριά του πλανήτη ως την
άλλη σε κάθε τοµέα της ζωής. 

Τιµούµε την 8η Μαρτίου, αλλά κάθε µέρα
οφείλουµε να σεβόµαστε τις γυναίκες που µε
αυταπάρνηση, µε δυναµισµό, µε υπεροχή , µε
θέληση εργάζονται, προσφέρουν,στηρίζουν
την οικογένεια και την κοινωνία ολόκληρη,
γκρεµίζουν εµπόδια, διαλύουν στερεότυπα και
προχωρούν µπροστά οδηγώντας την πρόοδο
προς ένα πιο δίκαιο και ισότιµο κόσµο.

Η γυναίκα σήµερα πρωτοστατεί στην εργα-
σία, στην εκπαίδευση, στην κοινωνία, στην πο-
λιτική και στα κέντρα λήψης των αποφάσεων. 

Ως πολιτεία οφείλουµε µε στοχευµένες πα-
ρεµβάσεις να συνεχίσουµε των αγώνα υπέρ
της Ισότητας, της αναγνώρισης και των ίσων
ευκαιριών χωρίς προκαταλήψειςπου συνδέον-
ται µε το γυναικείο φύλο. 

Χρόνια πολλά στην κόρη, στη µάνα, στη
γιαγιά, στη σύζυγο, στη σύντροφο, στην εργα-
ζόµενη, στη συνάδελφο, στη φίλη, στην αγω-
νίστρια στο στίβο της ζωής.



8 Τρίτη 11 Μαρτίου 2025

Θεατρικό παιχνίδι στο 3ο ∆ηµοτικό Σχολείο
Καρδίτσας: Σπάσε τα όρια του νου και της ψυχής

Ένα ιδιαίτερο
παιδαγωγικό
και ψυχαγω-

γικό θεατρικό παιχνίδι
παίχτηκε την Πέµπτη 6
Μαρτίου στο 3ο ∆ηµο-
τικό Σχολείο, στα πλαί-
σια των παράλληλων
εκδηλώσεων του 40ου
Πανελλήνιου Φεστιβάλ
Ερασιτεχνικού Θεά-
τρου Καρδίτσας, µε
τίτλο «Σπάσε τα όρια
του νου και της
ψυχής».

Την επιµέλεια και τη
σκηνοθεσία της εκδή-
λωσης είχε η παιδαγω-
γός θεάτρου –
εµψυχώτρια θεατρικού
παιχνιδιού Σινάνη Σύλ-
βια.

Στην εκδήλωση πα-
ρευρέθηκε η υπεύθυνη

δηµοσίων σχέσεων της
Ένωσης Πολιτιστικών
Συλλόγων κ. Τσικρίκα
Ρίτσα.

Στόχος ήταν η ευαι-
σθητοποίηση των µα-
θητών για το δασικό
οικοσύστηµα και τα πε-
ριβαλλοντικά προβλή-
µατα που συνδέονται
µε αυτό και η ανάληψη
δράσης για την προ-

στασία του και τη δια-
τήρηση της οικολογι-
κής ισορροπίας.

Είναι σηµαντικό οι
αυριανοί πολίτες να
αναπτύξουν περιβαλ-
λοντική ευαισθητοποί-
ηση, διότι το δάσος
είναι αγαθό ανυπολόγι-
στης αξίας για τη ζωή,
συντελεστής οικονοµι-
κής και πολιτιστικής

ανάπτυξης, πηγή
υγείας, χαράς και
οµορφιάς.

Για τον λόγο αυτό,
δηµιουργήσαµε µε τα
παιδιά το δάσος της
αγάπης, όπου οι µαθη-
τές έφτιαξαν τον µα-
γικό τους κήπο,
ενεργοποιήθηκαν και,
µε τη συµβολή δηµι-
ουργικών σκηνικών
ερεθισµάτων, υποδύ-
θηκαν ρόλους, επικοι-
νώνησαν µέσω των
συναισθηµάτων, έπαι-
ξαν και έγραψαν µηνύ-
µατα για ισορροπία στη
φύση και την ψυχή.

Ε υ χ α ρ ι σ τ ο ύ µ ε
θερµά την εκπαιδευ-
τικό κ. Στέλλα Καραν-
τώνη για την µεγάλη
συµβολή της στην προ-

ετοιµασία των παιδιών
καθώς και των µηνυ-
µάτων και πανό που
έγραψαν, την Ηρώ Βα-
σιλείου για το τραγούδι
που δηµιούργησε και
έπαιξε µε την κιθάρα
της και για τα χορευ-
τικά της δρώµενα, την
σκηνογράφο Μάρθα
Μακρή για τη βοήθειά
της στην κατασκευή
των σκηνικών καθώς
και την εκπαιδευτικό-
συγγραφέα Πόπη Αλι-
βάνογλου για την
συµµετοχή της στο θε-
ατρικό παιχνίδι καθώς
και την ∆ιεύθυνση του
3ου ∆ηµοτικού Σχο-
λείου για την παραχώ-
ρηση της αίθουσας και
την Ένωση Πολιτιστι-
κών Συλλόγων.

Τον κορυφαίο Ζωγράφο Γιώργο Ρόρρη τίµησε
το 40ο Πανελλήνιο Φεστιβάλ Ερασιτεχνικού
Θεάτρου Καρδίτσας

Τον κορυφαίο
Ζ ω γ ρ ά φ ο
Γιώργο Ρόρρη

τίµησε, την Παρα-
σκευή 7 Μαρτίου, το
40ο Πανελλήνιο Φεστι-
βάλ Ερασιτεχνικού Θε-
άτρου Καρδίτσας που
οργάνωσε, µε µεγάλη
επιτυχία, από 27 Φε-
βρουαρίου έως 8 Μαρ-
τίου, η Ένωση
Πολιτιστικών Συλλό-
γων του Νοµού, σε
συνδιοργάνωση µε την
Περιφέρεια Θεσσαλίας-
Περιφερειακή Ενότητα
Καρδίτσας, τον ∆ήµο
Καρδίτσας, την Περιφε-
ρειακή Ένωση ∆ήµων
(Π.Ε.∆.) Θεσσαλίας, το
Επιµελητήριο Καρδί-
τσας, τη Συνεταιριστική
Τράπεζα Καρδίτσας και
µε τη συµπαράσταση
της Ιεράς Μητρόπολης
Θεσσαλιώτιδος και Φα-
ναριοφερσάλων.

Για τον σπουδαίο
αυτό καλλιτέχνη και
υπέροχο άνθρωπο µί-

λησε ο δηµοσιογράφος,
συγγραφέας και εικα-
στικός Θανάσης Λάλας
τονίζοντας πως είναι
από τους µεγαλύτερους
εν ζωή ζωγράφους.

«Ξεκίνησα να ζω-
γραφίζω, έχοντας κα-
ταγωγή από ένα µικρό
χωριό της Αρκαδίας,
επειδή σε αυτόν τον
τόπο υπήρξαν τόσοι
άλλοι και, µάλιστα, σε
πολύ πιο δύσκολες
στιγµές, όπως ο Μιχά-
λης Οικονόµου, ο
Γύζης» ανέφερε αρχικά
ο Γιώργος Ρόρρης.

Σε ερώτηση του

Θανάση Λάλα για το
πώς βρίσκει κάποιος, ο
οποίος βρίσκεται στην
περιφέρεια, το δρόµο
µου, ο Γιώργος Ρόρρης
απάντησε πως «∆εν µε
περίµενε τίποτα. ∆εν
ήταν και τόσο σίγουρο
ότι θα πετύχω στις Εξε-
τάσεις και θα µπω στην
Καλών Τεχνών. ∆εν
είναι ανοιχτός ο δρό-
µος. Πρέπει να δουλέ-
ψεις».

«Τι έµαθες για την
αποτυχία και την επιτυ-
χία;» ήταν το επόµενο
ερώτηµα του Θανάση
Λάλα, µε τον Γιώργο

Ρόρρη να επισηµαίνει
πως «Η ζωγραφική
είναι µια Τέχνη σκληρή
που πάντα σου προ-
σφέρει το αίσθηµα της
αποτυχίας. Συµφιλιώ-
νεται κανείς µε την ιδέα
ότι απέναντι στον άν-
θρωπο, το έργο το ίδιο
είναι η προσπάθεια
ενός ανθρώπου να επι-
κοινωνήσει µε έναν
άλλο άνθρωπο».

Όσο για το τι είναι
αυτό που αντέχει στο
χρόνο, ο σπουδαίος
καλλιτέχνης απάντησε
πως «Το αριστούρ-
γηµα το δηµιουργεί και
ο χρόνος».

«Εάν δεν υπήρχε η
Τέχνη, ο κόσµος δεν θα
ήταν ο ίδιος» υπογράµ-
µισε καταληκτικά».

Τέλος, ο κ. Ρόρρης
δεν παρέλειψε να ανα-
φερθεί και στην Καρδί-
τσα και στη σχέση της
µε τη ζωγραφική, µι-
λώντας για τον κορυ-
φαίο Καρδιτσιώτη

ζωγράφο ∆ηµήτρη
Γιολδάση, τις τρεις Ga-
lerie που λειτουργούν
στην περιοχή µας, ενώ
δήλωσε ενθουσιασµέ-
νος από τη λίµνη Πλα-
στήρα, την οποία
επισκέφθηκε, επισηµαί-
νοντας πως αποτελεί
πηγή έµπνευσης και
πολύ εύκολα θα δηµι-
ουργούσε ένα έργο.

Την τιµητική πλα-
κέτα απένειµε ο δή-
µαρχος Καρδίτσας
Βασίλης Τσιάκος συγ-
χαίροντας τον Γιώργο
Ρόρρη για το έργο και
την προσφορά του
στην Τέχνη και ευχό-
µενος να είναι πάντα
καλά και δηµιουργικός.

Να θυµίσουµε πως
την Αφίσα του 40ου
Πανελλήνιου Φεστιβάλ
Ερασιτεχνικού Θεά-
τρου Καρδίτσας κό-
σµησε ένα από τα έργα
του Γιώργου Ρόρρη και
τον ευχαριστούµε
θερµά.



Με αφορµή
την Παγκό-
σµια Ηµέρα

της Γυναίκας, στις 8
Μαρτίου 2025, η
Ένωση Αστυνοµικών
Υπαλλήλων Καρδίτσας
τίµησε τις γυναίκες συ-
ναδέλφους που µε
αφοσίωση και δύναµη
υπηρετούν καθηµερινά
το καθήκον τους. Μέλη
του ∆ιοικητικού Συµ-
βουλίου επισκέφθηκαν
τις υπηρεσίες της ∆ιεύ-
θυνσης Αστυνοµίας
Καρδίτσας και µοίρα-
σαν στις γυναίκες
αστυνοµικούς ένα
συµβολικό δώρο, ένα

κραγιόν, ως ένδειξη
εκτίµησης και αναγνώ-
ρισης του πολύτιµου
έργου τους.

Η ηµέρα ολοκληρώ-
θηκε µε µία ξεχωριστή
βραδιά γεµάτη χαµό-
γελα και διασκέδαση,

όπου µέλη της Ένω-
σης, µαζί µε την Πρό-
εδρο, συναντήθηκαν
σε φιλικό και ζεστό
κλίµα, γιορτάζοντας
την προσφορά και τη
δύναµη της γυναίκας,
τόσο στην Ελληνική

Αστυνοµία όσο και
στην κοινωνία µας.

Η Ένωση Αστυνοµι-
κών Υπαλλήλων Καρ-
δίτσας δεσµεύεται να
συνεχίσει να στέκεται
στο πλευρό όλων των
συναδέλφων, προ-

άγοντας την ισότητα,
τον σεβασµό και την
αλληλεγγύη. Χρόνια
πολλά σε όλες τις γυ-
ναίκες που εµπνέουν
και πρωταγωνιστούν
µε το παράδειγµά
τους!
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Το Ράλλυ Ακρόπολις επιστρέφει
ξανά στη Θεσσαλία

ΗΘεσσαλία ξα-
ν α µ π α ί ν ε ι ,
µετά από 30

χρόνια, στο χάρτη του
ξακουστού Ράλλυ
Ακρόπολις, καθώς µετά
από διαδοχικές συναν-
τήσεις του Περιφερει-
άρχη Θεσσαλίας
∆ηµήτρη Κουρέτα µε
τους εκπροσώπους του
Ράλλυ, αποφασίστηκε
να ενταχθεί ο Νοµός
Καρδίτσας και συγκε-
κριµένα η λίµνη Σµοκό-
βου στο φετινό
πρόγραµµα των αγώ-
νων.

Μάλιστα τα βλέµ-
µατα όλων θα είναι
στραµµένα στην πε-
ριοχή µας, καθώς εδώ
θα διεξαχθεί η τελευ-
ταία ηµέρα του αγώνα
(29 Ιουνίου), η οποία
θα κρίνει και το τελικό
αποτέλεσµα. Αναλυτι-
κότερα στο καλεντάρι
των αγώνων προστέ-
θηκε η νέα ειδική δια-
δροµή Σµόκοβο,
µήκους 24,59 χιλιοµέ-
τρων, κοντά στην οµώ-

νυµη τεχνητή λίµνη,
που κάνει το ντεµπούτο
της, όπως και στον
Ταρζάν, όπου θα διε-
ξαχθεί µια από τις πιο
σκληρές ειδικές του
αγώνα.

∆. Κουρέτας
Εµφανώς ικανοποι-

ηµένος από την ένταξη
της Θεσσαλίας στο
πρόγραµµα των αγώ-
νων ο Περιφερειάρχης
∆ηµήτρης Κουρέτας,
χαιρέτησε την επι-
στροφή του Ράλλυ στη
Θεσσαλία, καθώς η έν-
ταξη της αποτελεί µια
σηµαντική πρόκληση
αλλά και µια µοναδική

ευκαιρία για την ανά-
δειξη της περιοχής σε
όλο τον κόσµο. «Συνε-
χίζοντας τη συνεχή και
εποικοδοµητική συνερ-
γασία που είχαµε από
την αρχή µε τα στελέχη
του Ράλλυ Ακρόπολις,
το επόµενο διάστηµα
θα εργαστούµε σκληρά
για να διασφαλίσουµε
τους όρους και τις προ-
υποθέσεις της µέγιστης
αξιοποίησης του φυσι-
κού κάλλους της Θεσ-
σαλίας, καθώς και το
ζήτηµα των υποδοµών
που απαιτούνται για
την υποστήριξη µιας
τέτοιας µεγάλης διορ-
γάνωσης» αναφέρει σε

µήνυµα του ο κ. Κου-
ρέτας, ο οποίος ευχαρι-
στεί τους εκπροσώπους
της Επιτροπής αλλά και
την ηγεσία του Υπουρ-
γείου Αθλητισµού για
την εµπιστοσύνη που
έδειξαν στην Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας για µια
τέτοια εµβληµατική
διοργάνωση.

Οι διαδροµές
του ΕΚΟ Ράλλυ
Ακρόπολις 2025

Το ΕΚΟ Ράλλυ Ακρό-
πολις το 2025 επιστρέ-
φει στην περίοδο που
διαχρονικά το χαρα-
κτήρισε, στο καλοκαίρι.
Το Παγκόσµιο Συµβού-
λιο της FIA ενέκρινε το
πρόγραµµα του Παγκό-
σµιου Πρωταθλήµατος
Ράλλυ για το 2025, µε
το ΕΚΟ Ράλλυ Ακρόπο-
λις να αποτελεί τον
έβδοµο γύρο, που θα
διεξαχθεί στις 26-29
Ιουνίου, µε ό,τι αυτό
µπορεί να συνεπάγεται
για τις θερµοκρασίες
που θα κληθούν να αν-

τιµετωπίσουν τα πλη-
ρώµατα.

Το αγωνιστικό πρό-
γραµµα ξεκινά µε τις
γνώριµες ειδικές σε
Λουτράκι, Αγίους Θεο-
δώρους και Θήβα, πριν
περάσει στο νέο Στείρι
και κατόπιν στην Ελά-
τεια για την πρώτη
ηµέρα του αγώνα. Στη
συνέχεια, τα πληρώ-
µατα θα δοκιµαστούν
στις απαιτητικές δια-
δροµές Παύλιανη, Κα-
ρούτες και Οινοχώρι,
σε ένα σκηνικό που
συνδυάζει έντονες
υψοµετρικές µεταβολές
και διαφορετικά επί-
πεδα πρόσφυσης. Η τε-
λευταία ηµέρα του
αγώνα φέρνει µια µε-
γάλη πρόκληση µε τη
νέα ειδική διαδροµή
Σµόκοβο στη Θεσσα-
λία, ενώ η Wolf Power
Stage θα διεξαχθεί
στον Ταρζάν, µια από
τις πιο σκληρές ειδικές
του αγώνα, που αναµέ-
νεται να κρίνει το τε-
λικό αποτέλεσµα.

∆ηµ. Κουρέτας: Ευκαιρία να προβληθούν σε όλο τον κόσµο οι οµορφιές
της περιοχής

Η Ένωση Αστυνοµικών Υπαλλήλων
Καρδίτσας για την Ηµέρα της Γυναίκας
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Ο Κώστας Τσιάρας εγκαινίασε την Food Expo 2025:
Τα ελληνικά προϊόντα διαθέτουν συγκριτικά
πλεονεκτήµατα που µπορούν να ενισχύσουν
την εξαγωγική δυναµική της χώρας

Με µεγάλη επι-
τυχία πραγ-
µατοποιήθηκ

αν τα εγκαίνια της Food
Expo 2025, της κορυ-
φαίας έκθεσης τροφί-
µων και ποτών στη
Νοτιοανατολική Ευ-
ρώπη, από
τον Υπουργό Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων, Κώστα Τσιάρα.

Ξεκινώντας την οµι-
λία του ο Υπουργός
αναφέρθηκε στην δυ-
ναµική της έκθεσης,
τονίζοντας τη σηµασία
της για την ελληνική
παραγωγή, επισηµαί-
νοντας ότι µέσα από τη
Food Expoπροβάλλον-
ται στη διεθνή αγορά τα
υψηλής ποιότητας ελ-
ληνικά προϊόντα, επι-
σηµαίνοντας ότι «η
έκθεση µας δίνει τη δυ-
νατότητα και την ευκαι-
ρία να αναδείξουµε τα
συγκριτικά πλεονεκτή-
µατα που µπορεί κανείς
να συναντήσει ειδικά
εδώ στην Ελλάδα».

Στήριξη του
αγροτικού τοµέα
και εξαγωγές

Ο Υπουργός ανα-
φέρθηκε στις πρωτο-
βουλίες της
κυβέρνησης για την
ενίσχυση της πρωτογε-
νούς παραγωγής και
της επιχειρηµατικότη-
τας, δηλώνοντας:«Νο-
µίζω ότι εύκολα θα
διαπιστώσει κανείς ότι
τα τελευταία χρόνια γί-
νεται µια συστηµατική
προσπάθεια να δηµι-
ουργήσουµε συνθήκες
ανθεκτικότητας για τον
πρωτογενή τοµέα, σε
µια πραγµατικά κρίσιµη
εποχή που η κλιµατική
αλλαγή έχει δηµιουρ-
γήσει πολλά προβλή-
µατα και πολλές
ανησυχίες».

Υπογράµµισε,δε, τη
σηµασία της στήριξης

των παραγωγών µέσω
ευρωπαϊκών χρηµατο-
δοτικών εργαλείων: «Η
ελληνική πολιτεία έρχε-
ται να στηρίξει τον ελ-
ληνικό παραγωγικό
κόσµο µε µέτρα που
αφορούν στη µείωση
του κόστους παραγω-
γής, αλλά κυρίως µε
χρηµατοδοτικά εργα-
λεία τα οποία προέρ-
χονται από την
Ευρωπαϊκή Ένωση και
στηρίζουν τη µεταποί-
ηση, στηρίζουν τον εκ-
συγχρονισµό», κάνον-
τας ιδιαίτερη αναφορά
στα προγράµµατα µε-
ταποίησης και ενίσχυ-
σης των θερµοκηπια-
κών καλλιεργειών.

Μιλώντας για
τις εξαγωγές, παρου-
σίασε εντυπωσιακά
στοιχεία, τα οποία απο-
τυπώνουν τη δυναµική
που έχει διαµορφωθεί:
«Το 2019, οι εξαγωγές
των λαχανικών και των
οπωροκηπευτικών από
την Ελλάδα ανερχόταν
περίπου στα 2,2 δισε-
κατοµµύρια ευρώ, και
τέσσερα χρόνια µετά,
το 2023, οι εξαγωγές
ανήλθαν στα 3,2 δισε-
κατοµµύρια ευρώ»,
επισήµανε.

Τα συγκριτικά
πλεονεκτήµατα της

χώρας µας
Αναφερόµενος στον

συνολικό σχεδιασµό
του Υπουργείου, σηµεί-
ωσε ότι µπροστά µας
υπάρχει µια πολύ µε-

γάλη πρόκληση. «Είναι
η πρόκληση να δηµι-
ουργήσουµε ακόµα κα-
λύτερες συνθήκες και
να ενισχύσουµε ακόµη
περισσότερο όλον
αυτόν τον κόσµο που
σήµερα βρίσκεται εδώ
και εκθέτει τα προϊόντα
του».

Κλείνοντας την οµι-
λία του, τόνισε τη ση-
µασία της µεσογειακής
διατροφής ως ελληνι-
κού συγκριτικού πλεο-
νεκτήµατος:«Η µεσο-
γειακή διατροφή ξέ-
ρουµε πολύ καλά ότι
βρίσκεται στην κο-
ρυφή, ουσιαστικά ως
αναγνωρισµένη αξία
από την Ευρώπη και
όλο τον κόσµο. Μπο-
ρούµε, έτσι, να δηµι-
ουργήσουµε τον πραγ-
µατικό λόγο της υπερα-
ξίας ή της προστιθέµε-
νης αξίας της δικής µας
παραγωγής και των
δικών µας προϊόντων».
Και πρόσθεσε: «Μια έκ-
θεση σαν αυτή µπορεί
να έχει πολλά χρόνια
διοργάνωσης µπροστά
της, να δηµιουργεί
ακόµα µεγαλύτερες ευ-
καιρίες για το σύνολο
των εκθετών αλλά
πολύ περισσότερο για
την ίδια την ελληνική
οικονοµία»

Ειδική µνεία έκανε,
τέλος, στην Ηµέρα της
Γυναίκας, λέγον-
τας: «Οφείλουµε να
αποδίδουµε σεβασµό
στη γυναίκα µέσα από
αυτόν τον πολυδιά-

στατο, τον απίστευτα
και αδιανόητα σηµαν-
τικό ρόλο της στο κοι-
νωνικό γίγνεσθαι αλλά
και στην ίδια την κοι-
νωνική πραγµατικό-
τητα»

Επίσκεψη
στα περίπτερα

της έκθεσης
Πριν από τα εγκαί-

νια, ο κ. Τσιάρας , συ-
νοδευόµενος από τον
Πρόεδρο της Έκθεσης
Αθανάσιο Παναγούλια
και τον ΓΓ του ΥΠΑΑΤ
Γιώργο Στρατάκο, επι-
σκέφθηκε τα περίπτερα
της έκθεσης, όπου είχε
την ευκαιρία να συνοµι-
λήσει µε παραγωγούς,
µεταποιητές και επιχει-
ρηµατίες του κλάδου.
Κατά τη διάρκεια της
επίσκεψής του, ενηµε-
ρώθηκε για τις νέες και-
νοτοµίες και τις
σύγχρονες τάσεις στην
αγροδιατροφή, συζή-
τησε τις προκλήσεις και
τις ευκαιρίες των ελλη-
νικών προϊόντων στις
διεθνείς αγορές και τό-
νισε τη δέσµευση της
κυβέρνησης να στηρίξει
την εξωστρέφεια του
κλάδου.

Σε δηλώσεις του
στην ΕΡΤ ο Υπουργός
Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίµων ανέφερε:

«Είµαι πραγµατικά
εντυπωσιασµένος. Πρό-
κειται για µια πραγµα-
τικά δυναµική έκθεση,
µια έκθεση η οποία
αναδεικνύει κυρίως την
παραγωγική δυνατό-
τητα της χώρας µας
αλλά και τα συγκριτικά
πλεονεκτήµατα που
µπορεί να προκύψουν
από αυτή.

Βεβαίως είναι και
µια έκθεση, η οποία σα-
φέστατα συµβάλλει σε
αυτό που όλοι ευχόµα-
στε και θέλουµε για τον
πρωτογενή τοµέα αλλά

και για την αγροτική οι-
κονοµία γενικότερα:
την αύξηση των εξαγω-
γών.

Είναι, επίσης, γεγο-
νός ότι είναι η µεγαλύ-
τερη έκθεση στη
Νοτιοανατολική Ευ-
ρώπη και µια από τις
µεγαλύτερες παγκο-
σµίως, και µόνο το γε-
γονός ότι υπάρχουν
περίπου 1300 εκθέτες
από περισσότερες από
30 χώρες αποδεικνύει
το πραγµατικά µεγάλο
µέγεθός της, καθώς
επίσης την επίδραση και
τη σηµασία της.

Θα συµβάλει, δε,
στην προσπάθεια που
κάνουµε κυρίως για να
δηµιουργήσουµε όρους
ανθεκτικότητας για τον
πρωτογενή τοµέα, να
αναδείξουµε τα συγκρι-
τικά πλεονεκτήµατα της
χώρας µας, τα οποία
κατά βάση εδράζονται
στο γεγονός ότι τα ελ-
ληνικά τρόφιµα είναι
ασφαλή, παράγονται
µέσα από κανόνες και
διαδικασίες που η ίδια η
Ευρωπαϊκή Ένωση προ-
βλέπει.

Κυρίως, όµως, τα
προϊόντα αυτά είναι
απολύτως συνδεδεµένα
τόσο µε τη µεσογειακή
διατροφή όσο βεβαίως
και µε την ίδια την ελ-
ληνική παράδοση. Και
αυτό νοµίζω από µόνο
του είναι ένα στοιχείο
που µας βοηθάει και
µας δίνει τη δυνατότητα
να δούµε πώς µπο-
ρούµε να αυξήσουµε
ακόµη περισσότερο την
εξαγωγή των ελληνι-
κών προϊόντων, µιας
και πιστεύω ότι είναι
ένας από τους τοµείς
που µπορούν να φέ-
ρουν άµεσα την προστι-
θέµενη αξία στην
ελληνική παραγωγή και
συνολικά στον ελληνικό
πρωτογενή τοµέα».
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Προτάσεις για 4 νέα έργα στην Αργιθέα
Προτάσεις χρη-

µατοδότησης
4 έργων

αγροτικής οδοποιίας
συνολικού προϋπολο-
γισµού 3.000.000
ευρώ υπέβαλε ο ∆ήµος
Αργιθέας στο Υπουρ-
γείο Αγροτικής Ανά-
πτυξης & Τροφίµων,
στο πλαίσιο του σπου-
δαίου προγράµµατος
«Βελτίωση πρόσβασης
σε γεωργική γη και
κτηνοτροφικές εκµε-
ταλλεύσεις» του Στρα-
τηγικού Σχεδίου Κοινής
Αγροτικής Πολιτικής
2023 – 2027.

Ειδικότερα, υποβλή-
θηκαν εµπρόθεσµα και
απολύτως τεκµηριω-
µένα, οι παρακάτω
προτάσεις ένταξης στο
πρόγραµµα:

«Κατασκευή δρόµου
πρόσβασης σε γεωργι-

κές εκµεταλλεύσεις
από Νεοχώρια -Ι.Μ.
Μεταµορφώσεως Σω-
τήρος -Ρόγκια ∆.Κ.
Βραγκιανών ∆ήµου Αρ-
γιθέας», προϋπολογι-
σµού 1.000.000 ευρώ
και µήκους 3.707,00 µ.
(ασφαλτόστρωση).

«Βελτίωση αγροτι-
κής οδοποιίας ∆.Κ.
Κουµπουριανών ∆ήµου
Αργιθέας», προϋπολο-
γισµού 1.000.000 ευρώ
και µήκους 4.150,00 µ.

(ασφαλτόστρωση).
«Κατασκευή αγροτι-

κής οδοποιϊας στη θέση
Κριτσάρι της ∆.Κ. Αν-
θηρού ∆ήµου Αργι-
θέας», προϋπολογισ-
µού 500.000 ευρώ και
µήκους 2.098,00 µ.
(ασφαλτόστρωση).

«Βελτίωση αγροτι-
κής οδοποιίας από Λαγ-
κάδι προς ∆ένδρο της
∆.Κ. Ανθηρού ∆ήµου
Αργιθέας», προϋπολο-
γισµού 500.000 ευρώ

και µήκους 4.091,00 µ.
(ασφαλτόστρωση).

Ο ∆ήµαρχος Αργι-
θέας Ανδρέας Στεργίου
δήλωσε σχετικά:

«Ο ∆ήµος Αργιθέας
εξακολουθεί να αξιο-
ποιεί κάθε διαθέσιµη
χρηµατοδοτική δυνατό-
τητα, έχοντας ως βα-
σικό στόχο την
εξασφάλιση κρίσιµων
πόρων για την εκτέ-
λεση κοµβικών έργων
που βελτιώνουν την
αγροτική οδοποιία, που
εξυπηρετούν τους Αρ-
γιθεάτες οι οποίοι δρα-
στηριοποιούνται στον
πρωτογενή τοµέα και
που αποτελούν φυσικά
παρεµβάσεις ζωτικής
σηµασίας συνολικά για
τον τόπο µας. Υπενθυ-
µίζουµε πως ήδη ο
∆ήµος µας υλοποιεί
έργα αγροτικής οδοποι-

ίας, όχι µόνο από την
προηγούµενη αντί-
στοιχη πρόκληση του
Υπουργείου Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων, αλλά και µέσα
από το Πρόγραµµα
«Αντώνης Τρίτσης»
του ΥΠΕΣ, συνολικού
αθροιστικού ύψους
3.200.000 ευρώ.

Θα ήθελα, σε κάθε
περίπτωση, να ευχαρι-
στήσω θερµά όλα τα
στελέχη και τους συ-
νεργάτες µας για την
καθοριστική τους συµ-
βολή τόσο στην έγ-
καιρη σύνταξη των
µελετών όσο και στην
υποβολή των ολοκλη-
ρωµένων προτάσεων.
Συνεχίζουµε µε συνέ-
πεια και αποτελεσµατι-
κότητα την υπεύθυνη
δουλειά σε όλους τους
άξονες.»

Με επιτυχία πραγµατοποιήθηκε
η εκδήλωση για τους Εφήβους
στο Χατζηγιάννειο Πνευµατικό Κέντρο
Με µεγάλη επι-

τυχία και έν-
τονο ενδια-

φέρον από το κοινό
πραγµατοποιήθηκε η
εκδήλωση µε θέµα
«Έφηβοι και Εξαρτή-
σεις, Έφηβοι και Ψη-
φιακός Κόσµος,
Εισαγωγή και Κίνδυνοι
στην Τεχνητή Νοηµο-
σύνη» στο Χατζηγιάν-
νειο Πνευµατικό Κέντρο
του ∆ήµου Λαρισαίων.

Η εκδήλωση συν-
διοργανώθηκε από τη
∆ιεύθυνση ∆ηµόσιας
Υγείας της Περιφέρειας
Θεσσαλίας και το Ινστι-
τούτο Ψυχοκοινωνικής
Ανάπτυξης (Ι.Ψ.Α.) σε
συνεργασία µε τον
∆ήµο Λαρισαίων, στο
πλαίσιο του κύκλου οµι-
λιών που απευθύνονται
στους εφήβους, µε
στόχο την ενηµέρωση
και ευαισθητοποίηση
της νέας γενιάς και των
οικογενειών τους.

Στην εκδήλωση πα-

ρέστησαν ο Αντιπεριφε-
ρειάρχης Υγείας κ. Βαγ-
γέλης Αποστόλου, ο
Αντιδήµαρχος Πολεο-
δοµίας και Αστικής Ανά-
πτυξης του ∆ήµου
Λαρισαίων κ. Ανδρέας
Ανδριτσόπουλος, η Αν-
τιδήµαρχος Εκπαιδευτι-
κών ∆οµών, Βιβλιο-
θηκών, Παιδικών Χα-
ρών & Αθλητικών Εγκα-
ταστάσεων του ∆ήµου
Ελασσόνας κ. Παρα-
σκευή Γκουγκούλη,
καθώς και πλήθος κό-
σµου που συµµετείχε
ενεργά στις συζητήσεις.

Τα θέµατα που ανα-
πτύχθηκαν από τους

οµιλητές ήταν:
- «Χρήση ουσιών και

αλκοόλ στην εφηβική
ηλικία: Αιτιοπαθογέ-
νεια, κίνδυνοι και πα-
ρεµβάσεις» από τον κ.
Μιχαήλ Χατζούλη, MD,
MRC Psych Ψυχίατρο,
αναπληρωτή Καθηγητή
Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ.

- «Εθισµός παιδιών
και εφήβων στο διαδί-
κτυο και τα ηλεκτρο-
νικά παιχνίδια: Κλινική
προσέγγιση και αποτε-
λεσµατικότητα των δια-
θέσιµων θεραπειών»
από τον κ. Κωνσταντίνο
Σιώµο, MD, MSc, PhD,
Ψυχίατρο Παιδιών και

Εφήβων, Πρόεδρο Ελ-
ληνικής Εταιρείας Μελέ-
της ∆ιαταραχής
Εθισµού στο ∆ιαδίκτυο.

- «Η Τεχνητή Νοη-
µοσύνη στα Χέρια των
Εφήβων: ∆εξιότητες,
Προκλήσεις και Προ-
οπτικές» από τον κ.
Ιωάννη Ανυφαντή,
Ηλεκτρολόγο Μηχανικό
και Μηχανικό Υπολογι-
στών, ∆ιαχειριστή
Ερευνητικών Προ-
γραµµά- των, Ευρωπαϊ-
κός Οργανισµός για την
Ασφάλεια και Υγεία
στην Εργασία (EUO-
SHA).

Συντονιστής της εκ-
δήλωσης ήταν ο κ. ∆η-
µήτριος ∆εληγιάννης,
υπεύθυνος Θεραπευτι-
κής Κοινότητας «Έξο-
δος», Καθηγητής
Σύµβουλος ΕΑΠ, ∆ηµο-
τικός Σύµβουλος Λάρι-
σας.

Ο Αντιπεριφερειάρ-
χης Υγείας κ. Βαγγέλης
Αποστόλου, στον χαιρε-

τισµό του, ευχαρίστησε
την πρόεδρο του
Ι.Ψ.Α., κ. Αθήνα Μα-
ρούδα - Χατζούλη, για
την εξαιρετική οργά-
νωση της εκδήλωσης,
καθώς και τους Αντιδη-
µάρχους, τους οµιλητές
και το κοινό για τη συµ-
µετοχή τους. Τόνισε τη
σηµασία της εκπαίδευ-
σης και της σωστής
ενηµέρωσης των εφή-
βων και των γονέων
τους, ώστε να µπορούν
να αντιµετωπίσουν τις
προκλήσεις της εποχής,
από τις εξαρτήσεις
µέχρι την επίδραση του
ψηφιακού κόσµου και
της τεχνητής νοηµοσύ-
νης.

Η εκδήλωση έκλεισε
µε ανοιχτή συζήτηση,
όπου οι συµµετέχοντες
είχαν την ευκαιρία να
εκφράσουν απορίες και
προβληµατισµούς, ενι-
σχύοντας τον διάλογο
για ένα τόσο σηµαντικό
ζήτηµα.



ΟΣεβασµιώτατ-
ος Μητροπο-
λίτης µας κ.

Τιµόθεος, το Σάββατο 8
Μαρτίου, επί τη ανα-
µνήσει του δια κολλύ-
βων θαύµατος του
Αγίου Θεοδώρου του
Τήρωνος, χοροστάτησε
στην ακολουθία του
Όρθρου και τέλεσε τη
Θεία Λειτουργία στον
Ιερό Ναό Αγίου Θεοδώ-
ρου του Τήρωνος Μου-
ζακίου. Ο Άγιος
Θεόδωρος ο Τήρων
είναι ο πολιούχος της
πόλεως του Μουζακίου.

Η οµιλία του Σεβα-
σµιωτάτου ανέδειξε ση-
µαντικά πνευµατικά και
θεολογικά θέµατα,
εστιάζοντας στην πα-
ρουσία του Θεού στη

ζωή των ανθρώπων και
τη σηµασία της πνευ-
µατικής αναγέννησης.
Ο Σεβασµιώτατος άρ-
χισε την οµιλία του
αναφερόµενος στη
µνήµη του Αγίου Μεγα-
λοµάρτυρος Θεοδώ-
ρου, η οποία
προσφέρει πνευµατική
καθοδήγηση και έµ-
πνευση στους πιστούς.

Υπογράµµισε ότι η
µνήµη του Αγίου µας
καλεί να αναλογι-
στούµε την παρουσία
του Θεού, ο οποίος
επεµβαίνει όταν το
απαιτούν οι περιστά-
σεις, προσφέροντας
στήριξη, ιδιαίτερα σε
δύσκολες στιγµές.

Ένα χαρακτηριστικό
περιστατικό είναι η κα-
θοδήγηση του Αγίου
Θεοδώρου προς τον
Επίσκοπο των Ευχαΐ-
των, όπου αποκάλυψε
την ύπαρξη µιας παγί-
δας που είχε στήσει ο
αυτοκράτορας, ραντί-
ζοντας τις τροφές των
χριστιανών µε αίµατα
θυσιών ειδωλολατρών.
Αυτή η παρέµβαση δεί-
χνει τη δύναµη του
Θεού και την προστα-
σία που προσφέρει
στους πιστούς, ανεξαρ-
τήτως των προθέσεων
των ανθρώπων. Τόνισε
ότι οι χριστιανοί, είτε
καταναλώνουν αυτές
τις τροφές είτε όχι, δεν
θα υποστούν βλάβη,
εφόσον πιστεύουν µε
όλη τους την ψυχή
στον Χριστό. Αυτή η
πίστη είναι ιδιαίτερα
σηµαντική σε περιό-
δους διωγµού και αβε-
βαιότητας.

Στην οµιλία του, οι
Ευαγγελιστές αναφέ-
ρονται σε σχέση µε τη
διδασκαλία και τις πρά-
ξεις του Ιησού Χριστού.
«Μας περιγράφουν µία
πολύ όµορφη καθηµε-
ρινή συνήθεια», ανα-
φέρει, περιγράφοντας
τη σκηνή όπου οι µα-
θητές του Χριστού, πει-
νασµένοι, έκοβαν
σιτάρι την ηµέρα του

Σαββάτου. «Οι µαθητές
έκοβαν από τα συρτά-
ρια, έπαιρναν τον
καρπό, τον έτριβαν στα
χέρια τους και έτρωγαν
το σιτάρι», τονίζοντας
την απλότητα και την
ανθρώπινη φύση τους.
Αυτή η πράξη, σύµ-
φωνα µε το ∆ευτερο-
νόµιο, απαγορεύεται
την ηµέρα του Σαββά-
του, αλλά ο Χριστός,
απευθυνόµενος στους
γραµµατείς και τους
Φαρισαίους, τους
ρωτά: «Πρέπει να αγα-
θοποιούµε ή να κακο-
ποιούµε; Πρέπει να
σώσουµε ψυχές αν-
θρώπων ή να χάνον-
ται;». Αυτή η ερώτηση
αναδεικνύει την ουσία
της πίστης, που είναι η
αγάπη και η φροντίδα
για τον συνάνθρωπο,
δείχνοντας την ανάγκη
για πνευµατική ελευθε-
ρία και κατανόηση της
αληθινής φύσης του
νόµου.

Ο Σεβασµιώτατος
ανέφερε ότι οι Ευαγγε-
λιστές, όπως ο Μάρκος,
καταγράφουν αυτή την
καθηµερινή συνήθεια,
τονίζοντας την ανάγκη
για κατανόηση της ου-
σίας πίσω από τους νό-
µους και τις
παραδόσεις. Υπογράµ-
µισε ότι η πίστη και η
σχέση µε τον Θεό δεν
πρέπει να περιορίζονται
σε τυπολογικές κατα-
στάσεις, αλλά να είναι
ζωντανές και ενεργές,
προσφέροντας αγάπη
και στήριξη στους άλ-
λους.

Ανέλυσε τη σηµασία
της Κυριακής, την
οποία θεωρεί ως την
“όγδοη ηµέρα” της Εκ-
κλησίας, υπογραµµί-
ζοντας ότι η Ανάσταση
του Χριστού καταλύει
το Σάββατο και προ-
σφέρει στους πιστούς
την αιωνιότητα και την
ελπίδα της σωτηρίας.
Αυτή η ηµέρα είναι µια
ευκαιρία για πνευµα-
τική ανανέωση και επα-
νατοποθέτηση της

σκέψης και της διάθε-
σης των πιστών.

Ο Σεβασµιώτατος
προέτρεψε τους πι-
στούς να ξεπεράσουν
τον εγωισµό και τη φι-
λαυτία τους, να αποδε-
σµευτούν από
τυπολογικές καταστά-
σεις και υποκριτικές
διαθέσεις, καλλιεργών-
τας µια αληθινή σχέση
αγάπης και αλληλεγ-
γύης. Επισήµανε ότι η
πνευµατική ζωή δεν
πρέπει να περιορίζεται
σε τυπικές διαδικασίες,
αλλά να είναι ζωντανή
και ενεργή, προσφέ-
ροντας στήριξη στους
άλλους.

Αναφέρθηκε επίσης
σε παραδείγµατα από
τη ζωή του Χριστού,
όπως η θεραπεία του
ανθρώπου µε το ξηρα-
µένο χέρι, για να δείξει
ότι η ουσία της πίστης
είναι η αγάπη και η
φροντίδα για τον συ-
νάνθρωπο, και όχι η
τυπολατρία.

Κλείνοντας, ευχή-
θηκε η Χάρις του Θεού
να καθοδηγεί και να
ενισχύει όλους τους πι-
στούς, ώστε ο αγώνας
της Αγίας και Μεγάλης
Τεσσαρακοστής να
είναι αποτελεσµατικός
και καρποφόρος, µε
ιδιαίτερες ευχές στους
εορτάζοντες και τις
εορτάζουσες.

Στη συνέχεια, προ-
έστη της λιτάνευσης
της ιεράς εικόνος του
Αγίου την οποία µετέ-
φεραν σπουδαστές της
Σχολής Αστυφυλάκων
Μουζακίου, συνοδεία
του ∆ιευθυντή της Σχο-
λής κ. Ιωάννη Τσιώλη.
Υπό τους ήχους της φι-
λαρµονικής του ∆ήµου
Μουζακίου, ιερείς, φο-
ρείς του τόµου µας και
του ∆ήµου Μουζακίου,
αλλά και πλήθος κό-
σµου ακολούθησαν την
περιφορά της εικόνας
µέσα στην πόλη για να
καταλήξουν ξανά στο
γραφικό εκκλησάκι των
Αγίων Θεοδώρων.

12 Τρίτη 11 Μαρτίου 2025

Ιερά Μητρόπολις Θεσσαλιώτιδος
και Φαναριοφερσάλων

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΝΕΑ
Ο Σεβασµιώτατος Μη-
τροπολίτης µας κ. Τιµό-
θεος, την Τρίτη 11
Μαρτίου 2025 και ώρα
10:00΄π.µ., επ’ ευκαιρία
της Αγίας και Μεγάλης
Τεσσαρακοστής, θα προ-
εδρεύσει της Γενικής Ιε-
ρατικής Συνάξεως

απάντων των Κληρικών, εγγάµων και αγάµων
της Ιεράς µας Μητροπόλεως, στον Ιερό Μη-
τροπολιτικό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελέ-
νης Καρδίτσης.
Προσκεκληµένος οµιλητής θα παραστεί ο Αι-
δεσιµολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος π. Βα-
σίλειος Καλλιακµάνης, Οµότιµος Καθηγητής
του Τµήµατος Θεολογίας του Α.Π.Θ., ο οποίος
θα αναπτύξει το θέµα: «Μεγάλη Τεσσαρακο-
στή: Πορεία ιερατικής αυτογνωσίας».
Το απόγευµα της αυτής ηµέρας και ώρα
5:30΄µ.µ., θα παραστεί συµπροσευχόµενος
κατά την ακολουθία του Μεγάλου Αποδείπνου
στον Ιερό Ναό Αγίου Γεωργίου Καρδίτσης.
Ακολούθως, θα προεδρεύσει της Συνάξεως
των Πνευµατικών – Εξοµολόγων της Ιεράς
µας Μητροπόλεως, η οποία θα πραγµατοποι-
ηθεί στο Πνευµατικό Κέντρο της Ιεράς µας
Μητροπόλεως (Μεγάλου Αλεξάνδρου 16-18).
Κατά την Σύναξη, οµιλητής θα παραστεί ο Αι-
δεσιµολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος π. Βα-
σίλειος Καλλιακµάνης, ο οποίος θα
πραγµατοποιήσει εισήγηση µε θέµα: «Η πνευ-
µατική πατρότητα και οι βασικές ποιµαντικές
αρχές».

Ιερά µνήµη του Αγίου ενδόξου Μεγαλοµάρτυρος
Θεοδώρου του Τύρωνος
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Η Περιφέρεια Θεσσαλίας στη σηµαντικότερη
έκθεση τροφίµων και ποτών στη Μέση Ανατολή

ΗΠεριφέρε ι α
Θεσσαλ ί α ς ,
στο πλαίσιο

της πολιτικής στήριξης
των θεσσαλικών επι-
χειρήσεων του αγρο-
διατροφικού τοµέα,
συµµετείχε µαζί µε το
Επιµελητήριο Λάρισας
στη GULFOOD 2025, η
οποία διεξάγεται κάθε
χρόνο στο Dubai World
Trade Center και απο-
τελεί τη µεγαλύτερη
έκθεση τροφίµων και
ποτών στη Μέση Ανα-
τολή.

Περιφέρεια και Επι-

µελητήριο επιχορήγη-
σαν τη συµµετοχή των
εταιρειών: ElbakS.A.-
Greek Canning Indu-
stry, George Katsi-
fasS.A., Hippocratic

EssentialsPC, Hotos
DairyS.A, Intercomm
FoodsSA, TzafettasS.A.

Tην Περιφέρεια
Θεσσαλίας εκπροσώ-
πησαν ο Αντιπεριφερει-

άρχης Αθλητισµού Πο-
λιτισµού κ. Σουλούκος
Σωτήριος, ο περιφερει-
ακός σύµβουλος κ.
Χαυτούρας Νικόλαος
και η υπάλληλος της
∆ΑΟ Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας κα Ζησοπούλου
Ευτυχία.

Οι συµµετέχουσες
θεσσαλικές εταιρείες
πραγµατοποίησαν επα-
φές µε σηµαντικούς
πελάτες προερχόµε-
νους κυρίως από αγο-
ρές της Ασίας και της
Μέσης Ανατολής, ενώ
εξέφρασαν την ικανο-

ποίησή τους για την
ποιότητα της έκθεσης
και την αισιοδοξία τους
για τα αποτελέσµατα
των συναντήσεών
τους.

Γενικότερα η Ελ-
λάδα συµµετείχε µε
πολλούς εκθέτες στην
επετειακή τριακοστή
διοργάνωση της Gul-
food 2025, τη σηµαντι-
κότερη έκθεση τρο-
φίµων και ποτών στη
Μέση Ανατολή µε πε-
ρισσότερους από 5.500
εκθέτες και 100.000
επισκέπτες.

Αγωνιστική κινητοποίηση την Ηµέρα
της Γυναίκας

Με µια δυνα-
µική και µα-
χ η τ ι κ ή

παρουσία, οι γυναίκες
της Καρδίτσας ανταπο-
κρίθηκαν στο κάλεσµα
του συλλόγου γυναι-
κών Καρδίτσας να τι-
µήσουν την 8 Μάρτη.
∆ήλωσαν την αγωνι-
στική τους διάθεση να
συνεχίζουν οργανω-
µένα να διεκδικούν τη
µόνη ρεαλιστική διέ-
ξοδο για την γυναικεία
ισοτιµία, στοχεύοντας
ανυποχώρητα ενάντια
στη βία της εκµετάλ-
λευσης.

Χαιρέτησαν ο Στέ-
λιος Σαριδάκης πρό-
εδρος του σωµατείου
Ιδιωτικών Υπαλλήλων,
που αναφέρθηκε στην
κατάσταση των γυναι-
κών στους εργασιακούς
χώρους που αντιµετω-
πίζουν την εντατικοποί-
ηση, την ευελιξία, τη
δουλειά τα Σαββατοκύ-
ριακα και τις αργίες, τις
υπερωρίες που ξεχειλώ-
νουν τον εργάσιµο
χρόνο. Ωστόσο, δεν
συµβιβάζονται µε την
πραγµατικότητα αυτή,
οργανώνονται και διεκ-
δικούν». Η Ανθούλα
Κώνστα µέλος της
γραµµατείας της επι-

τροπής ειρήνης Καρδί-
τσας, τόνισε την
ανάγκη της κοινής αγω-
νιστικής δράσης για να
µην νοµιµοποιηθεί και
τελικά να ανατραπεί η
βαρβαρότητα που βιώ-
νουµε. Μίλησε για τον
ιµπεριαλιστικό πόλεµο
που καταστρέφει
χώρες, λαούς και χτυπά
µε ιδιαίτερο τρόπο τις
γυναίκες. Στη συγκέν-
τρωση παρευρίσκονταν
και εκπρόσωποι του
συλλόγους εργαζοµέ-
νων στα Κέντρα υγείας.

Στη συνέχεια µίλησε
η Λήδα Αγγέλου πρό-
εδρος του Συλλόγου
Γυναικών που µεταξύ
των άλλων τόνισε: «Τη
φετινή 8η Μάρτη, Παγ-
κόσµια Ηµέρα της Ερ-
γαζόµενης Γυναίκας,
πιάνουµε το νήµα από
τους µεγάλους γυναι-
κείους εργατικούς αγώ-

νες των προηγούµενων
αιώνων. Από τις µικρές
και µεγάλες µάχες που
δίνουν χιλιάδες γυναί-
κες εκεί που ζουν και
εργάζονται κόντρα στην
πολύµορφη βία και κα-
ταπίεση που βιώνουµε
σε κάθε πτυχή της ζωής
µας.

Χαιρετίζουµε τις µε-
γάλες κινητοποιήσεις
των προηγούµενων
ηµερών για το έγκληµα
των Τεµπών. ∆ώσαµε
υπόσχεση στους 57 νε-
κρούς και στους γονείς,
εµείς οι µανάδες να «γί-
νουµε φωνή» όλων των
νεκρών παιδιών, δυνα-
µώνοντας τον αγώνα
µας για να υπάρξει δι-
καίωση και ξεσκεπάζον-
τας τις πραγµατικές
αιτίες της σύγκρουσης.
Είναι το σηµερινό αντι-
λαϊκό κράτος, η στρα-
τηγική της ΕΕ και το

σύστηµα της εκµετάλ-
λευσης που υπηρετούν.

Συνεχίζουµε ανυπο-
χώρητα τον αγώνα για
τη γυναικεία ισοτιµία.
Για να πάψουν οι δικές
µας ανάγκες να ασφυ-
κτιούν, πρέπει να πάψει
το σάπιο σύστηµα της
εκµετάλλευσης να έχει
οξυγόνο!

Παλεύουµε αταλάν-
τευτα ενάντια στον ιµ-
περιαλιστικό πόλεµο!
∆εν εφησυχάζουµε. Το
φυτίλι της κλιµάκωσης
του πολέµου είναι
αναµµένο.

Παλεύουµε ενάντια
στη µετατροπή της
χώρας µας σε απέραντο
ορµητήριο πολέµου που
βάζει το λαό µας στο
στόχαστρο. Ενάντια
στις βάσεις του θανά-
του, στην αποστολή και
τη συµµετοχή ελληνι-
κών δυνάµεων στις
ασκήσεις που προετοι-
µάζουν τη γενίκευση
του πολέµου και καµία
σχέση δεν έχουν µε την
προστασία του λαού
µας. Στρέφουµε τα
όπλα ενάντια στην πο-
λεµοκάπηλη ΕΕ, το
ΝΑΤΟ και τις κυβερνή-
σεις τους.

Συγκρουόµαστε µε
τη βία της εκµετάλλευ-

σης! Καθηµερινά µας
ξεζουµίζουν µε τις συµ-
βάσεις που έχουν ηµε-
ροµηνία λήξης, τα
εξουθενωτικά ωράρια,
τη δουλειά χωρίς εργα-
σιακά και ασφαλιστικά
δικαιώµατα

Παλεύουµε ενάντια
σε κάθε µορφής βίας
που τσακίζει τη ζωή
µας!

Συναγωνίστριες, Συ-
νεχίζουµε!

Η 8η Μάρτη φωτίζει
τους σηµερινούς µας
αγώνες για γυναικεία
ισοτιµία και χειραφέ-
τηση ενάντια στη βία
της εκµετάλλευσης.

Γυναίκες και Άνδρες
ενώνουµε τις φωνές
µας για να διεκδική-
σουµε ό,τι είναι σύγ-
χρονο και αναγκαίο για
τις ζωές µας!

Η Λήδα Τσίπρα
µέλος του ∆Σ του Συλ-
λόγου Γυναικών διά-
βασε το ποίηµα του του
Τζέηµς Οπενχάιµ «ψωµί
και τριαντάφυλλα».

Η κινητοποίηση
έκλεισε µε την υπό-
σχεση πως ο οργανω-
µένο ριζοσπαστικό
γυναικείο κίνηµα θα
βρίσκεται στην πρώτη
γραµµή των αγώνων
του µέλλοντος.
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Με λαµπρότητα και κάθε επισηµότητα
εορτάστηκε ο Άγιος Θεόδωρος ο Τήρων,
πολιούχος της πόλης του Μουζακίου
Με ιδιαίτερη

λαµπρότητα
εορτάστηκε ο

Άγιος Θεόδωρος ο
Τήρων στο Μουζάκι,
παρουσία του Σεβα-
σµιώτατου Μητροπο-
λίτη Θεσσαλιώτιδος και
Φαναριοφερσάλων κ.κ
Τιµόθεου.

Την ιερή εικόνα µε-
τέφεραν σπουδαστές
της Σχολής Αστυφυλά-
κων Μουζακίου, συνο-
δεία του ∆ιευθυντή της
Σχολής κ. Ιωάννη
Τσιώλη.

«Με ιδιαίτερη χαρά
και τιµή γιορτάσαµε
σήµερα τον Πολιούχο

Μουζακίου Άγιο Θεό-
δωρο του Τήρωνος,
πρωτοστατούντος του
Σεβασµιωτάτου Μητρο-
πολίτη Θεσσαλιώτιδας
και Φαναριοφερσάλων
κ.κ. Τιµόθεου. Εύχοµαι
χρόνια πολλά στους
απανταχού Μουζακιώ-

τες, η χάρη του Αγίου
να µας ακολουθεί και
να µας προστατεύει»,
δήλωσε χαρακτηρι-
στικά ο ∆ήµαρχος Μου-
ζακίου κ. Θεοφάνης
Στάθης.

Υπό τους ήχους της
φιλαρµονικής του

∆ήµου Μουζακίου οι ιε-
ρείς, οι βουλευτές Ν.
Καρδίτσας κ. Γιώργος
Κωτσός και κ. Τέλης
Σπάνιας, ο ∆ήµαρχος
Μουζακίου κ. Θεοφά-
νης Στάθης, η Πρό-
εδρος ∆ηµοτικού
Συµβουλίου κ. Φανή
∆ασκάλου, οι Αντιδή-
µαρχοι κ. Μαρία Κα-
ραµπέκου, κ. Μαριάνα
Ζιάκα, κ. Κώστας Σκρέ-
τας και κ. Γιώργος Πα-
πακώστας, ο
εκπρόσωπος του
Υπουργού Αγροτικής
Ανάπτυξης κ. Κώστα
Τσιάρα, ∆ηµοτικοί Σύµ-
βουλοι, ο Πρόεδρος

Κοινότητας Μουζακίου
κ. Αχιλλέας Καταρα-
χιάς, η εκπρόσωπος
του Επιµελητηρίου
Καρδίτσας κ. Φανή Τσι-
ρογιάννη, η Πρόεδρος
του Συλλόγου Απαντα-
χού Μουζακιωτών Αθή-
νας «Ο Γοµφευς» κ.
Ολυµπία ∆ιαµαντοπού-
λου, Πρόεδροι και Εκ-
πρόσωποι Συλλόγων
και φορέων, αλλά και
πλήθος κόσµου ακο-
λούθησαν την περι-
φορά της εικόνας µέσα
στην πόλη για να κατα-
λήξουν ξανά στο γρα-
φικό εκκλησάκι των
Αγίων Θεοδώρων.

Μήνυµα της Αγωνιστικής Συσπείρωσης
Εµπόρων Καρδίτσας για την παγκόσµια ηµέρα
της γυναίκας

Ηφετινή παγκό-
σµια µέρα τις
γυναίκας βρί-

σκει τις αυτοαπασχο-
λούµενες στο εµπόριο ,
τις εργατοϋπαλλήλους,
τις φοιτήτριες και τις
άνεργες, στους δρό-
µους του αγώνα ενάν-
τια στην συγκάλυψη
της αιτίας που οδήγησε
στο έγκληµα των Τεµ-
πών.

Οι µεγαλειώδεις
απεργιακές συγκεν-
τρώσεις την Παρα-
σκευή 28 Φλεβάρη
ήταν η καλύτερη απάν-
τηση στην προσπάθεια
τροµοκράτησης του ερ-
γατικού λαϊκού κινήµα-
τος από την κυβέρνηση
και τα παπαγαλάκια
της, που τρέµουν
µπροστά στη µεγάλη
δύναµη του λαού, γιατί
γνωρίζουν ότι ότι και
να κάνουν δεν µπο-
ρούν να στρέψουν το
ποτάµι της οργής προς
τα πίσω.

Αυτή η οργή έγινε
οργανωµένη δύναµη
και έβαλε στο στόχο

την αιτία του εγκλήµα-
τος των Τεµπών, η
οποία είναι τα κέρδη
των µεγάλων οµίλων,
των εφοπλιστών και
των βιοµηχάνων που
µπαίνουν πάνω από τις
ζωές µας.

Για τα δικά τους
κέρδη οι ζωές των αυ-
τοαπασχολούµενων
γυναικών έχουν γίνει
λάστιχο, µε ατελείωτες
ώρες µέσα σε ένα µα-
γαζί, ενώ ταυτόχρονα
το εισόδηµα παραµένει
στα τάρτατρα, αφού η
αύξηση της έµµεσης
και άµεσης φορολογίας
είναι προϋπόθεση για
την επιχορήγηση ζε-
στού χρήµατος στους

µεγάλους οµίλους και
τους λεγόµενους
“στρατηγικούς επενδυ-
τές”.

Για τα δικά τους
κέρδη λειτουργεί αυτό
το κράτος και η δικαιο-
σύνη του µε ταχύτητα
και αποτελεσµατικό-
τητα

όταν είναι να κατο-
χυρώσει συνταγµατικές
φοροαπαλλαγές για
τους εφοπλιστές

όταν είναι να κάνει
ηλεκτρονικούς τους
πλειστηριασµούς των
λαϊκών σπιτιών και µι-
κροµάγαζων προκειµέ-
νου να προστατέψει και
να εξυπηρετήσει πιο
γρήγορα την κερδοφο-

ρία των fundsκαι των
τραπεζών

όταν είναι να βγάλει
παράνοµες απεργίες
όπως πρόσφατα των σι-
δηροδροµικών που
είχαν αίτηµα την ασφά-
λεια στο σιδηρόδροµο

όταν είναι να σύρει
σε διαδηλωτοδικεία
συνδικαλίστριες και
συνδικαλιστές όπως
πρόσφατα αγροτοσυν-
δικαλιστές του νοµού
µας στις κινητοποιήσεις
στον Ε65.

Το ίδιο κράτος και η
δικαιοσύνη του όµως
κωλυσιεργεί και παρου-
σιάζεται ως “ανίκανο”,
όταν χρειάζεται να
λάβει µέτρα για την
προστασία της ζωής
µας από πυρκαγιές,
πληµµύρες και από σει-
σµούς. Το κράτος αυτό
και τα κόµµατα που το
υπηρετούν δεν έχουν
κανέναν ενδοιασµό να
κόβουν σταθερά από
τις ανάγκες µας και να
αυξάνουν τις στρατιω-
τικές δαπάνες για να
χρηµατοδοτείται η φο-

νική µηχανή του ΝΑΤΟ.
Η υποστελέχωση της

παιδείας, της υγείας και
της πρόνοιας, των υπη-
ρεσιών και δοµών που
προορίζονται για την
προστασία των γυναι-
κών από κάθε µορφή
βίας, καταπίεσης και
ανισοτιµίας, είναι
αποτε- λέσµατα αυτού
του κράτους και αυτής
της εγκληµατικής πολι-
τικής, που δεν λογαριά-
ζει τίποτα µπροστά στη
διασφάλιση των κερ-
δών των λίγων. Αυτή η
πολιτική είναι η µήτρα
των εγκληµάτων που
έγιναν και αυτών που
καραδοκούν.

Μπροστά στην 8η
Μάρτη και µε την ορµή
και τη δύναµη που
έχουµε πάρει όλες και
όλοι από τις µεγαλει-
ώδεις απεργιακές συγ-
κεντρώσεις, να δώσου-
µε συνέχεια στην κοινή
µας πάλη για ισοτιµία
αντρών και γυναικών
στην εργασία, στην οι-
κογένεια και την κοινω-
νική ζωή.
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Ηµερίδα µε θέµα «Ανθρώπινα ∆ικαιώµατα
& Γυναίκα» στην Καρδίτσα

ΗΠεριφέρε ι α
Θεσσαλ ί α ς ,
µέσω της Πε-

ριφερειακής Επιτροπής
Ισότητας, διοργανώνει
την Τρίτη 11 Μαρτίου
2025 και ώρα 17:30
στο Παυσίλυπο Καρδί-
τσας, µια σηµαντική
ηµερίδα µε θέµα «Αν-
θρώπινα ∆ικαιώµατα &
Γυναίκα». Η εκδήλωση
τελεί υπό την αιγίδα
του Περιφερειάρχη
Θεσσαλίας, κ. ∆ηµήτρη
Κουρέτα, και έχει
στόχο την ενηµέρωση
και την ευαισθητοποί-
ηση της κοινωνίας σε
ζητήµατα έµφυλης ισό-

τητας, δικαιωµάτων
των γυναικών και κα-
ταπολέµησης της έµ-
φυλης βίας.

Στην ηµερίδα θα µι-
λήσουν οι διακεκριµέ-
νοι εισηγητές:

Παναγιώτα Μπίµ-

πιλα, Νοµική Σύµβου-
λος του Συµβουλευτι-
κού Κέντρου του
Κέντρου Γυναικών
Καρδίτσας, µε εισή-
γηση: «Γυναίκες επιζώ-
σες - Θύµατα
ενδοο ικογενε ιακής

βίας, Νοµικό πλαίσιο».
Άρτεµις Παπαδηµη-

τρίου, Περιφερειακή
Επόπτρια Ποιότητας
Εκπαίδευσης Π.∆.Ε.
Θεσσαλίας, µε εισή-
γηση: «Έµφυλα στερε-
ότυπα και
συµπεριφορές στην
σχολική ηλικία. Παιδα-
γωγικές παρεµβάσεις
για την αποδόµηση των
στερεοτυπικών αντιλή-
ψεων».

Η εκδήλωση θα
πλαισιωθεί από µου-
σική παρέµβαση του
Κέντρου Ιστορικών Λα-
ογραφικών Ερευνών Ο
ΑΠΟΛΛΩΝ (Κ.Ι.Λ.Ε. Ο

ΑΠΟΛΛΩΝ), προσδί-
δοντας έναν ξεχωριστό
πολιτιστικό τόνο στη
βραδιά, ενώ θα συµµε-
τέχει και η Ένωση Γυ-
ναικών Ελλάδος
(Ε.Γ.Ε.) από το Παράρ-
τηµα Καρδίτσας.

Η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας καλεί όλους
τους πολίτες να παρευ-
ρεθούν στην εκδή-
λωση, ενισχύοντας τη
δηµόσια συζήτηση για
τα ανθρώπινα δικαιώ-
µατα, την έµφυλη ισό-
τητα και τη δηµιουργία
µιας κοινωνίας απαλ-
λαγµένης από διακρί-
σεις και βία.

ΑΣΚ: «Κλείδωσαν» οι βασικοί στόχοι
Ηνίκη απέναντι

στο Μαρούσι
το Σάββατο,

µε εντυπωσιακή εµφά-
νιση κυρίως στο δεύ-
τερο ηµίχρονο του
αγώνα, ήταν η ενδέ-
κατη στη σεζόν, διατή-
ρησε τον Α.Σ.
Καρδίτσας ΙΑΠΩΝΙΚΗ
στην πρώτη τετράδα
του πρωταθλήµατος,
δυο µόλις αγωνιστικές
πριν το τέλος της κανο-
νικής περιόδου. Ξεπερ-
νώντας όλα τα
προβλήµατα, οι «κυα-
νόλευκοι» έδειξαν το
χαρακτήρα, την οµαδι-
κότητα και το σθένος
να πάρουν µια ακόµη
νίκη, που τους φέρνει
σε απόλυτα πλεονε-
κτική θέση, σε ό,τι
αφορά στους βασικούς
στόχους της οµάδας
από το ξεκίνηµα της πε-
ριόδου. Μετά το πολύ
δύσκολο πρόγραµµα
στο ξεκίνηµα και το αρ-
χικό 0-4, ο ΑΣΚ µετρά
ρεκόρ 11-5 στις επόµε-
νες αγωνιστικές, σε ένα
πρωτάθληµα το οποίο
δίκαια χαρακτηρίζεται
το πιο δύσκολο και αν-
ταγωνιστικό των τελευ-
ταίων ετών. Το εφετινό
νέο σύστηµα διεξαγω-
γής του πρωταθλήµα-

τος έχει προσδώσει
εξαιρετικό ενδιαφέρον
και πολύ υψηλό αντα-
γωνισµό, καθώς η κα-
νονική περίοδος
ουσιαστικά κρίνει µόνο
το σηµείο εκκίνησης
των οµάδων. Κι αυτό,
γιατί ακολουθούν play-
ins, play-outs παραµο-
νής, play-offs για τον
τίτλο αλλά και αγώνες
κατάταξης, µέσω των
οποίων θα προκύψουν
ο πρωταθλητής, η
οµάδα που θα υποβιβα-
σθεί, αλλά και η τελική
κατάταξη.

Η οµάδα του Νίκου
Παπανικολόπουλου,
έχει ήδη καταφέρει να
επιτύχει πολύ σηµαντι-
κούς στόχους, εξαργυ-
ρώνοντας το σωστό
προγραµµατισµό, την
καθηµερινή προσπά-
θεια, τη συγκέντρωση
στο στόχο, την ψυχραι-

µία στις δύσκολες στιγ-
µές. Ας δούµε όµως,
ποια είναι τα βασικά
στοιχεία που διαµορ-
φώνουν την εικόνα για
τον Α.Σ. Καρδίτσας ΙΑ-
ΠΩΝΙΚΗ, δυο αγωνιστι-
κές πριν το φινάλε της
κανονικής περιόδου:

Η οµάδα έχει ήδη
«κλειδώσει» και µαθη-
µατικά, την επίτευξη
του κύριου και βασικού
της στόχου από την
αρχή της σεζόν, που
ήταν η παραµονή στη
Stoiximan GBL. Ο
Α.Σ.Καρδίτσας Ιαπω-
νική µε την είσοδο στην
εξάδα, αποφεύγει τα
play-in για τις θέσεις 7-
10 της κανονικής πε-
ριόδου, που οδηγούν
είτε στα play-offs στις
θέσεις 7 και 8, είτε στα
play-outs παραµονής.
Θυµίζουµε ότι στη δια-
δικασία των play-outs

θα συµµετέχουν τέσσε-
ρις οµάδες, απευθείας
εκείνες που θα τερµατί-
σουν στις θέσεις 11 και
12, αλλά και οι χαµένοι
των play-ins. Στα play-
outs παραµονής µετά
από ένα µίνι πρωτά-
θληµα 6 αγωνιστικών,
ο τελευταίος της επιµέ-
ρους βαθµολογίας, θα
υποβιβασθεί. Ο ΑΣΚ
είναι εκτός της διαδικα-
σίας αυτής, εποµένως
ήδη έχει κατοχυρώσει
τη συµµετοχή του στην
επόµενη GBL, για τέ-
ταρτη συνεχόµενη
σεζόν.

Εξασφάλισε για
πρώτη φορά στην ιστο-
ρία, την είσοδο στα
play-offs για τη διεκδί-
κηση του πρωταθλήµα-
τος, καθώς ακόµη κι αν
τα αποτελέσµατα των
δυο τελευταίων αγωνι-
στικών δεν είναι ευ-
νοϊκά, θα εκκινήσει το
λιγότερο από την έκτη
θέση, γεγονός που ση-
µαίνει ότι αποφεύγει τη
διασταύρωση µε Πανα-
θηναϊκό και Ολυµπιακό
στα προηµιτελικά, που
είναι οριστικά το ζευ-
γάρι της κορυφής της
κανονικής περιόδου.
Στα προηµιτελικά δια-
σταυρώνονται ο 1ος µε

τον 8ο, ο 2ος µε τον
7ο, ο 3ος µε τον 6ο και
ο 4ος µε τον 5ο µε όριο
πρόκρισης τις δυο νίκες
και τους 1ο, 2ο, 3ο, 4ο
να έχουν το πλεονέ-
κτηµα της έδρας. Οι νι-
κητές των σειρών των
προηµιτελικών προκρί-
νονται στους ηµιτελι-
κούς, ενώ οι χαµένοι θα
παίξουν αγώνες κατά-
ταξης, για να προκύ-
ψουν ο 5ος, 6ος, 7ος
και 8ος της τελικής
βαθµολογίας.

Έχει ήδη καταρρίψει
όλα τα προηγούµενα
ρεκόρ σε συνολικές
νίκες (11 έναντι 7 την
περίοδο 2023-24),
αλλά και σε εκτός
έδρας νίκες (4 τη σεζόν
2024-25). Στις εναπο-
µείνασες δυο αγωνιστι-
κές της κανονικής
περιόδου, η οµάδα της
πόλης µας έχει τη δυ-
νατότητα, ανάλογα µε
τα δικά της αλλά και τα
αποτελέσµατα των
ΑΕΚ, ΠΑΟΚ, Προµηθέα
και Πανιωνίου, να τερ-
µατίσει από την 3η έως
την 6η θέση της κανο-
νικής περιόδου και αν-
τίστοιχα, θα προκύψει ο
αντίπαλός της στα play
offs για το πρωτά-
θληµα.
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Πανηγυρικά ολοκληρώθηκε το Επετειακό
40ο Πανελλήνιο Φεστιβάλ Ερασιτεχνικού
Θεάτρου Καρδίτσας

Πανηγυρικά και
µε τις ευχές
όλων για

ακόµα ανοδικότερη πο-
ρεία του θεσµού
έκλεισε, το βράδυ του
Σαββάτου 8 Μαρτίου, η
αυλαία του Επετειακού
40ουΠανελλήνιο Φε-
στιβάλ Ερασιτεχνικού
Θεάτρου Καρδίτσας
που διοργάνωσε η
Ένωση Πολιτιστικών
Συλλόγων του Νοµού
σε συνδιοργάνωση µε
την Περιφέρεια Θεσσα-
λίας -Περιφερειακή
Ενότητα Καρδίτσας,
τον ∆ήµο Καρδίτσας,
την Περιφερειακή
Ένωση ∆ήµων Θεσσα-
λίας, το Επιµελητήριο
Καρδίτσας, τη Συνεται-
ριστική Τράπεζα Καρδί-
τσας και µε τη
συµπαράσταση της
Ιεράς Μητρόπολης
Θεσσαλιώτιδος και Φα-
ναριοφερσάλων.

Η µεγάλη αυτή
γιορτή του θεάτρου
που έζησε η Καρδίτσα
επί ένα δεκαήµερο και
η οποία βρέθηκε στο
επίκεντρο του πανελ-
λαδικού ενδιαφέροντος
έφθασε στο τέλος της
µε µια τελετή λήξης
αντάξια του κύρους
του θεσµού.

Η βραδιά ξεκίνησε
µε την απονοµή των
βραβείων δίνοντας
τέλος στην αγωνία των
οχτώ συνολικά διαγω-
νιζόµενων θιάσων.

Ακολούθησε ο χαι-
ρετισµός του Προέδρου
της Ένωσης Πολιτιστι-
κών Συλλόγων Μα-
νώλη Στεργιόπουλου ο
οποίος ευχαρίστησε
όλους όσοι συνέβαλαν
στην επιτυχία της διορ-
γάνωσης.

Τη λήξη του 40ου
Πανελλήνιου Φεστιβάλ
Ερασιτεχνικού Θεά-
τρου Καρδίτσας κήρυξε
ο Πρόεδρος της Συνε-
ταιριστικής Τράπεζας
Καρδίτσας Γιώργος
Μπούκης ο οποίος τό-

νισε πως το «Πανελ-
λήνιο Φεστιβάλ Ερασι-
τεχνικού Θεάτρου
Καρδίτσας αποτελεί
ένα παράθυρο στην
Τέχνη και στον πολιτι-
σµό. 40 χρόνια τώρα οι
ακούραστοι εργάτες
του πολιτισµού έχουν
φέρει τον θεσµό στο
πιο υψηλό σηµείο και
η Συνεταιριστική Τρά-
πεζα δεν θα µπορούσε
να λείψει από αυτή την
προσπάθεια».

Ακολούθησε ένα
βίντεο-αφιέρωµα στον
Μίκη Θεοδωράκη
καθώς το 2025 συµ-
πληρώνονται 100 χρό-
νια από τη γέννηση
του κορυφαίου συν-
θέτη.

Τη σκυτάλη έλαβε
το Σύνολο Ελληνικής
Μουσικής του Μουσι-
κού Σχολείου Καρδί-
τσας, υπό τη
διεύθυνση του καθη-
γητή Ηλία Παππά, πα-
ρουσιάζοντας το πρώτο
µέρος του προγράµµα-
τός του, υπό τη ενθου-
σιώδη συµµετοχή του
κοινού.

Στο δεύτερο µέρος
του προγράµµατος, τα
παιδιά του Μουσικού
Σχολείου Καρδίτσας
συνέπραξαν µε τον
σπουδαίο ερµηνευτή
∆ηµήτρη Ζερβουδάκη.

Ξεκινώντας µε «Τ ΄
ανείπωτα», συνεχίζον-
τας µε τις «Νεράϊδες»
και τόσα άλλα αγαπη-
µένα τραγούδια και κα-
ταλήγοντας στο
«Γράµµα σ ΄ έναν ποι-
ητή», ο ταλαντούχος
∆ηµήτρης Ζερβουδά-

κης εισέπραξε το πιο
δυνατό χειροκρότηµα
του κοινού.

∆ήλωσε, εξάλλου,
ιδιαίτερα χαρούµενος
για τη συνεργασία και
την επαφή που είχε µε
τα παιδιά του Μουσι-
κού Σχολείου σηµει-
ώνοντας πως «είναι η
σπορά για κάτι σηµαν-
τικό που θα γεννηθεί».

Ο Αντιδήµαρχος Οι-
κονοµικών και Πολιτι-
κής Προστασίας του
∆ήµου Καρδίτσας Σω-
τήρης Αντωνίου απέ-
νειµε στον ∆ηµήτρη
Ζερβουδάκη το ανα-
µνηστικό της διοργά-
νωσης ευχόµενος να
είναι πάντα καλά και
δηµιουργικός.

Τη βραδιά παρου-
σίασαν η ΒανέσσαΣτυ-
λοπούλου και η
ΡίτσαΤσικρίκα.

ΤΑ ΒΡΑΒΕΙΑ
Βραβείο Α ΄ Πα-

ράστασης
ΑΠΟΝΕΜΕΤΑΙ ΠΑΜ-

ΨΗΦΕΙ:
Στη Θεατρική Σκηνή

Θυµέλη Κορινθίας που
παρουσίασε την παρά-
σταση «Η Κόµισσα της
Φάµπρικας» των Αση-
µάκη Γιαλαµά-Κώστα
Πρετεντέρη

Βραβείο Β ΄ Πα-
ράστασης

ΑΠΟΝΕΜΕΤΑΙ ΚΑΤΑ
ΠΛΕΙΟΨΗΦΙΑ:

Στη Θεατρική
Οµάδα Συλλόγου
Φίλων Θεάτρου Ιερά-
πετρας που παρου-
σίασε το έργο «∆είπνο
Ηλιθίων» του Franci-
sVeber

Βραβείο Γ ΄ Πα-
ράστασης

ΑΠΟΝΕΜΕΤΑΙ ΚΑΤΑ
ΠΛΕΙΟΨΗΦΙΑ:

Στο Θεατρικό Εργα-
στήρι Σπερχειάδας-Μα-
κρακώµης που
παρουσίασε το έργο
«Τα τέσσερα πόδια του
τραπεζιού» του Ιάκω-
βου Καµπανέλλη

Βραβείο Επιλογής
Έργου

ΑΠΟΝΕΜΕΤΑΙ ΠΑΜ-
ΨΗΦΕΙ:

Στο Θεατρικό Εργα-
στήρι Κουφαλίων
«∆ρώµενο» που πα-
ρουσίασε το έργο «Η
µικρή µας πόλη» του
Θόρντον Ουάιλντερ

Βραβείο Πρωτότυ-
πης Παράστασης

ΑΠΟΝΕΜΕΤΑΙ ΠΑΜ-
ΨΗΦΕΙ:

Στη Θεατρική Σκηνή
Βαρνάβα του ∆ήµου
Μαραθώνος που πα-
ρουσίασε το έργο «Γυ-
ναίκες εξόριστες στο
Τρίκκερι» του Θανάση
Σκρουµπέλου

Βραβείο Α ΄ Εικα-
στικού Συνόλου
«Τάσος Ζωγράφος»

ΑΠΟΝΕΜΕΤΑΙ ΠΑΜ-
ΨΗΦΕΙ:

Στη Θεατρική
Οµάδα PROSEPERO
Θεσσαλονίκης που πα-
ρουσίασε το έργο «Αρ-
σενικό και παλιά
δαντέλα» του Joseph-
Kesserling

Βραβείο Β ΄ Ει-
καστικού Συνόλου

ΑΠΟΝΕΜΕΤΑΙ ΠΑΜ-
ΨΗΦΕΙ:

Στη Θεατρική Σκηνή
Βαρνάβα του ∆ήµου
Μαραθώνος που πα-
ρουσίασε το έργο «Γυ-
ναίκες εξόριστες στο
Τρίκκερι» του Θανάση
Σκρουµπέλου

Βραβείο Μουσι-
κού Συνόλου

∆ΕΝ ΑΠΟΝΕΜΕΤΑΙ
Βραβείο Ηχητικής

Επένδυσης
ΑΠΟΝΕΜΕΤΑΙ ΠΑΜ-

ΨΗΦΕΙ:
Στο Θεατρικό Εργα-

στήρι Κουφαλίων
«∆ρώµενο» που πα-
ρουσίασε το έργο «Η
µικρή µας πόλη» του
Θόρντον Ουάιλντερ

ΕΠΑΝΟΙ:
1)Στην Ερασιτε-

χνική Θεατρική Οµάδα
ΘΕΑΤΡόPolice Αγρι-
νίου, που παρουσίασε
το έργο «Ο Γάµος» του
Μάριου Ποντίκα, για
την κοινωνική ευαι-
σθητοποίηση

2)Στην Θεατρική
Οµάδα PROSEPERO
Θεσσαλονίκης, που πα-
ρουσίασε το έργο «Αρ-
σενικό και παλιά
δαντέλα» του Joseph-
Kesserling, για το
ρυθµό της παράστασης
και τη διαχείριση του
κωµικού στοιχείου

3)Στο Θεατρικό Ερ-
γαστήρι Σπερχειάδας-
Μακρακώµης, που
παρουσίασε το έργο
«Τα τέσσερα πόδια του
τραπεζιού» του Ιάκω-
βου Καµπανέλλη, για
τις ευρηµατικές σκηνο-
γραφικές λύσεις

4)Στη Θεατρική
Οµάδα Συλλόγου
Φίλων Θεάτρου Ιερά-
πετρας, που παρου-
σίασε το έργο «∆είπνο
Ηλιθίων» του Franci-
sVeber, για την σκηνο-
θετική καθοδήγηση
των ηθοποιών

5)Στην Θεατρική
Σκηνή Θυµέλη Κοριν-
θίας, που παρουσίασε
την παράσταση «Η
Κόµισσα της Φάµπρι-
κας» των Ασηµάκη Για-
λ α µ ά - Κ ώ σ τ α
Πρετεντέρη, για τη συ-
νολική αισθητική της
παράστασης

Βραβείο Κοινού
ΑΠΟΝΕΜΕΤΑΙ ΜΕ

ΠΟΣΟΣΤΟ 80,21%:
Στη Θεατρική Σκηνή

Θυµέλη Κορινθίας που
παρουσίασε την παρά-
σταση «Η Κόµισσα της
Φάµπρικας» των Αση-
µάκη Γιαλαµά-Κώστα
Πρετεντέρη



Όσοι βοήθησαν
την Ουκρανία
είναι υπεύθυ-

νοι για την καταστροφή
της και τον θάνατο χιλιά-
δων Ουκρανών. Και
επειδή αυτό σίγουρα θα
επαναληφθεί κάπου
αλλού … Αισθάνοµαι την
ανάγκη να αναφέρω ορι-
σµένα γεγονότα για να
αντιληφθούµε πόσο φα-
εινά µυαλά είναι οι ηγέτες
από τους οποίους εξαρτά-
ται κυρίως η ζωή των
παιδιών µας. Ο ίδιος είχα
γράψει από την πρώτη
στιγµή ότι η Ουκρανία θα
καταστραφεί και ότι κα-
νείς δεν πρέπει να αγνοεί
ότι η Ρωσία είναι η
πρώτη πυρηνική δύναµη
στο κόσµο. Το αγνόησαν
οι µεγάλοι ηγέτες αυτό
και έφτασαν την ανθρω-
πότητα στο χείλος του
γκρεµού. Ας θυµηθούµε
µερικά γεγονότα στην
αρχή.

-Για τους ηγέτες της
Ουκρανίας τι άλλο να ει-
πωθεί, οδήγησαν τη
χώρα τους στην κατα-

στροφή και τα παιδιά της
στη σφαγή.

-Μπόρις Τζόνσον. Ξε-
χάστε την ειρήνη, πολε-
µήστε και θα νικήσουµε
µαζί. Που τώρα έχει κρυ-
φτεί;

-Μακρόν. Έκανε τον
πονηρόν. Να µην ταπει-
νώσουµε τον Πούτιν
πολύ. Ήταν τόσο σίγου-
ρος για τη νίκη.

-Ουκρανοί . Να ταπει-
νωθεί.

-Ούρσουλα Φορ ντερ
Λάιεν και άλλοι πολλοί.
Η Ουκρανία θα νικήσει.

-ΒΒC. Προφανώς εκ-
φράζοντας απόψεις Άγ-
γλων ειδικών.

Η Ρωσία σε δέκα
µέρες θα ξεµείνει από
πυροµαχικά.

Πήραν αέρα και
άλλων ‘’ηγετών ‘’ τα
µυαλά και κήρυξαν τον
πόλεµο στη Ρωσία.

-Σύσσωµη η ηγεσία
της Ευρώπης.

Η Ρωσία πρέπει να
καταστραφεί γιατί συνι-
στά για την Ευρώπη µε-
γάλη απειλή .Το αντίθετο

συµβαίνει . Η Ευρώπη
είναι επικίνδυνη και όχι

µόνο για τη Ρωσία.
Τωρινές δηλώσεις.
-Μακρόν. Μίλησε και

για πυρηνικό πόλεµο.
-Μερτς. Θα στείλει ta-

urus προφανώς για να
κλιµακωθεί ο πόλεµος.

Κινήθηκε στη λογική
του Γερµανού αρχηγού
πληροφοριών που δή-
λωσε πως ο πόλεµος
πρέπει να συνεχιστεί

µέχρι το 1930 για να
προλάβει η Γερµανία να
εξοπλισθεί και να γίνει
πανίσχυρη. Θα συµβου-
λεύονται βέβαια και την
µεγάλη ηγέτιδα Μπέρποκ.
Μέχρι τότε δεν θα µείνει
ούτε ένας Ουκρανός
ζωντανός. Και ενώ η

τυφλή υποταγή οδηγεί

πάντοτε στην κατα-
στροφή, πολλοί για προ-
σωπικά συµφέροντα

πιστά την ακολουθούν.
Προχθές ο κ. Γεραπετρί-
της σε συνέντευξη του
στις ΗΠΑ, αντί να µιλή-
σει για τα δικά µας θέ-
µατα που γίνονται

ολοένα και πιο καυτά,
µίλησε για την Ουκρανία.
Χαµπάρι δεν πήρε τι συµ-
βαίνει ο υπουργός. Τέλος
θέτω το ερώτηµα. Η Ελ-
λάδα δήλωσε πως βρί-
σκεται σε πόλεµο µε τη
Ρωσία. ∆εν είναι καιρός
να τον λήξει.
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Ενηµερωτική εκδήλωση µε θέµα: Ψηφιακή Μεταρρύθµιση
στις Επιχειρήσεις: Από την Ψηφιακή Κάρτα Εργασίας έως
την Ηλεκτρονική Τιµολόγηση

ΟΣ ύ ν δ ε σ µ ο ς
Θεσσαλικών
Επιχειρήσεων

και Βιοµηχανιών, σε συ-
νεργασία µε την εται-
ρεία EPSILONNET,
διοργανώνει ενηµερω-
τική εκδήλωση µε θέµα:
«Ψηφιακή Μεταρρύθ-
µιση στις Επιχειρήσεις:
Από την Ψηφιακή Κάρτα
Εργασίας έως την Ηλε-
κτρονική Τιµολόγηση».

Η εκδήλωση θα
πραγµατοποιηθεί δια
ζώσης την Παρασκευή
14 Μαρτίου2025, από
τις 17:00 έως τις 20:00,
στις εγκαταστάσεις του
Πάρκου Καινοτοµίας
JOIST.

Η θεµατολογία θα
αναδείξει καίρια ζητή-
µατα σχετικά µε την ψη-
φιοποίηση των

επιχειρηµατικών διαδι-
κασιών και θα περιλαµ-
βάνει τους εξής
θεµατικούς άξονες:

Ψηφιακό Πελατολό-
γιο

Ψηφιακό ∆ελτίο Απο-
στολής

Πάροχος Ηλεκτρονι-
κής Τιµολόγησης (υπο-
χρεωτικότητα B2B από
7/25)

Ψηφιακή Κάρτα Ερ-

γασίας
Η παρουσίαση των

πρώτων θεµατικών ενο-
τήτων θα πραγµατοποι-
ηθεί από τον κ.
Κωνσταντίνο Νιφορό-
πουλο, ορκωτό ελεγκτή
λογιστή, Πρόεδρο του
∆.Σ. και ∆ιευθύνοντα
Σύµβουλο της εταιρείας
ΩΡΙΩΝ ΟΡΚΩΤΟΙ ΕΛΕΓ-
ΚΤΕΣ ΛΟΓΙΣΤΕΣ Α.Ε.Ο
κ. Νιφορόπουλος είναι

διακεκριµένος επιστη-
µονικός συνεργάτης και
αρθρογράφος σε οικο-
νοµικές πλατφόρµες,ει-
σηγητής σε σεµινάρια,
ενώ διδάσκει στο ΚΕ∆Ι-
ΒΙΜ του Οικονοµικού
Πανεπιστηµίου Αθηνών.

Την διερεύνηση των
παραµέτρων για το µεί-
ζον θέµα της ψηφιακής
κάρτας εργασίας θα
αναλάβει ο κ. Ανδρέας
Μίχος, εγκεκριµένος
επιθεωρητής εργασια-
κών σχέσεων και προ-
ϊστάµενος της Π∆ΕΕΣ
Κεντρικής Ελλάδας.

Η εκδήλωση προ-
σφέρεται δωρεάν και
αποτελεί µια εξαιρετική
ευκαιρία για όλες τις
επιχειρήσεις να ενηµε-
ρωθούν για τις τελευ-
ταίες εξελίξεις και τις

υποχρεώσεις τους στο
πλαίσιο της ψηφιακής
µεταρρύθµισης.

Για δηλώσεις συµµε-
τοχής, παρακαλούµε
συµπληρώστε τη φόρµα
συµµετοχήςµέχρι την
Πέµπτη 13 Μαρτίου
2025.

Η εκδήλωση υποστη-
ρίζεται από την εταιρεία
Pasteque, που δραστη-
ριοποιείται στον κλάδο
της πληροφορικής και
των τηλεπικοινωνιών.

Για περισσότερες
πληροφορίες οι ενδια-
φερόµενοι µπορούν να
επικοινωνούν µε τα
γραφεία του ΣΘΕΒ (αρ-
µόδια κ. Χαρούλα
Γκουσγκούνη) στο τη-
λέφωνο: 2410555507
και το email: mem-
bers@sthev.gr.

ΕΕννηηµµεερρωωττιικκήή  εεκκδδήήλλωωσσηη  µµεε
θθέέµµαα  τταα  θθεερρµµοοκκήήππιιαα  σσττηηνν
ΚΚααρρδδίίττσσαα

Το Υπουργείο Αγροτι-
κής Ανάπτυξης και Τροφί-
µων και το Επιµελητήριο
Καρδίτσας σας προσκα-
λούν στην ενηµερωτική
εκδήλωση µε θέµα «ΘΕΡ-

ΜΟΚΗΠΙΑ & ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ: ΕΠΕΝ∆ΥΟΝΤΑΣ
ΣΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ ΑΓΡΟΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ
» που θα πραγµατοποιηθεί την Πέµπτη 13
Μαρτίου 2025 στις 19:00 στο ∆ηµοτικό Κινη-
µατοθέατρο Καρδίτσας, στην Καρδίτσα.

Στόχος της ηµερίδας είναι η ενηµέρωση των
εµπλεκόµενων σχετικά µε την Παρέµβαση Π3-
73-2.9 “Επενδύσεις για τον εκσυγχρονισµό και
την κατασκευή θερµοκηπίων και προσπελάσι-
µων στεγάστρων φυτικής παραγωγής” του ΣΣ
ΚΑΠ 2023-2027.

Ουκρανία ώρα µηδέν
Του Κώστα Βλάχου
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ΚΡΙΟΣ
Μην επιτρέπετε στον εκνευρισµό σας
να γίνετε η αιτία καθηµερινών προ-
στριβών.

ΤΑΥΡΟΣ
Χαράξτε νέα κοινή πορεία πλεύσης µε
τους συνεργάτες σας για να πετύχετε
τους στόχους σας.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Οι συνεχόµενες και ατελείωτες κρίσεις
οφείλονται στην ανυποχώρητη θέση
σας.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Χαράξτε κοινή πορεία µε το σύντροφό
σας και ακολουθήστε την πιστά χωρίς
αλλαγές.

ΛΕΩΝ
Μην εγκαταλείπετε ότι σας δίνει χαρά.
Για να ανταπεξέλθετε σε προκλήσεις,
φανείτε δυναµικοί και εργατικοί.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Οι προσωπικές σας ανασφάλειες δε
σας αφήνουν να δεχτείτε και αυτές
που έχει ο σύντροφός σας.

ΖΥΓΟΣ
Σκεφτείτε πολύ καλά πριν ενδώσετε
σε έναν έρωτα που δεν ξέρετε τι σας
επιφυλάσσει.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Ζητήστε από άτοµα του παρελθόντος
να σας αποδείξουν έµπρακτα αυτά
που υποστηρίζουν.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Μη σπαταλάτε τα λόγια σας σε άτοµα
που δεν εννοούν να σας καταλάβουν.
Ασχοληθείτε µε τα οικονοµικά σας.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Οι αλλαγές που θα περιέχει η µέρα, θα
σας οδηγήσουν σε σκέψεις γύρω από
την υγεία σας.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Μη συµβιβαστείτε µε τις λύσεις που
σας δίνουν. Πάρτε αποφάσεις που θα
εξοµαλύνουν την καθηµερινότητα.

ΙΧΘΕΙΣ
∆είτε τι µπορείτε να κάνετε µόνοι σας,
αποµυθοποιώντας πρόσωπα και κατα-
στάσεις.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΡΙΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΚΕΦΑΛΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ

Ιεζεκιήλ & Χαρίτου
24410-74126

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΤΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ
ΦΩΤΙΟΣ

Γακιοπούλου 5
24410-22155

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο στη Νοηµατική
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 Κων/νου και Ελέ-
νης
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Οι Boomers
21:00 Grand Hotel
22:30 Παιχνίδια Εκδίκη-
σης
00:00 The 2Night Show

05:40 Επτά Θανάσιµες
Πεθερές
9:20 Buongiorno
12:45 Mega Γεγονότα
13:40 Πάµε ∆ανάη!
15:40 Αχ! Και να ‘Μουν
Άντρας
18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-
κής
18:30 The chase
19:45 Mega γεγονότα
20:40 Άγιος Παΐσιος,
Από τα Φάρασα στον
Ουρανό
21:00 Έχω Παιδιά
22:00 Η Γη Της Ελιάς
00:10 Ταµπού (Ε)

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day στον
Alpha
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου (Ε)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
15:00 Το σόι σου (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το σόι σου (Ε)
21:00 Άγιος Έρωτας
22:30 Ο Τιµωρός
00:00 Αν Ήταν το Βιολί
Πουλί

ALPHA
06:45 Cash Or Trash (Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες µε τη
Ζήνα
14:00 Two and a Half
Men
15:00 Star News
15:45 Ειδήσεις στη Νοη-
µατική
15:50 Τα Φιλαράκια
16:50 Cash Or Trash
18:30 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
21:00 Master Chef
00:00 Νόµος και Τάξη:
Ειδική Οµάδα
02:00 Επιστροφή στο
Ρινγκ

STAR
06:00 Άγρια Ζωή Υπό
Εξαφάνιση
08:40 Prime Time (Ε)
11:45 Αστερίξ και Οβε-
λίξ Εναντίον Καίσαρα
14:45 Η Ελλάδα Ψηφίζει
(Ε)
16:20 Happy Traveller
(Ε)
17:20 Η Μαµά µου µα-
γειρεύει καλύτερα από
τη δική σου
18:40 Still Standing
19:45 Prime Time (Ε)
21:00 Επικίνδυνες Πα-
ρέες
23:00 War
02:00 Dr. House

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος
09:50 Πρωινό Σου Σου
13:00 Open News
14:00 Open Τώρα!
16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-
λησης
16:30 Open News στη
Νοηµατική
16:50 Open Kitchen
17:45 Εικόνες (E)
18:45 Open News
20:00 Μπέρδεµα από
κούνια
21:00 Ριψοκίνδυνοι Άν-
δρες
23:30 Status Quo
01:00 Πίστη, Ελπίδα &
Αγάπη

OPEN
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Η8η Μαρτίου
είναι µία
ηµέρα αφιε-

ρωµένη στην αναγνώ-
ριση και την ενίσχυση
των γυναικών σε όλο
τον κόσµο.

Φέτος η Παγκόσµια
Ηµέρα της Γυναίκας
εστιάζει στο θέµα: “Εν-
δυνάµωση και Ισότητα
– Η δύναµη της γυναί-
κας για ένα καλύτερο
αύριο.” Ας ενώσουµε
τις δυνάµεις µας, να
γιορτάσουµε τις γυναί-
κες που έχουν κάνει τη
διαφορά και να υπο-
στηρίξουµε τα έργα και
τις πρωτοβουλίες που
προάγουν την ισότητα
των φύλων, δηµιουρ-
γώντας έναν κόσµο
όπου οι γυναίκες και οι
άνδρες έχουν ίσα δι-
καιώµατα και ευκαιρίες.

Η Παγκόσµια ηµέρα
της Γυναίκας είναι ένα

κάλεσµα στην κοινω-
νία, την πολιτεία καθώς
και σε όλους τους ορ-
γανισµούς και φορείς
να εντείνουν τις προ-
σπάθειες τους για να
δηµιουργήσουν ίσες
ευκαιρείς για τις γυναί-
κες, να αναπτύξουν τις
δυνατότητες τους,
ώστε να καταλάβουν
τον χώρο που τους αξί-
ζει. Είναι ηµέρα ευθύ-
νης, για την
οικοδόµηση µιας κοι-
νωνίας µε πραγµατική
ισότητα των φύλων,
χωρίς προκαταλήψεις,
διακρίσεις, βία, γυναι-
κοκτονίες.

Η γυναίκα αναλαµ-
βάνει ποικίλους ρόλους
µέσα σε ένα περιβάλ-
λον συνεχώς µεταβαλ-
λόµενο και
είναιπαρούσα βρίσκον-
τας πάντα το κίνητρο,
πάντα το λόγο να προ-

σφέρει, να δηµιουργεί,
να παράγει πολιτισµό,
να εµφυσά αξίες, να
δίνει ζωή.

Η ισότητα µεταξύ
γυναικών και ανδρών
αποτελεί θεµελιώδη
πυλώνα της κοινωνίας
µας, είναι κάτι το
οποίο πρέπει να πιστέ-
ψουµε και να στηρί-
ξουµε άνευ όρων.
Ισότητα σηµαίνει συµ-
περίληψη, δηµιουργία
ενός κόσµου χωρίς
αποκλεισµούς.

Η ∆ηµοτική Επι-
τροπή Ισότητας του
∆ήµου Σoφάδων στηρί-
ζει τα δικαιώµατα της
γυναίκας σε όλους τους
τοµείς και δεσµεύεται

ότι θα αγωνισθεί κατά
της διάκρισης µε σαφή
προσανατολισµό στην
προάσπιση της ισότη-
τας σε κάθε έκφανση
της ζωής.

Κάλεσµα της ΕΛΜΕ Καρδίτσας σε εκδήλωση
σύσκεψη αλληλεγγύης και αγώνα

Με µια εξω-
φ ρ ε ν ι κ ή ,
πρωτοφανή

απόφαση, ο Υπουργός
θέτει τη συναδέλφισσα
και µέλος της ΕΛΜΕ
Πειραιά Χρύσα Χοτζό-
γλου σε ∆ΥΝΗΤΙΚΗ
ΑΡΓΙΑ. Αυτό συµβαίνει
για πρώτη φορά µετά
από δεκαετίες! Οι κατη-
γορίες που προσάπτουν
στην Χ.Χ. είναι η «χα-
ρακτηριστικώς αναξιο-
πρεπής συµπεριφορά
εντός και εκτός υπηρε-
σίας», επειδή δεν δέχ-
θηκε και εναντιώθηκε
στην αξιολόγηση, υλο-
ποιώντας τις αποφάσεις
των συνδικαλιστικών
οργάνων του κλάδου
και υπερασπιζόµενη τα
δικαιώµατα εκπαιδευτι-
κών και µαθητών.

Η απόφαση αυτή
καταργεί το δικαίωµα
στη δουλειά και στην
ελεύθερη συνδικαλι-

στική δράση. Ταυτό-
χρονα, αποτελεί πρό-
κληση για όλο τον
κλάδο της εκπαίδευσης
και τον λαό συνολικά.
Εκατοντάδες εκπαιδευ-
τικοί, παραπέµπονται
αυτές τις µέρες σε πει-
θαρχικά επειδή υλοποι-
ούν τις αποφάσεις του
κλάδου! Πρόκειται για
πρωτοφανή κλιµάκωση
και αναβάθµιση της
βιοµηχανίας διώξεων
ενάντια στην συνδικα-
λιστική δράση. ∆εν θέ-
λουν ούτε να µιλάµε,
γυρίζοντας την εκπαί-
δευση πολλά χρόνια
πίσω, στα πιο µαύρα
χρόνια!

Αυτοί που µε τις πο-
λιτικές τους είναι υπεύ-
θυνοι για το έγκληµα
στα Τέµπη, λένε εγκλη-
µατίες τους εκπαιδευτι-
κούς που απεργούν,
αντιστέκονται και αγω-
νίζονται. Ο λαός όµως

γνωρίζει πολύ καλά
ποιος είναι ο πραγµατι-
κός εγκληµατίας: είναι
αυτός που του τσακίζει
κάθε ίχνος δικαιώµα-
τος, που τον θεωρεί
αναλώσιµο και δεν δι-
στάζει να τον θυσιάσει
για το κέρδος του. Γι’
αυτόν ακριβώς τον
λόγο ο λαός κατέβηκε
στις διαδηλώσεις στις
28/2 κατά εκατοντάδες
χιλιάδες και κατήγγειλε

την κυβερνητική πολι-
τική. Είναι µάλιστα
τόσο προκλητικοί και
έχουν τόσο µίσος για
όποιον αντιστέκεται
που εν µέσω των συγ-
κλονιστικών κινητοποι-
ήσεων του λαού και σε
κλίµα συνολικής απο-
δοκιµασίας της πολιτι-
κής τους, επιλέγουν να
προχωρήσουν στις διώ-
ξεις και στην πρώτη
απόλυση εκπαιδευτικού
από το δηµόσιο σχολείο
µε απόφαση του ίδιου
του υπουργού Παιδείας
Πιερρακάκη. Το µή-
νυµα της κυβέρνησης
είναι ξεκάθαρο θέλει να
βάλει ταφόπλακα στα
δηµοκρατικά και συνδι-
καλιστικά δικαιώµατα
των εργαζοµένων δη-
µοσίου και ιδιωτικού
τοµέα συνολικά.

Ο αγώνας για να
παρθούν πίσω ΟΛΕΣ ΟΙ
∆ΙΩΞΕΙΣ δεν αφορά

µόνο τους διωκόµε-
νους, ή τους εκπαιδευ-
τικούς, αφορά ΟΛΟ
ΤΟΝ ΛΑΟ. Το δηµόσιο
σχολείο, τα σωµατεία
και η κοινωνία ∆ΕΝ ΘΑ
ΓΙΝΟΥΝ ΝΕΚΡΟΤΑΦΕΙΑ
∆ΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ για εκ-
παιδευτικούς και µαθη-
τές, για τον λαό.

Καλούµε εκπαι-
δευτικούς, εργαζόµε-
νους, αγρότες,
φοιτητές, γονείς, µαθη-
τές, σωµατεία, σχή-
µατα, συλλογικότητες,
αγωνιστές της Καρδί-
τσας σε ΕΚ∆ΗΛΩΣΗ-
ΣΥΣΚΕΨΗ ΑΛΛΗ-
ΛΕΓΓΥΗΣ ΚΑΙ ΑΓΩΝΑ
την ΤΡΙΤΗ 11/3 στις
7µµ στο ΕΡΓΑΤΙΚΟ
ΚΕΝΤΡΟ

Κάτω τα χέρια από
τις συνδικαλιστικές και
πολιτικές ελευθερίες,
κάτω τα χέρια από τα
σωµατεία, τον αγώνα,
την απεργία!

Η ∆ηµοτική Επιτροπή Ισότητας Σοφάδων
για την Ηµέρα της Γυναίκας

ΣΣύύλλλληηψψηη  ηηµµεεδδααπποούύ  γγιιαα  
ππααρράάββαασσηη  σσεε  κκααττάάσσττηηµµαα
υυγγεειιοοννοοµµιικκοούύ  εεννδδιιααφφέέρροοννττοοςς

Συνελήφθη στις 07-03-2025 το βράδυ στην
Καρδίτσα, από αστυνοµικούς του Αστυνοµικού
Τµήµατος Καρδίτσας, -1- ηµεδαπός άνδρας,
διότι κατελήφθη να λειτουργεί, ως νόµιµος εκ-
πρόσωπος, κατάστηµα υγειονοµικού ενδιαφέ-
ροντος, και να έχει θέσει σε λειτουργία
στερεοφωνικό συγκρότηµα µε ενισχυτή και
ηχεία, σε ώρες κοινής ησυχίας, υπερβαίνοντας
το ωράριο λειτουργίας µουσικών οργάνων.

Αστυνοµικό 
∆ελτίο
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Μπορεί το κλειδί για
την ανακούφιση από
το άγχος να κρύβεται
στο έντερο; Αυτό το
ερώτηµα µε απλά
λόγια ίσως ήταν το
έναυσµα για να διεξά-
γουν οι επιστήµονες
από τη Σχολή Ιατρι-
κής Duke-NUS και το
Εθνικό Ινστιτούτο
Νευροεπιστηµών στη
Σιγκαπούρη µια σχε-
τική έρευνα. Οι ίδιοι
ανακάλυψαν µια ση-
µαντική σύνδεση µε-
ταξύ των µικροβίων
του εντέρου και
του στρες.
Η έρευνά τους η
οποία δηµοσιεύθηκε
πρόσφατα στο EMBO
M o l e c u l a r
Medicine, υποδεικνύει

ότι οι µικροβιακοί µε-
ταβολίτες του εντέρου
(συγκεκριµένα οι ιν-
δόλες) παίζουν άµεσο
ρόλο στη ρύθµιση της
εγκεφαλικής δραστη-
ριότητας που σχετίζε-
ται µε το άγχος. Αυτό
το εύρηµα ίσως ανοί-
γει το δρόµο για νέες
θεραπείες βασισµένες
στα προβιοτικά για τη
βελτίωση της ψυχικής
υγείας.
Σε προκλινικές µελέ-
τες, οι επιστήµονες
παρατήρησαν ότι σε
ένα περιβάλλον χωρίς
µικρόβια, τα ζώα εµ-
φάνιζαν σηµαντικά
περισσότερο άγχος σε
σχέση µε εκείνα που
είχαν τα συνήθη µι-
κρόβια του εντέρου.

Περαιτέρω έρευνες
έδειξαν ότι η έντονη
αγχώδης συµπερι-
φορά σχετιζόταν µε
αυξηµένη δραστηριό-
τητα σε µια περιοχή
του εγκεφάλου που
εµπλέκεται στην επε-
ξεργασία συναισθηµά-
των όπως ο φόβος και
το στρες, την πλευ-
ρική αµυγδαλή. ∆ιαπι-
στώθηκε επίσης ότι
αυτό σχετίζεται µε
εξειδικευµένες πρω-

τεΐνες στα εγκεφαλικά
κύτταρα που εξαρ-
τώνται από το ασβέ-
στιο. Σε καταστάσεις
κατά τις οποίες το
σώµα και ο εγκέφαλος
εκτίθενται σε µεταβο-
λίτες µικροβίων, οι
πρωτεΐνες λειτουρ-
γούν σαν “σύµ-
πλεγµα”, εµποδίζον-
τας τους νευρώνες να
διεγερθούν σε υπερ-
βολικό βαθµό.
Ο Αναπληρωτής Κα-
θηγητής Σον Τζε από
το Πρόγραµµα Νευρο-
επιστηµών και Συµπε-
ρ ι φ ο ρ ι κ ώ ν
∆ιαταραχών του
Duke-NUS και ένας
από τους βασικούς
συγγραφείς της έρευ-
νας, εξήγησε:

«Τα ευρήµατά µας
αποκαλύπτουν µια
συγκεκριµένη και
ταυτόχρονα περί-
πλοκη νευρική διαδι-
κασία που συνδέει τα
µικρόβια του εντέρου
µε την ψυχική υγεία.
Ουσιαστικά, η έλλειψη
των ζωντανών µικρο-
βίων µπορεί να διατα-
ράξει τον τρόπο
λειτουργίας του εγκε-
φάλου, οδηγώντας σε
αγχωτική συµπερι-
φορά. Τα εγγενή µι-
κρόβιά µας παράγουν
µεταβολίτες, γεγονός
που υποδηλώνει µια
άµεση σύνδεση µε-
ταξύ της µικροβιακής
χλωρίδας µας και της
διατήρησης της ψυχι-
κής ισορροπίας».

ΤΤοο  tteexxttiinngg  κκυυρριιααρρχχεείί::
ΜΜιιλλάάµµεε  λλιιγγόόττεερροο  
κκααιι  έέρρεευυνναα  ττοο  
εεππιιββεεββααιιώώννεειι

O χρόνος οµιλίας
έχει µειωθεί κατά
περίπου 3.000
λέξεις την ηµέρα,
σε σύγκριση µε

δύο δεκαετίες πριν, σύµφωνα µε µε-
λέτη, καθώς τα γραπτά µηνύµατα
(texting) κυριαρχούν στην καθηµερι-
νότητά µας. Μεταξύ 2005 και 2018,
οι ερευνητές διαπίστωσαν ότι ο µέσος
αριθµός των καθηµερινών προφορι-
κών λέξεων µειώθηκε από 16.000 σε
περίπου 13.000, µια µείωση που φαί-
νεται να συνδέεται µε την αυξανό-
µενη χρήση των ψηφιακών
εργαλείων επικοινωνίας, όπως τα
γραπτά µηνύµατα και τα µέσα κοινω-
νικής δικτύωσης.
«Κάναµε µια πλήρη ανάλυση εξετά-
ζοντας ποια χρονιά συλλέχθηκαν τα
δεδοµένα και διαπιστώσαµε ότι, πράγ-
µατι, χάνονται 300 προφορικές λέξεις
κατά µέσο όρο ετησίως», εξηγούν οι
ερευνητές. Αυτή η µείωση στην προ-
φορική επικοινωνία, ώθησε τους
ερευνητές να εξετάσουν πιο προσε-
κτικά πόσο µιλούν στην πραγµατικό-
τητα οι άνθρωποι και αν οι υποθέσεις
σχετικά µε τις διαφορές µεταξύ αν-
δρών και γυναικών στην οµιλία επιβε-
βαιώνονται από την επιστήµη.

...Τελευταία σελίδα
ΤΤιι  νναα  ττρρώώµµεε  γγιιαα  νναα  κκοοιιµµόόµµαασσττεε  κκααλλύύττεερραα
Η διατροφή επηρεάζει τα
πάντα γύρω από την υγεία
µας και, φυσικά,
τον ύπνο µας, καθώς,
όπως είναι γνωστό, υπάρ-
χουν τροφές που τον διευ-
κολύνουν και άλλες που
τον δυσκολεύουν. Ποιες
αλλαγές στην καθηµερινό-
τητά µας θα αναβαθµίσουν
την ποιότητά του;
Το µυσικό για να µας πάρει
ο ύπνος
Πρόκειται για δύο αµινοξέα
που συµµετέχουν σε ση-
µαντικές λειτουργίες του
εγκεφάλου και σχετίζονται
µε την αποκατάσταση κλί-
µατος εγκεφαλικής και
νοητικής ηρεµίας. Ιδιαί-
τερα η σεροτονίνη θεωρεί-
ται σηµαντική για την
έλευση του ύπνου. Η δε
τρυπτοφάνη αποτελεί πρό-
δροµη ουσία της και η λο-
γική λέει ότι η αύξηση της
κατανάλωσης τροφίµων
πλούσιων σε τρυπτοφάνη
διευκολύνει τον ύπνο.
Καλές πηγές τρυπτοφάνης

είναι τα γαλακτοκοµικά
προϊόντα, τα πουλερικά, η
µπανάνα και οι ξηροί καρ-
ποί.
Για όνειρα γλυκά
Ένας άλλος παράγοντας ο
οποίος επηρεάζει τα επί-
πεδα της σεροτονίνης είναι
η πρόσληψη υδατανθρά-
κων.
Η κατανάλωση τροφίµων
πλούσιων σε υδατάνθρα-
κες αυξάνει τα επίπεδα της
ινσουλίνης στο αίµα, κάτι
που µε τη σειρά του αυξά-
νει τη µεταφορά στον εγ-
κέφαλο αµινοξέων, µεταξύ
αυτών και της τρυπτοφά-
νης. Τα αυξηµένα επίπεδα
της τρυπτοφάνης, από την
άλλη, οδηγούν σε αυξη-
µένη παραγωγή σεροτονί-
νης και, εποµένως, σε

περισσότερες πιθανότητες
για καλύτερο ύπνο.
Μελέτες δείχνουν ότι ένα
µικρό σνακ πλούσιο σε
υδατάνθρακες (π.χ.,
φρούτο, µέλι), όταν κατα-
ναλωθεί µία µε δύο ώρες
πριν πέσουµε στο κρεβάτι,
επιδρά θετικά στην ποι-
ότητα του ύπνου µας.
Αλκοόλ
Αν και δρα σαν ηρεµιστικό
στο νευρικό σύστηµα, το
αλκοόλ, όταν καταναλώ-
νεται το βράδυ, έχει ως
αποτέλεσµα κακής ποιότη-
τας ύπνο, διότι αυξάνει την
έκκριση αδρεναλίνης (ορ-
µόνη του στρες) και µπλο-
κάρει τη µεταφορά
τρυπτοφάνης στον εγκέ-
φαλο.
Καφεΐνη & θεοφυλλίνη
Κάποια συστατικά όπως η
καφεΐνη (καφές, σοκο-
λάτα, τσάι, αναψυκτικά
τύπου cola) και η θεοφυλ-
λίνη (µαύρο τσάι) φαίνεται
να επηρεάζουν αρνητικά
τον ύπνο.

ΤΤοο  κκλλεειιδδίί  γγιιαα  ττηηνν  αανναακκοούύφφιισσηη  ττοουυ  άάγγχχοουυςς  
ββρρίίσσκκεεττααιι  σσττοο……  έέννττεερροο


