
Radio
100,8 FM STEREO

Κ Α Θ Η Μ Ε Ρ Ι Ν Η Ε Φ Η Μ Ε Ρ Ι ∆ Α Τ Η Σ Κ Α Ρ ∆ Ι Τ Σ Α Σ

�� ∆ιεύθυνση: ∆ιάκου 10, 43100 Καρδίτσα �� Τηλ.: 24410 40769 & 24410 41251, FAX: 24410 75364  �� e-mail:gnomi@ixorama.gr

Πέµπτη 6 Φεβρουαρίου 2025 Αρ. φύλλου 6516  Έτος 25ο Τιµή φύλλου 0,50 Eυρώ

ΤΤΟΟ  DDIIGGII  AAGGRRII  FFOOOODD  ΣΣΤΤΗΗΝΝ
ΥΥΠΠΗΗΡΡΕΕΣΣΙΙΑΑ  ΤΤΩΩΝΝ  ΠΠΑΑΡΡΑΑΓΓΩΩΓΓΩΩΝΝ

Ο Ευρωπαϊκός Κόµ-
βος Ψηφιακής Και-
ν ο τ ο µ ί α ς
#DigiAgriFood, που
στοχεύει στην ενδυ-
νάµωση του ψηφια-
κού και πράσινου
µετασχηµατισµού
ολόκληρου του φά-
σµατος της Αγρο-
διατροφικής αλυσί-
δας αξίας, αποτελεί
πλέον γεγονός.
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ΤΤοο  ΑΑσσττυυννοοµµιικκόό  ΜΜοουυσσεείίοο
ΚΚααρρδδίίττσσααςς  εεππιισσκκέέφφττηηκκεε    ηη
ΒΒοουυλλεευυττήήςς  ΑΑσσηηµµίίνναα  ΣΣκκόόννδδρραα

Το Αστυνοµικό Μου-
σείο Καρδίτσας επι-
σκέφτηκε  η Βου-
λευτής κυρία Αση-
µίνα Σκόνδρα, προ-

σκεκληµένη του ιδρυτή του,
Υποστράτηγου  εν αποστρατεία της
Ελληνικής Αστυνοµίας,   κυρίου ∆η-
µήτρη Καλλιατζή.

∆∆ηηµµήήττρρηηςς  ΚΚοουυρρέέττααςς::  
ΕΕννιισσχχύύοουυµµεε    ττηηνν  ττοοππιικκήή  
εεππιιχχεειιρρηηµµααττιικκόόττηητταα  

Ο Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας,  ∆ηµήτρης
Κουρέτας, υποδέχ-
θηκε τον Πρόεδρο του
Επιµελητηρίου Λάρι-

σας,  Χρήστο Γιακουβή, και τη ∆ιοικητική
Επιτροπή του Επιµελητηρίου. Σσυζητή-
θηκαν θέµατα που αφορούν την ενί-
σχυση των τοπικών επιχειρήσεων.

ΤΤοο  ΕΕΒΒΕΕ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  εείίχχεε  
σσυυννάάννττηησσηη  εερργγαασσίίααςς  µµεε  ττοονν
ΕΕµµπποορριικκόό  ΣΣύύλλλλοογγοο  ΜΜοουυζζαακκίίοουυ

Την Τρίτη 4/2/2025
το Εµπορικό τµήµα
του Επιµελητηρίου
Καρδίτσας µε επικε-
φαλής τον Πρόεδρο

του κύριο Ζυγογιάννη Κωνσταντίνο
πραγµατοποίησε συνάντηση εργα-
σίας µε τον Εµπορικό Σύλλογο Μου-
ζακίου. 

ΣΣυυννάάννττηησσηη  εερργγαασσίίααςς  
εεκκππρροοσσώώππωωνν  ππεερριιφφέέρρεειιααςς
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  κκααιι  ∆∆..  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Συνάντηση εργασίας
διοργανώθηκε από
την Αντιπεριφέρεια
Εθελοντισµού και
Πρόνοιας, το Παρατη-

ρητήριο Κοινωνικής Ένταξης της
∆/νσης Κοινωνικής Μέριµνας της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας και το τµήµα Κοινω-
νικής Αλληλεγγύης της Π.Ε. Καρδίτσας.
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ΗΗ  ΚΚααρρδδίίττσσαα  σσεε  κκρρίίσσιιµµοο
σσηηµµεείίοο  --  ΤΤοο  µµέέλλλλοονν  ττοουυ
ΝΝοοµµοούύ  δδεενν  ππρρέέππεειι  νναα  χχααθθεείί

Ο πρωτογενής τοµέας
χωρίς αµφιβολία απο-
τελεί τη ραχοκοκαλιά
της περιοχής µας και
βρίσκεται σε κρίσιµο

σηµείο. Οι αγρότες και οι κτηνοτρόφοι
συνεχίζουν να δίνουν µάχη για την επι-
βίωσή τους, παλεύουν µε την αβεβαι-
ότητα και την οικονοµική πίεση, παρά τις
εξαγγελίες που ως τώρα  δεν έχουν υλο-
ποιηθεί. Θα είναι καλό να συµφωνήσουµε
όλοι στην ανάγκη για άµεση στήριξη.
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ΛΛέένναα  ΜΜααννττάά  κκααιι  ΚΚλλααίίρρηη  ΘΘεεοοδδώώρροουυ::  ΤΤοο  ββιιββλλίίοο
δδεενν  θθαα  ΄́΄́ππεεθθάάννεειι΄́΄́  πποοττέέ
Για το τελευταίο τους αστυνοµικό βι-
βλίο, τη «Γυναικεία Υπόθεση 4: Τζό-
κερ», το πώς προέκυψε η µεταξύ τους
φιλία και η κοινή συγγραφική τους πο-
ρεία, αλλά και για τα επόµενα σχέδιά
τους µίλησαν αποκλειστικά στο Ηχό-
ραµα 100,8 οι αγαπηµένες συγγραφείς
Λένα Μαντά και Κλαίρη Θεοδώρου.
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ΘΘεεττιικκόό  κκλλίίµµαα  σσττηη  
σσυυννάάννττηησσηη  ΚΚ..  ΤΤσσιιάάρραα  µµεε  ττηη
∆∆ιιεεππααγγγγεελλµµααττιικκήή  ΒΒάάµµββαακκοοςς

Σε ιδιαίτερα θετικό
κλίµα πραγµατοποι-
ήθηκε η συνάντηση
του Υπουργού Αγρο-
τικής Ανάπτυξης και

Τροφίµων, Κώστα Τσιάρα µε εκπροσώ-
πους της ∆ιεπαγγελµατικής Οργάνωσης
Βάµβακος. Κατά τη διάρκεια της συνάντη-
σης επιβεβαιώθηκε η διαρκής συνεργασία
µεταξύ του Υπουργείου και του κλάδου,
µε στόχο την ενίσχυση και τη βιώσιµη
ανάπτυξη της βαµβακοκαλλιέργειας.

Σελ. 10



ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  δδρράάσσηη  σσττοο  11οουυ
ΕΕσσππεερριιννοούύ  ΕΕΠΠΑΑΛΛ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  ααππόό
ττοο  ΕΕΚΚΑΑΒΒ

Την Τετάρτη 29/01/2025
στο χώρο του 1ου Εσπε-
ρινού ΕΠΑΛ Καρδίτσας,
πραγµατοποιήθηκε από
την εκπαιδευτική οµάδα
του ΕΚΑΒ Καρδίτσας, µε
τους Εκπαιδευτές ∆ιασώ-
στες κους Βούζα Ιωάννη,
Τσιούκα Ιωάννη και Λαγό

Γεώργιο, εκπαιδευτικό σεµινάριο προς στους µαθητές και
εκπαιδευτικούς του σχολείου µας, µε θέµα τον τρόπο χο-
ρήγησης Α Βοηθειών.
Τα πεδία στα οποία επιµορφώθηκανοι µαθητές και οι  εκ-
παιδευτικοί του σχολείου µας ήταν:
Καρδιοπνευµονική αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ)-Χρήση Αυτό-
µατου Εξωτερικού Απινιδωτή
Αντιµετώπιση Πνιγµονής από ξένο σώµα (λαβή Heimlich)
Πρώτες βοήθειες/λιποθυµία
Επιληπτική κρίση-Αντιµετώπιση
Την παραπάνω εκπαιδευτική δράση µε θέµα τις Πρώτες

Βοήθειες παρακολούθησαν µε µεγάλο ενδιαφέρον όλοι οι
µαθητές καθώς και οι εκπαιδευτικοί του σχολείου µας και
µεγάλος αριθµός αυτών πιστοποιήθηκαν στην χορήγηση
Α Βοηθειών.
Ευχαριστούµε θερµά την οµάδα εκπαιδευτών - διασω-
στών, που µε την θετική τους διάθεση µας έµαθαν τον
τρόπο να µπορούµε να προσφέρουµε Α Βοήθειες σε
όποιον συνάνθρωπό µας τις έχει ανάγκη.

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή  κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς
σσεε  οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς  ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε τη διέλευση
κάθε είδους οχήµατος την
Πέµπτη 06/02/2025, κατά τις
ώρες από 08:00΄ έως 12:00΄,
επί της οδού Βενιζέλου, µε-
ταξύ των οδών Γαριβάλδη και
Γρ. Γουλιανού, για εργασίες
ανέγερσης οικοδοµής. Η κυ-

κλοφορία των οχηµάτων προς τις κυριότερες οδούς της
πόλης, θα διεξάγεται µέσω των πλησιέστερων κάθετων
οδών και από τις διασταυρώσεις από τις οποίες επιτρέπε-
ται η στροφή προς αυτές, καθώς επίσης και σύµφωνα µε
τις υποδείξεις του Τµήµατος Τροχαίας Καρδίτσας.

ΠΠρροοσσκκυυννηηµµααττιικκήή  εεκκδδρροοµµήή  σσττοο  ΙΙεερρόό
ΠΠρροοσσκκύύννηηµµαα  ΠΠααννααγγίίααςς  ΣΣοουυµµεελλάά

Γίνεται γνωστό, ότι από την
Ιερά Μονή Κορώνης διοργα-
νώνεται προσκυνηµατική εκ-
δροµή το Σάββατο
15Φεβρουαρίου 2025 στο
Ιερό Προσκύνηµα Παναγίας
Σουµελά και στις Ιερές Μονές
Τιµίου Προδρόµου Νάουσας

και Παναγίας ∆οβρά Βέροιας. 
Πληροφορίες και δηλώσεις συµµετοχής στο κατάστηµα
«Το Μοναστηριακόν» (Κουµουνδούρου 22 – τηλέφωνο
24410 22050).

Σαν σήµερα...
1820: Ξεκινά η πρώτη προσπάθεια
επαναπροώθησης των µαύρων από
την Αµερική στην Αφρική, µε τη δη-
µιουργία του κράτους της Λιβερίας.
1885: Η κυβέρνηση του Χαρίλαου
Τρικούπη καταρρέει, εξαιτίας
του επεισοδίου Νίκολσον και της
βαριάς φορολογίας.
1922: Κυκλοφορεί το πρώτο φύλλο
της εφηµερίδας «Ελεύθερο Βήµα»
(σήµερα «Το Βήµα»), που πρόσκει-
ται στο κόµµα των Φιλελευθέρων
(Βενιζελική παράταξη). Μεταξύ των
ιδρυτών της, ο ∆ηµήτριος Λαµπρά-
κης.
1952: Η αγγλίδα πριγκίπισσα Ελι-
σάβετ Αλεξάνδρα Μαίρη ανεβαίνει
στον θρόλο του Ηνωµένου Βασι-
λείου ως Ελισάβετ Β’ µετά τον θά-
νατό του πατέρα της Γεωργίου ΣΤ
1958: Επτά ποδοσφαιριστές
της Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ σκοτώ-
νονται σε αεροπορικό δυστύχηµα
στο Μόναχο.
1982: Το ελληνικό Υπουργείο Παι-
δείας καταργεί τις ποδιές των µαθη-
τριών στα σχολεία.

ΆΆλλλλααξξαανν  οοιι  
ααρριιθθµµοοίί  κκλλήήσσηηςς
γγιιαα  ττοο  ΛΛηηξξιιααρρχχεείίοο
ττοουυ  ∆∆ήήµµοουυ  
ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Από τη ∆ηµοτική αρχή γίνεται
γνωστό ότι έχουν αλλάξει οι
αριθµοί κλήσης για τα τηλέ-
φωνα του Ληξιαρχείου Καρδί-
τσας. Αναλυτικά οι σχετικές
πληροφορίες είναι αναρτηµέ-
νες στον ιστότοπο του ∆ήµου
Καρδίτσας  https://dimoskar-
ditsas.gov.gr/tilefonikos-kata-
logos-dimou/  
Επίσης όσοι θέλουν τηλεφωνι-
κές πληροφορίες µπορούν να
καλούν στο 24415 54031.

ΚΚλλεειισσττήή  ΠΠέέµµππττηη
κκααιι  ΠΠααρραασσκκεευυήή  
ηη  ΚΚεεννττρριικκήή  
ΒΒιιββλλιιοοθθήήκκηη

Κλειστή θα παραµείνει την
Πέµπτη 6 και την Παρασκευή
7 Φεβρουαρίου η κεντρική ∆η-
µοτική Βιβλιοθήκη που στεγά-
ζεται στον δεύτερο όροφο του
παλαιού ∆ηµαρχείου Καρδί-
τσας. Η απόφαση πάρθηκε
προκειµένου να διευκολυνθεί
η µεταστέγαση των  υπηρε-
σιών της Τεχνικής Υπηρεσίας
του ∆ήµου στο κτίριο. 

Εορτολόγιο
Σήµερα: Φώτιος
7/2: Παρθένιος, Λουκάς
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
4ο C

Αίθριος

Υγρασία
85%

Μποφόρ

Υγρασία
57%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
10ο  C

Αραιή συννεφιά

Η πολωνίδα Βάντα Ρουτ-
κιέβιτς είναι μία από τις
θρυλικές μορφές της ορει-
βασίας, καθώς κατέκτησε
τις ψηλότερες κορυφές
του κόσμου.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
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ΕΚ∆ΟΤΗΣ
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∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
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∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α
Γλυκά ή

φαρμακωμένα,
τα δάκρυα πάντοτε

ανακουφίζουν.

Α. ΝΤΕ ΜΥΣΣΕ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Ακόμα να 
αποκατασταθούν 

οι φθορές στον 
ποδηλατόδρομο 

επί της 
Καραϊσκάκη!!!

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε
τη διέλευση
κάθε είδους
οχήµατος την
Πέµπτη 06/02
/2025, κατά
τις ώρες από

13:00΄ έως 15:00΄, επί της οδού
Γρ. Λαµπράκη 21, µεταξύ των
οδών Ιεζεκιήλ και Μπλατσούκα,
για εργασίες µετακόµισης. Η κυ-
κλοφορία των οχηµάτων προς τις
κυριότερες οδούς της πόλης, θα
διεξάγεται µέσω των πλησιέστε-
ρων κάθετων οδών και από τις
διασταυρώσεις από τις οποίες επι-
τρέπεται η στροφή προς αυτές,
καθώς επίσης και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Τµήµατος Τρο-
χαίας Καρδίτσας.

22οο  ΣΣεεµµιιννάάρριιοο  σσττοο  ΑΑγγρρόόκκττηηµµαα
ΒΒαασσιιλλάάκκοουυ  

Σήµερα  Πέµπτη 6-2-25 και
ώρα 6 µ.µ. στο Εντευκτήριο
του Αγροκτήµατος Βασιλά-
κου (περιοχή συνοικίας Αγ.
Παντελεήµονα) πραγµατο-
ποιείται το 2οσεµινάριο για

θέµατα υγείας και περιβάλλοντος, στα πλαίσια του
νέου κύκλου µαθηµάτων µε τίτλο: “ΑΓΑΠΗ ΚΑΙ
ΓΝΩΣΗΓΙΑ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΕΥΤΥΧΙΑ”. Τα σεµινάρια θα
πραγµατοποιούνται κάθε Πέµπτη, ανεξάρτητα από
τις καιρικές συνθήκες και παρέχονται δωρεάν. Στο
2ο αυτό σεµινάριο θα συζητηθούν τα θέµατα:
1. Αναπνευστικές ασκήσεις, οφέλη, εφαρµογή
2.    Κύτταρο, η βασική µονάδα της ζωής
3. Μακροθρεπτικά συστατικά (πρωτείνες, υδατάν-
θρακες , λίπη) και µικροθρεπτικά συστατικά (µέ-
ταλλα, ιχνοστοιχεία)
4.  Ορµόνες, ένζυµα
Τα µαθήµατα των σεµιναρίων παρουσιάζονται από
το διαιτολόγο-διατροφολόγο  τ.ε., γεωπόνο, υγιει-
νιστή και οικολόγο Σωκράτη Βασιλάκο και εµβό-
λιµα και από άλλους επαγγελµατίες υγείας και
οικολόγους. Σύνθηµά µας: ΦΥΤΟΦΑΓΙΑ ΓΙΑ ΝΑ
ΕΧΟΥΜΕ ΥΓΕΙΑ
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Είπαν
κ.κ. ΤΙΜΟΘΕΟΣ:
«Πρέπει να αγωνι-
ζόµαστε για την ηθι-
κότητα και την
πνευµατική µας
ανάπτυξη»

Β.ΤΣΙΑΚΟΣ:
«Να εξεταστεί το εν-
δεχόµενο παραχώ-
ρησης και
αξιοποίησης του
χώρου, όπου στεγα-
ζόταν το Κέντρο Γε-
νετικής Βελτίωσης
ζώων»

Π. ΤΟΥΡΝΑΒΙΤΗΣ:
«Είµαστε ενθουσια-
σµένοι που βλέ-
πουµε νέους
ανθρώπους να ανα-
λαµβάνουν πρωτο-
βουλίες και να
δηµιουργούν τις
δικές τους επιχειρή-
σεις»

Β. ΖΙΑΚΑ:
«Η τεχνητή νοηµο-
σύνη αποτελεί ένα
από τα πιο εντυπω-
σιακά επιτεύγµατα
της σύγχρονης επι-
στήµης που εισχω-
ρεί και στην
εκπαίδευση»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Λένα Μαντά και Κλαίρη Θεοδώρου:
Το βιβλίο δεν θα «πεθάνει» ποτέ

Για το τελευταίο
τους αστυνο-
µικό βιβλίο, τη

«Γυναικεία Υπόθεση 4:
Τζόκερ», το πώς προ-
έκυψε η µεταξύ τους
φιλία και η κοινή συγ-
γραφική τους πορεία,
αλλά και για τα επό-
µενα σχέδιά τους µίλη-
σαν αποκλειστικά στο
Ηχόραµα 100,8 οι αγα-
πηµένες συγγραφείς
Λένα Μαντά και Κλαίρη
Θεοδώρου.

Η µοναδική Λένα
Μαντά, που µετράει 1,5
εκατοµµύριο πωλήσεις
βιβλίων σε όλο τον
κόσµο, και η γλυκύ-
τατη Κλαίρη Θεοδώ-
ρου, που από το
ιστορικό-κοινωνικό µυ-
θιστόρηµα ΄΄βού-
τηξε΄΄ µε τεράστια
επιτυχία στο αστυνο-
µικό, παραχώρησαν µια
αποκλειστική συνέν-
τευξη στην εκποµπή
«Μεσηµεριανό Μαγκα-
ζίνο» (καθηµερινά
14:00-15:00) και στη
Βάσω Μπαλαµπάνη και
είναι απλά … απολαυ-
στικές!!!

Τις συναντήσαµε, το
απόγευµα του περα-
σµένου Σαββάτου 1η
Φεβρουαρίου, στους
Σοφάδες και πιο συγκε-
κριµένα στη ∆ηµοτική
Βιβλιοθήκη όπου ήταν
καλεσµένες της πάντα
δραστήριας Λέσχης
Α ν ά γ ν ω σ η ς
«Σοφά…δες».

Λίγο πριν αρχίσουν
τη συζήτηση µε τη Βι-
βλιοθηκονόµο Αλεξία
Θεογιάννη και τα µέλη
της Λέσχης, ανταποκρί-
θηκαν θερµά στο κάλε-
σµά µας (η Λένα Μαντά
δίνει για δεύτερη φορά
συνέντευξη στο Ηχό-
ραµα 100,8) και µας
µίλησαν για το νέο
τους βιβλίο µε τίτλο
«Γυναικεία Υπόθεση 4:

Τζόκερ» και όχι µόνο.
Το εκρηκτικό λογο-

τεχνικό δίδυµο Λένα
Μαντά και Κλαίρη Θεο-
δώρου σε µια αποκλει-
στική συνέντευξη για
τους ακροατές µας.

Πιο αναλυτικά, η
συνέντευξη τους έχει
ως εξής:

Ερώτηση: Το «Γυ-
ναικεία Υπόθεση»
µέρος τέταρτο µε τίτλο
«Τζόκερ» αποτελεί γε-
γονός και από τον Νο-
έµβριο του 2024 που
κυκλοφορεί (από τις
Εκδόσεις Ψυχογιός)
έχει ήδη κερδίσει την
αγάπη και το ενδιαφέ-
ρον του αναγνωστικού
κοινού. Τι µας περιµέ-
νει στις σελίδες του
νέου αυτού βιβλίου;

Λένα Μαντά: Τα
πάντα. Όταν έχει να
κάνει κανείς µε εµάς,
όλα είναι πιθανά.

Εδώ έχουµε πάλι
κάτι διαφορετικό.

Αλλά αυτά θα τα πει
η Κλαίρη, που λέει
ωραία την υπόθεση.

Κλαίρη Θεοδώ-
ρου: Είναι δικό µου
΄΄ποιηµατάκι΄΄ αυτό.

Το βιβλίο ξεκινάει µε
ένα ριφιφί. Με ένα ρι-
φιφί λίγο διαφορετικό
από τα άλλα.

Γιατί, αυτή τη φορά,
οι δράστες, πέρα από
το στόχο να πάρουν
πράγµατα µαζί, φεύ-
γοντας, αφήνουνε και
κάτι πίσω.

Τι αφήνουν; Τεφρο-

δόχους.
Εµπλέκεται, λοιπόν,

το Τµήµα Ανθρωποκτο-
νιών, άρα η Νόρα και ο
Νικόλας, παρόλο που
δεν ξέρουν ακόµα αν
πρόκειται για εγκληµα-
τική ενέργεια, αν κά-
ποιος έχασε αυτές τις
τεφροδόχους, αν τις
άφησε πίσω ή αν απλά
βρέθηκαν σε θυρίδες
και από εκεί καταλή-
γουν σε ένα εγκληµα-
τικό συνδικάτο.

Επικεφαλής είναι ο
Ιούδας, ένα πολύ αινιγ-
µατικό πρόσωπο που
κανείς δεν γνωρίζει
ακριβώς ποιος είναι, τι
κάνει και γιατί.

Αυτό που, πάντως,
τον συνοδεύει είναι µια
φήµη. Ότι πριν στείλει
κάποιον στον άλλο
κόσµο, του δίνει ένα
φιλί στο µέτωπο.

Και, παράλληλα,
έχουµε δυο αδέλφια σε
΄΄πόλεµο΄΄, ένα νε-
κροταφείο ζώων όπου
βρίσκονται κάποια ευ-
ρήµατα, που δεν θα
σας πούµε τι.

Λένα Μαντά: Μην
πεις και άλλα µπορώ να
σου πω!

Κλαίρη Θεοδώ-
ρου: Και έχουµε και το
Τζόκερ που κάποιες
φορές µπορεί και να
έχει τέσσερα πόδια.

Λένα Μαντά: Ό,τι
και να πω, είναι λίγο.
∆εν ξέρω και ΄ γω τι να
πω γι ΄ αυτό το βιβλίο.

Πάντως, οι αναγνώ-

στες να είναι έτοιµοι
για όλα.

Ερώτηση: Η αλή-
θεια είναι ότι αγαπή-
θηκε πολύ αυτό το
αστυνοµικό είδος, αυτή
η αστυνοµική συνέχεια
της «Γυναικείας Υπόθε-
σης», πήγε πολύ καλά
αυτό το δίδυµο το συγ-
γραφικό, το δικό σας,
αυτή η συγγραφική σας
ένωση.

Λένα Μαντά: Ναι,
πήγε πάρα πολύ καλά.
Γι ΄ αυτό και βρισκόµα-
στε στην τέταρτη συνέ-
χεια.

Βέβαια, εµείς τώρα
που µιλάµε, ήδη
έχουµε αρχίσει την
πέµπτη συνέχεια η
οποία θα κυκλοφορήσει
το Νοέµβριο, όπως
πάντα.

Αλλά, σε γενικές
γραµµές, πήγε πολύ
καλά και έχει αρχίσει
πλέον να αποκτά ένα
πολύ φανατικό ανα-
γνωστικό κοινό.

Ερώτηση: Κάτι
νύφες θα χαθούν εκεί
(στο πέµπτο βιβλίο),
πριν καν πάνε στην Εκ-
κλησία. Τι άλλο µας πε-
ριµένει, άραγε, σε αυτή
την πέµπτη συνέχεια;
Τι έχουµε πάλι να ζή-
σουµε!!!

Λένα Μαντά: Και
εµείς µαζί.

Θα το ζήσουµε
εµείς, που το γρά-
φουµε, και µετά οι ανα-
γνώστες.

Ερώτηση: Πως
είναι να γράφετε µαζί,
οι δύο φίλες; Γνωρι-
στήκατε πριν από επτά
χρόνια, δεθήκατε και
αυτό το δέσιµο
΄΄απλώθηκε΄΄ σε κάτι
τόσο δηµιουργικό, στη
συγγραφή και στα συγ-
κεκριµένα κοινά σας
αστυνοµικά βιβλία.
Πως το βιώνετε όλο
αυτό;

Λένα Μαντά: Κοί-
ταξε! Είναι µια ωραία
εµπειρία.

Αν δεν ταιριάζαµε,
δεν θα µπορούσαµε να
το κάνουµε αυτό.

Βέβαια, είναι και κά-
ποιες φορές λίγο δύ-
σκολο µε την Κλαίρη.

Θα σου πω γιατί.
Όλο το θέµα είναι

θέµα θερµοκρασίας και
µόνο.

Η Κλαίρη κρυώνει
πάρα πολύ. Εγώ ζε-
σταίνοµαι πάρα πολύ.

Άρα, λοιπόν, έχουµε
να κάνουµε µε δυο εκ
διαµέτρου αντίθετους
οργανισµούς. Από εκεί
να το ξεκινήσουµε.

Πέρα, όµως, από
αυτό, µπορείς να είσαι
φίλος µε έναν άν-
θρωπο, τόσο όσο είµαι
εγώ µε την Κλαίρη,
υπάρχει και πλήρης
ταύτιση ιδεών, σε ση-
µείο που µας ξαφνιάζει
και εµάς τις ίδιες, πάρα
πολλές φορές.

Κλαίρη Θεοδώ-
ρου: Η αλήθεια είναι
το απολαµβάνουµε
πάρα πολύ.

Περνάµε πάρα πολύ
καλά. Και νοµίζω ότι
αυτό βγαίνει και στο βι-
βλίο.

Ακούµε συνέχεια
σχόλια από τον κόσµο
που προσπαθεί να βρει
ποιο κοµµάτι έχει γρά-
ψει η µία, ποιο κοµµάτι
έχει βρει η άλλη.

Να ξέρετε, εµείς δεν
τα ξεχωρίζουµε.

Πολλές φορές µας
ρωτάει η επιµελήτριά
µας, ότι, ΄΄αυτό κορί-
τσια, ποια το
έγραψε;΄΄. Και δεν ξέ-
ρουµε να απαντή-
σουµε.

Τόσο πολύ µπαίνει η
µία στο µυαλό της
άλλης.

Και, πραγµατικά,
περνάµε πάρα πολύ

Το αγαπηµένο συγγραφικό δίδυµο των µεγάλων επιτυχιών µίλησε αποκλειστικά
στο Ηχόραµα 100,8 για το τελευταίο τους αστυνοµικό µυθιστόρηµα, τα επόµενα
σχέδια τους, αλλά και για τη δύναµη του βιβλίου



Την Τρίτη
4/2/2025 το
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τµήµα του Επιµελητη-
ρίου Καρδίτσας µε επι-
κεφαλής τον Πρόεδρο
του Κο Ζυγογιάννη
Κωνσταντίνο πραγµα-
τοποίησε συνάντηση
εργασίας µε τον Εµπο-
ρικό Σύλλογο Μουζα-
κίου.

Συζητήθηκαν θέµατα
που απασχολούν την

τοπική αγορά του
∆ήµου και το µεγάλο
πρόβληµα που προ-

έκυψε µε την κατα-
στροφή του δρόµου
Μουζακίου- Λίµνης

Πλαστήρα και αποφασί-
στηκε κοινός τρόπος
αντιµετώπισης. Συζητή-
θηκαν επίσης θέµατα
και τρόποι τόνωσης της
αγοράς µε τη συµµε-
τοχή όλων των φορέων
του Νοµού. Το κλίµα
ήταν ευδιάθετο και το-
νίστηκε η ανάγκη συ-
νεργασίας.

Η συνάντηση πραγ-
µατοποιήθηκε στο Μου-
ζάκι Palace, µέλος του

ΕΒΕ και ευχαριστούµε
πολύ τον ιδιοκτήτη της
επιχείρησης Κο Σίλα Γε-
ώργιο για την άψογη
φιλοξενία του .

Παρόν ήταν επίσης ο
Πρόεδρος του τµήµατος
Κος Αρχοντούλης ∆η-
µήτριος , ο υπεύθυνος
ΓΕΜΗ Κος Τσεκούρας
∆ηµήτριος, ο υπεύθυ-
νος επιχειρήσεων Κος
Γκαραβέλας Ηλίας, τα
µέλη του ∆Σ Κα Τσιρο-
γιάννη Φανή και Κίσσας
∆ηµήτριος καθώς και ο
Πρόεδρος του Εµπορι-
κού Συλλόγου Μουζα-
κίου Κος Σερίφης Ηλίας
µε σύσσωµο το συµ-
βούλιο του.

Η νέα διοίκηση του
Επιµελητηρίου Καρδί-
τσας κάνει και θα συνε-
χίζει να κάνει πράξη την
εξωστρέφεια που έχει
ως σηµαία του.

Ενηµερώνουµε επί-
σης ότι τέτοιου είδους
συναντήσεις θα συνεχί-
σουν να γίνονται ανά
τακτά χρονικά διαστή-
µατα µε γνώµονα πάντα
το καλό του ‘’επιχει-
ρείν’’.
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

ωραία, γι ΄ αυτό και το
συνεχίζουµε κιόλας. 

Λένα Μαντά: Κοί-
ταξε τώρα, εδώ που τα
λέµε, σχεδιάζεις ειδεχ-
θέστατα εγκλήµατα!!!

Είναι λίγο σχήµα
οξύµωρο αλλά αυτή
είναι η πραγµατικό-
τητα.

∆ηλαδή, γελάµε απί-
στευτα.

Είναι πάρα πολλές
φορές που κοντράρει η
µία την άλλη.

Με την έννοια ότι
κάτι που έχω σκεφτεί
εγώ, µου το λέει η
Κλαίρη πριν το εκ-
φράσω.

Και γίνεται και το
αντίστροφο.

Και εκεί καταλαβαί-
νουµε ότι όλο αυτό που
ξεκίνησε, ήρθε για να
µείνει.

Ερώτηση: Πότε κυ-
κλοφορούν τα επόµενα
προσωπικά σας βιβλία;

Εσείς κυρία Μαντά,
πάντα Μάϊο. Σωστά;

Λένα Μαντά: Εγώ
το Μάϊο που θα κυκλο-
φορήσει το βιβλίο µου. 

Το Νοέµβριο θα κυ-
κλοφορήσει η πέµπτη
συνέχεια της «Γυναι-
κείας Υπόθεσης».

Κλαίρη Θεοδώ-
ρου: Εγώ, τώρα το
Μάρτιο, θα κυκλοφο-
ρήσει το επόµενο δικό
µου, το αστυνοµικό.
«Θα σ ΄ αγαπώ µέχρι
θανάτου» ο τίτλος.

Λένα Μαντά: Έτσι
για να πάρετε µια ιδέα
από τον τίτλο του βι-
βλίου. «Θα σ ΄ αγαπώ
µέχρι θανάτου»!!!

Ερώτηση: Κλείνον-
τας, και µε δεδοµένο
ότι βρισκόµαστε σε µια
Λέσχη Ανάγνωσης,
πόσο σηµαντικό είναι
να παραµείνει ΄΄ζων-
τανό΄΄ το βιβλίο, και
όλα αυτά τη στιγµή που

ζούµε στην εποχή της
τεχνολογίας και της
οθόνης; Πόσο σηµαν-
τικό είναι να επιµέ-
νουµε στην ανάγνωση
βιβλίων και, παράλ-
ληλα, να γίνονται τέ-
τοιες προσπάθειες,
όπως από τις Λέσχες
Ανάγνωσης, ώστε να
ενθαρρύνεται η φιλα-
ναγνωσία;

Λένα Μαντά: Οι
Λέσχες Ανάγνωσης, σε
όλη την Ελλάδα, κά-
νουνε πολύ σοβαρή
δουλειά, προωθώντας
το βιβλίο.

Τόσο εγώ, βέβαια,
όσο και η Κλαίρη,
έχουµε µια ιδιαίτερη
αδυναµία στη Λέσχη
Ανάγνωσης Σοφάδων
γιατί γίνεται πολύ σο-
βαρή δουλειά, µε πολύ
µεγάλη συµµετοχή από
τον κόσµο.

Και αυτό, και για
µένα ακόµα, φέρνει,

έτσι, ένα άρωµα ελπί-
δας.

∆εν θεωρώ ότι το βι-
βλίο θα ΄΄πεθάνει΄΄
ποτέ.

Απλά περνάµε λιγάκι
δύσκολα αυτή την τε-
λευταία χρονιά. Περ-
νάει το βιβλίο δύσκολα.

∆εν µε ανησυχεί,
όµως, γιατί βγαίνουµε
από µια περίοδο, λόγω
covid, που ο κόσµος
διάβασε πάρα πολύ.
Και τώρα έχει ανάγκη
να βγει.  

Και το αντιλαµβάνο-
µαι αυτό.

Αλλά νοµίζω ότι το
βιβλίο δεν θα ΄΄πεθά-
νει΄΄ ποτέ.

Κλαίρη Θεοδώ-
ρου: Και εγώ το ίδιο
πιστεύω.

Αγαπώ πάρα πολύ
τις Λέσχες Ανάγνωσης.

Θεωρούµε, και οι
δύο, ότι είναι κοιτίδες
πολιτισµού και ότι κά-

νουν πολύ καλή δου-
λειά.

Ιδίως, εδώ, στη
΄΄Λέσχη Ανάγνωσης
Σοφά…δες΄΄ έχουµε
µια µεγάλη αδυναµία.

Είναι, άλλωστε, και
η Λέσχη όπου έχουµε
έρθει περισσότερο από
οποιαδήποτε άλλη.

Ερώτηση: Με αυτό
το όµορφο µήνυµα θα
ολοκληρώσουµε τη συ-
ζήτησή µας. Καλοτά-
ξιδο και το «Τζόκερ»
και τα δικά σας τα νέα
προσωπικά βιβλία, που
έρχονται, σαν ΄΄λου-
λουδάκια΄΄, µέσα στην
άνοιξη. Σας ευχαρι-
στούµε θερµά και είστε
πάντα δηµιουργικές και
τόση και άλλη τόση έµ-
πνευση.

Λένα Μαντά: Να
είστε καλά.

Κλαίρη Θεοδώ-
ρου: Σας ευχαρι-
στούµε.

Το Εµπορικό τµήµα του Επιµελητηρίου Καρδίτσας είχε
συνάντηση εργασίας µε τον Εµπορικό Σύλλογο Μουζακίου
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∆ραστηριότητα Υπηρεσιών της Γενικής
Περιφερειακής Αστυνοµικής ∆ιεύθυνσης
Θεσσαλίας κατά τον µήνα Ιανουάριο του 2025

Κατά τη διάρ-
κεια του µήνα
Ι α νουαρ ί ο υ

του έτους 2025, από
τις υφιστάµενες Υπη-
ρεσίες της Γενικής Πε-
ρ ι φ ε ρ ε ι α κ ή ς
Αστυνοµικής ∆ιεύθυν-
σης Θεσσαλίας:

α. Συνελήφθησαν
συνολικά -383- άτοµα
και ειδικότερα:

Πενήντα πέντε (55)
άτοµα για παραβάσεις
της νοµοθεσίας περί
ναρκωτικών,

Είκοσι ένα(21) άτο-
µαγια διάπραξη κλο-
πών – διαρρήξεων
οικιών, καταστηµάτων
κ.ά.,

Πέντε (5) άτοµα για
κλοπές οχηµάτων,

Ένα (1) άτοµο ως
µέλοςεγκληµατικής
οµάδας (απάτες),

Τρία (3) άτοµαγια
απάτες,

∆εκαέξι (16) άτοµα
για παραβάσεις της
νοµοθεσίας περί
όπλων,

∆ ε κ α ε ν ν έ α ( 1 9 )
άτοµα για καταδιω-
κτικά έγγραφα (εν-
τάλµατα σύλληψης,
αποφάσεις δικαστη-
ρίων κ.ά.),

Είκοσι(20) άτοµα
για παραβάσεις της
νοµοθεσίας περί αλλο-
δαπών (διοικητική
επιστροφή),

∆ιακόσια σαράντα
τρία(243) άτοµα για
λοιπά αδικήµατα (πα-
ραβάσεις Π.Κ., Κ.Ο.Κ.,
Υγειονοµικές παραβά-
σεις κ.ά.).

β. Εξιχνιάστηκαν
ενδεικτικά:

Σ α ρ ά ν τ α τ έ σ σ ε -
ρις(44) υποθέσεις περί
ναρκωτικών,

Τριάνταπέντε (35)
υποθέσεις περί όπλων,

Μία(1) ληστεία,
Τριάντα οκτώ(38)

κλοπές – διαρρήξεις
οικιών, καταστηµάτων
κ.ά.,

∆έκα(10) υποθέ-

σεις απάτης.
γ. Κατασχέθηκαν

ενδεικτικά:
κάνναβη: -

153.152,01- γραµµά-
ρια,

κοκαΐνη: -49,06-
γραµµάρια,

ηρωίνη: -8,7-
γραµµάρια,

ναρκωτικά δισκία: -
171-,

δενδρύλλια - φυτά
κάνναβης: -208-,

παραισθησιογόνα
µανιτάρια: -180-
γραµµάρια,

ζυγαριές ακριβείας:
-13-,

κυνηγετικά όπλα
(συµπεριλαµβανοµέ-
νων των παραδοθέν-
των): -35-,

πιστόλια: -2-,
πιστόλια ρέπλικα: -

1-,
αεροβόλα: -2-,
αεροβόλα τυφέκια:

-1-,
κάλυκες φυσιγ-

γίων: -20-,
οπλοβοµβίδες: -1-,
σφαιρίδια: -24-,
φυσίγγια: -719-,
συσκευή ηλεκτρι-

κής εκκένωσης: -1-,
µαχαίρια - σουγιά-

δες - ξιφολόγχες: -
14-,

ράβδοι: -1-,
κινητά τηλέφωνα: -

18-,
I.X.E. αυτοκίνητα:

-7-,
χρηµατικό ποσό: -

9.485- ευρώ,
πλαστά χαρτονοµί-

σµατα: -11-.

δ. Εγκληµατικές

οργανώσεις/οµάδες
30-01-2025: Εξαρ-

θρώθηκε εγκληµατική
οργάνωση/οµάδα που
δραστηριοποιούνταν
στην καλλιέργεια και
διακίνηση ποσοτήτων
κάνναβης σε περιοχές
της Θεσσαλονίκης και
της Χαλκιδικής. Συνε-
λήφθησαν -4- άτοµα.
Κατασχέθηκαν, µε-
ταξύ άλλων, -109,5-
κιλά ακατέργαστης,
κλώνων και φύλλων
κάνναβης, -208- δεν-
δρύλλια κάνναβης, -
3.565- ευρώ και -3-
Ι.Χ.Ε. αυτοκίνητα.

30-01-2025: Συνε-
λήφθη ηµεδαπός άν-
δρας στον Βόλο ως
µέλος εγκληµατικής
οµάδαςπου δραστη-
ριοποιούνταν στη διά-
πραξη απατών.
Εξιχνιάστηκαν -3- πε-
ριπτώσεις απατών που
διαπράχθηκαν –κατά
περίπτωση- µε το
πρόσχηµα πρόκλησης
τροχαίου ατυχήµατος
και µε τη µέθοδο νο-
σηλείας συγγενικού
προσώπου.

ε. Συντονισµένες
αστυνοµικές/τροχονο-
µικές επιχειρήσεις
/δράσεις:

09-01-2025: Συν-
τονισµένες τροχονοµι-
κές δράσεις
πραγµατοποιήθηκαν
στη Θεσσαλία για την
πρόληψη και απο-
τροπή τροχαίων ατυ-
χηµάτων, κατά την
εορταστική περίοδο
των Χριστουγέννων,
της Πρωτοχρονιάς και

των Θεοφανείων.
Ελέγχθηκαν -24.006-
οχήµατα και βεβαι-
ώθηκαν συνολικά -
6.000- τροχονοµικές
παραβάσεις.

στ.Υπενθυµίζονται,
ενδεικτικά, άλλες ση-
µαντικές υποθέσεις
του µήνα:

06-01-2025: Συνε-
λήφθη αλλοδαπός άν-
δρας στον Βόλο για
παράβαση της νοµο-
θεσίας περί ναρκωτι-
κών. Κατασχέθηκαν
πάνω από -5- κιλά
ακατέργαστης κάννα-
βης.

14-01-2025: Συνε-
λήφθη ηµεδαπός σε
αγροτική περιοχή του
∆ήµου Τυρνάβου για
παράβαση της νοµο-
θεσίας περί ναρκωτι-
κών. Κατασχέθηκαν,
µεταξύ άλλων, 37
κιλά και 900 γραµµά-
ρια κλώνων µε αποξη-
ραµένη κάνναβη και
φύλλων κάνναβης.

15-01-2025: Εξι-
χνιάστηκαν -4- περι-
πτώσεις κλοπής που
διαπράχθηκαν στον
Βόλο. Σχηµατίστηκε
δικογραφία σε βάρος -
2- ηµεδαπών.

18-01-2025: Συνε-
λήφθη ηµεδαπός σε
περιοχή του ∆ήµου Λί-
µνης Πλαστήρα για
απάτη σε βάρος ηλι-
κιωµένης, µε τη µέ-
θοδο νοσηλείας συγ-
γενικού προσώπου. Ο
συλληφθείς, από κοι-
νού µε άγνωστους συ-
νεργούς του, επιχεί-
ρησαν να εξαπατή-
σουν τέσσερα ακόµη
ηλικιωµένα άτοµα, µε
την ίδια µεθοδολογία.

18-01-2025: Συνε-
λήφθησαν δύο ανήλι-
κοι στον ∆ήµο
Τυρνάβου για δύο πε-
ριπτώσεις εµπρησµού
σε κάδους, στο πλαί-
σιο του αυτοφώρου.

19-01-2025: Συνε-
λήφθη αλλοδαπή για

απόπειρα απάτης σε
βάρος ηµεδαπής στον
Τύρναβο.

22-01-2025: Συνε-
λήφθη ηµεδαπός άν-
δρας για περίπτωση
απάτης που διαπράχ-
θηκε σε βάρος ηλικιω-
µένης ηµεδαπής σε
περιοχή του ∆ήµου
Πύλης Τρικάλων.

23-01-2025: Σχη-
µατίστηκε δικογραφία
σε βάρος δύο ηµεδα-
πών ανδρών για πα-
ράβαση της νοµοθε-
σίας περί όπλων στον
∆ήµο Αλµυρού.

26-01-2025: Συνε-
λήφθη ηµεδαπός άν-
δρας για απάτη, που
διαπράχθηκε σε βάρος
ηλικιωµένης ηµεδα-
πής, µε τη µέθοδο νο-
σηλείας συγγενικού
προσώπου, σε περιοχή
του ∆ήµου Φαρκαδό-
νας Τρικάλων.

28-01-2025: Συνε-
λήφθη ηµεδαπός άν-
δρας στη Λάρισα για
παράβαση της νοµο-
θεσίας περί ναρκωτι-
κών. Κατασχέθηκαν,
µεταξύ άλλων, -47,7-
γραµµάρια κοκαΐνης.

28-01-2025: Εξι-
χνιάστηκαν -3- περι-
πτώσεις κλοπών, δύο
τετελεσµένες και µία
σε απόπειρα, που δια-
πράχθηκαν σε περιο-
χές περιµετρικά της
Λάρισας. Σχηµατί-
στηκε δικογραφία σε
βάρος -4- ηµεδαπών
για το αδίκηµα της
διακεκριµένης κλο-
πής.

30-01-2025: Συνε-
λήφθη ηµεδαπός σε
περιοχή του ∆ήµου
Τυρνάβου για παρα-
βάσεις των νοµοθε-
σιών περί ναρκωτικών
και περί όπλων.

Επιπλέον, από τις
υφιστάµενες Υπηρε-
σίες της ΓΕ.Π.Α.∆.
Θεσσαλίας, ανευρέθη-
καν συνολικά -26-
οχήµατα.



Τη νίκη µέσα από
τα χέρια του
έχασε στο Βόλο

ο Απόλλων Καρδίτσας, σε
µατς που άνοιξε την αυ-
λαία του β’ γύρου στο
πρωτάθληµα της Α1
ΕΣΚΑΘ. Η οµάδα του
Σπύρου Παππά ηττήθηκε
µε 66-62 από την Α.Ε.Β.
∆ιµηνίου κι ενώ 1’05”
πριν τη λήξη της δραµατι-
κής αναµέτρησης ήταν
µπροστά µε 61-62. Ο
αγώνας ανάµεσα σε δύο
αντιπάλους από την ουρά
της βαθµολογίας είχε τη
δική του σηµασία, µε την
οµάδα της Καρδίτσας να
χάνει µια µεγάλη ευκαιρία
βαθµολογικής τόνωσης.
Εντούτοις, οι «κυανό-
λευκοι», που βρέθηκαν
σε µέτρια ηµέρα αγωνι-
στικά, διατήρησαν τη δια-
φορά από τη νίκη στο
αντίστοιχο µατς του α’
γύρου.

Στο παγερό Κλειστό
Γυµναστήριο Ν. Ιωνίας
και µε το µατς να µετατί-

θεται δύο ηµέρες νωρί-
τερα από την αρχική του
ηµεροµηνία, ο Απόλλων
βρέθηκε από νωρίς πίσω
στο σκορ, κυρίως λόγω
της ευστοχίας των γηπε-
δούχων έξω από τα
6,75µ. (σηµείωσαν οκτώ
από τα δέκα συνολικά
τους τρίποντα στο α’ ηµί-
χρονο). Οι γηπεδούχοι
προηγήθηκαν 8-2 και 17-
11 στο α’ δεκάλεπτο, ενώ
ένα σερί 10-0 τους έφερε
µπροστά µε 27-13 στο
14’. Από εκεί και έπειτα ο
Απόλλων βελτιώθηκε
αµυντικά και παρά τη γε-
νικότερη αστοχία του στο
µατς, πλησίασε στο -7

(30-23), ενώ το ηµίχρονο
τον βρήκε πίσω στο σκορ
µε 37-28.

Το -12 στο 22’ (42-
30) ήταν και η τελευταία
διψήφια διαφορά της
Α.Ε.Β.∆. στο µατς, µε τον
Απόλλωνα να ανεβάζει
κατακόρυφα την από-
δοσή του, να µειώνει σε
48-46 στο 28’, µε σερί 6-
16, και την 3η περίοδο να
λήγει µε σκορ 56-48.

Στην 4η και πιο καθο-
ριστική περίοδο, η οµάδα
της Καρδίτσας εµφανί-
στηκε ακόµη πιο αποφα-
σισµένη για την
ανατροπή, δείχνοντας ότι
«σπατάλησε» ένα ολό-

κληρο ηµίχρονο, µε την
αγωνιστική της εικόνα. Ο
Απόλλων µείωσε σε 58-
54 στο 34’, 59-57 στο 36’,
ενώ προσπέρασε για µία
και µοναδική φορά στο
µατς (61-62) στο 39’. Στις
τελευταίες τέσσερις επι-
θέσεις, δύο λάθη αλλά και
ισάριθµα άστοχα σουτ
άλλαξαν τα δεδοµένα του
αγώνα.

Με το σκορ 64-62, οι
φιλοξενούµενοι αστόχη-
σαν σε τρίποντο 7”, στο
επιθετικό ριµπάουντ δεν
κατάφεραν εκ νέου να
βρουν στόχο και στην εκ-
πνοή, οι γηπεδούχοι δια-
µόρφωσαν το τελικό

66-62. Παρά την έντονη
προσπάθεια των παικτών
του Σπ. Παππά για αλ-
λαγή των δεδοµένων
αλλά και την αποδοχή της
ήττας ως αποτέλεσµα,
δεν ήταν λίγες οι περι-
πτώσεις, ιδίως στο τέ-
ταρτο και πιο καθοριστικό
δεκάλεπτο (όταν το µο-
µέντουµ ήταν φανερά
υπέρ των φιλοξενούµε-
νων) που τεχνικές ποινές
και η αλλαγή κατοχών σε
ίδιες περιπτώσεις, δεν αν-
τιµετωπίστηκαν ισότιµα
στις δύο άκρες του γηπέ-
δου, κάτι που αποδει-
κνύεται και από το βίντεο
της αναµέτρησης.
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∆ηµήτρης Κουρέτας: Ενισχύουµε την τοπική
επιχειρηµατικότητα και προωθούµε τα Θεσσαλικά
προϊόντα

ΟΠεριφερειά-
ρχης Θεσσα-
λ ί α ς ,

∆ηµήτρης Κουρέτας,
υποδέχθηκε τον Πρό-
εδρο του Επιµελητηρίου
Λάρισας, Χρήστο Για-
κουβή, και τη ∆ιοικητική
Επιτροπή του Επιµελη-
τηρίου. Κατά τη διάρ-
κεια της συνάντησης,
συζητήθηκαν θέµατα
που αφορούν την ενί-
σχυση των τοπικών επι-
χειρήσεων και την
προώθηση των θεσσα-
λικών προϊόντων. Ο κ.
Κουρέτας τόνισε τη ση-
µασία της συνεργασίας
µεταξύ της Περιφέρειας
και του Επιµελητηρίου
για την υποστήριξη των
τοπικών επιχειρήσεων.

Ανακοίνωσε την
προκήρυξη δύο νέων
προσκλήσεων στο πλαί-

σιο του ΠΕΠ Θεσσαλίας,
µε έµφαση στην καινο-
τοµία:

1. «Ερευνώ – Καινο-
τοµώ», σε συνεργασία
µε το Πανεπιστήµιο
Θεσσαλίας.

2. Πρόσκληση µε δι-
καιούχους µόνο επιχει-
ρήσεις, µε προϋπολο-
γισµό από 30.000 έως
300.000 ευρώ.

Ο κ. Γιακουβής, από
την πλευρά του, παρου-

σίασε το πρόγραµµα της
νέας διοίκησης του Επι-
µελητη- ρίου, υπογραµ-
µίζοντας τον εξωστρεφή
χαρακτήρα του. Επι-
πλέον, ανέφερε ότι θα
δοθεί έµφαση στην εκ-
παίδευση και κατάρτιση
των µελών, σε συνερ-
γασία µε το Πανεπιστή-
µιο Θεσσαλίας, καθώς
και στην προβολή των
επιχειρήσεων του τουρι-
στικού κλάδου, µε έµ-

φαση στον ιατρικό του-
ρισµό. Τέλος, ο κ. Για-
κουβής συνεχάρη τον κ.
Κουρέτα για την πρωτο-
βουλία της Περιφέ-
ρειας να προβάλλει τα
εκλεκτά προϊόντα της
θεσσαλικής γης στο
κέντρο της Ελλάδας,
αναδεικνύοντας την
ποιότητα και την ταυτό-
τητα των προϊόντων
ΠΟΠ και ΠΓΕ κατά την
ειδική εκδήλωση που
πραγµατοποιήθηκε τον
προηγού- µενο µήνα
στο Μετρό του Συντάγ-
µατος. «Η συνεργασία
µας µε την Περιφέρεια
Θεσσαλίας θα συνεχι-
στείσε όλα τα επίπεδα,
µε έµφαση στην κοινή
διοργάνωση εκθέσεων
και εκδηλώσεων, τόσο
στο εσωτερικό όσο και
στο εξωτερικό» ανέ-

φερε επιπλέον ο κ.Για-
κουβής.

Εκτενής αναφορά
έγινε και στα προβλή-
µατα ενέργειας και στο
υπέρογκο κόστος ενέρ-
γειας των επιχειρήσεων,
που προκαλεί µείωση
της ανταγωνιστικότητας
των τοπικών προϊόν-
των.

Στη συνάντηση πα-
ρευρέθηκε η Αντιπερι-
φερειάρχης Λάρισας,
Μαρία Γαλλιού, ενώ από
πλευράς Επιµελητηρίου,
εκτός από τον Πρόεδρο
Χρήστο Γιακουβή , πα-
ρέστησαν τα µέλη της
∆ιοικητικής Επιτροπής:
∆ηµήτρης Παπαλέξης
Νικόλαος Κίσσας, Νικό-
λαος Καγκελάρης,
Στέργιος Μάνης, Νικό-
λαος Σκυβαλίδας, Παύ-
λος Παυλίδης.

«Αυτόχειρας» ο Απόλλων Καρδίτσας,
ήττα-θρίλερ στο ∆ιµήνι
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Κ. Τσιάρας: Αναζητούµε κάθε
δυνατό τρόπο για να στηρίξουµε
τους παραγωγούς της χώρας

Αυτή η χρονιά
είναι δύσκολη
και αναζητούµε

κάθε δυνατό τρόπο για
να στηρίξουµε τους πα-
ραγωγούς της χώρας,
αλλά οι δυνατότητες
είναι συγκεκριµένες»,
υπογράµµισε ο Υπουρ-
γός Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης και Τροφίµων,
Κώστας Τσιάρας κατά τη
διάρκεια συνέντευξής
του στην εκποµπή «Σή-
µερα» του ΣΚΑΪ µε τους
∆ηµήτρη Οικονόµου και
Άκη Παυλόπουλο.

Ο Υπουργός επισή-
µανε ότι η εφετινή χρο-
νιά είναι ιδιαίτερα
δύσκολη για τον αγρο-
τικό κόσµο λόγω δύο
βασικών παραγόντων:
«Ο πρώτος λόγος αφορά
στην κλιµατική κρίση και
τις συνέπειές της. Και ο
δεύτερος λόγος ότι είναι
µια κακή συγκυρία, µια
συγκυριακά κακή χρονιά
για τις τιµές των ελληνι-
κών αγροτικών προϊόν-
των στην παγκόσµια
αγορά».

Σχετικά µε τις βασι-
κές διεκδικήσεις των
αγροτών, ο κ. Τσιάρας
ανέφερε: «Οι αγρότες
έθεσαν ενώπιον του
Πρωθυπουργού τρία
συγκεκριµένα ζητήµατα.
Το πρώτο ήταν το
φθηνό αγροτικό πετρέ-
λαιο, το δεύτερο ήταν το
φθηνό αγροτικό ηλε-
κτρικό ρεύµα και το
τρίτο ήταν οι αποζηµιώ-
σεις του Daniel στη Θεσ-
σαλία». Θύµισε ότι για
πρώτη φορά υπάρχει
νοµοθετική κατοχύρωση
για την επιστροφή του
Ειδικού Φόρου Κατανά-
λωσης στο Πετρέλαιο
στο 100%. Ανέφερε ότι
η τιµή του ηλεκτρικού
ρεύµατος για αγροτική
χρήση έχει κλειδώσει σε
χαµηλή τιµή των εννέα

λεπτών για 2+8 χρόνια,
προσφέρονται ασφάλεια
στον προγραµµατισµό
της αγροτικής παραγω-
γής και τόνισε ότι έχουν
καταβληθεί ήδη όλες οι
αποζηµιώσεις από τον
ΕΛΓΑ που αφορούν στον
Daniel. “Tο Ότι υπάρ-
χουν κάποιες ελάχιστες
εκκρεµότητες είναι αλή-
θεια. Σε σύνολο 33.000
φακέλων, έχουµε σε εκ-
κρεµότητα περίπου 100
φακέλους», είπε.

Αναφερόµενος στο
δυστύχηµα των Τεµ-
πών, ο Υπουργός επισή-
µανε ότι η κυβέρνηση
έχει προχωρήσει σε
συγκεκριµένες ενέρ-
γειες, οι οποίες είχαν ως
στόχο την πλήρη απο-
κάλυψη της αλήθειας. «
Η ∆ικαιοσύνη αναβάθ-
µισε την υπόθεση ανα-
θέτοντάς την σε εφέτη
ανακριτή. Η κυβέρνηση
είναι αυτή που αναλαµ-
βάνει πρωτοβουλία προ-
κειµένου να υπάρξει το
άνοιγµα των τηλεφωνι-
κών επικοινωνιών. Η
κυβέρνηση είναι αυτή
που δηµιουργεί τη δυ-
νατότητα να υπάρχει ο
συγκεκριµένος χώρος
για τη δίκη προκειµένου
να ολοκληρωθεί όλη η
δικαστική διαδικασία.
Γιατί δεν είναι µια εύ-
κολη διαδικασία. Και η
κυβέρνηση είναι αυτή
που φέρνει τον Ε∆Ο-
ΣΑΑΜ (τον Οργανισµό

∆ιερεύνησης Αεροπορι-
κών και Σιδηροδροµι-
κών Ατυχηµάτων).Και
κάποιοι άλλοι δεν τον
ψηφίζουν».

Ο Κώστας Τσιάρας
τόνισε, παράλληλα, ότι
το πολιτικό σύστηµα
πρέπει να κάνει τα δικά
του βήµατα, καθώς οι
ευθύνες δεν αφορούν
αποκλειστικά µια κυβέρ-
νηση: «∆εν προτίθεµαι
να κάνω συγκρίσεις, και
να πω ότι στο Μάτι χά-
θηκαν 110 άνθρωποι και
στη Μάνδρα 30. ∆εν
είναι εκεί το ζήτηµά µας.
Το ζήτηµά µας είναι ότι
αυτή τη στιγµή, από πα-
θογένειες, οι οποίες
προφανώς αφορούν στο
πολιτικό σύστηµα, µετα-
φράζονται στην ίδια τη
λειτουργία της πολιτείας
και στο τέλος έχουν συ-
νέπεια την ίδια την κοι-
νωνία».

Καταλήγοντας, ο
Υπουργός υπογράµµισε
την ανάγκη να µην χρη-
σιµοποιούνται εξεταστι-
κές επιτροπές για
µικροπολιτικές σκοπιµό-
τητες: «Όταν έχει τοπο-
θετηθεί ο Πρωθυ-
πουργός, µε µια γενναία
τοποθέτηση, εκτιµώ ότι
παρέλκει οποιαδήποτε
συζήτηση ηµών. Μια
προσωπική µου άποψη
την οποία έχω διατυπώ-
σει όλα τα προηγού-
µενα χρόνια της
κοινοβουλευτικής µου
διαδροµής, είναι ότι δεν
πιστεύω πως οι βουλευ-
τές µπορεί να έχουν το
ρόλο του δικαστή. Εδώ
γίνεται ένα τεράστιο
λάθος. ∆υστυχώς, οι
εξεταστικές και οι προ-
ανακριτικές επιτροπές
έχουν χρησιµοποιηθεί
για µικροπολιτικές σκο-
πιµότητες. Κάποια
στιγµή πρέπει να γί-
νουµε σοβαροί».

Η κυβέρνηση ανέλαβε πρωτοβουλίες για το δυ-
στύχηµα των Τεµπών µε στόχο την αποκάλυψη
της αλήθειας

ΠΠρρόόγγρρααµµµµαα  ∆∆ηηµµοοττιικκοούύ  
ΚΚιιννηηµµααττοοθθεεάάττρροουυ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Από την Πέµπτη 6/2
έως τη Τετάρτη 12/2 το
πρόγραµµα του ∆ηµοτι-
κού Κινηµατοθεάτρου
Καρδίτσας θα έχει ως
εξής:

Τέρας της Φύσης
Καναδάς, 2024 Σκη-

νοθεσία: Κρις Νας Σε-
νάριο: Κρις Νας Πρωτα-
γωνιστούν: ΡάιΜπάρετ,
Αντρέα Παβλόβιτς, Κά-
µερονΛοβ, Ρις Πρίσλεϊ,
Λίαµ Λεόνε, Σάρλοτ-

Κρίγκαν, Λία Ρόουζ Σεµπαστιανίς, Σαµ Ρούλστον,
Αλεξάντερ Ολιβερ, Λόρεν Τέιλορ ∆ιάρκεια: 94
λεπτά K18

Κάποιος αφαιρεί ένα µυστηριώδες µενταγιόν
από ένα σηµείο βαθιά σε ένα δάσος, αγνοώντας
ότι αυτό κάποτε ανήκε στον Τζόνι, θύµα ενός φρι-
κτού εγκλήµατος που έγινε πριν από 60 χρόνια
στο συγκεκριµένο σηµείο. ∆ιψασµένος για εκδί-
κηση και δικαιοσύνη, ο Τζόνι θα σηκωθεί από τον
τάφο για να αναζητήσει τους έφηβους που είναι
υπεύθυνοι για την κλοπή και θα τους κυνηγήσει
έναν προς έναν - µαζί και µε όποιον άλλο άτυχο
βρεθεί στον δρόµο του. ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ: καθη-
µερινά στις 22:20

RichFlu: Ωρα Μηδέν
Κολοµβία, Ισπανία, 2024 Σκηνοθεσία: Γκάλν-

τερΓκαστέλου-Ουρούτια Σενάριο: Γκάλντερ Γκα-
στέλου-Ουρουτία, ΠέδροΡιβέρο, ∆αβίδ Ντεσόλα,
Σαµ Στάινερ Πρωταγωνιστούν: Μαίρη Ελίζαµπεθ
Γουίνστεντ, ΡέιφΣπολ, ΛορέινΜπράκο, Τζόνα Χά-
ουερ-Κινγκ, Τίµοθι Σπολ ∆ιάρκεια: 116 λεπτάK12

Μια περίεργη και απροσδόκητη ασθένεια αφαι-
ρεί τις ζωές των πλουσιότερων και µε τη µεγαλύ-
τερη επιρροή ανθρώπων στον πλανήτη. Πρώτα
πεθαίνουν οι εκατοµµυριούχοι και ούτω καθεξής
προοδευτικά. Η πανδηµία απειλεί να φτάσει στους
κατόχους κάθε είδους περιουσίας. Κανείς δεν ξέρει
πού είναι το όριο. Στην αρχή, οι µάζες αδιαφορούν
εξαφάνιση των µεγάλων περιουσιών, αλλά, καθώς
η πτώση των οικονοµικών τους αυτοκρατοριών
επηρεάζει το χρηµατιστήριο, την απασχόληση και
την οικονοµική σταθερότητα, το χάος καταλαµ-
βάνει τον σταδιακά τον Πρώτο Κόσµο.

ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ : καθηµερινά στις 20:10
Σκυλάκια στην Oπερα(µεταγλωττισµένο)
Ρωσία, 2023 ∆ιάρκεια: 75 λεπτά
Μόσχα, αρχές 20ού αιώνα. Ο αδέσποτος σκύ-

λος Σαµψών, κυνηγηµένος από ανθρώπους, βρί-
σκεται στη µητροπολιτική όπερα. Η παρουσία του
όµως εκεί αποδεικνύεται χρήσιµη, µια και µαζί µε
τη Μαργκό, τη σκυλίτσα της Αναστασίας, της
πρίµα µπαλαρίνας, πρέπει να πάρουν πίσω την
κλεµµένη τιάρα που κάποτε άνηκε στη βασίλισσα
της Μεγάλης Βρετανίας, και που η Αναστασία
έπρεπε να φοράει στην τέταρτη πράξη του µπα-
λέτου. ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ : καθηµερινά στις 18:40

Γενική είσοδος -7.5 € Παιδιά έως 12ετών –
Φοιτητές - Α.Μ.Ε.Α. – Άνεργοι- Πολύτεκνοι – Τρί-
τεκνοι - 6 € ONLINE ΑΓΟΡΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΟΥ:cinema-
karditsa.gr 

ΠΡΟΣΦΟΡΑ: Κάθε Πέµπτη Γενική είσοδος 5 €
για όλες τις ταινίες.



Έχουν δίκιο οι
αµπελοφιλόσο-
φοι που λένε

ότι η ζωή είναι ωραία σε
όλες τις ηλικίες. Έκανα
συζήτηση, κρυφή ανά-

κριση, σε έναν ογδόντα
έξη χρονών φίλο µου,

τον Παντελή για να δω
εάν ισχύει αυτό. Εγώ είµαι
νέος εβδοµήντα επτά
χρονών και ίσως να µην
έχω σωστή εικόνα για τη
ζωή στα γηρατειά. Τον
συνάντησα στο καφε-
νείο πρωί.

-Πως είσαι Παντελή;
-∆όξα τω θεώ, ακόµη

µπορώ και περπατώ.
-Φάρµακα παίρνεις;
-Πήρα τέσσερα χάπια

το πρωί και έπεται συνέ-
χεια. Όµως δεν παραπο-
νιέµαι, άλλοι συνοµήλικοι
µου δεν µπορούν ούτε να

κινηθούν.
-Πως περνάς συνήθως

την ηµέρα;
-Η πρώτη µου κίνηση

είναι να δω την εφηµε-
ρίδα και διαβάζω µόνο τις
κηδείες.

-Γιατί αυτό, δεν σε
στενοχωρεί;

-Όχι το αντίθετο.
Αυτοί που φεύγουν

είναι σχεδόν συνοµήλικοι
µου και οι περισσότεροι
γνωστοί. Και είναι παρά-
ξενο, όχι µόνο δεν µε
στενοχωρεί, αλλά µε
οπλίζει µε δύναµη για τη
συνέχιση της ζωής. Φο-
βάµαι λιγότερο το θάνατο
γιατί πιστεύω πως θα
βρω πολλούς εκεί.

- Να µια φιλοσοφία
που δεν έχει γραφτεί.
Που εκεί;

-Στην άλλη ζωή. Θα

ήταν τραγικό να πεθάνω
ενώ όλοι οι παιδικοί µου
φίλοι συνεχίζουν να
ζουν.

-Τι άλλα ενδιαφέροντα
έχεις που σου οµορφαί-
νουν τη ζωή.

-Τίποτα τα παιδιά και
εγγόνια τα βλέπω σπά-
νια, έχουν τις δικές τους
ζωές. Με τη θλίψη και την
κατάκοιτη γιαγιά κάνω
συντροφιά.

-Ζει η γιαγιά σου;
-Τη γυναίκα µου

εννοώ. Άλλο ένα τραγικό

στα γηρατειά είναι πως
πολλοί χάνουν τα λογικά .
Μου το θύµισες µε την τε-
λευταία ερώτηση σου.

-Μα εγώ είµαι νέος.
-Γλέντησε τώρα που

είσαι νέος γιατί τα γηρα-
τειά είναι σκληρά, οδυ-
νηρά.

-Να σου κάνω µια τε-
λευταία ερώτηση.

-Κάνε όσες θέλεις
µήπως έχουµε τη δου-
λειά.

-Θα ήθελες να ξαναγί-
νεις νέος;

-Με τίποτα, να ξανα-
ζήσω βάσανα πάλι από
την αρχή, να λείπει. Να
ξεχρεώσω θέλω για να

τελειώνω .
-Χρωστάς πολλά;
-Το θάνατο, είναι το

µεγαλύτερο χρέος για
όλους µας.

-Και εγώ που νόµιζα
πως η ζωή είναι γλυκιά
ακόµη και στα γηρατειά.
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Το Αστυνοµικό Μουσείο Καρδίτσας επισκέφτηκε
η Βουλευτής Ασηµίνα Σκόνδρα

Το Αστυνοµικό
Μουσείο Καρδί-
τσας επισκέ-

φτηκε η Βουλευτής κ.
Ασηµίνα Σκόνδρα, προ-
σκεκληµένη του ιδρυτή
του, Υποστράτηγου
ε.α. της Ελληνικής
Αστυνοµίας, κ. ∆ηµή-
τρη Καλλιατζή. Στη
συνάντηση παρευρέθη
επίσης ο Πρόεδρος της
Τοπικής ∆ιοίκησης της
∆ιεθνούς Ένωσης
Αστυνοµικών, Αστυνό-
µος Α’ κ. Γεώργιος
Ζαρχανής.

Η κ. Σκόνδρα είχε
την ευκαιρία να περιη-
γηθεί στην έκθεση και
να θαυµάσει το πλού-
σιο αρχειακό υλικό του
Σώµατος της Ελληνικής
Χωροφυλακής. Στο
Μουσείο φιλοξενούνται
αντικείµενα ηλικίας
πάνω από έναν αιώνα,
που έχουν διασωθεί
από τη φθορά του χρό-
νου και της λήθης και
καταµαρτυρούν την
ιστορική διαδροµή και
την εξέλιξη του σώµα-
τος, κυρίως όµως την
ανεκτίµητη προσφορά

του σε δύσκολους και-
ρούς και κρίσιµες κατα-
στάσεις. Πρόκειται για
µια πλούσια συλλογή
στολών, πηλικίων, εµ-
βληµάτων, θυρεών,
οπλισµού και αµέτρητα
λοιπά κειµήλια-τεκµή-
ρια της διαχρονικής πο-
ρείας της µεγάλης
οικογένειας της Αστυ-
νοµίας, που απεικονί-
ζουν την καθηµερινό-
τητα του αστυνοµικού
λειτουργήµατος και
αποτελούν πηγή γνώ-
σης για τις νεότερες γε-
νιές.

Το κέντρο Iστορικής
έρευνας -µουσειακής
ιδιωτικής συλλογής
της Ελληνικής Χωρο-
φυλακής, Αστυνοµίας

Πόλεων και Αγροφυλα-
κής ιδρύθηκε τον Ιού-
λιο του 2013 από τον
κ. ∆ηµήτριο Καλλιαν-
τζή, µε σκόπο την
έρευνα, την ανάδειξη
και την προβολή της
πολύτιµης προσφοράς
των ενδόξων σωµάτων
στους εθνικούς και κοι-
νωνικούς αγώνες. Ορ-
γανώθηκε επιµελώς,
αρχικά σε στεγασµένο
χώρο του Ιστορικού
∆ηµοτικού Σχολείου
στον προαύλιο χώρο
του Ιερού Ναού της
Ευαγγελιστρίας, στην
πόλη της Καρδίτσας.
Πλέον, το µουσείο βρί-
σκεται σε ιδιωτικό
χώρο, όµως η προ-
οπτική είναι να αποκτή-

σει µόνιµη εκθεσιακή
έδρα στο νέο Αστυνο-
µικό Μέγαρο που θα
δηµιουργηθεί στην
Καρδίτσα. Έτσι, θα
αναδειχθούν τα εκθέ-
µατα σε έναν χώρο επι-
σκέψιµο στο κοινό και
αντάξιο της ιστορίας
και του πλούτου τους.

Η κ. Σκόνδρα, ολο-
κληρώνοντας την επί-
σκεψή της στο
Αστυνοµικό µας Μου-
σείο εξέφρασε από
καρδιάς τις ευχαριστίες
της για τη φιλοξενία
και τα αναµνηστικά
που της προσφέρθη-
καν, ενώ σε δήλωσή
της ανέφερε: «Είναι
εντυπωσιακό το γεγο-
νός ότι το Μουσείο φι-
λοξενεί ένα ολόκληρο
θησαυρό, χάρη στην
αγάπη και το µεράκι
ενός συλλέκτη και εν
προκειµένω του κ.
Καλλιατζή.

Απαιτήθηκε πολύς
χρόνος, πολύς κόπος,
αµέτρητα ταξίδια, αφο-
σίωση, επιµέλεια, υπο-
µονή, επιµονή, αλλά
και οικονοµικό κόστος,

για να συγκεντρωθεί
όλος αυτός ο πλούτος,
που αποτελεί µια «γέ-
φυρα», στην ιστορία
του χθες ,του σήµερα
αλλά και των µελλοντι-
κών γενεών.

Θέλω να εκφράσω
τις ευχαριστίες και τα
συγχαρητήριά µου αρ-
χικά στην «ψυχή» του
Μουσείου κ. Καλλιατζή,
αλλά και σε όλους όσοι
βοήθησαν, συµβάλλον-
τας στον εµπλουτισµό
του Μουσείου, µέσα
από δωρεές πολύτιµων
αντικειµένων- τις πε-
ρισσότερες φορές ξε-
χωριστών οικογενεια-
κών κειµηλίων.

Ο κ. Καλλιατζής,
µέσα από αυτήν τη
δράση, δηµιουργεί
υγιή πρότυπα για τη
νεολαία µας και όχι
µόνο, και µας εµπνέει
για ανάλογες πρωτο-
βουλίες.

Από τη πλευρά µου,
διαβεβαιώνω ότι στέ-
κοµαι αρωγός στην
προσπάθεια και είµαι
παρούσα σε ό,τι µπορώ
να φανώ χρήσιµη.”

Η ζωή είναι γλυκιά
Του Κώστα Βλάχου
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Συνάντηση εργασίας πολιτικών και
υπηρεσιακών εκπροσώπων περιφέρειας
Θεσσαλίας και ∆ήµου Καρδίτσας

Συνάντηση ερ-
γασίας διορ-
γανώθηκε από

την Αντιπεριφέρεια
Εθελοντισµού και
Πρόνοιας, το Παρατη-
ρητήριο Κοινωνικής
Ένταξης της ∆/νσης
Κοινωνικής Μέριµνας
της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας και το τµήµα
Κοινωνικής Αλληλεγ-
γύης της Π.Ε. Καρδί-
τσας, µε στόχο την
καταγραφή αναγκών
και θεµάτων που αντι-
µετωπίζουν οι κοινω-
νικές υπηρεσίες της
περιοχής µας.

Από την πλευρά
του ∆ήµου Καρδίτσας
συµµετείχε η Αντιδή-
µαρχος Πρόνοιας,
Εθελοντισµού και ∆η-
µόσιας Υγείας κα Με-
λίνα Μπαζή, καθώς και
στελέχη της ∆/νσης
Κοινωνικής Πρόνοιας,
∆ηµόσιας Υγείας &
ΑΜΕΑ.

Η συζήτηση επικεν-
τρώθηκε σε σηµαντικά

ζητήµατα που αφο-
ρούν τις κοινωνικές
υπηρεσίες, όπως η
στήριξη ευάλωτων
οµάδων, η ενίσχυση
των δοµών κοινωνικής
πρόνοιας και η ανά-
πτυξη δράσεων για
την ενίσχυση της οι-
κογένειας και του κοι-
νωνικού αποκλεισµού.

Από την πλευρά
τους οι εκπρόσωποι
του ∆ήµου Καρδίτσας
έθιξαν ζητήµατα που
αφορούν στην:

1. Υλοποίηση ενός
έργου χαρτογράφησης
των ευάλωτων κοινω-
νικών οµάδων και των

προβληµάτων που αν-
τιµετωπίζουν στην πε-
ριοχή µας, ώστε να
κατανοήσουµε καλύ-
τερα τα προβλήµατά
τους και να σχεδιά-
σουµε στοχευµένες
πολιτικές για την υπο-
στήριξή τους.

2. Εξασφάλιση αυ-
τοκινήτων για την
υπηρεσία «Βοήθεια
στο Σπίτι» και για την
κοινωνική υπηρεσία
της πρόνοιας του
∆ήµου.

3. Επιπλέον προσ-
λήψεις εξειδικευµένου
προσωπικού, ώστε να
καλυφθούν οι αυξηµέ-

νες ανάγκες.
4. Συστηµατική εκ-

παίδευση προσωπικού
και περισσότερα εκ-
παιδευτικά προγράµ-
µατα.

5. Εξασφάλιση
νέων κοινωνικών
δοµών, όπως ΚΗΦΗ,
Κ∆ΑΠ ΑΜΕΑ, ΚΕΠ
ΥΓΕΙΑΣ, ∆ΗΜΟΤΙΚΟ
ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΟ, ΞΕΝΩ-
ΝΕΣ ΓΙΑ ΚΑΚΟΠΟΙ-
ΗΜΕΝΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ,
ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙ-
ΡΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΝΕΤΑΙ-
ΡΙΣΜΟΙ.

6. ∆ηµιουργία νέων
κοινωνικών προγραµ-
µάτων για ευάλωτες
κοινωνικές οµάδες,
ώστε να εντάσσονται
οµαλά στην κοινωνία
και να εξαλείφονται οι
κοινωνικές ανισότητες.

7. Προγράµµατα
που θα στηρίζουν τα
παιδιά, τους νέους,
τους γονείς και τον
θεσµό της οικογένειας.

8. ∆ηµιουργία ορ-
γανωµένου δικτύου

υποστήριξης του
∆ήµου µε άλλους κοι-
νωνικούς φορείς,
όπως ΜΚΟ, ∆οµές ψυ-
χικής υγείας, φορείς
υγείας, αθλητικούς και
πολιτιστικούς φορείς,
συλλόγους γονέων.

Η συνάντηση ολο-
κληρώθηκε µε την επι-
βεβαίωση της
Αντιπεριφερειαρχή κ.
Κοµήτσα, ότι τα αιτή-
µατά θα εξεταστούν
προσεκτικά και ότι θα
ακολουθήσουν νέες
συναντήσεις. Η Αντι-
δήµαρχος κ. Μελίνα
Μπαζή τόνισε ότι είναι
κατανοητό σε όλους
για τις κοινωνικές
υπηρεσίες, πως αποτε-
λούν τον πυλώνα της
αλληλεγγύης και της
κοινωνικής συνοχής
και η συνεργασία µε-
ταξύ τοπικών και περι-
φερειακών φορέων
είναι απαραίτητη για
την αποτελεσµατική
αντιµετώπιση των ζη-
τηµάτων.

Θετικό κλίµα στη συνάντηση του Υπουργού
Αγροτικής Ανάπτυξης, Κώστα Τσιάρα µε τη
∆ιεπαγγελµατική Βάµβακος
Σε ιδιαίτερα

θετικό κλίµα
πραγµατοποι-

ήθηκε η συνάντηση
του Υπουργού Αγροτι-
κής Ανάπτυξης και
Τροφίµων, Κώστα
Τσιάρα µε εκπροσώ-
πους της ∆ιεπαγγελ-
µατικής Οργάνωσης
Βάµβακος.

Κατά τη διάρκεια
της συνάντησης επι-
βεβαιώθηκε η διαρκής
συνεργασία µεταξύ
του Υπουργείου και
του κλάδου, µε στόχο
την ενίσχυση και τη
βιώσιµη ανάπτυξη της

βαµβακοκαλλιέργειας
στη χώρα µας.

Στο πλαίσιο της συ-
ζήτησης, τέθηκαν επί
τάπητος κρίσιµα ζητή-
µατα που απασχολούν
τους παραγωγούς, µε
ιδιαίτερη έµφαση
στην ενίσχυση του
κλάδου.

Ο Υπουργός επανέ-
λαβε τη βούληση της
πολιτικής ηγεσίας να
µειωθεί το υφιστά-
µενο πλαφόν παράδο-
σης του προϊόντος,
προκειµένου να κατα-
βληθεί το ποσό της
συνδεδεµένης ενίσχυ-
σης στους δικαιού-

χους, µε στόχο να
στηριχθούν και να αν-
τιµετωπιστούν αποτε-
λεσµατικά οι
δυσκολίες που έχουν
προκύψει, λόγω της
κλιµατικής κρίσης.

Παράλληλα, θα
εξεταστεί κάθε δυ-
νατή λύση για την αν-
τιµετώπιση µεµονω-
µένων προβληµάτων
που αντιµετωπίζουν οι
βαµβακοπαραγωγοί.

Επίσης, ο Κώστας
Τσιάρας τόνισε ότι
«κλείδωσε» το νέο
πρόγραµµα, που προ-
ωθεί το Υπουργείο

Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίµων, για τη
µείωση αποτυπώµατος
του άνθρακα στη βαµ-
βακοκαλλιέργεια.

Ο Υπουργός Αγρο-
τικής Ανάπτυξης και
Τροφίµων, αναγνώ-
ρισε τις προκλήσεις
της φετινής δύσκολης
χρονιάς, τόσο στην
παραγωγή όσο και
στις τιµές, επισηµαί-
νοντας, ωστόσο, ότι ο
βαµβακοκαλλιεργητής
πρέπει να εξελιχθεί σε
επιχειρηµατία, διαχει-
ριζόµενος το προϊόν
του µε όρους αγοράς.
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Το Digi Agri Food στην υπηρεσία
των παραγωγών

ΟΕυρωπαϊκός
Κόµβος Ψη-
φιακής Και-

ν ο τ ο µ ί α ς
#DigiAgriFood, που
στοχεύει στην ενδυνά-
µωση του ψηφιακού
και πράσινου µετασχη-
µατισµού ολόκληρου
του φάσµατος της
Αγροδιατροφικής αλυ-
σίδας αξίας, αποτελεί
πλέον γεγονός.

Ο Ευρωπαϊκός Κόµ-
βος Ψηφιακής Καινο-
τοµίας #DigiAgriFood
εξειδικεύεται στις τε-
χνολογίες της Τεχνη-
τής Νοηµοσύνης, των
Προηγµένων Ψηφια-
κών ∆εξιοτήτων, της
Υψηλής Υπολογιστικής
Απόδοσης, του Ψηφια-
κού Μετασχηµατισµού
και της ∆ιαλειτουργι-
κότητας και συνεισφέ-
ρει άµεσα στις
αποστολές και τους
στόχους του Προ-
γράµµατος “Ψηφιακή
Ευρώπη 2021-2027“.

Στο πλαίσιο του
ερευνητικού προγράµ-
µατος DigiAgriFood δι
οργανώθηκε πρό-
σφατα, στην Καρδί-
τσα, εκδήλωση µε
θέµα «Ψηφιακός Με-
τασχηµατισµός στη Γε-
ωργία και τη
Βιωσιµότητα», µε ηµε-
ρίδα στην Αίθουσα εκ-
δηλώσεων του
Επιµελητηρίου Καρδί-
τσας. Η εκδήλωση
πραγµατοποιήθηκε µε
την υποστήριξη του
∆ήµου Σοφάδων, του
Γεωπονικού Συλλόγου
Καρδίτσας, της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας,
του Επιµελητηρίου
Καρδίτσας, του Ινστι-
τούτου IBO/ EKETA

και της εταιρείας
farmB.

Η ηµερίδα παρου-
σίασε την τελευταία
λέξη των νέων τεχνο-
λογιών και την συµ-
βολή τους στην
ενίσχυση της παραγω-
γής και αγοράς των
α γ ρ ο δ ι α τ ρ ο φ ι κ ώ ν
προϊόντων, την ποι-
ότητα, τη διαφάνεια,
την ιχνηλασιµότητα
και τη βιωσιµότητα.

Μεταξύ των οµιλη-
τών και ο Ηλίας Πλα-
τής, Εκπρόσωπος
DigiAgriFood EDIH,
iBO/CERTH, ο οποίος
µίλησε για όλο αυτό το
εγχείρηµα στο Ηχό-
ραµα 100,8 και στην
εκποµπή «Μεσηµε-
ριανό Μαγκαζίνο» (κα-
θηµερινά 14:00-
15:00) µε τη Βάσω
Μπαλαµπάνη.

Πιο αναλυτικά, ο κ.
Πλατής τόνισε στο
Ηχόραµα 100,8 τα
εξής:

«Το Digi Agri Food
είναι ένας Ευρωπαϊκός
Κόµβος της Ψηφιακής
Καινοτοµίας που στο-
χεύει στην ενδυνά-
µωση του ψηφιακού
και πράσινου µετασχη-
µατισµού της αγροδια-
τροφικής αλυσίδας.

Η Ευρωπαϊκή Ένω-
ση κάνει κάποιους
Κόµβους Καινοτοµίας

και στην Ελλάδα το
΄΄τρέχει΄΄ το πρό-
γραµµα το ∆ηµοκρί-
τειο Πανεπιστήµιο και
συµµετέχουµε και
εµείς σε αυτό το πρό-
γραµµα.

Ουσιαστικά, ο σκο-
πός είναι να φέρει πιο
κοντά τον κόσµο της
γεωργίας, τον αγρότη,
τον γεωπόνο, τον µε-
ταποιητή στην ψη-
φιακή µετάβαση.

Στα πλαίσια, λοι-
πόν, του Digi Agri
Food διοργανώνονται
εκδηλώσεις πανελλα-
δικά όπου καλούµε
παραγωγούς, γεωπο-
νικά καταστήµατα, µε-
ταποιητικές επιχειρή-
σεις, ανθρώπους που
ασχολούνται µε τον
πρωτογενή τοµέα
ώστε να ενηµερωθούν
για την ψηφιακή γε-
ωργία, τη γενετική γε-
ωργία, τη γεωργία του
άνθρακα, για τα οικο-
λογικά σχήµατα, όλα
αυτά τα πράγµατα που
έχουν έρθει στη ζωή
µας και µε σκοπό αυτή
µετάβαση να γίνει όσο
πιο δυνατόν οµαλά.

Τα οφέλη αυτού
του Κόµβου είναι για
όλους τους εµπλεκό-
µενους του πρωτο-
γενή και δευτερογενή
τοµέα.

Μέσω αυτού, θα

µπορούν να έχουν δω-
ρεάν ψηφιακές εφαρ-
µογές, ψηφιακές
συµβουλές, στο κοµ-
µάτι του πως µπορούν
να λειτουργήσουν κα-
λύτερα στο χωράφι,
στην παραγωγή τους
γενικότερα.

Ουσιαστικά, είναι
συµβουλές και πληρο-
φορίες που µπορούν
να λαµβάνουν πιο εύ-
κολα και δωρεάν ώστε
να κατανοήσουν τα
οφέλη που µπορούν
να υπάρξουν από την
ψηφιακή γεωργία.

Η ψηφιακή γεωργία
έχει έρθει στη ζωή
µας. Οπότε, θέλει να
φέρει κοντά τον παρα-
γωγό κατά κύριο λόγο
αλλά και όλους τους
εµπλεκόµενους στον
πρωτογενή τοµέα στη
ψηφιακή τεχνολογία.

Και να δούµε τα
οφέλη που µπορεί να
προκύψουν µέσα από
το κοµµάτι αυτό.

Να καταλάβουν,
δηλαδή, ότι η υψηλή
τεχνολογία έρχεται
ουσιαστικά να βοηθή-
σει τον παραγωγό, τον
γεωπόνο, τον µεταποι-
ητή στη φιλοσοφία
του να µπορέσει να
διασφαλίσει την παρα-
γωγή του, να έχει στο-
χευµένες εισροές σε
µια αειφορική φιλοσο-
φία.

Βοηθάει, λοιπόν,
τους εµπλεκόµενους
να πετύχουν αυτούς
τους στόχους.

Έχουµε κάνει, πάν-
τως, όλο αυτό το διά-
στηµα πράγµατα µε
παραγωγούς που
έχουν σύγχρονα µη-
χανήµατα στην Καρδί-

τσα, εφαρµογές, που
δεν έχουν γίνει στην
Ελλάδα και σε άλλες
περιοχές της Ευρώ-
πης.

Έχουµε προχωρή-
σει πολλά πράγµατα
είτε στους Σοφάδες
είτε σε χωριά γύρω-
γύρω.

Και θα συνεχίσουµε
διαρκώς να δείχνουµε
στον κόσµο τα οφέλη
που θα προκύψουν
από το κοµµάτι αυτό.

∆εν είναι µόνο αυτή
η δράση που κάνουµε.

Γενικότερα, προ-
σπαθούµε να κάνουµε
και άλλα πράγµατα
στην περιοχή.

Ας πούµε, προ-
γραµµατίζουµε στους
Σοφάδες, µε το 1ο
Επάλ Σοφάδων να κά-
νουµε µια αντίστοιχη
δράση η οποία θα
αφορά στα παιδιά του
Επαγγελµατικού Λυ-
κείου, όπως και στους
γονείς, στις 11 Φε-
βρουαρίου, όπου θα
τους µιλήσουµε για τη
ψηφιακή γεωργία και
το πώς βοηθάει το
επάγγελµα του
αγρότη, του γεωπό-
νου, να µιλήσουµε για
το περιβάλλον που
αυτό είναι ένα κοµµάτι
που δεν το έχουµε
προσέξει και σαν χώρα
και σαν Θεσσαλία και
γι ΄ αυτό και έχουµε
όλες αυτές τις επιπτώ-
σεις τα προηγούµενα
χρόνια.

Εµείς έχουµε ξεκι-
νήσει κάτι εδώ και ένα
χρόνο, βρισκόµαστε
συνεχώς µε τον κόσµο
και θα συνεχίσουµε
και πολλές άλλες δρά-
σεις».

Τα οφέλη αυτού του Κόµβου είναι για όλους τους εµπλεκόµενους του
πρωτογενή και δευτερογενή τοµέα, δηλώνει στο Ηχόραµα 100,8 ο Εκπρόσωπος
Ηλίας Πλατής
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Η Καρδίτσα βρίσκεται σε κρίσιµο σηµείο
Το µέλλον του Νοµού δεν πρέπει να χαθεί

Οπρωτογενής
τοµέας χωρίς
α µ φ ι β ο λ ί α

αποτελεί τη ραχοκοκα-
λιά της περιοχής µας
και βρίσκεται σε κρί-
σιµο σηµείο.

Οι αγρότες και οι
κτηνοτρόφοι συνεχί-
ζουν να δίνουν µάχη
για την επιβίωσή τους,
παλεύουν µε την αβε-
βαιότητα και την οικο-
νοµική πίεση, παρά τις
εξαγγελίες που ως
τώρα δεν έχουν υλο-
ποιηθεί.

Θα είναι καλό να
συµφωνήσουµε όλοι
στην ανάγκη για άµεση
στήριξη, ειδικά σήµερα
και ενάµιση χρόνο µετά
την καταστροφική
πληµµύρα Ντάνιελ στη
Θεσσαλία.

Α. Οι προκλήσεις
που αντιµετωπίζουν οι
αγρότες

1.Αχρεωστήτως Κα-
ταβληθέντα Ποσά από
Λάθη και Παραλήψεις
του ΟΠΕΚΕΠΕ

Πολλοί αγρότες κα-
λούνται να επιστρέ-
ψουν ποσά που έλαβαν
ως ενισχύσεις λόγω
αναδροµικών ελέγχων,
παραλήψεων και
λαθών του ΟΠΕΚΕΠΕ,
γεγονός που δηµιουρ-
γεί οικονοµική αστά-
θεια και επιπλέον
βάρος. Αυτή η κατά-
σταση πλήττει ιδιαίτερα
µικρούς παραγωγούς
που δεν έχουν επαρκή
ρευστότητα.

Προτάσεις αντιµετώ-
πισης:

Αναστολή επιστρο-
φής των αχρεωστήτως
καταβληθέντων ποσών
έως την ολοκλήρωση
δικαστικών και διοικη-
τικών διαδικασιών,
ώστε να διασφαλιστεί
ότι οι αγρότες δεν θα
επιβαρυνθούν αδικαιο-
λόγητα.

∆ηµιουργία µηχανι-
σµού συµψηφισµού µε
µελλοντικές ενισχύ-
σεις, ώστε να αποφεύ-

γεται η άµεση οικονο-
µική επιβάρυνση.

Νοµοθετική ρύθµιση
για την προστασία των
αγροτών από άδικες
απαιτήσεις επιστροφής,
προκειµένου να δια-
σφαλιστεί η δικαιοσύνη
και η διαφάνεια στη
διαδικασία.

2.Προστασία του
Περιβάλλοντος

Η υπερβολική χρήση
λιπασµάτων έχει οδη-
γήσει σε αυξηµένη νι-
τ ρ ο ρ ύ π α ν σ η ,
επιβαρύνοντας τόσο το
περιβάλλον όσο και την
ποιότητα του εδάφους
και του νερού. Οι υδά-
τινοι πόροι µολύνονται,
τα εδάφη χάνουν τη
φυσική τους γονιµό-
τητα και η βιοποικιλό-
τητα πλήττεται.
Παράλληλα, οι αγρότες
βρίσκονται σε έναν
φαύλο κύκλο: χρει-
άζονται όλο και περισ-
σότερα λιπάσµατα για
να διατηρήσουν τις
αποδόσεις των καλ-
λιεργειών, αυξάνοντας
όµως έτσι το κόστος
παραγωγής και τη ρύ-
πανση.

Προτάσεις αντιµετώ-
πισης:

Σχεδιασµός ενός
προγράµµατος που θα
ενισχύει τη βιώσιµη γε-
ωργία µέσω µεθόδων
που µειώνουν τη νιτρο-
ρύπανση, όπως η
χρήση οργανικών λιπα-
σµάτων και αµειψισπο-
ράς.

Επιδότηση για τη
χρήση τεχνολογιών
εξοικονόµησης νερού
και µείωσης λιπασµά-
των, προκειµένου να
ενθαρρυνθεί η υιοθέ-
τηση φιλικών προς το
περιβάλλον πρακτικών.

Σύνδεση της επιδό-
τησης µε την υιοθέ-
τηση συγκεκριµένων
αγροοικολογικών πρα-
κτικών, ώστε να δια-
σφαλιστεί η
αποτελεσµατικότητα
των µέτρων.

Η ∆ράση 10.1.4Β:
Μείωση της ρύπανσης
του νερού από γεωρ-
γική δραστηριότητα
ήταν άκρως επιτυχη-
µένη µε τεράστια συµ-
µετοχή και
απορρόφηση των κον-
δυλίων. Οδήγησε στην
προστασία του περι-
βάλλοντος ενισχύοντας
ταυτόχρονα το εισό-
δηµα των αγροτών του
Νοµού µας.

3.Εφάπαξ αποζη-
µίωση για βαµβάκι και
αραβόσιτο, λόγω τής
µειωµένης παραγωγής
και των χαµηλών τιµών
πώλησης

Οι παραγωγοί υπέ-
στησαν σοβαρές ζηµιές
λόγω ακραίων καιρι-
κών φαινοµένων
(πληµµύρες, ανοµβρία,
υψηλές θερµοκρασίες).
Η παραγωγή µειώθηκε
δραµατικά, µε αποτέλε-
σµα οι αγρότες να µην
µπορούν να καλύψουν
ούτε τα βασικά έξοδα
καλλιέργειας και σε
συνδυασµό µε τις εξευ-
τελιστικές τιµές πώλη-
σης του προϊόντος,
υπέστησαν τεράστια
απώλεια εισοδήµατος.

Προτάσεις αντιµετώ-
πισης:

Παροχή εφάπαξ
αποζηµίωσης στους πα-
ραγωγούς βαµβακιού
και αραβοσίτου, ώστε
να αντισταθµιστούν οι
οικονοµικές απώλειες
και να διασφαλιστεί η
βιωσιµότητα των εκµε-
ταλλεύσεων.

Επιτάχυνση των δια-
δικασιών καταγραφής
ζηµιών και καταβολής
αποζηµιώσεων µέσω

ΕΛΓΑ, ώστε οι πληγέν-
τες παραγωγοί να λά-
βουν άµεσα τη στήριξη
που χρειάζονται.

4.Επανεξέταση Μο-
ριοδότησης και αύξηση
του ποσοστού επιδότη-
σης για τη συµµετοχή
στα Μέτρα Αγροτικής
Ανάπτυξης των Περιο-
χών που επλήγησαν
από τα ακραία καιρικά
φαινόµενα.

Η τρέχουσα µοριο-
δότηση για τις εκµεταλ-
λεύσεις του Νοµού µας
δεν αντανακλά τις
πραγµατικές ανάγκες
και δυσκολίες της Καρ-
δίτσας, µε αποτέλεσµα
να δηµιουργείται άνιση
κατανοµή επιδοτή-
σεων. Εδώ και χρόνια,
οι ενισχύσεις κατευθύ-
νονται κυρίως σε πε-
ριοχές που
καλλιεργούν κυρίως
οπωροκηπευτικά, αφή-
νοντας την Καρδίτσα
διαχρονικά σε µειονε-
κτική θέση.

Η περιοχή µας έχει
υποστεί µεγάλες φυσι-
κές καταστροφές, µε
αποκορύφωµα τις
πληµµύρες, και οι
αγρότες καλούνται να
σταθούν ξανά στα
πόδια τους χωρίς την
απαραίτητη στήριξη. Οι
ζηµιές στις υποδοµές, η
απώλεια καλλιεργήσι-
µων εκτάσεων και η
δυσκολία ανανέωσης
του εξοπλισµού τους
καθιστούν την ενί-
σχυση της µοριοδότη-
σης αναγκαία.

Προτάσεις αντιµετώ-
πισης:

Αναθεώρηση του
πλαισίου µοριοδότη-
σης, ώστε να λαµβά-
νονται υπόψη οι
διαχρονικές δυσκολίες
της Καρδίτσας και να
στηριχθούν δίκαια οι
τοπικοί παραγωγοί. Η
περιοχή µας πρέπει να
αξιολογηθεί ξανά µε
βάση τα πραγµατικά
δεδοµένα και όχι µε
παρωχηµένα κριτήρια.

Αύξηση της επιδότη-
σης στο 70% για την
ανανέωση του γεωργι-
κού εξοπλισµού. Πολ-
λοί αγρότες δεν έχουν
τη δυνατότητα να αντι-
καταστήσουν παλιά µη-
χανήµατα, γεγονός που
µειώνει την παραγωγι-
κότητα και αυξάνει το
κόστος συντήρησης.
Μια ισχυρότερη οικονο-
µική ενίσχυση θα βοη-
θήσει ώστε να
εκσυγχρονιστεί η αγρο-
τική παραγωγή και να
γίνει πιο ανταγωνι-
στική.

Προσαρµογή των
κριτηρίων επιδότησης
στις πραγµατικές ανάγ-
κες των αγροτών. Είναι
άδικο να κατατάσσεται
η Καρδίτσα στις τελευ-
ταίες θέσεις της µοριο-
δότησης, όταν έχει
πληγεί τόσο έντονα
από φυσικές καταστρο-
φές. Αν δεν υπάρξει
µια δικαιότερη κατα-
νοµή επιδοτήσεων, η
τοπική αγροτική οικο-
νοµία θα συνεχίσει να
χάνει έδαφος, δυσκο-
λεύοντας ακόµα περισ-
σότερο τους
παραγωγούς να αντα-
πεξέλθουν στις σύγ-
χρονες προκλήσεις.

5.Μείωση Κόστους
Παραγωγής (Ενέργεια
και Καύσιµα)

Το υψηλό κόστος
ενέργειας και καυσίµων
έχει µετατραπεί σε έναν
από τους βασικότερους
πονοκεφάλους για τους
Έλληνες αγρότες. Με
τις τιµές του ρεύµατος
και του πετρελαίου να
βρίσκονται στα ύψη, το
κόστος παραγωγής αυ-
ξάνεται δραµατικά, ρο-
κανίζοντας τα
εισοδήµατα των παρα-
γωγών και µειώνοντας
την ανταγωνιστικότητα
των ελληνικών προϊόν-
των.

Οι αγρότες της Καρ-
δίτσας, που ήδη πα-
λεύουν µε τις
συνέπειες των φυσικών

Γράφει ο Κωνσταντίνος Τέλιος, Αντιπεριφερειάρχης Καρδίτσας, Αγρότης



Πέµπτη 6 Φεβρουαρίου 2025 13

καταστροφών και
των ασταθών τιµών
των προϊόντων τους,
δυσκολεύονται ακόµα
περισσότερο να αντα-
πεξέλθουν στα λει-
τουργικά τους έξοδα.
Το αποτέλεσµα είναι ότι
πολλοί περιορίζουν την
καλλιέργεια, µειώνουν
τις επενδύσεις τους ή
ακόµα και εγκαταλεί-
πουν το επάγγελµα.

Προτάσεις αντιµετώ-
πισης:

Μειωµένα τιµολόγια
ρεύµατος για αγροτική
χρήση.

Το αγροτικό ρεύµα
πρέπει να έχει προνο-
µιακή τιµολόγηση,
ώστε να περιοριστεί το
κόστος λειτουργίας των
αντλιοστασίων, των
θερµοκηπίων και των
γεωργικών εγκαταστά-
σεων. Μια ουσιαστική
µείωση στις χρεώσεις
θα µπορούσε να δώσει
ανάσα στους παραγω-
γούς.

Φτηνό αγροτικό πε-
τρέλαιο.

Το πετρέλαιο αποτε-
λεί βασικό έξοδο για τη
γεωργία και την κτηνο-
τροφία. Η τιµή του,
όµως, έχει εκτοξευθεί,
κάνοντας τις µετακινή-
σεις, τη χρήση αγροτι-
κών µηχανηµάτων και
τη µεταφορά των προ-
ϊόντων υπερβολικά δα-
πανηρή. Η επιδότηση
στο αγροτικό πετρέλαιο
θα βοηθούσε να αντι-
σταθµιστούν οι αυξή-
σεις και να παραµείνει
η παραγωγή βιώσιµη.

Προώθηση εναλλα-
κτικών µορφών ενέρ-
γειας.

Η στήριξη των αγρο-
τών για την εγκατά-
σταση ΑΠΕ
(Ανανεώσιµων Πηγών
Ενέργειας), όπως τα
φωτοβολταϊκά στις εκ-
µεταλλεύσεις τους, θα
µπορούσε να µειώσει
την εξάρτηση από το
ακριβό ηλεκτρικό
ρεύµα. Ένα στοχευ-
µένο πρόγραµµα για
µικρά αγροτικά φωτο-
βολταϊκά συστήµατα
(virtual net metering)
θα έδινε τη δυνατότητα
στους παραγωγούς να
καλύπτουν µέρος των

ενεργειακών τους
αναγκών, µε χαµηλό-
τερο κόστος.

Η αγροτική παρα-
γωγή δεν µπορεί να
επιβιώσει αν οι αγρότες
πληρώνουν ενεργειακό
κόστος αντίστοιχο µε
τις αστικές επιχειρή-
σεις. Χρειάζεται µια πιο
δίκαιη πολιτική, ώστε η
παραγωγή να παραµεί-
νει ζωντανή και βιώ-
σιµη.

6.Στήριξη Νέων
Αγροτών και Βελτίωση
Υποδοµών στην Ύπαι-
θρο

Οι νέοι αποφεύγουν
τη γεωργία, καθώς δεν
υπάρχουν κίνητρα και
υποδοµές που θα τους
ενθάρρυναν να µεί-
νουν στην ύπαιθρο. Οι
αγροτικές περιοχές
γερνούν, και χωρίς
νέες γενιές παραγω-
γών, το µέλλον της γε-
ωργίας παραµένει
αβέβαιο. Η απουσία κι-
νήτρων και υποδοµών
για την παραµονή των
νέων στην ύπαιθρο εν-
τείνει το πρόβληµα, δη-
µιουργώντας έναν
φαύλο κύκλο που απει-
λεί το µέλλον του
αγροτικού τοµέα στην
περιοχή.

Προτάσεις αντιµετώ-
πισης:

Παροχή φορολογι-
κών και οικονοµικών
κινήτρων για νέους
αγρότες.

Μειωµένη φορολο-
γία στα πρώτα χρόνια
δραστηρ ι οπο ί ησής
τους, χαµηλότοκα δά-
νεια για αγορά γης και
εξοπλισµού, καθώς και
επιδοτήσεις για σύγ-
χρονες και βιώσιµες
καλλιέργειες, θα µπο-
ρούσαν να κάνουν την
αγροτική εργασία πιο
ελκυστική.

Η βελτίωση των κοι-
νωνικών και τεχνικών
υποδοµών είναι εξίσου
σηµαντική προϋπόθεση
για να παραµείνει ο κό-
σµος στην ύπαιθρο.
Χωρίς αυτές, ακόµη και
οι πιο γενναίες οικονο-
µικές ενισχύσεις δεν θα
µπορέσουν να συγκρα-
τήσουν τον πληθυσµό
και να τους επιτρέ-
ψουν να χτίσουν τη

ζωή τους εκεί όπου
γεννήθηκαν. Παιδεία
και υγεία είναι τα βα-
σικά ζητούµενα. Σχο-
λεία, Κέντρα Υγείας και
Νοσοκοµείο τα πρώτι-
στα αγαθά, όπως σε
κάθε προηγµένη χώρα.
Γι αυτό το λόγο η στε-
λέχωση και η ανακαί-
νισή τους, ιδίως του
Νοσοκοµείου, είναι
αδιαπραγµάτευτες.

7. Αναµόρφωση
Αγροτικών Συντάξεων

Πολλοί ηλικιωµένοι
αγρότες συνεχίζουν να
εργάζονται µέχρι τα
βαθιά γεράµατα, καθώς
η σύνταξή τους δεν
επαρκεί για να καλύψει
ούτε τα βασικά έξοδα
διαβίωσης. Αυτό σηµαί-
νει πως, αντί να απο-
λαµβάνουν µια
αξιοπρεπή και ήρεµη
τρίτη ηλικία, παραµέ-
νουν καθηλωµένοι στα
χωράφια και στους
στάβλους, δουλεύον-
τας σκληρά µέχρι να
µην µπορούν πια.

Γι’ αυτό το λόγο και
σε συνδυασµό µε το
γεγονός ότι οι νέοι
αναγκάζονται να φύ-
γουν από τον τόπο
προς αναζήτηση εργα-
σίας, η ύπαιθρος ερη-
µώνει και η αγροτική
παραγωγή φθίνει.
Χωρίς νέο αίµα να ανα-
λάβει τη σκυτάλη, η γη
µένει ανεκµετάλλευτη,
οι καλλιέργειες εγκατα-
λείπονται και η τοπική
οικονοµία µαραζώνει
Το αποτέλεσµα είναι η
ερήµωση της υπαίθρου
και η σταδιακή εγκατά-
λειψη της γης, γεγονός
που απειλεί όχι µόνο το
εισόδηµα των αγροτι-
κών οικογενειών, αλλά
και την αυτάρκεια της
χώρας σε βασικά προ-
ϊόντα.

Προτάσεις αντιµετώ-
πισης:

Αύξηση των αγροτι-
κών συντάξεων για
αξιοπρεπή διαβίωση
των συνταξιούχων
αγροτών.

∆ιευκόλυνση της µε-
ταβίβασης γης στους
νέους αγρότες µέσω
φορολογικών κινή-
τρων.

Φορολογικά κίνητρα

για τη µεταβίβαση
αγροτικής γης, όπως
µειωµένοι φόροι µετα-
βίβασης ή επιδοτήσεις
για νέους αγρότες, θα
µπορούσαν να δώσουν
νέα πνοή στον πρωτο-
γενή τοµέα, προσελ-
κύοντας νέο εργατικό
δυναµικό και αναζωο-
γονώντας την ύπαιθρο.

8. Βελτίωση Αγροτι-
κών Υποδοµών

Η αγροτική παρα-
γωγή στην Καρδίτσα
εξαρτάται σε µεγάλο
βαθµό από την επάρ-
κεια και την ορθολο-
γική διαχείριση των
υδάτινων πόρων. Για
να διασφαλιστεί η βιω-
σιµότητα των καλλιερ-
γειών και να µειωθεί το
κόστος παραγωγής,
είναι απαραίτητο να
υλοποιηθούν εγγει-
οβελτιωτικά έργα που
θα εξασφαλίσουν κα-
λύτερη διαχείριση του
νερού.

Προτάσεις αντιµετώ-
πισης:

Η κατασκευή κλει-
στών δικτύων άρδευ-
σης θα περιορίσει τη
σπατάλη νερού και τις
απώλειες από την εξά-
τµιση, ενώ η στάγδην
άρδευση θα προσφέρει
στοχευµένη παροχή
νερού στις ρίζες των
φυτών, βελτιώνοντας
την αποδοτικότητα της
καλλιέργειας.

Παράλληλα, η δηµι-
ουργία λιµνοδεξαµε-
νών στον κάµπο θα
βοηθήσει στη συγκρά-
τηση των υδάτων, απο-
τρέποντας την απώλειά
τους προς τη θάλασσα
και εξασφαλίζοντας
αποθέµατα για τις πε-
ριόδους ξηρασίας.

Στα ορεινά, η κατα-
σκευή µικρών φραγµά-
των θα ενισχύσει την
αποθήκευση νερού,
ενώ τα µεγάλα έργα
υποδοµής, όπως το
φράγµα Σκοπιάς, το
φράγµα Μουζακίου και
τα συνοδά έργα, µπο-
ρούν να µεταµορφώ-
σουν την υδρολογική
διαχείριση της περιο-
χής.

Αναγκαίος ο εµ-
πλουτισµός της λίµνης
Σµοκόβου από το ρέµα

Βαθυλακιώτη για να
υπάρχει το απαραίτητο
απόθεµα για ύδρευση
και άρδευση.

Ιδιαίτερης σηµασίας
είναι η προώθηση της
εκτροπής του Αχε-
λώου, ενός έργου που
θα µπορούσε να εξα-
σφαλίσει την αναγκαία
ποσότητα νερού για τη
Θεσσαλία, βάζοντας
τέλος στις χρόνιες ελ-
λείψεις και στη συνεχή
υποβάθµιση των υδάτι-
νων πόρων.

Τέτοιες παρεµβάσεις
δεν αποτελούν µόνο
λύσεις για το παρόν,
αλλά και επενδύσεις
για το µέλλον, θωρακί-
ζοντας την αγροτική
παραγωγή απέναντι
στις επιπτώσεις της κλι-
µατικής αλλαγής και
στηρίζοντας την οικο-
νοµία της περιοχής.

Β. Οι κτηνοτρόφοι
σε αδιέξοδο

1. Άµεσες Αποζη-
µιώσεις για Ζωονό-
σους:

Οι ζωονόσοι αποτε-
λούν έναν από τους µε-
γαλύτερους κινδύνους
για την κτηνοτροφία,
καθώς όχι µόνο αποδε-
κατίζουν το ζωικό κε-
φάλαιο, αλλά
προκαλούν και τερά-
στιες οικονοµικές ζη-
µιές στους
κτηνοτρόφους. Η απώ-
λεια ζώων σηµαίνει
απώλεια εισοδήµατος,
ενώ το υψηλό κόστος
αποκατάστασης των
µονάδων συχνά καθι-
στά δύσκολη, αν όχι
αδύνατη, την επανα-
φορά τους στην παρα-
γωγική διαδικασία.

Παράλληλα, οι κτη-
νοτρόφοι έρχονται αν-
τιµέτωποι µε
γραφειοκρατικές καθυ-
στερήσεις στις αποζη-
µιώσεις, γεγονός που
τους οδηγεί σε οικονο-
µική ασφυξία. Χωρίς
ταχύτατες παρεµβά-
σεις, η βιωσιµότητα της
κτηνοτροφίας στην
Καρδίτσα και σε άλλες
πληγείσες περιοχές
βρίσκεται σε διαρκή
κίνδυνο.

Προτάσεις αντιµετώ-
πισης:

Γρήγορη και επαρ-
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κής αποζηµίωση των
πληγέντων κτηνοτρό-
φων
Οι αποζηµιώσεις για τις
απώλειες από ζωονό-
σους πρέπει να κατα-
βάλλονται άµεσα,
χωρίς χρονοβόρες δια-
δικασίες, ώστε να µπο-
ρούν οι κτηνοτρόφοι να
αντικαθιστούν το χα-
µένο ζωικό κεφάλαιο
και να συνεχίζουν την
παραγωγή τους.

Οικονοµική ενί-
σχυση για την αντικα-
τάσταση του ζωικού
κεφαλαίου

Πολλοί κτηνοτρόφοι
που έχασαν τα ζώα
τους δεν διαθέτουν
τους οικονοµικούς πό-
ρους για να αγοράσουν
νέα. Χρειάζεται ένα
στοχευµένο πρόγραµµα
χρηµατοδότησης για
την αναπλήρωση του
ζωικού κεφαλαίου,
ώστε οι πληγέντες να
µπορέσουν να επανέλ-
θουν στην παραγωγική
διαδικασία.

Προληπτικά προ-
γράµµατα εµβολιασµού
και ελέγχου ασθενειών
Η αντιµετώπιση των
ζωονόσων δεν µπορεί
να είναι µόνο κατα-
σταλτική – πρέπει να
δοθεί έµφαση στην
πρόληψη. Ένα οργα-
νωµένο πρόγραµµα εµ-
βολιασµών και
συστηµατικών ελέγχων
θα µπορούσε να µει-
ώσει δραστικά τον κίν-

δυνο εξάπλωσης ασθε-
νειών, προστατεύοντας
έτσι το ζωικό κεφάλαιο
και διασφαλίζοντας τη
βιωσιµότητα της κτηνο-
τροφίας.

2.Βελτίωση του θε-
σµικού πλαισίου για την
ανακατασκευή των εγ-
καταστάσεων

Το ισχύον θεσµικό
πλαίσιο δεν επιτρέπει
την αντικατάσταση και
ανακατασκευή των κα-
τεστραµµένων κτηνο-
τροφικών εγκαταστά-
σεων µε ευελιξία και
ταχύτητα. Χρειάζεται
τροποποίηση των όρων
χρηµατοδότησης, ώστε
να µπορούν οι κτηνο-
τρόφοι να επενδύσουν
σε πιο ανθεκτικές και
σύγχρονες υποδοµές.

Η κτηνοτροφία απο-
τελεί έναν από τους βα-
σικούς πυλώνες της
τοπικής οικονοµίας και
οφείλει να στηριχθεί µε
τρόπο ουσιαστικό.
Χωρίς άµεσες παρεµβά-
σεις, οι κτηνοτρόφοι
κινδυνεύουν να εγκα-
ταλείψουν τις εκµεταλ-
λεύσεις τους,
οδηγώντας σε ακόµα
µεγαλύτερη αποδυνά-
µωση του πρωτογενούς
τοµέα.

2.Αποτελεσµατική
Αξιοποίηση των
45.000.000 Ευρώ του
Προγράµµατος 5.2

Οι προτάσεις για την
ενίσχυση του προγράµ-
µατος 5.2 και τη βελ-

τίωση του θεσµικού
πλαισίου είναι ιδιαίτερα
σηµαντικές για τη στή-
ριξη των κτηνοτρόφων
καθώς το θεσµικό πλαί-
σιο του προγράµµατος,
δεν καλύπτει επαρκώς
τις ανάγκες των κτηνο-
τρόφων.

Προτάσεις αντιµετώ-
πισης:

Βελτίωση της δοµής
του προγράµµατος: Η
ανάγκη για προσαρ-
µογή του προγράµµα-
τος στις πραγµατικές
ανάγκες των κτηνοτρό-
φων είναι επιτακτική.
Οι µικρές και µεσαίες
µονάδες, που αποτε-
λούν τη ραχοκοκαλιά
της κτηνοτροφίας, πρέ-
πει να λάβουν περισσό-
τερη υποστήριξη. Η
ενίσχυση της χρηµατο-
δότησης, της τεχνικής
υποστήριξης και της ευ-
χέρειας εφαρµογής θα
συµβάλει στη βιωσιµό-
τητά τους.

Αναθεώρηση του θε-
σµικού πλαισίου για την
αντικατάσταση των εγ-
καταστάσεων: Είναι
κρίσιµο να υπάρξει ένα
σαφές και ευέλικτο
πλαίσιο που να επιτρέ-
πει την ανανέωση των
υποδοµών χωρίς να δη-
µιουργούνται αδικαιο-
λόγητα εµπόδια για
τους κτηνοτρόφους. Η
αναβάθµιση των εγκα-
ταστάσεων θα βοηθή-
σει στην εξοικονόµηση
ενέργειας, την ενί-

σχυση της παραγωγικό-
τητας και τη βελτίωση
των συνθηκών εργα-
σίας.

3.Ενίσχυση για την
Αντικατάσταση του
Ζωικού Κεφαλαίου:

Οι απώλειες ζωικού
κεφαλαίου λόγω ασθε-
νειών ή φυσικών κατα-
στροφών επηρεάζουν
την παραγωγική ικανό-
τητα και την οικονοµική
επιβίωση των κτηνο-
τρόφων.

Προτάσεις αντιµετώ-
πισης:

Ειδικό πρόγραµµα
χρηµατοδότησης για
την ανασύσταση του
ζωικού κεφαλαίου: Η
ίδρυση ενός χρηµατο-
δοτικού προγράµµατος
που να καλύπτει τους
κτηνοτρόφους που
πλήττονται από κατα-
στροφές και ασθένειες
είναι απαραίτητη. Αυτή
η χρηµατοδότηση θα
επιτρέψει στους κτηνο-
τρόφους να αποκατα-
στήσουν το ζωικό τους
κεφάλαιο και να επα-
νεκκινήσουν την παρα-
γωγή τους χωρίς να
υποστούν µόνιµες οικο-
νοµικές ζηµιές.

Παροχή άµεσων ενι-
σχύσεων και δανείων
µε ευνοϊκούς όρους: Η
παροχή άµεσων ενισχύ-
σεων ή δανείων µε χα-
µηλά ή µηδενικά
επιτόκια για την αγορά
νέου, υγιούς ζωικού κε-
φαλαίου θα βοηθήσει

στη γρήγορη αποκατά-
σταση της παραγωγικής
δυναµικότητας των
κτηνοτροφικών µονά-
δων. Αυτή η στήριξη θα
µειώσει την ανασφάλεια
των κτηνοτρόφων και
θα τους επιτρέψει να
επανέλθουν σε κανονι-
κούς ρυθµούς παραγω-
γής, χωρίς υπερβολικό
οικονοµικό κόστος.

Η εφαρµογή αυτών
των προτάσεων θα ενι-
σχύσει τη δυνατότητα
των κτηνοτρόφων να
ανταπεξέλθουν σε
απρόβλεπτες καταστά-
σεις και να συνεχίσουν
τη δραστηριότητά τους
χωρίς να επηρεάζεται
σε µεγάλο βαθµό η πα-
ραγωγική ικανότητα
του τοµέα.

Το µέλλον του
Νοµού Καρδίτσας δεν
πρέπει να χαθεί

Οι αγρότες και οι
κτηνοτρόφοι της Καρδί-
τσας δεν ζητούν ελεη-
µοσύνη.

Ζητούν δικαιοσύνη
και στήριξη για να συ-
νεχίσουν να παράγουν,
να ζουν αξιοπρεπώς και
να κρατήσουν ζωντανή
την ύπαιθρο. Οι προτά-
σεις αυτές δεν είναι
υπερβολικές, ούτε ανε-
δαφικές· είναι ρεαλιστι-
κές και εφαρµόσιµες.
Το κράτος οφείλει να
σταθεί δίπλα στον πρω-
τογενή τοµέα, γιατί
χωρίς αυτόν, η Καρδί-
τσα θα σβήσει.

Στην οικοδό-
µηση αµυντι-
κ ή ς

συνεργασίας Ελλάδας
– Κυπριακής ∆ηµοκρα-
τίας επί τη βάση των
νέων δεδοµένων που
κυριαρχούν στην πε-
ριοχή, αλλά και των
δυνατοτήτων που δη-
µιουργεί η προσέγγιση
Λευκωσίας – Ουάσιγ-
κτον, µετά τις ανακοι-
νώσεις Μπάιντεν, λίγο
πριν την εκπνοή της

προεδρίας του στις
ΗΠΑ, εστίασε σύµφωνα
µε αρµόδιες πηγές η

επίσκεψη του Υπουρ-
γού Εθνικής Άµυνας,
Νίκου ∆ένδια στην

Λευκωσία.
Ακόµα και αν κανείς

δεν µιλά ακόµα για θε-
σµοθέτηση Ενιαίου
Αµυντικού Χώρου, ο
στόχος φέρεται να
είναι µία πιο ουσια-
στική συνεργασία, που
θα ξεπεράσει τις µέχρι
σήµερα ισχύουσες τυ-
πικότητες και θα αξιο-
ποιήσει όλες τις νέες
δυνατότητες που δί-
νονται στην Κυπριακή
∆ηµοκρατία για το χτί-

σιµο της Άµυνας της,
σε µία περίοδο που οι
ΗΠΑ δείχνουν να επα-
ναχαράσουν την πολι-
τική τους στην
Ανατολική Μεσόγειο.

Ενώ παράλληλα και
η ΕΕ αναζητά τρόπο να
ξεπεράσει τις αγκυλώ-
σεις που θα της επιτρέ-
ψουν να οικοδοµήσει
την άµυνα της στη
βάση κοινών πρωτο-
βουλιών των 27 κρα-
τών – µελών.

Τα µηνύµατα της επίσκεψης ∆ένδια
στην Κύπρο για νέα εποχή στην αµυντική
συνεργασία



Πέµπτη 6 Φεβρουαρίου 2025 15

ΑΑ∆Ε: Φορολογικός κλοιός σε
εισοδήµατα 870 εκατ. ευρώ
από βραχυχρόνιες µισθώσεις
Πρ ο θ ε σ µ ί α

µέχρι τις 28
Φεβρουαρίου

να οριστικοποιήσουν
τα στοιχεία για τα ακί-
νητα, τις µισθώσεις
και τα έσοδα που απέ-
κτησαν το 2024 έχουν
οι ιδιοκτήτες και δια-
χειριστές ακινήτων
βραχυχρόνιας µίσθω-
σης τύπου Airbnb. Με
βάση τα στοιχεία που
θα «κλειδώσουν» στο
Μητρώο Βραχυχρό-
νιων Μισθώσεων της
ΑΑ∆Ε θα προσδιορι-
στεί το φορολογητέο
τους εισόδηµα και ο
φόρος που θα κλη-
θούν να πληρώσουν
φέτος.

Σύµφωνα µε τα
στοιχεία της ΑΑ∆Ε, το
περασµένο έτος υπο-
βλήθηκαν πάνω από
2,2 εκατ. αρχικές δη-
λώσεις για βραχυχρό-
νιες µισθώσεις και τα
έσοδα για τους φορο-
λογούµενους ανήλθαν
σε 870 εκατ. ευρώ

από 750 εκατ. ευρώ το
2023. Τα εισοδήµατα
αυτά θα αποτυπωθούν
στις φετινές φορολο-
γικές δηλώσεις για να
φορολογηθούν από το
πρώτο ευρώ µε συντε-
λεστές 15%-45%.

Ιδιοκτήτες και δια-
χειριστές ακινήτων θα
πρέπει έως το τέλος
του µήνα να τσεκά-
ρουν την ορθότητα
των στοιχείων για τα
ακίνητα και τα εισοδή-
µατα του 2024 που
έχει στη διάθεσή της η
ΑΑ∆Ε και να διορθώ-
σουν τυχόν λάθη και
παραλείψεις. Οσοι φο-

ρολογούµενοι δεν
φροντίζουν να οριστι-
κοποιήσουν στο Μη-
τρώο της ΑΑ∆Ε τις
δηλώσεις για τις βρα-
χυχρόνιες µισθώσεις
του 2024 κινδυνεύουν
να φορολογηθούν στο
100% των εισοδηµά-
των που έχουν δηλω-
θεί µε τις αρχικές
δηλώσεις ακόµα και
εάν δεν τα έχουν ει-
σπράξει.

Η οριστικοποίηση
του Μητρώου Βραχυ-
χρόνιας ∆ιαµονής έχει
σχέση µε την υποχρέ-
ωση του διαχειριστή
ακινήτου να επιµερίσει

το εισόδηµα που απο-
κτήθηκε από το σύ-
νολο των Βραχυ-
χρόνιων ∆ηλώσεων
∆ιαµονής που έχουν
υποβληθεί το 2024,
στον ίδιο και σε άλ-
λους δικαιούχους ει-
σοδήµατος.

Χωρίς πρόστιµο και
χωρίς να αλλάζει ο
Αριθµός Μητρώου Ακι-
νήτου (ΑΜΑ) ο διαχει-
ριστής του ακινήτου
µπορεί να διορθώσει
λανθασµένες καταχω-
ρίσεις και να τροπο-
ποιεί στοιχεία (λοιποί
δικαιούχοι εισοδήµα-
τος, ποσοστά εισοδή-
µατος κ.λπ.). Με βάση
τα οριστικά στοιχεία
που θα δηλωθούν στο
Μητρώο θα επιβληθεί
ο φόρος στα εισοδή-
µατα τα οποία θα βρε-
θούν και στο ραντάρ
του φοροελεγκτικού
µηχανισµού µε στόχο
να εντοπιστούν όσοι
κρύβουν από την Εφο-
ρία τα εισοδήµατα που

εισπράττουν από την
εκµίσθωση των ακινή-
των τους.

∆ιασταυρώσεις
Οι διασταυρώσεις

θα γίνουν µε τα δεδο-
µένα που έχει λάβει η
ΑΑ∆Ε από τις πλατ-
φόρµες Airbnb, Boo-
king.com και VRBO.
Στις περιπτώσεις που
διαπιστωθεί ότι ακί-
νητα δεν έχουν δηλω-
θεί στο Μητρώο
Ακινήτων Βραχυχρό-
νιας ∆ιαµονής, είτε
αναρτήθηκαν σε ψη-
φιακές πλατφόρµες
χωρίς εµφανή ανα-
γραφή του Αριθµού
Μητρώου Ακινήτου
(ΑΜΑ) Βραχυχρόνιας
∆ιαµονής ή του Ειδι-
κού Σήµατος Λειτουρ-
γίας (ΕΣΛ) ή του
Μοναδικού Αριθµού
Γνωστοποίησης (ΜΑΓ)
τότε οι φορολογούµε-
νοι βρίσκονται αντιµέ-
τωποι µε τσουχτερά
πρόστιµα.

Περισσότερες προσλήψεις ανέργων
στο ∆ηµόσιο ανακοίνωσε η Ν. Κεραµέως
Τη νέα επέκταση

του προγράµ-
µατος επιχορή-

γησης για την
απασχόληση ανέργων
ηλικίας 55 ετών και
άνω, σε φορείς του δη-
µόσιου τοµέα, προ-
ανήγγειλε η υπουργός
Εργασίας και Κοινωνι-
κής Ασφάλισης, Νίκη
Κεραµέως, απαντώντας
στη Βουλή σε επίκαιρη
ερώτηση του βουλευτή
της Ελληνικής Λύσης
Κ ω ν σ τ α ν τ ί ν ο υ
Μπούµπα µε θέµα
“Ανάγκη για αντιµετώ-
πιση της ανεργίας που
βιώνει µεγάλος αριθµός
Ελληνίδων και Ελλή-

νων που χρειάζεται από
λίγους µήνες έως δύο
χρόνια για να βγει σε
σύνταξη”.

Όπως είπε η κα Κε-
ραµέως, το πρόγραµµα
“55+” είναι ένα πρό-
γραµµα-ναυαρχίδα,
από τα πιο αποτελεσµα-

τικά της ∆ηµόσιας Υπη-
ρεσίας Απασχόλη-
σης (∆ΥπΑ), είναι
εξόχως κοινωνικό, και
στηρίζει αυτή την πλη-
θυσµιακή οµάδα που
είναι δύσκολο να ξανα-
βρεί δουλειά. Επίσης,
τόνισε η κα. Κεραµέως,

τους στηρίζει στην προ-
σπάθεια να συµπληρώ-
σουν συντάξιµα χρόνια,
ενώ στηρίζει δηµόσιους
φορείς και οργανισµούς
τοπικής αυτοδιοίκησης,
µε πολύτιµο ανθρώπινο
δυναµικό και πολύτιµη
εµπειρία.

Σηµείωσε ακόµα ότι
αυτή τη στιγµή το πρό-
γραµµα περιλαµβάνει
16.745 συµπολίτες µας,
ενώ συνολικά, οι ωφε-
λούµενοι είναι περί
τους 27.000.

Υπογράµµισε τέλος,
ότι “επίκειται και νέα
επέκταση του προγράµ-
µατος: Επεξεργαζόµα-
στε, µαζί µε το

υπουργείο Οικονοµικών
µία λύση, προκειµένου
να ανοίξουν και πρό-
σθετες θέσεις, επιπλέον
των 17.000, για αυτή
την ηλικιακή οµάδα”.

Από την πλευρά του,
ο κ. Μπούµπας ανέφερε
ότι είναι σηµαντικό να
ξέρουν οι άνθρωποι
αυτοί ότι το πρόγραµµα
θα συνεχιστεί, θα πρέ-
πει όµως να ξέρουν
πότε θα ανοίξει εκ
νέου, καθώς και να
είναι µίας χρονικής
διάρκειας τέτοιας, ώστε
να συµπληρώνεται ο
απαιτούµενος αριθµός
ενσήµων για να βγουν
στη σύνταξη.
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Επίδοµα ανεργίας: Λιγότεροι δικαιούχοι
αλλά µε ποσά πιο αυξηµένα
Όσοι άνεργοι

ήταν πρώην
χ α µ η λ ό µ ι -

σθοι ή απασχολούνταν
λιγότερες από 40 ώρες
εβδοµαδιαίως, θα λαµ-
βάνουν σηµαντικά χα-
µηλότερο επίδοµα
ανεργίας, σύµφωνα µε
την «αρχιτεκτονική»
του νέου επιδόµατος
ανεργίας το οποίο θα
εφαρµοστεί στο επό-
µενο διάστηµα.

Τονίζεται ότι το νέο
επίδοµα ανεργίας θα
είναι αυξηµένο σε
σχέση µε το ισχύον,
αλλά θα αφορά λιγότε-
ρους ανέργους, καθώς
τα νέα κριτήρια που ει-
σάγονται θα αποκλεί-
σουν χιλιάδες δικαιού-
χους του. Κατά τη
διάρκεια της πιλοτικής
εφαρµογής του νέου
επιδόµατος που θα
αφορά 15.000 δικαιού-
χους, υπάρχουν σαφείς
διαβεβαιώσεις από την
πολιτική ηγεσία του
υπουργείου Εργασίας
πως το τελικό ποσό
που θα εισπράττουν οι

άνεργοι δεν θα υποχω-
ρήσει κάτω από τα ση-
µερινά επίπεδα (509
ευρώ τον µήνα).

Το ανώτατο όριο
του επιδόµατος που θα
χορηγεί η ∆ΥΠΑ θα
είναι 1.297,45 ευρώ,
µε διάρκεια έως 16
µήνες, ενώ η ανώτατη
περίοδος επιδότησης
µπορεί να φτάσει και
τους 24 µήνες για
όποιον έχει διανύσει
ασφαλιστικό χρόνο 5
έτη και 3 µήνες (63
µήνες).

Ωστόσο, ενώ το τε-
λικό ποσό των δικαιού-
χων, µε το µπόνους για
όσους είχαν µακρύτερο
ασφαλιστικό βίο και

πλήρωναν υψηλές ει-
σφορές, µπορεί να ξε-
περνάει τα 1.200 ευρώ,
δεν είναι σαφές αν
µετά τη µεταβατική πε-
ρίοδο η ετήσια επιδό-
τηση ανεργίας θα
παραµείνει στο ίδιο
ύψος ή θα υποχωρήσει
σε χαµηλότερα επίπεδα
από τα σηµερινά.

Η διάρκεια της πιλο-
τικής εφαρµογής του
θα είναι 16 µήνες και
στη συνέχεια θα αξιο-
λογηθεί, προκειµένου
να εφαρµοστεί καθο-
λικά σε όλους τους επι-
δοτούµενους ανέρ-
γους. Η επιλογή των
ανέργων που θα ενταχ-
θούν στο νέο πλαίσιο

θα γίνει τυχαία, µέσω
αυτοµατοποιηµένου
συστήµατος (µεθοδο-
λογία RCT), από το σύ-
νολο των αιτήσεων που
υποβάλλονται για έν-
ταξη στην τακτική επι-
δότηση ανεργίας.

Σύµφωνα µε την
Κοινή Υπουργική Από-
φαση 54427/2024
(ΦΕΚ 7047/20/12/
2014), οι προϋποθέσεις
για τη λήψη του επιδό-
µατος γίνονται αυστη-
ρότεροι, καθώς θα
απαιτούνται 7 µήνες
εργασίας ή 175 ηµέρες
ασφάλισης στο τελευ-
ταίο 14µηνο, αντί για 5
µήνες ή 125 ηµέρες
ασφάλισης που χρει-
άζονται τώρα.

Επίδοµα ανερ-
γίας: Μένουν εκτός

Η αύξηση του ορίου
ηµερών ασφάλισης για
ένταξη στο επίδοµα
ανεργίας κατά 50 ηµέ-
ρες, αν εφαρµοστεί
οριζόντια µετά το τέλος
της πιλοτικής εφαρµο-
γής, θα οδηγήσει εκτός

επιδόµατος ανεργίας
χιλιάδες εργαζόµενους
µε ελαστικές µορφές
εργασίας, καθώς και
µεγάλες κατηγορίες ερ-
γαζοµένων όπως, µε-
ταξύ άλλων, οι
αναπληρωτές εκπαι-
δευτι- κοί, οι εκπαιδευ-
τικοί εργαζόµενοι σε
φροντιστήρια µέσης
εκπαίδευσης, ξένων
γλωσσών και κέντρα
µελέτης και οι συµβασι-
ούχοι σε δήµους και
ΟΤΑ.

Συγχρόνως οι διατά-
ξεις της ΚΥΑ για την εν-
σωµάτωση του επιδό-
µατος µακροχρόνιας
ανεργίας ουσιαστικά
αφαιρούν το δικαίωµα
επιδότησης σε µακρο-
χρόνια ανέργους, αφού
για τη χορήγηση επιδό-
µατος ανεργίας για 24
µήνες θα απαιτούνται
πλέον 60 µήνες εργα-
σίας στους τελευταίους
74 µήνες από τη λύση
της σχέσης εργασίας,
µη λαµβανοµένων
υπόψη των τελευταίων
δύο µηνών.

∆ιορθώσεις και µπόνους για το Σπίτι µου 2
Το «Σπίτι µου 1»

µπορεί να ανα-
ζωογόνησε την

αγορά στεγαστικών δα-
νείων, όµως φαίνεται να
µην περνά τον πήχη
των 10.000 δανείων
που είχε τεθεί όταν ανα-
κοινώθηκε το πρό-
γραµµα στις αρχές του
2023. Το «Σπίτι µου 2»
ευελπιστεί να ξεπεράσει
τις δυσκολίες που αντι-
µετώπισε η πρώτη έκ-
δοση του
προγράµµατος, όµως τα
εµπόδια δεν είναι αµε-
λητέα.

Για τον λόγο αυτό, τα
κριτήρια του προγράµ-
µατος «Σπίτι µου 2»
προσπαθούν να καλύ-
ψουν µεγαλύτερη µε-
ρίδα του πληθυσµού,
τόσο σε ό,τι αφορά τα
εισοδήµατα των δι-

καιούχων, όσο και τα
χαρακτηριστικά των επι-
λέξιµων ακινήτων.

Ο στόχος αυτός φέ-
ρεται να έχει επιτευχ-
θεί, καθώς οι αιτήσεις
στη σχετική πλατφόρµα
του gov.gr έχουν ήδη
ξεπεράσει τις 105.000,
την ώρα που αυτές για
το «Σπίτι µου 1» έκλει-
σαν κοντά στις 40.000.
Ερώτηµα παραµένει,
ωστόσο, ο αριθµός των
αιτήσεων που τελικά θα
εγκριθούν, αλλά και τα

δάνεια που θα εκταµιευ-
θούν µέχρι το τέλος του
προγράµµατος.

Ίδια συµµετοχή
Σηµαντικό εµπόδιο

παραµένει το ζήτηµα
της ίδιας χρηµατοδότη-
σης από τους δανειολή-
πτες που, αν και είναι
στα χαµηλότερα επιτρε-
πτά όρια (10%), εξακο-
λουθεί να αποτελεί
«βραχνά» για τα νοικο-
κυριά που επιθυµούν να
αποκτήσουν σπίτι. Σε

συνδυασµό µε τις πολύ
υψηλές τιµές της αγο-
ράς ακινήτων, που
έχουν ξεπεράσει τα προ
κρίσης επίπεδα, η εξί-
σωση γίνεται ακόµα δυ-
σκολότερη.

Για ένα σπίτι αξίας
250.000 ευρώ, που
είναι και η µέγιστη δυ-
νατή στο πλαίσιο του
«Σπίτι µου 2», το ποσό
χρηµατοδότησης δεν
µπορεί να ξεπεράσει τα
190.000 ευρώ. Αυτό ση-
µαίνει ότι ο δανειολή-
πτης θα πρέπει να βάλει
από την τσέπη του τα
υπόλοιπα 60.000 ευρώ.
Πόσοι όµως – ειδικά
εντός των εισοδηµατι-
κών κριτηρίων (έως
20.000 ευρώ ετησίως
για µονοµελή νοικοκυ-
ριά, έως 28.000 για ζευ-
γάρι, έως 36.000 για

τετραµελή οικογένεια) –
έχουν στην άκρη τέτοια
ποσά;

Αν η αξία του σπιτιού
είναι στα 200.000 ευρώ,
τότε ο δανειολήπτης θα
πρέπει να συµβάλει στην
αγορά µε 20.000 ευρώ,
µε την τράπεζα να καλύ-
πτει το υπόλοιπο ποσό
της αγοράς (180.000
ευρώ). Ακόµα και αν το
ποσό αυτό είναι σαφώς
πιο προσβάσιµο, ελάχι-
στα είναι τα σπίτια που
µπορεί να βρει κανείς σε
µια τέτοια τιµή, ειδικά αν
µιλάµε για Αθήνα ή Θεσ-
σαλονίκη.

Στην περιφέρεια, τα
δεδοµένα είναι σαφώς
ευνοϊκότερα. Το υπουρ-
γείο, πάντως, υποστηρί-
ζει ότι τα επιλέξιµα
ακίνητα στην επικράτεια
είναι περίπου 60.000.



Πέµπτη 6 Φεβρυαρίου 2025 17

ΣτΕ: Κρίνεται εκ νέου η τιµολόγηση
του νερού
Για δεύτερη

φορά φτάνει
ενώπιον της

Ολοµέλειας του Συµ-
βουλίου της Επικρα-
τείας το θέµα της
τιµολόγησης του νε-
ρού, που αφορά το
συγκεκριµένο δηµόσιο
αγαθό.

Την Παρασκευή το
πρωί οι δύο αντίδικες
πλευρές θα διασταυ-
ρώσουν τα νοµικά
τους επιχειρήµατα
ενώπιον της Ολοµέ-
λειας του Ανωτάτου
∆ικαστηρίου, µετά
από σχετικές αιτήσεις
ακύρωσης που έχουν
καταθέσει έξι Οµο-
σπονδίες, Σωµατεία,
κ.λπ. (µεταξύ αυτών
και εργαζοµένων στην
ΕΥ∆ΑΠ και στην
ΕΥΑΘ) και 20 κάτοικοι
από διάφορες περιο-
χές της Ελλάδας.

Αξίζει να σηµειωθεί
ότι το Ανώτατο Ακυ-

ρωτικό ∆ικαστήριο θα
το απασχολήσει το
θέµα αυτό για δεύ-
τερη φορά, καθώς η
πρώτη απόπειρα τιµο-
λόγησής του νερού,
πριν από οκτώ χρό-
νια, είχε µείνει µόνο
στα χαρτιά µετά από
απόφαση του Συµβου-
λίου της Επικρατείας.

Τότε το ∆ικαστήριο
είχε ακυρώσει την
κοινή υπουργική από-
φαση του 2017 για
την τιµολόγηση του
νερού, ως αντίθετη
στην εθνική νοµοθε-

σία και σε ευρωπαϊκή
οδηγία.

Αίτηση ακύρω-
σης ΚΥΑ

Αυτή τη φορά η
Ολοµέλεια του ΣτΕ
υπό τον πρόεδρο του
Μιχάλη Πικραµένο και
εισηγήτρια την σύµ-
βουλο Επικρατείας
Όλγα Ζύγουρα θα
εξετάσει την αίτηση
ακύρωσης της από
26.9.2024 κοινής
υπουργικής απόφασης
για τον «καθορισµό
των γενικών κανόνων

κοστολόγησης και τι-
µολόγησης υπηρεσιών
ύδατος, µέτρα βελτίω-
σης, διαδικασίες και
µέθοδος ανάκτησης
κόστους των υπηρε-
σιών ύδατος στις διά-
φορες χρήσεις του».

Οι προσφεύγοντες
θεµελιώνουν το έν-
νοµο συµφέρον τους
για την κατάθεση της
αίτησης ακύρωσης στο
ΣτΕ, στο ότι «έχουν
σκοπό την προστασία
του νερού ως δηµό-
σιου αγαθού».

Ειδικότερα, οι προ-
σφεύγοντες υποστηρί-
ζουν ότι µε την
προσβαλλόµενη από
26.9.2024 ΚΥΑ επα-
ναλαµβάνονται τα όσα
είχε ακυρώσει το ΣτΕ
µε την απόφασή του
το έτος 2022 για το
ίδιο θέµα. Απλά µε την
νέα ΚΥΑ αντικαταστά-
θηκαν και αφαιρέθη-
καν κάποια άρθρα της

παλαιότερης (ΚΥΑ)
του 2017, αλλά
κατ΄ουσίαν παραµένει
το ίδιο περιεχόµενο µε
την ακυρωθείσα.

Ακόµη, υποστηρί-
ζουν ότι αποδυναµώ-
νεται ο συνταγµατικά
επιβεβληµένος δηµό-
σιος και δηµοτικός
έλεγχος τιµολόγησης
της δηµόσιας ζωτικής
σηµασίας υπηρεσίας,
µε συνέπεια «να προ-
καλείται αβεβαιότητα
ως προς τη συνέχιση
της παροχής τους υπό
όρους δηµόσιας υπη-
ρεσίας, δηλαδή µε
ασφάλεια, καθολικό-
τητα, υψηλή ποιότητα
και προσιτή τιµή».
Παρέµβαση, υπέρ της
προσβαλλόµενης ΚΥΑ
έχουν ασκήσει στο
ΣτΕ η ΕΥ∆ΑΠ, η ΕΥΑΘ
και Ρυθµιστική Αρχή
Αποβλήτων, Ενέρ-
γειας και Υδάτων
(ΡΑΑΕΥ).

Παπαστεργίου: ∆ιασύνδεση ελληνικού
και κυπριακού gov.wallet – Πώς θα
λειτουργεί η ψηφιακή ταυτότητα

∆ιευκριν ίσε ις
για την ψη-
φιακή ταυτό-

τητα και τη
διασύνδεση του ελλη-
νικού και του αντί-
στοιχου κυπριακού
gov.wallet και ως εκ
τούτου τη διευκό-
λυνση που αυτή θα
προσφέρει στους πολί-
τες που ζουν και δρα-
σ τ η ρ ι ο π ο ι ο ύ ν τ α ι
επιχειρηµατικά στις
δύο χώρες, έδωσε
ο υπουργός Ψηφιακής
∆ιακυβέρνησης, ∆ηµή-
τρης Παπαστεργίου.

Όπως είπε µιλών-
τας στο MEGA, µε την
ψηφιακή ταυτότητα
µπορεί κάποιος να µε-
τακινείται εντός Ελλά-
δας χωρίς να

απαιτείται κάποιο άλλο
έγγραφο, π.χ. σε αε-
ροπορικά ταξίδια.
Όµως για τα ταξίδια
στο εξωτερικό αυτό
δεν ισχύει καθώς «ψη-
φιακή ταυτότητα δεν
έχουν όλα τα κράτη.
∆εν υπάρχει κοινό ευ-
ρωπαϊκό σύστηµα που
να διαλειτουργεί για
να µπορεί να επιβεβαι-

ωθεί η ταυτότητα»,
όπως εξήγησε ο
υπουργός.

Ερωτηθείς για το
πού θα είναι χρήσιµη η
ψηφιακή ταυτότητα, ο
κ. Παπαστεργίου ση-
µείωσε ότι όποιος έλ-
ληνας επιχειρηµατίας
επιχειρεί στην Κύπρο
και όποιος Κύπριος
πολίτης ζει και επιχει-

ρεί στην Ελλάδα θα
µπορούν πλέον οποι-
οδήποτε έγγραφο να
το αντλούν από το
gov.gr και από το
gov.cy.

Αλλαγή παρόχου
ενέργειας µε ένα

κλικ
Ο κ. Παπαστεργίου

αναφέρθηκε στη συ-
νέχεια στην απλοποί-
ηση της διαδικασίας
στην αλλαγή παρόχου
ενέργειας λέγοντας ότι
αυτή θα γίνεται πλέον
µε ένα απλό κλικ και ο
πρώτος πάροχος ήδη
έχει προχωρήσει στην
υλοποίηση της αντί-
στοιχης εφαρµογής.

«∆εν θα χρειάζεται
να στέλνουµε ούτε

καν email στους παρό-
χους, απλώς συναι-
νώντας στη σελίδα
που θα κληθούµε να
µπούµε ο πάροχος θα
παίρνει τα στοιχεία
που θέλει ώστε να
προχωρήσουµε άµεσα
στην υπογραφή του
συµβολαίου» είπε ο
υπουργός.

Προϋπόθεση, επα-
νέλαβε ο ίδιος, για να
µπορεί κάποιος να αλ-
λάζει µε ένα κλικ τον
πάροχο είναι οι εται-
ρείες να ενεργοποι-
ήσουν την εφαρµογή,
συµπληρώνοντας ότι
µέχρι τον Απρίλιο υπο-
λογίζεται ότι όλες οι
εταιρείες θα έχουν
υλοποιήσει αυτή τη
διαλειτουργικότητα.
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ΚΡΙΟΣ
∆ιατηρήστε κλίµα αισιοδοξίας και µην
επιτρέψετε σχόλια για άτοµα που δεν
είναι παρόντα.

ΤΑΥΡΟΣ
Εκτονωθείτε σε συναισθηµατικό επί-
πεδο και χαρείτε ότι σας προσφέρει
απλόχερα η ζωή.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Οι φίλοι δε θα λείπουν από τη ζωή σας
αλλά µάθετε να είστε πιο εκλεκτικοί,
να προτιµάτε τους λίγους και καλούς.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Έχετε βάλει σκοπό να αποκτήσετε ζε-
στές και προσωπικές σχέσεις. Αφήστε
τον ερωτισµό σας να σας οδηγήσει.

ΛΕΩΝ
Ασχοληθείτε µε την προσωπική σας
ζωή, καθώς θα προκληθεί αναστά-
τωση στον επαγγελµατικό τοµέα.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Θα ξαναβρείτε το χαµένο σας θάρρος
και τη γοητεία σας, θα σας απασχολή-
σουν κληρονοµικά, φορολογικά.

ΖΥΓΟΣ
Συγκεντρώστε τις πληροφορίες που
χρειάζεστε για τα επαγγελµατικά σας
σχέδια, για να ξέρετε αν έχουν αξία.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Ενώ οι προσπάθειές σας είναι συνε-
χείς, οι φιλοδοξίες σας µεγάλες, υστε-
ρείτε στην οργάνωση.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Στις άφθονες συζητήσεις µε τα αγα-
πηµένα πρόσωπα, θα πρέπει να προ-
σέξετε πως θα χειριστείτε το λόγο.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Αρκετές φορές µέσα στη µέρα θα
έχετε την τάση να σπαταλάτε χρήµατα
για πράγµατα που σας εντυπωσιάζουν.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Τα οικονοµικά σας καλυτερεύουν γι’
αυτό εφαρµόστε στην πράξη τις γνώ-
σεις που έχετε.

ΙΧΘΕΙΣ
Κάντε επαφές µε νέα πρόσωπα αλλά
αποφύγετε να οριστικοποιήσετε κά-
ποιες καταστάσεις.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΕΜΠΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΝΤΑΝΟΒΑΣΙΛΗΣ
ΙΩΑΝΝΗΣ

Χατζηµήτρου 5
24410-25403

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ-ΠΑΓΑΝΑ
ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ

Υψηλάντου 60
24410-25847

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο στη Νοηµατική
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 Κων/νου και Ελέ-
νης
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Ποιος θέλει να
γίνει Εκατοµµυριούχος;
21:00 Grand Hotel
22:00 Τhe Roadshow
(E)
00:00 Πρόσωπο µε Πρό-
σωπο

05:40 Κοινωνία ώρα

Mega

9:20 Buongiorno

12:45 Mega Γεγονότα

13:40 Πάµε ∆ανάη!

15:40 Live News

18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-

κής

18:30 The chase

19:45 Mega γεγονότα

20:40 Mega Αθλητικά

20:50 ∆ελτίο Καιρού

21:00 Η γη της ελιάς

23:20 Ταµπού

00:30 Χαρά Αγνοείται

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day στον
Alpha
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου (Ε)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
15:00 Το σόι σου (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το σόι σου (Ε)
21:00 Άγιος Έρωτας
22:30 ∆ιάφανη αγάπη
23:45 Fatale

ALPHA
06:45 Cash Or Trash (Ε)

08:45 Breakfast@Star

11:45 Αλήθειες µε τη

Ζήνα

14:00 Two and a Half

Men

15:00 Star News

15:45 Ειδήσεις στη Νοη-

µατική

15:50 Τα Φιλαράκια

16:50 Cash Or Trash

18:30 Τροχός της Τύχης

19:45 Star News

21:00 Master Chef

23:30 Τζαµάικα

01:45 Stuber

STAR
06:00 Σήµερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live You
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΙ
14:45 Όπου Υπάρχει Ελ-
λάδα
16:20 Happy Traveller
(Ε)
17:20 Η Μαµά µου µα-
γειρεύει καλύτερα από
τη δική σου
18:40 Still Standing
19:45 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 Speed
23:15 Το Τσακάλι
01:45 Hawaii Five-0

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος
09:50 Πρωινό Σου Σου
13:00 Open News
14:00 Open Τώρα!
16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-
λησης
16:30 Open News στη
Νοηµατική
16:50 Open Kitchen
17:45 Εικόνες (E)
18:45 Open News
20:00 Μπέρδεµα από
κούνια
21:00 Κάν’ το όπως ο
Μπέκαµ
23:30 Real Detective:
North Of The Border
00:30 Ορµητικός Έρω-
τας

OPEN



Τις νέες πρωτο-
βουλίες, που
λαµβάνει η κυ-

βέρνηση για τη µείωση
του ιδιωτικού χρέους,
παρουσίασε ο υπουργός
Εθνικής Οικονοµίας και
Οικονοµικών Κωστής
Χατζηδάκης και η γενική
γραµµατέας Χρηµατοπι-
στωτικού Τοµέα και ∆ια-
χείρισης Ιδιωτικού
Χρέους, Θεώνη Αλαµ-
πάση, στο πλαίσιο της
σηµερινής συνέντευξης
Τύπου.

Παράλληλα, ο Κω-
στής Χατζηδάκης ανα-
φέρθηκε για τις
κυβερνητικές πρωτο-
βουλίες των τελευταίων
5,5 ετών, χάρη στις
οποίες τα κόκκινα δάνεια
έχουν µειωθεί στο 4,6%
προσεγγίζοντας τον ευ-
ρωπαϊκό µέσο όρο.

Συµπλήρωσε, ότι το
ιδιωτικό χρέος έιναι σε
σταθερά καθοδική πο-
ρεία, ως ποσοστό του
ΑΕΠ, και συγκεκριµένα,
από 110% το 2019
έφτασε στο 93,3% το
2023 και κατά πάσα πι-
θανότητα θα έχει µει-
ωθεί ακόµα περισσότερο
όταν βγουν τα στοιχεία
του 2024. Ακόµα, το
ιδιωτικό χρέος των νοι-
κοκυριών έφτασε στο
40,9% το 2023.

Οι πρωτοβουλίες
Σύµφωνα µε τα όσα

είπε ο υπουργός:
-Αύξηση των εισοδη-

µατικών και περιουσια-
κών ορίων προκειµένου
να χαρακτηριστεί ένας
οφειλέτης ως επιλέξιµος
στο πλαίσιο της υποχρε-
ωτικής αποδοχής του
εξωδικαστικού µηχανι-
σµού από τους πιστωτές.
Με τη ρύθµιση που εισά-
γεται, διπλασιάζονται τα
κριτήρια για το χαρα-
κτηρισµό δανειολήπτη
ως επιλέξιµου προκειµέ-
νου να καταστεί υπο-
χρεωτική η συναίνεση
του συνόλου των πιστω-
τών για ένταξη του
οφειλέτη στον εξωδικα-

στικό µηχανισµό. Ο δι-
πλασιασµός των ορίων
αυτών έχει ως προϋπό-
θεση ο οφειλέτης να έχει
ανώτατο όριο ήδη µη
εξυπηρετούµενων τρα-
πεζικών οφειλών (δη-
λαδή σε τράπεζες ή
servicers) τις 300.000
ευρώ.

-Υποχρέωση του πι-
στωτή να έχει καταθέσει
τουλάχιστον 3 µήνες
προ της διενέργειας του
πλειστηριασµού έγ-
γραφη πρόταση ρύθµι-
σης στον οφειλέτη.
Πλέον των εργαλείων
ρύθµισης και προστα-
σίας που ήδη λειτουρ-
γούν, µε νέα ρύθµιση
θεσµοθετείται η υποχρέ-
ωση του πιστωτή να έχει
καταθέσει εγγράφως
στον οφειλέτη, τουλάχι-
στον τρεις (3) µήνες προ
της διενέργειας του
πλειστηριασµού, µε
κάθε πρόσφορο τρόπο
(συµπεριλαµβανοµένης
της ηλεκτρονικής αλλη-
λογραφίας) πρόταση
ρύθµισης για την οφειλή
για την οποία επισπεύδει
τον πλειστηριασµό.
Ωστόσο, η υποχρέωση
αυτή δεν υφίσταται εάν
ο οφειλέτης δεν έχει εγ-
γραφεί στην ηλεκτρο-
νική πλατφόρµα ενηµέ-
ρωσης του πιστωτή, πα-
ρέχοντας κατ’ ελάχιστον
διεύθυνση ηλεκτρονικής
αλληλογραφίας και τη-
λέφωνο επικοινωνίας.

-Απαλλαγή οφειλέτη
για τον οποίο δεν ανοί-
γει πτωχευτική διαδικα-
σία αλλά καταχωρείται
στο Μητρώο Φερεγγυό-
τητας. Με νέα ρύθµιση,
προστίθεται η δυνατό-
τητα στον εισηγητή δι-

καστή, κατόπιν αίτησης
του οφειλέτη, να εκδίδει
πράξη µε την οποία δια-
πιστώνει την επέλευση
της απαλλαγής του
οφειλέτη από τις οφειλές
του. Υπενθυµίζεται ότι
εάν δεν επαρκεί η περι-
ουσία του οφειλέτη δεν
ανοίγεται πτωχευτική
διαδικασία αλλά εγγρά-
φεται στο Μητρώο Φε-
ρεγγυότητας. Έτσι,
επεκτείνεται η δυνατό-
τητα του εισηγητή δικα-
στή να εκδώσει και για
αυτούς τους οφειλέτες
πράξη µε την οποία δια-
πιστώνεται η επέλευση
της απαλλαγής.

-Επέκταση προθε-
σµιών ώστε να µπορεί ο
ευάλωτος οφειλέτης να
µπει στο ενδιάµεσο πρό-
γραµµα. Καταργείται η
αποκλειστική προθεσµία
των εξήντα (60) ηµε-
ρών, εντός της οποίας ο
ευάλωτος οφειλέτης κα-
λείται να υποβάλει αί-
τηση για ένταξή του στο
Πρόγραµµα Συνεισφο-
ράς του ∆ηµοσίου σε
Ευάλωτους οφειλέτες. Η
κατάργηση αυτή γίνεται
προκειµένου να διευκο-
λυνθούν περισσότεροι
ευάλωτοι οφειλέτες να
ενταχθούν στο πρό-
γραµµα προστασίας και
να διασώσουν από την
εκποίηση την κατοικία
τους. Παράλληλα, το
ίδιο το Ενδιάµεσο πρό-
γραµµα επεκτείνεται για
4 επιπλέον µήνες έτσι
ώστε να ολοκληρωθούν
οι απαιτούµενες ενέρ-
γειες για τη σύσταση και
λειτουργία του Φορέα
Απόκτησης και Επαναµί-
σθωσης.

-Επέκταση της δυνα-

τότητας ρύθµισης δα-
νείων µε εγγύηση Ελλη-
νικού ∆ηµοσίου µέσω
της διαδικασίας εξυγίαν-
σης. Είχε θεσµοθετηθεί
ρητώς η δυνατότητα να
ρυθµίζονται µέσω του
εξωδικαστικού µηχανι-
σµού δάνεια που έχουν
εγγύηση Ελληνικού ∆η-
µοσίου µε δυνατότητες
διαγραφών και επέκτα-
σης του χρόνου απο-
πληρωµής. Η δυνατό-
τητα αυτή επεκτείνεται
και στην περίπτωση που
ο οφειλέτης επιλέξει να
ρυθµίσει τις οφειλές του
µέσω της διαδικασίας
εξυγίανσης. Στόχος είναι
να βοηθηθούν οι επιχει-
ρήσεις που έχουν συνή-
θως µεγαλύτερες οφει-
λές και για αυτό επιλέ-
γουν το εργαλείο της
εξυγίανσης, να ρυθµί-
σουν και τα δάνεια µε
εγγύηση Ελληνικού δη-
µοσίου, χωρίς να διακιν-
δυνεύεται η παρασχε-
θείσα εγγύηση.

-∆ηµιουργείται µόνι-
µος µηχανισµός αποζη-
µίωσης ζηµιωθέντων της
«ΑΣΠΙΣ ΠΡΟΝΟΙΑ»-

επιλύονται ζητήµατα
αποζηµιώσεων σε δι-
καιούχους απαιτήσεων
από ασφάλειες ζωής.
Προκειµένου να επιλυθεί
κατά µόνιµο τρόπο η κα-
ταβολή αποζηµίωσης σε
δικαιούχους απαιτήσεων
από ασφάλιση ζωής, η
οποία καταβάλλεται από
το Εγγυητικό Κεφάλαιο
Ιδιωτικής Ασφάλισης
Ζωής (ΕΚΙΑΖ), εισάγεται
ρύθµιση σύµφωνα µε
την οποία παρέχεται η
δυνατότητα σε αυτό να
καταβάλει πρόσθετα
ποσά στους ασφαλισµέ-
νους ως προκαταβολή.
Τα πρόσθετα ποσά που
θα καταβάλλονται θα
λαµβάνουν υπόψιν τις
οικονοµικές δυνατότη-
τες του ΕΚΙΑΖ, καθώς
δεν θα δύναται να ξε-
περνούν το 25% των
διαθεσίµων του. Με τον
τρόπο αυτό θα επέλθει
ταχύτερη αποζηµίωση
των ζηµιωθέντων από
την «ΑΣΠΙΣ ΠΡΟΝΟΙΑ»,
καθώς θα µπορεί να πα-
ρέχεται σε τακτά χρο-
νικά διαστήµατα ένα
εύλογο ποσό.
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ΠΠΕΕΡΡΙΙΛΛΗΗΨΨΗΗ  
ΑΑΝΝΑΑΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΣΣΗΗΣΣ

∆∆ΙΙΑΑΚΚΟΟΠΠΗΗΣΣ  
ΡΡΕΕΥΥΜΜΑΑΤΤΟΟΣΣ

Γνωστοποιείται ότι στο νοµό Καρδίτσας για τεχνικούς
λόγους θα γίνουν οι εξής διακοπές ηλεκτρικού ρεύ-
µατος: 

Την Πέµπτη 6/2/2025
ΑΠΟ 08:00 ΕΩΣ 15:00
∆ιακοπή ηλεκτροδότησης στις τκ Μοσχάτο, Τσαρ-
δάκι και στη Μονή Κορώνης καθώς και σε φ/β, αρ-
δευτικά κ.τ.λ.
Ενώ καταβάλλεται κάθε προσπάθεια για τη συντο-
µότερη επανηλεκτροδότηση, εντούτοις, επιβάλλεται
µεγάλη προσοχή, θεωρώντας ότι σε όλη την προ-
γραµµατισµένη διάρκεια διακοπής, οι αγωγοί είναι
υπό τάση!

∆Ε∆∆ΗΕ Α.Ε. /ΠΕΡΙΟΧΗ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ 
Ν. ΤΕΜΠΟΝΕΡΑ 32 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ 

ΤΗΛ.: 24410 28524 

* Ο ∆Ε∆∆ΗΕ είναι 51% θυγατρική εταιρεία της ∆ΕΗ
Α.Ε. που διαχειρίζεται το Ελληνικό ∆ίκτυο ∆ιανοµής
Ηλεκτρικής Ενέργειας  

Ιδιωτικό χρέος: Οι πρωτοβουλίες 
για τη µείωσή του
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Η µεσογειακή δια-
τροφή δίνει, ως γνω-
στόν, προτεραιότητα
σε υγιεινά και θρε-
πτικά τρόφιµα όπως
φρούτα, λαχανικά,
ολικής άλεσης σιτηρά,
φασόλια, ξηρούς καρ-
πούς, σπόρους και
ελαιόλαδο, καθώς και
µέτριες ποσότητες γα-
λ α κ τ ο κ ο µ ι κ ώ ν ,
αβγών, ψαριών και
πουλερικών.
Οι ερευνητές επιση-
µαίνουν ότι αυτή η
διατροφή µπορεί να
υποστηρίξει την υγεία
του εγκεφάλου, πέρα
από την ικανότητά της
να βοηθά στη διαχεί-
ριση παραδοσιακών
παραγόντων κινδύνου
για καρδιαγγειακά νο-
σήµατα, όπως
η υψηλή αρτηριακή

πίεση, η χοληστε-
ρόλη, η γλυκόζη στο
αίµα, η έλλειψη σω-
µατικής δραστηριότη-
τας κλπ.
Συγκεκριµένα, η µε-
σογειακή διατροφή
µπορεί να ενισχύσει
άµεσα την ακεραι-
ότητα της λευκής ου-
σίας. Αν και απαιτείται
περισσότερη έρευνα,
τα ευρήµατα υποδει-
κνύουν ότι αυτή η
διατροφή µπορεί να
βοηθήσει στην προ-
στασία της γνωστικής
λειτουργίας, εν µέρει
ανεξάρτητα από
την καρδιαγγειακή
υγεία.
Πώς η µεσογειακή
διατροφή επηρεάζει
την υγεία του εγκεφά-
λου
Οι ερευνητές ανέλυ-

σαν δεδοµένα από τη
µελέτη Study of Lati-
nos-Investigation of
Neurocognitive Aging
Magnetic Resonance
Imaging. Η ανάλυση
περιλάµβανε 2.774
συµµετέχοντες µε
µέση ηλικία τα 64 έτη
τη στιγµή της µαγνη-
τικής τοµογραφίας
(MRI). Οι γυναίκες
αποτελούσαν το 56%
της οµάδας.
Ο στόχος ήταν να δια-
πιστωθεί αν η αυ-
στηρή τήρηση της
µεσογειακής διατρο-

φής µπορεί να βελ-
τιώσει την υγεία του
εγκεφάλου στους
Ισπανόφωνους/Λατί-
νους ενήλικες στις
Ηνωµένες Πολιτείες,
εστιάζοντας συγκεκρι-
µένα στην λευκή
ουσία.
Η λευκή ουσία είναι ο
ιστός του εγκεφάλου
που βοηθά τις διάφο-
ρες περιοχές του εγ-
κεφάλου να
επικοινωνούν µεταξύ
τους, παίζοντας καθο-
ριστικό ρόλο στη
µνήµη και τη µάθηση.
Φυσικά, µειώνεται µε
την ηλικία, αλλά αυτή
η διαδικασία µπορεί
να επιβραδυνθεί µέσω
της υγιεινής διατρο-
φής και άλλων καλών
επιλογών του τρόπου
ζωής.

Η µελέτη εξέτασε επί-
σης αν αυτές οι βελ-
τιώσεις στην υγεία
του εγκεφάλου επη-
ρεάζονται από την
καρδιαγγειακή υγεία.
«Έχουµε παρατηρήσει
ότι η καρδιαγγειακή
υγεία επηρεάζει άµεσα
τις δοµές του εγκεφά-
λου. Η επίδραση της
µεσογειακής διατρο-
φής στην επικοινωνία
µεταξύ των περιοχών
του εγκεφάλου παρα-
µένει εν µέρει ανεξάρ-
τητη από την
καρδιαγγειακή υγεία»,
είπε η επικεφαλής
συγγραφέας της µελέ-
της, Γκαµπριέλα Τράι-
φαν, MD, αναπλη-
ρώτρια καθηγήτρια
νευρολογίας στο Πα-
νεπιστήµιο του Ιλινόις
στο Σικάγο.

ΜΜηηνν  κκάάννεεττεε  ««ττίίπποοτταα»»……
ΣΣααςς  κκάάννεειι  κκααλλόό!!

Ακριβώς όπως ένας
αθλητής ενσωµα-
τώνει χρόνο απο-
κατάστασης στο
πρόγραµµά του για

µέγιστη απόδοση, έτσι κι εσείς χρει-
άζεστε χρόνο ξεκούρασης για να δια-
τηρήσετε τις υψηλές σας επιδόσεις. Το
να µην κάνετε «τίποτα» στην πραγµα-
τικότητα σηµατοδοτεί τον χρόνο που
αφιερώνετε για να φροντίσετε την
πνευµατική, συναισθηµατική και σω-
µατική σας ευεξία.
Όταν κάνουµε παύση, δίνουµε στον
εαυτό µας την ευκαιρία για:
Επαναφορά και αναζωογόνηση: Οι
ήσυχες στιγµές µπορούν να κατα-
πραΰνουν το υπερφορτωµένο νευρικό
µας σύστηµα, µετατοπίζοντάς µας από
την κατάσταση πάλης ή φυγής σε ένα
µέρος ηρεµίας.
Επεξεργασία των συναισθηµάτων: Η
ηρεµία παρέχει χώρο για συναισθηµα-
τική επεξεργασία και προβληµατισµό.
Προώθηση της δηµιουργικότητας: Τα
διαλείµµατα και η ηρεµία επιτρέπουν
στο µυαλό να περιπλανηθεί. Νέες ιδέες
αναδύονται, βρίσκουµε λύσεις στα
προβλήµατά µας και η έµπνευση ρέει.
Καλύτερη συγκέντρωση και αυξηµένη
συνειδητότητα: Το να αφιερώνουµε
χρόνο για ξεκούραση οδηγεί σε µεγα-
λύτερη παραγωγικότητα και συγκέν-
τρωση όταν επιστρέφουµε στα
καθήκοντά µας.

...Τελευταία σελίδα
ΓΓρρήήγγοορροο  φφααγγηηττόό  ––  ααρργγήή  κκίίννηησσηη::  ΠΠώώςς
σσυυννδδέέοοννττααιι;;
Έχετε παρατηρήσει ποτέ
πόσο πιο δελεαστικό είναι
το γρήγορο φαγητό όταν
έχετε κολλήσει στην κί-
νηση; Εάν ναι τότε δεν
είστε οι µόνοι.
Νέα έρευνα από το Uni-
versity of Illinois Urbana-
Champaign αποκαλύπτει
ότι οι καθυστερήσεις
εξαιτίας της κίνησης µπο-
ρεί να αυξάνουν σηµαν-
τικά τις επισκέψεις σε
ταχυφαγεία, γεγονός που
οδηγεί στην ανθυγιεινό-
τερη διατροφή εκατοµ-
µύρια ανθρώπους κάθε
χρόνο.
«Στην ανάλυσή µας που
επικεντρώθηκε στην κο-
µητεία του Λος Άντζελες,
οι απροσδόκητες καθυ-
στερήσεις της κυκλοφο-
ρίας πέραν της συνήθους
συµφόρησης οδήγησαν
σε αύξηση κατά 1% των
επισκέψεων σε ταχυφα-
γεία. Αυτό µπορεί να µην

ακούγεται πολύ, αλλά
ισοδυναµεί µε 1,2 εκα-
τοµµύρια περισσότερες
επισκέψεις σε φαστ
φουντ ετησίως µόνο
στην κοµητεία του Λος
Άντζελες», αναφέρουν
χαρακτηριστικά οι ερευ-
νητές.
Πώς συνδέονται κίνηση
και γρήγορο φαγητό;
Οι ερευνητές είχαν πρό-
σβαση στα καθηµερινά
δεδοµένα κυκλοφορίας
των αυτοκινητόδροµων
για περισσότερα από δύο
χρόνια στο Λος Άντζελες,
µαζί µε δεδοµένα που
έδειχναν πόσοι χρήστες
κινητών τηλεφώνων ει-

σήλθαν σε ταχυφαγεία
κατά την ίδια χρονική πε-
ρίοδο.
Με αυτά τα δεδοµένα, η
οµάδα δηµιούργησε ένα
υπολογιστικό µοντέλο
που έδειχνε µια αιτιώδη
σχέση µεταξύ των
απροσδόκητων επιβρα-
δύνσεων της κυκλοφο-
ρίας και των επισκέψεων
σε ταχυφαγεία.
Το µοτίβο αυτό φάνηκε
να ισχύει σε διαφορετικές
χρονικές κλίµακες, συµ-
περιλαµβανοµένων των
24ωρων κύκλων και ανά
ώρα κατά τη διάρκεια
µιας συγκεκριµένης ηµέ-
ρας.
Όταν αναλύθηκαν ανά
ηµέρα, καθυστερήσεις
της κυκλοφορίας µόλις
30 δευτερολέπτων ανά
χιλιόµετρο ήταν αρκετές
για να αυξήσουν τις επι-
σκέψεις σε ταχυφαγεία
κατά 1%.

ΜΜεεσσοογγεειιαακκήή  δδιιααττρροοφφήή::  ΠΠώώςς  εεππηηρρεεάάζζεειι  ττοονν  εεγγκκέέφφααλλοο;;


