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ΠΠΑΑΝΝΕΕΛΛΛΛΑΑ∆∆ΙΙΚΚΟΟΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΤΤΟΟΝΝΙΙΣΣΜΜΟΟΣΣ
ΤΤΩΩΝΝ  ΜΜΠΠΛΛΟΟΚΚΩΩΝΝ  ΣΣΤΤΟΟΝΝ  ΠΠΑΑΛΛΑΑΜΜΑΑ

Αποφασιστικό µή-
νυµα άµεσης κλιµά-
κωσης στέλνουν οι
βιοπαλαιστές αγρό-
τες και κτηνοτρόφοι
απέναντι στην πολι-
τική της κυβέρνη-
σης, της ΕΕ, που
τους στερεί το δι-
καίωµα να µπορούν
να ζουν αξιοπρεπώς
από τη δουλειά τους
στα χωράφια τους.

Σελ. 11

ΗΗ  ΠΠεερριιφφέέρρεειιαα  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς
εεφφιισσττάά  ππρροοσσοοχχήή  σσττιιςς  
ττηηλλεεφφωωννιικκέέςς  ααππάάττεεςς

Με αφορµή προσπά-
θεια εξαπάτησης στε-
λεχών δηµόσιας
Υπηρεσίας, η ∆ιεύ-
θυνση Οικονοµικού

της Περιφέρειας Θεσσαλίας, ενηµερώνει
το ευρύ κοινό, ότι σε καµιά περίπτωση οι
αιρετοί ή οι αρµόδιοι υπάλληλοι της δεν
θα ζητήσουν προσωπικά δεδοµένα.

446699  ππεερριισσττααττιικκάά  ααυυττοοκκττοοννίίααςς
ττοο  22002244  σσττηηνν  ΕΕλλλλάάδδαα

Σύµφωνα µε τα πρό-
σφατα δεδοµένα του
Παρατηρητηρίου Αυ-
τοκτονιών της «ΚΛΙ-
ΜΑΚΑ», το 2024

καταγράφηκαν συνολικά 469 περι-
στατικά αυτοκτονίας στην Ελλάδα. Τα
δεδοµένα, τα οποία καταγράφονται σε
πραγµατικό χρόνο από την ΚΛΙΜΑΚΑ,
αποκαλύπτουν σηµαντικές τάσεις.

ΗΗ  ΣΣυυννεεττααιιρριισσττιικκήή  ΤΤρράάππεεζζαα
ΚΚααρρδδίίττσσααςς  χχρρηηµµααττοοδδοοττεείί
µµααθθηηττιικκήή  SSttaarrtt--UUpp

Μια σηµαντική εξέ-
λιξη σηµειώθηκε για
την Start–Up εταιρία
«Cubies» που δηµι-
ούργησαν οι µαθη-

τές του 1ου Πειραµατικού Λυκείου
Καρδίτσας, καθώς εξασφάλισε ση-
µαντική χρηµατοδότηση από τη Συ-
νεταιριστική Τράπεζα Καρδίτσας.

ΗΗ  ΣΣττοοµµααττοολλοογγιικκήή  ΕΕττααιιρρεείίαα
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  δδιιοορργγααννώώννεειι  
ττοο  88οο  ΣΣυυννέέδδρριιοο  ττηηςς

Η Στοµατολογική
Εταιρεία Θεσσαλίας
διοργανώνει στις 8
και 9 Φεβρουαρίου
2025 το 8ο Συνέδριο

στο ξενοδοχείο ‘Divani Palace’ στη
Λάρισα. Οι νεώτερες εξελίξεις της
Οδοντιατρικής Επιστήµης σε σχέση µε
τα οδοντικά εµφυτεύµατα.
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ΠΠεερριιοοδδεείίαα  ττοουυ  ΓΓΓΓ  ττηηςς  ΚΚΕΕ
ττοουυ  ΚΚΚΚΕΕ  ∆∆..  ΚΚοουυττσσοούύµµππαα
σστταα  µµππλλόόκκαα  ττωωνν  ααγγρροοττώώνν

Ο ΓΓ της ΚΕ του
ΚΚΕ, ∆ηµήτρης
Κουτσούµπας, θα
επισκεφτεί τα µπλό-
κα των αγροτών σε

Φθιώτιδα, Μαγνησία, Λάρισα, Τρίκαλα
και Καρδίτσα, την Τετάρτη 5 Φλε-
βάρη. Αναλυτικά το πρόγραµµα της
περιοδείας του ∆. Κουτσούµπα έχει ως
εξής: –Στις 14:30 στο µπλόκο του
κόµβου Αταλάντης. –Στις 17:00 στο
µπλόκο του Ριζόµυλου Μαγνησίας.

Σε
λ.
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ΨΨηηφφιιαακκόόςς  ΜΜεετταασσχχηηµµααττιισσµµόόςς  ττοουυ  ΤΤοοµµέέαα  ΥΥγγεείίααςς
κκααιι  ΦΦααρρµµάάκκωωνν  µµέέσσωω  ΕΕφφααρρµµοογγώώνν  ΤΤεεχχννηηττήήςς
ΝΝοοηηµµοοσσύύννηηςς  
Η Περιφέρεια Θεσσαλίας προχωρά δυναµικά
στην πράξη «HEALTH HUB - ΕΚΨΚ για τον µε-
τασχηµατισµό του κλάδου Υγείας και Φαρµά-
κου µε τη χρήση ψηφιακών υπηρεσιών
τεχνητής νοηµοσύνης» ως δικαιούχος του Υπο-
έργου 4 «Health Hub- Περιφέρεια Θεσσαλίας». 

Σελ. 7

ΟΟ  εευυρρωωββοουυλλεευυττήήςς  ΣΣάάκκηηςς
ΑΑρρννααοούύττοογγλλοουυ  ααπποοκκλλεειι--
σσττιικκάά  σσττοο  ΗΗχχόόρρααµµαα  110000,,88!!!!!!

Την Τετάρτη 5 Φε-
βρουαρίου ο ευρω-
βουλευτής του
Π Α Σ Ο Κ - Κ Ι Ν Α Λ
Σάκης Αρναούτο-

γλου θα µιλήσει αποκλειστικά στο
Ηχόραµα 100,8 και στην εκποµπή
«Μεσηµεριανό Μαγκαζίνο» (καθηµε-
ρινά 14:00-15:00) µε τη Βάσω Μπα-
λαµπάνη.Συζητάµε µαζί του (στις
14:10) για τη µετά-Daniel εποχή και
την επόµενη µέρα για τη Θεσσαλία.

Σελ. 3



ΠΠααρροοχχήή  ΚΚττηηννιιααττρριικκώώνν  ΥΥππηηρρεεσσιιώώνν
γγιιαα  τταα  ααδδέέσσπποοτταα  ζζώώαα  έέττοουυςς  22002255

Ο ∆ήµος Καρδίτσας προκειµέ-
νου να προβεί στην απευ-
θείας ανάθεση «Παροχή
Κτηνιατρικών Υπηρεσιών για
τα αδέσποτα ζώα έτους
2025» δέχεται προσφορές
µέχρι την ∆ευ-
τέρα 10/02/2025 και

ώρα 12.00 µ.µ. στο Πρωτόκολλο του ∆ήµου Καρδίτσας.
Οι ενδιαφερόµενοι µπορούν να απευθύνονται στο ∆ήµο
Καρδίτσας, ∆/νση Προγραµµατισµού, Πληροφορικής, ∆ια-
φάνειας & Αγροτικής Ανάπτυξης, Τµήµα Αγροτικής Ανά-
πτυξης τηλ. 24413 50089, 24413 50005), για να
παραλάβουν τις σχετικές προδιαγραφές, το έντυπο οικο-
νοµικής προσφοράς και κάθε άλλη πληροφορία για τις πα-
ραπάνω υπηρεσίες.

ΤΤοο  ΠΠααννεεππιισσττήήµµιιοο  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  
δδιιοορργγααννώώννεειι  ττιιςς  ΑΑννοοιιχχττέέςς  ΘΘύύρρεεςς

Το Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας διορ-
γανώνει τις «Ανοιχτές Θύρες»
(Open Days), ένα πενθήµερο επι-
σκέψεων µαθητών Λυκείων & Γυ-
µνασίων µε σκοπό  την άµεση
επαφή των µαθητών µε το Ανώ-
τατο Εκπαιδευτικό Ίδρυµα και τις
σπουδές σε όλα τα Τµήµατά του.

Στόχος της διοργάνωσης είναι να δοθεί έµφαση (α) στην
προβολή σύγχρονων επιστηµονικών επιτευγµάτων, (β)
στη διαφήµιση των ερευνητικών προσπαθειών του ΠΘ, και
(γ) στη µεθοδολογία διδασκαλίας και έρευνας στον ακα-
δηµαϊκό χώρο διαµέσου επιδείξεων εκλαϊκευµένων πειρα-
µάτων και σύντοµων ελκυστικών διαλέξεων ως προς τα
ενδιαφέροντα των µαθητών.
Οδηγίες για τα σχολεία
Οι «Ανοιχτές Θύρες» θα πραγµατοποιηθούν από την ∆ευ-
τέρα 24/02 έως την Παρασκευή 28 Φεβρουαρίου 2025. Το
ηµερολόγιο πρόγραµµα (οι ηµέρες υποδοχής) καθώς και
το ωρολόγιο πρόγραµµα (ώρες υποδοχής) διαµορφώνεται
αποκλειστικά από το κάθε Ακαδηµαϊκό Τµήµα. Την συνο-
λική εποπτεία της διοργάνωσης έχει το Τµήµα Μορφωτι-
κών Ανταλλαγών και ∆ηµοσίων Σχέσεων. Τα
ενδιαφερόµενα σχολεία παρακαλούνται να δηλώσουν την
πρόθεση συµµετοχής τους από την ηµέρα ανάρτησης των
αναλυτικών προγραµµάτων των Ακαδηµαϊκών Τµηµάτων
στην ιστοσελίδα του Π.Θ, δηλαδή από την Τρίτη 4 Φε-
βρουαρίου έως την Τρίτη 18 Φεβρουαρίου 2025.

ΠΠρροοσσκκυυννηηµµααττιικκήή  εεκκδδρροοµµήή  σσττοο  ΙΙεερρόό
ΠΠρροοσσκκύύννηηµµαα  ΠΠααννααγγίίααςς  ΣΣοουυµµεελλάά

Γίνεται γνωστό, ότι από την Ιερά
Μονή Κορώνης διοργανώνεται
προσκυνηµατική εκδροµή το
Σάββατο 15Φεβρουαρίου 2025
στο Ιερό Προσκύνηµα Παναγίας
Σουµελά και στις Ιερές Μονές Τι-
µίου Προδρόµου Νάουσας και
Παναγίας ∆οβρά Βέροιας.

Πληροφορίες και δηλώσεις συµµετοχής στο κατάστηµα
«Το Μοναστηριακόν» (Κουµουνδούρου 22 – τηλέφωνο
24410 22050).

Σαν σήµερα...
1669: Ο Μολιέρος παρουσιάζει επί-
σηµα τη θεατρική κωµωδία «Ταρτού-
φος ή ο απατεώνας» (Tartuffe, ou
l’Imposteur), µε τεράστια επιτυχία.
1930: Εκδίδεται το Προεδρικό ∆ιά-
ταγµα µε το οποίο οι Ελληνίδες απο-
κτούν δικαίωµα ψήφου στις δηµοτικές
και κοινοτικές εκλογές.
1991: Αεροσκάφος C-130 της Ελλη-
νικής Πολεµικής Αεροπορίας συντρί-
βεται στο Όρος Όθρυς, κατά τη
διάρκεια της προσέγγισης στο αερο-
δρόµιο της Νέας Αγχιάλου. Νεκροί και
οι 63 επιβαίνοντες, εκ των οποίων 19
αξιωµατικοί και υπαξιωµατικοί και 44
στρατεύσιµοι.
1994: Μακελειό του Σεράγεβο. 60 άν-
θρωποι σκοτώνονται και 200 τραυ-
µατίζονται από έκρηξη όλµου στην
αγορά της πόλης.
2008:Η επιτυχία των Beatles «Across
the Universe» (Σε όλο το Σύµπαν) γί-
νεται το πρώτο τραγούδι που µεταδί-
δεται στο ∆ιάστηµα, µε την ευκαιρία
της συµπλήρωσης 50 χρόνων από
την ίδρυση της NASA και 40 χρόνων
από την ηχογράφηση του κοµµατιού.

ΣΣττοο  ΠΠααιιδδααγγωωγγιικκόό
ΤΤµµήήµµαα  ΠΠρροοσσχχοολλιικκήήςς
ΕΕκκππααίίδδεευυσσηηςς  1100
κκιιττ  ρροοµµπποοττιικκήήςς
ααππόό  ττοονν  ΕΕθθννιικκόό
ΟΟρργγααννιισσµµόό  
ΥΥπποοσσττήήρριιξξηηςς  
ττηηςς  δδρράάσσηηςς  
eeTTwwiinnnniinngg  ΙΙΤΤΕΕ

Την Τρίτη στις 28 Ιανουαρίου
2025 ο Εθνικός Οργανισµός Υπο-
στήριξης (Ε.Ο.Υ.) της δράσης eT-
winning ΙΤΕ ανακοίνωσε τον
οριστικό πίνακα ωφελούµενων
Πανεπιστηµιακών Ιδρυµάτων
στην eTwinning δράση STEM 5.0.
Η δράση εστιάζει στην ανάπτυξη
εκπαιδευτικών έργων που στο-
χεύουν σε θεµατικές STEM, ανα-
δεικνύοντας παιδαγωγικά οφέλη
της εµπλοκής φοιτητριών/τών
στους αντίστοιχους τοµείς, τόσο
κατά τη διάρκεια των σπουδών
τους όσο και στη µετέπειτα επαγ-
γελµατική τους πορεία. Η δράση
λειτουργεί από το ΙΤΥΕ «∆ιόφαν-
τος» σε συνεργασία µε το Υπουρ-
γείο Παιδείας, Θρησκευµάτων και
Αθλητισµού.
Στην κατηγορία «ΠΑNΕΠΙΣΤΗ-
ΜΙΑΚΑ Ι∆ΡΥΜΑΤΑ» υποβλήθη-
καν 12 αιτήσεις, από τις οποίες 7
πληρούσαν τα κριτήρια επιλογής
και επιλέχθηκαν 5 Ακαδηµαϊκά
Τµήµατα µε την υψηλότερη βαθ-
µολογία. Σύµφωνα µε τον ορι-
στικό πίνακα ωφελούµενων, στο
Παιδαγωγικό Τµήµα Προσχολικής
Εκπαίδευσης (Π.Τ.Π.Ε.) του Πα-
νεπιστηµίου Θεσσαλίας θα χορη-
γηθούν 10 κιτ ροµποτικής για την
αξιοποίησή τους στην αρχική εκ-
παίδευση εκπαιδευτικών.
Το Π.Τ.Π.Ε. του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας συµµετέχει στη δράση
eTwinning ΙΤΕ από το ακαδηµαϊκό
έτος 2022-2023 και κατά το ακα-
δηµαϊκό έτος 2024-2025 στην
Ερευνητική Οµάδα eTwinningITE
του Π.Τ.Π.Ε. συµβάλλουν τα εξής
µέλη: Αναστάσιος Σιάτρας (Επίκ.
Καθηγητής), Ευαγγελία Καλογή-
ρου (Υποψ. ∆ιδάκτορας), Αικατε-
ρίνη Μιχαλοπούλου (Καθηγήτρια)
& Γεώργιος Αµπατζίδης (Επίκ. Κα-
θηγητής).

Εορτολόγιο
Σήµερα: Αγαθή
6/2: Φώτιος
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
5ο C

Συννεφιά

Υγρασία
87%

Μποφόρ

Υγρασία
63%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
9ο  C

Αυξηµένη συννεφιά

Η Παγκόσμια Ημέρα Κατά
του Καρκίνου καθιερώ-
θηκε με πρωτοβουλία της
Διεθνούς Ένωσης κατά του
Καρκίνου (UICC), που εκ-
προσωπεί 800 οργανώσεις
σε 155 χώρες του κόσμου.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΩ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΑΠιστεύετε με όλο
σας την καρδιά πως

είσθε ικανοί να κάμετε
αυτό που πρέπει να

κάμετε.

ΜΑΡΝΤΕΝ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Εκτός από κατε-
στραμμένο, τώρα το

εικονιζόμενο 
πεζοδρόμιο έγινε
και μικρή λίμνη!!!

ΚΚλλεειισσττάά  θθαα  
ππααρρααµµεείίννοουυνν  τταα
ΚΚΕΕΠΠ  ΜΜοουυζζαακκίίοουυ,,
ττηηνν  ΤΤεεττάάρρττηη  1122,,  
ττηηνν  ΠΠέέµµππττηη  1133  κκααιι
ττηηνν  ΠΠααρραασσκκεευυήή  1144
ΦΦεεββρροουυααρρίίοουυ

Κλειστά θα παραµείνουν τα ΚΕΠ
(Κέντρο Εξυπηρέτησης Πελατών)
Μουζακίου, την Τετάρτη 12, την
Πέµπτη 13 και την Παρασκευή 14
Φεβρουαρίου λόγω µεταφοράς σε
νέο ανακαινισµένο κτίριο έναντι
του ∆ηµαρχείου, στον χώρο της
∆ηµοτικής Αγοράς.

ΟΟ  εευυρρωωββοουυλλεευυττήήςς  ττοουυ
ΠΠΑΑΣΣΟΟΚΚ--ΚΚΙΙΝΝΑΑΛΛ  ΣΣάάκκηηςς  
ΑΑρρννααοούύττοογγλλοουυ  ααπποοκκλλεειισσττιικκάά
σσττοο  ΗΗχχόόρρααµµαα  110000,,88!!!!!!

Την Τετάρτη 5
Φεβρουαρίου ο
ευρωβουλευτής
του ΠΑΣΟΚ-
ΚΙΝΑΛ Σάκης
Αρναούτογλου
θα µιλήσει απο-
κλειστικά στο
Ηχόραµα 100,8
και στην εκ-

ποµπή «Μεσηµεριανό Μαγκαζίνο» (καθηµερινά
14:00-15:00) µε τη Βάσω Μπαλαµπάνη.
Συζητάµε µαζί του (στις 14:10) για τη µετά-Da-
niel εποχή και την επόµενη µέρα για τη Θεσσα-
λία, για τον κοµβικό ρόλο της Ευρωπαϊκής
Ένωσης στην αντιµετώπιση φυσικών καταστρο-
φών, για την κλιµατική κρίση, την Πράσινη Ανά-
πτυξη και την Πράσινη Μετάβαση καθώς επίσης
και για την ανάγκη να χαραχτεί µια νέα στρατη-
γική για την κτηνοτροφία.
Συντονιστείτε!!!
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Είπαν
Κ. ΤΣΙΑΡΑΣ:
«Η ανάπτυξη των
θ ε ρ µ ο κ η π ι α κώ ν
καλλιεργειών µπο-
ρεί να αποτελέσει κι-
νητήριο δύναµη για
την ελληνική γεωρ-
γική παραγωγή»

Χ. ΤΡΙΑΝΤΟΠΟΥ-
ΛΟΣ:
«Η στήριξη των ορ-
γανισµών τοπικής
αυτοδιοίκησης των
περιοχών που επλή-
γησαν από τον Da-
niel και τον Elias θα
συνεχιστεί»

∆. ΚΟΥΡΕΤΑΣ:
«Το πρόβληµα της
αναπλήρωσης του
χαµένου εισοδήµα-
τος είναι µεγάλο και
πρέπει να λυθεί»

∆. ΤΣΕΤΣΙΛΑΣ:
«Για την αποζη-
µίωση καταθέσει
τεκµηριωµένα όλα
τα απαραίτητα στοι-
χεία, όπως ε έχουµε
κάνει και µε άλλα
προϊόντα»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Χρηµατοδότηση από τη Συνεταιριστική Τράπεζα
Καρδίτσας για τη µαθητική Start-Up εταιρία Cubies
του 1ου Πειραµατικού Λυκείου Καρδίτσας

Μια σηµαντική
εξέλιξη ση-
µειώθηκε για

την Start–Upεταιρία
«Cubies» που δηµιούρ-
γησαν οι µαθητές του
1ου Πειραµατικού Λυ-
κείου Καρδίτσας,
καθώς εξασφάλισε ση-
µαντική χρηµατοδό-
τηση από τη
Συνεταιριστική Τρά-
πεζα Καρδίτσας. Η
«Cubies», µια εταιρία
που ιδρύθηκε από µα-
θητές και µαθήτριες
του 1ου Πειραµατικού
Λυκείου Καρδίτσας που
συµµετέχουν στους
Οµίλους Επιχειρηµατι-
κότητας του σχολείου,
έλαβε µε ενθουσιασµό
την ανακοίνωση του
CEO της τράπεζας, κ.
Τουρναβίτη, για την
υποστήριξη της νεο-
φυούς επιχείρησης.

Ο κ. Τουρναβίτης, ο
οποίος έχει αναλάβει
ρόλο µέντορα στην
προσπάθεια των µαθη-
τών να αναπτύξουν

την «Cubies», εξέ-
φρασε τον ενθουσια-
σµό του για την
επιχειρηµατική πρωτο-
βουλία των µαθητών
και την αφοσίωσή τους
στην ανάπτυξη καινο-
τόµων ιδεών καιπαράλ-
ληλα έδωσε πολύτιµες
συµβουλές για τα επό-
µενα επιχειρηµατικά
βήµατα της µαθητικής
εταιρίας.

“Η Συνεταιριστική
Τράπεζα Καρδίτσας
στηρίζει έµπρακτα τη
νέα γενιά επιχειρηµα-
τιών“, δήλωσε ο κ.
Τουρναβίτης. “Είµαστε
ενθουσιασµένοι που

βλέπουµε νέους αν-
θρώπους να αναλαµ-
βάνουν πρωτοβουλίες
και να δηµιουργούν τις
δικές τους επιχειρή-
σεις. Η «Cubies» απο-
τελεί ένα εξαιρετικό
παράδειγµα του ταλέν-
του και της δηµιουργι-
κότητας των νέων
ανθρώπων της περιο-
χής µας“.

Από την πλευρά
τους, οι µαθητές των
Οµίλων και οι υπεύθυ-
νες εκπαιδευτικοί,
Μουζιούρα Λίνα, Παπα-
δοπούλου Αγγελική,
Πλατογιάννη Ελένη και
Χατζηγούλα Αικατε-

ρίνη, δήλωσαν αποφα-
σισµένοι να αξιοποι-
ήσουν στο έπακρο
αυτή την ευκαιρία και
να δηµιουργήσουν µια
επιτυχηµένη επιχεί-
ρηση που θα έχει θε-
τικό αντίκτυπο στην
τοπική οικονοµία. Αυτή
η πρωτοβουλία των
µαθητών του 1ου Πει-
ραµατικού Λυκείου
Καρδίτσας αναδεικνύει
τις δυνατότητες ανά-
πτυξης της επιχειρηµα-
τικότητας από νεαρή
ηλικία και η στήριξη
της Συνεταιριστικής
Τράπεζας Καρδίτσας
συµβάλλει ουσιαστικά
στην προσπάθεια αυτή.

Η διευθύντρια του
σχολείου, οι υπεύθυνοι
εκπαιδευτικοί και οι
µαθητές των Οµίλων
εκφράζουν τις θερµές
ευχαριστίες τους προς
τον κ. Τουρναβίτη και
τη Συνεταιριστική Τρά-
πεζα Καρδίτσας για την
εµπιστοσύνη και την
υποστήριξη.

Σχετικά µε την
«Cubies»

Η «Cubies» είναι µια
νεοσύστατη εταιρία
που ιδρύθηκε από µα-
θητές του 1ου Πειρα-
µατικού Λυκείου
Καρδίτσας στο πλαίσιο
των Οµίλων Επιχειρη-
µατικότητας που λει-
τουργούν στο σχολείο
µε την υποστήριξη του
εκπαιδευτικού οργανι-
σµού «JAGreece». Η
εταιρία παράγει και
προωθεί στην αγορά
έναν τρισδιάστατο
κύβο - παιχνίδι. Σκο-
πός της είναι η αποµά-
κρυνση κυρίως των
παιδιών από τα κινητά
τηλέφωνα και η ψυχα-
γωγία τους µε ένα δια-
φορετικό τρόπο µακριά
από τις οθόνες. Το παι-
χνίδι παράγεται από
τον Όµιλο 3Dbotics
του 1ου Πειραµατικού
ΓΕΛ Καρδίτσας µε
υπεύθυνο καθηγητή
τον κ. Μαυραντζά Νι-
κόλαο.

Ελληνική Λύση: Τα αιτήµατα από τα µπλόκα
των αγροτών της Θεσσαλίας

Κυρία, κύριοι
Υπουργοί, Σύµ-
φωνα µε ενη-

µέρωση Θεσσαλών
αγροτών, η καταστρο-
φική χρονιά που πέρασε
µε τις µειωµένες παρα-
γωγές, το κόστος παρα-
γωγής στα ύψη και τις
εξευτελιστικές τιµές
στην πώληση των προ-
ϊόντων τους προκαλεί
πλέον θέµα επιβίωσης
στους συναδέλφους
τους. Μας µετέφεραν οι
ως άνω ότι στην Παν-
θεσσαλική σύσκεψη που
πραγµατοποιήθηκε στις
17 Ιανουαρίου 2025
στον Παλαµά Καρδίτσας,
οι αγρότες κατέληξαν
στο συµπέρασµα ότι η
κυβερνητική πολιτική
που εφαρµόζεται στον
πρωτογενή τοµέα θα

καταστρέψει ολοκληρω-
τικά την καλλιέργεια της
γης, την κτηνοτροφία
και τη µελισσοκοµία
στην πατρίδα µας. Θεω-
ρούν οι ως άνω ότι λύ-
σεις στα προβλήµατα
που αντιµετωπίζουν θα
έρθουν µόνο µέσα από
τον αγώνα τους στον
δρόµο και στα µπλόκα.

Ζητούν οι ως άνω
αγρότες από την Πολι-
τεία και τους αρµόδιους
φορείς µεταξύ άλλων τα
εξής: 1) µέτρα για τη
µείωση του κόστους πα-
ραγωγής, 2) αποζηµιώ-
σεις στο (100%) των
ζηµιών, 3) αλλαγή του
κανονισµού του «ΕΛΓΑ»
που να καλύπτει όλους
τους φυσικούς κινδύ-
νους και τις νόσους σε
όλα τα στάδια της παρα-

γωγής, 4) εγγυηµένες
τιµές στα προϊόντα τους
και προσιτές τιµές στη
λαϊκή αγορά, 5) υλοποί-
ηση όλων των απαραί-
τητων έργων υποδοµής
και προληπτικών µέ-
τρων για προστασία από
φυσικές καταστροφές
και ασθένειες, 6) σύν-
δεση της επιδότησης µε
τη γεωργική παραγωγή
και το κτηνοτροφικό κε-
φάλαιο, 7) να µη χα-
θούν οι συνδεδεµένες
λόγω µη κάλυψης του
πλαφόν εξαιτίας καιρι-
κών συνθηκών και

νόσων, 8) µέτρα για τον
έλεγχο των «ελληνοποι-
ήσεων», 9) αύξηση των
αγροτικών συντάξεων.

Επιπρόσθετα για τον
Νοµό Λάρισας διεκδι-
κούν: α) να αποζηµιω-
θούν οι παραγωγοί που
δεν κατάφεραν να καλ-
λιεργήσουν τα χωράφια
τους εξαιτίας των κατα-
στροφών του «Daniel».
Η Κυβέρνηση είχε υπο-
σχεθεί ότι θα ενταχθούν
σε ξεχωριστό πρό-
γραµµα για την ενί-
σχυσή τους που
ουδέποτε υλοποιήθηκε,
β) να δοθεί άµεσα και
στο (100%) η αποζη-
µίωση µέσω «ΑΡΩΓΗΣ»
για τις ζηµιές στο κεφά-
λαιο και τον αγροτικό
εξοπλισµό που έχει τε-
ράστια καθυστέρηση.

Στα πλαίσια αυτά να
αποζηµιωθεί το φυτικό
κεφάλαιο από τις ζηµιές
του Daniel, γ) να γίνουν
τα απαραίτητα έργα
υποδοµής για την αντι-
πληµµυρική θωράκιση
της παραγωγής δ) να
λυθεί το πρόβληµα µε τη
∆ΕΗ στις γεωτρήσεις, ε)
να επαναλειτουργήσουν
τα εργοστάσια τεύτλων
και να στηριχτεί η τευτ-
λοκαλλιέργεια.

Με δεδοµένα όλα τα
παραπάνω,

Ερωτώνται οι κ. κ.
Υπουργοί:

Σε ποιες ενέργειες
προτίθεστε να προβείτε,
ώστε να ικανοποιηθούν
τα παραπάνω αιτήµατα
των αγροτών προς όφε-
λος του πρωτογενή
τοµέα της πατρίδας µας;



ΗΠεριφέρε ι α
Θ ε σ σ α λ ί α ς
προχωρά δυ-

ναµικά στην πράξη
«HEALTH HUB - ΕΚΨΚ
για τον µετασχηµατι-
σµό του κλάδου
Υγείας και Φαρµάκου
µε τη χρήση ψηφια-
κών υπηρεσιών τεχνη-
τής νοηµοσύνης» ως
δικαιούχος του Υποέρ-
γου 4 «Health Hub-
Περιφέρεια Θεσσα-
λίας».

Η πράξη έχει να
κάνει µε τη λειτουργία
του Ευρωπαϊκού Κόµ-
βου Ψηφιακής Καινο-
τοµίας (EDIH) HEALTH
HUB, µε έδρα την Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας
και χρηµατοδοτείται
από το Επιχειρησιακό
Πρόγραµµα «Ανταγω-
νιστικότητα 2021-
2027».

Αφορά στον µετα-
σχηµατισµό του κλά-
δου υγείας και του
φαρµάκου µε τη
χρήση ψηφιακών υπη-
ρεσιών τεχνητής νοη-
µοσύνης µε στόχο τη
λειτουργία του ως ση-
µείο αναφοράς της
ψηφιακής υγείας σε
περιφερειακό, εθνικό
και ευρωπαϊκό επί-
πεδο.

Πρόκειται για one-
stop-shop, που παρέ-

χει υπηρεσίες ψηφια-
κού µετασχηµατισµού
σε επιχειρήσεις και δη-
µόσιους φορείς υπο-
στηρίζοντάς τες, σε
θέµατα καινοτοµίας
και δικτύωσης µέσω
µιας οµάδας εµπειρο-
γνωµόνων µε εκτενή
εµπειρία στους τοµείς
τεχνητής νοηµοσύνης,
υγείας, φαρµάκου,
ψηφιακών τεχνολο-
γιών, εκπαίδευσης,
επιχειρηµατικότητας,
καινοτοµίας.

Ο Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας, κος Κου-
ρέτας, επισηµαίνει ότι
το Health Hub θα πα-
ρέχει στις ενδιαφερό-
µενες εταιρείες υγείας
και δηµόσιας διοίκη-
σης πρόσβαση σε τε-
χνογνωσία, εκπαί-
δευση, τεχνολογίες,
υποδοµές, και εργα-
στήρια για τη βελ-
τίωση και την
επιτάχυνση της ψη-

φιοποίησης των.
Ε π ι π ρ ο σ θ έ τ ω ς ,

υπογραµµιζει ότι το οι-
κοσύστηµα του δι-
κτύου σε αυτό το
στάδιο προσβλέπει σε
πάνω από 2.000 Ορ-
γανισµούς Υγείας και
Φαρµακευτικής, σε 1
εκατοµµύριο δυνητι-
κούς τελικούς χρήστες
υπηρεσιών και προϊόν-
των, πάνω από 100
ΜµΕ αλλά και νεοσύ-
στατων.

Τόνισε µεταξύ
άλλων ότι η Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας θα
προσφέρει ένα ευρύ
φάσµα υπηρεσιών
ακολουθώντας τα στά-
δια της ∆οκιµής της
Επένδυσης αυξάνον-
τας την ενηµέρωση,
την Υποστήριξη για
την Εύρεση Επενδύ-
σεων υποστηρίζοντας
τις εταιρείες για την
βελτίωση της ανταγω-
νιστικότητας και των

επιχειρηµατικών µον-
τέλων, τις ∆εξιότητες
και την κατάρτιση
προηγµένων επιπέ-
δων, τα Οικοσυστή-
µατα Καινοτοµίας και
∆ικτύωση ως διαµεσο-
λαβητής του τρίπτυ-
χου έρευνα -
επιχειρήσεις-δηµόσιος
τοµέας.

Από την πλευρά
του, ο Αντιπεριφερει-
άρχης Υγείας, κος
Βαγγέλης Αποστόλου
αναφέρει µεταξύ
άλλων ότι εκτός από
τους 24 φορείς περι-
λαµβανοµένων δηµο-
σίων οργανισµών,
πανεπιστηµίων, ερευ-
νητικών και τεχνολο-
γικών οργανισµών,
επιχειρήσεων και φο-
ρέων υποστήριξης της
καινοτοµίας, το Health
Hub διαθέτει ήδη δι-
αύλους επικοινωνίας
στα Ιόνια νησιά, στο
Αιγαίο, στην ∆υτική
Ελλάδα, στην Κεν-
τρική Μακεδονία και
στην Κρήτη.

Σηµειώνει και υπο-
δεικνύει, επιπλέον, ότι
ψηφιακή κοινωνία
αποτελεί κρίσιµο πα-
ράγοντα για την ενί-
σχυση της ανταγω-
νιστικότητας της Ελ-
ληνικής οικονοµίας.

Eπικεφαλής του

Κόµβου είναι το Ινστι-
τούτο Ανάπτυξης Επι-
χειρηµατικότητας και
συµβάλλοντες φορείς
η Περιφέρεια Θεσσα-
λίας, το Πανεπιστήµιο
Θεσσαλίας, ο Σύνδε-
σµος Θεσσαλικών Επι-
χειρήσεων και Βιοµη-
χανιών, η Αναπτυ-
ξιακή Εταιρεία Ε-Tri-
kala, η Συνεταιριστική
Τράπεζα Θεσσαλίας
και οι εταιρείες Infoly-
seis, Homecare & We-
care.

Ο Κόµβος Θεσσα-
λίας φιλοξενείται στο
JOIST Innovation Park
(Λάρισα) και διασυν-
δέεται µε κατάλληλους
χώρους των εταίρων
στη Θεσσαλία (π.χ.
GISEMI Hub) για ευ-
ρύτερη κάλυψη.

Οι υπηρεσίες που
προσφέρονται είναι:
Αξιολόγηση Ψηφιακής
Ωριµότητας, επίδειξη
έξυπνων εφαρµογών
υγείας προς όφελος
των πολιτών, υπηρε-
σίες συµβουλευτικής ή
και καθοδήγησης ιδιω-
τικών και δηµόσιων
φορέων, επιτόπια Bo-
otcamps για προγραµ-
µατιστές λογισµικού
και αναλυτές σε τε-
χνολογίες ψηφιακής
υγείας µε βάση την ΑΙ,
εκδηλώσεις για χρη-
µατοδοτικές ευκαιρίες,
δικτύωση, Β2Ι και συ-
νεδρίες χαρτογράφη-
σης καινοτοµίας.

Η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας, σύµφωνα
πάντα µε τις κατευ-
θύνσεις του επικεφα-
λής της, στρέφεται
στην αντιµετώπιση
πραγµατικών προβλη-
µάτων, δοκιµάζοντας
διαφορετικές λύσεις
σε ρεαλιστικά σενάρια,
χ ρ η σ ι µ ο π ο ι ώ ν τ α ς
στρατηγικά τους πό-
ρους και παραµένον-
τας κοντά στον
άνθρωπο, στις ανάγ-
κες του και στην
αγορά.
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

Ψηφιακός Μετασχηµατισµός του Τοµέα Υγείας και
Φαρµάκων µέσω Εφαρµογών Τεχνητής Νοηµοσύνης 
Από την Περιφέρεια Θεσσαλίας και τον Ευρωπαϊκό Κόµβο Ψηφιακής Καινοτοµίας
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∆υναµικό παρών του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας στη Zootechnia 2025
Το Πανεπιστήµιο

Θεσσαλίας συµ-
µετείχε δυνα-

µικά στην Έκθεση
Zootechnia 2025 η οποία
πραγµατοποιήθηκε στο
∆ιεθνές Εκθεσιακό & Συ-
νεδριακό Κέντρο Θεσσα-
λονίκης, από τις 30/1
έως τις 2/2/2025.

Στον εκθεσιακό χώρο
του Πανεπιστηµίου (Πε-
ρίπτερο 7, stand 28) πα-
ρουσιάστηκαν σηµαν-
τικά ερευνητικά επιτεύγ-
µατα καθώς και πληρο-
φοριακό υλικό των
Τµηµάτων:

Γεωπονίας Ιχθυολο-
γίας και Υδάτινου Περι-
βάλλοντος

Επιστήµης Ζωικής
Παραγωγής

∆ηµόσιας και Ενιαίας
Υγείας

∆ιαιτολογίας και ∆ια-
τροφολογίας

Επιστήµης Τροφίµων
& ∆ιατροφής.

Το Σάββατο ½, στην
αίθουσα ΑΙΜΙΛΙΟΣ ΡΙΑ-
∆ΗΣ, η παρουσία του
Πανεπιστηµίου Θεσσα-
λίας ήταν ιδιαίτερα έν-
τονη στην ηµερίδα του
Πανελληνίου Κτηνιατρι-
κού Συλλόγου µε θέµα
«Τρέχουσες απειλές
στην Προβατοτροφία -
Αιγοτροφία».

Ο Πρύτανης του ΠΘ
καθηγητής Χαράλαµπος
Μπιλλίνηςστην οµιλία
του αναφέρθηκε στις
προκλήσεις στην εργα-
στηριακή διάγνωση ανα-
δυόµενων παθογόνων
για νοσήµατα των µι-
κρών µυρηκαστικών,
ενώ ο καθηγητής Γ.Φθε-
νάκηςµίλησε για τη ση-
µασία του ρόλου των
κτηνιάτρων για τη δια-
σφάλιση της υγείας και
τη βελτίωση της παρα-
γωγής στις εκτροφές µι-
κρών µυρηκαστικών. Ο
Πρόεδρος του Τµήµατος
Κτηνιατρικής καθηγητής
Β.Παπατσίρος απηύθυνε
χαιρετισµό, όπως και η
Πρόεδρος του Πανελλη-
νίου Κτηνιατρικού Συλ-
λόγου Αθηνά Τραχήλη.
Κορυφαία παρουσία

στην ηµερίδα ο SatyaPa-
rida, ειδικός σε θέµατα
εργαστηρίου και εµβο-
λίων πανώλης των µι-
κρών µηρυκαστικών του
∆ιεθνή Οργανισµού Τρο-
φίµων και Γεωργίας των
Ηνωµένων Εθνών. Την
ηµερίδα παρακολούθη-
σαν κτηνίατροι, στελέχη
του αγροκτηνοτροφικού
τοµέα, εκπρόσωποι επι-
χειρή- σεων, φοιτητές
κ.ά.

Τέλος, την Κυριακή
2/2, στην αίθουσα ΑΙΜΙ-
ΛΙΟΣ ΡΙΑ∆ΗΣ, πραγµα-
τοποιήθηκε επιστη-
µονική ηµερίδα, µε
θέµα: «Ζωική Παρα-
γωγή και Ενιαία Υγεία»,
που διοργάνωσαν τα
Τµήµατα της Σχολής Γε-
ωπονικών Επιστηµών
(Επιστήµης Ζωικής Πα-
ραγωγής, Γεωπονίας, Ιχ-
θυολογίας και Υδάτινου
Περιβάλλοντος, Επιστή-
µης Τροφίµων και ∆ια-
τροφής), το Τµήµα
∆ηµόσιας και Ενιαίας
Υγείας της Σχολής Επι-
στηµών Υγείας και το
Τµήµα ∆ιαιτολογίας και
∆ιατροφολογίας της
Σχολής Επιστηµών Φυ-
σικής Αγωγής Αθλητι-
σµού και ∆ιαιτολογίας.

Την ηµερίδα χαιρέ-
τησε ο Πρύτανης του
Πανεπιστηµίου Θεσσα-
λίας Χ.Μπιλλίνηςενώ
συµµετείχαν ως οµιλητές
οιΒ. Σπύρου Καθηγή-
τριαΤΕΖΠ, Β. ∆ιαµαντό-
πουλοςΕπικ. Καθηγητής
Τ.∆.Ε.Υ, ∆. Χατζόπουλο-
ςΕπικ. Καθηγητής
Τ.∆.Ε.Υ,Ν. Βασιλείου
Επικ. Καθηγήτρια ΤΕΖΠ,
Ε. ΜαλισσιόβαΑν. Καθη-
γήτριαΤΕΖΠ, Α. Φώσκο-
λοςΑν. Καθηγητής

ΤΕΖΠ, Ι. Καραπαναγιω-
τίδηςΑν. Καθηγητής
ΤΓΙΥΠ, ∆. Κλαουδάτο-
ςΑν. Καθηγητής ΤΓΙΥΠ,
Α. ΠαπαχριστοφόρουΕ-
πικ. Καθηγητής ΤΕΖΠ, ∆.
ΓαλαµάτηςΕπικ. Καθη-
γητής ΤΕΖΠ. Τη συζή-
τηση συντόνιζαν ο
Αθανάσιος Εξαδάκτυλος,
Καθηγητής του ΤΓΙΥΠ
και µέλος του Σ∆ του
Π.Θ και ηΒασιλική Σπύ-
ρου, Καθηγήτρια του
ΤΕΖΠ.

Οι επιστηµονικές
δραστηριότητες που πα-
ρουσιάστηκαν στο περί-
πτερο του Πανεπιστη-
µίου Θεσσαλίας είναι οι
εξής:

Τµήµα Γεωπονίας
Ιχθυολογίας και Υδά-
τινου Περιβάλλοντος

RemotelyOperated-
Vehicle

Εξειδικευµένος εξο-
πλισµός του Τµήµατος
Γεωπονίας Ιχθυολογίας
και Υδάτινου Περιβάλ-
λοντος, όπως το ROV
(RemotelyOperatedVe-
hicle), που αξιοποιείται
σε ερευνητικές δραστη-
ριότητες, καθώς και εν-
τυπωσιακό υλικό από
άλλες εκπαιδευτικές και
επιστηµονικές δράσεις.
Ερευνητική οµάδα
Σαλιγκαροτροφίας

Η Ερευνητική οµάδα
Σαλιγκαροτροφίας, απο-
τελούµενη από την Ανα-
πληρώτρια Καθηγήτρια
Μαριάνθη Χατζηιωάννου
και τους Μεταδιδακτορι-
κούς ερευνητές Κων-
σταντίνο Αποστόλου και
Ευκαρπία Κουγιαγκά,
παρουσίασε µεταξύ
άλλων και παλαιότερα
αποτελέσµατα της συ-
νεργασίας της µε εκτρο-

φέα σαλιγκαριών για τη
δηµιουργία ενός µετα-
ποιηµένου προϊόντος.
Επιπλέον, οι επισκέπτες
είχαν τη δυνατότητα να
ενηµερωθούν για τις
προπτυχιακές σπουδές
και τα µεταπτυχιακά
προγράµµατα που προ-
σφέρει το Τµήµα.

Τµήµα Επιστήµης
Ζωικής Παραγωγής

Το Εργαστήριο Εφαρ-
µοσµένης Μελισσοκο-
µίας του Τµήµατος
Επιστήµης Ζωικής Παρα-
γωγής, µε τον Επ. Καθη-
γητή Α. Παπαχριστο-
φόρου, παρουσίασε µια
κυψέλη παρατήρησης
και µια σειρά από κατη-
γορίες αµιγών ελληνι-
κών µελιών.

Το Εργαστήριο Ζωο-
τεχνίας-Εκτροφής Μη-
ρυκαστικών του
Τµήµατος Επιστήµης
Ζωικής Παραγωγής, µε
τον Αν. Καθηγητή Α.
Φώσκολο, παρουσίασε
εξοπλισµό τεχνητής
πέψης (in-vitro) που
υποστηρίζει την έρευνα
στο Τµήµα.

Το Εργαστήριο Τρο-
φίµων Ζωικής Προέλευ-
σης, του Τµήµατος
Επιστήµης Ζωικής Παρα-
γωγής , µε την Αν. Κα-
θηγήτρια Ε. Μαλισσιόβα
παρουσίασε τα ακό-
λουθα ερευνητικά έργα:

Καινοτόµος ψηφιακή
εκπαιδευτική πλατφόρµα
InnoMeatEdu που
αφορά την Επιστήµη
Κρέατος και χρηµατοδο-
τείται από την Ευρω-
παϊκή Ένωση. Ελεύθερα
προσβάσιµη εκπαιδευ-
τική πλατφόρµα, ως εκ-
παιδευτικό εργαλείο
στην τριτοβάθµια εκπαί-
δευση αλλά και µε αξιο-
ποίηση από τον
παραγωγικό ιστό στα
πλαίσια της δια βίου εκ-
παίδευσης.

Καινοτόµος ψηφιακή
εκπαιδευτική πλατφόρµα
InnoDairyEdu που
αφορά την Επιστήµη Γά-
λακτος και χρηµατοδο-
τείται από την
Ευρωπαϊκή Ένωση.

Ελεύθερα προσβάσιµη
εκπαιδευτική πλατ-
φόρµα, ως εκπαιδευτικό
εργαλείο στην τριτοβάθ-
µια εκπαίδευση αλλά και
µε αξιοποίηση από τον
παραγωγικό ιστό στα
πλαίσια της δια βίου εκ-
παίδευσης.

Επιδόρπιο γιαουρτιού
εµπλουτισµένο µε βιο-
δραστικό εκχύλισµα από
υπολείµµατα εσπρέσο
που αναπτύχθηκε στα
πλαίσια του έργου Υγεί-
αρτοςτο οποίο χρηµατο-
δοτείται από το Μέτρο
16. Στο περιβάλλον της
έκθεσης οργανώθηκε
οργανοληπτική αξιολό-
γηση από το ευρύ κοινό
και το προϊόν επιβεβαί-
ωσε τη δυναµική του, ως
ένα οικολογικό, θρεπτικό
και γευστικό τρόφιµο. Το
έργο συντονίζει η Αν.
Καθηγήτρια Καινοτοµίας
και Επιχειρηµατικότητας
Γ. Καραγκούνη και συµ-
µετέχουν επίσης το Ερ-
γαστήριο Χηµείας,
Βιοχηµείας και Τεχνολο-
γίας Τροφίµων, του Τµή-
µατος ∆ιατροφής και
∆ιαιτολογίας.

Η αξιοποίηση του
υπολειµµατικού κάστα-
νου και στη διατροφή
των ζώων αποτελεί έναν
από τους άξονες του
έργου Κασθαναία που
χρηµατοδοτείται από το
Μέτρο 16. Το έργο συν-
τονίζει ο Καθηγητής Χη-
µείας Τροφίµων, Α.
Μανούρας από το Εργα-
στήριο Χηµείας, Βιοχη-
µείας και Τεχνολογίας
Τροφίµων, του Τµήµα-
τος ∆ιατροφής και ∆ιαι-
τολογίας.

Το Πρόγραµµα Μετα-
πτυχιακών Σπουδών
Ζωική Παραγωγή και
Περιβαλλοντική ∆ιαχεί-
ριση, που οργανώνει το
Τµήµα Επιστήµης Ζωι-
κής Παραγωγής.

Το Ξενόγλωσσο Πρό-
γραµµα Μεταπτυχιακών
Σπουδών, DairyCattle-
Management,που οργα-
νώνει το Τµήµα
Επιστήµης Ζωικής Παρα-
γωγής.



Ο εβδοµήντα
επτάχρονος
γέρος ο Θε-

µιστοκλής άρχισε
να σκάβει τον τριακο-
σίων τετραγωνικών
µέτρων κήπο του από
τις αλκυονίδες ηµέ-
ρες του Γενάρη όταν το
έδαφος το επέτρεπε,
δηλαδή βρίσκονταν
στο ρώγο του, που ση-
µαίνει πως το χώµα
δεν ήταν βαρύ.

Έσκαβε κάθε µέρα
µερικά τετραγωνικά
γιατί δεν µπορούσε πε-
ρισσότερα. Θα άρχιζε
τη σπορά από µέσα
Μαρτίου.

Έσκαβε και δίπλα
του είχε µια καρέκλα
και ένα µπουκάλι τσί-
πουρο γιατί έκανε
διαλλείµατα πολλά.
Αναπολούσε τα
νιάτα που έσκαβε
ολόκληρο τον κήπο σε
λιγότερο από τρεις
ηµέρες.

Μια ηµέρα
όπως έσκαβε τον πλη-
σίασε από τον φρά-
κτη η γειτόνισσα του
Αντιγόνη που είχε ίδια
ηλικία µε αυτόν.

Περίλυπη του ανα-
κοίνωσε πως πέθανε ο
σύζυγος της ο Ξενο-
φών εβδοµήντα
εννέα χρονών. Ακόµη
πιο περίλυπη του
είπε πως ο παλιοµπε-
κρής ο άντρας της
δεν φρόντισε να έχει
για την κηδεία του
λεφτά .

-Πήγαινε σπίτι, έρ-
χοµαι από εκεί. Ήταν
φίλοι µε τον Ξενο-
φώντα, τα πίνανε µαζί.
Σαν χαιρέτησε το
νεκρό άρχισε να του τα
ψέλνει.

Με όλο το
θάρρος µπορώ και
τώρα δυο λόγια να
σου πω.

Θα ήταν ετούτη η
πιο σωστή ενέργεια
σου για όλη σου τη
ζωή, αν φρόντιζες να
φύγεις αξιοπρεπώς.

Και σαν να άκουσε
να του µίλησε ο νε-

κρός.
-Αξιοπρεπώς φεύγω

και σύνταξη αφήνω
στη γριά και δεν χρω-
στάω πουθενά. Για την
κηδεία µου ενηµέρωσα
την Αντιγόνη λεπτοµε-
ρώς.

Σαν να τα
άκουσε συγκινήθηκε η
γριά και έβγαλε σπα-
ρακτική κραυγή.

Που µε
αφήνεις Φόντα µου …
µε ποιον θα τα πίνει
τώρα ο Θεµιστοκλής.

-Τι σου είπε Αντι-
γόνη για την Κηδεία;

-Το φέρετρο το
έφτιαξε ο φίλος σας ο
Τάσος ο µαραγκός.

Καλός µπεκρούλια-
κας και αυτός, όπως και
εσύ Θεµιστοκλή.

-Αντιγόνη δεν σου
επιτρέπω , βάλε κάτι
να πιώ.

Θα πάρω τηλέφωνο
στον Τάσο µέχρι το
βράδυ να ανοίξουµε οι
δυο µας τον λάκκο
οπότε τα έξοδα λιγο-
στεύουν. Αποµένει ο
παπάς και ο µαρµαράς.

Κατέφθασε και ο
Τάσος, σαν να µυρί-
στηκε ποτό.

∆εν θα τον πάµε
στην εκκλησία, δεν
ήθελε, το έλεγε πάντα
όσο ζούσε πως δεν πί-
στευε στο θεό. Ούτε
νεκρώσιµες ακολου-
θίες ήθελε, ούτε µνη-
µόσυνα, τρισάγια και
όλα αυτά.

Το αλκοόλ είχε για
θεό, αυτό σε οδηγεί
πότε στον παράδεισο
πότε στη κόλαση
έλεγε συχνά .

Καλά που το είπες,
να του βάλουµε κοντά
του ένα µπουκάλι τσί-
πουρο να περάσει τις
πρώτες δύσκολες ηµέ-
ρες.

Ένα µπουκάλι δεν
του φτάνει ούτε για τα
πρώτα λεπτά.

Να τον θάψετε στα
κρυφά, δίπλα στο
ντουβάρι του νεκρο-
ταφείου όπου δεν
υπάρχουν τάφοι παρά

µόνο βλάστηση. Θα
σκάψετε σούρουπο, θα
τον θάψουµε και θα
σκεπάσουµε τον τάφο
µε χόρτα στην επιφά-
νεια να µην φαίνεται το
σκάψιµο. Για µάρµαρα
ούτε κουβέντα, ούτε να
ακούει δεν ήθελε, ήταν
κλειστοφοβικός.

Μιλάει πολύ σωστά
η Αντιγόνη είπε ο
Τάσος που στο µεταξύ
είχε πιει σχεδόν µισό
κιλό τσίπουρο. Να
µην το θάψουµε όµως
στη πλευρά του δρό-
µου.

Γιατί;
Περνάω βράδυ πολ-

λές φορές από ‘κει.
Λιγότερο τσίπουρο

Τάσο.
Φοβάσαι µην µε

πειράξει;
Για να µείνει και

για µας.
-Πείτε όσο θέλετε

,αυτό το αγαθό πάντα
υπήρχε σε επάρκεια σε
τούτο το σπιτικό.

—Όµως µην
βρούµε κανένα µπελά
αν τον θάψουµε δίχως
χαρτιά.

Θα πάρω είπε η Αν-
τιγόνη τον ξάδελφο
του τον γιατρό, θα πι-
στοποιήσει το θάνατο
αυτός.

Έλα Παντελή …
Κατάλαβα, έρχοµαι

από εκεί. ∆εν άργησε
να φανεί.

Για να δούµε τι έχει
πάλι το ρεµάλι.

Γιατρέ τούτη τη
φορά…

∆εν θέλω ενηµέ-
ρωση, αν ήταν να τον
εξέταζες εσύ.

Έβαλε τα ακουστικά
ο γιατρός ,έψαχνε τον
Ξενοφώντα από την

µια πλευρά, τον έψα-
χνε από την άλλη και
στο τέλος µε ύφος αυ-
στηρό είπε στην Αντι-
γόνη. Σου το έχω πει
χίλιες φορές να µην
µε φέρνεις τζάµπα, το
πρωί θα συνέλθει,
έπεσε σε κώµα, ένα βα-
ρέλι έχει πιει;

-∆εν είναι νε-
κρός;

-∆εν πεθαίνουν έτσι
τα σκυλιά. Πριν πεθά-
νουν για δυο, τρεις
ηµέρες θα γαυγίζουν
συνεχώς ,θα γκρινιά-
ζουν πάει να πει.

- Αιώνια είναι η
ζωή, σαν κάτι να είχα
καταλάβει εγώ, ψέλ-
λισε ο Τάσος. Πολύ ευ-
χάριστο αυτό. Να το
γιορτάσουµε.

Αντιγόνη φέρε
άλλο ένα µπουκάλι
τσίπουρο. Στην υγειά
µας Θεµιστοκλή.

-Είναι αιώνια γιατί
προσέχετε πολύ, είπε
ο γιατρός.

-Στην υγειά µας
Τάσο, πιες όσο θες
αλλά µε µέτρο. Να ξέ-
ρουµε πόσο πίνουµε.
∆υο µισόκιλα µπουκά-
λια τσίπουρο στης Αν-
τιγόνης, ποτέ να µην
χάνουµε το λογαρια-
σµό.

Πάντα προσέχουµε
την υγεία µας γιατρέ,
κάνουµε υγιεινή δια-

τροφή µε βιολογικά
κηπευτικά .

-Αυτά σας µάρα-
ναν, µπεκρούλιακες
του κερατά.

Τετάρτη 5 Φεβρουαρίου 2025 7

Ο θάνατος του µπεκρή
∆ιήγηµα του Κώστα Βλάχου

ΠΠεερριιοοδδεείίαα  ττοουυ  ΓΓΓΓ  ττηηςς  ΚΚΕΕ
ττοουυ  ΚΚΚΚΕΕ  ∆∆..  ΚΚοουυττσσοούύµµππαα
σστταα  µµππλλόόκκαα  ττωωνν  ααγγρροοττώώνν

Ο ΓΓ της ΚΕ του
ΚΚΕ, ∆ηµήτρης Κου-
τσούµπας, θα επι-
σκεφτεί τα µπλόκα
των αγροτών σε
Φθιώτιδα, Μαγνη-
σία, Λάρισα, Τρίκαλα
και Καρδίτσα,
την Τετάρτη 5 Φλε-
βάρη. 

Αναλυτικά το
πρόγραµµα της πε-

ριοδείας του ∆ηµήτρη Κουτσούµπα έχει ως
εξής:

–Στις 14:30 στο µπλόκο του κόµβου Ατα-
λάντης.

–Στις 17:00 στο µπλόκο του Ριζόµυλου Μα-
γνησίας.

–Στις 18:00 στο µπλόκο της Γυρτώνης Λά-
ρισας.

–Στις 19:30 στο µπλόκο του Μεγαλοχωρίου
Τρικάλων.

–Στις 20:30 στο µπλόκο Ε65 της Καρδίτσα.
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Εκπαιδευτική Επίσκεψη του Παραρτήµατος
Σοφάδων του Σ∆Ε Καρδίτσας στο ΚΕΠ Σοφάδων

Την Τετάρτη
29/01/2025 οι
εκπαιδευόµενοι

του Παραρτήµατος Σο-
φάδων του Σ∆Ε Καρδί-
τσας µαζί µε τους
καθηγητές τους επισκέ-
φθηκαν το ΚΕΠ του
∆ήµου Σοφάδων.

Τους εκπαιδευόµε-
νους υποδέχθηκε ο Αν-
τιδήµαρχος ∆ιοικητι-
κών Υπηρεσιών του
∆ήµου Σοφάδων κ. Βα-
σίλειος Αλεξόπουλος, ο
οποίος συνοµίλησε µαζί
τους και τους έδωσε
χρήσιµες πληροφορίες
για πλήθος ζητηµάτων
που αφορούν τη ∆ηµό-
σια ∆ιοίκηση. Ακολού-
θησε αναλυτική
ξενάγηση και ενηµέ-
ρωση για τις υπηρεσίες
που παρέχει το ΚΕΠ
από την υπεύθυνη
υπάλληλο, κ. Βίκη

Μπάµζα.
Οι εκπαιδευόµενοι

είχαν την ευκαιρία να
θέσουν ερωτήµατα και
να ενηµερωθούν για τα
έγγραφα που µπορούν
να ζητήσουν από το
ΚΕΠ, τη διαδικασία και
τους χρόνους που απαι-
τούνται για την έκδοσή
τους. Στα πλαίσια της
βιωµατικής µάθησης οι
εκπαιδευόµενοι συµ-
πλήρωσαν διάφορα έγ-
γραφα όπως

εξουσιοδότηση, απλή
αίτηση, υπεύθυνη δή-
λωση. Οι εκπαιδευό-
µενοι αντιλήφθηκαν τη
µεγάλη σηµασία του
θεσµού των ΚΕΠ,
καθώς µε µια επίσκεψη
ή ένα τηλεφώνηµα στο
ΚΕΠ λαµβάνουν τις
πληροφορίες για οποι-
οδήποτε θέµα σχετικά
µε τις συναλλαγές τους
µε τη ∆ηµόσια ∆ιοί-
κηση. Η επίσκεψη ολο-
κληρώθηκε µε τη

διανοµή χυµών στους
καθηγητές και στους
εκπαιδευόµενους µέσα
σε φιλικό και ευχάριστο
κλίµα.

Ευχαριστούµε θερµά
τον Αντιδήµαρχο ∆ιοι-
κητικών Υπηρεσιών του
∆ήµου Σοφάδων κ. Β.
Αλεξόπουλογια τη
ζεστή υποδοχή και φι-
λοξενία καθώς και την
κ. Β. Μπάµζα για την
ενδιαφέρουσα και κα-
τατοπιστική ενηµέ-
ρωση.

Το Σχολείο ∆εύτερης
Ευκαιρίας (Σ∆Ε)Καρδί-
τσας λειτουργεί από το
2004 και είναι ένα και-
νοτόµο Σχολείο Εκπαί-
δευσης Ενηλίκων. Το
πρόγραµµα των Σ∆Ε
χρηµατοδοτείται από το
Επιχειρησιακό Πρό-
γραµµα «Ανάπτυξη Αν-
θρώπινου ∆υναµικού,

Εκπαίδευση και ∆ια
Βίου Μάθηση (ΕΣΠΑ)»
που υλοποιείται µε τη
συγχρηµατοδότηση της
ΕΕ και του Ελληνικού
∆ηµοσίου. Εποπτεύον-
ται από το την Γενική
Γραµµατεία Επαγγελ-
µατικής Εκπαίδευσης,
Κατάρτισης, ∆ια Βίου
Μάθησης και Νεολαίας
και από το Ίδρυµα Νε-
ολαίας και ∆ια Βίου Μά-
θησης (ΙΝΕ∆ΙΒΙΜ).
Υπηρετούν την καταπο-
λέµηση του κοινωνικού
αποκλεισµού µέσω της
εκπαίδευσης και στόχοι
είναι η επανασύνδεση
µε την τυπική εκπαί-
δευση, η διαµόρφωση
θετικής στάσης προς τη
µάθηση, η απόκτηση
βασικών γνώσεων και
δεξιοτήτων και η πρό-
σβαση στην αγορά ερ-
γασίας.

Η δεσποτικοθεοµητορική εορτή
της Υπαπαντής του Σωτήρος Χριστού
ΟΣεβασµιώτατ-

ος Μητροπο-
λίτης µας κ.

Τιµόθεος, την Κυριακή
2 Φεβρουαρίου 2025,
επί τη δεσποτικοθεοµη-
τορική εορτή της Υπα-
παντής του Σωτήρος
Χριστού, χοροστάτησε
στην ακολουθία του
Όρθρου και τέλεσε τη
Θεία Λειτουργία στον
Ιερό Ναό Υπαπαντής
του Σωτήρος Χριστού
Τ.Κ. Θετιδίου Φαρσά-
λων.

Ο Σεβασµιώτατος
στην οµιλία του ανέ-
φερε, ότι η δεσποτική
εορτή της Υπαπαντής
του Κυρίου, υπενθυµί-
ζει την παρουσία του
Θεού στον κόσµο και
την οικονοµία Του για
τη σωτηρία του ανθρώ-
που.

Στον Νόµο του Θεού
οριζόταν ότι: “παν
άρσεν διανοίγον µή-
τραν άγιον τω Κυρίω
κληθήσεται” και σύµ-

φωνα µε τον προφήτη
Ησαΐα αυτό αναφερό-
ταν στο Πρόσωπο του
Ιησού Χριστού, ο
Οποίος γεννήθηκε
ασπόρως και αφθόρως.

Ο Ιησούς Χριστός
ήταν πρωτότοκος, γιατί
γεννήθηκε από τον ου-
ράνιο Πατέρα προ
πάσης της κτίσεως,
γεννήθηκε από Παρ-
θένο Μητέρα ως πρω-
τότοκος και µονογενής
υιός και ήταν πρωτότο-
κος εκ των νεκρών,
γιατί πρώτος αναστή-
θηκε µε την παντοδυ-
ναµία Του,

δηµιουργώντας τις
προϋποθέσεις για τη
δική µας ανάσταση.

Ο Ιησούς Χριστός
ως βρέφος, γενόµενος
υπήκοος στο Νόµο που
ο Ίδιος δηµιούργησε
ως Λόγος του Θεού,
οδηγήθηκε από τον
Ιωσήφ και την Παναγία
Μητέρα Του στο ναό
για τον σαραντισµό.

Μέσα από τη διάταξη
αυτή του Νόµου, δηµι-
ουργείται η κατάσταση
της Χάριτος, γιατί ο
Θεός προσφέρεται
στους ανθρώπους,
όταν ο ∆ίκαιος Συµεών

και η Προφήτιδα Άννα,
καθοδηγούµενοι από
το Άγιο Πνεύµα, υπάν-
τησαν στο ναό τον Θεό
Λόγο, εκπροσωπώντας
όλο το ανθρώπινο
γένος.

Ο Σεβασµιώτατος
τόνισε, ότι και εµείς
που ζούµε στην πε-
ρίοδο της Χάριτος, πρέ-
πει να αγωνιζόµαστε
για την υπάντησή µας
µε τον Θεό Λόγο και
για να πραγµατοποι-
ηθεί αυτό, χρειάζεται
να έχουµε ειλικρινή φι-
λοθεΐα και φιλανθρω-
πία.

Εορτάζοντας την δε-
σποτική εορτή της Υπα-
παντής του Κυρίου,
καλούµαστε να ζή-
σουµε το µυστήριο της
συνάντησής µας µε τον
Θεό, που γίνεται µέσα
στην Εκκλησία, δια της
προσευχής και δια της
µετοχής µας στα µυ-
στήριά της.

Όταν επιτύχουµε

την προσωπική µας
Υπαπαντή, τότε τα
ανούσια πράγµατα του
κόσµου δεν θα έχουν
καµία αξία, γιατί την
ψυχή και τη ζωή µας
θα την έχει γεµίσει η
παρουσία του Χριστού.

Μετά το πέρας της
Θείας Λειτουργίας, ο
Σεβασµιώτατος Μητρο-
πολίτης µας κ. Τιµό-
θεος επισκέφθηκε µαζί
µε τον Βουλευτή της
Ν.∆. κ. Χρήστο Καπε-
τάνο, τον δήµαρχο
Φαρσάλων κ. Ιορδάνη
Εσκίογλου, τον πρό-
εδρο και τον Ιερέα του
ως άνω χωρίου, τον
Ιερό Ναό της Υπαπαν-
τής του Σωτήρος Χρι-
στού όπου είναι
ιστορικό διατηρητέο
µνηµείο, για να δουν
από κοντά τις ανάγκες
του, ώστε να ενταχθεί
στο πρόγραµµα ΕΣΠΑ
του Υπουργείου Πολιτι-
σµού για την αναστή-
λωσή του.



Με αθρόα συµ-
µετοχή και
µεγάλη επι-

τυχία στέφθηκε η εκ-
δήλωση της κοπής της
πρωτοχρον ι ά τ ι κη ς
πίτας των Ακαδηµιών
του Α.Σ. Καρδίτσας, η
οποία πραγµατοποι-
ήθηκε το απόγευµα
του Σαββάτου (1/2)
στο Νέο Κλειστό Γυ-
µναστήριο της πόλης.

Μέσα σε εορταστικό
κλίµα και µε κάθε επι-
σηµότητα, το γήπεδο
γέµισε µε εκατοντάδες
παιδιά των τµηµάτων
υποδοµής αλλά και
τους γονείς τους, σε
µία ηµέρα που συνο-
δεύτηκε από χαρά,
δώρα και πολύ µπά-
σκετ.

Οι µικροί αθλητές-
ριες πήραν τη θέση
τους στο παρκέ και µε
τη συνοδεία των προ-
πονητών τους, συµµε-
τείχαν σε παιχνίδια και
διαγωνισµούς που επι-
φύλασσαν δώρα για
τους νικητές και τις νι-
κήτριες. Όλα τα τµή-
µατα είχαν την
ευκαιρία να συναντη-
θούν µαζί, να επιδεί-
ξουν µερικές από τις
δεξιότητές τους στο
κοινό και φυσικά να
ανταλλάξουν ευχές για
υγεία και δύναµη στη
νέα χρονιά.

Ο πρόεδρος του
Ερασιτέχνη κ. Χρήστος
∆εληγιάννης, αφού ευ-

χαρίστησε όσους πα-
ρευρέθηκαν στην εκ-
δήλωση, στάθηκε στη
µεγάλη συµµετοχή και
συνεισφορά των ίδιων
των γονέων στη στή-
ριξη και εµπιστοσύνη
που αποδίδουν σχετικά
µε τη λειτουργία των
ακαδηµιών. Όπως τό-
νισε, µε µία µίνι ιστο-
ρική αναδροµή, από τα
40 παιδιά πίσω στο
2016, πλέον ο Σύλλο-
γος αριθµεί 490, σε
υπερσύγχρονες εγκα-
ταστάσεις, οι οποίες
συνεχώς αναβαθµίζον-
ται και επιχειρείται η
περεταίρω αξιοποίησή
τους. ∆εν παρέλειψε
να ευχαριστήσει τους
φορείς για τη συνεργα-
σία τους σε αυτή τη µε-
γάλη προσπάθεια, ενώ
προανήγγειλε τη συ-
νάντηση µε τους γονείς
το αµέσως επόµενο
διάστηµα για συζή-
τηση, προτάσεις και
άµεση επαφή και επι-
κοινωνία για την πρό-
οδο των τµηµάτων
υποδοµής. Κλείνοντας,

ο κ. ∆εληγιάννης συνε-
χάρη τα παιδιά αλλά
και τους γονείς τους
για το φίλαθλο πνεύµα
που καλλιεργούν και
την εορταστική ατµό-
σφαιρα που δηµιουρ-
γούν στην κερκίδα όλα
αυτά τα χρόνια, ως
ενεργό κι αναπόσπα-
στο κοµµάτι της αντρι-
κής οµάδας. Οι
οικογενειακές αυτές ει-
κόνες είναι άλλωστε
που έχουν εδραιώσει
τον οργανισµό στην
Ελλάδα για το ευ αγω-
νίζεσθαι και τη συ-
νοχή-συµµετοχή του
κόσµου στη βάση της
πυραµίδας του Συλλό-
γου.

Το παρών έδωσαν
επίσης οι βουλευτές
κ.κ. Γιώργος Κωτσός,
Ασηµίνα Σκόνδρα, Αρι-
στοτέλης Σπάνιας, ο
Αντιπεριφερειάρχης Ν.
Καρδίτσας κ. Κωνσταν-
τίνος Τέλιος και ο ∆ή-
µαρχος Καρδίτσας κ.
Βασίλης Τσιάκος, οι
οποίοι, πέραν των
ευχών για το νέο έτος,

συνεχάρησαν τη διοί-
κηση του Α.Σ.Κ. για
την προσπάθεια που
καταβάλει συνολικά
αλλά και τη µαζικότητα
που διέπει τον οργανι-
σµό σε όλα τα επίπεδα,
αποτελώντας µία άξια
πηγή προβολής της πε-
ριοχής ανά την Ελ-
λάδα. Χαιρετισµό
απέστειλε ο Υπουργός
Αγροτικής Ανάπτυξης
& Τροφίµων κ. Κώστας
Τσιάρας.

Ιδιαίτερη µνεία αξί-
ζει στην παρουσία αλλά
και τη φετινή πλαι-
σίωση των Ακαδηµιών
από έναν άνθρωπο µε
υψηλό αίσθηµα προ-
σφοράς στην ανάπτυξη
και την πρόοδο των
τµηµάτων υποδοµής
του Α.Σ. Καρδίτσας. Ο
κ. Βασίλης Μάρκου και
οι εταιρείες ΒΙΟΛΑΡ
Α.Ε., Κ.Β. ΜΑΡΚΟΥ
Α.Β.Ε.Ε., µε το όραµά
τους, αναδεικνύονται
σε ζωντανό κύτταρο
της κοινωνίας, στηρί-
ζοντας ενεργά τον
αθλητισµό και την παι-
δεία, ενώ παράλληλα

συµβάλλουν στη δηµι-
ουργία ενός υγιούς και
θετικού περιβάλλοντος
για τους νεαρούς
αθλητές. Η συνει-
σφορά τους ενισχύει
την αξία της οµαδικό-
τητας και της προσπά-
θειας, προσφέροντας
ευκαιρίες στους νέους
να εξελιχθούν και να
ονειρευτούν, κάτι το
οποίο εκφράστηκε,
τόσο από τον κ. Μάρ-
κου στην οµιλία του,
όσο και από τον κ. ∆ε-
ληγιάννη, ο οποίος τον
ευχαρίστησε για την
ανιδιοτελή υποστήριξή
του και την πίστη του
στην ανάπτυξη του
αθλητικού πνεύµατος
και της κοινωνικής ευ-
θύνης.

Η εκδήλωση συνεχί-
στηκε µε διαγωνιστικά
παιχνίδια, κληρώσεις
στα οποία οι αθλητές-
ριες των ακαδηµιών
είχαν τη δυνατότητα
να κερδίσουν δώρα-
έπαθλα και την κοπή
της πίτας µαζί µε ανα-
µνηστικές φωτογρα-
φίες.
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Σε οικογενειακό και εορταστικό κλίµα η κοπή
πίτας των Ακαδηµιών του Α.Σ. Καρδίτσας

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας εφιστά προσοχή
στις τηλεφωνικές απάτες από επιτήδειους
που επικαλούνται υπηρεσίες της

Με αφορµή
προσπάθεια
εξαπάτησης

στελεχών δηµόσιας
Υπηρεσίας, που επιχεί-
ρησαν τηλεφωνικώς
επιτήδειοι, η ∆ιεύ-
θυνση Οικονοµικού
της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας, ενηµερώνει το

ευρύ κοινό, ότι σε
καµιά περίπτωση οι αι-

ρετοί ή οι αρµόδιοι
υπάλληλοι της δεν θα

ζητήσουν προσωπικά
δεδοµένα, δηλαδή κω-
δικούς πρόσβασης ή
άλλες ευαίσθητες πλη-
ροφορίες. Καλεί δε,
κάθε συναλλασσόµενο
να είναι ιδιαιτέρως
προσεκτικός και να
µην αποκαλύπτει ευαί-
σθητα προσωπικά δε-

δοµένα σε κανέναν,
ιδιαίτερα από το τηλέ-
φωνο.

Σε κάθε περίπτωση
και για οποιαδήποτε
περαιτέρω πληροφορία
οι πολίτες µπορούν να
επικοινωνούν µε τα
αρµόδια Τµήµατα των
Υπηρεσιών της.
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469 περιστατικά αυτοκτονίας το 2024
στην Ελλάδα – Τι δείχνουν τα στοιχεία
για τη Θεσσαλία
Σύµφωνα µε τα

πρόσφατα δε-
δοµένα του

Παρατηρητηρίου Αυ-
τοκτονιών της «ΚΛΙ-
ΜΑΚΑ», το 2024
καταγράφηκαν συνο-
λικά 469 περιστατικά
αυτοκτονίας στην Ελ-
λάδα. Τα δεδοµένα, τα
οποία καταγράφονται
σε πραγµατικό χρόνο
από την ΚΛΙΜΑΚΑ,
αποκαλύπτουν σηµαν-
τικές τάσεις, παρέχον-
τας µια πληρέστερη
εικόνα του φαινοµέ-
νου που σε σηµαντικό
βαθµό εξακολουθεί,
να παραµένει δυσ-
νόητο, λόγω της υπο-
καταγραφής, που
αγγίζει το 15%-20%.

Επιπλέον, σύµ-
φωνα µε την «ΚΛΙ-
ΜΑΚΑ» στην Ελλάδα
δεν υπάρχει κάποιο
σύστηµα καταγραφής
των αποπειρών αυτο-
κτονίας που καταλή-
γουν στα νοσοκοµεία,
µε δεδοµένο, ότι πίσω
από κάθε αυτοκτονία
κρύβονται 20 έως 30
απόπειρες, σύµφωνα
µε στοιχεία.

Σηµειώνεται επί-
σης, ότι σύµφωνα µε
τα δεδοµένα του Κέν-
τρου για την Πρόληψη
της Αυτοκτονίας «ένα
ποσοστό που κυµαίνε-
ται από 12% έως 16%
στις ηλικίες µεταξύ 14
µε 19 ετών αυτοτραυ-
µατίζεται, ενώ γνωρί-
ζουµε επιστηµονικά,
ότι ένα µέρος αυτού
του ποσοστού θα οδη-
γηθεί στην αυτοκτο-
νία, µελλοντικά».

Αναλυτικά τα
στοιχεία

• Φύλο: Η πλει-
οψηφία των αυτοκτο-
νιών αφορά ακόµη µια
χρονιά τους άντρες, οι
οποίοι αναλογούν σε
σχεδόν το 86% των
περιστατικών, µε τις
γυναίκες να αποτε-

λούν το 14% του συ-
νόλου.

• Ηλικία: Τα δεδο-
µένα του 2024 δεί-
χνουν ότι υπάρχει
διασπορά των αυτο-
κτονιών σε όλες τις
ηλικιακές οµάδες, µε
πιο έντονο το φαινό-
µενο στις ηλικίες 50-
54 ετών, όπου
καταγράφηκε το
13,2% των περιστατι-
κών. Στις νεότερες
ηλικίες, ιδιαίτερα στην
οµάδα 20-24 ετών,
καταγράφηκε το 8,3%
των αυτοκτονιών, επι-
σηµαίνοντας την
ανάγκη για ψυχική
υποστήριξη και πρό-
ληψη από νεαρή ηλι-
κία. Επίσης, οι
ηλικιακές οµάδες 60
ετών και άνω εµφανί-
ζουν σηµαντικά ποσο-
στά, µε τα άτοµα άνω
των 80 ετών να αντι-
προσωπεύουν το
9,6% των περιστατι-
κών.

• Μέθοδοι Αυτοκτο-
νίας: Από τις 469 κα-
τ α γ ε γ ρ α µ µ έ ν ε ς
αυτοκτονίες του 2024,
οι κυριότερες µέθοδοι
ήταν ο απαγχονισµός
µε 29% και ο αυτοπυ-
ροβολισµός µε ποσο-
στό 25,8%.

Ιδιαίτερη προσοχή
απαιτεί η µέθοδος της
πτώσης, η οποία κατέ-
γραψε ποσοστό
24,3%! Η «ΚΛΙΜΑΚΑ»
σηµειώνει ότι εδώ
«κρύβεται σηµαντική
υ π ο κ α τ α γ ρ α φ ή ,
καθώς η µέθοδος αυτή
µπορεί να παραβλέπε-

ται ή να καταγράφεται
µε λάθος αιτιολογία.
Είναι σηµαντικό να
σηµειωθεί ότι το πο-
σοστό της πτώσης θα
µπορούσε να είναι
ακόµη µεγαλύτερο αν
υπήρχε πλήρης κατα-
γραφή, γεγονός που
υπογραµµίζει τη ση-
µασία της ενίσχυσης
της παρακολούθησης
και καταγραφής των
περιστατικών αυτών».

Γεωγραφική
Κατανοµή

• Η Κρήτη διατηρεί
τη θλιβερή πρωτιά
στις αυτοκτονίες µε
ποσοστό σχεδόν 17%
ακολουθούµενη από
την Περιφέρεια Αττι-
κής, η οποία αγγίζει το
16%. Ακολουθούν η
Θεσσαλία και η Πελο-
πόννησος αντίστοιχα,
ενώ περιοχές µε µι-
κρότερη παρουσία πε-
ριστατικών περιλαµ-
βάνουν το Βόρειο Αι-
γαίο και τη ∆υτική
Μακεδονία.

• Hotspot & Σώ-
µατα Ασφαλείας: Σο-
κάρει το γεγονός ότι
13 αυτοκτονίες κατα-
γράφηκαν σε hotspot,
ενώ στα σώµατα
ασφαλείας, σε στρατό
και φυλακές σηµει-
ώθηκε σηµαντικός
αριθµός περιστατικών,
που αγγίζουν τα 10
κ α τ α γ ε γ ρ α µ µ έ ν α ,
σύµφωνα µε τα στοι-
χεία. «Αυτά τα δεδο-
µένα υποδεικνύουν τη
σοβαρότητα των ψυ-
χικών πιέσεων που δέ-

χονται συγκεκριµένες
κοινωνικές οµάδες και
το επείγον της ανά-
πτυξης στοχευµένων
στρατηγικών υποστή-
ριξης για αυτούς τους
πληθυσµούς».

• Νοσοκοµεία: Το
2024, το Παρατηρητή-
ριο Αυτοκτονιών κατέ-
γραψε 4 αυτοκτονίες
σε νοσοκοµεία, γεγο-
νός που καταδεικνύει
την ανησυχητική
ανάγκη για ενίσχυση
των προληπτικών µέ-
τρων µέσα σε υγει-
ονοµικές δοµές. Η
ΚΛΙΜΑΚΑ, αναγνωρί-
ζοντας την κρισιµό-
τητα της κατάστασης,
συνεργάζεται µε το
«Λαϊκό» Νοσοκοµείο
για την ανάπτυξη ενός
καινοτόµου πρωτο-
κόλλου πρόληψης αυ-
τοκτονιών. «Στόχος
µας είναι η εφαρµογή
στοχευµένων δρά-
σεων που θα ενισχύ-
σουν την ασφάλεια
και την ψυχική υπο-
στήριξη ασθενών,
συγγενών και εργαζο-
µένων, διασφαλίζον-
τας την έγκαιρη
ανίχνευση και αντιµε-
τώπιση των κινδύ-
νων», αναφέρει η
«ΚΛΙΜΑΚΑ».

• Μήνες µε Υψηλό-
τερο Αριθµό Αυτοκτο-
νιών:

Ιούνιος και Απρί-
λιος είναι οι µήνες µε
τις περισσότερες αυ-
τοκτονίες, καταγρά-
φοντας 46 και 45
περιστατικά αντί-
στοιχα.

Φεβρουάριος µε 32
περιστατικά και Σε-
πτέµβριος µε 39 ανα-
δεικνύονται επίσης ως
κρίσιµοι µήνες για τη
ψυχική υγεία του πλη-
θυσµού.

Σύγκριση µε
Προηγούµενα

Έτη
Παρά τη µικρή αύ-

ξηση του αριθµού των
αυτοκτονιών το 2024
σε σχέση µε όσα κατέ-
γραψε το Παρατηρη-
τήριο Αυτοκτονιών
της ΚΛΙΜΑΚΑ για το
2023 (451 περιστα-
τικά), ο αριθµός πα-
ραµένει κάτω από τα
επίπεδα του 2022,
όταν οι καταγραφές
είχαν φτάσει τα 581
περιστατικά. Ωστόσο,
η γενική τάση δείχνει
µια ανησυχητική στα-
θερότητα, γεγονός
που απαιτεί άµεση και
συντονισµένη δράση
για την πρόληψη
αυτών των τραγικών
περιστατικών, σηµει-
ώνει η «ΚΛΙΜΑΚΑ».

«Αν και η κατα-
γραφή των αυτοκτο-
νιών στην Ελλάδα
παραµένει ατελής
λόγω της υποκατα-
γραφής και των καθυ-
στερήσεων από τη
δηµοσίευση των επί-
σηµων στοιχείων, η
ΚΛΙΜΑΚΑ συνεχίζει να
παρέχει αξιόπιστα δε-
δοµένα που θα βοηθή-
σουν στην ανάπτυξη
πολιτικών και στρατη-
γικών για την πρό-
ληψη της αυτοκτο-
νίας. Οι δράσεις υπο-
στήριξης και η ενηµέ-
ρωση του κοινού
παραµένουν καθορι-
στικής σηµασίας για
την µείωση αυτών των
τραγικών περιστατι-
κών», τονίζει η ΚΛΙ-
ΜΑΚΑ. Υπογραµµίζει
την ανάγκη ενίσχυσης
των υπηρεσιών ψυχι-
κής υγείας και την
ανάπτυξη στρατηγι-
κών για την πρόληψη
της αυτοκτονίας. «Η
υποστήριξη των ευά-
λωτων οµάδων και η
επιστηµονική γνώση
και η ενηµέρωση του
πληθυσµού παραµέ-
νουν κεντρικοί άξονες
για την αλλαγή αυτής
της κατάστασης», κα-
ταλήγει.
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Πανελλαδικός συντονισµός
των µπλόκων στον Παλαµά

Αποφασιστικό
µήνυµα άµεσης
κλ ιµάκωσης

στέλνουν οι βιοπαλαι-
στές αγρότες και κτηνο-
τρόφοι απέναντι στην
πολιτική της κυβέρνη-
σης, της ΕΕ, που τους
στερεί το δικαίωµα να
µπορούν να ζουν αξιο-
πρεπώς από τη δουλειά
τους στα χωράφια τους.

Με τα τρακτέρ να πα-
ραµένουν σε θέσεις
µάχης, παρατεταγµένα
στους κοµβικούς δρό-
µους που έχουν στηθεί
τα µπλόκα, µε νέα να
στήνονται σε διάφορες
περιοχές, οι αγροτοκτη-
νοτρόφοι εκτυλίσσουν
παράλληλα ένα πολύ-
µορφο αγωνιστικό σχέ-
διο µε στόχο την
άσκηση µεγαλύτερης
πίεσης στην κυβέρνηση,
ώστε να ικανοποιηθούν
τα αιτήµατα επιβίωσης
που προβάλλουν.

Αξιοποιώντας τον
συντονισµό και την πο-
λυµορφία στις αγωνιστι-
κές δράσεις και έχοντας
την έµπρακτη στήριξη
των εργαζοµένων, δυ-
ναµώνουν κάθε µέρα
την πάλη δίνοντας µα-
χητική απάντηση στην
αδιαλλαξία της κυβέρ-
νησης, που αρνείται να
ικανοποιήσει τα αιτή-
µατα επιβίωσης, πάντα
µε τη δικαιολογία ότι
έχουν «δηµοσιονοµικό
κόστος».

Απέναντι σε αυτή τη
στάση, οι αγρότες απαν-
τούν µε την κλιµάκωση
της πάλης τους και µε
µαζικοποίηση των µπλό-
κων, προχωρώντας σε
πανελλαδικό συντονι-
σµό των µπλόκων, την
Παρασκευή 7 Φλεβάρη,
στη 1 µ.µ., στην αί-
θουσα πολλαπλών χρή-
σεων του Παλαµά
Καρδίτσας.

Οι αγρότες διεκδι-
κούν:

- Να παρθούν όλα τα

απαραίτητα µέτρα για
την άµεση επίλυση των
παραπάνω προβληµά-
των.

- Πλαφόν 0,07
λεπτά/Kwh στο αγρο-
τικό ρεύµα, κατάργηση
του Χρηµατιστηρίου
Ενέργειας. Φθηνή Ενέρ-
γεια για τα χωράφια,
τους στάβλους, τα σπί-
τια µας.

- Να µπουν σε πρό-
γραµµα ρύθµισης οφει-
λών οι αγροτοκτη-
νοτρόφοι που τους
ήρθαν ενιαία οι λογα-
ριασµοί αγροτικού ρεύ-
µατος του 2023 και
2024 λόγω των κατα-
στροφικών πληµµυρών.

- Να καταργηθούν τα
πάγια χαράτσια και η
µηνιάτικη χρέωση στα
αγροτικά τιµολόγια.

- Να µη γίνει καµία
διακοπή ρεύµατος σε
αγροτοκτηνοτροφική
µονάδα ή νοικοκυριό.

Αγωνιστικός
ξεσηκωµός από τα

µπλόκα της
Θεσσαλίας

Έχοντας σταθερά
στο επίκεντρο τον συν-
τονισµό τους, µε πολύ-
µορφες δράσεις
όπως άνοιγµα διοδίων,
αποκλεισµούς Εθνικών
Οδών, µηχανοκίνητες
πορείες µέσα σε πόλεις
και άλλες αγωνιστικές
παρεµβάσεις, οι βιοπα-
λαιστές αγρότες και
κτηνοτρόφοι της Θεσ-
σαλίας στέλνουν
«σήµα» αγωνιστικού ξε-
σηκωµού και κλιµάκω-

σης σε όλη τη χώρα.
Τα µπλόκα της περιο-

χής παραµένουν
ισχυρά, ενώ η συλλο-
γική συζήτηση, ο σχε-
διασµός των δράσεων
και η εξέταση της κλιµά-
κωσης της πάλης κυ-
ριαρχούν καθηµερινά,
ενώ ξεχωρίζουν ο εν-
θουσιασµός και η αγω-
νιστική πρωτοβουλία
από νέους αγρότες που
συµµετέχουν, δίνοντας
µεγαλύτερη ορµή στον
αγώνα.

Τη ∆ευτέρα, στη Λά-
ρισα προχώρησαν οι
αγρότες και από τα έξι
µπλόκα της
περιοχής. Αφού ξεκίνη-
σαν συντεταγµένα από
τα µπλόκα τους, κατέ-
φθασαν στο κτίριο της
Περιφέρειας Θεσσαλίας,
φέρνοντας µαζί τους
συµβολικά µερικά τρα-
κτέρ τα οποία παρέτα-
ξαν στην είσοδο του
κτιρίου. Σε συνάντηση
µε αντιπροσωπεία της
περιφερειακής αρχής
παρέθεσαν τα αιτήµατά
τους, απαιτώντας να
συµβάλει από την
πλευρά της να λυθούν
άµεσα. Συγκεκριµένα
ο Κώστας Τζέλλας πα-
ρουσίασε τα βασικότερα
προβλήµατα που απα-
σχολούν τους αγρότες
της περιοχής, ιδιαίτερα
στην περιοχή της Καρδί-
τσας αλλά και γενικό-
τερα.

Συγκεκριµένα ο Κώ-
στας Τζέλλας, πρόεδρος
της Ενωτικής Οµοσπον-
δίας Αγροτικών Συλλό-

γων Καρδίτσας, παρου-
σίασε τα βασικότερα
προβλήµατα που απα-
σχολούν τους αγρότες
της περιοχής, ιδιαίτερα
στην περιοχή της Καρδί-
τσας αλλά και γενικό-
τερα.

Όπως σηµείωσε,
υπάρχουν τραγικές κα-
θυστερήσεις στην απο-
κατάσταση των
αναχωµάτων από τις
προπέρσινες πληµµύρες
γεγονός που καθιστά
τους αγροτοκτηνοτρό-
φους όλης της Θεσσα-
λίας εκτεθειµένους ξανά
σε νέους κινδύνους και
αφήνει τις καλλιέργειες
τους απροστάτευτες.

Κατήγγειλε πως και
µε ευθύνη της περιφε-
ρειακής αρχής οι αποζη-
µιώσεις προχωράνε µε
πολύ αργούς ρυθµούς ή
δεν επαρκούν για το µέ-
γεθος της ζηµιάς που
έχουν πάθει κτηνοτρό-
φοι αλλά και αγρότες
από τον Daniel και από
τα υπόλοιπα καιρικά
φαινόµενα. Ταυτόχρονα
παρουσίασε αναλυτικά
τα διαχρονικά αιτήµατα
των αγροτών λέγοντας
πως «οι αγρότες όλης
της Θεσσαλίας ενώνον-
ται σε συγκεκριµένα αι-
τήµατα. Για αυτό και
είµαστε εδώ και δέκα
µέρες τα µπλόκα. Απαι-
τούµε άµεσα η περιφε-
ρειακή αρχή να προβεί
σε πράξεις, να πιέσει για
την επίλυση των µεγά-
λων προβληµάτων που
µας φέρνουν στα όρια
της επιβίωσης».

∆υναµώνει η αγω-
νιστική
διεκδίκηση

Μια «ανάσα» από την
Εθνική οδό Αθηνών -
Θεσσαλονίκης, στο
ύψος του κόµβου της
Αταλάντης, έστησαν το
µπλόκο τους αγρότες
και κτηνοτρόφοι της Λο-
κρίδας, ενώνοντας τις

δυνάµεις τους µε τους
συναδέλφους τους σε
ολόκληρη τη χώρα που
βρίσκονται στον αγώνα
της επιβίωσης. Εκεί κα-
τέφτασαν από τα χωριά
του δήµου Λοκρών,
χτες το µεσηµέρι, µε
τρακτέρ και αγροτικά
µηχανήµατα, ενώ, παρά
την ισχυρή παρουσία
αστυνοµικών δυνά-
µεων, κινήθηκαν πεζή
και ανέβηκαν στο οδό-
στρωµα διακόπτοντας
την κυκλοφορία των
οχηµάτων και στα δύο
ρεύµατα κυκλοφορίας.

«Θα παραµείνουµε
στο µπλόκο δίνοντας και
φέτος τον αγώνα για
την επιβίωσή µας. Τα
προβλήµατα είναι πολλά
και γνωστά τόσο σε πα-
νελλαδικό, όσο και σε
τοπικό επίπεδο. Η κυ-
βέρνηση τα γνωρίζει και
συνεχίζει να κοροϊδεύει
τους αγρότες και τους
κτηνοτρόφους την ώρα
που δίνει δισεκατοµµύ-
ρια στους πολέµους και
στα µεγάλα επιχειρηµα-
τικά συµφέροντα», ανέ-
φερε ο Χρήστος
Λυγδής, πρόεδρος του
Αγροτικού Συλλόγου
Αταλάντης, απευθύνον-
τας κάλεσµα στους συ-
ναδέλφους του στην
περιοχή αλλά και σε
ολόκληρη τη χώρα να
δυναµώσουν τα µπλόκα
και τον αγώνα.

Την ίδια στιγµή
σε µηχανοκίνητη κινη-
τοποίηση στην πόλη της
Λαµίας καλεί για την Τε-
τάρτη, η Οµοσπονδία
Αγροτικών Συλλόγων
Φθιώτιδας, µε προσυγ-
κέντρωση τρακτέρ και
αγροτικών µηχανηµά-
των, στις 11 π.µ., στον
χώρο της Πανελλήνιας
Εκθεσης Λαµίας. Η πο-
ρεία θα καταλήξει στο
κτίριο που θα συνεδριά-
ζει το Περιφερειακό
Συµβούλιο Στερεάς Ελ-
λάδας.

Την Παρασκευή 7 Φλεβάρη, στη 1 µ.µ., στην αίθουσα πολλαπλών χρήσεων του Πα-
λαµά Καρδίτσας, θα αποφασίσουν οι αγρότες τα επόµενα αγωνιστικά τους βήµατα
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Τροπολογία του ΣΥΡΙΖΑ-Προοδευτική Συµµαχία:
Επαναφορά δώρων εορτών και αδείας σε
εργαζόµενους στο ∆ηµόσιο

ΗΚοινοβουλευτ-
ική Οµάδα του
ΣΥΡΙΖΑ – Προ-

οδευτική Συµµαχία, κα-
τέθεσε στο υπό ψήφιση
νοµοσχέδιο του Υπουρ-
γείου Αθλητισµού τροπο-
λογία για την επαναφορά
του 13ου και 14ου µι-
σθού στο ∆ηµόσιο, για
όλες τις κλίµακες.

Η παρούσα νοµοθε-
τική πρωτοβουλία του
ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ συνιστά ένα
καθοριστικό βήµα για την
αποκατάσταση της βίαιης
απώλειας των εισοδηµά-
των που υπέστησαν οι
Έλληνες πολίτες κατά
την περίοδο των µνηµο-
νιακών περικοπών και
κρίνεται αναγκαία καθώς
εκλείπουν από το 2019 οι
δηµοσιονοµικοί λόγοι
που τις επέβαλαν.

Η τροπολογία του ΣΥ-
ΡΙΖΑ- ΠΣ είναι πλήρως
κοστολογηµένη. Με

βάση τη σχετική Έκθεση
του Γενικού Λογιστηρίου
του Κράτους, το συνο-
λικό κόστος της παρέµ-
βασης φτάνει τα 2,1
δισεκατοµµύρια ευρώ
ενώ υπολογίζεται ότι, αν
αφαιρεθεί ο φόρος, οι
ασφαλιστικές εισφορές,
οι εισφορές για συντά-
ξεις, ο ΦΠΑ, το τελικό
κόστος επιβάρυνσης για
τα δηµόσια ταµεία υπο-
λογίζεται σε 1 δισεκα-
τοµµύριο ευρώ. Και
αυτός ο χώρος, σύµ-
φωνα και µε το Μεσο-
πρόθεσµο Πρόγραµµα
που παρουσίασε πρό-
σφατα το οικονοµικό επι-
τελείο της κυβέρνησης,
υπάρχει και για το 2025
και το 2026, έως και το
2028.

Παρ’ όλα αυτά, ενώ η
χώρα µας έχει βγει από
τα Μνηµόνια ήδη από το
2019, η Κυβέρνηση της

Ν∆ αρνείται να συζητήσει
το ενδεχόµενο αποκατά-
στασης της µισθολογικής
απώλειας των δηµοσίων
υπαλλήλων, γεγονός
που περιορίζει σηµαντικά
τη δυνατότητα της αξιο-
πρεπούς διαβίωσης των
εργαζοµένων.

Στον αντίποδα, χώρες
που βίωσαν ανάλογη οι-
κονοµική κρίση, όπως η
Ισπανία, η Πορτογαλία
και η Κύπρος, εφάρµο-
σαν αναστολή καταβολής
των δώρων µόνο για πε-
ριορισµένο χρονικό διά-
στηµα, πριν τα
επαναφέρουν.

Στη σηµερινή συγκυ-
ρία, λοιπόν, δεν υπάρχει

καµία δικαιολογία πλέον
για την παρακράτηση
τµήµατος των µισθών
των εργαζοµένων και
των συντάξεων του ∆η-
µοσίου, ειδικά µετά την
έξοδο της χώρας µας από
τα Μνηµόνια.

Τα δώρα αποτελούν
αναπόσπαστο κοµµάτι
των συνολικών αποδο-
χών των εργαζοµένων
και των συνταξιούχων
του δηµοσίου τοµέα και
δεν συνιστούν δωρεά ή
φιλοδώρηµα, αλλά δι-
καίωµα που απορρέει
από την εργασία τους.
Αυτή η ιστορική ρύθµιση
αντανακλά τη σηµασία
της οικονοµικής στήριξης
των εργαζοµένων και
συνταξιούχων σε δύσκο-
λες περιόδους.

Η καταβολή των
δώρων έχει δε σηµαντική
επίδραση στην τόνωση
της κατανάλωσης και της

συνολικής οικονοµικής
δραστηριότητας, υπο-
στηρίζοντας έτσι τη λει-
τουργία της αγοράς για
συγκεκριµένες χρονικές
περιόδους και ενισχύον-
τας την εγχώρια ζήτηση.

Στόχος της εν λόγω
ρύθµισης είναι να αποκα-
τασταθεί η βίαιη απώλεια
του εισοδήµατος των ερ-
γαζοµένων στο δηµόσιο
τοµέα, αφού πλέον εξέλι-
παν οι δηµοσιονοµικοί
λόγοι που την επέβαλαν,
µε δεδοµένο ότι οι διαδο-
χικές περικοπές που επε-
βλήθησαν είχαν προσω-
ρινό χαρακτήρα.

Η διατήρηση της κα-
τάργησής τους επί 13
χρόνια µετά την έκτακτη
και εξαιρετική νοµοθέ-
τηση του Ν.4093 /2012
στερείται παντελώς δη-
µοσιονοµικής, πολιτικής,
κοινωνικής και συνταγ-
µατικής νοµιµοποίησης.

Της Ν.Ε. Καρδίτσας του ΣΥΡΙΖΑ-Προοδευτική Συµµαχία

ΗΠεριφερειακή
∆ ι ε ύ θ υ ν σ η
Πρωτοβάθµιας

και ∆ευτεροβάθµιας Εκ-
παίδευσης Θεσσαλίας και
η Ιερά Μητρόπολη Λαρί-
σης και Τυρνάβου πραγ-
µατοποίησαν στο ∆ηµο-
τικό Ωδείο Λάρισας, τιµη-
τική εκδήλωση για τον
εορτασµό των Τριών Ιε-
ραρχών και την κοπή της
πρωτοχρονιάτικης Βασι-
λόπιτας της Ιεράς Μητρό-
πολης. Το παρών έδωσαν
εκπρόσωποι των πολιτι-
κών και στρατιωτικών
αρχών του τόπου.

Κεντρικός οµιλητής
της εκδήλωσης ήταν ο Εκ-
παιδευτικός, Αιδεσιµολο-
γιώτατος Πρωτοπρεσ-
βύτερος π. Θεµιστοκλής
Μουρτζανός, ο οποίος
αναφέρθηκε στην Τε-
χνητή Νοηµοσύνη και τις
προκλήσεις της, τονίζον-

τας ότι αποτελεί ανθρώ-
πινο επίτευγµα που µπορεί
να βελτιώσει τη ζωή µας,
αν χρησιµοποιείται µε σύ-
νεση και υπευθυνότητα.
Στην εκδήλωση παρου-
σιάστηκε, επίσης, το 12ο
τεύχος του περιοδικού της
Ιεράς Μητροπόλεως
ΑΧΙΛΛΙΟΥ ΠΟΛΙΣ, αφιε-
ρωµένο στην Τεχνητή
Νοηµοσύνη.

Την εκδήλωση προλό-
γισε και παρουσίασε ο
Πρωτοσύγκελλος της Μη-
τροπόλεως Αρχιµ. κ.
Ιγνάτιος Μουρτζανός και
πλαισίωσαν µουσικά οι
µαθητές του Μουσικού
Σχολείου Λάρισας ενώ,
παράλληλα, βραβεύτηκαν
οι µαθητές που διακρίθη-
καν στους περυσινούς µα-
θητικούς διαγωνισµούς
ποίησης, ζωγραφικής, έκ-
θεσης και ψηφιακής δηµι-
ουργίας που

συνδιοργάνωσαν η Ιερά
Μητρόπολη και οι ∆ιευ-
θύνσεις Εκπαίδευσης της
Λάρισας υπό την αιγίδα
της Περιφερειακής ∆ιεύ-
θυνσης Εκπαίδευσης Θεσ-
σαλίας.

Η Περιφερειακή ∆ιευ-
θύντρια Πρωτοβάθµιας
και ∆ευτεροβάθµιας Εκ-
παίδευσης Θεσσαλίας, κ.
Βασιλική Ζιάκα, χαιρέτησε
την εκδήλωση και σηµεί-
ωσε ότι η τεχνητή νοηµο-
σύνη αποτελεί ένα από τα
πιο εντυπωσιακά επιτεύγ-
µατα της σύγχρονης επι-
στήµης που εισχωρεί και
στην εκπαίδευση.

Ωστόσο, τόνισε ότι δεν έρ-
χεται να αντικαταστήσει
τους εκπαιδευτικούς, αλλά
ότι αποτελεί σηµαντικό
εργαλείο στο να τους βοη-
θήσει να αναπτύξουν τις
δυνατότητες των µαθη-
τών. «Όπως οι Τρεις Ιε-
ράρχες, αξιοποίησαν όλα
τα µέσα που είχαν στη
διάθεσή τους για να δια-
δώσουν τη γνώση, έτσι
και εµείς χρειάζεται να
αξιοποιήσουµε τις νέες τε-
χνολογίες για να βελτιώ-
σουµε τη µαθησιακή
διαδικασία», ανέφερε χα-
ρακτηριστικά.

Η κα. Ζιάκα τόνισε,
επίσης, ότι το Υπουργείο
Παιδείας, µέσα από τα ερ-
γαστήρια δεξιοτήτων και
πιο συγκεκριµένα από τον
θεµατικό κύκλο «Ζω κα-
λύτερα- ευ ζην», όπου πε-
ριλαµβάνεται πρόγραµµα
για την ψυχική υγεία που

ασχολείται µε την ασφαλή
πλοήγηση και την ασφαλή
χρήση του διαδικτύου
καθώς και µέσω του νέου
προγράµµατος «Ψηφια-
κής Πολιτειότητας για παι-
διά», ενισχύει την ασφαλή
πλοήγηση των µαθητών
στο διαδίκτυο (προστασία
ιδιωτικότητας, διαδι-
κτυακό εθισµό, διαδι-
κτυακό εκφοβισµό) και
παρέχει ένα περιβάλλον
που τους ενθαρρύνει να
αναπτύξουν τις δεξιότητές
τους. Τέλος, η Περιφερει-
ακή ∆ιευθύντρια συνε-
χάρη όλους τους µαθητές
για τη συµµετοχή τους και
τη διάκρισή τους στους
διαγωνισµούς που συν-
διοργάνωσε η Ι.Μ. Λαρί-
σης και Τυρνάβου µε τις
∆ιευθύνσεις Εκπαίδευσης
και ευχαρίστησε την Ιερά
Μητρόπολη για την αγα-
στή συνεργασία.

Εκδήλωση για τον εορτασµό των Τριών Ιεραρχών
Από την Περιφερειακή ∆ιεύθυνση Πρωτοβάθµιας και ∆ευτεροβάθµιας Εκπαίδευσης
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Η Στοµατολογική Εταιρεία Θεσσαλίας
διοργανώνει το 8ο Συνέδριο της
ΗΣτοµατολογική

Εταιρεία Θεσσα-
λίας διοργανώ-

νει στις 8 και 9
Φεβρουαρίου 2025 το 8ο
Συνέδριο στο ξενοδοχείο
‘Divani Palace’ στη Λά-
ρισα. Οι νεώτερες εξελί-
ξεις της Οδοντιατρικής
Επιστήµης σε σχέση µε τα
οδοντικά εµφυτεύµατα,
την θεραπευτική των δον-
τιών, το οδοντικό τραύµα,
την Προσθετική Αποκατά-
σταση, τις λοιµώξεις αλλά
και τις ενδοστοµατικές
βλάβες, αποτελούν µερικά
από τα θέµατα του Συνε-
δρίου.

Το επιστηµονικό πρό-
γραµµα περιλαµβάνει οµι-
λίες από καταξιωµένους
οµιλητές στον τοµέα
τους,όπως και αρκετές
ελεύθερες ανακοινώσεις
µε ιδιαίτερα ενδιαφέροντα
θέµατα για τον γενικό
οδοντίατρο.

Με οµιλία του στην Τε-
λετή Έναρξης οτ. Πρύτα-
νης, Καθηγητής
Πνευµονολογίας του Ια-
τρικού Τµήµατος, Πανεπι-
στηµίου Θεσσαλίας, Κος
Κωνσταντίνος Γουργου-
λιάνης θα αναφερθεί στην
Υπνική Άπνοια.

Πρόγραµµα 8ου ΣΥ-
ΝΕ∆ΡΙΟΥ Στοµατολογικής
Εταιρείας Θεσσαλίας

Σάββατο 08.2.2025
08.30- -09.00: Εγγρα-

φές
Αίθουσα ΄Αριστοτέλης

1,2΄ 1η Συνεδρία 09.15 -
10.15 Προεδρείο : Κου-
τσογιάννης Ευστάθιος

Εισηγήσεις
09.15-09.45. Αλειφτή-

ρας Γιώργος: Ψηφιακά
καθοδηγούµενη εµφυτευ-
µατολογία. Σύγχρονες
αντιλήψεις και καινοτο-
µίες. Iphysio concept!

09.45-10.15. Τσέλκας
Ορέστης: ∆ιαχείριση
σκληρών µαλακών ιστών
στην εµφυτευµατολογία.
Το κλειδί της επιτυχίας.

2η Συνεδρία 10.30-
12.00 Στρογγυλό Tρα-
πέζι: Περιεγχειρητική
χορήγηση αντιβιοτικών σε
ασθενείς µε συνοδά νοσή-
µατα στη σύγχρονη οδον-
τιατρική.

Συντονιστής : Νικητά-
κης Νικόλαος

Οµιλητές: Γεωργάκη
Μαρία, Κοροµάντζος Πα-
ναγιώτης, Παπαδοπούλου
Ερωφίλη

12.00-12.30 ∆ιά-
λειµµα για καφέ

3η Συνεδρία 12.30-
14.30 Προεδρείο : Παπα-
κωνσταντίνου Αικατερίνη

Εισηγήσεις
12.30-13.00. Τολίδης

Κοσµάς : Οι αισθητικές
αποκαταστάσεις σήµερα.

13.00-13.45. Αγγελό-
πουλος Χρίστος : ∆έκα
παθολογικές βλάβες στις
γνάθους που ο οδοντία-
τρος δεν πρέπει να χάσει.

13.45-14.30. Παπαδό-
πουλος Μόσχος : ∆ιαγνω-
στικές και θεραπευτικές
αποτυχίες στην Ορθοδον-
τική και δυνατότητες αν-
τιµετώπισης τους.

4η Συνεδρία 16.00-
17.00 Προεδρείο : Τσολά-
κης Ιωάννης

Εισηγήσεις
16.00-16.30. Αρτο-

πούλου Ιόλη : Γναθοπρο-
σωπική προσθετική
αποκατάσταση και ποι-
ότητα της ζωής.

16.30-17.00. Σαρα-
φιανού Ασπασία: Υλικά
προσθετικών αποκατα-
στάσεων : κλινικοί προ-
βληµατισµοί στην
αναλογική και ψηφιακή
ροή εργασίας.

5η Συνεδρία 17.00-
18.30 Προεδρείο : Κλάρα
Αικατερίνη

Εισηγήσεις
17.00-17.30. Χατζη-

ιωάννου Ιωάννης: Εν τω
βάθει τραχηλικές φλεγµο-
νές. ∆ιάγνωση – Αντιµε-
τώπιση – Αντιπαραθέσεις.

17.30-18.00. Πουλό-
πουλος Αθανάσιος: Κα-
λοήθεις και κακοήθεις
βλάβες του βλεννογόνου
του στόµατος : έγκαιρη
διάγνωση και αποτελε-
σµατική διαχείριση.

18.00-18.30. Νικητά-

κης Νικόλαος: Καλοήθεις
και κακοήθεις βλάβες του
βλεννογόνου του στόµα-
τος : έγκαιρη διάγνωση
και αποτελεσµατική δια-
χείριση.

18.30-19.00 ∆ιά-
λειµµα για καφέ

6η Συνεδρία 19.00-
20.10 Στρογγυλό Τρα-
πέζι: Προβληµατισµοί στο
σχέδιο θεραπείας στην
Προσθετική.

Συντονιστής: Τορτοπί-
δης ∆ηµήτριος

Οµιλητές: Θεοχαρίδου
Άννα, Στράτος Αθανάσιος,
Τορτοπίδης ∆ηµήτριος.

20.30. Τελετή έναρξης
– Προσφωνήσεις

Οµιλία προσκεκληµέ-
νου οµιλητή
Κων/νος Γουργουλιάνης :
Παχυσαρκία, άπνοια και
Οδοντιατρική του ύπνου.

Αίθουσα ΄Κλεο-
νίκη΄(1ος όροφος)

1η Συνεδρία 9.30 –
11.30. Προεδρείο : Σκά-
θαρου ∆ήµητρα

Ελεύθερες ανακοινώ-
σεις

09.30-09.45. Eνδο-
στική εντόπιση πολύµορ-
φου αδενώµατος.

Παρουσίαση περιστα-
τικού. Ζιάκας Ιωάννης,
Αετόπουλος Ιωάννης.
Ιδιωτικό Ιατρείο.

09.45-10.00. Άξονες
διαγνωστικής προσέγγι-
σης κρανιογναθικών δια-
ταραχών. Ζιάκας Ιωάν-
νης, Αετόπουλος Ιωάν-
νης. Ιδιωτικό Ιατρείο.

10.00-10.15. Άξονες
θεραπευτικής προσέγγι-
σης κρανιογναθικών δια-
ταραχών. Γκελσίνη
Μαρίνα, Αετόπουλος
Ιωάννης. Ιδιωτικό Ια-
τρείο.

10.15-10.30. Η χρήση
των ολοκεραµικών υλι-
κών στην προσθετική
αποκατάσταση δοντιών
και εµφυτευµάτων: ενδεί-

ξεις, αντενδείξεις και κρι-
τήρια επιλογής µέσα από
κλινικά περιστατικά. Πα-
λάντζα Ειρήνη. Ιδιωτικό
ιατρείο.

10.30-10.45. Ηθικά
ζητήµατα σχετικά µε τις
εφαρµογές τεχνητής νοη-
µοσύνης στην Οδοντια-
τρική. Γκασιαβέλης
Πολύκαρπος, Μαυροφό-
ρου Άννα. Τµήµα Νοση-
λευτικής, Σχολή
Επιστηµών Υγείας, Πανε-
πιστήµιο Θεσσαλίας.

10.45-11.00. Βελτιώ-
νοντας τη συνεργασία
Οδοντιάτρου - ασθενή.
Από την επικοινωνία
µέχρι την αντιµετώπιση
του φόβου - άγχους. Μι-
χαήλ Μάριος. ∆ήµου
Κωνσταντίνα, Ιδιωτικό ια-
τρείο.

11.00-11.30. Ερωτή-
σεις - Συζήτηση

ΚΥΡΙΑΚΗ 09.2.2025
ΑΙΘΟΥΣΑ ΄Αριστοτέ-

λης 1,2΄
7η Συνεδρία 10.00-

10.30 Προεδρεύοντες
: Κλειούσης Ανδρέας

Εισήγηση
10.00-10.30. Τσοµπα-

νίδης Γεώργιος: Η χηµι-
κοµηχανική επεξεργασία
στην ενδοδοντική θερα-
πεία. Βιολογικοί στόχοι
και κλινικές κατευθύν-
σεις.

8η Συνεδρία 10.30-
11.30 Στρογγυλό Τρα-
πέζι. Άµεση αντιµετώπιση
οδοντικού τραύµατος στα
παιδιά.

Συντονιστής: Αραπο-
στάθης Κωνσταντίνος
Οµιλητές: Αραποστάθης
Κωνσταντίνος, Αρχάκης
Αριστείδης.

11.30-12.00 ∆ιά-
λειµµα για καφέ

9η Συνεδρία 12.00-
14.00

Εισηγήσεις
Προεδρεύοντες : Ανα-

στασίου Ιωάννης
12.00-12.30. Σακελ-

λάρη ∆ήµητρα: Σύν-
δροµο ευθραυστότητας
και Περιοδοντίτιδα. Μια
νέα δυναµική σχέση.

12.30-13.00. Τηλαβε-
ρίδης Ιωάννης: Συµβατι-
κές και νεώτερες τεχνικές
ανύψωσης του εδάφους
του ιγµορείου στην εµφυ-
τευµατολογία.

13.00-13.30. Νταµπα-
ράκης Νικόλαος: Προ-
βλέψιµη οστική
αναγέννηση σε ελλειµατι-
κές ακρολοφίες για τοπο-
θέτηση εµφυτευµάτων.

13.30-14.00. Ψάρρας
Βασίλης : Σύγκλειση στις
επιεµφυτευµατικές απο-
καταστάσεις: Βασικές
έµβιο-µηχανικές αρχές.

Αίθουσα ΄Κλεο-
νίκη΄(1ος όροφος)

2η Συνεδρία 9.30 –
11.15 Προεδρείο : Πασσά
Αικατερίνη

Ελεύθερες ανακοινώ-
σεις

09.30-09.45. Η σύγ-
κλειση της στοµατοκολπι-
κής επικοινωνίας.
Κολοβού Νεφέλη, Αετό-
πουλος Ιωάννης. Ιδιωτικό
Ιατρείο.

09.45-10.00. Μία θε-
ραπευτική πρόταση του
συνωστισµού των το-
µέων. Τζατζάκη Αθηνά.
Τζατζάκης Βασίλειος.
Ιδιωτικό Ιατρείο.

10.00 – 10.15. Σύν-
δροµο Rett: Αναφορά πε-
ρίπτωσης και σύντοµη
ανασκόπηση της βιβλιο-
γραφίας. Εξάρχου Χρυ-
σάνθη, Πασσά
Αικατερίνη, Σιαφάκα Πα-
ρασκευή Οδοντιατρικό
Τµήµα, Γενικό Νοσοκο-
µείο Λάρισας.

10.15-10.30. Μη Χει-
ρουργικές Τεχνικές στα
πλαίσια του Βήµατος 3
της Περιοδοντικής Θερα-
πείας. Πατραµάνη Άννα,
Απατζίδου ∆ανάη. Εργα-
στήριο Προληπτικής
Οδοντιατρικής, Περιοδον-
τολογίας και Βιολογίας
Εµφυτευµάτων, Οδοντια-
τρικό Τµήµα, ΑΠΘ.

10.30-10.45. QUAD
ZYGOMA: Μία πρωτοπο-
ριακή µέθοδος αποκατά-
στασης ακραίας ατροφίας
άνω γνάθου µε Ζυγωµα-
τικά εµφυτεύµατα και
άµεση φόρτιση. Παρου-
σίαση περιστατικού. Αν-
δρεόπουλος Ν, Σολωµός
Γ, Τρικεριώτης ∆, Κατσι-
λέρου Α, Κουϊκούµης Ν.
Τµήµα Γναθοπροσωπικής
και Στοµατικής Χειρουργι-
κής, ΙΑΣΩ Θεσσαλίας.

10.45-11.15. Ερωτή-
σεις – Συζήτηση

14.00 Λήξη συνεδρίου
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Ο Σύλλογος Γυναικών Καρδίτσας
έκοψε την πίτα του
ΟΣ ύ λ λ ο γ ο ς

Γ υ ν α ι κ ώ ν
Κ α ρ δ ί τ σ α ς

την Κυριακή 2 Φλε-
βάρη στο µουσικό
στέκι «Ο∆ΟΣ ΟΝΕΙ-
ΡΩΝ», έκοψε την
π ρ ω τ ο χ ρ ο ν ι ά τ ι κ η
πίτα του.

Η πρόεδρος του
Συλλόγου Λήδα Αγγέ-
λου στην οµιλία της
τόνισε:

«Η χρονιά που πέ-
ρασε αποτέλεσε ση-
µαντική περίοδο,
καθώς αποκτήσαµε
πείρα µέσα από τις
συναντήσεις, τις πα-
ρεµβάσεις και τις κι-
νητοποιήσεις του
συλλόγου µας. Οι
διεκδικήσεις µας αφο-
ρούσαν τις σύγχρονες
ανάγκες των γυναι-
κών.

-Αναδείξαµε την
ανάγκη των νέων µη-
τέρων για σύγχρο-
νους παιδικούς και
βρεφικούς σταθµούς,
την ανάγκη της λαϊ-
κής οικογένειας για
ελεύθερο χρόνο,
αθλητισµό αναψυχή.
Τις βασικές αυτές
ανάγκες τις διεκδική-
σαµε µε πολύµορφες
δραστηριότητες µε
ενηµέρωση, µε κινη-
τοποιήσεις, µε την
παρουσία µας στο δη-
µοτικό συµβούλιο.

-Με τα ταξικά σω-
µατεία διεκδικήσαµε
σύγχρονα εργασιακά
δικαιώµατα.

-Με το πανό και τις
σηµαίες µας είµαστε
παρούσες στο µεγάλο
συλλαλητήριο για το
έγκληµα των Τεµπών.
Η παρουσία χιλιάδων
λαού και στην Καρδί-
τσα δείχνει την ότι η
προσπάθεια συγκάλυ-
ψης του, που επιχει-
ρείται από το κράτος,
την κυβέρνηση, την
Ευρωπαϊκή Ένωση και
την Hellenic Train,
δεν θα περάσει. Θα
µας βρουν απέναντί
τους! ∆εν θα επιτρέ-

ψουµε το έγκληµα
αυτό ούτε να ξεχαστεί
ούτε να συγκαλυφθεί!
Υπεύθυνοι για το έγ-
κληµα είναι η πολι-
τική της ΕΕ, της
σηµερινής και όλων
των προηγούµενων
κυβερνήσεων που
υπηρετούν πιστά την
πολιτική της απελευ-
θέρωσης και ιδιωτικο-
ποίησης των
σιδηροδρόµων. Ένο-
χος είναι η πολιτική
που βάζει τις ανθρώ-
πινες ζωές στο ζύγι
του κέρδους για τους
επιχειρηµατικούς οµί-
λους και του κόστους
για το κράτος.

Συναγωνίστριες
-Ενώνουµε τη

φωνή µας µε τις
αγρότισσες που έχουν
πάρει τη δική τους
θέση στα µπλόκα του
αγώνα !

Ο αγώνας των µι-
κροµεσαίων αγροτών
αφορά όλες τις γυναί-
κες του µόχθου στις
πόλεις και την ύπαι-
θρο, όπως και τις οι-
κογένειές µας. Ο
αγώνας τους είναι και
δικός µας αγώνας
γιατί µας ενώνει η
ανάγκη για φτηνά και
ποιοτικά τρόφιµα.
Γιατί και στις πόλεις
και στα χωριά βιώ-
νουµε τα ίδια βάσανα
που µας φορτώνει η
αντιλαϊκή πολιτική µε
την ακρίβεια, τη φο-
ροληστεία, το αποδε-
κατισµένο και
εµπορευµατοποιηµένο
δηµόσιο σύστηµα
υγείας, τις τεράστιες
ελλείψεις στην πρό-

ληψη από τις φυσικές
καταστροφές και στην
προστασία της ζωής
µας, της λαϊκής περι-
ουσίας και του περι-
βάλλοντος.

Αυτό σηµαίνει ότι
αντιπαλεύουµε την
Κοινή Αγροτική Πολι-
τική (ΚΑΠ) της Ευρω-
παϊκής Ένωσης που
πετσοκόβει επιδοτή-
σεις και αποζηµιώσεις
και συµπιέζει παρα-
πέρα τις τιµές, ευνο-
ώντας τις µεγάλες
αγροτικές βιοµηχα-
νίες, τους µεσάζοντες
και τις τράπεζες. Αντι-
παλεύουµε την πολι-
τική της ΕΕ και των
κυβερνήσεων που
στηρίζουν τα συµφέ-
ροντα των λίγων µε
τις περικοπές των ενι-
σχύσεων και τις «πρά-
σινες προδιαγραφές»,
οδηγώντας τη αγρο-
τική οικογένεια στη
φτώχεια και στην εξα-
θλίωση. Την πολιτική
που βάζει τη ζωή των
αγροτών στο ζύγι του
“κόστους” για το κρά-
τος και του οφέλους
για τους επιχειρηµατι-
κούς οµίλους γι’ αυτό
και δεν προχωράει η
κυβέρνηση στην απο-
ζηµίωση τους από τις
µεγάλες πληµµύρες
και τις άλλες κατα-
στροφές. Παλεύουµε
ώστε να µείνουν οι
αγρότες στα χωράφια
τους! Μακριά από την
πολιτική που οδηγεί
στη συγκέντρωση της
γης και της παραγω-
γής σε λίγα χέρια µε-
γαλοαγροτών και
επιχειρηµατικών οµί-

λων.
-Είναι η ίδια πολι-

τική που εµπλέκει τη
χώρα µας στα πολε-
µικά σφαγεία µε το
λαό να πληρώνει το
βαρύ τίµηµα των αν-
ταγωνισµών. Την ίδια
στιγµή που η κυβέρ-
νηση λέει ότι δεν
υπάρχουν λεφτά για
την παιδεία, την
υγεία, τις υποδοµές ή
την αγροτική παρα-
γωγή, δίνονται δισε-
κατοµµύρια από τις
τσέπες των λαϊκών οι-
κογενειών για τους
ΝΑΤΟικούς πολέµους.
Η περιοχή µας βρίσκε-
ται στο µάτι του κυ-
κλώνα µε τις βάσεις
στη Λάρισα και σε όλη
την Ελλάδα. ∆εν θα
αφήσουµε τα παιδιά
µας να γίνουν κρέας
στο µύλο των αντα-
γωνισµών! Τώρα δυ-
ναµώνουµε τον
αγώνα για απεµπλοκή
της Ελλάδας από τους
ιµπεριαλιστικούς σχε-
διασµούς και πολέ-
µους. Να κλείσουν
όλες οι Ευρωατλαντι-
κές Βάσεις και στρα-
τηγεία στην Ελλάδα.
Να σταµατήσει η ελ-
ληνική συµµετοχή
στην επιχείρηση
ΑΣΠΙ∆ΕΣ της ΕΕ, να
επιστρέψει η Φρεγάτα
‘Ψαρά” από τον πό-
λεµο στην Ερυθρά
Θάλασσα και όλες οι
στρατιωτικές αποστο-
λές από τις επιχειρή-
σεις του ΝΑΤΟ και της
ΕΕ στο εξωτερικό.

Συναγωνίστριες
-Τα πολλά πρό-

σωπα της βίας που
βιώνουν οι γυναίκες
είναι απόρροια της
συνεχιζόµενης πολιτι-
κής όπως περιγρά-
ψαµε. Η ενσωµάτωση
της Οδηγίας (ΕΕ)
2024/1385 για«Πρό-
σθετες ρυθµίσεις στον
νόµο περί ενδοοικογε-
νειακής βίας» δεν
αποτελεί λύση, γιατί
παραµένουν ακλόνη-

τοι όλοι οι οικονοµικοί
και κοινωνικοί παρά-
γοντες που αφήνουν
τις γυναίκες απροστά-
τευτες. Απόδειξη;
Στους πρώτους 11
µήνες του 2024, στο
νοµό Καρδίτσας, κα-
ταγράφηκαν επισήµως
από τις αστυνοµικές
αρχές 263 θύµατα εν-
δοοικoγενειακής βίας!
Έχει αποδειχθεί ότι η
πολιτική της ΕΕ όπως
προωθείται και από τις
οδηγίες της, οι νοµι-
κές αλλαγές που
έχουν γίνει από τη
σηµερινή και τις προ-
ηγούµενες κυβερνή-
σεις, όχι µόνο δεν
καταργούν το θερµο-
κήπιο των παραγόν-
των που δηµιουργούν
τους δράστες – τέ-
ρατα, που φθάνουν
µέχρι δολοφονία γυ-
ναικών, αλλά αντί-
θετα διατηρούν και τις
αλυσίδες που κρατάνε
τις γυναίκες δέσµιες
και αδύναµες να
απαλλαγούν από µια
βίαιη κακοποιητική οι-
κογενειακή διαπροσω-
πική σχέση.

Ενώ οι καταγγελίες
των γυναικών από το
2018 έως σήµερα,
έχουν πενταπλασια-
στεί, είναι ελάχιστες
συγκριτικά οι γυναί-
κες που φιλοξενούν-
ται στους ξενώνες.
Στο νοµό µας δεν
υπάρχει ούτε µια τέ-
τοια δοµή παρά τις
προσπάθειες που
έχουµε κάνει. Οι
υπάρχουσες δοµές
λειτουργούν µε επιδο-
τήσεις προγραµµάτων
της ΕΕ που έχουν
ηµεροµηνία λήξης,
ενώ µε το νοµοσχέδιο
δεν αντιµετωπίζονται
τα πολλαπλά εµπόδια
που αντιµετωπίζει µία
γυναίκα, έως την τε-
λεσίδικη καταδίκη του
δράστη, που τελικά
την αποθαρρύνουν να
καταγγείλει το περι-
στατικό.
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Για 27 θέµατα συνεδριάζει το Περιφερειακό
Συµβούλιο Θεσσαλίας την Πέµπτη 6 Φεβρουαρίου

Συνεδριάζει το
Περιφερειακό
Συµβούλιο Θεσ-

σαλίας, στο Νέο ∆ιοικητή-
ριο στην οδό
Καλλισθένους & Θεοφρά-
στου, στις 6 Φεβρουαρίου
2025, ηµέρα Πέµπτη και
ώρα 15:00 σύµφωνα µε
τις διατάξεις του άρθρου
167 του Νόµου
3852/2010, όπως τροπο-
ποιήθηκε µε το άρθρο 15
του Νόµου 5056/2023
και ισχύει, µε τα παρα-
κάτω θέµατα:

Α) Επερώτηση: Της
Περιφερειακής Παράτα-
ξης «Λαϊκή Συσπείρωση
Θεσσαλίας»:

- για τη µη πληρωµή
καλλιτεχνών που συµµε-
τείχαν σε εκδήλωση του
«Φεστιβάλ από τον Κίσ-
σαβο ως το κύµα» το κα-
λοκαίρι του 2024

Β) Θέµατα Ηµερήσιας
∆ιάταξης της Συνεδρία-
σης:

ΘΕΜΑ 1ο: Επικύρωση
Πρακτικών της 2 ης/14-
01-2025 τακτικής συνε-
δρίασης έτους 2025
(Πρακτικό 02/14-01-
2025) του Περιφερειακού
Συµβουλίου Θεσσαλίας.

ΘΕΜΑ 2ο: Τροποποί-
ηση Τεχνικού Προγράµ-
µατος Περιφέρειας
Θεσσαλίας και Προγράµ-
µατος ∆ηµοσίων Επενδύ-
σεων (ΕΘΝΙΚΟ ΣΚΕΛΟΣ)
Περιφέρειας Θεσσαλίας
για το έτος 2025. ΕΙΣΗ-
ΓΗΤΗΣ : κ. Βρακοπούλου
Κωνσταντίνα, ∆/ντρια ∆ι-
εύθυνσης Αναπτυξιακού
Προγραµµατισµού.

ΘΕΜΑ 3ο: Άνοιγµα
λογαριασµού στην τρά-
πεζα ALPHA BANK για την
αποτελεσµατικότερη πα-
ρακολούθηση των εσό-
δων – εξόδων που
αφορούν την Μεταφορά
Μαθητών στην ΠΕ Λάρι-
σας. ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ : κ. Γι-
ουρούκη Ζωή ,
Αναπληρώτρια ∆ιευθύν-
τρια ∆/νσης Οικονοµικού.

ΘΕΜΑ 4ο: Εξουσιοδό-
τηση στον Περιφερειάρχη
Θεσσαλίας για την έκ-
δοση των αναφερόµενων
προκηρύξεων και όλων

των υπόλοιπων διοικητι-
κών πράξεων που απαι-
τούνται για την
ολοκλήρωση της σύνθε-
της διοικητικής ενέργειας
των προκηρύξεων. ΕΙΣΗ-
ΓΗΤΗΣ: κ. Αγοραστός
Άγγελος, Γενικός ∆ιευ-
θυντής Ανάπτυξης Περι-
φέρειας Θεσσαλίας

ΘΕΜΑ 5ο: ∆ιορισµός
τέως δικαστικού λειτουρ-
γού, στην Περιφέρεια
Θεσσαλίας, σε κενή ορ-
γανική θέση κατηγορίας
ΠΕ κλάδου ∆ιοικητικού
Οικονοµικού, ειδικότητας
∆ιοικητικού Οικονοµικού,
σύµφωνα µε τις διατάξεις
του άρθρου 126 του ν.
4938/2022, όπως ισχύει.
ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ: κ. Κουρέτας
∆ηµήτριος, Περιφερειάρ-
χης Θεσσαλίας.

ΘΕΜΑ 6ο: Έγκριση
εγχειριδίου εσωτερικού
ελέγχου Περιφέρειας
Θεσσαλίας. ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ :
κ. Κουρέτας ∆ηµήτριος,
Περιφερειάρχης Θεσσα-
λίας.

ΘΕΜΑ 7ο: Έγκριση
του µνηµονίου συνεργα-
σίας του κόµβου καινοτο-
µίας GR digiGOV-inno
HUB, προς υπογραφή µε-
ταξύ της Περιφέρειας
Θεσσαλίας και της Ε∆ΥΤΕ
Α.Ε. ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ: κ. Κου-
ρέτας ∆ηµήτριος, Περιφε-
ρειάρχης Θεσσαλίας.

ΘΕΜΑ 8ο: Ορισµός
αρµόδιας ∆ιεύθυνσης και
Σύσταση Οµάδας Υλοποί-
ησης του Στρατηγικού
Σχεδίου για την προβολή
και προώθηση των αγρο-
τικών προϊόντων της
Θεσσαλίας. ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ:
κ. Τσέτσιλας ∆ηµήτριος,
Αντιπεριφερειάρχης Πρω-
τογενούς Τοµέα & Αγρο-
τικής Οικονοµίας.

ΘΕΜΑ 9ο: Έγκριση –
ένταξη στο ετήσιο πρό-
γραµµα προµηθειών της
Περιφέρειας Θεσσαλίας
έτους 2025 προµήθειας
εκπαιδευτικών προπλα-
σµάτων και ιατρικών ερ-
γαλείων για την ανάγκη
πρόληψη της υγείας των
πολιτών της ΠΕ Καρδί-
τσας. ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ: κ. Τέ-
λιος Κωνσταντίνος,

Αντιπεριφερειάρχης
Π.Ε.Καρδίτσας.

ΘΕΜΑ 10ο: Συγκρό-
τηση ειδικής επιτροπής
παροχής γνώµης για την
ακαταλληλότητα και
ασύµφορη κυκλοφορία
υπηρεσιακών κρατικών
οχηµάτων της Περιφερει-
ακής Ενότητας Μαγνη-
σίας & Σποράδων.
ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ: κ. Παπαδη-
µητρίου Άννα - Μαρία,
Αντιπεριφερειάρχης Π.Ε.
Μαγνησίας & Σποράδων.

ΘΕΜΑ 11ο: ∆ιορισµός
εκπροσώπου της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας στο ∆ιοι-
κητικό Συµβούλιο της
ΑΜΚ Εταιρείας µε την
επωνυµία “Κέντρο Πρό-
ληψης των Εξαρτήσεων
και Προαγωγής της Ψυ-
χοκοινωνικής Υγείας” και
τον διακριτικό τίτλο “Πρό-
ταση ζωής”, καθώς και
του αναπληρωτή του. ΕΙ-
ΣΗΓΗΤΗΣ: κ. Παπαδηµη-
τρίου Άννα - Μαρία,
Αντιπεριφερειάρχης Π.Ε.
Μαγνησίας & Σποράδων.

ΘΕΜΑ 12ο: Έγκριση
απόφασης περί µεταβίβα-
σης αρµοδιότητας στην
Περιφερειακή Επιτροπή
της Περιφέρειας Θεσσα-
λίας και έγκριση εκτέλε-
σης µητρώου φορέων
παροχής υπηρεσιών αρ-
µοδιότητας των Περιφε-
ρειακών Ενοτήτων
Μαγνησίας και Σποράδων
µε αυτεπιστασία σύµ-
φωνα µε τις διατάξεις του
Ν.4412/2016-άρθρα
118, 32, 59 και 303,
όπως τροποποιήθηκε και
ισχύει». ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ : κ.
Παπαδηµητρίου Άννα -
Μαρία, Αντιπεριφερειάρ-
χης Π.Ε. Μαγνησίας &
Σποράδων.

ΘΕΜΑ 13ο: Έγκριση
δαπανών Θεσµοθετηµέ-
νης Εθνικής Επετείου των
Π.Ε. Μαγνησίας και Σπο-
ράδων, έτους 2025. ΕΙ-
ΣΗΓΗΤΗΣ : κ. Παπαδη-
µητρίου Άννα - Μαρία,

Αντιπεριφερειάρχης Π.Ε.
Μαγνησίας & Σποράδων.

ΘΕΜΑ 14ο: Έγκριση
δαπανών, σύµφωνα µε
τους κανόνες εθιµοτυ-
πίας, δηµοσίων σχέσεων
και έγκριση συµµετοχής
σε επιστηµονικές εκδη-
λώσεις, ηµερίδες, συνε-
δρία, έτους 2025 της
Περιφέρειας Θεσσαλίας -
Περιφερειακής Ενότητας
Τρικάλων. ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ :
κ. Σουλούκος Σωτήριος,
Αντιπεριφερειάρχης
Αθλητισµού-Πολιτισµού.

ΘΕΜΑ 15ο: Έγκριση
Αθλητικών Εκδηλώσεων
2025 Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας – Π. Ε. Λάρισας.
ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ : κ. Σουλού-
κος Σωτήριος, Αντιπερι-
φερειάρχης Αθλητισµού
-Πολιτισµού.

ΘΕΜΑ 16ο: Έγκριση
αθλητικών εκδηλώσεων
για το έτος 2025 των Π.Ε
Μαγνησίας & Σποράδων.

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ : κ. Σου-
λούκος Σωτήριος, Αντιπε-
ριφερειάρχης Αθλητισµού
-Πολιτισµού.

ΘΕΜΑ 17ο: Συνδιορ-
γάνωση Πολιτιστικών Εκ-
δηλώσεων 2025 Π.Ε.
Λάρισας - Περιφέρεια
Θεσσαλίας. ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ :
κ. Σουλούκος Σωτήριος,
Αντιπεριφερειάρχης
Αθλητισµού-Πολιτισµού.

ΘΕΜΑ 18ο: Πολιτιστι-
κές Εκδηλώσεις και δρά-
σεις των Περιφερειακών
Ενοτήτων Μαγνησίας και
Σποράδων, έτους 2025.
ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ : κ. Σουλού-
κος Σωτήριος, Αντιπερι-
φ ε ρ ε ι ά ρ χ η ς
Αθλητισµού-Πολιτισµού.

ΘΕΜΑ 19ο: Πολιτιστι-
κές Εκδηλώσεις 2025,
Περιφερειακή Ενότητα
Τρικάλων – Περιφέρεια
Θεσσαλίας. ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ :
κ. Σουλούκος Σωτήριος,
Αντιπεριφερειάρχης
Αθλητισµού-Πολιτισµού.

ΘΕΜΑ 20ο : Έγκριση
συνδιοργάνωσης πολιτι-
στικών εκδηλώσεων στο
πλαίσιο των δράσεων της
Περιφέρειας Θεσσαλίας -
Π.Ε. Καρδίτσας για το
έτος 2025. ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ:
κ. Σουλούκος Σωτήριος,

Αντιπεριφερειάρχης
Αθλητισµού-Πολιτισµού.

ΘΕΜΑ 21ο: Αύξηση
του ετήσιου ποσού εισφο-
ράς της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας στην Εταιρεία
Κοινωνικής Παρέµβασης
και Πολιτισµού (Ε.Κ.
ΠΟΛ). ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ : κ.
Κουρέτας ∆ηµήτριος, Πε-
ριφερειάρχης Θεσσαλίας.

ΘΕΜΑ 22ο: Μελέτη
Περιβαλλοντικών Επι-
πτώσεων του έργου:
«Μελέτη Βελτίωσης Πα-
ράκαµψης Τρικάλων,
Τµήµα από Ι/Κ Μεγαλο-
χωρίου έως Ι/Κ Καλαµπά-
κας», στην Π.Ε. Τρικάλων
της Περιφέρειας Θεσσα-
λίας. ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ : κ.
Λαµπρινίδης Φώτιος, Αν-
τιπεριφερειάρχης Περι-
βάλλοντος.

ΘΕΜΑ 23 ο : Έγκριση
για τη διοργάνωση ηµερί-
δας µε θέµα «Γυναικεία
απασχόληση, επιχειρηµα-
τικότητα και κοινωνική
συνοχή στη Θεσσαλία».
ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ: κ. Κοµήτσα
Ανδριάνα, Αντιπεριφερει-
άρχης Εθελοντισµού &
Πρόνοιας.

ΘΕΜΑ 24ο: Εισήγηση
για Ενεργειακή Κοινότητα
Πολιτών Περιφέρειας
Θεσσαλίας - Πρόγραµµα
ΑΠΟΛΛΩΝ. ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ :
κ. Κουρέτας ∆ηµήτριος,
Περιφερειάρχης Θεσσα-
λίας.

ΘΕΜΑ 25 Ο : 3η
∆ράση προβολής “ΕΞΟΙ-
ΚΟΝΟΜΩ - ΑΥΤΟΝΟΜΩ”
ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ : κ. Κουρέ-
τας ∆ηµήτριος, Περιφε-
ρειάρχης Θεσσαλίας

ΘΕΜΑ 26ο : Αναπτυ-
ξιακό Περιφερειακό Συνέ-
δριο για τη Θεσσαλία.
ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ : κ. Κουρέ-
τας ∆ηµήτριος, Περιφε-
ρειάρχης Θεσσαλίας.

ΘΕΜΑ 27ο: Έγκριση
για τη διοργάνωση από
την Περιφερειακή Επι-
τροπή Ισότητας των
Φύλων, ηµερίδας στο
Παυσίλυπο κέντρο Καρδί-
τσας µε θέµα: «Ανθρώ-
πινα ∆ικαιώµατα και
Γυναίκα. ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ : κ.
Κουρέτας ∆ηµήτριος, Πε-
ριφερειάρχης Θεσσαλίας
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Σύλλογος Εκπαιδευτικών Α΄θµιας: Να αποσυρθούν
άµεσα οι παραποµπές σε πειθαρχικό των απεργών
συναδέλφων!

H∆ ι ε ύ θ υ ν σ η
Πρωτοβάθ -
µιας Εκπαί-

δευσης Καρδίτσας
παρέπεµψε συναδέλ-
φους µας σε πειθαρχικό
συµβούλιο, για το
«Α∆ΙΚΗΜΑ» ότι συµµε-
τείχαν στην νόµιµα
προκηρυγµένη απεργία
– αποχή, που κήρυξε η
Ολοµέλεια Προέδρων
της ∆ΟΕ τον Απρίλιο
του 2024 και που επι-
κύρωσε η 93η Γενική
Συνέλευση της ∆.Ο.Ε.

ΚΑΤΑΓΓΕΛΟΥΜΕ την
πράξη αυτή της διοίκη-
σης ως παράνοµη και
αντ ισυνταγµατ ική ,
αφού βάλλει κατά του
δικαιώµατος της απερ-
γίας και έρχεται ως
αποκορύφωµα µιας
πρωτοφανούς θύελλας
πειθαρχικών σε εκπαι-
δευτικούς λειτουργούς,
σε ολόκληρη τη χώρα
και για κάθε λόγο ,
απέναντι σε συνταγµα-
τικά κατοχυρωµένα δι-
καιώµατα.

ΣΤΗΡΙΖΟΥΜΕ ΤΟΥΣ
∆ΙΩΚΟΜΕΝΟΥΣ ΣΥΝΑ-
∆ΕΛΦΟΥΣ ΜΑΣ που µε

θάρρος και υψηλό αί-
σθηµα ευθύνης, ΑΨΗ-
ΦΗΣΑΝ τις απειλές της
διοίκησης και συνέχι-
σαν τον αγώνα της
υπεράσπισης της παιδα-
γωγικής ελευθερίας και
του δηµόσιου και δω-
ρεάν σχολείου!

Tην ίδια ώρα που
συρρικνώνονται και
κλείνουν σχολικά τµή-
µατα , που υποβαθµίζε-
ται ο θεσµός της
παράλληλης στήριξης,
που καταργούνται οι
σχολικές επιτροπές και
υποχρηµατοδοτούνται
οι σχολικές µονάδες,
που το δηµόσιο σχολείο
αφήνεται στα χέρια των
ιδιωτών –χορηγών και
η αξιολόγηση –κατηγο-
ριοποίηση σχολείων ,
εκπαιδευτικών και µα-
θητών θα σηµάνει το
τέλος του δηµόσιου
σχολείου για όλα τα

παιδιά, διώκονται εκ-
παιδευτικοί µε προ-
σόντα, αγάπη και
πάθος για το λειτούρ-
γηµά τους, που είναι οι
µόνοι που προσπαθούν
να προστατέψουν µε
τον καθηµερινό αγώνα
τους τα µορφωτικά δι-
καιώµατα των µαθη-
τών!

Αλήθεια, η ∆/νση
Εκπ/σης ποιους θέλει
να στείλει σε πειθαρ-
χικό;

Αυτούς που κρατάνε
όρθια τα σχολεία, παρ’
όλα τα προβλήµατα και
τις ελλείψεις;

Αυτούς που γύρισαν
όλη την Ελλάδα ως
αναπληρωτές;

Αυτούς που έχουν
προτάσεις και θέσεις µε
κριτήριο τα µορφωτικά
δικαιώµατα των µαθη-
τών τους και διεκδι-
κούν ένα δηµόσιο και

δωρεάν σχολείο;
Όχι, βέβαια. Η από-

φαση αυτή δεν έχει
σκοπό να διορθώσει
δήθεν τα κακώς κεί-
µενα της εκπαίδευσης,
αλλά να επιβάλει µε το
«έτσι θέλω» και µε τον
εκφοβισµό µια από-
φαση που στρέφεται
απέναντι στους εκπαι-
δευτικούς και τους µα-
θητές τους.

Η απεργία είναι συν-
ταγµατικά κατοχυρω-
µένο δικαίωµα µε το
άρθρο 26 παρ.2 του
Συντάγµατος και η
κάθε προσπάθεια κα-
τάργησης του πυρήνα
του δικαιώµατος είναι
και παράνοµη και αντι-
συνταγµατική. Η κάθε
δε απεργία απολαµβά-
νει ΤΟ ΤΕΚΜΗΡΙΟ ΤΗΣ
ΝΟΜΙΜΟΤΗΤΑΣ µέχρι
να κηρυχθεί από τα δι-
καστήρια παράνοµη ή
καταχρηστική . Συνε-
πώς οι εκπαιδευτικοί
µας συµµετέχουν σε
νόµιµη απεργία.

ΚΑΤΑΓΓΕΛΟΥΜΕ την
παραποµπή των απερ-
γών συναδελφισσών

/φων σε πειθαρχικό
συµβούλιο.

ΚΑΛΟΥΜΕ όλους
/όλες τους/τις συνα-
δέλφους/φισσες

ΣΤΗ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ
∆ΙΑΜΑΡΤΥΡΙΑΣ ΣΤΗ
∆/ΝΣΗ Α/ΒΑΘΜΙΑΣ
ΤΗΝ ΤΕΤΑΡΤΗ
5/2/2025 ΚΑΙ ΩΡΑ
13:45

∆ΗΛΩΝΟΥΜΕ ΟΤΙ
ΚΑΛΥΠΤΟΥΜΕ ΣΥΝ∆Ι-
ΚΑΛΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΝΟ-
ΜΙΚΑ κάθε διωκόµενο
συνάδελφο/φισσα και
θα χρησιµοποιήσουµε
κάθε µέσο για την προ-
στασία της προσωπικής
και επαγγελµατικής του
αξιοπρέπειας, του
απεργιακού δικαιώµα-
τος και της δηµόσιας
και δωρεάν παιδείας!

ΚΑΛΟΥΜΕ ΤΑ ΣΩ-
ΜΑΤΕΙΑ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΦΟ-
ΡΕΙΣ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ
,ΤΟΥΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ ΓΟ-
ΝΕΩΝ , ΤΗΝ ΤΟΠΙΚΗ
ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΑΙ ΚΑΘΕ
ΠΟΛΙΤΗ να εκφράσουν
άµεσα και έµπρακτα τη
συµπαράστασή τους
στους διωκόµενους εκ-
παιδευτικούς.

ΕΦΚΑ: Ψηφιακό µητρώο για όλα
τα ένσηµα από το 1980
Ψηφιακό µη-

τρώο όπου
θα καταχω-

ρηθούν τα ένσηµα
όλων των ασφαλισµέ-
νων από το 1980 και
µετά δηµιουργεί ο
ΕΦΚΑ µε στόχο την
επίσπευση της έκδοσης
των συντάξεων.

Στο πλαίσιο του ψη-
φιακού του µετασχη-
µατισµού, ο φορέας
προχωρά στην ανα-
βάθµιση του συστήµα-
τος ψηφιακής
απονοµής συντάξεων
“ΑΤΛΑΣ“ µε την ψη-
φιοποίηση του χαρ-
τώου αρχείου που

αφορά τον χρόνο
ασφάλισης από το
1980 και µετά σε όλα
τα ταµεία, κύριας και
επικουρικής ασφάλι-
σης, όπως ανέφερε ο
υφυπουργός Κοινωνι-
κής Ασφάλισης, Πάνος
Τσακλόγλου απαντών-

τας (5/1/2025) σε σχε-
τική ερώτηση στη
Βουλή για την επί-
σπευση των απονοµών
στις εκκρεµείς συντά-
ξεις.

Η ψηφιοποίηση των
ενσήµων από το 1980
και µετά θα περιλαµβά-

νει ουσιαστικά όλη την
ασφαλιστική ιστορία
και τις µεταβολές των
εργαζοµένων για µια
45ετία καλύπτοντας
ουσιαστικά όσους άρχι-
σαν να κολλάνε τα
πρώτα τους ένσηµα
από την ηλικία των 20
ετών.

Το χρονοδιάγραµµα
που έχει θέσει η ∆ιοί-
κηση του ΕΦΚΑ για την
πλήρη ψηφιοποίηση
του ασφαλιστικού βίου
των εργαζοµένων
εκτείνεται ως το τέλος
του 2026. Ήδη, σε αρ-
κετά ταµεία (ΙΚΑ,
ΕΤΑΑ, ∆ηµόσιο) τα µη-

τρώα των ασφαλισµέ-
νων και η ασφαλιστική
τους ιστορία έχουν
γίνει ψηφιακά σε ση-
µαντικό βαθµό.
Ωστόσο σε πολλές πε-
ριπτώσεις διαπιστώ-
νονται παραλείψεις
στις εγγραφές µε πιο
συχνή την ηµεροµηνία
έναρξης ασφάλισης
που σε πολλούς ασφα-
λισµένους δεν είναι η
σωστή. Τέτοια λάθη
διορθώνονται µε την
αντιπαραβολή του ψη-
φιακού και του έγχαρ-
του µητρώου καθώς η
ψηφιοποίηση των εν-
σήµων είναι σε εξέλιξη.
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Έρχονται εκπαιδευτικά προγράµµατα
στα σχολεία για την ανάπτυξης της φιλοζωίας

Εκπαιδευτ ι κά
προγράµµατα
για την προ-

ώθηση, ευαισθητοποί-
ηση, την ανάπτυξη
της φιλοζωίας και της
υπεύθυνης ιδιοκτησίας
ζώου συντροφιάς προ-
ωθούνται σε νηπιαγω-
γεία και σχολεία
πρωτοβάθµιας και δευ-
τεροβάθµιας εκπαίδευ-
σης.

Ειδικότερα, υπε-
γράφη -στο πλαίσιο της
κοινής πολιτικής των
υπουργείων Εσωτερι-
κών και Παιδείας, Θρη-
σκευµάτων και
Αθλητισµού-, από τον
υφυπουργό Εσωτερι-
κών, Βασίλη Σπανάκη
και την υφυπουργό
Παιδείας, Θρησκευµά-
των και Αθλητισµού,
Ζέττα Μακρή Κοινή
Υπουργική Απόφαση,
µε την οποία προβλέ-
πεται ο καθορισµός, η
µορφή και η περαιτέρω
εξειδίκευση του περιε-
χοµένου των εκπαιδευ-
τικών προγραµµάτων.

Τι περιλαµβάνον-
ται στις δράσεις των

προγραµµάτων
Στις θεµατικές ενό-

τητες των εκπαιδευτι-
κών προγραµµάτων
περιλαµβάνονται δρά-
σεις ευαισθητοποίησης
στα µέλη της σχολικής
κοινότητας και στην οι-
κογένειά τους για την
προστασία των αδέ-
σποτων ζώων. Επίσης,
στο Πρόγραµµα Σπου-
δών όλων των τύπων
των σχολικών µονάδων
Νηπιαγωγείων, ∆ηµοτι-
κών Σχολείων, Γυµνα-
σίων και Γενικού
Λυκείου και ΕΠΑ.Λ. εν-
τάσσονται ∆ράσεις
Ενεργού Πολίτη, διάρ-
κειας τουλάχιστον δέκα
διδακτικών ωρών η
κάθε µία, οι οποίες
µπορούν να έχουν αυ-
τοτελή θεµατική ενό-
τητα αφιερωµένη στα
ζώα συντροφιάς.

Σκοπός είναι, σύµ-
φωνα µε τη σχετική

ανακοίνωση των
υπουργείων,η από-
κτηση γνώσεων και
ανάπτυξη δεξιοτήτων
των µαθητών/τριών
που συµβάλλουν στη
φιλοζωία και στην
υπεύθυνη ιδιοκτησία
ζώων συντροφιάς και η
γνώση όλων των θεµά-
των που αναφύονται
σχετικά µε τα ζώα και
ιδίως τα ζώα συντρο-
φιάς και η απαιτούµενη
ευθύνη που καλείται να
επιδεικνύει ο ενεργός
πολίτης έναντι τους,
λαµβάνοντας υπόψη
τις πέντε διεθνώς ανα-
γνωρισµένες ελευθε-
ρίες για την ευζωίας
τους: την ενίσχυση
των ηθικών αξιών και
την καλλιέργεια της εν-
συναίσθησης, την προ-
ώθηση υπεύθυνης
λήψης αποφάσεων
σχετικά µε τις διαδικα-
σίες της κοινωνικοποί-
ησης και διάδρασης
των ζώων συντροφιάς,
την υποστήριξη της
βιωµατικής µάθησης
σχετικά µε την φιλο-
ζωία και τέλος, την εν-
θάρρυνση της ενεργής
συµµετοχής σε πάσης
φύσεως προγράµµατα
και δράσεις φιλοζωίας.

Σπανάκης:
Ισχυρή πολιτική

βούληση για περαι-
τέρω ευαισθητοποί-

ηση σε ζητήµατα
φιλοζωίας

Ο υφυπουργός Εσω-
τερικών, Βασίλης Σπα-
νάκης µε αφορµή την
υπογραφή της Κοινής
Υπουργικής Απόφασης
υπογράµµισε ότι «πρω-
ταρχική µέριµνα του

υπουργείου Εσωτερι-
κών και ειδικότερα της
Ειδικής Γραµµατείας
για την Προστασία των
Ζώων Συντροφιάς είναι
η καλλιέργεια της εν-
συναίσθησης για την
φιλοζωία σε όλο και µε-
γαλύτερα κοινωνικά
στρώµατα µε προτεραι-
ότητα στους νέους αν-
θρώπους, τους µαθητές
και τις µαθήτριες της
Πρωτοβάθµιας και ∆ευ-
τεροβάθµιας Εκπαίδευ-
σης, τους αυριανούς
Έλληνες πολίτες. Η Κυ-
βέρνηση της Νέας ∆η-
µοκρατίας».

Ακολούθως πρό-
σθεσε πως «µε την πα-
ρότρυνση και το
προσωπικό ενδιαφέρον
του πρωθυπουργού
Κυριάκου Μητσοτάκη
προχώρησε στη θέ-
σπιση ενός σύγχρονου
κανονιστικού πλαίσιου
µε τον ν.4830/2021,
σε συνδυασµό µε την
σύσταση στο υπουρ-
γείο Εσωτερικών της
Ειδικής Γραµµατείας
για την Προστασία των
Ζώων Συντροφιάς το
2022. Οι νοµοθετικές
αυτές πρωτοβουλίες».

Καταληκτικά ο κ.
Σπανάκης ανέφερε πως
«αποδεικνύουν την
ισχυρή πολιτική βού-
ληση για περαιτέρω
ευαισθητοποίηση των
πολιτών σε ζητήµατα
φιλοζωίας, σύµφωνα
µε την αξιακή αρχή
πως η συµπεριφορά
µας έναντι όλων των
ζώων, η συνύπαρξη
µαζί τους και ο σεβα-
σµός της οντότητάς
τους και των δικαιωµά-
των τους που κατοχυ-

ρώνονται και από ∆ιε-
θνείς Συµβάσεις, απο-
τελούν δοµικό στοιχείο
του ανθρωπίνου πολιτι-
σµού».

«Προσπαθούµε
να δώσουµε στα

παιδιά µας εφόδια»,
λέει η Μακρή

Από την πλευρά της
η υφυπουργός Παι-
δείας, Θρησκευµάτων
και Αθλητισµού, Ζέττα
Μακρή δήλωσε ότι «η
υπογραφή της ΚΥΑ του
ΥΠΑΙΘΑ µε το υπουρ-
γείο Εσωτερικών για
την ανάπτυξη της φι-
λοζωίας είναι µια,
ακόµα, κίνηση που

προσθέτει στην ήδη
υπάρχουσα δυναµική
πολιτική της Κυβέρνη-
σης για την ευαισθητο-
ποίηση παιδιών,
εφήβων και της κοινω-
νίας, γενικότερα, στα
δικαιώµατα των αδέ-
σποτων ζώων και των
ζώων συντροφιάς. Το
υπουργείο Παιδείας,
µετά από εισήγηση του
Ινστιτούτου Εκπαιδευ-
τικής Πολιτικής, καθιέ-
ρωσε, από το 2024,
την 4η Απριλίου ως Πα-
νελλήνια Σχολική
Ηµέρα Φιλοζωίας αφιε-
ρωµένη στην υλοποί-
ηση σχετικών εκπαι-
δευτικών δράσεων».

ΜΜηηττσσοοττάάκκηηςς::  ΙΙκκααννοοπποοίίηησσηη
γγιιαα  ττιιςς  δδηηλλώώσσεειιςς  ΦΦοονν  ννττεερρ
ΛΛάάιιεενν  ––  ΟΟ  δδρρόόµµοοςς  εεννίίσσχχυυσσηηςς
ττηηςς  εευυρρωωππααϊϊκκήήςς  άάµµυυννααςς
ααννοοίίγγεειι

Ικανοποίηση για τις δηλώσεις της προέδρου
της Κοµισιόν Ούρσουλα Φον ντερ Λάιεν περί
διερεύνησης τρόπων για µεγαλύτερη δηµοσιο-
νοµική ευελιξία για τις αµυντικές δαπάνες εξέ-
φρασε ο πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης.

Όπως ανέφερε ο κ. Μητσοτάκης σε ανάρ-
τηση στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης, «πλη-
ροφορήθηκα µε ικανοποίηση τις δηλώσεις της
προέδρου της Ευρωπαϊκής Επιτροπής Ursula
von der Leyen: η Πρόεδρος της Επιτροπής δή-
λωσε έτοιµη να διερευνήσει τρόπους δηµοσιο-
νοµικής ευελιξίας, ώστε να αυξηθούν οι
αµυντικές δαπάνες στο πλαίσιο του νέου Συµ-
φώνου Σταθερότητας της Ένωσης».

Τόνισε επίσης πως «φαίνεται ότι στο εξής ο
δρόµος ενίσχυσης της ευρωπαϊκής άµυνας
ανοίγει, µε όλο και περισσότερες δυνάµεις να
αναγνωρίζουν την αναγκαιότητά του. Σε έναν
κόσµο αβέβαιο και ασταθή, η Ευρώπη καλείται
να διεκδικήσει τη θέση της µε όρους ασφάλειας
και προόδου».
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ΚΡΙΟΣ
Κάποιες από τις συζητήσεις σας θα σας
δώσουν την αίσθηση ότι επιτέλους κα-
ταλήξατε κάπου.

ΤΑΥΡΟΣ
∆ιαφηµίστε τις γνώσεις και τις ικανό-
τητές σας και µη ζητάτε συνέχεια επι-
βεβαίωση.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Προσπαθήστε να εκφράσετε τα συναι-
σθήµατά σας και ότι σας ενοχλεί πραγ-
µατικά.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Βάλτε κάποια όρια στις απαιτήσεις της
οικογένειάς σας και µην κάνετε όλα τα
χατίρια.

ΛΕΩΝ
Μην καταπιέζεστε αν τα πιστεύω σας
συγκρούονται µε αυτά των συνεργα-
τών σας.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Μη δείξετε φόβο µπροστά σε ένα συ-
νεργάτη που κάνει επίδειξη εξουσίας.
Θα βγει αληθινή η διαίσθηση.

ΖΥΓΟΣ
Ξεκαθαρίστε τι ζητάτε από µια συνερ-
γασία και προβάλετε τα σχέδιά σας σε
άτοµα κύρους.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Οι εξελίξεις που θα υπάρχουν στα
επαγγελµατικά θέµατα θα σας ωφελή-
σουν οικονοµικά.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Η διπλωµατία θα είναι για τα επαγγελ-
µατικά σας σχέδια ένας σηµαντικός
παράγοντας.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Πάρτε δραστικά µέτρα για όσους
δρουν παρασκηνιακά και µην αφήσετε
σχόλια να σας εκνευρίσουν.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Μην πιστεύετε σε ψεύτικες υποσχέ-
σεις, ειδικά σε αυτές που δίνονται
κάτω από πίεση.

ΙΧΘΕΙΣ
Ασχοληθείτε µόνο µε δηµιουργικές ερ-
γασίες που θα σας βοηθήσουν να
εδραιωθείτε.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΕΤΑΡΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΤΣΙΑΚΑΡΑΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Ηρ. Πολυτεχνείου 3
24410-76979

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΣΟΥΦΛΑΚΟΥ-ΚΩΣΤΗ
ΥΒΟΝΝΗ

Καραϊσκάκη 51
24410-20151

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα

09:50 Το Πρωινό

13:00 Ant1 News

13:50 Ant1 News - ∆ελ-

τίο στη Νοηµατική

14:00 Κων/νου και Ελέ-

νης

15:00 Rouk Zouk

16:15 Κων/νου και Ελέ-

νης

17:30 5X5

18:45 Ant1 News

20:00 Οι Boomers

21:00 Grand Hotel

00:00 The 2Night Show

05:40 Κοινωνία ώρα
Mega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega Γεγονότα
13:40 Πάµε ∆ανάη!
15:40 Live News
18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-
κής
18:30 The chase
19:45 Mega γεγονότα
20:40 Mega Αθλητικά
20:50 ∆ελτίο Καιρού
21:00 Αλ Τσαντίρι Νιουζ
23:40 Η Nήsos 2: Το Κυ-
νήγι του Χαµένου Θη-
σαυρού
02:00 UEFA Magazine

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day στον
Alpha
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου (Ε)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
15:00 Το σόι σου (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το σόι σου (Ε)
21:00 Άγιος Έρωτας
22:30 Ο Τιµωρός
00:00 Πρωταγωνιστές,

ALPHA
06:45 Cash Or Trash (Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες µε τη
Ζήνα
14:00 Two and a Half
Men
15:00 Star News
15:45 Ειδήσεις στη Νοη-
µατική
15:50 Τα Φιλαράκια
16:50 Cash Or Trash
18:30 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
21:00 Master Chef
00:15 Ο Σκοτεινός Ιππό-
της
03:15 Ο Παραλίας

STAR
06:00 Σήµερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live You
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΙ
14:45 Όπου Υπάρχει Ελ-
λάδα
16:20 Happy Traveller
(Ε)
17:20 Η Μαµά µου µα-
γειρεύει καλύτερα από
τη δική σου
18:40 Still Standing
19:45 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 Εισιτήριο για τον
Παράδεισο
23:10 Η Σιδηρά Κυρία
01:30 Όπου Υπάρχει Ελ-
λάδα (E)

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος
09:50 Πρωινό Σου Σου
13:00 Open News
14:00 Open Τώρα!
16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-
λησης
16:30 Open News στη
Νοηµατική
16:50 Open Kitchen
17:45 Εικόνες (E)
18:45 Open News
20:00 Μπέρδεµα από
κούνια
21:00 ∆έκα Ύποπτοι για
Φόνο
23:30 Υποθέσεις
02:00 Real Detective:
North Of The Border

OPEN
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Κοινωνικά επιδόµατα: Από τις 15 Μαρτίου σε
εφαρµογή η προπληρωµένη κάρτα

Την έναρξη –
από τις 15
Μαρτίου– της

εφαρµογής της «ειδι-
κής προπληρωµένης
κάρτας» για όλα τα επι-
δόµατα του ΟΠΕΚΑ και
της ∆ΥΠΑ, περιλαµβά-
νει το νοµοσχέδιο του
υπουργείου Κοινωνικής
Συνοχής και Οικογέ-
νειας που κατατέθηκε
στην Βουλή.

Το νοµοσχέδιο πε-
ριέχει µια σειρά διατά-
ξεων γύρω από τη
χρήση της κάρτας, πε-
ριλαµβάνει µέτρα για
την ισόρροπη εκπρο-
σώπηση των φύλων σε
θέσεις διευθυντικών
στελεχών των εισηγµέ-
νων εταιρειών, των µη
εισηγµένων ανωνύµων
εταιρειών και των δη-
µοσίων επιχειρήσεων,
ενσωµατώνοντας σχε-
τική Οδηγία της ΕΕ.

Η προπληρωµένη
κάρτα για τα κοινω-

νικά επιδόµατα
Η προπληρωµένη

κάρτα εκδίδεται από
παρόχους υπηρεσιών
πληρωµών στους οποί-
ους οι δικαιούχοι διατη-
ρούν ενεργό
λογαριασµό πληρω-
µών. Οι πάροχοι υπη-
ρεσιών πληρωµών
χορηγούν την προπλη-
ρωµένη κάρτα και πα-
ρέχουν την αντίστοιχη
υπηρεσία λειτουργίας
της προς τους δικαιού-
χους χωρίς αντάλ-
λαγµα.

Το ήµισυ (50%) του
καταβαλλόµενου ποσού
κάθε επιδόµατος, βοη-
θήµατος, παροχής ή
ενίσχυσης δαπανάται
αποκλειστικά µέσω
χρήσης της προπληρω-
µένης κάρτας του δι-
καιούχου για αγορές
προϊόντων ή υπηρε-
σιών, (συµπεριλαµβα-
νοµένων των
ηλεκτρονικών αγο-
ρών), ή πληρωµές
χωρίς επιβάρυνση του
δικαιούχου µε έξοδα

κόστους συναλλαγών
τραπεζικής συναλλα-
γής.

Ο χρήστης της κάρ-
τας δικαιούται να λαµ-
βάνει ποσό σε µετρητά
από τον λογαριασµό
του που δεν υπερβαίνει
το ήµισυ των επιδοµά-
των που έχει λάβει. Η
χρήση της προπληρω-
µένης κάρτας επιτρέπε-
ται για συναλλαγές που
πραγµατοποιούνται
εντός της Ευρωπαϊκής
Ένωσης.

Εξαιρέσεις
Επιδόµατα, βοηθή-

µατα και παροχές σε
χρήµα που δεν κατα-
βάλλονται σε λογαρια-
σµούς µέσω της
προπληρωµένης κάρ-
τας είναι τα εξής:

Ο.Π.Ε.Κ.Α:
Το επίδοµα κοινωνι-

κής αλληλεγγύης ανα-
σφάλιστων υπερηλί-
κων.

Τα αναπηρικά επιδό-
µατα.

Το επίδοµα οµογε-
νών προσφύγων.

Το επίδοµα στέγα-
σης.

Η εισοδηµατική ενί-
σχυση οικογενειών
ορεινών και µειονεκτι-
κών περιοχών.

Τα έξοδα κηδείας σε
περίπτωση θανάτου
ανασφάλιστου υπερή-
λικα.

Η µηνιαία οικονο-
µική ενίσχυση µε τη
µορφή επιδόµατος προς
τα προστατευόµενα
τέκνα θανόντων από τις
πυρκαγιές που έπληξαν
περιοχές της Περιφέ-
ρειας Αττικής στις 23

και 24 Ιουλίου 2018.
Η µηνιαία οικονο-

µική ενίσχυση µε τη
µορφή επιδόµατος προς
κάθε ανήλικο τέκνο
των θανόντων κατά τη
διάρκεια και εξαιτίας
των πληµµυρικών φαι-
νοµένων που έπληξαν
την Κρήτη κατά τον
µήνα Φεβρουάριο
2019.

Τα προστατευόµενα
τέκνα και αδέλφια θα-
νόντων κατά τη διάρ-
κεια και εξαιτίας των
πυρκαγιών που έπλη-
ξαν την περιοχή Βα-
ρυµπόµπης ∆ήµου
Αχαρνών την 3η Αυ-
γούστου 2021 και εξαι-
τίας του σεισµού της
30ής Οκτωβρίου 2020
στη Σάµο.

Η µηνιαία οικονο-
µική ενίσχυση προς τα
προστατευόµενα τέκνα
θανόντων κατά τη
διάρκεια και εξαιτίας
των πληµµυρικών φαι-
νοµένων που έπληξαν
τις περιοχές Μάνδρας
Αττικής τη 15η Νοεµ-
βρίου 2017, Αγίας Πε-
λαγίας Κρήτης τη 15η
Οκτωβρίου 2022 και
Μαγνησίας την 5η Σε-
πτεµβρίου 2023.

∆.ΥΠ.Α:
Το επίδοµα λόγω

αφερεγγυότητας εργο-
δότη.

Το επίδοµα διαθεσι-
µότητας και οι έκτακτες
οικονοµικές ενισχύσεις
που καταβάλει η
∆.ΥΠ.Α

Η ειδική επιδότηση
ανεργίας εργαζοµένων
στην εταιρεία «Ελλη-
νική Βιοµηχανία Ζάχα-
ρης Α.Ε.» και για τα

άτοµα µε οπτική ανα-
πηρία σε ποσοστό 80%
και άνω.

Συναλλαγές για την
αγορά αγαθών ή υπη-
ρεσιών που πραγµατο-
ποιούνται µε τη χρήση
της προπληρωµένης
κάρτας λαµβάνονται
υπόψη για συµµετοχή
των δικαιούχων σε ει-

δικό πρόγραµµα δηµο-
σίων κληρώσεων (Λο-
ταρίες), µέσω του
οποίου χορηγούνται
στους κληρωθέντες
χρηµατικά ή άλλα έπα-
θλα.

Τα χρηµατικά έπα-
θλα είναι ακατάσχετα
στα χέρια του ∆ηµοσίου
ή τρίτων.

ΣΣππααννάάκκηηςς::  ΠΠααρρααττεείίννεεττααιι  ηη
ππρροοθθεεσσµµίίαα  γγιιαα  ττηη  ρρύύθθµµιισσηη
οοφφεειιλλώώνν  σσττοουυςς  δδήήµµοουυςς

Παρατείνεται η
προθεσµία για την
υποβολή αιτήσεων
για ρύθµιση οφει-
λών προς δήµους και
περιφέρειες της
χώρας έως τις 14
Μαρτίου του 2025.

Η προθεσµία θα προβλέπεται σε νοµοθετική
ρύθµιση του υπουργείου Εσωτερικών, που θα
κατατεθεί άµεσα στη Βουλή προς ψήφιση.

Όπως προβλέπει το σχετικό άρθρου 25 του
ν.5143/2024, η ρύθµιση αφορά κάθε είδους
οφειλές φυσικών και νοµικών προσώπων προς
τους δήµους και τα νοµικά τους πρόσωπα.

Ο διακανονισµός αφορά χρέη που βεβαι-
ώθηκαν έως τις 31 Οκτωβρίου 2024. Η αίτηση
του οφειλέτη για την υπαγωγή στη ρύθµιση
υποβάλλεται προς την αρµόδια υπηρεσία του
δήµου, της περιφέρειας ή του νοµικού του
προσώπου.

Η εξόφληση µπορεί να πραγµατοποιηθεί σε
ώς 60 µηνιαίες δόσεις, µε κατώτατο ποσό
δόσης τα 50 ευρώ. Το αίτηµα µπορεί να πραγ-
µατοποιηθεί προς την αρµόδια υπηρεσία του
δήµου, της περιφέρειας ή του νοµικού του
προσώπου.

Παράλληλα, θα υπάρξει κούρεµα προσαυξή-
σεων και προστίµων για τους ευάλωτους οφει-
λέτες.  95% σε περίπτωση εφάπαξ εξόφλησης
της οφειλής,  85% για εξόφληση οφειλής σε 2
έως 6 δόσεις, 80% για εξόφληση οφειλής σε 7
έως 12 δόσεις και 75% για εξόφληση οφειλής
σε 13 έως 60 δόσεις.

Το κούρεµα θα αφορά τους οφειλέτες µε
ετήσιο ατοµικό εισόδηµα έως 9.600 ευρώ.

O υφυπουργός Εσωτερικών Βασίλης Σπανά-
κης ανέφερε στο MEGA πως «η ρύθµιση αφορά
και φυσικά και νοµικά πρόσωπα. Άρα στις 60
δόσεις για όλα τα χρέη σε δήµους και δηµοτι-
κές επιχειρήσεις παραδείγµατος χάριν κλήσεις,
χρέη προς το νερό, δηµοτικά τέλη και τα λοιπά,
τότε µπορεί να πάει κάποιος να ρυθµίσει µέχρι
60 δόσεις µέχρι 14 Μαρτίου. Όσοι είναι στην
κατηγορία των ευάλωτων οφειλετών έχουν
διαγραφεί στις προσαυξήσεις τους έως 95%
ανάλογα µε τον αριθµό των δόσεων».
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Σε γενικές γραµµές οι
άνθρωποι θεωρούν
απωθητικά τα λιγδω-
µένα µαλλιά, όµως
οι πολικές
αρκούδες έχουν κάθε
λόγο να αποφεύγουν
το σαµπουάν.
Η λιπαρή λίγδα που
συγκεντρώνεται στη
γούνα τους λειτουργεί
ως αντιψυκτικό και εµ-
ποδίζει τη συσσώ-
ρευση πάγου,
διαπιστώνει µελέτη
στην έγκριτη επιθεώ-
ρηση Science Advan-
ces.
Η ανακάλυψη ίσως
ανοίγει το δρόµο για
νέα υλικά σε µια ποικι-
λία εφαρµογών, από
πέδιλα σκι υψηλών

επιδόσεων µέχρι αντι-
ψυκτικά για αερο-
σκάφη.
Οι σκύλοι και τα περισ-
σότερα άλλα ζώα θα
µάζευαν πάγο στη
γούνα τους στις κρύες
συνθήκες της Αρκτι-
κής, όπου ακόµα και η
υγρασία της ανάσας
παγώνει σε κλάσµατα
του δευτερολέπτου.
Η συσσώρευση πάγου
θα ήταν σοβαρό πρό-
βληµα για τις πολικές
αρκούδες, καθώς θα
προκαλούσε θορύβους
και θα πρόδιδε την πα-
ρουσία των θηρευτών
στην προσπάθειά τους
να στήσουν ενέδρα
στις φώκιες, την κύρια
πηγή τροφή τους.

Οι αντιψυκτικές ιδιότη-
τες της γούνας τους
είναι γνωστές στους
κυνηγούς Ινουίτ, οι
οποίοι φορούν ρούχα
από γούνα πολικής αρ-
κούδας για να µετακι-
νούνται αθόρυβα
στους πάγους.
Η νέα µελέτη είναι η
πρώτη που εξετάζει
την ασυνήθιστη συµ-
περιφορά του τριχώ-
µατος. Η διεθνής
ερευνητική οµάδα
άφησε νερό να παγώ-

σει πάνω σε δείγµατα
από γούνα πολικής αρ-
κούδας, τα οποία συγ-
κρίθηκαν µε
επιφάνειες που είχαν
επιστρωθεί µε φλο-
ράνθρακες, µια οµάδα
ουσιών που χρησιµο-
ποιούνται σε πέδιλα
για σκι.
Η γούνα διαπιστώθηκε
πως ήταν εξίσου απο-
τελεσµατική µε τους
φθοράνθρακες, εκτός
αν έχει πρώτα λουστεί,
οπότε η δύναµη που
απαιτούταν για να γλι-
στρήσει ο πάγος γινό-
ταν τέσσερις φορές
µεγαλύτερη, αναφέ-
ρουν οι ερευνητές.
Η απάντηση στο ερώ-
τηµα ήρθε χάρη σε χη-

µικές αναλύσεις και
κβαντικές χηµικές
προσοµοιώσεις, οι
οποίες εξέτασαν την
αλληλεπίδραση του
σµήγµατος µε τον
πάγο.
«∆ιαπιστώσαµε ότι
ορισµένα λιπίδια του
σµήγµατος, όπως η
χοληστερόλη και τα δι-
γλυκερίδια, παρουσιά-
ζουν πολύ χαµηλές
ενέργειες απορρόφη-
σης στον πάγο. Αυτή η
αδύναµη αλληλεπί-
δραση είναι που εµπο-
δίζει την προσκόλληση
πάγου» λέει ο δρ Μάρο
Σάτσι του Πανεπιστη-
µίου του Σάρεϊ στη
Βρετανία, µέλος της
ερευνητικής οµάδας.

NNAASSAA::  ΉΉρρθθεε  σσεε  
σσυυµµφφωωννίίαα  γγιιαα  ττηηνν  
κκαατταασσκκεευυήή  ττηηςς  
ββααθθύύττεερρηηςς  ππιισσίίννααςς
σσττοονν  ππλλααννήήττηη

Το Ερευνη-
τικό Κέντρο
Glenn της
NASA υπέ-
γραψε συµ-
φωνία µε µια
εταιρεία που
σχεδιάζει να
κατασκευά-

σει τη βαθύτερη πισίνα στον πλανήτη,
στην Κορνουάλη, για θαλάσσια και
διαστηµική έρευνα.
Σύµφωνα µε το BBC, η Blue Abyss
έχει υποβάλει αίτηση για πολεοδοµική
άδεια για την κατασκευή της πισίνας
σε µια τοποθεσία 10 στρεµµάτων
(τεσσάρων εκταρίων) στην Enterprise
Zone Aerohub στο αεροδρόµιο της
Κορνουάλης, στο Newquay.
Ένας εκπρόσωπος του Blue Abyss
είπε ότι η υπογραφή της συµφωνίας
σηµατοδότησε ένα «σηµαντικό βήµα
στο µέλλον της εµπορικής εκπαίδευ-
σης και έρευνας στο διάστηµα».
Πρόσθεσαν: «Η NASA και η Blue
Abyss θα συνεργαστούν για να εξε-
ρευνήσουν καινοτόµες λύσεις για εκ-
παίδευση και διεξαγωγή έρευνας σε
δύσκολα περιβάλλοντα, από τη Σε-
λήνη µέχρι και τον πλανήτη Άρη».

...Τελευταία σελίδα
ΟΟιι  ««άάχχρρηησσττοοιι»»  µµύύεεςς  πποουυ  κκοουυννοούύνν  τταα  ααφφττιιάά
µµααςς  ττεελλιικκάά  εεννεερργγοοπποοιιοούύννττααιι  όότταανν  αακκοούύµµεε
Το 2020, ο Ντάνιελ Στρά-
ους του Πανεπιστηµίου
του Σάαρλαντ στη Γερµα-
νία ανακάλυψε ότι οι
τρεις πτερυγιαίοι µύες, οι
οποίοι συνδέουν το πτε-
ρύγιο στο κρανίο και το
τριχωτό της κεφαλής,
ενεργοποιούνται χωρίς
να το αντιλαµβανόµα-
στε όταν ακούµε ήχους
από πολλές πηγές ταυτό-
χρονα.
Τα ευρήµατα δηµιούργη-
σαν στον ερευνητή το
ερώτηµα του εάν οι υπο-
λειµµατικοί αυτοί µύες
ενεργοποιούνται και όταν
συγκεντρωνόµαστε στην
ακρόαση.
Στη νέα µελέτη, η οποία
δηµοσιεύεται στην επιθε-
ώρηση Frontiers in Neu-
roscience, 20 εθελοντές
χωρίς βαρηκοΐα κλήθη-
καν να υποβληθούν σε
τεστ ακοής ενώ ταυτό-
χρονα η ηλεκτρική δρα-

στηριότητα των τριών
πτερυγιαίων µυών κατα-
γραφόταν από ηλεκτρό-
δια στο δέρµα.
Οι εθελοντές άκουγαν µια
γυναικεία φωνή να δια-
βάζει ένα ηχητικό βιβλίο,
ενώ ταυτόχρονα ακουγό-
ταν µια ανδρική φωνή
από podcast. Σε µια σειρά
τεστ αυξανόµενης δυσκο-
λίας, η φωνή του άνδρα
γινόταν όλο και πιο δυ-
νατή, ενώ στο τέλος προ-
στέθηκε και µια γυναικεία
φωνή, παρόµοια µε την
πρώτη, που διάβαζε ένα
διαφορετικό κείµενο.
Οι ερευνητές ζήτησαν
από τους συµµετέχοντες
να βαθµολογήσουν πόσο

δύσκολη έβρισκαν κάθε
δοκιµασία. Τους έκαναν
επίσης ερωτήσεις για να
ελέγξουν αν πρόσεχαν το
ηχητικό βιβλίο.
Οι απαντήσεις των εθε-
λοντών, σε συνδυασµό
µε τις καταγραφές της
ηλεκτρικής δραστηριότη-
τας, έδειξαν ότι οι υπο-
λειµµατικοί µύες
ενεργοποιούνται όταν
καταβάλλουµε προσπά-
θεια να ξεχωρίσουµε µια
φωνή ανάµεσα σε άλλες.
Παρόλο όµως που οι µύες
ενεργοποιούνται, οι συ-
σπάσεις τους είναι εξαιρε-
τικά µικρές και είναι
απίθανο να βοηθούν την
ακοή, διευκρινίζει η ερευ-
νητική οµάδα.
Τα ευρήµατα υποδει-
κνύουν ότι οι πτερυγιαίοι
µύες είναι πράγµατι
άχρηστοι, ακόµα όµως
δεν έχουν χάσει πλήρως
τη λειτουργία τους.
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ππάάνντταα  νναα  µµέέννεειι  άάλλοουυσσττηη


