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Έχοντας περάσει πε-
ρισσότερες από τέσ-
σερις βδοµάδες
στους δρόµους του
αγώνα, στήνοντας µε
αποφασιστικότητα
«µπλόκα» στην πολι-
τική της κυβέρνησης,
στις κατευθύνσεις
της νέας ΚΑΠ της ΕΕ
οι βιοπαλαιστές
αγρότες και κτηνο-
τρόφοι της Θεσσα-
λίας, συνεχίζουν το
δίκαιο αγώνα τους,
µε διάφορες µορφές.
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ΑΑννοοίίγγεειι  ηη  ααυυλλααίίαα  ττοουυ  4400οουυ
ΠΠααννεελλλλήήννιιοουυ  ΦΦεεσσττιιββάάλλ  
ΕΕρραασσιιττεεχχννιικκοούύ  ΘΘεεάάττρροουυ

Όλα είναι έτοιµα για
την έναρξη του 40ου
Πανελλήνιου Φεστι-
βάλ Ερασιτεχνικού
Θεάτρου Καρδίτσας

που θα πραγµατοποιηθεί από 27 Φε-
βρουαρίου έως 8 Μαρτίου στο ∆ηµο-
τικό Κινηµατοθέατρο. Οι διοργανωτές
ανακοίνωσαν το πρόγραµµα.

ΟΟ  ∆∆ήήµµααρρχχοοςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  σσττηηνν
σσυυννάάννττηησσηη  ττοουυ  ΠΠααγγκκόόσσµµιιοουυ
ΟΟρργγααννιισσµµοούύ  ΠΠόόλλεεωωνν

Στην παγκόσµια συ-
νάντηση πολιτικών
ηγετών αλλά και
ανωτάτων στελεχών
του  World Organiza-

tion of United Cities and Local Go-
vernments, (Παγκόσµιος Οργανισµός
Ενωµένων Πόλεων και Τοπικών Κυ-
βερνήσεων) συµµετείχε ο ∆ήµαρχος.

ΜΜεε  κκέέφφιι,,  χχοορρόό  κκααιι  ττρρααγγοούύδδιι
οοιι  ααπποοκκρριιάάττιικκεεςς  εεκκδδηηλλώώσσεειιςς
ααππόό  ττοο  ∆∆ήήµµοο  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Με πολύ κέφι, χορό
και τραγούδι για µι-
κρούς και µεγάλους
ο ∆ήµος Καρδίτσας
οργανώνει και φέτος

το εορταστικό τριήµερο της αποκριάς
εκδηλώσεις όπου όλοι οι δηµότες και
ιδιαίτερα τα µικρά παιδιά θα χαρούν
και θα διασκεδάσουν. 

ΣΣττηηνν  ΚΚααρρδδίίττσσαα  οο  κκιιννηηττόόςς  
µµαασσττοογγρράάφφοοςς  ττηηςς  ΕΕλλλληηννιικκήήςς
ΑΑννττιικκααρρκκιιννιικκήήςς  ΕΕττααιιρρεείίααςς

Πολύτιµη αποδείχ-
θηκε για, µια ακόµη
φορά, η επίσκεψη
του κινητού µαστο-
γράφου της Ελληνι-

κής Αντικαρκινικής Εταιρείας, στην
Περιφερειακή Ενότητα Καρδίτσας.
Συγκεκριµένα, παρέµεινε για 5 ηµέ-
ρες στο ∆ήµο Παλαµά.
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ΠΠεερριιφφέέρρεειιαα  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς::
ΕΕκκδδήήλλωωσσηη  γγιιαα  τταα  
ππρροοϊϊόόνντταα  ΠΠΟΟΠΠ//ΠΠΓΓΕΕ  

Η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας διοργανώνει
εκδήλωση µε θέµα:
«Πιστοποίηση Γεω-
γραφικής Προέλευ-

σης αγροτικών προϊόντων και
τροφίµων (Π.Ο.Π/ΠΓΕ/ΕΠΙΠ), διαδικα-
σία, οφέλη, υποχρεώσεις και προοπτι-
κές» την Πέµπτη 27 Φεβρουαρίου και
ώρα 10:00 πµ στην αίθουσα του Περι-
φερειακού Συµβουλίου επί της Καλλι-
σθένους 27 & Θεοφράστου στη Λάρισα.

Σε
λ.

 1
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ΗΗ  ΠΠεερριιφφέέρρεειιαα  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  εεππεεννδδύύεειι  4455  εεκκααττ..
εευυρρώώ  σσττηηνν  εεννεερργγεειιαακκήή  ααννααββάάθθµµιισσηη
Με προϋπολογισµό 45 εκατοµµυρίων ευρώ από
το Περιφερειακό Πρόγραµµα Θεσσαλίας 2021-
2027, η Περιφέρεια Θεσσαλίας επενδύει στην
ενεργειακή αναβάθµιση των δηµόσιων κτιρίων
και στην αξιοποίηση Ανανεώσιµων Πηγών Ενέρ-
γειας. Αυτό ανέφερε ο Περιφερειάρχης Θεσσα-
λίας, ∆ηµήτρης Κουρέτας, σε δηλώσεις του στο
περιθώριο της Έκθεσης «Εξοικονοµώ 2025».

Σελ. 7

ΥΥππεεγγρράάφφηη  ττοο  ππρρόόγγρρααµµµµαα
γγιιαα  ττηη  µµεεττααπποοίίηησσηη
113355..000000..000000  εευυρρώώ

Υπεγράφη από το
ΥΠΑΑΤ η απόφαση
για τον καθορισµό
των λεπτοµερειών
λειτουργίας και

εφαρµογής της Παρέµβασης Π3-73-
2.3 «Στήριξη για επενδύσεις στη µετα-
ποίηση / εµπορία και/ή ανάπτυξη
γεωργικών προϊόντων του Στρατηγι-
κού Σχεδίου για την Κοινή Αγροτική
Πολιτική της Ελλάδας (ΣΣ ΚΑΠ) 2023-
2027».
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ΤΤέέλλεεσσηη  εεττήήσσιιοουυ  ΜΜννηηµµόόσσυυννοουυ  υυππέέρρ
ΠΠεεσσόόννττωωνν  ΑΑσσττυυννοοµµιικκώώνν

Το Σάββατο 22 Φεβρουαρίου
2025, πρώτο Ψυχοσάββατο του
έτους, τελέστηκε µε κάθε επιση-
µότητα το ετήσιο µνηµόσυνο
υπέρ των Πεσόντων εν ώρα
υπηρεσίας Συναδέλφων µας, οι
οποίοι θυσίασαν τη ζωή τους

υπηρετώντας το καθήκον και την κοινωνία.
Η επιµνηµόσυνη δέηση πραγµατοποιήθηκε στις 11:30 π.µ.
στην είσοδο της ∆.Α Καρδίτσας, όπως έχει θεσµοθετηθεί
από την Οµοσπονδία µας  για το Α’ Ψυχοσάββατο κάθε
έτους. Στην τελετή παρευρέθηκαν ο Κος Αστυνοµικός ∆ι-
ευθυντής της ∆.Α Καρδίτσας- Απόστολος ΠΕΡΙΣΤΕΡΗΣ, ∆ι-
οικητές των Υπηρεσιών, εν ενεργεία και συνταξιούχοι
Συνάδελφοι, αποτίοντας φόρο τιµής στους ήρωες της Ελ-
ληνικής Αστυνοµίας.
Με την τέλεση του µνηµόσυνου, η Ένωση Αστυνοµικών
Υπαλλήλων Καρδίτσας ανανεώνει τη δέσµευσή της να δια-
τηρεί ζωντανή τη µνήµη των συναδέλφων µας που έπεσαν
στο καθήκον, εκφράζοντας παράλληλα τη βαθιά ευγνω-
µοσύνη και συµπαράστασή της στις οικογένειές τους. Το Α’
Ψυχοσάββατο αποτελεί ηµέρα ιδιαίτερης σηµασίας για
όλους εµάς, καθώς µας δίνει την ευκαιρία να τιµήσουµε
την αυτοθυσία και την προσφορά των πεσόντων µας.
Ευχαριστούµε θερµά όλους όσοι τίµησαν µε την παρουσία
τους τη σηµερινή τελετή και δεσµευόµαστε να συνεχί-
σουµε να υπηρετούµε µε το ίδιο αίσθηµα ευθύνης και
αφοσίωσης που χαρακτήριζε τους πεσόντες συναδέλφους
µας.

ΠΠρρόόγγρρααµµµµαα  ΚΚιιννηηµµααττοογγρρααφφιικκήήςς  
ΛΛέέσσχχηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Η Κινηµατογραφική Λέσχη Καρ-
δίτσας, το Τµήµα ∆ασολογίας
Επιστηµών , Ξύλου και Σχεδια-
σµού και ο Σύλλογος Φοιτητών
Τµήµατος Επιστηµών Τροφίµων
και ∆ιατροφής σε συνεργασία µε
την Πρεσβεία της Νορβηγίας και
το Ινστιτούτο Κινηµατογράφου
της Νορβηγίας στο πλαίσιο του

1ου Αφιερώµατος  στο Νορβηγικό Κινηµατογράφο - θα
προβάλουν την Τρίτη 25/02/2025 στο Αµφιθέατρο Γ’ του
Τµήµατος ∆ασολογίας Επιστηµών Ξύλου και Σχεδιασµού
(Β. Γρίβα 11-13) την ταινία «ΤΟ ΤΑΞΙ∆Ι/GOING
WEST/RETT VEST» του Henrik Martin Dahlsbakken. Νορ-
βηγία, ∆ραµατική  Κοµεντί, 2018, 80’.  Έναρξη προβολής
9:00 µ.µ,, είσοδος ελεύθερη. 
Υπόθεση: Η ταινία µας µεταφέρει στις δυτικές ακτές της
Νορβηγίας, όπου ένας άνεργος καθηγητής µουσικής ξεκι-
νάει ένα road trip µε τον τρανς πατέρα του για να τιµήσει
τη µνήµη της µητέρας του. Πατέρας και γιος, αποξενωµέ-
νοι µέχρι εκείνη τη στιγµή, θα µοιραστούν µια εµπειρία
που θα τους αλλάξει και θα επαναπροσδιορίσει τη σχέση
τους.
Ηθοποιοί: Iben Akerlie Henrik MestadInga Ibsdotter Lil-
leaas
Κριτική: Το τοπίο της Νορβηγίας παρέχει ένα εντυπωσιακό
σκηνικό για αυτή την όµορφα γυρισµένη ταινία. Το καστ
στο συνόλό του κρατά ψηλά το ρυθµό, περνώντας αβία-
στα από την κωµωδία στην τραγωδία και πάλι πίσω. Το
Going West διαπραγµατεύεται πώς είναι να τρέχεις σε δια-
φορετικό µήκος κύµατος από όλους τους άλλους και τε-
λικά να µαθαίνεις να είσαι εντάξει µε αυτό.  

Σαν σήµερα...
1826: Οι Τούρκοι κυριεύουν τη νη-
σίδα Βασιλάδι, προπύργιο του Με-
σολογγίου, σφίγγοντας τον κλοιό
γύρω από την Πόλη, που θ’ αντέξει
ενάµισι µήνα ακόµη.
1948: Το Κοµουνιστικό Κόµµα ανα-
λαµβάνει τη διακυβέρνηση στην Τσε-
χοσλοβακία. Θα παραµείνει στην
εξουσία έως το 1989.
1959: Η βρετανική κυβέρνηση ανα-
καλεί το διάταγµα εκτόπισης του αρ-
χιεπισκόπου Μακαρίου, ο οποίος
είναι πλέον ελεύθερος να επιστρέψει
στην Κύπρο. Με άλλο διάταγµα δίνε-
ται αµνηστία στο στρατηγό Γρίβα και
στους συναγωνιστές του.
1965: Αιµατηρότατες συµπλοκές µε
42 τραυµατίες µεταξύ καπνοπαρα-
γωγών και Χωροφυλακής ξεσπούν
στις Σέρρες, εξαιτίας του αποκλει-
σµού από τους αγρότες της οδού
Σερρών - ∆ράµας, στο ύψος της Πεν-
τάπολης. Οι διαδηλωτές ζητούν αύ-
ξηση των τιµών του καπνού κατά
20%, αίτηµα που δεν ικανοποιεί η κυ-
βέρνηση του Γεωργίου Παπανδρέου.

ΑΑ΄́  ΣΣυυννάάννττηησσηη
ΠΠρρεεσσββυυττεερρώώνν  
ττηηςς  ΙΙεερράάςς  µµααςς  
ΜΜηηττρροοππόόλλεεωωςς

Ο Σεβασµιώτατος Μητροπολί-
της µας κ. Τιµόθεος, το εσπέ-
ρας της Κυριακής 16
Φεβρουαρίου 2025, παρέστη
συµπροσευχόµενος κατά την
ακολουθία του Εσπερινού
στον Ιερό Ναό Αγίας Παρα-
σκευής Καρδίτσης.
Μετά το πέρας της ακολουθίας
του Εσπερινού, πραγµατοποι-
ήθηκε η Α΄ Συνάντηση Πρε-
σβυτερών στην αίθουσα
εκδηλώσεων «Τάτσιου». Εκεί
ο Σεβασµιώτατος υποδέχθηκε
και καλωσόρισε τις Πρεσβυτέ-
ρες. Ακολούθως, η Πρεσβυ-
τέρα Αγγελική
Τζουβάλη-Καριώτογλου  ανέ-
πτυξε το θέµα: «Η Πρεσβυ-
τέρα σήµερα: ένα µητρικό
πρόσωπο σε πορεία συνάντη-
σης µε την εκκλησιαστική κοι-
νότητα». Στη συνέχεια,
πραγµατοιήθηκε συζήτηση -
συµπροβληµατισµός και δε-
ξίωση προς τιµήν των Πρεσβυ-
τερών.
Στην οµιλία του ο Σεβασµιώ-
τατος ευχαρίστησε τους πα-
ρευρισκόµενους µε θερµά
λόγια, εκφράζοντας την εκτί-
µησή του για την παρουσία
τους. Συγκεκριµένα, ανέφερε
ότι είναι πολύ ευγνώµον για
την ευκαιρία να συγκεντρω-
θούν όλοι µαζί στο Ναό της
Αγίας Παρασκευής και να δο-
ξάσουν τον Κύριο, δηλώνον-
τας την ακολουθία του
εσπερινού της ηµέρας του
Αγίου Θεοδώρου.
Τόνισε ότι η συνάντηση αυτή
είναι η πρώτη που πραγµατο-
ποιείται µετά από 10 χρόνια
στην Ιερά Μητρόπολη και έχει
σκοπό να ενδυναµώσει τις
πρεσβυτέρες και να δηµιουρ-
γήσει µια ευκαιρία επικοινω-
νίας και υποστήριξης µεταξύ
τους, τονίζοντας τη σηµασία
της αλληλοβοήθειας και της
ενδυνάµωσης στον αγώνα της
καθηµερινής ζωής.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Ρήγας, Ταράσιος
26/2: Ανατολή, Πορφύριος, Σεβα-
στιανός
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
8ο C

Συννεφιά

Υγρασία
87%

Μποφόρ

Υγρασία
75%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
12ο  C

Αυξηµένη συννεφιά

Ο Δημήτριος Χατζίσκος
υπήρξε αγωνιστής του ‘21
και μετά την απελευθέ-
ρωση ασχολήθηκε με την
πολιτική.

Ξέρετε ότι...
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ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α

Ο καθέας στην
ευτυχία του γίνεται

κάπως υπερήφανος.

ΑΙΣΧΥΛΟΣ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Σακούλες με 
σκουπίδια … έξω

από τους κάδους!!!

ΠΠρροοσσφφοορράά  
γγεεύύµµααττοοςς  γγιιαα  ττοουυςς
ννέέοουυςς  ττοουυ  ΚΚέέννττρροουυ
ΟΟρρίίζζοοννττεεςς

Μέσα στα πλαίσια του Προγράµ-
µατος Κοινωνικοποίησης οι νέοι –
ες του ¨Θεοδωρίδειου Κέντρου –
Ορίζοντες¨ του ∆ήµου Καρδίτσας,
πραγµατοποίησαν έξοδο σε γνω-
στό εστιατόριο τηςπόλης. Το τρα-
πέζι ήταν προσφορά στη µνήµη
Κατερίνας Μπονέ -δασκάλας- από
το σύζυγο και τα παιδιά της.

ΣΣυυννεεδδρριιάάζζεειι  ττοο  ∆∆ηηµµοοττιικκόό  
ΣΣυυµµββοούύλλιιοο  ΑΑρργγιιθθέέααςς

Συνεδριάζει το
∆ηµοτικό Συµ-
βούλιο Αργιθέας
στις 25-02-2025
ηµέρα Τρίτη και
ώρα  13:00 µ.µ.
για συζήτηση και
λήψη αποφά-
σεων στα ακό-
λουθα θέµατα

της ηµερήσιας διάταξης:
Θέµα:  1ο 3η Τροποποίηση προϋπολογισµού του
∆ήµου οικονοµικού  έτους 2025, τροποποίηση
τεχνικού προγράµµατος   και αποδοχή πιστώ-
σεων.  Εισηγητής: Αντιδήµαρχος κ. Σακκάς Νι-
κόλαος  
Θέµα:  2ο Συζήτηση και λήψη απόφασης περί έγ-
κρισης Απολογισµού Ιστορικού Εκκλησιαστικού
Μουσείου Ανθηρού για το οικον. έτος 2023.  Ει-
σηγητής: Αντιδήµαρχος κ. Σακκάς Νικόλαος  
Θέµα:  3ο Ετήσια καταβολή ποσού σε εργαζόµε-
νους του ∆ήµου που είναι δικαιούχοι παροχής
γάλακτος για το έτος 2025  Εισηγητής: Αντιδή-
µαρχος κ. Σακκάς Νικόλαος  
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Είπαν

Κ. ΤΣΙΑΡΑΣ:
«Για πρώτη φορά
δόθηκε η δυνατό-
τητα ειδικής διαχεί-
ρισης των κόκκινων
αγροτικών δανείων
από έναν ειδικό εκ-
καθαριστή»

Θ. ΣΤΑΘΗΣ:
«Τα ΚΕΠ του ∆ήµου
µας συνεχίζουν να
παρέχουν υπηρε-
σίες, σε ένα χώρο
ανακαινισµένο, σύγ-
χρονο και άκρως
λειτουργικό»

Η. ΛΕΟΝΤΑΡΗΣ:
«Εργαζόµαστε προς
την κατεύθυνση
αναζήτησης τρόπων
να βοηθήσουµε και
µε εξοπλισµό τις
εθελοντικές οµάδες»

∆. ΣΤΑΥΡΙ∆ΗΣ:
«Με την Τυτώ, δεν
χρησιµοποιούµε χη-
µικά, και αυτό είναι
ό,τι καλύτερο προς
το περιβάλλον, και
γίνεται και µια ισορ-
ροπία της φύσης»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Ανοίγει η αυλαία του 40ου Πανελλήνιου
Φεστιβάλ Ερασιτεχνικού Θεάτρου Καρδίτσας

Όλα είναι
έτοιµα για
την έναρξη

του 40ου Πανελλήνιου
Φεστιβάλ Ερασιτεχνικού
Θεάτρου Καρδίτσας που
θα πραγµατοποιηθεί από
27 Φεβρουαρίου έως 8
Μαρτίου στο ∆ηµοτικό
Κινηµατοθέατρο.

Στο πλαίσιο σχετικής
συνέντευξης τύπου, το
µεσηµέρι της ∆ευτέρας,
οι διοργανωτές ανακοί-
νωσαν το αναλυτικό
πρόγραµµα των εκδη-
λώσεων.

Πέµπτη 27
Φεβρουαρίου

Ώρα 20:30
>Τελετή έναρξης –

Χαιρετισµοί
>Το ∆Η.ΠΕ.ΘΕ. Σερ-

ρών παρουσιάζει την πα-
ράσταση «Λυσιστράτη»
του Αριστοφάνη

Παρασκευή 28 Φε-
βρουαρίου

Ώρα 20:30
Η Θεατρική Σκηνή

Βαρνάβα του ∆ήµου Μα-
ραθώνος διαγωνίζεται µε
το έργο «Γυναίκες εξόρι-
στες στο Τρίκκερι» του
Θανάση Σκρουµπέλου

Σάββατο 1 Μαρ-
τίου

Ώρα 20:30
>Η Θεατρική Οµάδα

Συλλόγου Φίλων Θεά-
τρου Ιεράπετρας διαγω-
νίζεται µε το έργο
«∆είπνο Ηλιθίων» του
Francis Veber

>Τιµητικό αφιέρωµα
στον ηθοποιό-σκηνο-
θέτη Γιάννη Βούρο

Οµιλήτρια: Χριστίνα
Αλεξανιάν, ηθοποιός

Κυριακή 2 Μαρ-
τίου

Ώρα 20:30
Η Θεατρική Οµάδα

«PROSPERO» (Θεσσα-
λονίκη) διαγωνίζεται µε
το έργο «Αρσενικό και
παλιά δαντέλα» του Jo-
seph Kesselring

∆ευτέρα 3 Μαρ-
τίου

Ώρα 20:30
>Το Θεατρικό Εργα-

στήρι Κουφαλίων «∆ρώ-
µενο» διαγωνίζεται µε το
έργο «Η µικρή µας

πόλη» του Θόρντον
Ουάιλντερ (Μετάφραση-
∆ιασκευή της Θεατρικής
Οµάδας)

>Τιµητικό αφιέρωµα
στη σεναριογράφο-συγ-
γραφέα Μιρέλλα Παπα-
οικονόµου

Τρίτη 4 Μαρτίου
Ώρα 20:30

Το Θεατρικό Εργα-
στήρι Σπερχειάδας-Μα-
κρακώµης διαγωνίζεται
µε το έργο «Τα τέσσερα
πόδια του τραπεζιού»του
Ιάκωβου Καµπανέλλη

Τετάρτη 5 Μαρτίου
Ώρα 20:30

>Η Θεατρική Σκηνή
«Σκηνή Έκφρασης»
(Αγρίνιο) διαγωνίζεται µε
το έργο «Μετά τη
βροχή» του ΣέρτζιΜ-
πελµπέλ

>Τιµητικό αφιέρωµα
στον ηθοποιό Φίλιππο
Σοφιανό

Πέµπτη 6 Μαρτίου
Ώρα 20:30

ΗΘεατρική Σκηνή
«Θυµέλη» (Κορινθία)
διαγωνίζεται µε το έργο
«Η Κόµισσα της Φάµπρι-
κας» των Ασηµάκη Για-
λαµά-Κώστα Πρετεντέρη

Παρασκευή 7
Μαρτίου
Ώρα 20:30

>Η Ερασιτεχνική Θε-
ατρική Οµάδα ΘΕΑΤΡό-
Police(σε συνεργασία µε
το ∆ΗΠΕΘΕ
Αγρινίου)διαγωνίζεται µε
το έργο «Ο Γάµος» του
Μάριου Ποντίκα (σε δια-
σκευή Γιούλης Μα-
ρούση)

>Τιµητικό αφιέρωµα
στο Ζωγράφο Γιώργο
Ρόρρη

Οµιλητής: Θανάσης
Λάλας, δηµοσιογράφος,
συγγραφέας, εικαστικός

Σάββατο 8 Μαρ-
τίου

Ώρα 20:30
> Απονοµή βραβείων
> Τελετή Λήξης –

Χαιρετισµοί
>Μουσικό πρό-

γραµµα από το Σύνολο
Ελληνικής Μουσικής του
Μουσικού Σχολείου Καρ-
δίτσας και τιµώµενο
πρόσωπο τον ερµηνευτή
∆ηµήτρη Ζερβουδάκη

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ
∆ΡΑΣΕΙΣ

(ΕΚΤΟΣ ∆ΙΑΓΩΝΙ-
ΣΜΟΥ)

Σάββατο 1 Μαρ-
τίου

Ώρα 7:30µ.µ. – Στο
∆ηµοτικό Κινηµατοθέα-
τρο Μουζακίου

Η Θεατρική Σκηνή
Βαρνάβα του ∆ήµου
Μαραθώνοςθα παρου-
σιάσει το έργο «Γυναί-
κες εξόριστες στο
Τρίκκερι» του Θανάση
Σκρουµπέλου στο Μου-
ζάκι (σε συνεργασία µε
το ∆ήµο Μουζακίου).

Πέµπτη 6 Μαρτίου
Ώρα 7:30µ.µ. – Στο

Πολιτιστικό Κέντρο
∆ήµου Σοφάδων

>Η Ερασιτεχνική Θε-
ατρική Οµάδα ΘΕΑΤΡό-
Police (σε συνεργασία
µε το ∆ΗΠΕΘΕ Αγρι-
νίου)θα παρουσιάσει το
έργο «Ο Γάµος» του
Μάριου Ποντίκα (σε
διασκευή Γιούλης Μα-
ρούση) στους Σοφάδες
(σε συνεργασία µε το
∆ήµο Σοφάδων).

Για κοινό άνω των
16 ετών.

Τρίτη 4 Μαρτίου
ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΑΝ-

ΤΗΣΗ : Την Τρίτη 4
Μαρτίου στις 12.30 µ.µ.

στη ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΣΚΗΝΗ
ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ ο δηµοφι-
λής ηθοποιός – σκηνο-
θέτης Φίλιππος
Σοφιανός, συζητά µε
τους µαθητές του 5ου
Γενικού Λυκείου Καρδί-
τσας για τη «Ζωή και
Τέχνη του Ηθοποιού».

Τετάρτη 5 Μαρτίου
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΜΑΘΗ-

ΤΙΚΟΥ ΘΕΑΤΡΟΥ : Την
Τετάρτη 5 Μαρτίου στο
Πνευµατικό Κέντρο Σο-
φάδων ο πετυχηµένος
σκηνοθέτης – ηθοποιός
– συνθέτης Κώστας
Γάκης καθοδηγεί τη θε-
ατρική οµάδα του Γενι-
κού Λυκείου Σοφάδων
στο «Ανέβασµα της
επόµενης παράστασης !

Πέµπτη 6 Μαρτίου
ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙ-

ΧΝΙ∆Ι: Την Πέµπτη 6
Μαρτίου στις 10.30 π.µ.
στο 3ο ∆ηµοτικό Σχο-
λείο Καρδίτσας οι µικροί
µαθητές συµµετέχουν
στο θεατρικό παιχνίδι
µε θέµα: «Σπάσε τα
όρια του νου και της
ψυχής» που θα επιµε-
ληθεί η παιδαγωγός θε-
άτρου – εµψυχώτρια
Σύλβια Σινάνη.

MASTERCLASS CA-
POEIRA: Η έµπειρη χο-
ρογράφος, δασκάλα
capoeira και θεατρολό-
γος Κάλλια Θεοδοσιάδη
προτείνει στο Μουσικό
Σχολείο την περίφηµη
βραζιλιάνικη Καποέιρα
ως «Εισαγωγή στην
αφροβραζιλιάνικη πολι-
τιστική έκφραση: ένα
εργαλείο ολιστικής θεα-
τρικής εκπαίδευσης».

Παρασκευή 7
Μαρτίου

ΜΑΘΗΜΑ ΣΚΗΝΟ-
ΓΡΑΦΙΑΣ: Την Παρα-
σκευή 7 Μαρτίου στις
12.00 µ.µ. στο ΘΕΑΤΡΟ
ΟΨΕΙΣ η έµπειρη σκη-
νογράφος – ενδυµατο-
λόγος Χριστίνα Κωστέα
προσφέρει µάθηµα
Σκηνογραφίας στους
µαθητές του 1ου & 4ου
Γενικού Λυκείου Καρδί-
τσας µε ειδική αναφορά
στο «Όνειρο Θερινής
Νύχτας ».

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΙΚΑ-
ΣΤΙΚΩΝ: Την Παρα-
σκευή 7 Μαρτίου στις
5.00 µ.µ. στη ∆ΗΜΟ-
ΤΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ
ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ ο σηµαντι-
κός ζωγράφος Γιώργος
Ρόρρης προσφέρει στα
µέλη του Εικαστικού
Οµίλου Καρδίτσας και
στο κοινό της πόλης σε-
µινάριο εικαστικών τε-
χνών.

Προλογίζει ο εικαστι-
κός και δηµοσιογράφος
Θανάσης Λάλας.

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΡΑ-
ΦΗΣ: Την Παρασκευή 7
Μαρτίου στις 6.30 µ.µ.
στο ΘΕΑΤΡΟ ΟΨΕΙΣ η
κορυφαία σεναριογρά-
φος και σκηνογράφος
Μιρέλλα Παπαοικονό-
µου µοιράζεται την εµ-
πειρία και την τέχνη της
µε θέµα «Η ζωή σαν σε-
νάριο».

Κριτική Επιτροπή
Την Κριτική Επι-

τροπή στελεχώνουν:
-η σεναριογράφος-

συγγραφέας Μιρέλλα
Παπαοικονόµου

-η ηθοποιός Χριστίνα
Αλεξανιάν

-ο ηθοποιός, σκηνο-
θέτης, µουσικός, συγ-
γραφέας Κώστας Γάκης

-η σκηνογράφος
Χριστίνα Κωστέα

-η χορογράφος Κάλ-
λια Θεοδοσιάδη

Τα Βραβεία
Τα Βραβεία που θα

απονεµηθούν είναι:
1) Α΄ Παράστασης
2) Β΄ Παράστασης
3) Γ΄ Παράστασης
4) Πρωτότυπης πα-

ράστασης
5) Πρωτοποριακής

παράστασης
6) Α΄ Εικαστικού

συνόλου - Τάσος Ζω-
γράφος

7) Β΄ Εικαστικού
συνόλου

8) Μουσικού συνό-
λου

9) Ηχητικής επένδυ-
σης

Επίσης, το Βραβείο
Κοινού.



Στην παγκόσµια
σ υ ν ά ν τ η σ η
πολιτικών ηγε-

τών αλλά και ανωτά-
των στελεχών του
World Organization of
United Cities and Local
Governments, UCLG
(Παγκόσµιος Οργανι-
σµός Ενωµένων Πό-
λεων και Τοπικών
Κυβερνήσεων) συµµε-
τείχε ο ∆ήµαρχος Καρ-
δίτσας κ. Βασίλης
Τσιάκος εκπροσωπών-
τας την Ελλάδα εκ µέ-
ρους της Κεντρικής
Ένωσης ∆ήµων (ΚΕ-
∆Ε).

Η συνάντηση εργα-
σίας πραγµατοποι-
ήθηκε στην Βαρκε-
λώνη της Ισπανίας από
17 µέχρι και 21 Φε-
βρουαρίου και µέσα
από αυτή, δόθηκε η
ευκαιρία στους βασι-
κούς κόµβους του Ορ-
γανισµού και των
εταίρων, να ορίσουν
συνέργειες και να ανα-
πτύξουν δράσεις, σύµ-
φωνα µε τα σχέδια
εργασίας που ορίζονται
από τα ∆ιευθύνοντα
Όργανα.

Στη διάρκεια των
εργασιών οι συµµετέ-
χοντες είχαν την ευ-

καιρία να ενισχύσουν
τις συνδέσεις µεταξύ
των διαφόρων τµηµά-
των του οικοσυστήµα-
τος UCLG, συµπε-
ριλαµβανοµένης της
συµµετοχής πολιτικών
ηγετών και ανώτατων
στελεχών, για να ενω-
θούν ως δίκτυο και να
συζητήσουν σχετικά µε
τις προτεραιότητές για
το υπόλοιπο του έτους.

Στην παγκόσµια
αυτή συνάντηση η κοι-
νωνία των πολιτών και
άλλοι εταίροι, συζήτη-
σαν µε στόχο να ξεκι-
νήσουν νέες ιδέες και
να καινοτοµήσουν για
να προτείνουν εµπνευ-
σµένες λύσεις και να
ενισχύσουν τα όνειρα
και τις φιλοδοξίες των
παγκόσµιων κοινοτή-
των.

Επίσης τέθηκαν

προτεραιότητες που
βάζουν την εδαφική
ανάπτυξη στο επίκεν-
τρο της διεθνούς
ατζέντας µε ζητούµενο
πάντα µια τοπική προ-
οπτική στις παγκόσµιες
προκλήσεις. Αρκετοί
εταίροι από τη διεθνή
κοινότητα πρότειναν
κοινές επιχειρήσεις και
συνέργειες µε το παγ-
κόσµιο δίκτυο των το-
πικών κυβερνήσεων.

Όπως δήλωσε ο δή-
µαρχος Καρδίτσας κ. Β.
Τσιάκος στο τέλος της
συνάντησης: «ανά-
µεσα στα άλλα συµπε-
ράσµατα που
προέκυψαν είναι ότι
για το 2025 οι τοπικές
κυβερνήσεις - αυτό
που στη χώρα µας ονο-
µάζουµε τοπική αυτο-
διοίκηση- επιβεβαιώ-
νουν τη δέσµευσή τους

στη µετασχηµατιστική
δύναµη της δηµοκρα-
τίας για την οικοδό-
µηση δίκαιων κοινω-
νιών που ενδυναµώ-
νουν τα άτοµα, συνδη-
µιουργώντας παράλ-
ληλα µια κοινή ατζέντα
για τις σηµερινές και
τις µελλοντικές γε-
νιές».

Αξίζει να σηµειωθεί
ότι το UCLG Annual
Retreat τοποθέτησε τα
οράµατα της νεολαίας
στον πυρήνα του κα-
θορισµού των δράσεων
σε τοπικό επίπεδο και
επικέντρωσε στην προ-
ώθηση του διαλόγου
µεταξύ των γενεών, µε
στόχο να έχει αυτός
προχωρήσει µέχρι την
Παγκόσµια ∆ιάσκεψη
Κορυφής για την Κοι-
νωνική Ανάπτυξη και
την αντίστροφη µέ-
τρηση, που θα γίνει το
2030. Τέλος στη συ-
νάντηση τέθηκαν τα
θεµέλια για ένα τοπικό
κοινωνικό σύµφωνο
που αντανακλά τις κοι-
νές µας αξίες. Παράλ-
ληλα χαράχτηκαν
πολυµερείς στρατηγι-
κές για την αντιµετώ-
πιση παγκόσµιων
προκλήσεων.

Στη διάρκεια των
εργασιών ο ∆ήµαρχος
Καρδίτσας και µέλος
της πενταµελούς Ε.Ε.
της ΚΕ∆Ε είχε την ευ-
καιρία να συναντήσει
τον πρόεδρο του Ορ-
γανισµού, δήµαρχο της
Χάγης κ. Jan Van
Zanen και να έχει σύν-
τοµες συνοµιλίες µε
αρκετούς οµολόγους
του, στο χώρο της Αυ-
τοδιοίκησης καθώς και
µε ανώτατα στελέχη
του UCLG.

Τι είναι ο UCLG
Ο Παγκόσµιος Ορ-

γανισµός Ενωµένων
Πόλεων και Τοπικών
Κυβερνήσεων (UCLG)
είναι ο µεγαλύτερος
οργανισµός τοπικών
και περιφερειακών κυ-
βερνήσεων στον κόσ-
µο. ∆ηµιουργήθηκε και
στηρίζεται από χιλιάδες
αξιωµατούχους που
έχουν εργαστεί ακού-
ραστα για να ενδυνα-
µώσουν ο ένας τον
άλλον για πάνω από
έναν αιώνα, να ανυ-
ψώσουν τις κοινότητές
τους και να συνεργα-
στούν µεταξύ τους,
προκειµένου να επιτύ-
χουν πραγµατική αλ-
λαγή. Εξάλλου το
δίκτυο των µελών των
Ηνωµένων Πόλεων και
Τοπικής Αυτοδιοίκησης
(UCLG, United Cities
and Local Govern-
ments) αντιπροσω-
πεύει 5 δισεκατοµµύρια
ανθρώπους σε όλο τον
κόσµο, το 70% του συ-
νολικού πληθυσµού
του πλανήτη. Το δί-
κτυο εκτείνεται σε
κάθε γωνιά του πλα-
νήτη και καλύπτει
πάνω από 240.000 πό-
λεις, περιφέρειες και
µητροπόλεις και πάνω
από 175 ενώσεις τοπι-
κών και περιφερειακών
κυβερνήσεων σε 140
χώρες.
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

Στην συνάντηση του Παγκόσµιου Οργανισµού 
Πόλεων και Τοπικών Κυβερνήσεων συµµετείχε 
ο ∆ήµαρχος Καρδίτσας Βασίλης Τσιάκος
Εκπροσωπώντας την χώρα µας ως απεσταλµένος της ΚΕ∆Ε
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Ενηµέρωση - οµιλία για την
ενδοοικογενειακή βία στο Σ∆Ε Καρδίτσας

Ηενδοοικογεν-
ειακή βία απο-
τ ε λ ε ί

πολυσύνθετο και ιδιαί-
τερα πολύπλοκο κοινω-
νικό φαινόµενο, το
οποίο φαίνεται να έχει
πλέον λάβει ανεξέλεγ-
κτες διαστάσεις. Η εν-
δ ο ο ι κ ο γ ε ν ε ι α κ ή
βία είναι ένα έγκληµα
που διώκεται αυτεπάγ-
γελτα και τιµωρείται
από τις διατάξεις του Ν.
3500/2006, όπως
έχει τροποποιηθεί και
ισχύει.

Καθώς η ενηµέρωση
και η ευαισθητοποίηση
όλων καθίσταται απα-
ραίτητη, κυρίως στον
χώρο του σχολείου,
πραγµατοποιήθηκε την
Παρασκευή 21 Φε-
βρουαρίου 2025, στο
Σχολείο ∆εύτερης Ευ-
καιρίας Καρδίτσας ενη-
µέρωση για την
λειτουργία του νεοσύ-
στατου Γραφείου Αντι-
µετώπισης Ενδοοικο-
γενειακής Βίας, της
Αστυνοµικής ∆ιεύθυν-

σης Καρδίτσας, από τον
Υπαστυνόµο Α’ κ. Ντι-
νόπουλο Βασίλειο.

Ο κ. Ντινόπουλος
εξήγησε πώς η Ελλη-
νική Αστυνοµία, στο
πλαίσιο των αρµοδιοτή-
των της, διαχειρίζε-
ται κάθε περιστατικό
ενδοοικογενειακής βίας
και ενηµερώνει τις αρ-
µόδιες εισαγγελικές
Αρχές, ενώ παράλληλα,
παρέχει κατευθύνσεις
και πληροφορίες στα
θύµατα, για την αναζή-
τηση δοµών στέγασης,
ιατροφαρµακευτικής πε
ρίθαλψης, ψυχοκοινω-
νικής και νοµικής υπο-
στήριξης. Σηµειώνεται

ότι µε τη λειτουργία του
γραφείου υπάρχει
πλέον και η δυνατότητα
χρήσης του λεγόµενου
κουµπιού πανικού
(panic button) όπου
κρίνεται απαραίτητο.

Οι εκπαιδευόµενοι
και οι εκπαιδευτές µέσα
από ερωτήσεις και απο-
ρίες που διατύπωσαν
είχαν την ευκαιρία να
µάθουν πληροφορίες
για τη λειτουργία του
γραφείου, σηµαντικά
σηµεία του νόµου για
την ενδοοικογενειακή
βία, τα στατιστικά στοι-
χεία που αφορούν τον
αριθµό των καταγγε-
λιών, τί αποτελεί ενδοι-

κογενειακή βία, τί ακο-
λουθεί µετά από µια
καταγγελία, πώς γίνε-
ται η εγκατάσταση του
κουµπιού πανικού
(panic button) στο τη-
λέφωνο του θύµατος
κ.α. Τέλος, οι τηλεφω-
νικές γραµµές στις
οποίες µπορούµε να
απευθυνθούµε (ακόµη
και ανώνυµα) αν γνω-
ρίζουµε κάποιον που
υφίσταται ενδοοικογε-
νειακή βία είναιτο 100,
το 112 καθώς και το
15900 (Γραµµή SO-
Sτης Γενικής Γραµµα-
τείας ∆ηµογραφικής
και Οικο- γενειακής
Πολιτικής και Ισότητας
των Φύλων). Την εκ-
δήλωση οργάνωσε και
συντόνισε η κ. Καρα-
στέργιου Αγορή, Σύµ-
βουλος Ψυχολόγος του
σχολείου µας.

Το Σχολείο ∆εύτε-
ρης Ευκαιρίας
(Σ∆Ε)Καρδίτσας λει-
τουργεί από το 2004
και είναι ένα καινοτόµο
Σχολείο Εκπαίδευσης

Ενηλίκων. Το πρό-
γραµµα των Σ∆Ε χρη-
µατοδοτείται από το
Επιχειρησιακό Πρό-
γραµµα «Ανάπτυξη Αν-
θρώπινου ∆υναµικού,
Εκπαίδευση και ∆ια
Βίου Μάθηση (ΕΣΠΑ)»
που υλοποιείται µε τη
συγχρηµατοδότηση της
ΕΕ και του Ελληνικού
∆ηµοσίου. Εποπτεύον-
ται από το την Γενική
Γραµµατεία Επαγγελ-
µατικής Εκπαίδευσης,
Κατάρτισης και ∆ια
Βίου Μάθησης και από
το Ίδρυµα Νεολαίας και
∆ια Βίου Μάθησης
(ΙΝΕ∆ΙΒΙΜ). Υπηρε-
τούν την καταπολέ-
µηση του κοινωνικού
αποκλεισµού µέσω της
εκπαίδευσης και στόχοι
είναι η επανασύνδεση
µε την τυπική εκπαί-
δευση, η διαµόρφωση
θετικής στάσης προς τη
µάθηση, η απόκτηση
βασικών γνώσεων και
δεξιοτήτων και η πρό-
σβαση στην αγορά ερ-
γασίας.

ΕΛΜΕ Καρδίτσας: Ενηµερωτική συζήτηση την Τρίτη
25 Φεβρουαρίου 2025 - 7 µ.µ. στο Εργατικό Κέντρο

Τις τελευταίες
ε β δ ο µ ά δ ε ς
πλήθος µόνι-

µων συναδέλφων,
όλων των ειδικοτή-
των, µε πολλά χρόνια
υπηρεσίας, ορισµένοι
και λίγο πριν τη σύν-
ταξη, καλούνται σε
αξιολόγηση. Εδώ και
τέσσερα χρόνια η
αξιολόγηση είναι το
βασικό εργαλείο επί-
θεσης του Υπουρ-
γείου εναντίον του
∆ηµόσιου Σχολείου
και των εκπαιδευτι-
κών.

Επειδή η κυβέρ-
νηση:

Επιστρατεύει την
τροµοκρατία, τον αυ-
ταρχισµό και την αυ-
θαιρεσία ως τα µόνα
εργαλεία που της

απέµειναν, για «να
περάσει» χωρίς αντι-
στάσεις την αξιολό-
γηση

Έχει ήδη στήσει
«βιοµηχανία» πειθαρ-
χικών διώξεων απέ-
ναντι στον κόσµο της
εκπαίδευσης, Πρωτο-
βάθµιας και ∆ευτερο-
βάθµιας, για να
α ν τ ι µ ε τ ω π ί σ ε ι
τις/τους απεργούς

που αντιστέκονται
στην αξιολόγηση

Προσπαθεί να επι-
βάλει «σιγή νεκροτα-
φείου» στα σχολεία
και επιχειρεί την
πλήρη φίµωση των
εκπαιδευτικών, µε
απαγόρευση της δη-
µόσιας έκφρασης
γνώµης, αν δεν έχει
δοθεί η «άδεια» της
εκπαιδευτικής ιεραρ-

χίας
Γι αυτό, η ΕΛΜΕ

καλεί τις/τους συνα-
δέλφους σε ενηµερω-
τική συζήτηση, µε
κύρια θέµατα την
αξιολόγηση, τη µάχη
που δίνεται µε την
Απεργία/Αποχή, τις
πειθαρχικές διώξεις
απεργών, θέµατα που
αφορούν όλες και
όλους µας, γιατί σχε-
τίζονται µε το µέλλον
του ∆ηµόσιου Σχο-
λείου και της εργα-
σίας µας.

Είναι ανάγκη να
φωτιστούν οι πλευρές
που έχουν σχέση µε
το νοµικό πλαίσιο των
διώξεων, γι αυτό στη
συζήτηση θα υπάρχει
νοµικός, ώστε να
απαντήσει σε όλα τα

ερωτήµατά µας. Θα
παρευρεθεί και µέλος
του ∆Σ της ΟΛΜΕ.

Είναι ανάγκη να
συζητήσουµε και συν-
τονισµένα να οργα-
νώσουµε τα επόµενα
βήµατα για τη συνέ-
χιση του αγώνα ενάν-
τια στην αξιολόγηση.
Να είµαστε παρόντες
στη συζήτηση που θα
γίνει την Τρίτη 25
Φεβρουαρίου 2025 -
7 µ.µ. στο Εργατικό
Κέντρο και την Παρα-
σκευή 28/2 ΑΠΕΡ-
ΓΟΥΜΕ. Απεργούµε,
δεν πάµε εκδροµές
ούτε δίνουµε συνε-
λεύσεις στους µαθη-
τές. Να κλείσουν τα
σχολεία, να ενώσει ο
κλάδος µας τη φωνή
του µε όλο το λαό!



Με επιτυχία και
µεγάλη συµ-
µετοχή πραγ-

µατοποιήθηκε στην
αίθουσα συσκέψεων
της Περιφερειακής
Ενότητας Καρδίτσας,
ευρεία σύσκεψη φο-
ρέων και συλλόγων
υγειονοµικού ενδιαφέ-
ροντος. Τη σύσκεψη
διοργάνωσε ο Αντιπερι-
φερειάρχης Υγείας, κ.
Βαγγέλης Αποστόλου,
µε τη συµµετοχή του
Αντ ιπερ ιφερε ιάρχη
Καρδίτσας, κ. Κων-
σταντίνου Τέλιου και
της Εντεταλµένης Περι-
φερειακής Συµβούλου
για θέµατα Πρόνοιας
και ΑµεΑ κ. Αθηνάς
Πέτσα.

Η ανταπόκριση των
συλλόγων και φορέων
ήταν ιδιαίτερα υψηλή,
γεγονός που επιβεβαι-
ώνει το έντονο ενδια-
φέρον της τοπικής
κοινωνίας για τα ζητή-
µατα υγείας.

Στη σύσκεψη παρέ-
στησαν η Αντιδήµαρ-
χος Πρόνοιας,
Εθελοντισµού και ∆η-
µόσιας Υγείας του

∆ήµου Καρδίτσας, κ.
Μελίνα Μπαζή, καθώς
και εκπρόσωποι από το
Γενικό Νοσοκοµείο
Καρδίτσας, το ΕΚΑΒ
Καρδίτσας, τον Ιατρικό
Σύλλογο Καρδίτσας,
τον Οδοντιατρικό Σύλ-
λογο Καρδίτσας, τον
Φαρµακευτικό Σύλλογο
Καρδίτσας, τον Σύλ-
λογο Εθελοντών Αιµο-
δοτών Παλαµά, τον
Σύλλογο Πασχόντων
Θαλασσαιµίας Καρδί-
τσας, τον Σύλλογο Γο-
νέων και Κηδεµόνων
των Παιδιών µε Αναπη-
ρία των Ειδικών Σχο-
λείων ως και Ατόµων
µε Αναπηρία Καρδί-
τσας, τον Σύλλογο Γο-
νέων και Κηδεµόνων
Φίλων Αυτισµού ∆υτι-

κής Θεσσαλίας, την Ελ-
ληνική Αντικαρκινική
Εταιρεία Παράρτηµα
Καρδίτσας και τον Ελ-
ληνικό Ερυθρό Σταυρό
Παράρτηµα Καρδίτσας.

Κατά τη διάρκεια της
σύσκεψης, τέθηκαν
στο επίκεντρο οι ανάγ-
κες και οι καθηµερινές
προκλήσεις που αντιµε-
τωπίζουν οι φορείς της
περιοχής, µε στόχο τη
βελτίωση των παρεχό-
µενων υπηρεσιών προς
τους πολίτες. Οι παρευ-
ρισκόµενοι είχαν την
ευκαιρία να εκφράσουν
τις απόψεις τους και να
καταθέσουν προτάσεις
για την ενίσχυση του
υγειονοµικού τοµέα
στην Περιφερειακή
Ενότητα Καρδίτσας.

Ο Αντιπεριφερειάρ-
χης Υγείας, κ. Βαγγέ-
λης Αποστόλου,
υπογράµµισε τη δέ-
σµευση της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας για τη
στήριξη των φορέων
υγείας και τη συνεργα-
σία µε τους τοπικούς
συλλόγους. Παράλ-
ληλα, µετέφερε το έν-
τονο ενδιαφέρον του
Περιφερειάρχη Θεσσα-
λίας, κ. ∆ηµήτρη Κου-
ρέτα, για την ενίσχυση
των υπηρεσιών υγείας,
επισηµαίνοντας ότι η
Περιφέρεια θα σταθεί
αρωγός στις προσπά-
θειες για τη διασφάλιση
και προαγωγή της
υγείας των πολιτών.

Σε δήλωσή του, ο κ.
Αποστόλου τόνισε: “ Η
υγεία αποτελεί προτε-

ραιότητα για την Περι-
φέρεια Θεσσαλίας. Η
σύσκεψη κατέδειξε την
ισχυρή βούληση από
όλους για συνεργασία
και δράση, ενώνοντας
τις δυνάµεις µας. ∆ε-
σµευόµαστε να συνεχί-
σουµε τον διάλογο και
να προχωρήσουµε σε
συγκεκριµένες πρωτο-
βουλίες που θα έχουν
άµεσο και ουσιαστικό
αντίκτυπο στην τοπική
κοινωνία.”

Η συνάντηση ολο-
κληρώθηκε µε τη δέ-
σµευση όλων των
πλευρών για συνέχιση
του διαλόγου και την
αναζήτηση λύσεων που
θα διασφαλίσουν τη
βελτίωση των υγειονο-
µικών υπηρεσιών στην
περιοχή.
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Περιφέρεια Θεσσαλίας: Εκδήλωση
για τα προϊόντα ΠΟΠ/ΠΓΕ

ΗΠεριφέρε ι α
Θ ε σ σ α λ ί α ς
διοργανώνει

εκδήλωση µε θέµα:
«Πιστοποίηση Γεωγρα-
φικής Προέλευσης
αγροτικών προϊόντων
και τροφίµων (Π.Ο.Π/
ΠΓΕ/ ΕΠΙΠ), διαδικα-
σία, οφέλη, υποχρεώ-
σεις και προοπτικές»
την Πέµπτη 27 Φε-
βρουαρίου και ώρα
10:00 πµ στην αίθουσα

του Περιφερειακού
Συµβουλίου επί της
Καλλισθένους 27 & Θε-

οφράστου στη Λάρισα.
Κεντρικός οµιλητής

της εκδήλωσης θα είναι

ο κ. Σέρκος A. Χαρου-
τουνιάν, καθηγητής
του Γεωπονικού Πανε-
πιστηµίου Αθηνών, αν-
τιπρόεδρος του
Εκτελεστικού Συµβου-
λίου του FAO (Food
Agricultural Organiza-
tion), πρώην πρόεδρος
του ∆.Σ του ΕΛΓΟ-∆Η-
ΜΗΤΡΑ.

Η Περιφέρεια έχον-
τας ως βασικό στόχο
την βελτίωση της αντα-

γωνιστικότητας των
θεσσαλικών προϊόντων
συνεχίζει την διαβού-
λευση µε τους παραγω-
γικούς φορείς του
πρωτογενούς τοµέα.
Αναδεικνύει την σπου-
δαιότητα των πιστοποι-
ήσεων και αναλύει τις
προϋποθέσεις και τις
υποχρεώσεις όσων επι-
θυµούν να παράξουν
ποιοτικά προϊόντα µε
γεωγραφική ένδειξη.

Την Πέµπτη 27 Φεβρουαρίου στη Λάρισα παρουσία του Σ. Χαρουτουνιάν

Σύσκεψη Αντιπεριφερειάρχη Υγείας
µε φορείς και συλλόγους στην
Περιφερειακή Ενότητα Καρδίτσας
Βαγγ. Αποστόλου: Η υγεία είναι προτεραιότητα για την Περιφέρεια Θεσσαλίας
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Ένωση Ιατρών Νοσοκοµείου και Κέντρων
Υγείας Νοµού Καρδίτσας: ∆εν θα ζήσουµε
σε µια απέραντη κοιλάδα των Τεµπών

Μετά τα συγ-
κλον ιστ ι κά
συλλαλητή-

ρια της 26ης Γενάρη σε
όλη τη χώρα, στα οποία
εκατοντάδες χιλιάδες
λαού βροντοφώναξαν
“το έγκληµα στα Τέµπη
να µη συγκαλυφθεί”,
κλιµακώνουµε τον
αγώνα µας συµµετέ-
χοντας στην 24ωρη
Απεργία στις 28 Φλε-
βάρη και στις συγκεν-
τρώσεις.

11πµ στην Κεντρική
Πλατεία της Καρδίτσας

6µµ στο Σιδηροδρο-
µικό Σταθµό της Καρδί-
τσας

Ότι και να κάνουν,
όσο και να προσπαθούν
να τα «µπαζώσουν»,
δεν θα αφήσουµε να
κρυφτεί η αλήθεια, ότι
ήταν ΠΡΟ∆ΙΑΓΕΓΡΑΜ-
ΜΕΝΟ ΕΓΚΛΗΜΑ! Ένα
έγκληµα για το οποίο
έχουν ευθύνες το κρά-

τος και «όσοι κυβέρνη-
σαν και κυβερνούν την
χώρα». Η κυβέρνηση
της Ν∆ όπως και οι
προηγούµενες έφεραν
το σιδηρόδροµο χωρίς
συστήµατα ασφάλειας,
τεµαχισµένο και υπο-
στελεχωµένο. Η Ευρω-
παϊκή Ένωση και η
πολιτική της απελευθέ-
ρωσης των µεταφορών
µε τραγικές συνέπειες
σε όλες τις χώρες. Η
HELLENIC TRAIN, που
νοιάζεται µόνο για το
κέρδος και θεωρεί κό-
στος την ασφάλεια επι-

βατών και εργαζοµέ-
νων. Για αυτό και σή-
µερα, 2 χρόνια µετά το
έγκληµα, λείπουν
2.000 εργαζόµενοι από
το σιδηρόδροµο και το
µεγαλύτερο µέρος του
δικτύου είναι χωρίς
σύγχρονα µέτρα ασφα-
λείας, φωτισµό και συ-
στήµατα επικοινωνίας,
όπως καταγγέλλουν οι
ίδιοι οι εργαζόµενοι.

Είναι ξεκάθαρο ότι
δεν τους νοιάζει η αλή-
θεια! Οι πραγµατικές
αιτίες που οδήγησαν
στη σύγκρουση και τη

φρίκη. Άλλωστε, κάθε
µέρα τα “νέα Τέµπη”
είναι εδώ, στους εργα-
σιακούς χώρους, στις
µεταφορές, σε όλη µας
τη ζωή,εξαιτίας της πο-
λιτικής που βάζει τις
ζωές µας στο ζύγι “κό-
στους–οφέλους”.

Η κατάσταση στην
Υγεία είναι στην ίδια
τραγική κατάσταση.
Ελλείψεις προσωπικού,
κακοσυντηρηµένες και
επικίνδυνες υποδοµές,
λίστες αναµονής, ενί-
σχυση της εµπορευµα-
τικής λειτουργίας των
νοσοκοµείων µε τα
απογευµατινά ιατρεία
και χειρουργεία και
πολλά άλλα. Όλα αυτά,
βέβαια, δεν πέφτουν
από τον ουρανό, αλλά
αποτελούν το αποτέλε-
σµα της διαχρονικής
πολιτικής υποστελέχω-
σης, υποχρηµατοδότη-
σης και εµπορευµα-

τοποίησης του ∆ηµο-
σίου Συστήµατος
Υγείας. Αυτή η διαχρο-
νική πολιτική έχει οδη-
γήσει τις ∆ηµόσιες
δοµές υγείας σε οριακή
κατάσταση, να λει-
τουργούν χάρη στην
αυτοθυσία των υγει-
ονοµικών.

∆εν θα τους κά-
νουµε την χάρη!

Αγωνιζόµαστε για
να υπάρξει πραγµατική
δικαίωση. Να αποδο-
θούν όλες οι πολιτικές
και ποινικές ευθύνες
για το έγκληµα των
Τεµπών, για τις αιτίες
της σύγκρουσης και
κυρίως για την πολιτική
που θυσιάζει τις ζωές
και την υγεία για το
κέρδος.

Συνεχίζουµε τον
αγώνα ενάντια στην
πολιτική που δεν µας
αφήνει να αναπνεύ-
σουµε!

Κινητοποίηση στην πύλη του νοσοκοµείου, την Πέµπτη, 27 Φλεβάρη, 12µ

Tα “αηδόνια” κελαηδούν

Θα πας στη
συγκέντρωση
για τα Τέµπη

στις 28 Φεβρουαρίου
Σοφοκλή;

-∆εν το είχα σκοπό
αλλά ακούγοντας τους
υπουργούς που βγή-
καν στα κανάλια µε
εντολή Μητσοτάκη για
να µας διαφωτίσουν
πήρα την απόφαση και
θα πάω .

Άκουσα τον Βο-
ρίδη να λέει πως αυτό
που συνέβη στα Τέµπη
ήταν µικρό γεγονός σε
σχέση µε όσα συµβαί-
νουν στην υφήλιο και
πείστηκα πως πρέπει
να πάω .

Συµβαίνουν είπε ση-
µαντικά γεγονότα,
όπως Ευρωπαική
άµυνα, Ευρωπαικός

στρατός, Τραµπ, δα-
σµοί, Ουκρανία και
άλλα.

Στάθηκα στο τελευ-
ταίο. Χάνεται ο ‘’µεγά-
λος ‘’ ηγέτης Ζελένσκι
µε τον οποίο συµπορευ-
τήκαµε για να κατα-
στρέψουµε τη Ρωσία
και εµείς θρηνούµε
για πενήντα εφτά παι-
διά;

Τον ‘’πνίγει ‘’ το
δίκιο. Θυµήθηκα και
πιο παλιά γεγονότα,
’όπως η σφαγή των παι-
διών από τον Ηρώδη
και κατάλαβα πως ο
λαός δεν φιλοσοφεί τα
γεγονότα.

Ένα έχω να πω
στον υπουργό. Η συγ-
κάλυψη ενός εγκλή-
µατος αποτελεί
συνενοχή. Κανένα έγ-

κληµα που οδηγεί σε
αφαίρεση ζωής δεν
αποτελεί µικρό ζήτηµα.

Άκουσα και τον Κα-
ρατζαφέρη που µίλησε
υποτιµητικά για την
Καρυστιανού µε ένα
σκοπό. Να επανέλθει
στα κοινά.

Είσαι πολύ µικρός κ.
Καρατζαφέρη να βάζεις
στο στόµα σου την Κα-
ρυστιανού. Μάνες σαν
την Καρυστιανού χτί-

ζουνε αξίες τις οποίες
γκρεµίζετε εσείς .

Η κ. Καρυστιανού
ρωτήθηκε από δηµο-
σιογράφο αν δεν φο-
βάται και απάντησε
όχι, θα συναντήσω
γρηγορότερα το παιδί
µου.

Έπρεπε να ρωτήσει
και η ίδια τον δηµοσιο-
γράφο.

Από ποιος θεωρείται
πως κινδυνεύω, από

αυτούς που σκότωσαν
τα παιδιά µας.

-Τελικά θα πας στη
συγκέντρωση ;

-Βεβαίως, πέρα από
αυτά στηρίζω Κων-
σταντοπούλου.

-Τι σχέση έχει αυτό ;
-Έτσι είπε ο Άδωνις.

Όσοι θα πάνε στις συγ-
κεντρώσεις στηρίζουν

Κωνσταντοπούλου.
-Με αυτά που ακούω

θα πάω και εγώ.
ΥΓ. Σήµερα ∆ευ-

τέρα διάβασα και τις
δηλώσεις του Ψαρια-

νού που πέρασε από
όλα τα κόµµατα και σαν
υπάλληλος στο Μαξίµου
στη σηµερινή κυβέρ-
νηση.

Έγραψε για την Κα-
ρυστιανού και δυο
άλλες µανάδες, ότι
είναι νεκρόφιλη – µοι-
ρολογίστρα και εκφρά-
ζει τα συµφέροντα της
Ρωσίας. Παρουσίασε
τη µαµά τους Ρωσία
σαν γυναίκα βρυκό-

λακα, αιµατοβαµµένη
µε φόντο τη Ρωσική ση-
µαία .

Θεέ µου ποιοι µας
κυβερνούν.

Του Κώστα Βλάχου
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Υπεγράφη το πρόγραµµα για τη µεταποίηση µε
αρχικό προϋπολογισµό 135.000.000 ευρώ

Υπεγράφη από
το ΥΠΑΑΤ η
απόφαση για

τον καθορισµό των λε-
πτοµερειών λειτουρ-
γίας και εφαρµογής της
Παρέµβασης Π3-73-2.3
«Στήριξη για επενδύ-
σεις στη µεταποίηση /
εµπορία και/ή ανά-
πτυξη γεωργικών προ-
ϊόντων του Στρατη-
γικού Σχεδίου για την
Κοινή Αγροτική Πολι-
τική της Ελλάδας (ΣΣ
ΚΑΠ) 2023-2027».

Η δηµόσια ενίσχυση
που θα διατεθεί στους
δικαιούχους ανέρχεται
σε 135.000.000 ευρώ
και συγχρηµατοδοτεί-
ται από το Ευρωπαϊκό
Γεωργικό Ταµείο Αγρο-
τικής Ανάπτυξης
(ΕΓΤΑΑ) και από το
Αναπτυξιακό Πρό-
γραµµα ∆ηµοσίων
Επενδύσεων (ΑΠ∆Ε).

Η Παρέµβαση
αφορά στη στήριξη των
δικαιούχων που δρα-
στηριοποιούνται στη
µεταποίηση/εµπορία
και/ή ανάπτυξη γεωρ-
γικών προϊόντων,
εφαρµόζεται οριζόντια
σε όλη την Χώρα και
συνεισφέρει µεταξύ
άλλων: Στην αύξηση
της παραγωγής/τυπο-
ποίησης/µεταποίησης
προϊόντων ΠΟΠ – ΠΓΕ
και προϊόντων µε εθ-
νικά σήµατα πιστοποί-
ησης, στην ενίσχυση
της θέσης των αγρο-
διατροφικών προϊόν-
των στις αγορές του
εξωτερικού, στην αύ-
ξηση της ανταγωνιστι-
κότητας και της προσ-
τιθέµενης αξίας των γε-
ωργικών προϊόντων
που ανήκουν σε κλά-
δους της µεταποίησης,
στην ενσωµάτωση δια-
δικασιών καινοτοµίας,
διαδικασιών φιλικών
προς το περιβάλλον
που περιορίζουν το
φαινόµενο της κλιµατι-
κής αλλαγής καθώς και
στη χρήση νέων τεχνο-

λογιών, στη διατήρηση
και δηµιουργία θέσεων
εργασίας.

∆ικαιούχοι της Πα-
ρέµβασης είναι οι πολύ
µικρές, µικρές και µε-
σαίες επιχειρήσεις,
καθώς και οι µεγάλες
επιχειρήσεις. Στο πλαί-
σιο της παρέµβασης,
υπό την προϋπόθεση
ότι η πρώτη ύλη και το
παραγόµενο τελικό
προϊόν είναι γεωργικά
προϊόντα του παραρτή-
µατος Ι της ΣΛΕΕ:

Ενισχύεται η µετα-
ποίηση /εµπορία /συ-
σκευασία και/ή
ανάπτυξη προϊόντων
που ανήκουν στους
ακόλουθους κλάδους:
Κρέας, Γάλα, Αυγά,
Μέλι, Αναπήνιση κου-
κουλιών, Ζωοτροφές,
∆ηµητριακά, Ελαιούχα
Προϊόντα, Οπωροκη-
πευτικά, Οίνος, Ξύδι,
Άνθη, Φαρµακευτικά &
Αρωµατικά Φυτά, Σπό-
ροι & Πολλαπλασια-
στικό Υλικό.

Ενισχύονται ιδρύ-
σεις, εκσυγχρονισµοί,
επεκτάσεις, και µετεγ-
καταστάσεις µονάδων
παραγωγής και αποθη-
κευτικών χώρων, συγ-
χωνεύσεις µονάδων,
µονάδες διαχείρισης
υποπροϊόντων.

Ο αιτούµενος προ-
ϋπολογισµός των αιτή-
σεων στήριξης, κυµαί-
νεται από 400.001
ευρώ έως 5.000.000
ευρώ.

Η στήριξη καθορίζε-
ται ως εξής:

Μικρά νησιά Αι-
γαίου, στα οποία περι-

λαµβάνονται όλα τα
νησιά του Αιγαίου (π.χ.
Ρόδος, Σύρος, Λέσβος,
Θάσος, κ.α.) πλην Κρή-
της και Εύβοιας: 75 %

Περιφέρειες Ιονίου,
Κρήτης, Θεσσαλίας
καθώς και ηπειρωτικές
περιοχές που συµπερι-
λαµβάνονται στα Σχέ-
δια ∆ίκαιης Αναπτυ-
ξιακής Μετάβασης
(Σ∆ΑΜ), δηλαδή η Πε-
ριφέρεια ∆υτικής Μακε-
δονίας και οι ∆ήµοι
Μεγαλόπολης, Τρίπο-
λης, Γορτυνίας και Οι-
χαλίας Μεσσηνίας:
65%

Περιφέρειες Πελο-
ποννήσου, ∆υτικής Ελ-
λάδας, Στερεάς
Ελλάδας, Ηπείρου,
Κεντρικής Μακεδονίας,
Ανατολικής Μακεδονίας
και Θράκης: 50%

Περιφέρεια Αττικής:
40 %

Η υπερδέσµευση της
Παρέµβασης Π3-73-
2.3, αναµένεται να
είναι σηµαντική, καθώς
αποτελεί καθοριστικό
επενδυτικό εργαλείο
για την ανάπτυξη του
πρωτογενούς τοµέα. Η
στήριξη παρέχεται µε
τη µορφή επιχορήγη-
σης και δύναται να
συνδυαστεί µε χρηµα-
τοδοτικά εργαλεία. Στο
αµέσως επόµενο χρο-
νικό διάστηµα θα δηµο-
σιευτεί η πρόσκληση
προς τους υποψηφίους
δικαιούχους στην οποία
θα εξειδικευθούν οι
όροι και προϋποθέσεις
υποβολής και αξιολό-
γησης των αιτήσεων
στήριξης.

Στο 65% η στήριξη για την Περιφέρεια Θεσσαλίας

ΗΗ  ΈΈννωωσσηη  ∆∆ιιππλλωωµµααττοούύχχωωνν
ΕΕππααγγγγεελλµµααττιιώώνν  ΑΑιισσθθηηττιικκώώνν
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  σσυυµµµµεεττέέχχεειι  σσττιιςς
κκιιννηηττοοπποοιιήήσσεειιςς  γγιιαα  τταα  ΤΤέέµµππηη

Η Ένωση ∆ι-
πλωµατούχων
Επαγγελµατιών
Α ι σ θ η τ ι κ ώ ν
Θεσσαλίας εκ-

φράζει την οδύνη της για το έγκληµα που συ-
νέβη στα Τέµπη και συνέπεια της οποίας ήταν
ο χαµός δεκάδων ανθρώπων. Η απώλεια
τόσων αθώων ζωών µας συγκλονίζει όλους και
δεν µπορούµε παρά να εκφράσουµε τα θερµά
µας συλλυπητήρια στις οικογένειες των θυµά-
των και να απαιτούµε να αποδοθούν οι πολιτι-
κές και ποινικές ευθύνες όλων των
υπευθύνων.

Αυτό το έγκληµα δεν είναι µόνο µια ανθρώ-
πινη τραγωδία, αλλά και µία απόδειξη της
ανάγκης για άµεσες και ουσιαστικές αλλαγές σε
όλα τα επίπεδα της κοινωνίας µας, προκειµέ-
νου να διασφαλιστεί η ασφάλεια των πολιτών
και η αποτροπή παρόµοιων περιστατικών στο
µέλλον.

Με τη συµµετοχή µας στις κινητοποιήσεις
της 28ης Φεβρουαρίου στη Λάρισα αλλά και

σε όλες τις πόλης της Θεσσαλίας στέλνουµε
ένα ηχηρό µήνυµα για την ανάγκη να διασφα-
λιστούν οι ζωές όλων των πολιτών. Ζητάµε
υπεύθυνες και συντονισµένες ενέργειες από
την πολιτεία για την απονοµή δικαιοσύνης και
για την αποφυγή τέτοιων φρικτών καταστά-
σεων στο µέλλον.

Η συµµετοχή µας είναι µια ελάχιστη πράξη
αλληλεγγύης στους συγγενείς των θυµάτων,
αλλά και µία ισχυρή απαίτηση για την ενίσχυση
της δηµόσιας ασφάλειας και των υποδοµών της
χώρας.

Καλούµε όλους τους επαγγελµατίες του
κλάδου να συµµετάσχουν στην κινητοποίηση
και να ενδυναµώσουµε τη φωνή µας για ένα
ασφαλέστερο και πιο δίκαιο µέλλον για τα παι-
διά µας.

Αυτό το έγκληµα δεν θα ξεχαστεί, ενώνουµε
τις φωνές 10:00 µε 14:00 στην κεντρική πλα-
τεία της Λάρισας και όλων των υπολοίπων ση-
µείων συγκέντρωσης σε όλη τη Θεσσαλία.
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Η Περιφέρεια Θεσσαλίας επενδύει 45 εκατ.
ευρώ στην ενεργειακή αναβάθµιση και στις
Ανανεώσιµες Πηγές Ενέργειας

Με προϋπολο-
γισµό 45
ε κ α τ ο µ µ υ -

ρίων ευρώ από το Πε-
ριφερειακό Πρόγραµµα
Θεσσαλίας 2021-2027,
η Περιφέρεια Θεσσα-
λίας επενδύει στην
ενεργειακή αναβάθ-
µιση των δηµόσιων
κτιρίων και στην αξιο-
ποίηση Ανανεώσιµων
Πηγών Ενέργειας.

Αυτό ανέφερε ο Πε-
ριφερειάρχης Θεσσα-
λίας, ∆ηµήτρης
Κουρέτας, σε δηλώσεις
του στο περιθώριο της
Έκθεσης «Εξοικονοµώ
2025» που λαµβάνει
χώρα στην Κεντρική
Πλατεία της Λάρισας,
για το νέο πρόγραµµα
«Εξοικονοµώ 2025».

Η έκθεση συνδιορ-
γανώνεται από το Επι-

µελητήριο Λάρισας,
την Περιφέρεια Θεσσα-
λίας, τον ∆ήµο Λαρι-
σαίων και το
Περιφερειακό Ταµείο
Ανάπτυξης, υπό την
αιγίδα του Τεχνικού
Επιµελητηρίου Ελλά-
δος Κεντρικής και ∆υ-
τικής Θεσσαλίας, και
θα παραµείνει ανοιχτή
από την Παρασκευή 21
έως και την Κυριακή
23 Φεβρουαρίου.

Ο Περιφερειάρχης
επισήµανε ότι η σύν-
δεση της ενέργειας µε
την κλιµατική κρίση
αποτελεί κορυφαίο ζή-
τηµα εδώ και πολλά
χρόνια, ιδιαίτερα µετά
το 2021 και την κοινο-
τική οδηγία.

«Πλέον έχει γίνει το
«Ευαγγέλιο» των πολι-
τικών ειδικά στις
χώρες του Νότου», τό-
νισε χαρακτηριστικά.

«Εµείς έχουµε το
δικό µας σχέδιο, το Πε-
ριφερειακό Πρόγραµµα
«2021-2027», µέσα
από το οποίο ήδη υλο-
ποιούνται σηµαντικά
έργα. Από τα 36 εκα-
τοµµύρια ευρώ που
διατίθενται για την
ενεργειακή αναβάθ-
µιση δηµόσιων κτι-
ρίων, έχουν ήδη
ενταχθεί έργα ύψους
περίπου 26 εκατοµµυ-
ρίων ευρώ, ενώ συνε-
χίζονται νέες εντάξεις.
Παράλληλα, προ-
ετοιµά- ζεται µια
ακόµη

Πρόσκληση, η οποία
αναµένεται να ανοίξει
το δεύτερο εξάµηνο
του έτους. Αυτή αφορά
τη χρήση Ανανεώσι-
µων Πηγών Ενέργειας
σε δηµόσια κτίρια και

εκτιµάται ότι θα συγ-
κεντρώσει ιδιαίτερο
ενδιαφέρον», δήλωσε
ο Περιφερειάρχης.

Συνολικά, από το
Πρόγραµµα Θεσσαλία
«2021-2027» διατί-
θενται 45 εκατοµµύρια
ευρώ, καθιστώντας το
ένα σηµαντικό εργα-
λείο για επενδύσεις
στην ενεργειακή ανα-
βάθµιση και τη χρήση
ΑΠΕ στη Θεσσαλία.

Να σηµειωθεί ότι
στην εκδήλωση που
πραγµατοποιήθηκε στο
DivaniPalace παρευρέ-
θηκε και µίλησε η Υφυ-
πουργός Περιβάλ-
λοντος και Ενέργειας,
Αλεξάνδρα Σδούκου, η
οποία βρίσκεται στη
Λάρισα για τα εγκαίνια
της Έκθεσης «Εξοικο-
νοµώ 2025».

Μέσα από το Πρόγραµµα Θεσσαλία «2021-2027»

Εκδήλωση του Σ∆Ε Καρδίτσας για την
«Καραγκούνικη γλώσσα»

Την Τετάρτη 19
Φεβρουαρίου
2025, στο Σχο-

λείο ∆εύτερης Ευκαιρίας
Καρδίτσας είχαµε τη
χαρά και τη τιµή να προ-
σκαλέσουµε την κ. Απο-
στολία Κυργιάκη και να
µας παρουσιάσει το συγ-
γραφικό της έργο για την
Καραγκούνικη γλώσσα.
Μας διηγήθηκε εύθυ-
µους διαλόγους που για
κάποιους εκπαιδευόµε-
νους ήταν πρωτόγνωροι
ενώ για κάποιους άλλους
πολύ οικείοι. Μέσα από
τα βιβλία της «Τα Καραγ-
κούνικα της θκιατς της
Φώτους και του µπάρµπα
τς του Στέφου», γελά-
σαµε, προβληµατιστή-
καµε, ανταλλάξαµε
απόψεις και στο τέλος...
ρίξαµε και δυο χορούς!!!
Ήταν ένα υπέροχο από-
γευµα κατά τη διάρκεια

του οποίου όλο τοσχο-
λείο έγινε µια παρέα! Μια
αξέχαστη εµπειρία που
µας έφερε πιο κοντά στη
γλώσσα, την παράδοση
και τον πολιτισµό µας!

Η καραγκούνικη διά-
λεκτος τόσο από πολιτι-
στικής πλευράς, όσο και
από κοινωνικής, θα πρέ-
πει να αποτελέσει εξέ-
χουσα θέση στη
διατήρηση της λαϊκής
πολιτιστικής κληρονο-
µιάς και να µεταλαµπα-
δευτεί από γενιά σε

γενιά. Επίσης το καραγ-
κούνικο γλωσσικό
ιδίωµα, δεν είναι, ούτε
πρέπει να αντιµετωπίζε-
ται ως έκθεµα µουσείου,
αλλά ως ένας ζωντανός
οργανισµός. Όπως τα
κύτταρα πολλαπλασιά-
ζονται, εξελίσσονται και
προσαρµόζονται στις
τρέχουσες συνθήκες,
έτσι και η ντοπιολαλιά
µας αντανακλά το βάθος
της καραγκούνικης ελ-
ληνικής ρίζας.

Την εκδήλωση οργά-

νωσε και συντόνισε η κ.
Νεκταρία Αναγνωστά-
κου, καθηγήτρια Αγγλι-
κής Γλώσσας, σε
συνεργασία µε τη Β’
Τάξη του σχολείου µας.

Ευχαριστούµε θερµά
την κ. Κυργιάκη, τον µα-
θητή του µουσικού σχο-
λείου Καρδίτσας
Παναγιώτη Μαµάτσα που
µε το κλαρίνο του πλαι-
σίωσε µουσικά την εκδή-
λωση, την Χριστίνα και
Μαρούλα Νιζάµη που
παρευρέθηκαν µε τις κα-
ραγκούνικες φορεσιές
τους.

Το Σχολείο ∆εύτερης
Ευκαιρίας (Σ∆Ε) Καρδί-
τσας λειτουργεί από το
2004 και είναι ένα καινο-
τόµο Σχολείο Εκπαίδευ-
σης Ενηλίκων. Το
πρόγραµµα των Σ∆Ε
χρηµατοδοτείται από το
Επιχειρησιακό Πρό-

γραµµα «Ανάπτυξη Αν-
θρώπινου ∆υναµικού,
Εκπαίδευση και ∆ια Βίου
Μάθηση (ΕΣΠΑ)» που
υλοποιείται µε τη συγ-
χρηµατοδότηση της ΕΕ
και του Ελληνικού ∆ηµο-
σίου. Εποπτεύονται από
το την Γενική Γραµµατεία
Επαγγελµατικής Εκπαί-
δευσης, Κατάρτισης και
∆ια Βίου Μάθησης και
από το Ίδρυµα Νεολαίας
και ∆ια Βίου Μάθησης
(ΙΝΕ∆ΙΒΙΜ). Υπηρετούν
την καταπολέµηση του
κοινωνικού αποκλεισµού
µέσω της εκπαίδευσης
και στόχοι είναι η επανα-
σύνδεση µε την τυπική
εκπαίδευση, η διαµόρ-
φωση θετικής στάσης
προς τη µάθηση, η από-
κτηση βασικών γνώσεων
και δεξιοτήτων και η
πρόσβαση στην αγορά
εργασίας.
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Η µεγάλη επιστροφή των αγροτών
από τα µπλόκα

Έχοντας περά-
σει περισσότε-
ρες από

τέσσερις βδοµάδες
στους δρόµους του
αγώνα, στήνοντας µε
αποφασ ι σ τ ι κό τη τα
«µπλόκα» στην πολι-
τική της κυβέρνησης,
στις κατευθύνσεις της
νέας ΚΑΠ της ΕΕ που
τους στερούν το δι-
καίωµα στην αξιοπρεπή
επιβίωση από τη δου-
λειά στη γη και στα κο-
πάδια τους, οι
βιοπαλαιστές αγρότες
και κτηνοτρόφοι της
Θεσσαλίας, συνεχίζουν
το δίκαιο αγώνα τους,
µε διάφορες µορφές.
Άλλωστε, η κυβέρνηση
δεν ικανοποίησε τα βα-
σικά τους αιτήµατα
παρά περιορίστηκε σε
θολές υποσχέσεις και
ψίχουλα επικαλούµενη
τα δηµοσιονοµικά δε-
δοµένα, που βέβαια
δεν θα τους δίνονταν
αν δεν ήταν όλα αυτά
τα µερόνυχτα στους

δρόµους και στα
µπλόκα.

Στις συνελεύσεις
που έγιναν στα µπλόκα
αυτές τις µέρες, έχον-
τας πραγµατοποιηθεί
την Παρασκευή η παν-
θεσσαλική σύσκεψη
των εκπροσώπων των
µπλόκων, τονίστηκε ότι
ο αγώνας επιβίωσης
συνεχίζεται µε πολλές
και διάφορες µορφές,
δεν τελειώνει ούτε στα
µπλόκα µιας χρονιάς,
ούτε περιορίζεται στα
µπλόκα, αλλά θα είναι
σκληρός, µακροχρό-
νιος και πολύµορφος.
Επισηµάνθηκε ακόµα,

πως αφήνει µεγάλη πα-
ρακαταθήκη το γεγο-
νός ότι παρά τις
προσδοκίες της κυβέρ-
νησης και πολλών
άλλων, στήθηκαν τα
µπλόκα στη Θεσσαλία
και σε δεκάδες σηµεία
σε όλη τη χώρα, πραγ-
µατοποιήθηκε το µε-
γάλο συλλαλητήριο
στη Θεσσαλονίκη, κόν-
τρα στην απαγόρευση
της Αστυνοµίας, επι-
τεύχθηκε ο πανελλαδι-
κός αγωνιστικός
συντονισµός των µπλό-
κων, που έδωσε ώθηση
στη µάχη, ενώ σηµαν-
τική ήταν και η λαϊκή

συµπαράσταση και αλ-
ληλεγγύη, κόντρα στον
αυταρχισµό και την
αδιαλλαξία της κυβέρ-
νησης.

Σε αυτό το πλαίσιο
οι αγρότες της Θεσσα-
λίας ξεκινάνε από να
αποχωρούν από τα
µπλόκα οργανωµένα
και συντονισµένα, µε
το κεφάλι ψηλά, και
συνεχίζουν τον αγώνα
µε άλλες µορφές.

Συγκεκριµένα, τη
∆ευτέρα αποχώρησαν
οι αγρότες της Λάρισας
από το µπλόκο της
Γυρτώνης.

Αντίστοιχα, οι αγρό-
τες της Καρδίτσας και
των Φαρσάλων που
έστησαν το πιο µαζικό
µπλόκο στον Ε 65
πραγµατοποίησαν το
πρωί της Κυριακής συ-
νέλευση πάνω στον
Ε65 µε τα τρακτέρ
τους, όπου αποφάσι-
σαν να ξεκινήσουν την
αποχώρηση τους την
Τρίτη.

Αντίστοιχες αποφά-
σεις έχουν πάρει οι
αγρότες των Τρικάλων
και της Μαγνησίας που
θα ξεκινήσουν από
αύριο να αποχωρούν
για τα χωριά τους.

Στην Ελασσόνα, την
Πέµπτη 27 Φλεβάρη
συντεταγµένα θα µετα-
βούν έξω από τα γρα-
φεία της ∆ΕΥΑ
Ελασσόνας µε κοµβόι
από τρακτέρ, αγροτικά
οχήµατα και ιδιωτικά
αυτοκίνητα γα να δια-
µαρτυρηθούν ενάντια
στα σχέδια εµπορευµα-
τοποίησης του νερού.

Βασικός σταθµός
του αγώνα τους θα
αποτελέσει η 28η Φλε-
βάρη, όπου οργανω-
µένα µε τα πανό και τα
τρακτέρ τους θα συν-
διοργανώσουν - συµ-
µετάσχουν στις
απεργιακές συγκεν-
τρώσεις που προγραµ-
µατίζονται σε όλες τις
πόλεις, µαζί µε τον ερ-
γαζόµενο λαό.

Αποχωρούν σήµερα Τρίτη και ώρα 11:00 το πρωί

Με ιδιαίτερη επιτυχία η εκδήλωση της Φ.Ι.Α.Λ.Ε.Θ. για
την παρουσίαση της τελευταίας της έκδοσης Άµητος

Με επιτυχία
στέφθηκε η
ε κ δ ή λ ω σ η

που διοργάνωσε η Φι-
λολογική Ιστορική Αρ-
χαιολογική Λαογρα-
φική Εταιρεία Θεσσα-
λίας (Φ.Ι.Α.Λ.Ε.Θ.) σε
συνεργασία µε την Ιερά
Μητρόπολη Λαρίσης
και Τυρνάβου το από-
γευµα της ∆ευτέρας 10
Φεβρουαρίου 2025 στο
Χατζηγιάννειο Πνευµα-
τικό κέντρο Λάρισας.
Παρουσιάστηκε η τε-
λευταία έκδοση της
Φ.Ι.Α.Λ.Ε.Θ. ο «΄Αµη-
τος», τόµος αφιερωµα-
τικός, admemoriam,
στον εκλιπόντα πρό-
εδρό της Χαράλαµπο
Στεργιούλη.

Στην εκδήλωση πα-
ρέστη η σύζυγος και τα
παιδιά του εκλιπόντος,
µέλη της ευρύτερης οι-
κογένειάς του, καθώς
και πλήθος γνωστών
και φίλων που έσπευ-
σαν να παραστούν
σ’αυτή την εκδήλωση
µνήµης και τιµής και
γέµισαν τη µεγάλη αί-

θουσα του Χατζηγιάν-
νειου.

Για τον τόµο και τον
εκλιπόντα µίλησαν
ο Λεωνίδας Γιοβά-
νης, Αντιπρόεδρος της
Φ.Ι.Α.Λ.Ε.Θ., ο Βασί-
λειος Κατσαρός, Οµότι-
µος Καθηγητής ΑΠΘ,
ο Θεόδωρος Γιάγκου,
Καθηγητής ΑΠΘ,

ο Σταύρος Γουλούλης,
∆ρ. Βυζαντινής Τέχνης,
ο Νικόλαος Τσιρέβελος,
Ε∆ΙΠ Θεολογικής Σχο-
λής ΑΠΘ. Με ιδιαίτερα
συγκινητικό λόγο ο Σε-
βασµιώτατος Μητροπο-
λίτης Λαρίσης και
Τυρνάβου κ. Ιερώνυ-
µος έκλεισε την εκδή-
λωση.

Τον συντονισµό της
όλης εκδήλωσης είχε η
επιµελήτρια του τόµου,
∆ρ. Παρασκευή Χ. Πα-
παδηµητρίου, Ε∆ΙΠ Θε-
ολογικής Σχολής ΑΠΘ
και µέλος του ∆.Σ της
Φ.Ι.Α.Λ.Ε.Θ., η οποία,
όπως και ο αντιπρό-
εδρος Λεωνίδας Γιοβά-
νης, τόνισε πως
οµόφωνα το ∆.Σ. απο-

φάσισε την έκδοση
αυτού του τόµου ως
ελάχιστη ένδειξη τιµής
προς τον µεταστάντα
Χαράλαµπο Στεργι-
ούλη.

Ο τόµος περιλαµβά-
νει κείµενα αφιερω-
µένα στη βιογραφία και
εργογραφία του Χαρά-
λαµπου Στεργιούλη,
αλλά και µελέτες πάνω
σε θέµατα σχετικά κατά
βάσιν µε τα αντικείµενα
έρευνας του εκλιπόν-
τος.

Τα κείµενα υπογρά-
φουν οι Μητροπολίτες
Λαρίσης και Τυρνάβου,
Σταγών και Μετεώρων,
πανεπιστηµιακοί καθη-
γητές, διδάκτορες και
ερευνητές.
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∆ιπλή συνεδρίαση για το ∆ηµοτικό
Συµβούλιο Καρδίτσας
Συνεδριάζει το

∆ηµοτικό Συµ-
βούλιο Καρδί-

τσας στις 25-2-2025,
ηµέρα Τρίτη και ώρα 6.00’
µ.µ. µε µοναδικό θέµα
ηµερήσιας διάταξης το πα-
ρακάτω:

Συζήτηση και λήψη
απόφασης σχετικά µε έγ-
κριση έκθεσης πεπραγµέ-
νων της ∆ηµοτικής
Επιτροπής Α’ εξαµήνου
2024 (εισ.: πρόεδρος ∆η-
µοτικής Επιτροπής Στ. Θε-
ολόγης)

Θα ακολουθήσει και
δεύτερη συνεδρίαση και
ώρα 6.15’ µ.µ. µε θέµατα
ηµερήσιας διάταξης τα πα-
ρακάτω:

1. Συζήτηση και λήψη
απόφασης επί της αποδο-
χής ή µη του πρότυπου
κανονισµού λειτουργίας
του ∆ηµοτικού Συµβου-
λίου (εισ.: πρόεδρος ∆ηµ.
Συµβουλίου Θ. Κόντος)

2. Υποβολή αιτήµατος
165 κατοίκων του ∆ήµου
Καρδίτσας για συζήτηση
στο ∆ηµοτικό Συµβούλιο
θέµατος για την απόδοση
του χώρου του 2ου ορό-
φου του πρώην ∆ηµαρ-
χείου (οδός Αρτεσιανού)
στη Λαϊκή Βιβλιοθήκη “Η
ΑΘΗΝΑ” και αναβάθµιση
των λειτουργιών της (εισ.:
πρόεδρος ∆ηµ. Συµβου-
λίου Θ. Κόντος)

3. Συζήτηση και λήψη
απόφασης σχετικά µε έγ-
κριση µνηµονίου συνερ-
γασίας – προγραµµατικής
συµφωνίας µεταξύ του
∆ήµου Καρδίτσας και της
Εταιρείας Περιφερειακής
Ανάπτυξης και Ψυχικής
Υγείας για την παροχή
υπηρεσιών ψυχικής
υγείας (εισ.: κ. δήµαρχος)

4. Συζήτηση – ενηµέ-
ρωση επί αιτήµατος της
Συνεταιριστικής Τράπεζας
για ανταλλαγή τµήµατος
µείζονος οικοπέδου ιδιο-
κτησίας της επί της οδού
Εθνοµαρτύρων µε οικό-
πεδο του ∆ήµου Καρδί-
τσας επί των οδών
Γαριβάλδη και Εθνοµαρ-
τύρων (ενηµέρωση από
εκπρόσωπο της Συνεταιρι-
στικής Τράπεζας)

5. Συζήτηση και λήψη
απόφασης σχετικά µε έγ-

κριση της 2ης αναµόρφω-
σης του προϋπολο- γι-
σµού ∆ήµου Καρδίτσας
έτους 2025 (εισ.: αντιδή-
µαρχος Σωτ. Αντωνίου)

6. Συζήτηση και λήψη
απόφασης σχετικά µε έγ-
κριση προγράµµατος δια-
χείρισης και αξιοποίησης
περιουσίας 2025 (εισ.: αν-
τιδήµαρχος Σωτ. Αντω-
νίου)

7. Συζήτηση και λήψη
απόφασης σχετικά µε
έναρξη διαδικασίας τρο-
ποποίησης στο ΟΤ 118Α
στο ρυµοτοµικό σχέδιο
αναθεώρησης Καρδίτσας:
ενσωµάτωση αναγνωρι-
σµένου δρόµου (εισ.: αν-
τιδήµαρχος Παν. Σβερώ-
νης)

8. Συζήτηση και λήψη
απόφασης σχετικά µε τη
δέσµευση ένταξης της
πράξης µε τίτλο: «ΒΕΛ-
ΤΙΩΣΗ ∆ΙΚΤΥΟΥ ΑΓΡΟΤΙ-
ΚΗΣ Ο∆ΟΠΟΙΙΑΣ ∆.
ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ – ΠΕΡΙΟΧΗ
Τ.Κ. ΜΗΤΡΟΠΟΛΗΣ» στο
Επιχειρησιακό Πρόγραµµα
του ∆ήµου Καρδίτσας
(εισ.: αντιδήµαρ- χος Παν.
Σβερώνης)

9. Συζήτηση και λήψη
απόφασης σχετικά µε τη
δέσµευση ένταξης της
πράξης µε τίτλο: «ΒΕΛ-
ΤΙΩΣΗ ∆ΙΚΤΥΟΥ ΑΓΡΟΤΙ-
ΚΗΣ Ο∆ΟΠΟΙΙΑΣ ∆.
ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ – ΠΕΡΙΟΧΗ
Τ.Κ. ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ - ΠΟΡ-
ΤΙΤΣΑΣ» στο Επιχειρη-
σιακό Πρόγραµµα του
∆ήµου Καρδίτσας (εισ.:
αντιδήµαρχος Παν. Σβε-
ρώνης)

10. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε τη δέσµευση ένταξης
της πράξης µε τίτλο:
«ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟ-
ΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟ
ΑΓΡΟΤΙΚΟ Ο∆ΙΚΟ ∆Ι-
ΚΤΥΟ ΤΟΥ ΤΟΕΒ ΤΑΥΡΩ-
ΠΟΥ ΕΝΤΟΣ ΤΩΝ
∆ΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΟΡΙΩΝ
ΤΟΥ ∆ΗΜΟΥ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ»
στο Επιχειρησιακό Πρό-
γραµµα του ∆ήµου Καρδί-
τσας (εισ.: αντιδήµαρχος
Παν. Σβερώνης)

11. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε συγκρότηση επιτροπής
παραλαβής προµηθειών
και παροχών υπηρεσίας

για το έτος 2025 για την
οµαλή λειτουργία του
Τµήµατος Ευρωπαϊκών
Προγραµµάτων, Τουρι-
σµού, Βιώσιµης Κινητικό-
τητας & Ποδηλάτου του
∆ήµου Καρδίτσας (εισ.:
αντιδήµαρχος Παν. Σβε-
ρώνης)

12. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε έναρξη διαδικασίας
τροποποίησης στο ΟΤ
118Α στο ρυµοτοµικό
σχέδιο αναθεώρησης
Καρδίτσας: ενσωµάτωση
αναγνωρισµένου δρόµου
(εισ.: αντιδήµαρχος Παν.
Σβερώνης)

13. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε έγκριση Επιχειρησιακού
Προγράµµατος ∆ήµου
Καρδίτσας για διαχείριση
αδέσποτων ζώων συντρο-
φιάς 2024-2025 (εισ.: αν-
τιδήµαρχος Χαρ.
Αγγελίδης)

14. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε καθορισµό αρδευτικής
περιόδου έτους 2025
(εισ.: αντιδήµαρχος Χαρ.
Αγγελίδης)

15. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε έγκριση του απολογι-
σµού της Σχολικής Επι-
τροπής Πρωτοβάθµιας
Εκπαίδευσης ∆ήµου Καρ-
δίτσας από 01.01.2024
έως 28.06.2024 (εισ.: αν-
τιδήµαρχος Στ. Θεολόγης)

16. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε έγκριση του πρωτο-
κόλλου παράδοσης – πα-
ραλαβής του καταργη-
θέντος Νοµικού Προσώ-
που µε επωνυµία “Σχο-
λική Επιτροπή Πρωτοβά-
θµιας Εκπαίδευσης ∆ήµου
Καρδίτσας” (εισ.: αντιδή-
µαρχος Στ. Θεολόγης)

17. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε έγκριση του απολογι-
σµού της Σχολικής Επι-

τροπής ∆ευτεροβάθµιας
Εκπαίδευσης ∆ήµου Καρ-
δίτσας από 01.01.2024
έως 28.06.2024 (εισ.: αν-
τιδήµαρχος Παν. Ευθυ-
µίου)

18. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε έγκριση του πρωτο-
κόλλου παράδοσης – πα-
ραλαβής του καταργη-
θέντος Νοµικού Προσώ-
που µε επωνυµία “Σχο-
λική Επιτροπή ∆ευτερο-
βάθµιας Εκπαίδευσης ∆ή-
µου Καρδίτσας” (εισ.: αν-
τιδήµαρχος Παν. Ευθυ-
µίου)

19. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε παραχώρηση προς
χρήση του σχολικού κτι-
ρίου του 7ου Γυµνασίου
Καρδίτσας (εισ.: αντιδή-
µαρχος Στ. Θεολόγης)

20. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε έγκριση πρωτοκόλλων
καταστροφής υλικού σχο-
λικών µονάδων (εισ.: αν-
τιδήµαρχος Στ. Θεολόγης)

21. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε έγκριση εκδηλώσεων
και δαπανών για τον εορ-
τασµό της εθνικής επε-
τείου 25ης Μαρτίου 1821
(εισ.: αντιδήµαρχος Στ.
Θεολόγης)

22. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε oρισµό µελών για τη
συγκρότηση της επιτρο-
πής επίλυσης φορολογι-
κών διαφορών έτους
2025 (εισ.: αντιδήµαρχος
Σωτ. Αντωνίου)

23. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε συγκρότηση επιτροπής
απολυτηρίων εξετάσεων
χειµερινής περιόδου στο
∆ηµοτικό Ωδείο και καθο-
ρισµός αµοιβής των
µελών (εισ.: αντιδήµαρ-
χος Στ. Θεολόγης)

24. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε προσθήκη τριών νέων
σχολών στο ∆ηµοτικό
Ωδείο Καρδίτσας (εισ.: αν-
τιδήµαρχος Στ. Θεολόγης)

25. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε µίσθωση νέου κτιρίου
για τη στέγαση του Γ’ Παι-
δικού Σταθµού (εισ.: αντι-

δήµαρχος Στ. Θεολόγης)
26. Συζήτηση και

λήψη απόφασης σχετικά
µε παράταση συµβάσεων
µίσθωσης των Ι-6 και Ι-7
καταστηµάτων της ∆ηµο-
τικής Αγοράς (εισ.: αντι-
δήµαρχος Σωτ. Αντωνίου)

27. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε παράταση σύµβασης
µίσθωσης του Ι-13 κατα-
στήµατος της ∆ηµοτικής
Αγοράς (εισ.: αντιδήµαρ-
χος Σωτ. Αντωνίου)

28. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε παράταση σύµβασης
µίσθωσης του ∆ηµοτικού
Κινηµατοθεάτρου και του
Θερινού Σινεµά Καρδίτσας
µε τα κυλικεία τους (εισ.:
αντιδήµαρχος Σωτ. Αντω-
νίου)

29. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε διατήρηση κενωθέντος
περιπτέρου στο Ν∆ άκρο
της πλατείας Ν. Πλαστήρα
επί των οδών Υψηλάντου
και Μπότση (εισ.: αντιδή-
µαρχος Ολ. Μακρή)

30. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε αποτίµηση και κατα-
βολή σε χρήµα του γάλα-
κτος στους δικαιούχους
του ∆ήµου Καρδίτσας
(εισ.: αντιδήµαρχος Σωτ.
Αντωνίου)

31. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε καθορισµό τιµής µονά-
δας για τη µετατροπή σε
χρήµα, τµήµατος ιδιωτι-
κής έκτασης στο Ο.Τ Γ
1209 που δεν αφαιρέθηκε
σε γη (Μαν. Ρ.) (εισ.: αν-
τιδήµαρχος Παν. Σβερώ-
νης)

32. Συζήτηση και
λήψη απόφασης επί αίτη-
σης δηµότη (Β.∆) για πα-
ροχή βεβαιώσεων για την
ιδιοκτησία του στη ∆.Κ
Απιδιάς ότι: α) το οικό-
πεδο που περιλαµβάνει τα
κτίσµατα βρίσκεται εντός
της ακτίνας 800 µ. από
την πλατεία του χωριού β)
σε αυτή την ακτίνα δεν
υπάρχει άλλη ιδιοκτησία
του γ) τα κτίσµατα του οι-
κοπέδου έχουν κατα-
σκευαστεί πριν το 1982
(εισ.: αντιδήµαρχος Παν.
Σβερώνης).
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Με κέφι, χορό και τραγούδι οι αποκριάτικες
εκδηλώσεις από το ∆ήµο Καρδίτσας

Με πολύ κέφι,
χορό και τρα-
γούδι για µι-

κρούς και µεγάλους ο
∆ήµος Καρδίτσας οργα-
νώνει και φέτος το εορ-
ταστικό τριήµερο της
αποκριάς εκδηλώσεις
όπου όλοι οι δηµότες
και ιδιαίτερα τα µικρά
παιδιά θα χαρούν και
θα διασκεδάσουν. Οι
εκδηλώσεις θα ξεκινή-
σουν το Σάββατο και
θα ολοκληρωθούν το
απόγευµα της Κυριακής
µε το κάψιµο του καρ-
νάβαλου.

Αναλυτικά το πρό-
γραµµα είναι το παρα-
κάτω:

Σάββατο

01.03.2025
11:00 – 13:00 στην

Κεντρική πλατεία οι
Παιδικές Βιβλιοθήκες
του ∆ήµου Καρδίτσας
και τα Κ∆ΑΠ θα απα-
σχολήσουν τα παιδιά
µε Αποκριάτικες κατα-
σκευές.

Στις 18:00 οι Magic

Brothers (µάγοι - ταχυ-
δακτυλουργοί) θα µα-
γέψουν όλους τους
µικρούς και τους µεγά-
λους φίλους µας παί-
ζοντας µαζί τους στο
αίθριο της “∆ηµοτικής
Αγοράς” και στη συνέ-
χεια γνωστός Dj θα
ξεσηκώσει µικρούς και

µεγάλους µε ξέφρε-
νους ρυθµούς µε ένα
80΄ς πάρτι.

Κυριακή
02.03.2025

Στην Κεντρική πλα-
τεία της Καρδίτσας οι
εκδηλώσεις θα ξεκινή-
σουν στις 17:30 µε το
χορευτικό του δήµου
Καρδίτσας “Μαίρη
Ιωαννίδου”. Θα παρου-
σιάσει ελληνικούς πα-
ραδοσιακούς χορούς
και θα πλέξει το παρα-
δοσιακό γαϊτανάκι. Στη
συνέχεια από το σύλ-
λογο “Καραγκούνα” η
οµάδα µοντέρνου
χορού της Νάντιας
Ράγκου θα µας παρου-

σιάσει ένα πρόγραµµα
σε ρυθµούς Broadway
και η οµάδα Latin
χορού της Βάσως Κου-
τσιαρίδα θα µας ξεση-
κώσει στους ρυθµούς
της Αποκριάς. Θα ακο-
λουθήσει το δηµοτικό
Ωδείο Καρδίτσας µε
µουσική στο ίδιο εορ-
ταστικό µοτίβο µέχρι
την ώρα που θα γίνει η
καύση του βασιλιά καρ-
νάβαλου περίπου στις
19:30. Η βραδιά θα
κλείσει µε συναυλία σε
καρναβαλικούς ρυθ-
µούς µε τη Χαρά Σακε-
λαροπούλου, τον
Ηρακλή Ασκονίτη, τον
Γιώργο Ντίνα και τον
Φραγκίσκο Καραµέτο.

Τι θα περιλαµβάνει το πρόγραµµα για το διήµερο Σαββάτου και Κυριακής

Πολύτιµη η επίσκεψη του κινητού µαστογράφου της
Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας στην Καρδίτσα

Πολύτιµη απο-
δείχθηκε για,
µια ακόµη

φορά, η επίσκεψη του
κινητού µαστογράφου
της Ελληνικής Αντι-
καρκινικής Εταιρείας,
στην Περιφερειακή
Ενότητα Καρδίτσας.

Συγκεκριµένα, η µο-
νάδα, αυτή τη φορά
παρέµεινε για 5 ηµέρες
στο ∆ήµο Παλαµά(3
ηµέρες στον Παλαµά
και 2 ηµέρες στο Προ-
άστιο). Πραγµατοποι-
ήθηκαν 150 ∆ΩΡΕΆΝ
µαστογραφίες σε γυ-
ναίκες της περιοχής.
Αξίζει να σηµειωθεί ότι
οι γυναίκες του ∆ήµου
Παλαµά έδειξαν µε-
γάλο ενδιαφέρον,που
το αποδεικνύει η µε-
γάλη συµµετοχή
τους.Το γεγονός αυτό
καταδεικνύει την
ανάγκη και χρησιµό-
τητα τέτοιων προληπτι-
κών δράσεων. Έχουµε
να διανύσουµε πολύ
δρόµο ακόµη για να
εξαλείψουµε το φόβο,
την προκατάληψη,

ακόµα και το στίγµα,
θα έλεγα του καρκί-
νου. Παρόλο που η πο-
λιτεία έχει κάνει
βήµατα προς τα προλη-
πτικά προγράµµατα
όπως για παράδειγµα
πρόγραµµα Φώφη Γεν-
νηµατά, πρόγραµµα
∆οξιάδης, πρόγραµµα
πρόληψης για τον καρ-
κίνο του εντέρου κ.α. η
κοινωνία έχει ανάγκη
από ενηµέρωση όχι
µόνο από τηλεοράσεως
ή πολιτικών εξαγγε-
λιών, αλλά µε προσω-
πική επαφή µε
επαγγελµατίες υγείας,
που τους γνωρίζει και
εµπιστεύεται.Η εµπει-
ρία µας,µας το έχει δεί-

ξει αυτό και το βλέ-
πουµε κάθε φορά που
πραγµατοποιούµε δρά-
σεις στην κοινότητα.
∆ιαπιστώνουµε τότε µε
πόση µεγάλη ευκολία
και ευγνωµοσύνη δέ-
χονται οι επωφελούµε-
νοι να πάρουν µέρος
σε τέτοια προγράµ-
µατα.

Ως πρόεδρος του
παραρτήµατος Καρδί-
τσας της Ελληνικής Αν-
τικαρκινικής Εταιρείας,
αισθάνοµαι την ανάγκη
να ευχαριστήσω τον
∆ήµαρχο Παλαµά
κ.∆ασκαλόπουλο και
τον αντιδήµαρχο κ.
Παπαµαργαρίτη, για
την άψογη φιλοξενία

της µονάδας, τις κυρίες
Αντωνίου Ελένη και
Αθανασού Χριστίνα για
την γραµµατειακή υπο-
στήριξη.Επίσης ένα µε-
γάλο ευχαριστώ στην
κ. ∆εληγιάννη Ειρήνη,
που αν και οι καιρικές

συνθήκες την περα-
σµένη εβδοµάδα ήταν
δύσκολες, υπέρβαλλε
εαυτόν και µε επαγγελ-
µατισµό και ευγένεια
έβγαλε εις πέρας την
ολοκλήρωση των 150
µαστογραφιών.

ΡΡυυθθµµίίσσεειιςς  κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  
σσεε  οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς  ττωωνν
ΣΣοοφφάάδδωωνν

Γίνεται γνω-
στή η προσω-
ρινή διακοπή
κυκλοφορ ί α ς
των οχηµάτων,
στην πόλη των
Σοφάδων για το
χρονικό διά-

στηµα από 24.02 έως και 28.02.2025 και κατά
τις ώρες 07:30 - 15:30 και συγκεκριµένα επί
των οδών: 1) Οµήρου, µεταξύ των οδών Ελ.
Βενιζέλου και Πίνδου και 2) Κ. Παλαµά, µεταξύ
των οδών Γ. Καραϊσκάκη και Ν. Πλαστήρα.
λόγω εργασιών στα πλαίσια του έργου “Επέ-
κτασης δικτύου Φυσικού Αερίου στην πόλη των
Σοφάδων”. Η διακοπή κυκλοφορίας θα είναι
τµηµατική στις παραπάνω οδούς και σε καµία
περίπτωση ταυτόχρονη. Οι εργασίες θα γίνον-
ται κατά µήκος των οδών.
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Εκδήλωση του Συλλόγου των απανταχού εκ του Νοµού
Καρδίτσας καταγοµένων παρουσίασης αρχαιολογικών
µνηµείων της Περιφερειακής Ενότητας Καρδίτσας

Στην κατάµεστη
από Καρδι-
τσιώτες αί-

θουσα εκδηλώσεων του
Επιγραφικού Μουσείου
στο κέντρο της Αθήνας
(οδ. Τοσίτσα 1 & Πατη-
σίων), πραγµατοποι-
ήθηκε την περασµένη
Κυριακή, 16 Φεβρουα-
ρίου 2025, η εκδήλωση
του Συλλόγου των
απανταχού εκ του
Νοµού Καρδίτσας κατα-
γοµένων παρουσίασης
αρχαιολογικών µνη-
µείων της Περιφερει-
ακής Ενότητας
Καρδίτσας, στα πλαίσια
της οποίας έγινε και η
κοπή της παραδοσιακής
βασιλόπιτας του κεντρι-
κού φορέα των απόδη-
µων Καρδιτσιωτών.

Από νωρίς το πρωϊ
Καρδιτσιώτες, παρά τις
δύσκολες καιρικές συν-
θήκες που επικρατού-
σαν στην πρωτεύουσα,
συνέρευσαν στο Επι-
γραφικό Μουσείο, λαµ-
βάνοντας από την
γραµµατεία του διοργα-
νωτή συλλόγου το πα-
ραδοσιακό γούρι του
νέου έτους και ειδικό
φάκελο που είχαν ετοι-
µάσει τα µέλη του ∆.Σ.,
µε το πρόγραµµα της
εκδήλωσης, τις περιλή-
ψεις των εισηγήσεων,
ενηµερωτικό υλικό τόσο
για τα παρουσιαζόµενα
αρχαιολογικά µνηµεία
του Νοµού Καρδίτσας
όσο και για τα εκθέµατα
του Επιγραφικού Μου-
σείου.

Η εκδήλωση ξεκί-
νησε µε τον χαιρετισµό
του Προέδρου του ∆.Σ.
του διοργανωτή Συλλό-
γου, κ. Κων/νου Κου-
σαή, ο οποίος
καλωσόρισε κι ευχαρί-
στησε για την µαζική
τους παρουσία τους πα-
ρευρεθέντες Καρδιτσιώ-
τες, στην,
αρχαιολογικού περιε-
χοµέ- νου, πρώτη, για
το νέο έτος, εκδήλωση
του συλλόγου, αναφέ-
ροντας ότι παρόµοιες

εκδηλώσεις, αυτού του
ποιοτικού περιεχοµέ-
νου, θα ακολουθήσουν
και άλλες το επόµενο
χρονικό διάστηµα. Επί-
σης, αναφέρθηκε στα
µεγάλα προβλήµατα-
παθογένειες που βιώνει
διαχρονικά ο νοµός
Καρδίτσας (ενδεικτικά,
δηµογραφικό πρόβληµα
ιδιαίτερα στις ορεινές
περιοχές, έλλειψη επαρ-
κούς υγειονοµικής
φροντίδας, ανεργία
νέων, έλλειψη επιχειρη-
µατικότητας, συρρί-
κνωση πρωτογενούς
αγροτικού τοµέα κλπ)
και κάλεσε όλα τα µέλη
του Συλλόγου να συ-
στρατευτούν και να δυ-
ναµώσουν την φωνή
του Συλλόγου και των
Καρδιτσιωτών της ∆ια-
σποράς, προκειµένου
να συµβάλουν, στο
µέτρο του δυνατού και
που τους αναλογεί,
στην επίλυση των προ-
βληµάτων αυτών, αλλά
και στην ανάδειξη της
ιδιαίτερης πατρίδας µας
και στην αξιοποίηση του
έµψυχου δυναµικού
αυτής που διαπρέπει σε
κάθε γωνιά του πλα-
νήτη. Ανακοίνωσε δε,
στα µέλη του συλλόγου
τη σύσταση-λειτουργία
επτά επιτροπών του
συλλόγου, που θα
ασχοληθούν µε διά-
φορα αντικείµενα, σχε-
τιζόµενα µε τους
καταστατικούς σκοπούς
του συλλόγου, προσκα-
λώντας τα να τις στελε-
χώσουν και να υπάρξει
δυναµική δραστηριοποί-
ηση του κεντρικού
φορέα των απόδηµων

Καρδιτσιωτών σε όλα τα
επίπεδα.

Ακολούθησε ο χαιρε-
τισµός του ∆ιευθυντή
του Επιγραφικού Μου-
σείου, κ. Αθανασίου
Θέµου, ο οποίος δή-
λωσε ενθουσιασµένος
από την πρωτοφανή
προσέλευση των Καρδι-
τσιωτών και το ιδιαίτερο
ενδιαφέρον τους για τα
αρχαιολογικά µνηµεία
του Τόπου τους, δηλώ-
νοντας παράλληλα τη
στήριξή του σε οποια-
δήποτε παρόµοια µελ-
λοντική δραστηριότητα
του διοργανωτή συλλό-
γου.

Ακολούθησε η ευλο-
γία της βασιλόπιτας από
τον εκπρόσωπο του Μα-
καριωτάτου Αρχιεπισκό-
που Αθηνών & Πάσης
Ελλάδος, κ.κ. Ιερωνύ-
µου Β’, τον Πανοσιολο-
γιώτατο Αρχιµανδρίτη
κ. Χριστό- φορο ∆ηµό-
πουλο, ο οποίος και µε-
τέφερε τις προσωπικές
ευχές του Αρχιεπισκό-
που προς όλους τους
Καρδιτσιώτες για το νέο
έτος.

Εν συνεχεία, τον
λόγο έλαβε η Καρδι-
τσιώτισσα αρχαιολόγος
της Εφορείας Αρχαιοτή-
των Καρδίτσας, κ. Φω-
τεινή Τσιούκα, η οποία
αναφέρθηκε µε πολύ
εµπεριστατωµένο τρόπο
στο αρχαιολογικό πρό-
γραµµα του Βλοχού του
∆ήµου Παλαµά, που
πραγµατοποιείται σε συ-
νεργασία µε το Σουη-
δικό Ινσττιούτο
Αθηνών, επιδεικνύον-
τας παράλληλα στο
ακροατήριο φωτογρα-

φίες και σχεδιαγράµ-
µατα από την αρχαία
πόλη που έχει βρεθεί,
αλλά και εντυπωσιακά
αρχαιολογικά ευρή-
µατα.

Ακολούθησε η οµιλία
της Προϊσταµένης της
Εφορείας Αρχαιοτήτων
Καρδίτσας, κ. Μαρίας
Βαϊοπούλου, η οποία
αναφέρθηκε στον µυ-
κηναϊκού τύπου θολωτό
τάφο που βρέθηκε στα
όρια του Γεωργικού και
του Ξυνονερίου στο
∆ήµο Καρδίτσας. Οι εν-
τυπωσιακές φωτογρα-
φίες, αλλά και το
γεγονός ότι ο τάφος
αυτός είναι ο µεγαλύτε-
ρος στη Θεσσαλία αλλά
και από τους µεγαλύτε-
ρους στην Ελλάδα, προ-
ξένησαν ιδιαίτερο
ενδιαφέρον στο ακροα-
τήριο.

Μετά τις κατατοπιστι-
κές εισηγήσεις των δύο
αρχαιολόγων, τον λόγο
έλαβε το ακροατήριο.
Πολλοί Καρδιτσιώτες
διατύπωσαν διευκρινι-
στικά ερωτήµατα προς
τις δύο εισηγήτριες για
τα παρουσιασθέντα
µνηµεία, ενώ υπήρξαν
και τοποθετήσεις-πα-
ρεµβάσεις του ακροατη-
ρίου σχετικά µε άλλα
αρχαιολογικά µνηµεία
του Νοµού Καρδίτσας
και την πορεία των
έργων που γίνονται από
την Εφορεία Αρχαιοτή-
των Καρδίτσας, λαµβά-
νοντας ενηµέρωση από
τις δύο αρµόδιες αρχαι-
ολόγους.

Η πολύ ενδιαφέ-
ρουσα εκδήλωση συνε-
χίσθηκε µε την διανοµή
της παραδοσιακής βασι-
λόπιτας στους παρευρε-
θέντες, µε την τυ- χερή
Καρδιτσιώτισσα του
φλουριού να κερδίζει
ως δώρο δύο διανυκτε-
ρεύσεις για δύο άτοµα
στο αρχοντικό “ΖΑ-
ΚΟΝΙ” στο Νεοχώρι της
Λίµνης Πλαστήρα, που
ήταν µια ευγενική χο-
ρηγία των ιδιοκτητών

του ξενώνα, κ.κ. Μ. Πα-
παδήµα και Ν. Μπούγια.
Οι παρευρεθέντες Καρ-
διτσιώτες είχαν την ευ-
καιρία σε «πηγαδάκια»
να ανταλλάξουν ευχές
για το νέο έτος και να
συζητήσουν για θέµατα
που αφορούν την ιδιαί-
τερη πατρίδα µας.

Η εκδήλωση ολοκλη-
ρώθηκε µε την πολύ εν-
διαφέρουσα 45λεπτη
ξενάγηση που πραγµα-
τοποίησε ο ∆ιευθυντής
του Επιγραφικού Μου-
σείου, κ. Αθ. Θέµος,
στους χώρους του Μου-
σείου, που άφησε τις
καλύτερες εντυπώσεις
στους παρευρεθέντες
Καρδιτσιώτες, µε τα
πολύ αξιόλογα εκθέ-
µατα.

Άψογη από κάθε
άποψη η οργάνωση και
της εκδήλωσης αυτής
από το Σύλλογο των
Απανταχού εκ του
Νοµού Καρδίτσας κατα-
γοµένων, έδωσε την
ευκαιρία στους συµπα-
τριώτες µας και στους
φίλους του Συλλόγου
και της Καρδίτσας να
γνωρίσουν δύο πολύ
αξιόλογα αρχαιολογικά
µνηµεία της ιδιαίτερης
πατρίδας µας και η εκ-
δήλωση αυτή αποτελεί
την αφορµή για την
στενότερη συνεργασία
του διοργανωτή Συλλό-
γου µε την Εφορεία Αρ-
χαιοτήτων Καρδίτσας.

Μεταξύ του πλήθους
Καρδιτσιωτών, τίµησαν
την εκδήλωση µε την
παρουσία τους, ο εκ-
πρόσωπος του Μακα-
ριωτάτου Αρχιεπισκό-
που, κ.κ. Ιερωνύµου Β’,
Πανοσιολογιώτατος Αρ-
χιµανδρίτης κ. Χριστό-
φορος ∆ηµόπουλος, η
Καρδιτσιώτισσα ανεξάρ-
τητη Βουλευτής, Αθ.
Λινού, ο εκπρόσωπος
του Κ.Κ.Ε., Χρ. Μπάθας,
η Πρόεδρος του ∆ηµοτι-
κού Συµβουλίου Λίµνης
Πλαστήρα, Β. Σκούφη,
ο Αναπλ. Γραµµατέας
Τοµέα Θεσµών του
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Συνάδελφοι οικο-
δόµοι, εργαζό-
µενοι στα

συναφή επαγγέλµατα,
Στις 28 Φλεβάρη ενώ-
νουµε τη φωνή µας µε
τους εκατοντάδες χιλιά-
δες εργαζόµενους, φοι-
τητές, µαθητές, µε το λαό
που θα διαδηλώσει στην
απεργιακή συγκέντρωση
στο Σύνταγµα, στις
11:00 π.µ. και τις συγ-
κεντρώσεις των σωµα-
τείων σε όλη τη χώρα.

Τηρούµε στο ακέραιο
την υπόσχεση που δώ-
σαµε από την πρώτη
στιγµή του προδιαγε-
γραµµένου εγκλήµατος
στα Τέµπη ότι «ΟΛΩΝ
ΤΩΝ ΝΕΚΡΩΝ ΘΑ ΓΙ-
ΝΟΥΜΕ ΦΩΝΗ».

Οργανωµένα, ανυπο-
χώρητα, θα δώσουµε
αυτό τον αγώνα µέχρι το
τέλος, για να µην κου-
κουλωθεί η πραγµατική
αιτία που οδηγεί σε τέ-
τοιου είδους εγκλήµατα.
Η πολιτική του «πάµε και
όπου βγει», που θυσιάζει
την ανθρώπινη ζωή για
το κέρδος. Η πολιτική
που αντιµετωπίζει τις
ανάγκες των πολλών
στην εγκληµατική πολι-
τική «κόστους - οφέ-
λους».

Η δυσαρέσκεια και η
οργή που νιώθουµε θα
εκφραστεί µε τη µαζική
συµµετοχή µας στις
απεργιακές συγκεντρώ-
σεις.

∆εν ξεγελιόµαστε,
ούτε αποπροσανατολιζό-

µαστε. Γνωρίζουµε από
πρώτο χέρι ότι η ζωή µας
αντί να καλυτερεύει,
όπως θα έπρεπε, γίνεται
κάθε µέρα και πιο δύ-
σκολη.

Το µεροκάµατο εξανε-
µίζεται, η κατάσταση στην
Υγεία, στα νοσοκοµεία
χειροτερεύει, τα παιδιά
µας σπουδάζουν µε χίλιες
δυο στερήσεις και πολλές
θυσίες. Τα εργοδοτικά εγ-
κλήµατα στους χώρους
δουλειάς µε εκατοντάδες
νεκρούς κάθε χρόνο φω-
νάζουν ότι τα Τέµπη βρί-
σκονται ανάµεσα µας.

Η ζωή µας βρίσκεται
κυριολεκτικά στον αέρα.
Οι χώροι δουλειάς έχουν
γίνει αρένες θανάτου,
χωρίς µέτρα προστασίας,
χωρίς ελέγχους, µε τα
αφεντικά να έχουν στα
χέρια τους ολόκληρο νο-
µοθετικό οπλοστάσιο για
να επιβάλλουν δουλειά
από το πρωί ως το βράδυ,
µε πάµφθηνα µεροκά-
µατα και µε πρωτόκολλα
ασφάλειας της εργασίας
στα χαρτιά και όχι σε αυτό
που ζούµε.

Κοινός παρανοµαστής

για τα εγκλήµατα απέ-
ναντι στη ζωή µας είναι το
κέρδος και η πολιτική που
το στηρίζει.

Το έγκληµα στα
Τέµπη, τα εγκλήµατα
στους χώρους δουλειάς
έχουν ιστορία. Απορρέ-
ουν από µια πολιτική που
τα θυσιάζει όλα στο βωµό
των κερδών για τους λί-
γους.

Όλες οι κυβερνήσεις,
Ν∆ – ΠΑΣΟΚ - ΣΥΡΙΖΑ,
είναι συνένοχες γιατί υλο-
ποίησαν και στηρίζουν
µέχρι κεραίας την πολι-
τική της κερδοφορίας των
λίγων. Στο όνοµα αυτής
της κερδοφορίας µπου-
κώνουν µε εκατοµµύρια
ευρώ την ανάπτυξη που
έχουν ανάγκη οι µεγάλοι
επιχειρηµατικοί όµιλοι.

Τα απαραίτητα έργα
και οι υποδοµές που έχει
ανάγκη η ζωή των πολ-
λών είναι κόστος. Οι πολ-
λοί να πνίγονται γιατί δεν
υπάρχουν έργα αντι-
πληµµυρικής προστασίας.
Να βρίσκονται εκτεθειµέ-
νοι σε κινδύνους γιατί δεν
υπάρχει σχέδιο αντισει-
σµικής θωράκισης και

ελέγχου των δηµόσιων
κτιρίων, των δοµών
Υγείας, των σχολικών κτι-
ρίων. Να καίγονται δάση,
σπίτια και περιουσίες γιατί
δεν υπάρχουν τα µέσα
και το ανθρώπινο δυνα-
µικό για την πρόληψη και
την κατάσβεση. Κάθε
µέρα να σκοτώνονται και
να σακατεύονται εργάτες
στους χώρους δουλειάς
γιατί η εκάστοτε κυβέρ-
νηση και οι ελεγκτικοί µη-
χανισµοί δίνουν το
ελεύθερο δια της απου-
σίας τους στη µεγαλοερ-
γοδοσία να µετατρέπει τα
εργοτάξια µέρα και νύχτα
σε κολαστήρια.

Καµιά εµπιστοσύνη
δεν έχουµε σε όλους αυ-
τούς που είναι ένοχοι για
όσα ζούµε εµείς και οι οι-
κογένειες µας. ∆εν περι-
µένουµε τα δικαστήρια να
αποδώσουν δικαιοσύνη,
να καταδικάσουν την πο-
λιτική του «κόστους-οφέ-
λους», την πολιτική που
γεννάει και διογκώνει τα
προβλήµατα µας.

Γνωρίζουµε από
πρώτο χέρι πως αποδίδε-
ται αυτού του είδους η δι-
καιοσύνη. Από τις
χιλιάδες αποφάσεις που
διαχρονικά βγάζουν τις
απεργίες των συνδικάτων
παράνοµες και καταχρη-
στικές. Από τις δίκες που
σέρνονται συνδικαλιστές
και εργαζόµενοι που αγω-
νίζονται και διεκδικούν τα
αυτονόητα, το δίκιο και
τις ανάγκες για τους πολ-
λούς. Ο Γραµµατέας της

Οµοσπονδίας µας, αντι-
µετωπίζει τους δικαστι-
κούς διωγµούς της
«ανεξάρτητης δικαιοσύ-
νης» γιατί υπερασπίστηκε
το βιός εργαζοµένων από
τους πλειστηριασµούς
τραπεζών.

Μόνο ο οργανωµένος
λαός µπορεί να σώσει το
λαό, να επιβάλλει το δίκιο
του και να ανατρέψει
αυτή την κατάσταση.

Τα συγκλονιστικά
συλλαλητήρια που πραγ-
µατοποιηθήκαν στις 24
Γενάρη, στην Αθήνα και
σε όλη τη χώρα, έδειξαν
ότι καταλύτης για θετικές
εξελίξεις και αποτελέ-
σµατα για τη ζωή των ερ-
γαζοµένων και των
λαϊκών στρωµάτων είναι
η δύναµη του οργανωµέ-
νου αγώνα µε επίκεντρο
τις λαϊκές ανάγκες.

Σε αυτόν τον αγώνα
τα συνδικάτα µας, το τα-
ξικό συνδικαλιστικό κί-
νηµα, θα δώσουµε όλες
µας τις δυνάµεις για να τα
καταφέρουµε, όσα εµπό-
δια και αν βρεθούν µπρο-
στά µας µέχρι το τέλος,
για να µπορούν τα παιδιά
µας να ζήσουν σε µια κοι-
νωνία που θα έχει στο
επίκεντρο τις ανάγκες µας
και όχι τα συµφέροντα και
τα κέρδη του κεφαλαίου.

Προσπερνάµε τη θλι-
βερή ηγεσία της ΓΣΕΕ, τα
στελέχη της Ν∆, ΠΑΣΟΚ
και του ΣΥΡΙΖΑ/ΝΕΑ Αρι-
στερά. Προσβάλλουν το
εργατικό και συνδικαλι-
στικό κίνηµα.

Συνδικάτο Οικοδόµων Καρδίτσας:
Να µη συγκαλυφθεί το προδιαγεγραµµένο
έγκληµα στα Τέµπη

ΠΑ.ΣΟ.Κ., Κ. Καρέτσος,
ο ∆/ντης του Γεν. Γραµ-
µατέα του Υπουργείου
Πολιτισµού, Ι. ∆ελα-
κουρίδης, ο πρ. Βου-
λευτής Καρδίτσας, Π.
Σιούφας, ο πρ. ∆ήµαρ-
χος Ρεντίνας, Κων.
Κούτρας, η Πρόεδρος
του Μορφωτικού Συλ-
λόγου Σοφάδων, Αικ.
Σταθοπούλου, ο Πρό-
εδρος του Συλλόγου
απανταχού Μαυροµµα-

τιανών, Θ. Ζούµπος, ο
Πρόεδρος του Συλλό-
γου Βαθυλακκιωτών,
Χρ. Ρωµανάς, ο Πρό-
εδρος της Ένωσης Με-
σενικολιτών Αθήνας,
Χρ. Καρβούνης, η Πρό-
εδρος του Συλλόγου
απανταχού Μουζακιω-
τών Αθήνας «Ο Γοµ-
φεύς», Ολ. ∆ιαµαντο-
πούλου, η Πρόεδρος
και ο Ταµίας του Συλλό-
γου απανταχού Ρεντι-

νιωτών, Έ. Κωστοπού-
λου και Π. Καρέλης, ο
Πρόεδρος του Συλλό-
γου Ανθηριωτών Αθή-
νας, Ν. Μερεντίτης, ο
Αντιπρόεδρος του Συλ-
λόγου Σοφαδιτών Αθή-
νας, Αθ. Μαρκαντώνης,
ο Πρόεδρος και η Γεν.
Γραµµατέας της Αδελ-
φότητας των Τσαριτσα-
νιωτών της Αθήνας, Αν.
Παπακυπαρίσσης και Κ.
Κυρίτση-Μοσχοπούλου

και η Πρόεδρος του
Συλλόγου Σιδηροκα-
στριτών Τριφυλίας Μεσ-
σηνίας, Μ. Λιακάκη.

Έγγραφους χαιρετι-
σµούς για την εκδή-
λωση απέστειλαν ο
Υπουργός Ψηφιακής
∆ιακυβέρνησης, ∆. Πα-
παστεργίου, ο Υφυ-
πουργός Εσωτερικών
-Τοµέας Μακεδονίας-
Θράκης, Κ. Γκιουλέκας,
οι Βουλευτές Καρδί-

τσας, Γ. Κωτσός και Αρ.
Σπάνιας και ο Σύλλογος
Σοφαδιτών Μαγνησίας.

Την εκδήλωση πα-
ρουσίασε η Β’ Αντιπρό-
εδρος του ∆.Σ. του
διοργανωτή Συλλόγου,
κ. Έφη Λιγούτσικου και
τελετάρχης της εκδή-
λωσης ήταν ο κ. Αν-
δρέας Σκαρτσίλας, τ.
∆/ντής ∆ηµ. Σχέσεων
της Περιφέρειας Αττι-
κής.



Κλείνουν δυο
χρόνια από το
π ρ ο δ ι α γ ε -

γραµµένο έγκληµα
των Τεµπών, όπου
έχασαν την ζωή τους
57 συνάνθρωποι µας,
κυρίως νέοι, και δεκά-
δες άλλοι σηµαδεύτη-
καν σωµατικά και
ψυχικά για όλη τους τη
ζωή.

∆υο ολόκληρα χρό-
νια όχι µόνο δεν έχουν
βρεθεί και τιµωρηθεί οι
ένοχοι, αλλά το αντί-
θετο, από την πρώτη
στιγµή, γίνονται συνε-
χώς προσπάθειες συγ-
κάλυψης ότι η βασική
αιτία για το έγκληµα
των Τεµπών όπως και
για όλα τα άλλα είναι η
πολιτική που θεωρεί
κόστος την προστασία
της ζωής µας και όφε-
λος τα κέρδη των µε-
γάλων επιχειρήσεων.
Έγκληµα είναι εποµέ-
νως και η χυδαία προ-
σπάθεια συγκάλυψης!

Η ζωή του λαού
είναι ‘’κοιλάδα των
Τεµπών’’ κάθε µέρα,
λες και ζούµε από
τύχη!

Έγκληµα, το ίδιο
προδιαγεγραµµένο,
είναι ότι, τα τελευταία
χρόνια, κάθε µέρα στη
χώρα µας γίνονται πε-
ρίπου 40 εργατικά
‘’ατυχήµατα’’ µε έναν
νεκρό κάθε δυο µε
τρείς µέρες και χιλιά-
δες σακατεµένους. Αν
λάβουµε υπ’ όψη ότι,
σύµφωνα µε τη Euro-
stat, στη χώρα µας κα-
ταγράφεται µόλις το
30% - 40% των εργα-
τικών ‘’ατυχηµάτων’’
τότε οι νεκροί και οι
σακατεµένοι είναι πολύ
περισσότεροι. Μόνο
στην περιοχή της Λί-
µνης Πλαστήρα είχαµε
δυο νεκρούς από την
ίδια αιτία, στον ίδιο ερ-
γοδότη τα τελευταία

χρόνια!
Παντού έλλειψη µέ-

τρων ασφάλειας για το
λαό για να µην θιχτούν
τα κέρδη των µεγάλων
επιχειρήσεων. Για τα
κέρδη αυτά στερούν
και από τους συνταξι-
ούχους το «οξυγόνο»
για να ζήσουµε έτσι
όπως µας αξίζει, σύµ-
φωνα µε τις σηµερινές
δυνατότητες.

Πρόσφατα η κυβέρ-
νηση, µετά την από-
φαση του Ανώτατου
Ειδικού ∆ικαστηρίου,
άρχισε τα ψέµατα για
καταστροφή της χώρας
αν επιστραφούν στους
συνταξιούχους τα ανα-
δροµικά και οι περικο-
πές.Τις ίδιες µέρες ο
ΟΟΣΑ, ο Μάριο
Ντράγκι της Ευρωπαϊ-
κής Ένωσης, ο Γενικός
Γραµµατέας του ΝΑΤΟ
Μ. Ρούτε, κάλεσαν τις
κυβερνήσεις της Ευρω-
παϊκής Ένωσης και τα
ασφαλιστικά ταµεία να
περικόψουν τις συντά-
ξεις και άλλες κοινωνι-
κές παροχές για να
αυξηθούν τα επόµενα
χρόνια οι πολεµικές
δαπάνες. Η ελληνική
κυβέρνηση πρωτοστα-
τεί σε αυτή την κατεύ-
θυνση µε πλάτες και
όλων όσων κυβέρνη-
σαν τη χώρα µας.

Να γιατί δεν δίνουν
στους συνταξιούχους,
στους εργάτες, στους
αγρότες, στη νεολαία
όσα δικαιούνται, να
γιατί διαλύουν την

υγεία, την παιδεία, την
Κοινωνική Ασφάλιση,
να γιατί ξεπουλάνε τη
δηµόσια περιουσία, να
γιατί κάνουν τους πο-
λέµους και σφάζουν
τους λαούς, να γιατί
µας φορτώνουν στα
µέσα µεταφοράς και
‘’µας πάνε όπου βγει’’,
να γιατί µας ‘’ταξι-
δεύουν’’ στις καθηµε-
ρινές κοιλάδες των
Τεµπών: για τα κέρδη
των λίγων!

Ο ξεσηκωµός του
λαού για να µην µπο-
ρέσουν να ‘’µπαζώ-
σουν’’ τις ευθύνες
τους, ακόµα και αν
µπάζωσαν τα αποδει-
κτικά για το έγκληµα
στα Τέµπη, επιβεβαι-
ώνει για άλλη µια
φορά, ότι το δίκιο µας
κρίνεται στην µαζική
αγωνιστική διεκδίκηση,
στην µεγιστοποίηση
της πίεσης για να οδη-
γηθούν σε καταδίκη οι
υπεύθυνοι και η πολι-
τική των κερδών για
τους λίγους.

Καλούµε τους συν-
ταξιούχους να µην µεί-
νει κανείς στο σπίτι του
την Παρασκευή
28/2/2025 και να συµ-
µετάσχουν µαζικά:

στις 11:00 το πρωί-
στην απεργιακή συγ-
κέντρωση στην
Κεντρική Πλατεία.

στις 6:00 το από-
γευµα στη διαµαρτυρία
και τοποθέτηση πλακέ-
τας στο Σιδηροδροµικό
Σταθµό Καρδίτσας.
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ΣΣυυννεελλήήφφθθηησσαανν  δδύύοο  άάννδδρρεεςς
γγιιαα  δδύύοο  ππεερριιππττώώσσεειιςς  
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κκααιι  µµίίααςς  ααππόόππεειιρρααςς,,  πποουυ
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ηηλλιικκιιωωµµέέννωωνν  γγυυννααιικκώώνν

Συνελήφθησαν, στις (23-02-2025) το µεση-
µέρι σε περιοχή περιµετρικά της Καρδίτσας,
από αστυνοµικούς του Αστυνοµικού Τµήµατος
Σοφάδων, δύο ηµεδαποί άνδρες, σε βάρος των
οποίων, καθώς και σε βάρος άγνωστου-ων,
µέχρι στιγµής, συνεργού-ών του, σχηµατί-
στηκε δικογραφία για το αδίκηµα της απάτης. 

Ειδικότερα, χθες το µεσηµέρι, άγνωστος άν-
δρας επικοινώνησε τηλεφωνικά µε ηλικιωµένη
ηµεδαπή γυναίκα και προσποιούµενος τον για-
τρό, µε τη µέθοδο νοσηλείας συγγενικού προ-
σώπου, απαίτησε να καταβάλει η ηλικιωµένη το
χρηµατικό ποσό των -20.000- ευρώ. 

Η ηλικιωµένη πείσθηκε και υπό την καθοδή-
γηση του άγνωστου δράστη παρέδωσε το συµ-
φωνηθέν χρηµατικό ποσό των -3.500- ευρώ,
µέσα σε πλαστική σακούλα, στον ένα συλλη-
φθέντα, ο οποίος από κοινού µε τον δεύτερο,
µετέβησαν µε Ι.Χ.Ε. αυτοκίνητο, σε σύντοµο
χρονικό διάστηµα, στην οικία της σε περιοχή
περιµετρικά της Καρδίτσας.

Μετά από αναζητήσεις των αστυνοµικών εν-
τοπίστηκαν οι δύο συνεργοί, ενώ το προανα-
φερόµενο χρηµατικό ποσό των -3.500- ευρώ
βρέθηκε στην κατοχή του δράστη που το είχε
παραλάβει από την ηλικιωµένη, κατασχέθηκε
και αποδόθηκε στην παθούσα.

Επιπλέον, όπως εξακριβώθηκε, χθες το πρωί
σε άλλη περιοχή περιµετρικά της Καρδίτσας, οι
δράστες αποπειράθηκαν να εξαπατήσουν και
δεύτερη ηλικιωµένη ηµεδαπή γυναίκα µε την
ίδια µέθοδο, επιχειρώντας να της αποσπάσουν
το χρηµατικό ποσό των -14.000- ευρώ, χωρίς
ωστόσο να προσέλθουν για να το παραλάβουν.   

Κατασχέθηκαν, επίσης, το ανωτέρω όχηµα
ως µέσο τέλεσης των αξιόποινων πράξεων
καθώς και δύο κινητά τηλέφωνα από την κα-
τοχή των δραστών.

Οι συλληφθέντες θα οδηγηθούν στον κ. Ει-
σαγγελέα Πληµµελειοδικών Καρδίτσας, ενώ
την προανάκριση διενεργεί το Τµήµα ∆ίωξης
και Εξιχνίασης Εγκληµάτων Καρδίτσας. 

Αστυνοµικό 
∆ελτίο

Σωµατείο Συνταξιούχων ΙΚΑ ΠΕ Καρδίτσας:
Μάνδρα, Μάτι, Ιανός, Πύλος, Ντάνιελ, Τέµπη,
ο λαός πληρώνει µε τη ζωή του για τα κέρδη!
Όλοι στις 28 Φλεβάρη στην απεργιακή συγκέντρωση στις 11 το πρωί
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Για ποιους λόγους υπάρχει αρνητική µεταχείριση
της Καρδίτσας στο Πρόγραµµα “Εξοικονοµώ”;

Τα τελευταία
χρόνια περπα-
τώντας στην

πόλη, ακόµη και στο
εµπορικό κέντρο,αντι-
κρύζουµε άδεια µαγα-
ζιά µε την επιγραφή
«ενοικιάζεται». Τα
εκτός κέντρου προς
ενοικίαση καταστήµατα
έχουν απαξιωθεί, µαζί
µε τις επενδύσεις των
κατόχων τους. Στην
περιφέρεια, εντός σχε-
δίου πόλης, εκατοντά-
δες οικόπεδα
πωλούνται χωρίς αγο-
ραστές παρά το γεγο-
νός ότι η τιµή τους έχει
κατρακυλήσει κάτω
από το 50% της πρότε-
ρης αξίας τους. Τα
χωριά ερηµώνουν και
τα καφενεία κλείνουν
σχεδόν πριν νυχτώσει.

Η περιοχή µας δοκι-
µάστηκε τουλάχιστον
δύο φορές, µιααπό τον
Ιανό και µια από τον
Daniel µε ανυπολόγι-
στες ζηµιές. Οι όποιες
αποζηµιώσεις,οι οποίες

ειδικά στον «Ιανό» δό-
θηκαν ανεξέλεγκτα
χωρίς κριτήρια και
ελέγχους, κάλυψαν
µόνο ένα τµήµα των
ζηµιών και σε µεγάλο
αριθµό συµπολιτών δεν
δόθηκε καµία αποζη-
µίωση (αυτοκίνητα,
υπόγεια, λεβητοστάσια,
καταστροφές οικοπέ-
δων και αυλών στα
ορεινά χωριά, εξαφά-
νιση επικλινών και πα-
ρόχθιων χωραφιών).
Οι ζηµιές σε συνδυα-
σµό µε τις ελλιπείς και
µη στοχευµένες αποζη-
µιώσεις επιτάχυναν την
φτωχοποίηση του
τόπου µας.

Η κυβέρνηση έµεινε
στα παρηγορητικά αρ-
χικά λόγια και στις
ανεκπλήρωτες υποσχέ-
σεις. Εκτός του ότι αρ-
νείται ή αδυνατεί
νασχεδιάσει ένα ειδικό
αναπτυξιακό πρό-
γραµµα επανεκκίνησης
της τοπικής οικονοµίας,
εξαιρεί την περιοχή µας

και από υπάρχοντα
προγράµµατα, όπως το
πρόσφατο «Εξοικο-
νοµώ». Παρατηρούµε
ότι µε πρόσφατη κυ-
βερνητική απόφαση,
ολόκληρος ο ∆ήµος
Τρικκαίων και το µεγα-
λύτερο µέρος τηςΠερι-
φερειακής Ενότητας
Τρικάλων εντάσσεται
στην ειδική κατηγορία
επιδότησης 80% έως
100%. Και πολύ
σωστά. Ολόκληρη η
Θεσσαλία χρειάζεται
την κρατική αρωγή,
ένα ειδικό αναπτυξιακό
πρόγραµµα ώστε να
επανεκκινήσει η οικο-
νοµία και να σταθούν
οι κάτοικοι στα πόδια
τους.

Το ερώτηµα που
ανακύπτει όµως είναι

το εξής; Γιατί ο ∆ήµος
Καρδίτσας και το µεγα-
λύτερο µέρος του
νοµού µένει απέξω και
αυτό που εντάσσεται
έχει µικρότερα ποσο-
στά επιδότησης; Ο
Νοµός Καρδίτσας συµ-
περιλαµβανόµενης της
πόλης υπέστη διπλό
χτύπηµα και µε τον
Ιανό και µε τον Daniel.
Υπάρχει κανείς που δεν
πιστεύει ότι υπέστη
πολύ περισσότερες ζη-
µιές από τον αντίστοιχο
των Τρικάλων; Γιατί
αυτή η αρνητική µετα-
χείριση για τον τόπο
µας; Έχουµε τέσσερις
βουλευτές του κυβερ-
νώντος κόµµατος. Τι
έχουν κάνει για το
θέµα; Κωφεύουν
µπροστά στην πρωτο-
φανή αδικία; Θα πά-
ρουν πρωτοβουλίες
άρσης αυτής; Άλλωστε
έχουν εκδοθεί µέχρι
τώρα τουλάχιστον τέσ-
σερις συµπληρωµατικές
αποφάσεις. Ο δήµαρ-

χος Καρδίτσας,ο οποίος
κατέχει θέσεις ευθύνης
για περίπουδεκαπέντε
διαδοχικά χρόνια και
έχει ως εκ τούτου πολι-
τικές ευθύνες για την
σηµερινή κατάσταση,
σκοπεύει άραγε να«ση-
κώσει» το θέµα ή θα
εξακολουθήσει να απο-
φεύγει την ανάληψη
πρωτοβουλιών;

Ελπίζουµε να πρυ-
τανεύσει η λογική και
τόπος να πάρει αυτό
που δικαιούται ώστε να
υπάρξει µια µικρή έστω
κάλυψη των πολλα-
πλών ζηµιών που έχει
υποστεί. Η ένταξη της
περιοχής σε ειδική κα-
τηγορία επιδότησης
είναι κατά τη γνώµη
µας αυτονόητη ώστε-
αρκετοίσυµπολίτες µας
να βελτιώσουν τις κα-
τοικίες τους αλλά και
ορισµένα επαγγέλµατα
που σχετίζονται µε την
οικοδοµή να δουν έστω
µια πρόσκαιρη αύξηση
της απασχόλησής τους.

Γράφουν τα µέλη του συνδυασµού του ∆ηµοτικού Συµβουλίου Καρδίτσας
Συνεργασία Ευθύνης

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας στη διεθνή έκθεση
Wine Paris & Vinexpo στο Παρίσι

Συνεχί ζοντας
την προσπά-
θεια για την

προβολή των θεσσαλι-
κών προϊόντων και την
στήριξη των εταιρειών
της περιοχής µας στην
προσπάθεια τους για
εξωστρέφεια, η Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας έδωσε
το παρών σε µια ακόµη
µεγάλη διεθνή έκθεση.

Αυτή τη φορά συµ-
µετείχε (από 10-12/2)
στη διεθνή έκθεση Wine
Paris & Vinexpo 2025,
στο εκθεσιακό κέντρο
των Βερσαλλιών στο
Παρίσι της Γαλλίας µε
δικό της περίπτερο, από
το οποίο πέρασαν οι εµ-
πορικοί ακόλουθοι της
Ελληνικής Πρεσβείας

στο Παρίσι, Ανδρ. Λια-
κοπούλου, M. Μαθιου-
δάκης, αλλά και
εκπρόσωποι ξένων αν-
τιπροσωπειών, του οινι-
κού κλάδου και πολλοί
επισκέπτες της έκθεσης,
φίλοι της Ελλάδας και
της Θεσσαλίας.

Αυτή η µεγάλη εκδή-
λωση, που διανύει
πλέον την έκτη χρονιά

της, έσπασε όλα τα
προηγούµενα ρεκόρ και
κατέθεσε τα διαπιστευ-
τήριά της ως κοµβικό
κέντρο για τις επιχειρή-
σεις και σηµαντικό εν-
διαφερόµενο φορέα για
τη βιοµηχανία κρασιού
και οινοπνευµατωδών
ποτών παγκοσµίως. Με
52.622 επισκέπτες από
154 χώρες (+28%

έναντι 2024) και περισ-
σότερους από 5.300
παραγωγούς από 54
χώρες, η µεγάλη προ-
σέλευση άφησε τις κα-
λύτερες εντυπώσεις
στους επιχειρηµατίες
του κλάδου των οίνων
και των αποσταγµάτων.

Οι 4 εταιρείες Ν. Κα-
τσάρος, Κτήµα Μίγας,
Κ. Τσιλιλής, Θ. Ντούγ-
κος, η συµµετοχή των
οποίων στην Έκθεση
χρηµατοδοτήθηκε από
την Περιφέρεια Θεσσα-
λίας και το Επιµελητή-
ριο Λάρισας έµειναν
απόλυτα ευχαριστηµέ-
νες από τις επαφές µε
πελάτες, από την ει-
κόνα των περιπτέρων
τους αλλά και γενικό-

τερα από το µέγεθος και
την ποιότητα της έκθε-
σης, καθώς αποτέλεσε
το εφαλτήριο αναζήτη-
σης νέων πελατών, συ-
νεργατών και δικτύου
διανοµής για τα ποι-
οτικά τους προϊόντα
στη Γαλλία και σε άλλες
χώρες του εξωτερικού.

Οι διοργανωτές υπό-
σχονται µια ακόµη κα-
λύτερη έκθεση του
χρόνου, από 9-11 Φε-
βρουαρίου 2026.

Την Περιφέρεια εκ-
προσώπησε ο περιφε-
ρειακός σύµβουλος
Θανάσης Ξάφος και οι
γεωπόνοι της ∆ΑΟ ΠΕ
Λάρισας κ.κ. Γεωργία
Γεωργιάδου, Αγγελική
Εξάρχου.
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ΚΡΙΟΣ
Η σηµερινή µέρα θα αφαιρέσει πολλές
από τις δυσκολίες που έχετε, αλλά θα
σας ωθήσει στην αυτοπεποίθηση σας.

ΤΑΥΡΟΣ
Ο τρόπος που σκέφτεστε θα γίνει
εφευρετικός και γόνιµος, βοηθώντας
σας ποικιλοτρόπως.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Για να µην πελαγώνετε σε κάθε δυ-
σκολία, κάντε σωστό καταµερισµό του
χρόνου.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Ανοίξτε διάλογο µε τα άτοµα του πε-
ριβάλλοντός σας, ιδιαίτερα αν υπάρ-
χουν κάποιες διαφορές µεταξύ σας.

ΛΕΩΝ
Μπορεί το καθήκον να προηγείται,
αλλά αυτό δε σηµαίνει ότι πρέπει να
ξεχνάτε την προσωπική σας ζωή.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
∆ιεκδικήστε τα δικαιώµατα και την αυ-
τονοµία µε διπλωµατικό τρόπο και όχι
ξεσηκώνοντας εντάσεις.

ΖΥΓΟΣ
Να έχετε τα µάτια σας ανοιχτά για να
δείτε τους δρόµους που ανοίγονται
µπροστά σας, αλλά και τις ευκαιρίες.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Έχετε αρκετούς λόγους να πιστεύετε
και να ελπίζετε πως θα ξεφορτωθείτε
ότι σας είναι άχρηστο και ενοχλητικό.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Μην αφήνετε τους άλλους να σας κον-
τρολάρουν και να σας χαλούν τη διά-
θεση.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Ελέγξτε το δυναµισµό σας και αξιοποι-
ήστε τις δυνατότητες που έχετε για να
διευθετήσετε εκκρεµότητες.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Μετριάστε τις ευαισθησίες σας και
κάντε ένα σχέδιο που θα σας συµφέ-
ρει.

ΙΧΘΕΙΣ
Τίποτα δεν µπορεί να ανατρέψει τα
σχέδια που έχετε κάνει για τώρα,
οπότε µη σας πιάνει άγχος και αγωνία.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΡΙΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΚΑΝΤΑΡΤΖΗ
ΧΡΥΣΟΥΛΑ

Κουµουνδούρου 9
24410-222078

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΠΑΛΑΣΚΑ
ΑΘΑΝΑΣΙΑ

Βασιαρδάνη & Β. Τζέλλα
24410-29452

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο στη Νοηµατική
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 Κων/νου και Ελέ-
νης
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Οι Boomers
21:00 Grand Hotel
22:30 Παιχνίδια Εκδίκη-
σης
00:00 The 2Night Show

05:40 Κοινωνία ώρα

Mega

9:20 Buongiorno

12:45 Mega Γεγονότα

13:40 Πάµε ∆ανάη!

15:40 Live News

18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-

κής

18:30 The chase

19:45 Mega γεγονότα

20:40 Mega Αθλητικά

20:50 ∆ελτίο Καιρού

21:00 Έχω παιδιά

21:50 Γη Της Ελιάς

00:20 Mega Stories

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day στον
Alpha
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου (Ε)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
15:00 Το σόι σου (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το σόι σου (Ε)
21:00 Άγιος Έρωτας
22:30 Ο Τιµωρός
00:00 Ο Νόµος του ∆ρό-
µου

ALPHA
06:45 Cash Or Trash (Ε)

08:45 Breakfast@Star

11:45 Αλήθειες µε τη

Ζήνα

14:00 Two and a Half

Men

15:00 Star News

15:45 Ειδήσεις στη Νοη-

µατική

15:50 Τα Φιλαράκια

16:50 Cash Or Trash

18:30 Τροχός της Τύχης

19:45 Star News

21:00 Master Chef

00:00 Συνωµοσία

02:00 The Prestige

STAR
06:00 Σήµερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live You
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΙ
14:45 Όπου Υπάρχει Ελ-
λάδα
16:20 Happy Traveller
(Ε)
17:20 Η Μαµά µου µα-
γειρεύει καλύτερα από
τη δική σου
18:40 Still Standing
19:45 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 Το ∆ίληµµα
23:10 Πέραν Πάσης
Υποψίας
01:30 Hawaii Five-0

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος
09:50 Πρωινό Σου Σου
13:00 Open News
14:00 Open Τώρα!
16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-
λησης
16:30 Open News στη
Νοηµατική
16:50 Open Kitchen
17:45 Εικόνες (E)
18:45 Open News
20:00 Μπέρδεµα από
κούνια
21:00 Το Πρώτο Χτύ-
πηµα
23:00 Status Quo
01:00 Real Detective:
North Of The Border

OPEN
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Ξεκινά την 1η Μαρτίου η Ψηφιακή Κάρτα
Εργασίας σε τουρισµό και εστίαση
Σε πλήρη εφαρ-

µογή τίθεται
από το Σάβ-

βατο 1 Μαρτίου 2025 η
Ψηφιακή Κάρτα Εργα-
σίας στους κλάδους του
τουρισµού και της
εστίασης.

Η πιλοτική εφαρ-
µογή του µέτρου στους
συγκεκριµένους κλά-
δους ξεκίνησε πριν από
5,5 µήνες, τον Σεπτέµ-
βριο του 2024, παρέ-
χοντας στις επιχειρή-
σεις που δραστηριοποι-
ούνται σε αυτούς ένα
εύλογο χρονικό διά-
στηµα προκειµένου να
προσαρµοστούν στα
νέα δεδοµένα.

Η πιλοτική
εφαρµογή

Της πιλοτικής εφαρ-
µογής του µέτρου,
προηγήθηκε, από το
καλοκαίρι του 2024
ακόµα, εκτενής διάλο-
γος µεταξύ των εµπλε-
κόµενων µερών, ο
οποίος κορυφώθηκε σε
σύσκεψη που συγκά-

λεσε η Υπουργός Εργα-
σίας και Κοινωνικής
Ασφάλισης Νίκη Κερα-
µέως στις αρχές Σε-
πτεµβρίου του 2024 µε
τη συµµετοχή της Πα-
νελλήνιας Οµοσπονδίας
Εργαζοµένων στον Επι-
σιτισµό – Τουρισµό
(ΠΟΕΕΤ), της Γενικής
Συνοµοσπονδίας Επαγ-
γελµατιών Βιοτεχνών
Εµπόρων Ελλάδας
(ΓΣΕΒΕΕ), και του Συν-
δέσµου Ελληνικών
Τουριστικών Επιχειρή-
σεων (ΣΕΤΕ).

Στους 5,5 µήνες που
µεσολάβησαν από την
έναρξη της πιλοτικής
περιόδου, το Υπουργείο

Εργασίας και Κοινωνι-
κής Ασφάλισης προχώ-
ρησε σε µία πληθώρα
ενηµερωτικών δρά-
σεων προκειµένου να
συνδράµει εργαζόµε-
νους, επιχειρήσεις και
εκπροσώπους των πα-
ραπάνω κλάδων στην
καλύτερη εφαρµογή
του µέτρου.

Στο πλαίσιο αυτό,
διενεργήθηκαν και συ-
νεχίζουν να διενερ-
γούνται διαδικτυακά
σεµινάρια και ενηµερω-
τικές δράσεις ανά την
Ελλάδα µε τη συµµε-
τοχή του Γ.Γ. Εργασια-
κών Σχέσεων, Νίκου
Μηλαπίδη, σε συνεργα-

σία µε τους εκπροσώ-
πους εργαζοµένων και
εργοδοτών.

Οι αλλαγές
Η Ψηφιακή Κάρτα

Εργασίας αποτελεί ένα
σηµαντικό εργαλείο, το
οποίο διασφαλίζει ότι οι
εργαζόµενοι αµείβονται
για τον πραγµατικό
χρόνο εργασίας τους.

Η εφαρµογή της
συµβάλλει στην κατα-
πολέµηση της υποδη-
λωµένης ή/και αδή-
λωτης εργασίας και
προστατεύει τους εργα-
ζόµενους από αθέµιτες
πρακτικές αλλά και τις
υγιείς επιχειρήσεις από
τον αθέµιτο ανταγωνι-
σµό.

Η αποτελεσµατικό-
τητα του µέτρου επιβε-
βαιώνεται και από τα
τελευταία επίσηµα στοι-
χεία του πληροφορια-
κού συστήµατος
«Εργάνη» καθώς κατα-
γράφεται αύξηση στις
καταγεγραµµένες υπε-
ρωρίες στους ενταγµέ-

νους κλάδους κατά
815.509 ώρες για το
2024 σε σχέση µε τα
έτη πριν την εφαρµογή
του µέτρου.

Με την χρήση της
Ψηφιακής Κάρτας Ερ-
γασίας προστατεύονται
ήδη 750.000 εργαζόµε-
νοι οι οποίοι απασχο-
λούνται σε τράπεζες,
σούπερ-µάρκετ, ασφα-
λιστικές εταιρείες, εται-
ρείες security, ∆ΕΚΟ,
βιοµηχανία και λιανεµ-
πόριο, ενώ µετά την
πλήρη εφαρµογή της
στον τουρισµό και την
εστίαση ο συνολικός
τους αριθµός θα φτάσει
περίπου τους
1.500.000. Παράλλη-
λα, ο συνολικός αριθ-
µός των ενταγµένων
επιχειρήσεων θα ξεπε-
ράσει τις 200.000.

Επικαιροποιηµένος
συνοπτικός οδηγός και
επεξηγηµατικό οπτι-
κοακουστικό υλικό πα-
ρατίθενται στην ιστοσε-
λίδα https://psifiaki-
karta.gov.gr

Ενεργειακή φτώχεια στην ΕΕ: 23 εκατοµµύρια
εργαζόµενοι δεν µπορούν να ζεσταθούν

Σοκάρουν τα
στοιχεία για την
ε ν ε ρ γ ε ι α κ ή

φτώχεια που παρουσίασε
σήµερα η Ευρωπαϊκή
Συνοµοσπονδία Συνδι-
κάτων ETUC, εν όψει του
νέου σχεδίου δράσης της
Κοµισιόν για την Οικονο-
µικά Προσιτή Ενέργεια
(Αction Plan for Afforda-
ble Energy).

Όπως απέδειξε ανά-
λυση του Ινστιτούτου
Ερευνών της ETUC
(ETUI), ο αριθµός των
εργαζοµένων που δεν
έχουν την οικονοµική
δυνατότητα να ζεστά-
νουν το σπίτι τους τον
χειµώνα πολλαπλασιά-
στηκε µε εκρηκτικό
ρυθµό µέσα σε µια τε-
τραετία, αγγίζοντας τα
23,7 εκατοµµύρια το

2023, από 13,4 εκατοµ-
µύρια. το 2019 – αύξηση
που αντιστοιχεί σε 76%.

Τα παραπάνω στοι-
χεία προκύπτουν από τις
τελευταίες στατιστικές
της Εurostat για την
ενεργειακή φτώχεια
στην Ευρώπη, µε συγ-
κριτική ανάλυση των
µικρο-δεδοµένων ανά
χώρα και αναγωγή στον
συνολικο πληθυσµό της

ΕΕ.

Αυξήθηκαν κατά
16 εκατ. οι ενεργει-

ακά φτωχοί
Με βάση τα τελευταία

στοιχεία για τις συνθήκες
διαβίωσης, την φτώχεια
και τον κοινωνικό απο-
κλεισµό στην ΕΕ (2024
για το φορολογικό έτος
2023), πάνω από 47,5
εκατοµµύρια άνθρωποι

ζουν σε νοικοκυριά µε
ανεπαρκή θέρµανση, το
10,3% του πληθυσµού.
Πρόκειται για 16 εκατοµ-
µύρια περισσότερους αν-
θρώπους σε σύγκριση µε
την περίοδο πριν την
πανδηµία, όταν το αντί-
στοιχο ποσοστό ανερχό-
ταν στο 6,9% ή 30,7
εκατοµµύρια.

Είναι µόνο µία ένδειξη
για το πόσο βάθυνε η
ενεργειακή φτώχεια
στην Ευρώπη την τελευ-
ταία πενταετία, παράλ-
ληλα µε την αύξηση του
κόστους ζωής. Στην Ελ-
λάδα τα ποσοστά των
ατόµων που δεν µπο-
ρούν να ζεστάνουν
επαρκώς το σπίτι τους
είναι σχεδόν διπλάσια
από τον µέσο όρο της
ΕΕ, αγγίζοντας επίσηµως

το 19,2% σύµφωνα µε
την Eurostat. Ωστόσο,
έρευνα της Κοµισιόν
εκτιµούσε ότι η ενεργει-
ακή φτώχεια πλήττει
κατά µέσο όρο 30% του
πληθυσµού της Ελλάδας.

Χρονιά ορόσηµο για
την ενεργειακή κρίση θε-
ωρείται το 2022, καθώς
µετά την εισβολή της
Ρωσίας στην Ουκρανία οι
τιµές χονδρικής του φυ-
σικού αερίου – κατά συ-
νέπεια και του ρεύµατος
– εκτοξεύθηκαν στα
ύψη. Ωστόσο, η άνοδος
των τιµών της ενέργειας
είχε ήδη ξεκινήσει από το
2021, στον απόηχο της
πανδηµίας του covid-19
και της αυξανόµενης διε-
θνούς ζήτησης, όπως
παραδέχεται ανάλυση
του Συµβουλίου της ΕΕ.
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Σηµάδια αρχαίων παν-
δηµιών παραµένουν
µέχρι σήµερα στα κύτ-
ταρά µας υπό τη
µορφή ιικών γονιδίων
που ενσωµατώθηκαν
στο DNA µας πριν από
εκατοµµύρια χρόνια.
Οι λεγόµενοι «ενδογε-
νείς ρετροϊοί» αντιστοι-
χούν σήµερα γύρω στο
8% του ανθρώπινου
γονιδιώµατος, γράφει
στο The Conversa-
tion ο Άιντεν Μπερνς,
ερευνητής του Πανεπι-
στηµίου «Ταφτς» της
Βοστώνης.
Κι αυτό συµβαίνει
επειδή οι ρετροϊοί -µια
µεγάλη οµάδα στην
οποία ανήκει και ο HIV-
ενσωµατώνουν τα γο-
νίδιά τους στο DNA

των ζώων τα οποία
προσβάλλουν.
Αν οι ιοί καταφέρουν
να µολύνουν τα πρό-
δροµα κύτταρα από τα
οποία παράγονται
ωάρια και τα σπερµα-
τοζωάριά τους, το γε-
νετικό υλικό τους
κληροδοτείται στις
επόµενες γενιές.
Περίπου 30 ενδογενείς
ρετροϊοί έχουν ανα-
γνωριστεί µέχρι σή-
µερα στον άνθρωπο,
ενώ άλλοι ανιχνεύονται
στους πλησιέστερους
συγγενείς µας, τον χιµ-
πατζή και τον γορίλα.
Έρευνες της οµάδας
του Μπερνς και άλλων
ερευνητών έχουν δείξει
ότι το DNA των ενδο-
γενών ρετροϊών ενερ-

γοποιείται στους καρκι-
νικούς ιστούς καθώς
και στη διάρκεια της
ανθρώπινης εµβρυα-
κής ανάπτυξης.
Μια πρόσφατη έρευνα
του «Ταφτς» προσφέ-
ρει τώρα νέα στοιχεία
για τον ρόλο τους
στους υγιείς ιστούς.
Η οµάδα του Μπερνς
εστιάστηκε στην οµάδα
ενδογενών ιών HML-2,
οι οποίοι εκτιµάται ότι
προσέβαλαν τελευταία
φορά τον άνθρωπο
πριν από 5 εκατοµµύ-

ρια χρόνια. Σε ορισµέ-
νες περιπτώσεις, τα γο-
νίδιά τους ενεργο-
ποιούνται µέχρι και σή-
µερα και παράγουν
ιικές πρωτεΐνες.
Εξετάζοντας περισσό-
τερα από 14.000 δείγ-
µατα ιστών από
ολόκληρο το ανθρώ-
πινο σώµα, οι ερευνη-
τές βρήκαν 37 ιούς
HML-2 που δείχνουν να
είναι ενεργοί, χωρίς
όµως να είναι γνωστές
οι συνέπειες αυτής της
δραστηριότητας.
Αν και οι αλληλουχίες
αυτές είναι πιθανό να
συνδέονται µε ασθέ-
νειες, η διαδικασία της
εξέλιξης φαίνεται ότι
βρήκε τρόπο να αξιο-
ποιήσει αυτά τα κατά-

λοιπα. Το πιο γνωστό
παράδειγµα είναι το
γονίδιο της συγκιτίνης,
ένα ιικό γονίδιο, το
οποίο σήµερα παίζει
κρίσιµο ρόλο στον σχη-
µατισµό του πλα-
κούντα.
Και αυτό δεν ισχύει
µόνο στον άνθρωπο
αλλά για όλα τα θηλα-
στικά, αφού ο ιός µό-
λυνε τον κοινό
πρόγονό τους πριν από
δεκάδες εκατοµµύρια
χρόνια.
Άλλες µελέτες έχουν
δείξει ότι γονίδια ενδο-
γενών ρετροϊών επι-
τρέπουν στα ποντίκια,
τις γάτες και τα πρό-
βατα να εξουδετερώ-
νουν σύγχρονους συγ-
γενικούς ιούς.

ΠΠεερρππάάττηηµµαα::  1100..000000
ββήήµµαατταα  ττηη  µµέέρραα  ττοονν
γγιιααττρρόό  ττοονν  κκάάννοουυνν  ππέέρραα;;

Το περπάτηµα είναι
µέρος της ζωής σας;
Καλό αυτό! Τα
10.000 βήµατα τη
µέρα σάς, όµως,

µήπως σας φαίνονται πολλά; ∆εν έχετε
και άδικο! Και ίσως να µην είναι και απα-
ραίτητο αυτός ο αριθµός βηµάτων κατά
το περπάτηµά µας να φέρει τα επιθυ-
µητά αποτελέσµατα, αν δεν συνδυαστεί
µε άλλες δραστηριότητες και καθηµερι-
νές συνήθειες.
Ποιος είναι, όµως, ο µυστικός συνδυα-
σµός; Σύµφωνα µε έρευνα του 2024
που δηµοσιεύτηκε στο Scandinavian Jo-
urnal of Medicine and Science in Sports,
εκτός από τον αριθµό των βηµάτων που
κάνουµε σε καθηµερινή βάση, σηµαν-
τικό ρόλο για να µεγιστοποιήσουµε τα
οφέλη για την υγεία µας παίζει και η
προσπάθειά µας για απώλεια βάρους, για
µείωση της αρτηριακής µας πίεσης,
καθώς και για µείωση των επιπέδων του
σακχάρου στο αίµα µας. 
Με βάση την εν λόγω έρευνα, στην
άσκηση έχει εξίσου µεγάλη σηµασία και
η ποσότητα και η ποιότητα. Με πιο απλά
λόγια, δεν αρκεί να κάνουµε έναν συγ-
κεκριµένο αριθµό βηµάτων κατά το περ-
πάτηµά µας ή επαναλήψεων σε µία
άσκηση, εάν δεν έχουµε ρυθµίσει σωστά
την ένταση, που ενδείκνυται, ώστε να
καταφέρουµε το επιθυµητό αποτέλεσµα.

...Τελευταία σελίδα
ΧΧεειιµµεερριιννάά  φφρροούύτταα::  ΟΟιι  σσττυυλλοοββάάττεεςς  
ττηηςς  υυγγεείίααςς
Η υγιεινή και ισορροπη-
µένη διατροφή είναι ση-
µαντική καθ’ όλη τη
διάρκεια του έτους για
την προάσπιση της
υγείας. Οι καλές διατρο-
φικές συνήθειες όµως,
παίζουν κοµβικό ρόλο
ιδιαίτερα κατά την διάρ-
κεια των ψυχρότερων
µηνών, που µπορεί να
παρουσιαστεί µείωση των
επιπέδων βιταµίνης D
εξαιτίας της περιορισµέ-
νης έκθεσης στο ηλιακό
φως ενώ µπορεί να χρει-
αστεί και ενίσχυση της
βιταµίνης C για την πε-
ραιτέρω ενδυνάµωση του
ανοσοποιητικού ενάντια
σε κρυολογήµατα και
ασθένειες του χειµώνα.
Πορτοκάλια: Τα πορτο-
κάλια πρόκειται για µία
από τις καλύτερες επιλο-
γές του χειµώνα. Είναι
µία πλούσια πηγή βιταµί-
νης C, του ισχυρού αν-

τιοξειδωτικού που προ-
στατεύει από τις ελεύθε-
ρες ρίζες και το
οξειδωτικό στρες. Μάλι-
στα, η βιταµίνη C αποτε-
λεί ένα κοµβικό µέρος
της υγείας της επιδερµί-
δας, του πρωταρχικού
αµυντικού φραγµού.
Κράνµπερι: Ενώ πολλοί
γνωρίζουν την προστα-
τευτική δράση του
κράνµπερι κατά των ου-
ρολοιµώξεων, αποτελεί
µια εξίσου καλή πηγή βι-
ταµίνης C. Ένα πασπάλι-
σµα από κράνµπερι θα
χαρίσει µοναδική γεύση
στην σαλάτα σας, ενι-
σχύοντας την πρόσληψη
της βιταµίνης C.
Λωτός: Ο λωτός πρόκει-

ται για µια καλή πηγή βι-
ταµίνης Α, που µπορεί να
ενισχύσει την λειτουργία
του ανοσοποιητικού συ-
στήµατος ενάντια σε ιούς
και µικρόβια. Η γεύση
του είναι γλυκιά µε πλού-
σια και απαλή υφή. Ανά-
λογα µε την ποικιλία,
µπορεί να έχει λεπτές
νότες που θυµίζουν
µάνγκο, βερίκοκο ή
ακόµα και κολοκύθα.
Ρόδι: Το ρόδι εκτός από
την βιταµίνη C, περιέ-
χει και πολύτιµες φυτικές
ίνες. Είναι επίσης πλού-
σιο σε βιταµίνη Κ,
που συµβάλλει στην
πήξη του αίµατος και
προάγει την υγεία των
οστών. Πασπαλίστε µε
σπόρους ροδιού το πλι-
γούρι βρώµης, το γι-
αούρτι ή το smoothie
bowl σας, απολαύστε
τους σε πράσινες σαλά-
τες ή και σκέτους.

ΑΑπποοττεελλοούύµµαασσττεε  κκααττάά  88%%  ααππόό  ιιοούύςς  
ΠΠώώςς  εεππηηρρεεάάζζεειι  ττοο  DDNNAA  ττοουυςς  ττοο  σσώώµµαα;;


