
Radio
100,8 FM STEREO

Κ Α Θ Η Μ Ε Ρ Ι Ν Η Ε Φ Η Μ Ε Ρ Ι ∆ Α Τ Η Σ Κ Α Ρ ∆ Ι Τ Σ Α Σ

�� ∆ιεύθυνση: ∆ιάκου 10, 43100 Καρδίτσα �� Τηλ.: 24410 40769 & 24410 41251, FAX: 24410 75364  �� e-mail:gnomi@ixorama.gr

Τετάρτη 12 Φεβρουαρίου 2025 Αρ. φύλλου 6520  Έτος 25ο Τιµή φύλλου 0,50 Eυρώ

ΜΜΝΝΗΗΜΜΟΟΝΝΙΙΟΟ  ΣΣΥΥΝΝΕΕΡΡΓΓΑΑΣΣΙΙΑΑΣΣ
ΜΜΕΕΤΤΑΑΞΞΥΥ  ∆∆ΥΥΠΠΑΑ  ΚΚΑΑΙΙ  ΣΣΒΒΘΘΣΣΕΕ

Την Παρασκευή 7
Φ ε β ρ ο υ α ρ ί ο υ
2025,στο πλαίσιο
της 38ης Ηµέρας
Καριέραςπου πραγ-
µατοποιήθηκε στο
Domotel Xenia
Βόλου, υπογρά-
φηκε Μνηµόνιο Συ-
νεργασίας µεταξύ
της ∆ΥΠΑ και του
Συνδέσµου Βιοµη-
χανιών Θεσσαλίας &
Στερεάς Ελλάδος -
ΣΒΘΣΕ. 

Σελ. 11

ΣΣήήµµαα  κκιιννδδύύννοουυ  γγιιαα  ττηηνν
ααγγρροοττιιάά  εεξξέέππεεµµψψεε  ααππόό  ττηηνν
ΚΚααρρδδίίττσσαα  οο  ΑΑλλέέξξηηςς  ΧΧααρρίίττσσηηςς

Τα καυτά προβλή-
µατα που αντιµετω-
πίζουν οι αγρότες
έθεσε επί τάπητος ο
Αλέξης Χαρίτσης,

κατά την επίσκεψή του µαζί µε το
γραµµατέα Γαβριήλ Σακελλαρίδη, σε
µπλόκα στην Καρδίτσα. «Ο αγροτικός
κόσµος κινδυνεύει µε αφανισµό».

ΕΕππιιχχεειιρρηηµµααττιικκήή  ααπποοσσττοολλήή
σσττοο  ΜΜααρρόόκκοο  οορργγααννώώννεειι  ηη
ΠΠεερριιφφέέρρεειιαα  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

Νέα προοπτική για
τις εµπορικές σχέσεις
µεταξύ Θεσσαλίας
και Μαρόκου, ανοί-
γει η συνάντηση του

Περιφερειάρχη Θεσσαλίας, ∆ηµήτρη
Κουρέτα, µε τον Πρέσβη του Βασι-
λείου του Μαρόκου στην Ελλάδα
Mohammed Sbihi.

ΣΣττοο  ∆∆ήήµµοο  ΛΛ..  ΠΠλλαασσττήήρραα  
οο  δδήήµµααρρχχοοςς  ΑΑννωωγγεείίωωνν  
ΚΚρρήήττηηςς  ΣΣ..  ΚΚεεφφααλλοογγιιάάννννηηςς

Επίσκεψη στο ∆ήµο
Λίµνης Πλαστήρα
πραγµατοποίησε ο κ.
Σωκράτης Κεφαλο-
γιάννης, δήµαρχος

Ανωγείων Κρήτης και πρόεδρος της
Επιτροπής Ορεινών Περιοχών της
ΚΕ∆Ε, στην οποία συµµετέχει ως
µέλος ο κ. Νάνος.

ΗΗ  ΘΘεεσσσσααλλίίαα  δδίίννεειι  
ττοονν  ττόόννοο  ττωωνν  ααγγρροοττιικκώώνν  
κκιιννηηττοοπποοιιήήσσεεωωνν

Το «ούτε βήµα
πίσω!» που ειπώ-
θηκε µε τον πιο κα-
τηγορηµατικό τρόπο
στην πανελλαδική

σύσκεψη συντονισµού της περασµέ-
νης Παρασκευής κάνουν πράξη οι
βιοπαλαιστές αγρότες και κτηνοτρό-
φοι σε όλη τη χώρα.

Σελ. 4

Σελ. 7

Σελ. 13

Σελ. 7

ΣΣ..  ΑΑσσλλααννίίδδοουυ::  ΙΙσσχχυυρρέέςς
ΚΚττηηννιιααττρριικκέέςς  ΥΥππηηρρεεσσίίεεςς  γγιιαα
µµέέλλλλοονν  σσττηηνν  κκττηηννοοττρροοφφίίαα

Σε 24ωρη προειδο-
ποιητική απεργία,
την οποία προκή-
ρυξε η ΠΟΓΕ∆Υ,
καθώς και σε παρά-

σταση διαµαρτυρίας στο Υπουργείο
Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίµων.
διεκδικώντας την επαναχορήγηση του
επιδόµατος ανθυγιεινής και επικίνδυ-
νης εργασίας και την άµεση στελέχωση
των κτηνιατρικών υπηρεσιών, προχώ-
ρησαν τη ∆ευτέρα 10/2 οι κτηνίατροι.

Σε
λ.

 1
0

ΓΓεεννννααίίαα  µµέέττρραα  σσττήήρριιξξηηςς  ττωωνν  πποολλύύττεεκκννωωνν  
εεδδώώ  κκααιι  ττώώρραα
Ο Ευρωβουλευτής Φρέντι Μπελέρης, ο
Πρόεδρος της Ένωσης Πολυτέκνων
Θεσσαλονίκης Ερωτόκριτος Θεοτοκάτος
και η Πρόεδρος του Συλλόγου Πολυτέ-
κνων Ν. Καρδίτσας Ουρανία Σούφλα µί-
λησαν αποκλειστικά στο Ηχόραµα
100,8 για τα προβλήµατα των πολύτε-
κνων και το δηµογραφικό.

Σελ. 9

ΚΚ..  ΤΤσσιιάάρρααςς::  HH σσυυννάάννττηησσηη
µµεε  ττοουυςς  ααγγρρόόττεεςς  νναα  γγίίννεειι
µµέέχχρριι  ττέέλλοοςς  εεββδδοοµµάάδδααςς

Σχετικά µε τις συνε-
χείς κινητοποιήσεις
των αγροτών µί-
λησε την Τρίτη
(11/02) ο υπουρ-

γός Αγροτικής Ανάπτυξης, Κώστας
Τσιάρας, τονίζοντας ότι από την
πλευρά της κυβέρνησης υπάρχει διά-
θεση για διάλογο, ενώ σηµείωσε ότι
γίνεται προσπάθεια να προγραµµατι-
στεί η συνάντηση µέχρι το τέλος της
βδοµάδας.

Σελ. 5



ΗΗ  κκοοππήή  ππίίττααςς  ττηηςς  ΈΈννωωσσηηςς  
∆∆ιιππλλωωµµααττοούύχχωωνν  ΕΕππααγγγγεελλµµααττιιώώνν
ΑΑιισσθθηηττιικκώώνν  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  

Εκ µέρους της
Ε.∆.Ε.Α.Θ., θα θέλαµε να
εκφράσουµε τις εγκάρ-
διες ευχαριστίες µας για
την πολύτιµη συµµετοχή
όλων στην εκδήλωση
κοπής πίτας. Η παρουσία
και η συµβολή σας συνέ-
βαλαν καθοριστικά στην

επιτυχία της εκδήλωσης και αποτελούν ένδειξη της δέ-
σµευσής µας για συνεχή ανάπτυξη και συνεργασία.
Θα θέλαµε να ευχαριστήσουµε ιδιαίτερα:
Τον Αντιπεριφερειάρχη Υγείας της Περιφέρειας Θεσσαλίας,
κύριο Βαγγέλη Αποστόλου,
Τον Αντιπρόεδρο του Επιµελητηρίου της Λάρισας, κύριο
∆ηµήτρη Παπαλέξη,
Τον Πρόεδρο της ΟΕΒΕΛ, κύριο Γιώργο Σακελλαρόπουλο,
Την κυρία Νάκα Αγλαΐα από την Επιτροπή Γυναικείας Επι-
χειρηµατικότητας του Επιµελητηρίου της Λάρισας,
Την εταιρεία GLD Systems για την εξαιρετική παρουσίαση,
καθώς και όλους τους συναδέλφους που τίµησαν την εκ-
δήλωση µε την παρουσία τους.
Η υποστήριξή σας ήταν πολύτιµη και µας ενέπνευσε να
συνεχίσουµε µε ζήλο και αφοσίωση τις προσπάθειές µας.
Ελπίζουµε ότι αυτή η εκδήλωση αποτέλεσε µια ευχάριστη
και παραγωγική εµπειρία για όλους και ανυποµονούµε για
µελλοντικές συνεργασίες.

ΗΗµµεερρίίδδαα  εεννηηµµέέρρωωσσηηςς  µµεε  θθέέµµαα  ττηηνν
ΠΠααιιδδιικκήή  ΠΠααχχυυσσααρρκκίίαα

Η Ένωση Ελευθερoεπαγ-
γελµατιών Παιδιάτρων
Λάρισας σε συνεργασία
µε το Τµήµα ∆ιαιτολογίας
και ∆ιατροφολογίας του
Πανεπιστηµίου Θεσσα-
λίας διοργανώνει ηµερίδα
ενηµέρωσης για τους γο-
νείς, τους εκπαιδευτικούς

και τους επαγγελµατίες υγείας µε θέµα την Παιδική Παχυ-
σαρκία.
Η ηµερίδα θα πραγµατοποιηθεί στα Τρίκαλα το Σάββατο
22/02/2025 στις 11:00 πµ, στο χώρο του Μουσείου Τσι-
τσάνη.

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή  κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς
σσεε  οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς  ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε τη διέλευση
κάθε είδους οχήµατος, την Πέµ-
πτη 13/02/2025 και κατά τις
ώρες από 08:00΄ έως 14:00΄,
επί της οδού Μ. Αλεξάνδρου,
µεταξύ των οδών Θεσσαλιώτι-
δος και Θεσσαλονίκης για την

εκτέλεση εργασιών σκυροδέτησης οικοδοµής. Η κυκλο-
φορία των οχηµάτων προς τις κυριότερες οδούς της
πόλης, θα διεξάγεται µέσω των πλησιέστερων κάθετων
οδών και από τις διασταυρώσεις από τις οποίες επιτρέπε-
ται η στροφή προς αυτές, καθώς επίσης και σύµφωνα µε
τις υποδείξεις του Τµήµατος Τροχαίας Καρδίτσας.

Σαν σήµερα...
1709: Ο σκοτσέζος ναυτικός Αλε-
ξάντερ Σέλκιρκ διασώζεται, έπειτα
από τέσσερα χρόνια που έµεινε
αποµονωµένος στο νησί Φερνάν-
τεζ.
1861: ∆ιεξάγεται ο πρώτος διασυλ-
λογικός αγώνας στην ιστορία του
ποδοσφαίρου. Στο Σέφιλντ της Αγ-
γλίας τίθενται αντιµέτωπες η Σέ-
φιλντ (Sheffield F.C.) και η Χάλαµ
(Ηallam FC).
1922: ∆ηµοσιεύεται το ∆ηµοκρα-
τικό Μανιφέστο του Αλέξανδρου
Παπαναστασίου.
1945: Υπογράφεται η Συµφωνία
της Βάρκιζας, µε την οποία οι εκ-
πρόσωποι του ΕΑΜ δέχονται να
διαλυθεί ο ΕΛΑΣ και οι µαχητές του
να παραδώσουν τα όπλα τους στη
νόµιµη κυβέρνηση του Νικολάου
Πλαστήρα.
1950: Ιδρύεται η European Broad-
casting Union (EBU), η γνωστή µας
Eurovision.

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  
δδιιαακκοοππήή  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε τη διέλευση
κάθε είδους οχήµατος την Τε-
τάρτη 12/02/2025, κατά τις
ώρες από 17:00΄ έως 21:00΄,
επί της οδού Λαχανά , µεταξύ
των οδών Μπιζανίου και Β.
Τζέλλα, για εργασίες µε χρήση
γερανού. Η κυκλοφορία των
οχηµάτων προς τις κυριότερες
οδούς της πόλης, θα διεξάγε-
ται µέσω των πλησιέστερων
κάθετων οδών και από τις δια-
σταυρώσεις από τις οποίες επι-
τρέπεται η στροφή προς
αυτές, καθώς επίσης και σύµ-
φωνα µε τις υποδείξεις του
Τµήµατος Τροχαίας Καρδί-
τσας.

ΑΑπποοχχααιιρρεεττώώννττααςς
ττηηνν  σσυυννααγγωωννίί--
σσττρριιαα  ΣΣττέέλλλλαα
ΜΜααννττααλλόόββαα

Τα ∆ιοικητικά Συµβούλια του
Συλλόγου Γυναικών Καρδί-
τσας, Οµάδας Γυναικών Ταµα-
σίου, Οµάδας Γυναικών
Καλλιθήρου «Αγγελική Φυ-
τσιλή» (µέλη της ΟΓΕ) εκφρά-
ζουν τα πιο θερµά τους
συλλυπητήρια στην συναγωνί-
στρια Στέλλα Μανταλόβα,
µέλος του ∆Σ της Οµάδας Γυ-
ναικών Ταµασίου, για την
απώλεια της αγαπηµένης της
µητέρας.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Μελέτιος, Πλωτίνος
13/2: Πρίσκιλλα, Μαρτινιανός
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
4ο C

Συννεφιά

Υγρασία
91%

Μποφόρ

Υγρασία
72%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
8ο  C

Συννεφιά

Ο Τόμας Έντισον είναι ο
εφευρέτης με τις 1093 ευ-
ρεσιτεχνίες...

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΩ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΑΗ δικαιοσύνη
βρίσκεται ανάμεσα
στην υπερβολική
επιείκεια και την

απάνθρωπη
σκληρότητα.

ΝΤΙΝΤΕΡΟ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Παντού γκράφιτις!!!
Ακόμα και στους 

χώρους 
ανακύκλωσης 

ρούχων!!!

ΟΟ  ΠΠρρόόεεδδρροοςς  ττοουυ
ΙΙΝΝΚΚΑΑ  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς
ΣΣωωττήήρρηηςς  
ΤΤεερρζζόόπποουυλλοοςς  σσττοο
ΗΗχχόόρρααµµαα  110000,,88!!!!!!

Την Τετάρτη 12/2
ο Πρόεδρος του
ΙΝΚΑ Θεσσαλίας
Σωτήρης Τερζό-
πουλος θα είναι
καλεσµένος στο
Ηχόραµα 100,8

και στην εκποµπή «Μεσηµεριανό
Μαγκαζίνο» (καθηµερινά 14:00-
15:00) µε τη Βάσω Μπαλαµπάνη.
Συζητάµε µαζί του (στις 14:15)
για το κάλεσµα του ΙΝΚΑ σε µποϊ-
κοτάζ και αποχή από κάθε αγορά
στις 19 Φεβρουαρίου, την ακρί-
βεια που καλπάζει και το τι κα-
ταγγελίες δέχεται το ΙΝΚΑ
Θεσσαλίας.
Συντονιστείτε!!

ΟΟ  ∆∆ήήµµοοςς  ΜΜοουυζζαακκίίοουυ  
δδιιοορργγααννώώννεειι  σσεεµµιιννάάρριιοο  
γγιιαα  ττιιςς  ΠΠρρώώττεεςς  ΒΒοοήήθθεειιεεςς

Ο ∆ήµος Μουζα-
κίου σε συνεργα-
σία µε το ΕΚΑΒ
Καρδίτσας διοργα-
νώνει σεµινάριο
για:
Καρδιοαναπνευ-
στική αναζωογό-

νηση µε χρήση αυτόµατου εξωτερικού απινιδωτή
Πνιγµονή από ξένο σώµα
Λιποθυµία
Πρώτες βοήθειες
Η διάρκεια του σεµιναρίου είναι πέντε (5) ώρες.
Παρακαλείται όποιος ενδιαφέρεται για την παρα-
κολούθησή του να δηλώσει συµµετοχή µέχρι την
Παρασκευή 21-02-2025, στο ∆ηµοτικό Κατά-
στηµα, υπεύθυνη κ. Έλενα Κουλούρη, τηλέφωνο
2445350108.
Στις Σχολικές µονάδες ∆ευτεροβάθµιας Εκπαί-
δευσης του ∆ήµου µας, θα διεξαχθεί χωριστό σε-
µινάριο κατόπιν αιτήσεως των ενδιαφεροµένων
∆ιευθυντών.
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Είπαν
Κ. ΤΣΙΑΡΑΣ:
«Θέλουµε να
στηρίξουµε τον
π ρ ω τ ο γ ε ν ή
τοµέα, το κά-
νουµε µε κάθε
δυνατότητα που
µας παρέχει ο δη-
µ ο σ ι ο ν ο µ ι κ ό ς
χώρος της ελλη-
νικής οικονοµίας»

Π. ΝΑΝΟΣ:
«Το νέο Leader
αποτελεί µια νέα
ευκαιρία για την
τοπική οικονοµία
και αφετηρία να
γίνουν νέες επεν-
δύσεις στη λίµνη
Πλαστήρα»

Α. ΚΟΜΗΤΣΑ:
«Στη Θεσσαλία
διαπιστώνεται µία
πολύ µεγάλη
ανάγκη για ανει-
δίκευτους (και όχι
µόνο) εργάτες
τόσο στην πρωτο-
γενή παραγωγή»

Χ. ΠΑΣΧΙ∆ΗΣ:
«Αν δεν έβγαινε ο
κόσµος στους
δρόµους, και εδώ
στην πόλη και συ-
νολικά, δεν θα
καταφέρναµε τί-
ποτα»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147



4 Τετάρτη 12 Φεβρουαρίου 2025

Επίσκεψη στο ∆ήµο Λ. Πλαστήρα
πραγµατοποίησε ο δήµαρχος Ανωγείων
Κρήτης Σ. Κεφαλογιάννης

Επίσκεψη στο
∆ήµο Λίµνης
Π λ α σ τ ή ρ α

πραγµατοποίησε ο κ.
Σωκράτης Κεφαλο-
γιάννης, δήµαρχος
Ανωγείων Κρήτης και
πρόεδρος της Επιτρο-
πής Ορεινών Περιοχών
της ΚΕ∆Ε, στην οποία
συµµετέχει ως µέλος ο
κ. Νάνος.Η επίσκεψη,
πέρα από τον εθιµοτυ-
πικό χαρακτήρα, είχε
και ουσιαστικό περιε-
χόµενο προετοιµασίας-
συνεδρίασης, η οποία
θα γίνει την άνοιξη στη
Λίµνη Πλαστήρα,

έπειτα από πρόταση
του κ. Νάνου.

Οι δύο ∆ήµαρχοι
παρουσία των αντιδη-
µάρχων κυρίας Β. Ξη-
ροφώτου, των κ.κ. Στ.
Τσιαµαντά, Β. Κροµ-
µύδα και του Γ.Γ. Β.
Μπράντζου, συζήτησαν

κοινά προβλήµατα που
αντιµετωπίζουν οι
ορεινοί δήµοι της
χώρας, όπως η υπο-
στελέχωση των
∆ήµων, η αναντιστοι-
χία χρηµατοδότησης
και κάλυψης των αναγ-
κών που είναι µεγαλύ-

τερες στα ορεινά µε τις
δυσχερείς συνθήκες,
καθώς και πολιτικές
πρωτοβουλίες που
πρέπει να αναλη-
φθούν. Επίσης εξετά-
στηκαν προτάσεις να
την αντιµετώπιση του
οξύτατου δηµογραφι-
κού προβλήµατος που
θέτει σε κίνδυνο την
ίδια την ύπαρξη των
ορεινών ∆ήµων.

Εξετάστηκε η πορεία
του Ειδικού Αναπτυξια-
κού Προγράµµατος
Αγράφων και η διεκδί-
κηση της ΚΕ∆Ε να κα-
λύψει όλους τους

ορεινούς δήµους της
χώρας µε ανάλογα
προγράµµατα. Επίσης
συζήτησαν για τις ανα-
πτυξιακές ευκαιρίες
όπως αυτές έρχονται
µέσα από τα Ευρω-
παϊκά και άλλα Προ-
γράµµατα, αλλά και το
πρόβληµα της ωρίµαν-
σης έργων από ορει-
νούς ∆ήµους.

Η επίσκεψη έκλεισε
µε συµβολική επίσκεψη
στο µνηµείο του Γ.
Μπαλταδώρου στο
Μορφοβούνι, µε από-
δοση τιµής και µνήµης
στο σύγχρονο ήρωα.

Οι κινήσεις και πρωτοβουλίες του δήµου για
την προώθηση και τη στήριξη των αιτηµάτων
των αγροτών που κινητοποιούνται

Οι αγρότες, γε-
ωργοί και κτη-
νοτρόφοι, της

Καρδίτσας βρίσκονται σε
κινητοποιήσεις, τις
οποίες κλιµακώνουν
στήνοντας µπλόκα στις
εθνικές οδούς όλης της
Ελλάδας. Το µεγαλύτερο
µπλόκο πανελλαδικά µε
εκατοντάδες τρακτέρ και
χιλιάδες αγρότες έχει
στηθεί στον κόµβο της
Ε65, που βρίσκεται µέσα
στα γεωγραφικά όρια
του ∆ήµου Καρδίτσας.

Στο µπλόκο και στις
υπόλοιπες κινητοποι-
ήσεις συµµετέχουν
αγροτικοί σύλλογοι και
αγρότες από την Καρδί-
τσα και τα Φάρσαλα και
από πολλά χωριά του
∆ήµου Καρδίτσας, όπως
Καρδ ι τσοµάγουλα ,
Σταυρός, Μακρυχώρι,
Αγ. Θεόδωρος, Καλλι-
φώνι, Παληούρι, Καλλί-
θηρο, Ρούσσο,
Μητρόπολη, Ξινονέρι,
κ.α. Τα χωριά αυτά ζουν

και επιβιώνουν από το
αγροτικό εισόδηµα, το
οποίο συνεχώς και λιγο-
στεύει, µε συνέπεια τα
χωριά να ερηµώνουν και
ο κάµπος να µετατρέπε-
ται σε ένα απέραντο
«εργοτάξιο» για λογα-
ριασµό της «πράσινης»
µετάβασης, των βιοµη-
χάνων, των µεγαλεµπό-
ρων και των λίγων πολύ
µεγάλων αγροτών – κα-
πιταλιστών που θα απο-
µείνουν.

Τα κύρια αιτήµατα
των αγροτών αφορούν
τη µείωση του κόστους
παραγωγής (άρδευση,
φορολογία, ενέργεια,
πετρέλαιο, εφόδια, κλπ),
την αύξηση των τιµών
πώλησης της παραγω-
γής τους και την ανα-
πλήρωση του
εισοδήµατος, την προ-
στασία από τις φυσικές
καταστροφές και την
πλήρη αποζηµίωση της
παραγωγής και του κε-
φαλαίου τους. Κάθε

χρόνο οι συνθήκες επι-
βίωσής τους όλο και χει-
ροτερεύουν. Για το λόγο
αυτό συντονίζονται παν-
θεσσαλικά και πανελλα-
δικά αλλά και µε τους
εργαζόµενους και αυτο-
απασχολούµενους, διεκ-
δικώντας µε αγώνες
λύσεις στα δίκαια αιτή-
µατά τους.

Οι γεωργοκτηνοτρό-
φοι εκτός από την ΚΑΠ
της ΕΕ, την αχόρταγη
«αγορά» και τα καιρικά
φαινόµενα έχουν απέ-
ναντί τους και την κρα-
τική καταστολή µε µατ,
κλούβες, χηµικά, γκλοπς
και ποινικές διώξεις, εµ-

ποδίζοντάς τους να υλο-
ποιήσουν τις συλλογικά
ειληµµένες αποφάσεις
τους. Η αστυνοµοκρατία
έχει «περικυκλώσει» όχι
µόνο τον κόµβο της Ε65
αλλά και ολόκληρη την
πόλη της Καρδίτσας που
έχει πληµµυρίσει το τε-
λευταίο διάστηµα από
αστυνοµικούς όλων των
σωµάτων (µατ, ασφά-
λεια, ΟΠΚΕ, ∆ΙΑΣ, κλπ).

Η δηµοτική αρχή:
Προτίθεται να στηρί-

ξει τα δίκαια αιτήµατα
των αγροτών µε άµεσες
και δυναµικές παρεµβά-
σεις στους αρµόδιους
φορείς, υπουργείο αγρο-
τικής ανάπτυξης και κυ-
βέρνηση;

Σκοπεύει να υλοποι-
ήσει άµεσα µέτρα που
την αφορούν και θα
συµβάλλουν στην ανα-
κούφιση των αγροτών,
όπως η δραστική µείωση
των δηµοτικών τελών
άρδευσης, ταυτόχρονα
µε τη διεκδίκηση µειωµέ-

νης τιµής ρεύµατος για
να µην επιβαρυνθεί ο
δήµος;

Θα αντιταχθεί σε προ-
ωθούµενα έργα που θα
εκτοξεύσουν το κόστος
παραγωγής κυρίως στην
άρδευση, όπως η Σ∆ΙΤ
για την ανακατασκευή
του ΤΟΕΒ Ταυρωπού;

Θα επιταχύνει τις δια-
δικασίες υλοποίησης πιο
µακροπρόθεσµων έργων
που µπορούν να βοηθή-
σουν και να προστατεύ-
σουν τους αγρότες,
όπως στην αγροτική
οδοποιία και τα έργα αν-
τιπληµµυρικής προστα-
σίας και θωράκισης;

Θα απαιτήσει την
αποχώρηση όλων των
δυνάµεων καταστολής
που είναι ανεπιθύµητες
τόσο στον κόµβο της
Ε65 όσο και σε όλη την
περιοχή, µε παρεµβάσεις
στο υπουργείο προστα-
σίας του πολίτη και την
αστυνοµική διεύθυνση
Καρδίτσας;

Ερώτηση του Έκτορα Γάζου, δηµοτικού συµβούλου και επικεφαλής Λαϊκής Συσπεί-
ρωσης ∆ήµου Καρδίτσας, στο δηµόσιο απολογισµό του ∆ηµοτικού Συµβουλίου
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Σχετικά µε τις
συνεχείς κινη-
τοποιήσεις των

αγροτών µίλησε την
Τρίτη (11/02) ο υπουρ-
γός Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης, Κώστας Τσιάρας,
τονίζοντας ότι από την
πλευρά της κυβέρνησης
υπάρχει διάθεση για
διάλογο, ενώ σηµείωσε
ότι γίνεται προσπάθεια
να προγραµµατιστεί η
συνάντηση µέχρι το
τέλος της βδοµάδας.

Ειδικότερα, µιλώντας
στην ΕΡΤ, ο κ. Τσιάρας
τόνισε την προσπάθεια
που γίνεται από την
πλευρά της κυβέρνησης
να προγραµµατίσει συ-
νάντηση µε τους αγρό-
τες έως το τέλος την
εβδοµάδας, λέγοντας
ότι: «Είχα προσωπική
επικοινωνία µε εκπρο-
σώπους των αγροτών
µετά την απόφαση που
πήραν για την ανα-
γκαιότητα διεξαγωγής
µιας συνάντησης. Για
πρακτικούς λόγους,
αφού στο αίτηµα γίνε-
ται λόγος και για τον
υπουργό ενέργειας, τον
υπουργό οικονοµικών
και τον υπουργό υπο-
δοµών, η συνάντηση
αυτή θα πρέπει να γίνει
στην Αθήνα. Προς τιµήν
τους, το δέχτηκαν».

Στη συνέχεια, ο
υπουργός Αγροτικής

Ανάπτυξης επεσήµανε
ότι: «Εγώ είµαι διατε-
θειµένος να αξιοποιήσω
κάθε δυνατότητα που
µας δίνει το στρατηγικό
σχέδιο της Κοινής
Αγροτικής Πολιτικής και
οι πόροι που διατίθενται
προκειµένου να στηρί-
ξουµε τους Έλληνες
παραγωγούς. Απλώς
πρέπει να ξέρουµε και τι
εργαλεία υπάρχουν. Η
όποια χρηµατοδότηση ή
όποια βοήθεια ή όποια
αποζηµίωση πρέπει
πλέον να εγκρίνεται
από την Ευρωπαϊκή
Επιτροπή».

Ξεκαθάρισε δε ότι:
«Ακόµη και οι αποζη-
µιώσεις που έδωσε ο
ΕΛΓΑ, τα 290 εκατοµ-
µύρια ευρώ, για τον
Ντάνιελ έπρεπε να τύ-
χουν της έγκρισης της
Ευρωπαϊκής Επιτροπής.
∆ιότι σε έναν πρωτο-
γενή τοµέα που οι όροι
του ανταγωνισµού πρέ-
πει πάντα να είναι υπό

έλεγχο, τον τελικό λόγο
τον έχει η ίδια η Ευρω-
παϊκή Επιτροπή, ακόµη
και αν µιλάµε για διά-
θεση εθνικών πόρων».

Για το νοµοσχέδιο
για τα «κόκκινα»
αγροτικά δάνεια

«Τη ∆ευτέρα τελεί-
ωσε η δηµόσια διαβού-
λευση του νοµοσχεδίου
που περιέχει τη συγκε-
κριµένη νοµοθετική
ρύθµιση. Την επόµενη
εβδοµάδα, το συγκεκρι-
µένο νοµοσχέδιο, αφού
βεβαίως ενσωµατώσει
παρατηρήσεις οι οποίες
έχουν γίνει στο επίπεδο
της δηµόσιας διαβού-
λευσης, έρχεται στη
Βουλή. Μιλάµε για τα
κόκκινα παγωµένα
αγροτικά δάνεια τα
οποία µπαίνουν σε µία
διαδικασία ρύθµισης και
αυτό γίνεται υπό την
επίβλεψη αλλά και υπό
την «άδεια» της Τράπε-
ζας της Ελλάδος. Είναι

πρώτη φορά που επιχει-
ρούµε να κάνουµε µία
τέτοια ρύθµιση», ανέ-
φερε ο κ. Τσιάρας.

Σχετικά µε το τι θα
προβλέπει η ρύθµιση
τόνισε ότι «θα δίνει τη
δυνατότητα, πάντα υπό
την επιτήρηση της Τρά-
πεζας της Ελλάδας, σε
έναν εκκαθαριστή να
κουρεύει τους τόκους
και να µειώνει το κεφά-
λαιο και να γίνονται τα
δάνεια βιώσιµα άρα να
υπάρχει αξιοποίηση της
αγροτικής περιουσίας,
άρα αύξηση της αγροτι-
κής παραγωγής. Αυτό
είναι το µεγάλο ζητού-
µενο για εµάς. Το µε-
γάλο στοίχηµα είναι να
δηµιουργήσουµε ακόµη
µεγαλύτερη αγροτική
παραγωγή και εκεί στο-
χεύει η συγκεκριµένη
ρύθµιση».

Για τις
αποζηµιώσεις

µετά την κακοκαιρία
Daniel

«Εγώ αυτό που
µπορώ να σας πω είναι
ότι τουλάχιστον από
την πλευρά του ΕΛΓΑ
έχουµε ολοκληρώσει
όλες τις αποζηµιώσεις
πλην εκατό περίπου
φακέλων που αφορούν
ενστάσεις και έπρεπε να
επανεξεταστούν. Για
τον Ντάνιελ στη Θεσσα-

λία µόνο για τις αγροτι-
κές εκµεταλλεύσεις
έχουν δοθεί περίπου
690 εκατοµµύρια ευρώ
και από την κρατική
αρωγή και από τον
ΕΛΓΑ», ανέφερε.

Μάλιστα πρόσθεσε
ότι: «Τα ποσά τα α
οποία έχουν δοθεί µε τη
συνείδηση ότι έπρεπε
να στηριχθεί ο παραγω-
γικός κόσµος της χώρας
σε µια περιοχή που
προφανώς είναι η ανα-
φορά της παραγωγής
της Ελλάδος, αλλά βε-
βαίως και µε δεδοµένο
ότι οι καταστροφές
ήταν πραγµατικά τερά-
στιας έκτασης και µεγά-
λης έντασης. Καταλα-
βαίνει κανείς ότι ήταν
µια πρωτόγνωρη άσκη-
ση για την ελληνική πο-
λιτεία που για πρώτη
φορά κλήθηκε να δώσει
τόσες πολλές αποζη-
µιώσεις σε χρηµατικό
ύψος σε τόσο πολύ µε-
γάλο αριθµό δικαιού-
χων».

Για το δυστύχηµα
των Τεµπών

«Πρέπει να δεί-
χνουµε και τον απαραί-
τητο σεβασµό, όχι µόνο
στη µνήµη των αθώων
θυµάτων, των νέων
παιδιών που έχασαν τη
ζωή τους ξαφνικά και
αναίτια, αλλά και στον
πόνο των συγγενών
τους που ζουν µια δρα-
µατική πραγµατικότητα
µετά από αυτό το γεγο-
νός. Εµείς από την
πρώτη στιγµή είπαµε ότι
πρέπει να βγουν όλα
στο φως και πρέπει να
ξεκαθαριστεί αυτή η
υπόθεση», σηµείωσε.

Ενώ για την αντιπο-
λίτευση ανέφερε: «Είναι
εµφανές ότι η αντιπολί-
τευση, µε έλλειψη ου-
σιαστικής πολιτικής
θέσης και πραγµατικά
ουσιαστικής πολιτικής
αντιπαράθεσης, επιχει-
ρεί να βρει άλλους δρό-
µους προκειµένου η ίδια
να αναδείξει το δικό της
ρόλο».

Κ. Τσιάρας: Στόχος η συνάντηση µε τους
αγρότες να γίνει µέχρι το τέλος της εβδοµάδας

Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242
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Ελληνική γλώσσα: η πνευµατική µας
κληρονοµιά και το πολιτισµικό µας κεφάλαιο

9Φ ε β ρ ο υ α ρ ί ο υ ,
Παγκόσµια Ηµέρα
Ελληνικής Γλώσ-

σας.
Στις 24 Απριλίου 2017,
επί κυβέρνησης ΣΥ-
ΡΙΖΑ,ένα διαχρονικό αί-
τηµα του ελληνισµού
της διασποράς ικανοποι-
είται και έχει την υπο-
γραφή της.
Καθιερώνεται επίσηµα
να γιορτάζεται ως Παγ-
κόσµια Ηµέρα Ελληνι-
κής Γλώσσας η 9η
Φεβρουαρίου, ηµέρα
µνήµης του εθνικού µας
ποιητή ∆ιονύσιου Σολω-
µού.
Πρόκειται για µια κατά-

κτηση !
Η ελληνική πολιτεία
απέδωσε στη γλώσσα
µας, την οφειλόµενη
τιµή. Μικρό δείγµα ευ-
γνωµοσύνης για το φω-
τεινό παρελθόν που
κουβαλάει στις ρίζες της
και την ευθύνη να συνε-
χιστεί η φωτεινή της πο-
ρεία!
Είχα την τιµή, ως βου-
λευτής και µέλος της
Μόνιµης Επιτροπής Ελ-
ληνισµού της ∆ιασποράς
της Βουλής των Ελλή-
νων, να βιώσω αυτή τη
σπουδαία εµπειρία.
Με συγκίνηση και χαρά
θυµάµαι τη µεγάλη συλ-

λογική εµπειρία που µοι-
ραστήκαµε για να γίνει
πραγµατικότητα η επί-
σηµη καθιέρωση της
Παγκόσµιας Ηµέρας Ελ-
ληνικής Γλώσσας.
Συνεργαστήκαµε στενά
µε την Οµοσπονδία Ελ-
ληνικών Κοινοτήτων και
Αδελφοτήτων Ιταλίας
(Ο.Ε.Κ. Α.Ι.), από όπου
µε αξιοσηµείωτο δυνα-
µισµό, ξεκίνησε η ιδέα
και το µεγάλο ενδιαφέ-
ρον γι’ αυτόν τον εορτα-
σµό.
Με την δραστήρια τότε
πρόεδρο της Ο.Ε.Κ.Α.Ι
κ. Όλγα Νάσση, από τον
Μάιο του 2015, µε εν-
θουσιασµό και επιµονή,
προωθήσαµε δυναµικά
και υποστη- ρίξαµε συ-
στηµατικά την πρόταση
για τη θεσµοθέτηση της
Παγκόσµιας Ηµέρας Ελ-
ληνικής Γλώσσας, στη
Βουλή και στα αρµόδια
υπουργεία Εξωτερικών,
Εσωτερικών και Παι-
δείας.
Παράλληλα , η Ο. Ε. Κ.
Α. Ι. η οποία εκπροσω-
πεί τους 45.000 περίπου
Έλληνες που ζούν στην
Ιταλία και στην οποία
συµµετέχουν πολλοί
Ιταλοί φιλέλληνες ,
πραγµατοποίησε στο-
χευµένες δράσεις και
µεγάλες εκδηλώσεις
προβολής της ελληνι-
κής γλώσσας και του ελ-
ληνικού πολιτισµού, στη
Νάπολη, στον Τάραντα,
τη Μεσσήνη, τη Ρώµη,
το Παλέρµο,το Μιλάνο,
που υποστήριξαν πολ-
λαπλά την πρόταση και
µε συγκίνηση µοιρά-
στηκα µαζί τους.

Ο ελληνισµός της δια-
σποράς αποτελεί θεµα-
τοφύλακα της ελληνικής
γλώσσας.
Η πλούσια δράση των

Ελλήνων στην Ιταλία
συνεχίζει να δίνει ένα
λαµπρό παράδειγµα.
Και φέτος η 9η Φε-
βρουαρίου, γίνεται
αφορµή και πρόκληση
ώστε η γλώσσα µας και
ο ελληνικός πολιτισµός
να ταξιδέψει στα πέρατα
του κόσµου και να επι-
βεβαιώσει την οικουµε-
νικότητά του, που
παραµένει ζωντανή και
αγωνίζεται για ότι είναι
πανανθρώπινο και χρή-
σιµο σ έναν κόσµο που
αλλάζει.
Τιµώντας την ελληνική
γλώσσα , που ο πλούτος
της εµπεριέχεται σε
πολλές άλλες, υπογραµ-
µίζουµε το απαράµιλλο
πολιτισµικό φορτίο και
τη σηµασία της για τον
παγκόσµιο πολιτισµό .
Η ελληνική γλώσσα µε

την οποία ο άνθρωπος
άνοιξε νέους δρόµους
στη µάθηση και στην
έκφραση, στη Φιλοσο-
φία και τις Επιστήµες
είναι η ιστορία, η
σκέψη, ο ψυχισµός, η
νοοτροπία, η ταυτότητά
µας .
Μια γλώσσα πολύτιµη
και αναντικατάστατη,
ικανή να ονοµατίσει τις
συλλογικές κατακτήσεις
του πολιτισµού µας και
να εµβαθύνει κάθε συ-
ναισθηµατική απόχρωση
της ψυχής µας, που
αποτελεί την πνευµα-
τική µας κληρονοµιά και
το πολιτισµικό µας κε-
φάλαιο.
Η ελληνική γλώσσα,
µια γέφυρα πάνω απο
σύνορα , ενώνει τους
Έλληνες απ’ άκρη σ’
άκρη της Γης.
Σε όλο τον κόσµο όπου
υπάρχουν ελληνικές
κοινότητες,γιορτάζεται
σήµερα η Παγκόσµια
Ηµέρα της Ελληνικής
Γλώσσας ,µε τη συµµε-

τοχή χιλιάδων Ελλήνων
και φιλελλήνων.
Είναι σπουδαίο και συγ-
κινητικό σε σχολεία και
πανεπιστήµια του εξω-
τερικού να διδάσκεται η
ελληνική γλώσσα, νέοι
Έλληνες της διασποράς
να γυµνάζουν την ψυχή
και το πνεύµα τους µε
την εκµάθηση και διατή-
ρησή της και χιλιάδες
πολίτες του κόσµου
εκτός από την µητρική
τους γλώσσα να µαθαί-
νουν ελληνικά,µια
γλώσσα δύσκολη και όχι
φανερά χρήσιµη.
Την ελληνική γλώσσα
αξίζει κανείς να τη γνω-
ρίσει, να την αγαπήσει,
να τη µοιραστεί.
Όσο πιο πολύ την µελε-
τάς τόσο πιο πλούσια
ανταµοιβή σου δίνει!
“Σήµερα και πάντα,µε
αφορµή την Παγκόσµια
Ηµέρα της Ελληνικής
Γλώσσας , ας δείξουµε
την ευγνωµοσύνη για το
παρελθόν που κουβα-
λάει στις ρίζες της και
τον σεβασµό που της
αναλογεί για να συνεχί-
σει τον οικουµενικό της
ρόλο.
Ας φροντίσουµε να µην
τη κακοποιούµε, να µην
την ευτελίζουµε, να τι-
µάµε τους κανόνες της
και να σεβόµαστε τις λέ-
ξεις της. Λέξεις που ταξί-
δεψαν χιλιάδες χρόνια
για να φτάσουν σε µας,
που ο λαός µας τις κρά-
τησε ζωντανές µέχρι σή-
µερα, για να µιλάει για
δηµοκρατία, δικαιο-
σύνη, ελευθερία, ει-
ρήνη, ισότητα ,
αξιοκρατία, εντιµότητα,
αρετή, ηθική.
Όσο θα υπάρχει ο Όµη-
ρος, ο Πλάτωνας, ο Αρι-
στοτέλης, ο Σολωµός, ο
Κάλβος, ο Μακρυγιάν-
νης, ο Καβάφης, ο Σε-
φέρης, ο Ελύτης, ο
Ρίτσος, ο Αναγνωστά-
κης ……στις βιβλιοθήκες
µας και στις βιβλιοθήκες
του κόσµου, υπάρχει
ελπίδα…

Tης Χρυσούλας Κατσαβριά-Σιωροπούλου, πρ. Βουλευτή Καρδίτσας ΣΥΡΙΖΑ

ΕΕκκδδήήλλωωσσηη  ππααρροουυσσίίαασσηηςς
δδύύοο  σσηηµµααννττιικκώώνν  
ααρρχχααιιοολλοογγιικκώώνν  µµννηηµµεείίωωνν
ττηηςς  ΠΠεερριιφφεερρεειιαακκήήςς  
ΕΕννόόττηηττααςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Ο Σύλλογος των
απανταχού εκ του
Νοµού Καρδίτσας κα-
ταγοµένων, σεσυνερ-
γασία µε την Εφορεία
Αρχαιοτήτων Καρδί-
τσας και το Επιγρα-

φικό Μουσείο, οργανώνει την προσεχή
Κυριακή, 16 Φεβρουαρίου 2025 και ώρα 11.30’
π.µ. στην αίθουσα εκδηλώσεων του Επιγραφι-
κού Μουσείου (οδός Τοσίτσα 1& Πατησίων,
ΑΘΗΝΑ – παραπλεύρως Εθνικού Αρχαιολογι-
κού Μουσείου και Κεντρικού Κτιρίου Εθνικού
Μετσόβιου Πολυτεχνείου), εκδήλωση παρου-
σίασης δύο σηµαντικών αρχαιολογικών µνη-
µείων της Περιφερειακής Ενότητας Καρδίτσας:

Ο Αρχαιολογικός Χώρος στο Βλοχό του
∆ήµου Παλαµά

{Εισηγήτρια: κ.  Φωτεινή Τσιούκα, Αρχαι-
ολόγος}

Ο Μυκηναϊκού τύπου θολωτός τάφος στο
Γεωργικό-Ξυνονέρι του ∆ήµου Καρδίτσας

{Εισηγήτρια: κ. Μαρία Βαϊοπούλου, Προ-
ϊσταµένη Εφορείας Αρχαιοτήτων Καρδίτσας}

Στα πλαίσια της εκδήλωσης, θα πραγµατο-
ποιηθεί η κοπή της παραδοσιακής βασιλόπιτας
του Συλλόγου των απανταχού εκ του Νοµού
Καρδίτσας καταγοµένων, θα διανεµηθεί σε
όλους το παραδοσιακό γούρι του νέου έτους,
καθώς και έντυπο ενηµερωτικό υλικό και θα
υπάρξει ξενάγηση στους χώρους του Επιγρα-
φικού Μουσείου από τους αρχαιολόγους
αυτού.



Τα καυτά προ-
βλήµατα που
αν τ ι µ ε τωπ ί -

ζουν οι αγρότες έθεσε
επί τάπητος ο Αλέξης
Χαρίτσης, κατά την
επίσκεψή του µαζί µε
το γραµµατέα Γαβριήλ
Σακελλαρίδη, σε
µπλόκα στην Καρδί-
τσα. «Ο αγροτικός κό-
σµος κινδυνεύει µε
αφανισµό και η κυ-
βέρνηση Μητσοτάκη
καλά θα κάνει να
αφήσει στην άκρη την
επικοινωνιακή διαχεί-
ριση αλλά και τη συ-
κοφάντηση του
αγώνα των αγροτών
και να δώσει απαντή-
σεις στα πραγµατικά
προβλήµατα και στα
δίκαια αιτήµατά
τους», ζήτησε χαρα-
κτηριστικά, παραθέ-
τοντάς τα ένα προς

ένα.
Σ υ γ κ ε κ ρ ι µ έ ν α :

«Πρώτον, τι θα γίνει
µε το κόστος παραγω-
γής το οποίο έχει
εκτοξευθεί. Αφορολό-
γητο πετρέλαιο για
τους αγρότες, πλαφόν
στο ηλεκτρικό ρεύµα,
αγροτικές ενεργειακές
κοινότητες και όχι ο
ηλεκτρικός χώρος να
πηγαίνει µόνο στους
µεγάλους ιδιώτες ηλε-
κτροπαραγωγούς.

∆εύτερον, τι θα
γίνει µε τις τιµές πα-
ραγωγής; Οι τιµές του
παραγωγού αυτή τη
στιγµή έχουν φτάσει
στο ναδίρ». Επ’ αυτού
ο πρόεδρος της Νέας
Αριστεράς πρότεινε να
υπάρξει «ένα εκτετα-
µένο σύστηµα ελέγ-
χων σε όλη την
αλυσίδα της εµπορίας,
από το χωράφι µέχρι
το ράφι, να παταχθεί
η αισχροκέρδεια, να

µπει ένα φρένο στις
παράνοµες ελληνο-
ποιήσεις.

Και τρίτο, πολύ βα-
σικό ζήτηµα βεβαίως,
το πώς θα αντιµετωπι-
στούν οι επιπτώσεις
της κλιµατικής κρίσης
και πώς θα υπάρχει
δίκαιη κατανοµή των
αποζηµιώσεων για
όλους. Πλήρης εκσυγ-
χρονισµός και αναθε-
ώρηση του
κανονισµού του ΕΛΓΑ
- µια πολύ µεγάλη εκ-

κρεµότητα, η οποία
στερεί αυτή τη στιγµή
πολλούς σηµαντικούς
πόρους από τους
αγρότες». Επιπλέον,
προτείνεται «η πάταξη
της γραφειοκρατίας
και δίκαιη κατανοµή
των αποζηµιώσεων σε
αγρότες και κτηνο-
τρόφους και βεβαίως
έργα υποδοµής, αντι-
πληµµυρικά, αρδευ-
τικά, για να µπορέσει
να ξαναπάρει ζωή ο
αγροτικός κόσµος».
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Η Θεσσαλία δίνει τον τόνο των
αγροτικών κινητοποιήσεων
Το «ούτε βήµα

πίσω!» που ει-
πώθηκε µε τον

πιο κατηγορηµατικό
τρόπο στην πανελλα-
δική σύσκεψη συντονι-
σµού της περασµένης
Παρασκευής κάνουν
πράξη οι βιοπαλαιστές
αγρότες και κτηνοτρό-
φοι σε όλη τη χώρα.

Παραµένοντας εδώ
και πολλές µέρες στα
µπλόκα που έχουν στη-
θεί σε κοµβικά σηµεία
από τον Εβρο µέχρι την
Κρήτη, ενισχύοντάς τα
µε περισσότερα τρακτέρ
αλλά και µε πολύµορ-
φες αγωνιστικές παρεµ-
βάσεις κλιµακώνουν
τον αγώνα τους για τα
δίκαια αιτήµατά τους.

Με όπλο τις αποφά-
σεις της σύσκεψης, τα
δεκάδες µπλόκα αυξά-
νονται, ενώ δυναµώ-
νουν η κοινή δράση, η
αλληλεγγύη µε εργα-
τικά σωµατεία και άλ-

λους µαζικούς φορείς
του λαϊκού κινήµατος.

Αυτές τις µέρες οι
βιοπαλαιστές αγρότες,
στο πλαίσιο των απο-
φάσεών τους για πα-
νελλαδικές συντονισ-
µένες κινητοποιήσεις,
βρίσκονται επί ποδός
κλείνοντας εθνικές
οδούς και άλλους δρό-
µους, αναπτύσσοντας
πολύµορφες δράσεις,
προγραµµατίζοντας
νέες κινητοποιήσεις
προκειµένου να µεγα-
λώσει η πίεση προς την
κυβέρνηση, η οποία

εξακολουθεί να τους
εµπαίζει παρουσιάζον-
τας µέτρα - ψίχουλα ως
«ανάσες ανακούφι-
σης». Άλλωστε, οι λέ-
ξεις «εµπαιγµός»,
«κοροϊδία», «ψίχουλα»
ακούστηκαν ξανά και
ξανά από το βήµα της
πανελλαδικής σύσκε-
ψης, και γι’ αυτό απαι-
τούν άµεσα να οριστεί η
συνάντηση µε το κυ-
βερνητικό κλιµάκιο,
ώστε να δοθούν ουσια-
στικές απαντήσεις στα
συγκεκριµένα αιτήµατα
που προβάλλουν.

Στέλνοντας «σήµα»
µαχητικού ξεσηκωµού
και κλιµάκωσης σε όλη
τη χώρα, οι βιοπαλαι-
στές αγρότες και κτηνο-
τρόφοι των µπλόκων
της Θεσσαλίας κάνουν
ήδη πράξη τις αγωνιστι-
κές αποφάσεις που
πάρθηκαν στον πανελ-
λαδικό συντονισµό.

Στα µπλόκα της πε-
ριοχής, που παραµέ-
νουν ισχυρά,
κυριαρχούν η συλλο-
γική συζήτηση, ο σχε-
διασµός των δράσεων
και η εξέταση της κλι-
µάκωσης της πάλης,
ενώ ξεχωρίζει το στοι-
χείο της αγωνιστικής
πρωτοβουλίας από
νέους αγρότες που
συµµετέχουν, δίνοντας
µεγαλύτερη ορµή.

Οπλισµένοι» και µε
τις αποφάσεις του πα-
νελλαδικού συντονι-
σµού τους, οι
βιοπαλαιστές παραγω-

γοί σε όλη τη χώρα
προχωρούν σε ένα
πλούσιο πρόγραµµα
δράσης, «στριµώχνον-
τας» όλο και περισσό-
τερο την κυβέρνηση µε
τα δίκαια αιτήµατά
τους. Νέα µπλόκα, ενί-
σχυση των προηγούµε-
νων, κλεισίµατα δρό-
µων, παραστάσεις δια-
µαρτυρίας, κινητοποι-
ήσεις σε επισκέψεις
υπουργών και υφυ-
πουργών είναι δράσεις
που παραµένουν στην
«ηµερήσια διάταξη» της
κλιµάκωσης της
πάλης.Κεντρική Μακε-
δονία: Αύριο το συντο-
νισµένο κλείσιµο
δρόµων

Τα µπλόκα τους δυ-
ναµώνουν καθηµερινά
οι αγρότες στην Κεν-
τρική Μακεδονία, ενώ
π ρ ο ε τ ο ι µ ά ζ ο ν τ α ι
για συντονισµένο κλεί-
σιµο δρόµων αύριο Τε-
τάρτη το απόγευµα.

Σήµα κινδύνου για την αγροτιά εξέπεµψε
από την Καρδίτσα ο Αλέξης Χαρίτσης
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3ο Σεµινάριο στο Αγρόκτηµα Βασιλάκου
Την Πέµπτη 13-

2-25 και ώρα
6.15 µ.µ. στο

Εντευκτήριο του Αγρο-
κτήµατος Βασιλάκου
(περιοχή συνοικίας Αγ.
Παντελεήµονα) πραγ-
µατοποιείται το 3ο σεµι-
νάριο για θέµατα υγείας
και περιβάλλοντος, στα
πλαίσια του νέου κύ-
κλου µαθηµάτων µε
τίτλο: “ΑΓΑΠΗ ΚΑΙ
ΓΝΩΣΗΓΙΑ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ
ΕΥΤΥΧΙΑ”.

Τα σεµινάρια πραγ-
µατοποιούνται κάθε
Πέµπτη, ανεξάρτητα
από τις καιρικές συνθή-
κες και παρέχονται δω-
ρεάν.

Στο 3ο αυτό σεµινά-
ριο θα συζητηθούν τα
θέµατα:

ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΕΣ
ΑΣΚΗΣΕΙΣ: Οι πνεύµο-
νές µας έχουν χωρητι-
κότητα 2,5-3,0 λίτρα
αέρα, και ο όγκος αυτός
µπορεί να καλύπτεται
µε βαθιές εισπνοές που
δυστυχώς δεν κάνουµε.
Με τις καθηµερινές µας
αναπνοές καλύπτουµε
µόνο το 20% αυτής της
χωρητικότητας, δηλαδή
µε κάθε εισπνοή διοχε-
τεύουµε στους πνεύµο-
νες 300 – 500 χιλιοστά
του λίτρου αέρα. Αποτέ-
λεσµα; να µην οξυγο-

νώνονται πλήρως οι
πνεύµονες µε συνέπεια
να είναι επιρρεπείς στις
γνωστές πνευµονοπά-
θειες. Οι αναπνευστικές
ασκήσεις µπορεί και
πρέπει να γίνουν καθη-
µερινή µας ρουτίνα,
αφού είναι τόσο απλές
αλλά τόσο ωφέλιµες
που µπορούµε να τις
εφαρµόζουµε ανά πάσα
ώρα και στιγµή για να
έχουµε τα τόσο εξαιρε-
τικά αποτελέσµατά
τους.

ΠΩΣ ΝΑ ΤΡΩΜΕ: Ση-
µαντικές πληροφορίες
που πρέπει να γνωρί-
ζουµε και να εφαρµό-
ζουµε, πριν καθίσουµε
στο τραπέζι για φαγητό.
Ενώ αρκετές είναι απλές
στην εφαρµογή, δυστυ-
χώς λόγω άγνοιας δεν
τις εφαρµόζουµε και
προκαλούµε βλάβες στο
πεπτικό µας σύστηµα
και γενικότερα στην
υγεία µας. Τα γεύµατα
πρέπει να αποτελούν
µια ιεροτελεστία, όπου
ψυχή, πνεύµα και νους
συνεργάζονται για τα
καλύτερα δυνατά απο-
τελέσµατα από τη λήψη
της τροφής. «Όταν
τρώµε δεν µιλάµε, ούτε
κλαίµε ούτε γελάµε»,
παρά συγκεντρωνόµα-
στε στο φαγητό για να

εφαρµόσουµεµε κάθε
λεπτοµέρεια, όσα επι-
βάλλεται.

Κάπου, µετά την ηλι-
κία των 40 ετών, οι 8
στους 10 παρουσιάζουν
προβλήµατα στο πε-
πτικό σύστηµα και κυ-
ρίως στο στοµάχι.
Ανάµεσα στις αιτίες είναι
και τα παραπάνω ανα-
φερόµενα.

ΟΞΙΝΕΣ ΚΑΙ ΑΛΚΑ-
ΛΙΚΕΣ ΤΡΟΦΕΣ: Το ph
(πε-χα) του αίµατος κυ-
µαίνεται µεταξύ 7,35-
7,45 είναι δηλαδή
ελαφρά αλκαλικό.
Μικρή απόκλιση από τα
όρια αυτά προκαλούν
σοβαρές βλάβες στην
υγεία µας και µεγαλύ-
τερη απόκλιση επιφέρει
ακόµη και το θάνατο.
Το µέσο διαιτολόγιο σή-
µερα περιέχει περισσό-
τερες όξινες τροφές και
λιγότερες αλκαλικές,
ενώ πρέπει να συµβαίνει

το αντίθετο, µε αποτέ-
λεσµα το αίµα µας να
έχει όξινο πε-χα, κάτι
που οδηγεί ευθέως στις
ασθένειες. Ποιες είναι οι
όξινες και ποιες οι αλκα-
λικές τροφές; Οι γιατροί
µας είναι ενήµεροι γι-
αυτό το θέµα; Πόσοι το
γνωρίζουν και πόσοι
από αυτούς που το
γνωρίζουν προτείνουν
στους πελάτες τους το
υγιεινό διαιτολόγιο;
Καλή είναι η ιατρική και
πολλά και θαυµατουργά
προσφέρει, αλλά θα
µπορούσε να προσφέ-
ρει ακόµη περισσότερα
και πιο αποτελεσµατικά,
εάν δεν περιορίζονταν
στην συνταγογράφιση
φαρµάκων για αντιµε-
τώπιση των συµπτωµά-
των ασθενειών που ήδη
εκδηλώθηκαν, αλλά
στο να προλαβαίνει τις
ασθένειες.

ΓΕΛΩΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ:

«Γέλα καρδιά µου,
γέλα. Βρες χρόνο να
γελάς-αυτό είναι η µου-
σική της ψυχής» Γιάν-
νης Ρίτσος

«Οι αρχαίοι Έλληνες
πίστευαν ότι ο Γέλωτας,
µαζί µε τον Πόθο και
την Ηδονή, ήταν τα
δώρα της θεάς Αφροδί-
της προς τους ανθρώ-
πους».

Προσπαθούµε να
βρίσκουµε τρόπους να
γελάµε καθηµερινά,
τόσο πολύ, ώστε να
µην µένει χώρος για
λύπη και στεναχώρια.
Στο σεµινάριο της Πέµ-
πτης θα αναζητήσουµε
τρόπους για να γελά-
σουµε!!!Για µεγαλύτερη
αποτελεσµατικότητα,
φέρτε τον εξοπλισµό
σας… και την καλή σας
διάθεση. Το ανέκδοτο
µε το Όπερα το γνωρί-
ζετε;

Τα µαθήµατα των
σεµιναρίων παρουσιά-
ζονται από το διαιτο-
λόγο-διατροφολόγο
τ.ε., γεωπόνο, υγιεινι-
στή και οικολόγο Σω-
κράτη Βασιλάκο και
εµβόλιµα και από άλ-
λους επαγγελµατίες
υγείας και οικολόγους.

Σύνθηµά µας: ΦΥ-
ΤΟΦΑΓΙΑ ΓΙΑ ΝΑ
ΕΧΟΥΜΕ ΥΓΕΙΑ

Το 4ο Γενικό Λύκειο Καρδίτσας εγκαινιάζει
τη Σχολή Γονέων

Το 4ο Γενικό Λύ-
κειο Καρδί-
τσας, αναγνω-

ρίζοντας τη σηµασία
της συνεργασίας µε-
ταξύ σχολείου και οικο-
γένειας, εγκαινιάζει τη
Σχολή Γονέων για το
σχολικό έτος 2024-
2025.

Στο πλαίσιο αυτής
της πρωτοβουλίας,
πραγµατοποιήθηκε την
Τρίτη 4 Φεβρουαρίου
2025, στις 18:00, η
πρώτη συνάντηση ενη-
µέρωσης και διαλόγου
για τους γονείς των µα-
θητών της Α΄ Λυκείου,

µε θέµα: «Τα όρια στην
εφηβεία».

Οµιλήτριες της εκ-
δήλωσης ήταν η Τάνια
Κωτούλα, Ψυχολόγος,
και η Ελένη Κατσι-
γιάννη, Κοινωνιολόγος

του σχολείου, οι οποίες
ανέλυσαν τη σηµασία
της θέσπισης ορίων,
αλλά και της ενθάρ-
ρυνσης της αυτονοµίας
των εφήβων, προσφέ-
ροντας επιστηµονικά

τεκµηριωµένες συµ-
βουλές και πρακτικά
εργαλεία στους γονείς.

Το 4ο ΓΕΛ Καρδί-
τσας, ως εκπαιδευτικός
οργανισµός, δεν περιο-
ρίζεται µόνο στη µετά-
δοση γνώσεων, αλλά
επιδιώκει να είναι ένας
χώρος στήριξης, επι-
κοινωνίας και συνεργα-
σίας µεταξύ µαθητών,
γονέων και εκπαιδευτι-
κών. Η Σχολή Γονέων
αποτελεί ένα ακόµα
βήµα προς αυτή την
κατεύθυνση, δίνοντας
στους γονείς την ευκαι-
ρία να συζητήσουν, να

ενηµερωθούν και να
ανταλλάξουν εµπειρίες,
µε στόχο την ενίσχυση
της οικογενειακής συ-
νοχής και τη βελτίωση
της καθηµερινής ζωής
των µαθητών.

Με την ενεργή συµ-
µετοχή της σχολικής
κοινότητας, φιλοδο-
ξούµε να διαµορφώ-
σουµε ένα υποστηρικ-
τικό περιβάλλον, όπου
η εκπαίδευση δεν θα
αφορά µόνο τη γνώση,
αλλά και την καλλιέρ-
γεια σχέσεων εµπιστο-
σύνης και αλληλοκα-
τανόησης.



Σε 24ωρη προει-
δ ο π ο ι η τ ι κ ή
απεργία, την

οποία προκήρυξε η ΠΟ-
ΓΕ∆Υ, καθώς και σε πα-
ράσταση διαµαρτυρίας
στο Υπουργείο Αγροτι-
κής Ανάπτυξης και Τρο-
φίµων. διεκδικώντας
την επαναχορήγηση του
επιδόµατος ανθυγιεινής
και επικίνδυνης εργα-
σίας και την άµεση στε-
λέχωση των
κτηνιατρικών υπηρε-
σιών, προχώρησαν τη
∆ευτέρα 10/2 οι κτηνία-
τροι δηµόσιοι υπάλλη-
λοι.

Η συµµετοχή στην
απεργία ήταν καθολική
και απέδειξε την αγανά-
κτηση και την αποφασι-
στικότητα του κλάδου
για την ικανοποίηση των
δίκαιων αιτηµάτων του.

Στο πλαίσιο των κι-
νητοποιήσεων το ∆ιοι-
κητικό Συµβούλιο της
ΠΕΚ∆Υ µε τον πρόεδρο
της ΠΟΓΕ∆Υ συναντή-
θηκε µε τον Υφυπουργό
Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίµων Χρήστο
Κέλλα, ο οποίος ανα-
γνώρισε την αναγκαιό-
τητα προσλήψεων
κτηνιάτρων, δήλωσε ότι
σε νοµοσχέδιο του
Υπουργείου που κατατί-
θεται άµεσα στη Βουλή
περιλαµβάνεται εφ’
άπαξ αποζηµίωση για
τους κτηνιάτρους που
συνέβαλαν στην αντιµε-
τώπιση των ασθενειών
της πανώλης και της ευ-
λογιάς των αιγοπροβά-
των και δεσµεύτηκε,
µετά από επί τόπου επι-
κοινωνία µε τον αρµόδιο
Υφυπουργό Οικονοµι-
κών Θάνο Πετραλιά, ότι
το ανθυγιεινό επίδοµα
θα χορηγηθεί άµεσα
(εντός ενός µηνός για
τους κτηνιάτρους των
Περιφερειών και στη

συνέχεια για τους κτη-
νιάτρους του ΥΠΑΑΤ).

Οι κτηνίατροι δηµό-
σιοι υπάλληλοι αναµέ-
νουν την υλοποίηση
των υποσχέσεων εντός
των χρονοδιαγραµµά-
των που δόθηκαν, σε
διαφορετική περίπτωση
ο κλάδος θα κλιµακώσει
τις κινητοποιήσεις του
µε ότι αυτό συνεπάγε-
ται.

Για το θέµα µίλησε
(τη ∆ευτέρα 10/2) στο
Ηχόραµα 100,8 η Προ-
ϊσταµένη της Υποδιεύ-
θυνσης Κτηνιατρικής
Καρδίτσας και Γενική
Γραµµατέας της ΠΕΚ∆Υ
Σεβαστή Ασλανίδου.

Η κ. Ασλανίδου ήταν
καλεσµένη στην εκ-
ποµπή «Μεσηµεριανό
Μαγκαζίνο» (καθηµε-
ρινά 14:00- 15:00) µε
τη Βάσω Μπαλαµπάνη
όπου αναφέρθηκε διε-
ξοδικά σε όλα τα παρα-
πάνω.

Η κ. Ασλανίδου
στο Ηχόραµα 100,8

«Οι κτηνίατροι δη-
µόσιοι υπάλληλοι απερ-
γούν και η συµµετοχή
στην απεργία υπήρξε
καθολική καθώς ξεπέ-
ρασε το 90%.

∆ιαµαρτυρόµαστε για
τη δραµατική υποστελέ-
χωση των υπηρεσιών
µας που µας έχει φέρει
πραγµατικά σε οριακό
επίπεδο και όσον αφορά
τις δυνατότητες και

αναφορικά µε τις αντο-
χές µας.

Η Κεντρική Υπηρεσία
του ΥΠΑΑΤ, τα Κτηνια-
τρικά Εργαστήρια, οι
Σταθµοί Κτηνιατρικού
Υγειονοµικού Ελέγχου
λειτουργούν µε ελάχι-
στο επιστηµονικό και
υποστηρικτικό προσω-
πικό.

Οι κτηνίατροι στον
ΕΦΕΤ είναι, επίσης,
πάρα πολύ λίγοι, ενώ οι
Κτηνιατρικές Υπηρεσίες
των Περιφερειών δίνουν
αγώνα για να σώσουν
το ζωϊκό κεφάλαιο της
χώρας από τις ασθέ-
νειες, στεκόµενες στο
πλευρό του Έλληνα
κτηνοτρόφου.

Εµείς στην Καρδίτσα
συγκεκριµένα, όπου
υπηρετώ και εγώ, περά-
σαµε τον Ιανό, περά-
σαµε τον Daniel, όπου
οι Κτηνιατρικές Υπηρε-
σίες έπρεπε να διαχειρι-
στούν έναν µεγάλο
αριθµό νεκρών ζώων,
και µε όλες τις συνέπειες
που είχε στην κτηνοτρο-
φία, και έχουµε πρό-
σφατα και την ευλογιά
και την πανώλη όπου
και εκεί οι Κτηνιατρικές
Υπηρεσίες καλούνται να
δώσουν τον καλύτερό
τους εαυτό για να προ-
στατεύσουµε τον Έλ-
ληνα κτηνοτρόφο.

Εποµένως, αυτό που
ζητάµε είναι η άµεση
πρόσληψη κτηνιάτρων
σε όλες τις Κτηνιατρικές

Υπηρεσίες του Υπουρ-
γείου Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφίµων
και του Υπουργείου
Εσωτερικών.

Ζητάµε την επανα-
χορήγηση του επιδόµα-
τος επικίνδυνης και
ανθυγιεινής εργασίας
που αδίκως κόπηκε το
2012 και, παρά τις υπο-
σχέσεις, ακόµα περιµέ-
νουµε.

Και αυτό που τονί-
ζουµε προς πάσα κατεύ-
θυνση, και νοµίζω πως
έχει γίνει αντιληπτό και
σε όλους τους παραγω-
γικούς φορείς αλλά και
στην κοινωνία γενικό-
τερα, είναι ότι χωρίς
ισχυρές Κτηνιατρικές
Υπηρεσίες δεν µπορεί
να υπάρξει µέλλον για
την κτηνοτροφία και για
την παραγωγή υγιεινών
και ασφαλών προϊόν-
των».

Η ενηµέρωση του
Υφυπουργού

Αγροτικής
Ανάπτυξης

Χρήστου Κέλλα
«Συνάντησα στο

Υπ.ΑΑΤ, το ∆Σ της Ένω-
σης Κτηνιάτρων ∆ηµο-
σίου (ΠΕΚ∆Υ), οι οποίοι
βρίσκονται σε απερ-
γιακή κινητοποίηση και
συζήτησα µαζί τους, ζη-
τήµατα που τους απα-
σχολούν:

1. Το επίδοµα ανθυ-
γιεινής και επικίνδυνης
εργασίας.

Η κυβέρνησή µας

έχει δεσµευτεί για την
υλοποίησή του και στο
επόµενο διάστηµα ανα-
µένεται η εφαρµογή του
αναδροµικά από
01/01/2025.

2. Η εφάπαξ αµοιβή
για την υπερωριακή
απασχόλησή τους προ-
ηγούµενους µήνες,
λόγω της διαχείρισης
των επιζωοτιών.

Στο επικείµενο Ν/Σ
του Υπ.ΑΑΤ, θα περι-
λαµβάνεται σχετική
ρύθµιση.

3. Η στελέχωση των
κτηνιατρικών υπηρε-
σιών της χώρας.

Ήδη βρίσκονται σε
εξέλιξη οι προσλήψεις
από τον προηγούµενο
διαγωνισµό του ΑΣΕΠ,
ενώ θα ακολουθήσει η
διαδικασία πλήρωσης
των θέσεων που δεν θα
καλυφθούν.

Θέλω να ευχαρι-
στήσω θερµά τους Κτη-
νιάτρους και για τη
σηµερινή µας συνάν-
τηση αλλά κυρίως, για
την πολύτιµη συνει-
σφορά τους στη διαχεί-
ριση και την
αντιµετώπιση των ζωο-
νόσων, καθώς και για
την αδιάκοπη προ-
σφορά τους στον αγώνα
για την υγεία του ζωι-
κού κεφαλαίου της
χώρας.

Είµαστε στο πλευρό
τους, µε την ικανοποί-
ηση των βασικών αιτη-
µάτων τους, να έχει
δροµολογηθεί...».

Τετάρτη 12 Φεβρουαρίου 2025 9

Σεβαστή Ασλανίδου: Χωρίς ισχυρές Κτηνιατρικές
Υπηρεσίες δεν µπορεί να υπάρξει µέλλον για την
κτηνοτροφία
Η Προϊσταµένη της Υποδιεύθυνσης Κτηνιατρικής Καρδίτσας και Γενική Γραµµατέας
της ΠΕΚ∆Υ µίλησε στο Ηχόραµα 100,8 για τις κινητοποιήσεις των κτηνιάτρων και τις
διεκδικήσεις τους
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Γενναία µέτρα στήριξης των
πολύτεκνων εδώ και τώρα

Γενναία και ου-
σιαστικά µέτρα
στήριξης της

πολύτεκνης οικογέ-
νειας εδώ και τώρα ζη-
τούν, µέσα από το
Ηχόραµα 100,8, ο Ευ-
ρωβουλευτής Φρέντι
Μπελέρης, ο Πρόεδρος
της Ένωσης Πολυτέ-
κνων Θεσσαλονίκης
Ερωτόκριτος Θεοτοκά-
τος και η Πρόεδρος του
Συλλόγου Πολυτέκνων
Ν. Καρδίτσας Ουρανία
Σούφλα.

Λίγο µετά το πέρας
της εκδήλωσης που
πραγµατοποιήθηκε, το
περασµένο Σάββατο,
και η οποία ήταν αφιε-
ρωµένη στις πολύτε-
κνες οικογένειες και τις
τιτάνιες προσπάθειές
τους να ανταπεξέλθουν
στις δυσκολίες της κα-
θηµερινότητας, µίλη-
σαν αποκλειστικά στο
Ηχόραµα 100,8 και
στην εκποµπή «Μεση-
µεριανό Μαγκαζίνο»
(καθηµερινά 14:00-
15:00) µε τη Βάσω
Μπαλαµπάνη.

Η εκδήλωση έγινε
σε οργάνωση του δρα-
στήριου Συλλόγου Πο-
λυτέκνων Ν.
Καρδίτσας, µε τη συν-
δροµή της Ιεράς Μη-
τρόπολης Θεσσαλιώτι-
δος και Φαναριοφερσά-
λων και της Ιεράς
Μονής Βατοπεδίου.

Το Ηχόραµα 100,8
ήταν εκεί και σας µετα-
φέρει τα µηνύµατά
τους.

Αναλυτικά η συνέν-
τευξη των κ. Μπελέρη,
Θεοτοκάτου και Σού-
φλα στο Ηχόραµα
100,8 έχει ως εξής:

Ερώτηση: Ξεκινάµε
τη συζήτησή µας µε
την ΄΄οικοδέσποινα΄΄
της εκδήλωσης, την

Πρόεδρο του Συλλόγου
Πολυτέκνων Ν. Καρδί-
τσας Ουρανία Σούφλα.
Κυρία Σούφλα ήταν και
εκδήλωση όχι απλά
συµβολική αλλά και
πολλαπλά ουσιαστική.
Πως νιώθετε; Ήταν έν-
τονη η συγκίνησή σας.
Τι µήνυµα θέλετε να
στείλετε;

Ουρανία Σούφλα:
Είµαι πολύ χαρούµενη
και συγκινηµένη γιατί
σήµερα έχουµε κοντά
µας, πρώτα από όλα,
τον Γέροντά µας, τον
Σεβασµιώτατο, έχω
όλους τους συναδέλ-
φους από την Οµο-
σπονδία Πολυτέκνων
Ελλάδος και πραγµα-
τικά όλοι είµαστε µαζί
και για έναν σκοπό.

Έχουµε, επίσης,
κοντά µας τον Ευρω-
βουλευτή µας και είµα-
στε σίγουροι ότι θα
ακουστεί η φωνή µας
γιατί, πριν από λίγες
ηµέρες, µόνο ο κ.
Φρέντι Μπελέρης πήγε
στα Φουρνά Ευρυτα-
νίας και συνεχάρη τον
ιερέα και τον Πρόεδρο.
Και αυτό να το κάνουν
και άλλοι.

Ένα µεγάλο ευχαρι-
στώ σε όλους. Είµαι
συγκινηµένη.

Ερώτηση: Κυρία
Σούφλα, έχουµε µη-
τέρα 11 παιδιών και
µητέρα που εγκυµονεί,
αυτή τη στιγµή, το

έβδοµο παιδί της; Έτσι
είναι;

Ουρανία Σούφλα:
Μάλιστα. Και σύνολο
έχουµε οχτώ. Είναι δυο
µε επτά, δύο µε έξι και
δύο µε πέντε. Και οι
υπόλοιπες µε τέσσερα.

Ερώτηση: Συµπλη-
ρώνετε αισίως 40 ολό-
κληρα χρόνια στο
τιµόνι του Συλλόγου
Πολυτέκνων Καρδί-
τσας; 40 χρόνια προ-
σφοράς µέσα από
αδιάκοπη προσπάθεια.
Τιµηθήκατε κιόλας,
εδώ σήµερα, για το
έργο σας. Πως αισθά-
νεστε;

Ουρανία Σούφλα:
Είµαι πολύ περήφανη
γιατί πραγµατικά
έδωσα τον εαυτό µου.

Γιατί ήµασταν οχτώ
αδέλφια - εγώ ήµουν η
πρώτη – και η µανούλα
µου έκανε τα παιδάκια
και εγώ τα µεγάλωνα.

Και είπα ότι, όσο θα
µε έχει ο Θεός καλά, θα
είµαι δίπλα στην πονε-
µένη µάνα, στην πολύ-
τεκνη µάνα.

Ερώτηση: Κοντά
µας τώρα ο Ευρωβου-
λευτής Φρέντι Μπελέ-
ρης. Κύριε Μπελέρη,
ποιο µήνυµα θέλετε να
στείλετε προς τις πολύ-
τεκνες οικογένειες;
Αλλά και µε ποιο τρόπο
θα µπορούσε θα µπο-
ρούσε να συµβάλει η
Ευρωπαϊκή Ένωση

στην κατεύθυνση ανά-
σχεσης του τεράστιου
δηµογραφικού προβλή-
µατος που αντιµετωπί-
ζουµε;

Φρέντι Μπελέρης:
Είµαι πολύ συγκινηµέ-
νος και χαρούµενος.
Είναι ίσως η καλύτερη
εκδήλωση στην οποία
έχω λάβει µέρος από
τον καιρό που εκλεγεί
Ευρωβουλευτής.

Θεωρώ ότι, όπως
είπαν όλοι οι οµιλητές,
το δηµογραφικό είναι
το µεγαλύτερο εθνικό
µας πρόβληµα.

Η Ευρωπαϊκή Ένωση
σχεδιάζει πολιτικές για
το δηµογραφικό.

Θεωρώ ότι το Ταµείο
Συνοχής, το οποίο σχε-
διάζουµε για την πο-
ρεία 2027-2034, θα
έχει συγκεκριµένες
πρωτοβουλίες οι οποίες
θα διευκολύνουν τις
µητέρες να κάνουν παι-
διά, θα µπορέσει κά-
ποιος κόσµος να πάει
στις αποµακρυσµένες
περιοχές, θα δοθούν
κίνητρα.

Και θεωρώ ότι την
ευαισθησία που έχουµε
εµείς στην Ελλάδα τις
έχουν και άλλες χώρες
στην Ευρώπη γιατί
είναι ένα τεράστιο πρό-
βληµα.

Η Ευρωπαϊκή
Ένωση το 2050 θα
αποτελεί µόλις το 4%
του παγκόσµιου πλη-
θυσµού.

Οι καµπάνες έχουν
ηχήσει, το πρόβληµα
δεν είναι προ των
πυλών, είναι ήδη εδώ.

Θέλω πραγµατικά
να κάνουµε όλοι ό,τι
χρειαστεί προκειµένου
να αντιµετωπιστεί.

Ερώτηση: Συνεχί-
ζουµε τώρα τη συζή-
τησή µας µε τον

Πρόεδρος της Ένωσης
Πολυτέκνων Θεσσαλο-
νίκης Ερωτόκριτο Θεο-
τοκάτο. Κύριε Θετο-
κάτο, τι ζητάτε όλες
εσείς οι πολύτεκνες οι-
κογένειες ως µέτρα
στήριξης;

Ερωτόκριτος Θεο-
τοκάτος: Πραγµατικά,
όλος ο δυτικός κόσµος
έχει δηµογραφικό πρό-
βληµα.

Όµως, η δική µας
περίπτωση είναι µονα-
δική.

Βρισκόµαστε σε µια
παλιογειτονιά του πλα-
νήτη και θα έχουµε συ-
νέπειες πολύ σύντοµα.

Γιατί η υπογεννητι-
κότητα έχει φθάσει στο
µη παρέκει και, φέτος,
κατά πάσα πιθανότητα
θα έχουµε διπλάσιους
θανάτους από τις γεν-
νήσεις.

Πρέπει, λοιπόν, να
πάρουµε µέτρα.

Η κυβέρνηση δεν
µπορεί να µοιράζει
΄΄ασπιρίνες΄΄ σε
΄΄καρκινοπαθείς΄΄.

Πρέπει να λάβουµε
γενναία µέτρα.

Η νότιος Κορέα για
να µη µειωθούν οι γεν-
νήσεις, έχει δαπανήσει
τα τελευταία 15 χρόνια
περισσότερα από 200
δις δολάρια.

Εµείς, υπάρχει
νόµος από το 1992,
από τον πατέρα του
Κυριάκου Μητσοτάκη,
που προβλέπει ότι
όποια οικογένεια απο-
κτά έβδοµο παιδί και
παραπάνω, δικαιούται
σπίτι ατελώς.

∆εν έχει εφαρµοστεί
ούτε µία φορά.

Εάν πραγµατικά επι-
θυµούν να επιβιώσει ο
πληθυσµός και η Ορ-
θοδοξία, χρειάζεται να
λάβουν γενναία µέτρα.

Ο Ευρωβουλευτής Φρέντι Μπελέρης, ο Πρόεδρος της Ένωσης Πολυτέκνων Θεσ-
σαλονίκης Ερωτόκριτος Θεοτοκάτος και η Πρόεδρος του Συλλόγου Πολυτέκνων
Ν. Καρδίτσας Ουρανία Σούφλα µίλησαν αποκλειστικά στο Ηχόραµα 100,8 για τα
προβλήµατα των πολύτεκνων και το δηµογραφικό
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Μνηµόνιο Συνεργασίας µεταξύ
∆ΥΠΑ και ΣΒΘΣΕ
Την Παρασκευή

7 Φεβρουαρίου
2025,στο πλαί-

σιο της 38ης Ηµέρας
Καριέραςπου πραγµα-
τοποιήθηκε στο Domo-
tel Xenia Βόλου,
υπογράφηκε Μνηµόνιο
Συνεργασίας µεταξύ
της ∆ΥΠΑ και του Συν-
δέσµου Βιοµηχανιών
Θεσσαλίας & Στερεάς
Ελλάδος - ΣΒΘΣΕ, ση-
µατοδοτώντας ένα ση-
µαντικό βήµα για την
ενίσχυση της διασύν-
δεσης των επιχειρή-
σεων µε την αγορά
εργασίας.

Το Μνηµόνιο Συνερ-
γασίας αποσκοπεί:

Στη µείωση της
αναντιστοιχίας µεταξύ
της προσφοράς και ζή-
τησης γνώσεων και δε-
ξιοτήτων στον κλάδο
της βιοµηχανίας.

Στην παροχή ευκαι-
ριών κατάρτισης και
αναβάθµισης δεξιοτή-
των (upskilling – re-
skilling) για τους
αναζητούντες εργασία
και τους εργαζόµε-
νους.

Στην αποτελεσµατι-
κότερη διασύνδεση της
επαγγελµατικής εκπαί-
δευσης και κατάρτισης
(Ε.Ε.Κ.) µε την αγορά

εργασίας.
Στη δηµιουργία ποι-

οτικών θέσεων εργα-
σίας και µαθητείας στις
επιχειρήσεις του βιοµη-
χανικού κλάδου.

Στην ευαισθητοποί-
ηση της τοπικής κοινω-
νίας για τις ευκαιρίες
καριέρας που προσφέ-
ρει ο τοµέας της βιοµη-
χανίας.

Ο ∆ιοικητής της
∆ΥΠΑ, κ. Σπύρος Πρω-
τοψάλτης, δήλωσε:

«Η στρατηγική της
∆ΥΠΑ περιλαµβάνει τη
διεύρυνση της συνερ-
γασίας µε τον επιχειρη-
µατικό κόσµο και η
σηµερινή υπογραφή
του µνηµονίου µε τον
Σύνδεσµο Βιοµηχανιών
Θεσσαλίας και Στερεάς
Ελλάδας αποτελεί ένα
ακόµη βήµα προς αυτή
την κατεύθυνση. Για
εµάς, αποτελεί προτε-

ραιότητα η καταγραφή
των αναγκών της τοπι-
κής κοινωνίας και οικο-
νοµίας, ώστε να
σχεδιάσουµε και να
υλοποιήσουµε κοινές
πρωτοβουλίες στους
τοµείς της απασχόλη-
σης και της Επαγγελ-
µατικής Εκπαίδευσης
και Κατάρτισης...».

Ο Πρόεδρος του ∆ι-
οικητικού Συµβουλίου
και της Εκτελεστικής
Επιτροπής του ΣΒΘΣΕ,
κ. Αθανάσιος Συρια-
νός, τόνισε:

«Η υπογραφή του
Μνηµονίου Συνεργα-
σίας µεταξύ του Συνδέ-
σµου Βιοµηχανιών
Θεσσαλίας και Στερεάς
Ελλάδος και της ∆ηµό-
σιας Υπηρεσίας Απα-
σχόλησης αποτελεί ένα
ουσιαστικό βήµα για τη
σύζευξη της αγοράς
εργασίας µε τις πραγ-

µατικές ανάγκες των
επιχειρήσεων. Η έλ-
λειψη εξειδικευµένου
τεχνικού προσωπικού
αποτελεί µια διαρκή
πρόκληση για τη βιο-
µηχανία και η συνερ-
γασία µας στοχεύει
ακριβώς στη δηµιουρ-
γία των κατάλληλων
προϋποθέσεων για την
ανάπτυξη και την αξιο-
ποίηση του ανθρώπι-
νου δυναµικού...».

Παρόντες στην υπο-
γραφή του Μνηµονίου
καθώς και στη σύ-
σκεψη που ακολού-
θησε ήταν η
Υφυπουργός Παιδείας,
Θρησκευµάτων και
Αθλητισµού, κα Ζέττα
Μ. Μακρή, ο Βουλευ-
τής Μαγνησίας κ. Χρή-
στος Μπουκώρος,
ανώτερα στελέχη της
∆ΥΠΑ, όπως οι Υποδιοι-
κητές κα Γιάννα Χορ-
µόβα και κ. Βασίλης
Γεωργιάδης, καθώς και
ο Γενικός ∆ιευθυντής
του ΣΒΘΣΕ, κ. Βασίλης
Κλειτσογιάννης.

Το Μνηµόνιο Συνερ-
γασίας περιλαµβάνει
δράσεις όπως:

Ενίσχυση της συ-
νεργασίας στον σχεδια-
σµό εκπαιδευτικών
προγραµµάτων που θα

καλύπτουν τις ανάγκες
των επιχειρήσεων-
µελών του ΣΒΘΣΕ
µέσω καινοτόµων δρά-
σεων κατάρτισης.

Ανάπτυξη και υλο-
ποίηση στοχευµένων
δράσεων ευαισθητο-
ποίησης της τοπικής
κοινωνίας σχετικά µε
τα επαγγέλµατα του
βιοµηχανικού κλάδου,
µε στόχο την προσέλ-
κυση νέων σε τεχνικά
επαγγέλµατα.

Συνεργασία για την
εξασφάλιση παροχής
ποιοτικών θέσεων µα-
θητείαςαπό επιχειρή-
σεις-µέλη του ΣΒΘΣΕ
για τους µαθητές των
ΕΠΑ.Σ Μαθητείας της
∆ΥΠΑ.

Σ υ ν δ ι ο ρ γ ά ν ω σ η
δράσεων εξωστρέ-
φειας, όπως ενηµερω-
τικές ηµερίδες και
θεµατικές Ηµέρες Κα-
ριέρας για τον βιοµη-
χανικό κλάδο.

Το παρόν Μνηµόνιο
θέτει τη βάση για µα-
κροπρόθεσµη συνερ-
γασία µε σκοπό τη
στήριξη της τοπικής οι-
κονοµίας και τη δηµι-
ουργία νέων επαγγελ-
µατικών προοπτικών,
στη Θεσσαλία και στη
Στερεά Ελλάδα.

Ο Σύλλογος Μελισσοκόµων Καρδίτσας
στηρίζει τους αγρότες
∆ηλώνουµε την

αµέριστη στή-
ριξή του στον

αγώνα των γεωργών
και κτηνοτρόφων, οι
οποίοι βρίσκονται στους
δρόµους διεκδικώντας
τα αυτονόητα: την επι-
βίωση του πρωτογε-
νούς τοµέα απέναντι σε
µια πολιτική που τους
οδηγεί στην εξαθλίωση.

Μαζί τους συντασσο-
µαστε και εµείς, οι µε-
λισσοκόµοι, που
βλέπουµε τα χρόνια
προβλήµατα του κλά-

δου µας να διογκώνον-
ται. Θα αφήσουµε στην
άκρη προς το παρόν τα
εξειδικευµένα αιτήµατα
τού κλάδου και θα στα-
θούµε στα κοινά µε
τούς υπόλοιπους αγρό-

τες πού δεν είναι άλλα
από

1)Την µείωση τού
κόστους παραγωγής

2)Την αναθεώρηση
του αναχρονιστικού κα-
νονισµού τού ΕΛΓΑ και

την προσαρµογή τού
στις σηµερινές κλιµατι-
κές συνθήκες

3)Την πάταξη τών
ελληνοποιησεων των
αγροτικών προϊόντων
συµπεριλαµβανοµένου
και τού µελιού 4)Την
οικονοµική ενίσχυση
του κλάδου σε πανελ-
λαδικό επίπεδο λόγω
τής παρατεταµένης ξη-
ρασίας- ανοµβρίας τής
χρονιάς που πέρασε και
οδήγησε σε µειωµένη
παραγωγή και απώλεια
µελισσοσµηνών

Όλα αυτά µας αναγ-
κάζουν να µην µένουµε
θεατές στην κατα-
στροφή µας. Στεκόµα-
στε δίπλα στους
αγωνιζόµενους αγρότες
και κτηνοτρόφους,
γιατί ο αγώνας τους
είναι και δικός µας.
Οφείλουµε να παλέ-
ψουµε ενάντια στην
πολιτική που µας κατα-
δικάζει σε αφανισµό.
∆εν πάει άλλο! Η κυ-
βέρνηση επιβάλλεται
να δώσει λύσεις εδώ
και τώρα!
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ΠΕΓ∆Υ: Εξίσωση αµοιβών στα µέλη
των επιτροπών καταγραφής ζηµιών
της Περιφέρειας Θεσσαλίας
Όταν ο

«Ιανός» χτύ
πησε µε

σφοδρότητα τον Σε-
πτέµβριο του 2020,
κυρίως τη Θεσσαλία
κανείς δεν περίµενε
πως η επόµενη κατα-
στροφική κακοκαιρία
θα ερχόταν σε από-
σταση µόλις δύο χρό-
νων (Daniel κ Elias)
και ότι το µέγεθός της
θα ήταν πολλαπλάσιο,
προκαλώντας τερά-
στιες καταστροφές σε
αγροτικές εκµεταλλεύ-
σεις και επιχειρήσεις.

Συνάδελφοι Π.Ε.
Γεωτεχνικοί/Γεωπόνοι
που συµµετείχαν ως
µέλη στις επιτροπές
για την καταγραφή ζη-
µιών του «Ιανός» και
σύµφωνα µε την ΥΑ µε
αριθµ. 49218/01-07-
2021 (ΦΕΚ 3199/
Β΄/21.07.2021), απο-
ζηµιωθήκαν για τις πα-
ρεχόµενες υπηρεσίες
τους, των επιτροπών
που συστήθηκαν και
συγκροτήθηκαν από
τους ΟΤΑ Α’ κ Β’ βαθ-
µού για την κατα-
γραφή των ζηµιών
που προκάλεσε ο µε-
σογειακός κυκλώνας,
κατόπιν βεβαίωσης
από τον οικείο Περιφε-
ρειάρχη ή ∆ήµαρχο
για το χρονικό διά-
στηµα απασχόλησής
τους στις ανωτέρω
επιτροπές.

Ειδικότερα: “Καθο-
ρίστηκε µηνιαία απο-
ζηµίωση ύψους τετρα-
κοσίων ευρώ (400€)
και για χρονικό διά-
στηµα έως έξι (6)
µήνες για τα µέλη των
επιτροπών των ∆ήµων
που έχουν συγκροτη-
θεί σύµφωνα µε το
άρθρο 4 της υπ’ αρ.
33862/6.5.2019 (Β’
1699) κοινής απόφα-
σης των Υπουργών
Εσωτερικών και Οικο-
νοµικών κατ’ εφαρ-
µογή των διατάξεων

του άρθρου 1 του ν.δ.
57/1973 (Α΄ 149) και
για τα µέλη των επι-
τροπών των Περιφε-
ρειών που έχουν
συγκροτηθεί βάσει της
υπό στοιχεία 20725/
Β.979/10.05.2011 (Β’
1207) απόφασης του
Υπουργού Οικονοµι-
κών κατ’ εφαρµογή
των διατάξεων του άρ-
θρου 36 του ν.
2459/1997 (Α΄ 17),
για την καταγραφή και
εκτίµηση των ζηµιών
που προκλήθηκαν από
τα έντονα πληµµυρικά
φαινόµενα του µεσο-
γειακού κυκλώνα
«Ιανός»”.

Πράγµατι το εκτιµη-
τικό έργο στον
«ΙΑΝΟ» δεν κράτησε
πάνω από έξι (6)
µήνες. Το εκτιµητικό
έργο (οι επιτόπιοι
έλεγχοι δηλαδή) για το
«DANIEL»στην Περι-
φέρεια Θεσσαλίας και
για τις τέσσερις Περι-
φερειακές Ενότητες
για τις αγροτικές επι-
χειρήσεις επίσης δεν
κράτησε πάνω από έξι
(6) µήνες. Όµως το
εκτιµητικό έργο (οι
επιτόπιοι έλεγχοι δη-
λαδή) για το «DA-
NIEL» για τις γεωργο-
κτηνοτροφικές εκµε-
ταλλεύσεις έφτασε
τους δώδεκα (12)
µήνες.

Να ληφθεί υπόψη
αφενός ότι, η πλειονό-
τητα των µετακινή-
σεων των µελών των
επιτροπών πραγµατο-
ποιήθηκε µε ιδιωτικά

αυτοκίνητα λόγω έλ-
λειψης υπηρεσιακών
(µε την κάλυψη µέρος
των εξόδων µετακίνη-
σης έως τώρα) και
αφετέρου ότι, οι επιτό-
πιοι έλεγχοι των Γεω-
τεχνικών στις
γεωργοκτηνοτροφικές
εκµεταλλεύσεις έφτα-
σαν στους…1.500 ανά
κλιµάκιο!!!

∆υστυχώς οι συνά-
δελφοι Γεωπόνοι που
εργάσθηκαν ώστε να
καταγραφούν και να
εκτιµηθούν άµεσα οι
προκληθείσες ζηµιές
από τις πληµµύρες/έν-
τονες βροχοπτώσεις
(των έκτακτων καιρι-
κών φαινοµένων DA-
NIEL & ELIAS),
διαπίστωσαν την άνιση
µεταχείριση επί των
αποδοχών τους, εν
σχέση των εποχικών
συναδέλφων του
Ε.Λ.Γ.Α.

Να σηµειώσουµε
δε, ότι σε κάθε διµελές
κλιµάκιο κρατικής
αρωγής αρµόδια για
την εκτίµηση και κα-
ταγραφή των ζηµιών,
αποτελούνταν από
έναν υπάλληλο του
Ε.Λ.Γ.Α. και έναν
υπάλληλο της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας[από-
φαση υπ’ αρ. 3177/
2024 (ΦΕΚ Β’/244)].

Συγκεκριµένα, στο
άρθρο 31 του ν.
5087/2024 (ΦΕΚ
25/Α’/16.02.2024),
αναφέρεται ότι: “Κατά
παρέκκλιση του άρ-
θρου 1 της υπ’ αρ.
5127/57526/26.5.201

7 (Β’ 1913) κοινής
απόφασης των Υπουρ-
γών Οικονοµικών και
Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίµων, για
τους απασχολούµε-
νους σε όλα τα στάδια
της ασφαλιστικής και
εκτιµητικής διαδικα-
σίας, των προγραµµά-
των ενεργητικής
προστασίας και κρατι-
κών οικονοµικών ενι-
σχύσεων, καθώς και
για τους απασχολού-
µενους σε τακτικούς ή
έκτακτους ελέγχους,
γεωτεχνικούς ή υπαλ-
λήλους λοιπών ειδικο-
τήτων, που
υπηρετούν στον Ελλη-
νικό Οργανισµό Γεωρ-
γικών Ασφαλίσεων
(ΕΛ.Γ.Α.) ή διατίθεν-
ται από άλλους δηµό-
σιους φορείς, στους
οποίους ανατίθεται
έργο, σύµφωνα µε την
ως άνω κοινή από-
φαση, σχετικό µε τις
ζηµιές της παρούσας
το συνολικό ετήσιο
όριο των αποζηµιώ-
σεων, µέχρι την ολο-
κλήρωση της
διαχείρισης των ζη-
µιών και σε καµία πε-
ρίπτωση πέραν της
30ής Ιουνίου 2024,
καθορίζεται µέχρι του
ποσού των τεσσάρων
χιλιάδων οκτακοσίων
(4.800) ευρώ, χωρίς
µηνιαίο όριο”.

Επίσης, στο άρθρο
31 γίνεται ειδική ανα-
φορά για τους απα-
σ χ ο λ ο ύ µ ε ν ο υ ς
τακτικούς και έκτα-
κτους υπαλλήλους
του Περιφερειακού
Υποκαταστήµατος Λά-
ρισας:“Ειδικότερα για
τους απασχολούµε-
νους τακτικούς και
έκτακτους υπαλλή-
λους του Περιφερει-
ακού Υποκα- ταστή-
µατος Λάρισας, το
ετήσιο όριο αποζηµίω-
σης καθορίζεται µέχρι
του ποσού των επτά

χιλιάδων διακοσίων
(7.200) ευρώ”.

Με δεδοµένο ότι
για τους ΠΕ Γεωτεχνι-
κούς/Γεωπόνους της
Περιφέρειας Θεσσα-
λίας, το επιτόπιο εκτι-
µητικό τους έργο, στις
γεωργοκτηνοτροφικές
εκµεταλλεύσεις ξεκί-
νησε από τον Οκτώ-
βριο 2023 και
συνεχίστηκε έως και
τον ∆εκέµβριο 2024
(συµπληρωµένο ολό-
κληρο έτος δηλαδή),
είναι άνιση µεταχεί-
ριση ο υπάλληλος του
Ε.Λ.Γ.Α. να λάβει το
ποσό των 7.200 ευρώ
συν τα χρήµατα της
αρωγής, ενώ ο δε
υπάλληλος της Περι-
φέρειας µόνο µε το
άγνωστο (µέχρι στιγ-
µής) ποσό της αρω-
γής.

Σύµφωνα µε
την αριθµ. 55727/24
(ΦΕΚ 735 ΥΟ∆∆/18-7-
2024) ΚΥΑ, η µηνιαία
αποζηµίωση των
µελών των επιτροπών
για την αντιµετώπιση
ζηµιών από τις πληµ-
µύρες που εκδηλώθη-
καν τον Σεπτέµβριο
2023 στην Περιφέρεια
Θεσσαλίας, ανέρχεται
κατά ανώτατο όριο ως
τριακόσια (300) ευρώ
τον µήνα ανά άτοµο,
και µέχρι έξι (6)
µήνες,

Ζητούµε, ως
Π.Ε.Γ.∆.Υ. να εξισω-
θούν οι απολαβές των
υπαλλήλων της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας µε
εκείνες των εποχικών
συναδέλφων µας που
προσλήφθηκαν µέσω
Ε.Λ.Γ.Α., την στιγµή
µάλιστα που αποτε-
λούσανε µέλη του
ιδίου κλιµακίου (επι-
τροπής),οπότε αναλο-
γικά 7.200:12 =600
ευρώ/µήνα χωρίς να
υπάρχει ο περιορισµός
που υπήρχε στον ΙΑΝΟ
µέχρι 6 µήνες.
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Επιχειρηµατική αποστολή στο Μαρόκο
οργανώνει η Περιφέρεια Θεσσαλίας

Νέα προοπτική
για τις εµπο-
ρικές σχέσεις

µεταξύ Θεσσαλίας και
Μαρόκου, ανοίγει η
συνάντηση του Περι-
φερειάρχη Θεσσαλίας,
∆ηµήτρη Κουρέτα, µε
τον Πρέσβη του Βασι-
λείου του Μαρόκου
στην Ελλάδα Moham-
med Sbihi.Η συνάν-
τηση πραγµατοποιή-
θηκε σε ιδιαίτερα θε-
τικό κλίµα και σηµατο-
δοτεί την έναρξη µιας
συνεργασίας που θα
µπορούσε να αποφέρει
σηµαντικά οφέλη
στους παραγωγούς της
περιοχής.

Ο Πρέσβης του Μα-
ρόκου, εξέφρασε έν-

τονο ενδιαφέρον για
την εισαγωγή προϊόν-
των, όπως το τυρί, το
µέλι και τα αρωµατικά
φυτά της επαρχίας
Ελασσόνας. Μάλιστα,
το ενδιαφέρον του για
τα αρωµατικά φυτά
προήλθε από την ανά-
γνωση επιστηµονικής
έρευνας του Περιφε-

ρειάρχη και καθηγητή
Βιοχηµείας, ∆ηµήτρη
Κουρέτα, που ανέδειξε
τις διατροφικές και
φαρµακευτικές ιδιότη-
τες των συγκεκριµέ-
νων βοτάνων.

Ανταποκρινόµενος
σε αυτό το ενδιαφέ-
ρον, ο κ. Κουρέτας
ανακοίνωσε ότι το προ-

σεχές διάστηµα η Περι-
φέρεια Θεσσαλίας θα
οργανώσει επιχειρηµα-
τική αποστολή στο Μα-
ρόκο, προκειµένου να
δροµολογηθούν συ-
νεργασίες µεταξύ των
Θεσσαλών παραγωγών
και των αρµόδιων φο-
ρέων της χώρας.

Παράλληλα, στη συ-
νάντηση συζητήθηκαν
και άλλες δυνατότητες
συνεργασίας, µε τον
Πρέσβη να τονίζει ότι
το Μαρόκο αντιµετωπί-
ζει σοβαρό πρόβληµα
ξηρασίας, γεγονός που
καθιστά κρίσιµη τη συ-
νεργασία σε θέµατα
αγροδιατροφής,

Η επιχειρηµατική
αποστολή στο Μαρόκο,

αναµένεται να αποτε-
λέσει ένα ακόµη ση-
µαντικό βήµα για την
περαιτέρω προώθηση
των θεσσαλικών προ-
ϊόντων, στο πλαίσιο
της στρατηγικής της
Περιφέρειας Θεσσαλίας
για τη συνεχή ενί-
σχυση της εξωστρέ-
φειας της τοπικής
παραγωγής.

Μετά το πέρας της
συνάντησης ,στην
οποία παρευρέθηκε
και ο Εκτελεστικός
Γραµµατέας της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας Λά-
ζαρος Μακρής, ο
Περιφερειάρχης και ο
Πρέσβης του Μαρόκου,
αντάλλαξαν συµβολικά
δώρα.

Συνάντηση του Περιφερειάρχη ∆ηµήτρη Κουρέτα µε τον Πρέσβη Mohammed Sbihi

Ενηµέρωση των εκπαιδευοµένων
του παραρτήµατος Σοφάδων του
Σ∆Ε Καρδίτσας µε θέµα το αλκοόλ
Την Τετάρτη 5

Φεβρουαρίου
2025, στο Σχο-

λείο ∆εύτερης Ευκαι-
ρίας Σοφάδων
(παράρτηµα του Σ∆Ε
Καρδίτσας) πραγµατο-
ποιήθηκε ενηµερωτική
εκδήλωση µε θέµα το
αλκοόλ και τις επιπτώ-
σεις του στην υγεία.
Στόχος ήταν η ευαισθη-
τοποίηση των εκπαι-
δευοµένων για τους
κινδύνους που εγκυµο-
νεί η αλόγιστη χρήση
αλκοόλ. Η άµετρη κα-
τανάλωση αλκοόλ από
όλες τις ηλικίες εξελίσ-
σεται σε παθογένεια µε
ολέθριες επιπτώσεις,
τόσο άµεσες (εξάρ-
τηση, αλκοολισµός
κλπ.),όσο και έµµεσες
(τροχαία δυστυχήµατα,
παραβατικότητα κλπ.).

Οι επισκέπτριες του
Κέντρου Υγείας Σοφά-
δων, κ. Ντάφου Ελένη

και κ. Τσιµπουκάκη ∆α-
νιέλα έδωσαν χρήσιµες
πληροφορίες και πα-
ρουσίασαν αναλυτικά
τις βλαβερές συνέπειές
του στον ανθρώπινο
οργανισµό: επιβαρύνει
το καρδιαγγειακό, επι-
δρά στη λειτουργία του
εγκεφάλου(µειωµένη
συγκέντρωση, αργά
αντανακλαστικά, υπνη-
λία, αίσθηµα ευφορίας,
«σιγουριάς» µε υποτί-
µηση των κινδύνων),
προκαλεί την αργή
ανάπτυξη του εµβρύου

κατά την εγκυµοσύνη,
συσχετίζεται µε πολλα-
πλά νοσήµατα, αυξάνει
την παραβατικότητα.
Ιδιαίτερα για τους εφή-
βους, το αλκοόλ δεν
είναι µόνο παράνοµο,
αλλά και επικίνδυνο για
τη σωµατική και ψυχική
τους υγεία. Επισηµάν-
θηκε ότι καµία ποσό-
τητα αλκοόλ δεν είναι
ασφαλής για την υγεία,
ενώ οι κίνδυνοι αυξά-
νονται όσο αυξάνεται η
κατανάλωση. Οι εκπαι-
δευόµενοι παρακολού-

θησαν µε προσοχή την
παρουσίαση, έθεσαν
ερωτήµατα και έλαβαν
κατατοπιστικές απαντή-
σεις.

Ευχαριστούµε θερµά
την κ. Ντάφου Ελένη
και την κ. Τσιµπουκάκη
∆ανιέλα για την ενδια-
φέρουσα παρουσίαση
αλλά και το Κέντρο
Υγείας Σοφάδων για
την άψογη συνεργασία
και την άµεση ανταπό-
κρισή στα αιτήµατα του
σχολείου µας για δρά-
σεις που προασπίζουν
και βελτιώνουν την
ποιότητα ζωής των αν-
θρώπων.

Το Σχολείο ∆εύτερης
Ευκαιρίας (Σ∆Ε)Καρδί-
τσας λειτουργεί από το
2004 και είναι ένα και-
νοτόµο Σχολείο Εκπαί-
δευσης Ενηλίκων. Το
πρόγραµµα των Σ∆Ε
χρηµατοδοτείται από το
Επιχειρησιακό Πρό-

γραµµα «Ανάπτυξη Αν-
θρώπινου ∆υναµικού,
Εκπαίδευση και ∆ια
Βίου Μάθηση (ΕΣΠΑ)»
που υλοποιείται µε τη
συγχρηµατοδότηση της
ΕΕ και του Ελληνικού
∆ηµοσίου. Εποπτεύον-
ται από το την Γενική
Γραµµατεία Επαγγελ-
µατικής Εκπαίδευσης,
Κατάρτισης και ∆ια Βίου
Μάθησης και από το
Ίδρυµα Νεολαίας και
∆ια Βίου Μάθησης
(ΙΝΕ∆ΙΒΙΜ). Υπηρετούν
την καταπολέµηση του
κοινωνικού αποκλει-
σµού µέσω της εκπαί-
δευσης και στόχοι είναι
η επανασύνδεση µε την
τυπική εκπαίδευση, η
διαµόρφωση θετικής
στάσης προς τη µά-
θηση, η απόκτηση βα-
σικών γνώσεων και
δεξιοτήτων και η πρό-
σβαση στην αγορά ερ-
γασίας.
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Ολοκληρώθηκαν οι εργασίες του 34ου Συνέδριου
Ανάπτυξης Ορεινών Όγκων και Μειονεκτικών περιοχών
του ΥΠΑΑΤ µέσω του προγράµµατος LEADER

Με επιτυχία
ολοκληρώ-
θηκε τη ∆ευ-

τέρα 10 Φεβρουαρίου
2025 το «34ο Συνέδριο
Ανάπτυξης Ορεινών
Όγκων και Μειονεκτικών
περιοχών του ΥΠΑΑΤ
µέσω του προγράµµατος
LEADER» το οποίο πραγ-
µατοποιήθηκε στην
Λίµνη Πλαστήρα, στην
Περιφερειακή Ενότητα
Καρδίτσας στις 9&10
Φεβρουαρίου 2025.

Την έναρξη των ερ-
γασιών του συνεδρίου
πραγµατοποίησε ο
Υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων, κ. Κ. Τσιάρας ο
οποίος αναφερόµενος
στο πρόγραµµα LEADER
ανακοίνωσε την υπο-
γραφή της Υπουργικής
Απόφασης για το πλαίσιο
εφαρµογής της παρέµ-
βασης Π3-77-4.1 «Στή-
ριξη για τοπική ανάπτυξη
µέσω του LEADER (ΤΑ-
ΠΤοΚ-Τοπική Ανάπτυξη
µε Πρωτοβουλία Τοπι-
κών Κοινοτήτων)» του
Στρατηγικού Σχεδίου
ΚΑΠ 2023-2027 (ΣΣ
ΚΑΠ). Επισήµανε ότι,
µέσω του νέου πλαισίου
για πρώτη φορά εισάγε-
ται η χρήση απλοποιηµέ-
νου κόστους καθώς και η
διαδικασία ψηφιοποίησης
της υλοποίησης του προ-
γράµµατος µε γνώµονα
την απλοποίηση των δια-
δικασιών, τη διασφάλιση
διαφάνειας και την επι-
τάχυνση της υλοποίησή
του, ενώ ανέφερε ότι
άµεσα θα ενεργοποιηθεί
η διαδικασία έκδοσης
των προσκλήσεων από
τις Οµάδες Τοπικής ∆ρά-
σης (ΟΤ∆).

Επιπλέον ανέφερε
ότι, το ΥΠΑΑΤ µέσω του
Προγράµµατος Αγροτι-
κής Ανάπτυξης (ΠΑΑ)
2014-2022 και του ΣΣ
ΚΑΠ, διαθέτει σηµαντι-
κούς ενωσιακούς πόρους
σε µια σειρά από εµβλη-
µατικές δράσεις µε ανα-
πτυξιακό και κοινωνικό
πρόσηµο που στηρίζουν

τις ορεινές και µειονεκτι-
κές περιοχές. Μεταξύ
άλλων, οι δράσεις αυτές
περιλαµβάνουν τη στή-
ριξη των Νέων Γεωργών,
ώστε να αντιµετωπιστεί η
γήρανση του πληθυ-
σµού, την παροχή κινή-
τρων για ιδιωτικές
επενδύσεις στον πρωτο-
γενή τοµέα και τη µετα-
ποίηση αγροτικών
προϊόντων, καθώς και τη
διευκόλυνση της πρό-
σβασης των παραγωγών
σε χρηµατοδοτικά εργα-
λεία, όπως το Ταµείο Εγ-
γυήσεων και το Ταµείο
Μικροπιστώσεων. Πα-
ράλληλα, σηµείωσε ότι
υλοποιούνται προγράµ-
µατα όπως η Εξισωτική
Αποζηµίωση, που ενι-
σχύει το εισόδηµα των
αγροτών και κτηνοτρό-
φων των ορεινών περιο-
χών, διασφαλίζοντας τη
συνέχιση της γεωργικής
και κτηνοτροφικής δρα-
στηριότητας και ότι δίνε-
ται ιδιαίτερη σηµασία στις
γεωργοπεριβαλλοντικές
δράσεις που προωθούν
τη βιολογική γεωργία και
κτηνοτροφία, τη διατή-
ρηση της βιοποικιλότη-
τας και την ορθολογική
διαχείριση των φυσικών
πόρων. Τέλος, επισή-
µανε ότι το πρόγραµµα
βιολογικής γεωργίας και
κτηνοτροφίας που υλο-
ποιείται είναιτο µεγαλύ-
τερο που έχει
πραγµατοποιηθεί ποτέ,
µε υπερδιπλάσιους πό-
ρους για την κτηνοτρο-
φία, η οποία ασκείται
κυρίως σε ορεινές περιο-
χές.

Στο συνέδριο παρα-
βρέθηκαν και απεύθυναν
χαιρετισµό οι Βουλευτές

Ν. Καρδίτσας, κα Αση-
µίνα Σκόνδρα, κ. Γεώρ-
γιος Κωτσός, κ.
Αριστοτέλης Σπανιάς,
ενώ απέστειλε χαιρετι-
σµό η Βουλευτής Ν. Τρι-
κάλων, κα Μαρ.
Κοντοτόλη.

Επιπλέον, στο συνέ-
δριο παραβρέθηκαν και
απεύθυναν χαιρετισµό οι
∆ήµαρχοι των ∆ήµων
Καρδίτσας κ. Βασίλειος
Τσιάκος, Λ. Πλαστήρα κ.
Παναγιώτης Νάνος, Λά-
ρισας κ. Αθανάσιος Μα-
µάκος, Μετεώρων κ.
Λευτέρης Αβραµόπου-
λος, ∆οµοκού κ. Χαρά-
λαµπος Λιόλιος,
Σκοπέλου κ. Σταµάτης
Περίσσης, Σοφάδων κ.
∆ηµοσθένης Κατσής,
Μουζακίου κ. Θεοφάνης
Στάθης, Παλαµά κ. Σω-
κράτης ∆ασκαλόπουλος,
Πύλης κ. Κωνσταντίνος
Μαράβας, Αργιθέας κ.
Ανδρέας Στεργίου, Αλµυ-
ρού κ. ∆ηµήτριος Εσερί-
δης, Τεµπών κ. Γιώργος
Μανώλης, Κιλελέρ κ.
Αθανάσιος Νασιακόπου-
λος, ∆ελφών κ. Πανα-
γιώτης Ταγκαλής και
Ανωγείων κ. Σωκράτης
Κεφαλογιάννης.

Ο Γενικός Γραµµατέας
Ενωσιακών Πόρων και
Υποδοµών, κ. ∆. Παπα-
γιαννίδης στην εισήγησή
του κατ’ αρχήν αναφέρ-
θηκε στη σηµασία της
διοργάνωσης του συνε-
δρίου για τη δικτύωση,
τη συνεργασία µεταξύ
των εµπλεκόµενων φο-
ρέων για την ανάπτυξη
και την πρόοδο της Ελ-
ληνικής υπαίθρου και
των αγροτικών περιο-
χών. Στο πλαίσιο αυτό
επισήµανε τη συµβολή

της συµµετοχής της τοπι-
κής αυτοδιοίκησης. Ανα-
φέρθηκε στο ρόλο του
προγράµµατος LEADER
ως µοχλού ολοκληρωµέ-
νου σχεδιασµού και χρη-
µ α τ ο δ ό τ η σ η ς
αναπτυξιακών δράσεων
για τις αγροτικές περιο-
χές και επισήµανε ότι για
το λόγο αυτό βρίσκεται
στο επίκεντρο του στρα-
τηγικού σχεδιασµού του
ΥΠΑΑΤ. Παράλληλα, τό-
νισε ότι το ΥΠΑΑΤ έχει
µέχρι σήµερα αποδείξει
έµπρακτα την εµπιστο-
σύνη και στήριξή του στο
LEADER µε σηµαντικότα-
τους πόρους από το
ΕΓΤΑΑ και για το λόγο
αυτό προσδοκά την απο-
τελεσµατική απόδοση και
αξιοποίησή τους µέσω
των Οµάδων Τοπικής
∆ράσης (ΟΤ∆), οι οποίες
συνιστούν την κινητήριο
δύναµη του όλου µηχα-
νισµού LEADER για πε-
ρισσότερα από 30 χρόνια
προς όφελος της Ελληνι-
κής υπαίθρου και των
κατοίκων της.

Ο Γενικός Γραµµατέας
του ΥΠΑΑΤ, κ. Γεώργιος
Στρατάκος χαιρέτισε τις
εργασίες του συνεδρίου
και πραγµατοποίησε ει-
σήγηση για τις ορεινές
περιοχές της Χώρας ανα-
φέροντας ότι αποτελούν
σηµαντικό της τµήµα και
είναι οι βασικοί πάροχοι
υδατικών πόρων, ενώ
αποτελούν έναν τεράστιο
περιβαλλοντικό πλούτο
µε ανεξάντλητη βιοποικι-
λότητα και αυθεντικό-
τητα και µοναδικότητα
καλλιεργειών. Στο πλαί-
σιο αυτό έκανε αναφορά
σε ορισµένες βασικές
καλλιέργειες των ορει-
νών περιοχών όπως το
αµπέλι, η ελιά, τα κηπευ-
τικά, η καστανιά και η
καρυδιά αλλά και στη
νοµαδική αιγοπροβατο-
τροφία και µελισσοκοµία
και στη µετακινούµενη
κτηνοτροφία και βοοτρο-
φία. Τέλος, αναφέρθηκε
στις δράσεις µεταποίησης
και τη χρηµατοδότησή

της µέσω του ΣΣ ΚΑΠ
αλλά και στη σηµασία
των παραγόµενων προ-
ϊόντων ως «προϊόντα
ορεινής προέλευσης».

Στο πλαίσιο των εργα-
σιών του συνεδρίου
πραγµατοποιήθηκε διαδι-
κτυακή εισήγηση από τον
κ. Γεώργιο Γκίνη εκπρό-
σωπο της DGAgri, για το
ενωσιακό πλαίσιο του
προγράµµατος LEADER,
και παραθέτοντας τα βα-
σικά στοιχεία που έχουν
καταγραφεί µέσω σχετι-
κής µελέτης για την
εφαρµογή αυτού κατά
την προγραµµατική πε-
ρίοδο 2014-2022.

Παράλληλα, παρου-
σιάστηκε αναλυτικά η
πορεία υλοποίησης του
τρέχοντος προγράµµα-
τος LEADER, δόθηκε η
ευκαιρία στους συµµετέ-
χοντες να ενηµερωθούν
για θέµατα κρατικών ενι-
σχύσεων, για τα νέα
Πληροφοριακά Συστή-
µατα ΟΠΣΚΕ και ΟΠ-
ΣΚΑΠ και την
απλοποίηση των διαδικα-
σιών µέσω της εφαρµο-
γής µεθόδων
απλοποιηµένου κόστους.

Επιπλέον, πραγµατο-
ποιήθηκαν εισηγήσεις για
το θεσµικό πλαίσιο υλο-
ποίησης των Τοπικών
Προγραµµάτων στο ΣΣ
ΚΑΠ, τον ρόλο των ∆ια-
τοπικών και ∆ιακρατικών
Σχεδίων Συνεργασίας
στην επίτευξη των στό-
χων των Τοπικών Προ-
γραµµάτων και
παρουσιάστηκαν καλές
πρακτικές για την ενί-
σχυση του ρόλου των
γυναικών και των νέων
στις αγροτικές περιοχές.

Τέλος, οι συµµετέχον-
τες είχαν την ευκαιρία να
ανταλλάξουν απόψεις µε
τους εκπροσώπους του
ΥΠΑΑΤ, τους άλλους ει-
σηγητές για τη θεµατο-
λογία του συνεδρίου
αλλά και µεταξύ τους
σχετικά µε την εφαρµογή
των προγραµµάτων LEA-
DER στο πλαίσιο του ΠΑΑ
αλλά και του ΣΣ ΚΑΠ.
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Την Υφυπουργό Τουρισµού Έλενα Ράπτη,
επισκέφθηκε η βουλευτής Ν∆ Καρδίτσας
Ασηµίνα Σκόνδρα
Κατά την διάρ-

κεια της συ-
ν ά ν τ η σ η ς ,

παρουσιάστηκαν τόσο
από την Υφυπουργό
και την οµάδα της, όσο
και από την κ. Σκόνδρα
το πλάνο αλλά και οι
πρωτοβουλίες για την
ανάπτυξη ειδικών µορ-
φών τουρισµού στην
Καρδίτσα, καθώς και
τα πιθανά προσφερό-
µενα χρηµατοδοτικά
εργαλεία που διαθέτει
το Υπουργείο και µπο-
ρούν υπό προϋποθέ-
σεις να αξιοποιηθούν
για την επιπλέον ανά-

δειξη του νοµού.
Η κ. Σκόνδρα έδωσε

έµφαση στην ανάπτυξη
του Ορεινού, Προσκυ-
νηµατικού, Αθλητικού
και γενικότερα του
Εναλλακτικό Τουρι-

σµού στην Καρδίτσα,
µε την πλήρη αξιοποί-
ηση της τεχνογνωσίας
των Επαγγελµατιών
του είδους. Επισήµανε
επίσης την επείγουσα
ανάγκη διαµόρφωσης

του θεσµικού πλαισίου
για την επιπλέον αξιο-
ποίηση των Ιαµατικών
Πηγών Σµοκόβου και
του Χιονοδροµικού
στην περιοχή Καραµα-
νώλη, του χωριού Νε-
ράιδα, το οποίο τώρα
λειτουργεί ηµιτελώς.

«Σε µια άκρως εποι-
κοδοµητική συνάντηση
µε την Υφυπουργό
Τουρισµού, είχα την
ευκαιρία να ενηµε-
ρωθώ για τα θέµατα
του χαρτοφυλακίου της
που άµεσα ή έµµεσα
µας αφορούν και κυ-
ρίως για τις ειδικές

µορφές τουρισµού. Με
ικανοποίηση διαπί-
στωσα την θετική διά-
θεση εκ µέρους της
Υφυπουργού για πα-
ρεµβάσεις και στήριξη,
πάντοτε µέσα στα θε-
σµικά πλαίσια.

Η κ. Ράπτη και η κ.
Σκόνδρα δεσµεύτηκαν
για την συνέχιση της
ουσιαστικής συνεργα-
σίας τους µε απώτερο
στόχο ανάδειξη του συ-
νόλου των Τουριστικών
Πόρων του νοµού Καρ-
δίτσας, προς όφελος
της τοπικής κοινωνίας
και οικονοµίας.

Θεία Λειτουργία στον Ι.Ν. Αγίου Χαραλάµπους
Τ.Κ. Λαζαρίνας

ΟΣεβασµιώτατ-
ος Μητροπολί-
της µας κ.

Τιµόθεος, την ∆ευτέρα
10 Φεβρουαρίου 2025,
επί τη ιερά µνήµη του
αγίου και ενδόξου ιερο-
µάρτυρος Χαραλάµ-
πους, χοροστάτησε
στην ακολουθία του
Όρθρου και τέλεσε τη
Θεία Λειτουργία στον
Ιερό Ναό Αγίου Χαρα-
λάµπους Τ.Κ. Λαζαρί-
νας.

Ο Σεβασµιώτατος
στην οµιλία του από το
Αποστολικό ανάγνωσµα
από την προς ∆ευτέραν
επιστολή του Αποστό-
λου Παύλου προς τον
µαθητή του Τιµόθεο, δι-
δάσκει τη σηµασία του
µαρτυρίου και της οµο-
λογίας της πίστης. Ο
Παύλος ενθαρρύνει τον
Τιµόθεο να παραµείνει
πιστός στην κλήση του
και να µην φοβάται τις
δοκιµασίες που µπορεί
να αντιµετωπίσει λόγω
της πίστης του. Επίσης,
αναφέρεται στην
ανάγκη να θυµόµαστε
την αγάπη και την αφο-
σίωση προς τον Χριστό,

καθώς και την υποχρέ-
ωση των πιστών να
οµολογούν την πίστη
τους, ακόµη και µπρο-
στά σε διωγµούς.

Ο Παύλος υπογραµµί-
ζει ότι οι πιστοί καλούν-
ται να ζουν σύµφωνα µε
τις διδασκαλίες του Χρι-
στού και να είναι έτοιµοι
να µαρτυρήσουν για την
πίστη τους, όπως έκανε
και ο ίδιος. Αυτή η οµο-
λογία είναι σηµαντική
για την πνευµατική ζωή
και την ενότητα της Εκ-
κλησίας.

Στην οµιλία, ο Σεβα-
σµιώτατος τόνισε τη ση-
µασία του µαρτυρίου και
της οµολογίας, συνδέ-
οντάς τα µε τη ζωή του
Αγίου Χαραλάµπους,
του ιεροµάρτυρα της

Εκκλησίας. Συγκεκρι-
µένα, ανέφερε ότι οι πι-
στοί καλούνται να
αγαπούν ο ένας τον
άλλον, όπως διδάσκει ο
Χριστός, και ότι η πίστη
τους µπορεί να τους
οδηγήσει σε δοκιµασίες
και διωγµούς, όπως συ-
νέβη και µε τον ίδιο τον
Χριστό.

Ο Ευαγγελιστής
Άγιος Ιωάννης ο Θεολό-
γος καταγράφει λόγια
του Ιησού Χριστού που
αναφέρονται στην
αγάπη και τη µισαλλο-
δοξία του κόσµου προς
τους πιστούς. Ο Σεβα-
σµιώτατος ανέφερε ότι ο
Χριστός είπε ότι οι µα-
θητές του δεν είναι από
τον κόσµο, αλλά ότι ο
κόσµος τους µισεί, όπως

και Αυτόν. Αυτή η διδα-
σκαλία τονίζει την
ανάγκη για αγάπη µε-
ταξύ των πιστών, παρά
τις αντιξοότητες που
µπορεί να αντιµετωπί-
σουν. Επεσήµανε ότι η
εντολή του Θεού είναι
να αγαπάµε ο ένας τον
άλλον, και ότι η παρου-
σία του Χριστού είναι
διαρκής και αναγνωρίζε-
ται µέσα από τα Μυστή-
ρια της Εκκλησίας,
κυρίως στη Θεία Ευχα-
ριστία. Τόνισε τη σηµα-
σία της δύναµης του
Αγίου Πνεύµατος στη
ζωή των πιστών και πώς
αυτή η δύναµη µπορεί
να τους ενδυναµώσει
πνευµατικά.

Ο Σεβασµιώτατος µί-
λησε για τις δοκιµασίες
και τις διώξεις που µπο-
ρεί να αντιµετωπίσουν
οι Χριστιανοί, αναφέ-
ροντας ότι οι πιστοί δεν
πρέπει να απογοητεύον-
ται, καθώς ο Χριστός
υπέστη επίσης διωγ-
µούς. Τόνισε ότι η αι-
ωνιότητα είναι
προσωπική υπόθεση του
καθενός και ότι οι πρά-
ξεις µας καθορίζουν την

προσωπικότητά µας και
τη σχέση µας µε τη Βα-
σιλεία του Θεού. Ανα-
φέρθηκε στον Άγιο
Χαράλαµπο, τονίζοντας
τη ζωή του ως παρά-
δειγµα πίστης και αφο-
σίωσης, και πώς η
Εκκλησία µας τον προ-
σφέρει ως πρότυπο.

Ο Άγιος Χαράλαµπος
είναι αναγνωρισµένος
ως ιεροµάρτυρας, που
µαρτύρησε για την
πίστη του, και η ζωή του
αποτελεί παράδειγµα για
τους πιστούς. Ο Σεβα-
σµιώτατος ανέφερε ότι ο
Άγιος Χαράλαµπος ακο-
λούθησε τον δρόµο της
αιωνιότητας και συµµε-
τέχει στη Βασιλεία του
Θεού, καθιστώντας τον
αιώνιο µέσα στην Εκ-
κλησία. Είναι γνωστός
για τα θαύµατα που
έκανε κατά τη διάρκεια
της ζωής του και συνε-
χίζει να θαυµατουργεί
και µετά τον θάνατό
του. Τα ιερά λείψανα
του Αγίου διασκορπι-
σµένα σε διάφορες πε-
ριοχές, όπως στη
Θεσσαλία, είναι πηγή
θαυµάτων και ευλογιών.
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Απεργούν οι οικοδόµοι της Καρδίτσας
στις 12 και 13 Φεβρουαρίου

Συνάδελφοι, η
επιτυχία της
Πανελλαδικής

απεργίας στις 22 Γε-
νάρη έβαλε τις βάσεις
για την κλιµάκωση του
αγώνα µας. Απέδειξε
ότι έχουµε τη δύναµη
και το µπόι να αναµε-
τρηθούµε µε την µεγα-
λοεργοδοσία του
κλάδου, το υπουργείο
Εργασίας και να
βγούµε στο τέλος νικη-
τές.

Με τον µαζικό, απο-
φασιστικό αγώνα µας
δίνουµε απάντηση στην
παρελκυστική τακτική

των εργοδοτικών ορ-
γανώσεων, που καθυ-
στερούν να
απαντήσουν συγκεκρι-
µένα στα ζητήµατα που
έχουµε θέσει για την
υπογραφή νέας ΣΣΕ.

Η συνάντηση µε τις
εργοδοτικές οργανώ-
σεις στις 22 Γενάρη δεν
µας έκανε σοφότερους.
Θα πραγµατοποιηθεί
νέα συνάντηση την
πρώτη µέρα της
48ωρης απεργίας.
Αργά ή γρήγορα θα
υποχρεώσουµε µε τον
αγώνα µας τις εργοδο-
τικές οργανώσεις να

αντιληφθούν ότι η από-
φαση µας είναι µία και
απολύτως ξεκάθαρη.
Τα κατώτερα µεροκά-
µατα πρέπει να αυξη-
θούν σηµαντικά. ∆εν
αποδεχόµαστε να δου-
λεύουµε µε µεροκά-
µατα που αντιστοιχούν
σε 15 χρόνια πριν, την
ώρα που η ακρίβεια και
οι ανατιµήσεις «έχουν
πάει στο θεό», την ώρα
που η ανάπτυξη του
κλάδου είναι στα κόκ-
κινα, το ίδιο η κερδο-
φορία των
µεγαλοεργολάβων και
η προσδοκία τους για
ακόµη περισσότερα
κέρδη από το µεγάλο
ανεκτέλεστο κοµµάτι
που έχουν µπροστά
τους.

Οι οικοδόµοι πρέπει
να πληρωθούν για να
πραγµατοποιηθούν τα
έργα. Με φθηνά µερο-
κάµατα, µε κλεµµένα
σωρηδόν ένσηµα, είµα-
στε σε ανοιχτό και
διαρκές πόλεµο µε
όλους όσους θησαυρί-
ζουν από τη δουλειά
µας και µε την κυβέρ-
νηση, όπως και τις
προηγούµενες, που
τους κάνουν πλάτες εις
βάρος της δικής µας
ζωής.

Η 48ωρη απεργία
στις 12 – 13 Φλεβάρη
είναι η απάντηση µας
στο υπουργείο Εργα-
σίας και την υπουργό

που εδώ και µήνες κρύ-
βεται για να αποφύγει
να δώσει συγκεκριµέ-
νες απαντήσεις και να
πάρει τις αντίστοιχες
νοµοθετικές πρωτο-
βουλίες για την ικανο-
ποίηση των δίκαιων
αιτηµάτων µας.

Είναι πέρα για πέρα
δίκαιο να έχουµε έν-
σηµο για την καθηµε-
ρινή εργασίας µας.

Οι κυβερνώντες
λένε «παχιά λόγια» για
την εισφοροδιαφυγή,
την εισφοροκλοπή,
αλλά στην περίπτωση
των χιλιάδων ενσήµων,
που καθηµερινά κλέ-
βονται από τους εργα-
ζόµενους οικοδόµους,
αυτοί συνειδητά «πε-
τάνε χαρταετό». Ξε-
διάντροπά, ούτε λίγο
ούτε πολύ, ο υφυπουρ-
γός Εργασίας κ.Τσα-
κλόγλου είπε, πως
πάντα έτσι ήταν η κα-
τάσταση. Εποµένως,
δεν χρειάζεται να αλλά-
ξει, να πάρουν µέτρα.

Είναι πέρα για πέρα
δίκαιο και επείγουσα
αναγκαιότητα να ανα-
γνωριστούν και να δια-
νεµηθούν στους
δικαιούχους οικοδό-
µους τα «υπέρ αγνώ-
στων» ένσηµα. Είναι
δουλεµένα, ο ΕΦΚΑ
έχει εισπράξει τις ει-
σφορές και η κυβέρ-
νηση αρνείται να τα
δώσει σε χιλιάδες οικο-
δόµους που τα έχουν
ανάγκη για τη σύνταξη
τους. Η υπουργός Ερ-
γασίας δεν µπορεί να
παίζει άλλο «το κρυ-
φτούλι», ούτε να επι-
καλείται διαρκώς
φόρτο εργασίας.

Στις 13 Φλεβάρη,
δεύτερη µέρα της Πα-
νελλαδικής 48ωρης
απεργίας, πρέπει να
είναι προετοιµασµένη
να απαντήσει στους οι-
κοδόµους όλης της
χώρας που θα βρεθούν

έξω από το υπουργείο
Εργασίας. Να απαντή-
σει συγκεκριµένα και
καθαρά τι πρόκειται να
κάνει για το µεγάλο ζή-
τηµα των «υπέρ αγνώ-
στων». Το µόνο που
απαιτείται είναι η πολι-
τική βούληση και από-
φαση.

Συνάδελφοι, απευ-
θύνουµε κάλεσµα σε
κάθε οικοδόµο, σε κάθε
περιοχή όλης της
χώρας. Η επιτυχία της
48ωρης Πανελλαδικής
Πανοικοδοµικής απερ-
γίας στις 12 – 13 Φλε-
βάρη µπορεί να
δηµιουργήσει νέα θε-
τικά δεδοµένα που θα
οδηγήσουν σε σηµαντι-
κές κατακτήσεις για την
ζωή µας.

Κρίσιµης σηµασίας
είναι η Πανελλαδική
συγκέντρωση που ορ-
γανώνει η Οµοσπονδία
στις 13 Φλεβάρη στην
Αθήνα, στις 12 µ.µ.,
στην Πλ. Κάνιγγος, που
θα κατευθυνθεί στο
υπουργείο Εργασίας.

Αξίζει τον κόπο ο
καθένας από µας να
συµβάλλει, ώστε να
δείξουµε τη µεγάλη δύ-
ναµη που έχουµε.
Παρά τις δυσκολίες ξέ-
ρουµε καλά ότι µε τον
αγώνα µας έρχονται τα
θετικά αποτελέσµατα
και οι κατακτήσεις. Αξί-
ζει τον κόπο να ρι-
χτούµε µε πείσµα σε
αυτή τη µάχη. Να είµα-
στε όλοι εκεί στην Πα-
ν ε λ λ α δ ι κ ή
συγκέντρωση, ο ένας
δίπλα στον άλλον και
όλοι µαζί, µε τα σωµα-
τεία µας, την Οµοσπον-
δία µας.

Το δίκιο δεν κερδίζε-
ται µε µοιρολατρία,
ούτε µε παρακάλια.
Κερδίζεται µε αγώνα
και αυτή είναι η από-
φαση µας.

«Το δίκιο θα το κρί-
νει ο αγώνας»!

Απεργιακή συγκέντρωση την Τετάρτη 12 Φλεβάρη, στις 10.00πµ, στο Εργατικό
Κέντρο Καρδίτσας

∆∆ιιααττρροοφφοογγεεννεεττιικκήή    
Ευθυµογράφηµα Βλάχου Κώστα

-Τι να σας  φέρω
να φάτε παρακαλώ;

-Τι έχετε;
-Από  κρεατικά  ότι

τραβάει η ψυχή σας
,κεµπάπ πρόβειο, κεµ-
πάπ χοιρινό, γύρο, κο-
κορέτσι, µπριζόλες,
αρνί  ψητό ….

-Μπορείτε να περι-
µένετε, περιµένουνε

µήνυµα από  τα γονίδια  για να αποφασίσουµε.
-Ακόµη  σας λένε οι γονείς σας τι να φάτε;

Πόσων χρονών είστε;
-Εβδοµήντα  οκτώ  και οι δυο.
-Αδύνατο, τριάντα  εννιά  ο καθένας; Φαί-

νεστε  πολύ µεγαλύτεροι.
Κινητά δεν βλέπω.
-Στο µυαλό  και στο σώµα  περιµένουµε το

µήνυµα.
-Αµάν  και την έχω την προδιάθεση να

πάρω τα βουνά.
-Πέσαµε σε  αστοιχείωτο  Αγαθοκλή, δεν θα

γνωρίζει  τα γονίδια.
-Ρώτα τον .     
-Γκαρσόν  γνωρίζεις  τα γονίδια;
-Από και ως που να γνωρίζω τους γονείς

σας, αυτοί θα κοντεύουν τα εκατό.
-Καλά θα  παραγγείλουµε σε λίγο.
-Τι   λες Αγαθοκλή   για  γίγαντες και

αρακά;
-Είναι βιολογικά;
-Θα ρωτήσουµε.
-Για ελάτε κύριε. Θέλουµε…
-Έξω από δω ρε..ε , µας  απασχολείτε, ψη-

σταριά είναι εδώ, ποιος σας άφησε ελεύθερους
εσάς ..
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Ακριβά φάρµακα στα φαρµακεία
από τον Απρίλιο
Υπόσχεση για

διανοµή ακρι-
βών φαρµάκων

και από τα ιδιωτικά
φαρµακεία, έδωσε για
µια ακόµη φορά ο
υπουργός Υγείας Άδω-
νις Γεωργιάδης, υπό τις
πιέσεις των φαρµακο-
ποιών, στο πλαίσιο της
παρουσίασης του νέου
συστήµατος προστα-
σίας από πλαστά φάρ-
µακα που εφαρµόζεται
πλέον στην Ευρωπαϊκή
Ένωση.

Ο πρόεδρος του Πα-
νελληνίου Φαρµακευτι-
κού Συλλόγου Απόστο-
λος Βαλτάς, έθεσε και
πάλι το θέµα, λέγοντας
ότι «υπάρχει τροχο-
πέδη στο φάρµακο και
στον Έλληνα ασθενή»,
µε αφορµή τις συζητή-
σεις που γίνονται για
την διάθεση κάποιων
φαρµάκων που έχουν

χαρακτηριστεί ως Φάρ-
µακα Υψηλού Κόστους
(ΦΥΚ) και µέσω των
ιδιωτικών φαρµακείων,
πέραν των φαρµακείων
του ΕΟΠΥΥ.

Ο κ. Βαλτάς απευ-
θυνόµενος στη φαρµα-
κοβιοµηχανία, αναφέρ-
θηκε στη θέση των
εταιρειών ότι αυξάνεται
το κόστος µε τη µετακί-
νηση των φαρµάκων
αυτών στα φαρµακεία
και απάντησε ότι για το
νέο σύστηµα barcode

της γνησιότητας των
φαρµάκων, τα φαρµα-
κεία επιβαρύνθηκαν µε
δαπάνες 4 εκατ. ευρώ
χωρίς ανταποδοτικό-
τητα, σηµείωσε ότι κά-
ποια στιγµή πρέπει να
γίνει κάτι µε την υπο-
χρεωτική επιστροφή
clawback και πρόσθεσε
ότι υποχρεωτική επι-
στροφή rebate έχουν
και τα φαρµακεία.

Απαντώντας στον κ.
Βαλτά ο υπουργός
Υγείας Άδωνις Γεωργιά-

δης, δήλωσε ότι ολο-
κληρώθηκε ο διαγωνι-
σµός του ΕΟΠΥΥ για τη
διανοµή των ΦΥΚ κατ΄
οίκον από τον Οργανι-
σµό µε έναν µόνο µει-
οδότη, γεγονός που
σηµαίνει ότι δεν θα
υπάρξει καθυστέρηση,
γιατί δεν υπάρχει κίν-
δυνος προσφυγών.

Σε ότι αφορά τα
ΦΥΚ στα φαρµακεία,
πρόσθεσε ότι γίνονται
προσπάθειες να φτάνει
το φάρµακο και στο
φαρµακείο λίγο νωρί-
τερα, όµως αν όχι, τότε
θα εφαρµοστεί µαζί µε
την κατ΄ οίκον δια-
νοµή.

Κατηγορίες
φαρµάκων και

αντιδράσεις
Σηµειώνουµε ότι οι

συζητήσεις αφορούν
δύο κατηγορίες φαρµά-

κων, τις ερυθροποιητί-
νες και τα φάρµακα για
τα λευκά αιµοσφαίρια
που χρησιµοποιούνται
για τους ογκολογικούς
ασθενείς που είναι ανο-
σοκατεσταλµένοι λόγω
χηµειοθεραπείας, αν
και οι φαρµακοποιοί
διεκδικούν κι άλλες κα-
τηγορίες για τη διεύ-
ρυνση των φαρµάκων
που διακινούνται στη
λιανική πώληση.

Για το θέµα αντιδρά
η φαρµακοβιοµηχανία,
φοβούµενη ότι η διά-
θεση των φαρµάκων
αυτών θα αυξήσει τη
ζήτηση, οδηγώντας
είτε σε παράλληλες
εξαγωγές, είτε σε αύ-
ξηση της κατανάλωση
συνολικά, αυξάνοντας
την υποχρεωτική επι-
στροφή του clawback,
για την οποία ζητά τη
λήψη µέτρων.

Στα ύψη τα ληξιπρόθεσµα χρέη
του ∆ηµοσίου προς ιδιώτες
Ανοδικά κινή-

θηκαν τα λη-
ξ ι π ρόθ εσµα

χρέη το 2024. Ειδικό-
τερα, σύµφωνα µε τα
στοιχεία του υπουρ-
γείου Εθνικής Οικονο-
µίας και Οικονοµικών
η περυσινή χρονιά
ολοκληρώθηκε µε 246
εκατοµµύρια ευρώ πε-
ρισσότερα «φέσια»
του κράτους προς
ιδιώτες, σε σχέση µε
το 2023.

Είναι χαρακτηρι-
στικό ότι από το 2021
και µετά τα χρέη ακο-
λουθούν ανοδική πο-
ρεία από 1,8 διs.
ευρώ το 2020 και το
2021, αυξήθηκαν σε
2,36 δισ. ευρώ το
2022 και σε 2,8 δισ.
ευρώ το 2023 για να
διαµορφωθούν στα
3,05 δισ. ευρώ το
2024.

Πάντως, η Κοµισιόν
έχει ασκήσει πιέσεις
στην Ελλάδα, ώστε να
µπει ένα τέλος σε
αυτή τη συνθήκη, η
οποία αποτελεί
πλήγµα για την αγορά

Οι περισσότερες
οφειλές αφορούν τον
τοµέα της υγείας
καθώς το συνολικό
ποσό των ανείσπρα-
κτων οφειλών των
νοσοκοµείων ανήλθε
σε 1,16 δισ. ευρώ και
του ΕΟΠΥΥ στα 208

εκατ. ευρώ.
Από εκεί και πέρα

υπάρχουν:
-Εκκρεµείς επι-

στροφές φόρων
ύψους 731 εκατ.
ευρώ, οι οποίες αυξή-
θηκαν κατά 31% σε
σχέση τον ∆εκέµβριο
του 2023 που ήταν
στα 558 εκατ. ευρώ.
Αξίζει να σηµειωθεί ότι
οι επιστροφές φόρων
που παραµένουν
απλήρωτες για περισ-
σότερους από 3 µήνες

ανήλθαν στα 400
εκατ. ευρώ από 284
εκατ. το 2023. Όσον
αφορά τις οφειλές που
δεν έχουν συµπληρώ-
σει τις 90 ηµέρες κα-
θυστέρησης, το 2024
έφτασαν στα 331
εκατ. ευρώ έναντι 274
εκατ. ευρώ το 2023.

-Τα ληξιπρόθεσµα
χρέη των Οργανισµών
Κοινωνικής Ασφάλι-
σης ανήλθαν στα 585
εκατ. ευρώ από 525
εκατ. ευρώ, που είχαν
συσσωρευτεί τον ∆ε-
κέµβριο του 2023.

-Πληρωµές σε δι-
καιούχους του Προ-
γράµµατος ∆ηµοσίων
Επενδύσεων ύψους
150 εκατ. ευρώ, κυ-
ρίως εργολήπτες του
δηµοσίου ή και άλ-
λους δικαιούχους συγ-
χρηµατοδοτούµενων
από την Ε.Ε. προ-

γραµµάτων.
-Οφειλές 231 εκατ.

ευρώ από τους ∆ή-
µους έναντι 149 εκατ.
ευρώ που όφειλαν στα
τέλη του 2023, κατα-
γράφοντας τη µεγα-
λύτερη αύξηση σε
σχέση µε τα υπόλοιπα
είδη χρεών

-Απλήρωτες υπο-
χρεώσεις των ασφαλι-
στικών ταµείων ύψους
377 εκατ. ευρώ. Εκτός
από τις εκκρεµείς συν-
τάξεις περιλαµβάνον-
ται και υποχρεώσεις
πληρωµής αιτήσεων
εφάπαξ από το ΕΤΕ-
ΑΕΠ

-Τα Νοµικά Πρό-
σωπα της Γενικής Κυ-
βέρνησης χρωστούν
180 εκατ. ευρώ στην
αγορά από 162 εκατ.
ευρώ που ήταν οι
οφειλές τον ∆εκέµβριο
του 2023.
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ΚΡΙΟΣ
Αδράξτε τις ευκαιρίες που θα σας δο-
θούν για να αποκοµίσετε κέρδη και να
ανακτήσετε τα χαµένα.

ΤΑΥΡΟΣ
Προσπαθήστε να κατανοήσετε τι συµ-
βαίνει γύρω σας και ξεκολλήστε από
το παρελθόν.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Αξιοποιήστε σωστά το χρόνο σας και
διευθετήστε τα κληρονοµικά σας. Τα-
κτοποιήστε τις υποχρεώσεις σας.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Μην αφήσετε εξωτερικούς παράγον-
τες να επηρεάσουν την προσωπική
σας ζωή.

ΛΕΩΝ
Πάρτε τη ζωή στα χέρια σας και απο-
φασίστε τι είναι αυτά που πραγµατικά
θέλετε.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Λύστε τα προβλήµατα που έχετε στις
συναναστροφές σας µε φιλικές προ-
θέσεις.

ΖΥΓΟΣ
Φρέσκος αέρας θα πνέει στο συναι-
σθηµατικό τοµέα, ενισχύοντας περισ-
σότερο τον ερωτισµό σας.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Επιδιώξτε να αποκατασταθούν οι εν-
τάσεις που έχουν δηµιουργηθεί στις
σχέσεις σας µε τους άλλους.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Η ρευστότητα, η ελλειµµατική επικοι-
νωνία, θα απαιτήσουν από εσάς να
κρατήσετε τις λεπτές ισορροπίες.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Μπορεί να είστε εφοδιασµένοι µε δύ-
ναµη, αλλά δε θα σας είναι εύκολο να
συγκρατήσετε τα νεύρα σας.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Η επικοινωνία σας µε τους άλλους έχει
τα περιθώρια να αποκατασταθεί και να
κάνετε πιο εύκολα συζητήσεις.

ΙΧΘΕΙΣ
Κρατήστε χαµηλούς τόνους και ήπια
συµπεριφορά για να αποφύγετε τα µι-
κροπροβλήµατα.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΕΤΑΡΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΖΑΧΟΣ
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
∆ιάκου 5

24413-04733

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΣΠΥΡΟΥ
ΒΑΪΑ

Κουµουνδούρου & Αβέρωφ
24410-23597

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα

09:50 Το Πρωινό

13:00 Ant1 News

13:50 Ant1 News - ∆ελ-

τίο στη Νοηµατική

14:00 Κων/νου και Ελέ-

νης

15:00 Rouk Zouk

16:15 Κων/νου και Ελέ-

νης

17:30 5X5

18:45 Ant1 News

20:00 Οι Boomers

21:00 Grand Hotel

00:00 The 2Night Show

05:40 Κοινωνία ώρα
Mega
9:20 Buongiorno
12:45 Mega Γεγονότα
13:40 Πάµε ∆ανάη!
15:40 Live News
18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-
κής
18:30 The chase
19:45 Mega γεγονότα
20:40 Mega Αθλητικά
20:50 ∆ελτίο Καιρού
21:00 Οι Απαράδεκτοι
22:00 Uefa Champions
League: Σέλτικ - Μπά-
γερν Μονάχου
01:00 Έκρηξη Αδρεναλί-
νης

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day στον
Alpha
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου (Ε)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
15:00 Το σόι σου (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το σόι σου (Ε)
21:00 Άγιος Έρωτας
22:30 Ο Τιµωρός
00:00 Αυτοψία

ALPHA
06:45 Cash Or Trash (Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες µε τη
Ζήνα
14:00 Two and a Half
Men
15:00 Star News
15:45 Ειδήσεις στη Νοη-
µατική
15:50 Τα Φιλαράκια
16:50 Cash Or Trash
18:30 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
21:00 Master Chef
00:15 Η Ψυχή του Πάρτι
03:15 Now You See Me
2

STAR
06:00 Σήµερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live You
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΙ
14:45 Όπου Υπάρχει Ελ-
λάδα
16:20 Happy Traveller
(Ε)
17:20 Η Μαµά µου µα-
γειρεύει καλύτερα από
τη δική σου
18:40 Still Standing
19:45 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 ∆ηµήτρη Μου ...
∆ηµήτρη Μου
23:10 ∆ιπλή Παγίδα
01:30 Όπου Υπάρχει Ελ-
λάδα (E)

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος
09:50 Πρωινό Σου Σου
13:00 Open News
14:00 Open Τώρα!
16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-
λησης
16:30 Open News στη
Νοηµατική
16:50 Open Kitchen
17:45 Εικόνες (E)
18:45 Open News
20:00 Μπέρδεµα από
κούνια
21:00 Το Βιβλίο της
Αγάπης
23:30 Υποθέσεις
02:00 Real Detective:
North Of The Border

OPEN



Νέο γύρο δια-
σταυρώσεων
σε φορολο-

γούµενους που εµφα-
νίζουν χαµηλά
εισοδήµατα της τάξης
των 10.000 ευρώ
αλλά οι ετήσιες κατα-
ναλωτικές τους δαπά-
νες φτάνουν τις
50.000, 100.000 ή
ακόµη και τις 200.000
ευρώ ξεκινάει
η ΑΑ∆Ε µετά τον εν-
τοπισµό 800 φορολο-
γούµενων µε µεγάλες
αποκλίσεις µεταξύ του
κόστους διαβίωσης
και του δηλωθέντος
εισοδήµατος οι οποίοι
βρίσκονται τώρα
«πρόσωπο µε πρό-
σωπο» µε εξονυχι-
στικό φορολογικό
έλεγχο και άνοιγµα
τραπεζικών λογαρια-
σµών.

Στο στόχαστρο των
ελεγκτών έχουν µπει
και 20 influencers µε
έντονη δραστηριό-
τητα στα µέσα κοινω-
νικής δικτύωσης που
ελέγχονται για από-
κρυψη εισοδηµάτων.

Όπως αποκάλυψε ο
διοικητής της ΑΑ∆Ε,
Γιώργος Πιτσιλής οι
ελεγκτικές υπηρεσίες
διενεργούν τακτικούς
φορολογικούς ελέγ-
χους σε περίπου 800
άτοµα, τα οποία δή-
λωσαν εισοδήµατα
κάτω των 10.000
ευρώ, αλλά από τις
διασταυρώσεις της
ΑΑ∆Ε, διαπιστώθηκε
πως οι δαπάνες τους
ήταν πολύ περισσότε-
ρες και δεν δικαιολο-
γούνται τουλάχιστον
από τα δηλωθέντα ει-
σοδήµατα και γενικά
από τα στοιχεία που
έχει στη διάθεσή της
η ΑΑ∆Ε. Στο πλαίσιο
αυτό καλούνται για
εξηγήσεις προκειµέ-
νου να αποδείξουν
την προέλευση των
επιπλέον χρηµάτων
που δαπάνησαν πέραν
των δηλωθέντων και

σε όσους δεν δώσουν
πειστικές εξηγήσεις
και αποδείξεις θα επι-
βληθούν έξτρα φόροι
και πρόστιµα.

Οι έλεγχοι
Σύµφωνα µε το

σχέδιο δράσης, ειδι-
κές ελεγκτικές οµάδες
µε τη χρήση ειδικού
αλγόριθµου και κριτή-
ρια ανάλυσης κινδύ-
νου θα συντάξουν
λίστα ελέγχων για φο-
ρολογούµενους µε
βάση την αναλογία ει-
σοδηµάτων και δαπα-
νών.

Όσοι διαπιστωθεί
ότι ο τρόπος διαβίω-
σης τους δεν καλύ-
πτεται από τα
δηλωθέντα εισοδή-
µατα η διαθέτουν πε-
ριουσιακά στοιχεία
«αγνώστου προέλευ-
σης» θα πάρουν σειρά
προτεραιότητας για
έλεγχο µε την εφαρ-
µογή έµµεσων τεχνι-
κών όπως ανάλυση
της ρευστότητας του
φορολογούµενου, κα-
θαρή θέση και ύψος
τραπεζικών καταθέ-
σεων και δαπανών σε
µετρητά.

Με βάση τα πρώτα
ευρήµατα οι έλεγχοι
θα επικεντρωθούν
στις περιπτώσεις εκεί-
νες όπου υπάρχουν
ενδείξεις ότι τα δηλω-
θέντα εισοδήµατα δεν
αρκούν για την κά-
λυψη των δαπανών
διαβίωσης ή για την
προσαύξηση περιου-
σίας.

Πώς γίνονται οι

έλεγχοι στους
Influencers

Στο µεταξύ σε
ελεγκτικό κλοιό για
απόκρυψη εισοδηµά-
των από διαφηµίσεις ή
πωλήσεις προϊόντων
βρίσκονται 20 διάση-
µοι influencers για
τους οποίους θα διε-
νεργηθούν διασταυ-
ρώσεις στοιχείων από
πιστώσεις, αναλήψεις
και πληρωµές µέσω
τραπεζικών λογαρια-
σµών µε τις φορολο-
γικές δηλώσεις.

Με τη βοήθεια ενός
αλγόριθµου οι ελεγ-
κτές «τρέχουν» ελέγ-
χους και διασταυρώ-
σεις στους λογαρια-
σµούς που διατηρούν
οι influencers στο In-
stagram, το TikTok
και το Facebook. Οι
ελεγκτές ψάχνουν τις
αναρτήσεις µε τον
έλεγχο να εκτείνεται
σε βάθος ετών αναζη-
τώντας οτιδήποτε
έχουν ανεβάσει στο
διαδίκτυο.

Η µέθοδος που
χρησιµοποιούν οι
φορο-ελεγκτές για να
εντοπίζουν τους ψη-
φιακούς φοροφυγά-
δες είναι απλή:

– «Σαρώνουν» τα
social media εστιά-
ζοντας σε πρόσωπα µε
εκατοντάδες χιλιάδες
followers σε Insta-
gram, Facebook και
Tik Tok τα οποία δια-
φηµίζουν από ρούχα
και παπούτσια µέχρι
αξεσουάρ και συµπλη-
ρώµατα διατροφής.

– Ερευνούν εάν οι
influencers συνεργά-

ζονται µε επιχειρήσεις
ηλεκτρονικού εµπο-
ρίου ή είναι µέτοχοι
σε αυτές και αναλαµ-
βάνουν την προ-
ώθηση και την
πώληση προϊόντων
και υπηρεσιών.

– Ελέγχουν κάθε
επιχειρηµατική , εµ-
πορική πράξη που
συντελείται µέσω δια-
δικτύου.

– Με τη συνδροµή
του ειδικού αλγόριθ-
µου ο οποίος τρέχει
συνδυαστικές δια-
σταυρώσεις βλέπουν
τα εισοδήµατα που
δηλώνουν οι ελεγχό-
µενοι στην εφορία.
Εκτός από τα δηλω-
θέντα εισοδήµατα φυ-
σικών προσώπων και
επιχειρήσεων, ελέγ-
χονται και τα στοιχεία

τζίρου των e-shop.
Μάλιστα έχουν εντο-
πιστεί περιπτώσεις
πωλήσεων προϊόντων
χωρίς να έχει γίνει
έναρξη δραστηριότη-
τας στην εφορία.

– Συλλέγουν πλη-
ροφορίες από τις εται-
ρείες κούριερ για τις
παραδόσεις εµπορευ-
µάτων.

Παράλληλα, οι
ελεγκτές αξιοποιούν
τα social media για τη
συλλογή στοιχείων
ελεγχόµενων προκει-
µένου να εντοπίσουν
πληροφορίες που δεί-
χνουν ότι διάγουν πο-
λυτελή διαβίωση που
δεν συνάδει από το ει-
σόδηµα που δηλώ-
νουν στις φορο-
λογικές δηλώσεις
τους.
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ΠΠΕΕΡΡΙΙΛΛΗΗΨΨΗΗ  
ΑΑΝΝΑΑΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΣΣΗΗΣΣ

∆∆ΙΙΑΑΚΚΟΟΠΠΗΗΣΣ  
ΡΡΕΕΥΥΜΜΑΑΤΤΟΟΣΣ

Γνωστοποιείται ότι στο νοµό Καρδίτσας για τεχνικούς
λόγους θα γίνουν οι εξής διακοπές ηλεκτρικού ρεύ-
µατος: 

Τετάρτη 12/2/2025
ΑΠΟ 08:00 ΕΩΣ 15:00
∆ιακοπή ηλεκτροδότησης στην περιοχή από Ιτέα
προς Πέτρινο σε αρδευτικά, φ/β, επιχειρήσεις κ.τ.λ.

Τετάρτη 12/2/2025
ΑΠΟ 08:00 ΕΩΣ 15:00
∆ιακοπή ηλεκτροδότησης στην περιοχή ανατολικά
της τκ Κοσκινά σε αρδευτικά, φ/β, επιχειρήσεις
κ.τ.λ.

Τετάρτη 12/2/2025
ΑΠΟ 08:00 ΕΩΣ 15:00
∆ιακοπή ηλεκτροδότησης στην περιοχή δυτικά της
τκ Άµπελος σε αρδευτικά, φ/β, επιχειρήσεις κ.τ.λ.
Ενώ καταβάλλεται κάθε προσπάθεια για τη συντο-
µότερη επανηλεκτροδότηση, εντούτοις, επιβάλλεται
µεγάλη προσοχή, θεωρώντας ότι σε όλη την προ-
γραµµατισµένη διάρκεια διακοπής, οι αγωγοί είναι
υπό τάση!

∆Ε∆∆ΗΕ Α.Ε. /ΠΕΡΙΟΧΗ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ 
Ν. ΤΕΜΠΟΝΕΡΑ 32 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ 

ΤΗΛ.: 24410 28524 

* Ο ∆Ε∆∆ΗΕ είναι 51% θυγατρική εταιρεία της ∆ΕΗ
Α.Ε. που διαχειρίζεται το Ελληνικό ∆ίκτυο ∆ιανοµής
Ηλεκτρικής Ενέργειας  

Εφορία: Έρχονται έλεγχοι σε εισοδήµατα
και δαπάνες
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Οι σύγχρονοι καταγρα-
φείς της σωµατικής
δραστηριότητας και
της υγείας έχουν
αδιαµφισβήτητα εντυ-
πωσιακές λειτουργίες.
Το smartwatch σας δεν
λέγεται άλλωστε τυ-
χαία «έξυπνο ρολόι»:
µπορεί να εντοπίσει
έναν ανώµαλο καρ-
διακό ρυθµό, επικίνδυ-
νες διαταραχές ύπνου
ή να σας πει πότε να
σταµατήσετε να πίνετε
καφέ… Τέτοιες έξυπνες
συσκευές, θα µπορού-
σαν ακόµη και να προ-
βλέψουν τον κίνδυνο
άνοιας των χρηστών
τους, δηλώνουν τώρα
οι επιστήµονες.
Πιο συγκεκριµένα,
σύµφωνα µε ερευνη-

τές από την Αυστρα-
λία, οι οποίοι παρακο-
λούθησαν σχεδόν
50.000 Βρετανούς που
φορούσαν έξυπνα ρο-
λόγια, εκείνοι που περ-
πατούσαν πιο τακτικά
και µε γρηγορότερο
ρυθµό είχαν πολύ λι-
γότερες πιθανότητες
να εµφανίσουν πτώση
της γνωστικής τους
ικανότητας. Αναλύον-
τας τις κινήσεις τους
µέσα σε µία εβδοµάδα,
οι ερευνητές αποκάλυ-
ψαν επίσης ότι οι άν-
θρωποι που
κοιµόντουσαν για πε-
ρισσότερες από εννέα
ώρες αντιµετώπιζαν
αυξηµένο κίνδυνο εµ-
φάνισης άνοιας.
Οι επιστήµονες δήλω-

σαν ότι ελπίζουν τα
smartwatch και άλλες
παρόµοιες συσκευές να
χρησιµοποιηθούν τε-
λικά ως εργαλείο προ-
ληπτικού ελέγχου για
την άνοια. Ωστόσο,
προειδοποίησαν ότι
απαιτείται περαιτέρω
έρευνα που να συγκρί-
νει αυτά τα ευρήµατα
µε άλλα δεδοµένα που
έχουν συγκεντρωθεί
παγκοσµίως.
«Αυτή η έρευνα δείχνει
τη δυνατότητα των
έξυπνων ρολογιών και

των καταγραφέων φυ-
σικής κατάστασης να
χρησιµοποιηθούν για
προληπτικό έλεγχο της
άνοιας. Με την µη
επεµβατική και εύχρη-
στη φύση τους, αυτές
οι συσκευές θα µπο-
ρούσαν να προσφέ-
ρουν πολύτιµες
πληροφορίες για τον
κίνδυνο γνωστικής έκ-
πτωσης ενός ατόµου
µέσω των καθηµερι-
νών του δραστηριοτή-
των και των µοτίβων
του ύπνου του», ανέ-
φεραν χαρακτηριστικά
οι ερευνητές.
Για τις ανάγκες της µε-
λέτης, οι ερευνητές
παρακολούθησαν
47.371 συµµετέχοντες
µε µέση ηλικία τα 67

χρόνια, οι οποίοι, όπως
αναφέρθηκε, φορού-
σαν τέτοια ρολόγια για
έως και επτά ηµέρες
της εβδοµάδα.
Ύστερα από 7,5 έτη,
387 συµµετέχοντες
διαγνώστηκαν µε
άνοια.
Μιλώντας στο περιο-
δικό International Psy-
chogeriatrics, οι ειδικοί
ανέφεραν ότι για κάθε
αύξηση της ταχύτητας
βάδισης κατά 4,6 εκα-
τοστά ανά δευτερόλε-
πτο, ο κίνδυνος άνοιας
µειωνόταν κατά 32%.
Για κάθε 3.200 επι-
πλέον βήµατα που
περπατούσαν, ο κίνδυ-
νος µειωνόταν επίσης
κατά 30% κατά µέσο
όρο.

ΚΚλλιιµµααττιικκήή  ααλλλλααγγήή::  
ΘΘαα  ττρριιππλλαασσιιάάσσεειι  ττιιςς
εεκκττάάσσεειιςς  µµεε  ααββίίωωττηη
ζζέέσσττηη

Μια άνοδος της µέσης
θερµοκρασίας του
πλανήτη κατά ακόµα
µισό βαθµό Κελσίου –
µια αύξηση που δεί-

χνει ορατή ακόµα και στο πιο αισιόδοξο
σενάριο για την κλιµατική αλλαγή- θα
τριπλασιάσει τις εκτάσεις του πλανήτη
όπου η ζέστη ξεπερνά τις ανθρώπινες
αντοχές, προειδοποιεί νέα µελέτη. Η
µέση θερµοκρασία βρίσκεται ήδη σχε-
δόν 1,5 βαθµούς πάνω από τα προβιο-
µηχανικά επίπεδα και το όριο των 2
βαθµών που θέτει ως στόχο η Συµφω-
νία του Παρισιού αναµένεται να ξεπερα-
στεί γύρω στα µέσα του αιώνα. Για τα
άτοµα άνω των 60 ετών, το 35% της
ξηράς θα είναι ακατάλληλο. Σε αυτό το
επίπεδο θέρµανσης, οι περιοχές όπου οι
θερµοκρασίες είναι απαγορευτικές για
την επιβίωση ανθρώπων θα τριπλασια-
στούν και θα φτάσουν το 6% της ξηράς,
περίπου όσο η έκταση των ΗΠΑ, εκτιµά
η µελέτη που δηµοσιεύεται στο Nature
Reviews Earth and Environment. Σε
αυτές τις περιοχές, ακόµα και οι υγιείς
ενήλικες θα κινδυνεύουν από θερµο-
πληξία, προειδοποιεί η βρετανο-αµερι-
κανική ερευνητική οµάδα, µε τη Νότια
Ασία και τις χώρες της Σαχάρας να αν-
τιµετωπίζουν τον µεγαλύτερο κίνδυνο.

...Τελευταία σελίδα
ΤΤοο  ««ααρρχχααίίοο»»  ττµµήήµµαα  ττοουυ  εεγγκκεεφφάάλλοουυ
πποουυ  ρρυυθθµµίίζζεειι  ττοο  ππόόσσοο  ττρρώώµµεε
Ποιος κάνει κουµάντο
στη διατροφή µας; Το στο-
µάχι ή ο εγκέφαλος; Τελικά,
το «όλα είναι στο µυαλό»
ισχύει και για το τι τρώµε!
Ο εγκέφαλος αποφασίζει τι
θα φάµε. Ο εγκέφαλος είναι
καλός στη δηµιουργία συ-
νηθειών, ειδικά όσον αφορά
το φαγητό. Αυτός είναι ένας
βασικός λόγος για τον οποίο
µπορεί να σας είναι δύ-
σκολο να σταµατήσετε να
τρώτε ανθυγιεινά. Oι τρο-
φές που είναι πλούσιες σε
λιπαρά και ζάχαρη κυριολε-
κτικά αλλάζουν τον εγκέ-
φαλό µας – ακόµη και αν τις
καταναλώνουµε σε µικρές
ποσότητες αλλά σε τακτική
βάση, ο εγκέφαλος «µαθαί-
νει» να τις προτιµά και στο
µέλλον, σύµφωνα µε ερευ-
νητές του Ινστιτούτου Μαξ
Πλανκ και του Πανεπιστη-
µίου Γέιλ. Τα καλά νέα είναι
ότι ο εγκέφαλος µπορεί να
εκπαιδευτεί να προτιµά τα

υγιεινά τρόφιµα έναντι των
ανθυγιεινών και πλούσιων
σε θερµίδες τροφών, λέει η
ερευνητική οµάδα του Πα-
νεπιστηµίου Ταφτς.
Ερευνητές ανακάλυψαν ότι
οι νευρώνες της χολοκυ-
στοκινίνης (CCK) – που βρί-
σκονται στο στέλεχος του
εγκεφάλου- στο αρχαιότερο
τµήµα του συγκεκριµένου
οργάνου – ενσωµατώνουν
διάφορα σήµατα τα οποία
παράγονται όταν τρώµε, µε
αποτέλεσµα να αισθανόµα-
στε χορτάτοι. Οι εν λόγω
νευρώνες ανταποκρίνονται
στα σήµατα αυτά, µεταδί-
δοντας πληροφορίες σχε-
τικά µε τα επίπεδα τροφής
που ανιχνεύονται από τους
υποδοχείς στο στόµα, τη

χωρητικότητα του στοµά-
χου και τα επίπεδα των δια-
φορετικών ορµονών που
σηµατοδοτούν το αίσθηµα
πείνας στο αίµα. Αυτές οι
ορµόνες αυξοµειώνονται ως
απόκριση στην κατανάλωση
τροφής και στον µεταβολι-
σµό. Η νέα µελέτη που δη-
µοσιεύθηκε στο επιστηµο-
νικό περιοδικό Cell, βρίσκε-
ται ακόµα στα αρχικά της
στάδια, αφού µέχρι στιγµής
έχει διεξαχθεί µόνο σε πει-
ραµατόζωα. Ωστόσο, το αν-
θρώπινο στέλεχος του
εγκεφάλου είναι αρκετά πα-
ρόµοιο µε αυτό των τροκτι-
κών, εποµένως είναι πιθανό
ότι ο ίδιος µηχανισµός ελέγ-
χου να υπάρχει και στον εγ-
κέφαλό µας, εξηγεί η
ερευνητική οµάδα. Οι συγ-
γραφείς της µελέτης ελπί-
ζουν ότι τα ευρήµατά τους
θα µπορούσαν να οδηγή-
σουν σε νέες θεραπείες για
την παχυσαρκία.

ΤΤαα  ssmmaarrttwwaattcchh  ππρροοββλλέέπποουυνν  αακκόόµµηη  κκααιι  ττηηνν  άάννοοιιαα;;
ΤΤιι  ααπποοκκααλλύύππττεειι  µµεελλέέττηη


