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ΤΤΟΟ  LLEEAADDEERR  ΒΒΑΑΣΣΙΙΚΚΟΟΣΣ  ΠΠΥΥΛΛΩΩΝΝΑΑΣΣ
ΑΑΝΝΑΑΠΠΤΤΥΥΞΞΗΗΣΣ  ΤΤΗΗΣΣ  ΥΥΠΠΑΑΙΙΘΘΡΡΟΟΥΥ

Τη σηµασία του
προγράµµατος LEA-
DER ως βασικού πυ-
λώνα ανάπτυξης της
ελληνικής υπαί-
θρου, το οποίο από
το 1991 έχει αλλάξει
ριζικά την αναπτυ-
ξιακή στρατηγική
των αγροτικών πε-
ριοχών µέσω της
προσέγγισης “bot-
tom-up”, υπογράµ-
µισε ο Υπουργός
Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης.. 

Σελ. 11

ΗΗ  ΠΠεερριιφφέέρρεειιαα  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς
εεππεεννδδύύεειι  σσττηη  κκααιιννοοττοοµµίίαα  µµεε
ττηηνν  σσττήήρριιξξηη  εεππιιχχεειιρρήήσσεεωωνν  

Στον προσδιορισµό
των προτεραιοτήτων
στις οποίες επικεν-
τρώνονται οι επενδύ-
σεις δίνει βάρος µε

νέα εργαλεία η Περιφέρεια Θεσσαλίας.
Ο προσδιορισµός αυτός βασίζεται στην
ανάλυση των δυνατών σηµείων και του
δυναµικού της Θεσσαλικής οικονοµίας.

ΤΤιιµµήή  σσττιιςς  πποολλύύττεεκκννεεςς  
οοιικκοογγέέννεειιεεςς  ττοουυ  ΝΝοοµµοούύ  
ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Σε µια εκδήλωση αφιε-
ρωµένη στις πολύτε-
κνες οικογένειες και τις
τιτάνιες προσπάθειές
τους να ανταπεξέλ-

θουν στις δυσκολίες της καθηµερινότη-
τας, ο δραστήριος Σύλλογος Πολυτέκνων
Ν. Καρδίτσας τίµησε τη δύναµη των
µελών των πολυµελών οικογενειών.

ΑΑννδδρρ..  ΚΚοοµµήήττσσαα::  ΗΗ  εερργγαασσίίαα
ββαασσιικκήή  ππττυυχχήή  γγιιαα  ττηηνν  
κκοοιιννωωννιικκήή  έέννττααξξηη  

Στην εναρκτήρια εκ-
δήλωση του προ-
γράµµατος «Helios+
/ Ολοκληρωµένες
∆ράσεις Υπηκόων

Τρίτων Χωρών στην αγορά εργα-
σίας», παρέστη η Αντιπεριφερειάρχης
Εθελοντισµού και Πρόνοιας της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας.

ΣΣυυννεεχχίίζζεεττααιι  ηη  εεκκππααίίδδεευυσσηη
ττωωνν  µµααθθηηττώώνν  σσεε  θθέέµµαατταα  
κκυυκκλλοοφφοορριιαακκήήςς  ααγγωωγγήήςς

Στο συστεγαζόµενο
συγκρότηµα του 5ου
και 36ου  ∆ηµοτικών
Σχολείων Λάρισας
παραβρέθηκε ο Αντι-

περιφερειάρχης  Παιδείας κ. Σίµος
Βασίλειος  την Πέµπτη 6 Φεβρουα-
ρίου για να παρακολουθήσει το πρό-
γραµµα.

Σελ. 7

Σελ. 4

Σελ. 5

Σελ. 15

ΚΚώώσσττααςς  ΤΤσσιιάάρρααςς::  
ΚΚυυββέέρρννηησσηη  κκααιι  ααγγρρόόττεεςς
εείίµµαασσττεε  ««σσττηηνν  ίίδδιιαα  όόχχθθηη»»  

Τις επόµενες ηµέρες
αναµένεται να γίνει
η συνάντηση των
αρµοδίων υπουρ-
γών µε εκπροσώ-

πους αγροτών που κάνουν
κινητοποιήσεις, τόνισε ο υπουργός
Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίµων
Κώστας Τσιάρας, από την Λίµνη Πλα-
στήρα, όπου πραγµατοποιείται το 34ο
Συνέδριο Ανάπτυξης Ορεινών Όγκων
και Μειονεκτικών Περιοχών.
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ΧΧρρήήσσττοοςς  ΠΠαασσχχίίδδηηςς::  ΓΓιι  ΄́  ααυυττέέςς  ττιιςς  ψψυυχχέέςς  
ααγγωωννιιζζόόµµαασσττεε,,  γγιιαα  νναα  ααπποοδδοοθθοούύνν  εευυθθύύννεεςς
Για το τραγικό δυστύχηµα στα Τέµπη µίλησε στο Ηχό-
ραµα 100,8 το µέλος του ∆.Σ. του Φοιτητικού Συλλό-
γου Κτηνιατρικής Χρήστος Πασχίδης. Την περασµένη
Παρασκευή 8/2, ηµέρα του φοιτητικού-µαθητικού συλ-
λαλητηρίου, ο Χρήστος ήταν καλεσµένος στην εκποµπή
«Μεσηµεριανό Μαγκαζίνο» (καθηµερινά 14:00-15:00)
µε τη Βάσω Μπαλαµπάνη και πραγµατικά είπε πολλά
ενδιαφέροντα και έστειλε πολλά µηνύµατα.

Σελ. 9

ΟΟιι  ααγγρρόόττεεςς  δδυυννααµµώώννοουυνν
τταα  µµππλλόόκκαα  κκααιι  ττηη  
σσυυννττοοννιισσµµέέννηη  δδρράάσσηη

∆ύο βδοµάδες συµ-
πληρώνουν ήδη
οι βιοπαλαιστές
αγροτοκτηνοτρόφοι
στα µπλόκα του

αγώνα σε όλη τη χώρα και καθηµερινά
βρίσκονται στους δρόµους, διεκδικών-
τας για την ίδια τους την επιβίωση. Μια
µεγάλη κινητοποίηση που είναι σε εξέ-
λιξη από τον Έβρο έως την Κρήτη, και
η οποία κλιµακώθηκε από τις 25 Γε-
νάρη.

Σελ. 10



ΗΗµµεερρίίδδαα  ––  ΑΑννοοιιχχττέέςς  ∆∆ιιααλλέέξξεειιςς  
µµεε  ττίίττλλοο::  ΠΠεερριιββάάλλλλοονν,,  ΚΚοοιιννωωννίίαα  
&&  ΕΕκκππααίίδδεευυσσηη

Το ∆.Π.Μ.Σ. «Εκ-
παίδευση για την
Αειφορία και το Πε-
ριβάλλον» διοργα-
νώνει  το Σάββατο
15 Φεβρουαρίου
2025  την 5η Ηµε-
ρίδα – Ανοιχτές
∆ιαλέξεις µε τίτλο
«Περιβάλλον, Κοι-
νωνία & Εκπαί-
δευση».

Οι διαλέξεις είναι ανοιχτές για όλους, και απευθύνονται σε
ένα ευρύτερο ακροατήριο πέραν των φοιτητών του ∆ια-
τµηµατικού Προγράµµατος Μεταπτυχιακών Σπουδών και
αποσκοπούν στην ανάδειξη ζητηµάτων που σχετίζονται µε
θέµατα που διδάσκονται στο πλαίσιο των µαθηµάτων του
µε τρόπο απλό και κατανοητό ώστε να συµβάλουν στη
διάχυση της γνώσης, σε διάφορους θεµατικούς τοµείς,
όπως επίσης και στην ανάπτυξη και προαγωγή της δια βίου
εκπαίδευσης προς όφελος της κοινωνίας. Οι συµµετέχον-
τες φοιτητές ευνοούνται ιδιαίτερα καθώς εξοικειώνονται
µε τις πιο σύγχρονες προσεγγίσεις που άπτονται των γνω-
στικών αντικειµένων του µεταπτυχιακού.
Οι εισηγήσεις αναδεικνύουν τις διαφορετικές πτυχές της
σχέσης οικονοµίας, κοινωνίας και περιβάλλοντος και την
ανάγκη ευαισθητοποίησης και ενηµέρωσης των πολιτών
για τις σύγχρονες περιβαλλοντικές προκλήσεις.
Η ηµερίδα – ανοιχτές διαλέξεις θα διαρκέσει από το πρωί
έως το απόγευµα του Σαββάτου, 15/02/2025, στο Νέο Αµ-
φιθέατρο της Σχολής Γεωπονικών Επιστηµών (ξύλινο αµ-
φιθέατρο) και θα αναµεταδίδεται από το κανάλι του
∆.Π.Μ.Σ. στο YouTube.

ΚΚυυρριιαακκήή  ΤΤεελλώώννοουυ  κκααιι  ΦΦααρριισσααίίοουυ
σσττοονν  ΙΙ..ΝΝ..  ΑΑγγίίοουυ  ∆∆ηηµµηηττρρίίοουυ  
ΚΚααρρδδίίττσσηηςς

Ο Σεβασµιώτατος
Μητροπολίτης µας
κ. Τιµόθεος, την
Κυριακή του Τελώ-
νου και Φαρισαίου
(αρχή Τριωδίου) 9
Φ ε β ρ ο υ α ρ ί ο υ
2025, χοροστάτησε
στην ακολουθία
του Όρθρου και τέ-
λεσε τη Θεία Λει-
τουργία στον Ιερό
Ναό Αγίου ∆ηµη-

τρίου Καρδίτσης.
Στην οµιλία του ανέφερε, ότι από την Κυριακή του Τελώνη
και του Φαρισαίου, εντασσόµαστε σε µια περίοδο έντονου
πνευµατικού αγώνα, που ενισχύεται από τις κατανυκτικές
ακολουθίες της Εκκλησίας µας και έχει ως στόχο, να καλ-
λιεργήσουµε αρετές και χαρίσµατα και να δεχτούµε τη
Χάρη και το έλεος του Θεού.
Η Κυριακή του Τελώνη και του Φαρισαίου, είναι το πρώτο
σκαλοπάτι αυτής της πνευµατικής κλίµακας και µας υπο-
δεικνύει, ότι πρέπει να έχουµε µετάνοια, προσευχή και τα-
πείνωση, για να ελκύσουµε τη Χάρη του Θεού.

Σαν σήµερα...
1825: Ο Ιµπραήµ, επικεφαλής 4.000
πεζών και 4.000 ιππέων, αποβιβά-
ζεται στη Μεθώνη και την εποµένη
κινείται προς την Πύλο. Μεγάλος κίν-
δυνος για την Ελληνική Επανά-
σταση.
1934: Σε κλίµα πολιτικής οξύτητας
διεξάγονται οι δηµοτικές εκλογές
στην Ελλάδα, µε έντονη αντιπαρά-
θεση των υποψηφίων της κυβερνη-
τικής παράταξης και της αντιπο-
λίτευσης. Νικητής στην Αθήνα ανα-
δεικνύεται ο κυβερνητικός και αντι-
βενιζελικός υποψήφιος, Κωνστα-
ντίνος Κοτζιάς.
1945: Ο αµερικανός πρόεδρος
Φράνκλιν Ρούσβελτ, ο άγγλος πρω-
θυπουργός Γουίνστον Τσόρτσιλ και
ο σοβιετικός κοµουνιστής ηγέτης
Ιωσήφ Στάλιν, µοιράζουν τον κόσµο
σε σφαίρες επιρροής, υπογράφον-
τας τη Συνθήκη της Γιάλτας.
1959: Μονογράφεται στη Ζυρίχη
από τον πρωθυπουργό της Ελλά-
δας Κωνσταντίνο Καραµανλή και τον
τούρκο οµόλογό του Αντνάν Μεντε-
ρές η συµφωνία για την Κύπρο.

ΕΕννηηµµεερρωωττιικκήή
δδρράάσσηη  σστταα
ΚΚ..ΑΑ..ΠΠ..ΗΗ..  
ΜΜοουυζζαακκίίοουυ

Στα πλαίσια της πρόληψης του
φαινοµένου της απάτης σε
βάρος ηλικιωµένων ατόµων,
το Αστυνοµικό Τµήµα Μουζα-
κίου σε συνεργασία µε το ∆ήµο
Μουζακίου και την Αντιδή-
µαρχο Κοινωνικής Πολιτικής &
Εθελοντισµού κ. Μαριάννα
Ζιάκα, διοργανώνουν την Τε-
τάρτη 12/02 και ώρα 17:30
µ.µ. ενηµερωτική δράση στα
Κ.Α.Π.Η. Μουζακίου.

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  
δδιιαακκοοππήή  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε τη διέλευση
κάθε είδους οχήµατος, α) επί
της οδού Πατριάρχου Γρηγο-
ρίου, µεταξύ των οδών Β.
Τζέλλα και Αλαµανή και β) επί
της οδού Αλαµανή, µεταξύ
των οδών Καποδιστρίου και
Πατριάρχου Γρηγορίου την
Τρίτη (11/02/2025), κατά τις
ώρες από 08:00 έως 15:00 για
την εκτέλεση εργασιών ρίψης
σκυροδέµατος σε οικοδοµή. Η
κυκλοφορία των οχηµάτων
προς τις κυριότερες οδούς της
πόλης, θα διεξάγεται µέσω
των πλησιέστερων κάθετων
οδών και από τις διασταυρώ-
σεις από τις οποίες επιτρέπεται
η στροφή προς αυτές, καθώς
επίσης και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Τµήµατος Τρο-
χαίας Καρδίτσας.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Βλάσιος, Θεοδώρα, Αυγή
12/2: Μελέτιος, Πλωτίνος

Κ Α Ι Ρ Ο Σ
Τρίτη 11 Φεβρουαρίου 2025

09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
2ο C

Συννεφιά

Υγρασία
83%

Μποφόρ

Υγρασία
60%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
9ο  C

Συννεφιά

Ο αμε ρικανός θεατρικός
συγγραφέας Άρθουρ Μί-
λερ συγκαταλέγεται στους
κορυφαίους δραματουρ-
γούς του 20ού αιώνα.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΩ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΑΕίναι ευχάριστο να
παρατείνεται η ζωή

του ανθρώπου μ’
όμορφες ελπίδες, που
με χαρά κι αισιοδοξία

γενίζουν την ψυχή.

ΑΙΣΧΥΛΟΣ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Στο ίδιο έργο θεατές
με στα σπασμένα

πλακάκια στη 
Δημοτική Αγορά

Καρδίτσας!!!

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Α π α γ ο -
ρεύουµε τη
δ ι έ λ ε υ σ η
κάθε είδους
οχήµατος ,
την Τρίτη

(11/02/ 2025), επί της οδού Κολο-
κοτρώνη, µεταξύ των οδών Κοραή
και Ρ. Φεραίου, κατά τις ώρες
15:00 έως 18:00 για την εκτέλεση
εργασιών µε χρήση ανυψωτικού
µηχανήµατος. Η κυκλοφορία των
οχηµάτων προς τις κυριότερες
οδούς της πόλης, θα διεξάγεται
µέσω των πλησιέστερων κάθετων
οδών και από τις διασταυρώσεις
από τις οποίες επιτρέπεται η
στροφή προς αυτές, καθώς επίσης
και σύµφωνα µε τις υποδείξεις του
Τµήµατος Τροχαίας Καρδίτσας.

ΘΘεείίαα  ΛΛεειιττοουυρργγίίαα  σσττοονν  
ΙΙ..ΝΝ..  ΑΑγγίίοουυ  ∆∆ηηµµηηττρρίίοουυ  ΤΤ..ΚΚ..
ΦΦύύλλλλοουυ

Ο Σεβασµιώτατος
Μητροπολίτης µας
κ. Τιµόθεος, το
Σάββατο 8 Φε-
βρουαρίου 2025,
τέλεσε τη Θεία
Λειτουργία στον
Ιερό Ναό Αγίου

∆ηµητρίου Τ.Κ. Φύλλου. Προ της Απολύσεως, τέ-
λεσε το τεσσαρακονθήµερο ιερό µνηµόσυνο της
µακαριστής Κασσιανής Ντάφου, µητέρας του π.
Σπυρίδωνος Ντάφου.
Ο Σεβασµιώτατος στην οµιλία του ανέφερε ότι οι
επόµενες Κυριακές, όπως η Κυριακή του Τελώ-
νου και του Φαρισαίου, η Κυριακή του Ασώτου
και η Κυριακή της Απόκρεω, αποτελούν πνευµα-
τικά σκαλοπάτια που θα µας οδηγήσουν στην εί-
σοδό µας στην Αγία και Μεγάλη Τεσσαρακοστή.
Αυτές οι Κυριακές είναι σηµαντικές για την πνευ-
µατική προετοιµασία και καθορίζουν τη ζωή µας,
καθώς µας προετοιµάζουν για την παρουσία του
Θεού και την πνευµατική µας ανανέωση.
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Είπαν
∆. ΚΟΥΡΕΤΑΣ:
«Αυτοδυναµία ση-
µαίνει και µείωση
της εξάρτησης από
τις επιδοτήσεις και
ανακάλυψη νέων
αγορών από τους
παραγωγούς»

Κ. ΤΕΛΙΟΣ:
«Το κράτος οφείλει
να σταθεί δίπλα
στον πρωτογενή
τοµέα, γιατί χωρίς
αυτόν, η Καρδίτσα
θα σβήσει»

Β. ΖΙΑΚΑ:
«Το Υπουργείο Παι-
δείας ενισχύει την
ασφαλή πλοήγηση
των µαθητών στο
διαδίκτυο (διαδι-
κτυακό  εθισµό, δια-
δικτυακό εκφοβισ-
µό)»

Κ. ΤΖΕΛΛΑΣ:
«Να στηρίξετε τον
αγώνα των αγροτών
που είναι αγώνας
για να παραµεί-
νουµε στα χωριά
µας και να συνεχί-
σουµε να καλλιερ-
γούµε τη γη»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Στον προσδιορι-
σµό των προ-
τεραιοτήτων

στις οποίες επικεντρώ-
νονται οι επενδύσεις
δίνει βάρος µε νέα ερ-
γαλεία η Περιφέρεια
Θεσσαλίας. Ο προσδιο-

ρισµός αυτός βασίζεται
στην ανάλυση των δυ-
νατών σηµείων και του
δυναµικού της Θεσσα-
λικής οικονοµίας και
στη διαδικασίας στήρι-
ξης των επιχειρήσεων.

Η διαδικασία στήρι-

ξης είναι µία διαδικα-
σία προσδιορισµού και
εξειδίκευσης των προ-
τεραιοτήτων «από τα
κάτω», στην οποία
συµµετέχουν οι φορείς
του τετραπλού αναπτυ-
ξιακού «έλικα» και ειδι-
κότερα επιχειρήσεις,
ερευνητικά κέντρα και
πανεπιστήµια, δηµό-
σιος τοµέας και εκπρό-
σωποι της κοινωνίας
των πολιτών.

Η δραστηριότητα
του Περιφερειακού Μη-
χανισµού δεν αφορά σε
παροχή υπηρεσιών σε
επιχειρήσεις . Η δοµή
λειτουργεί υποστηρι-
κτικά προς το σύνολο
του συστήµατος καινο-
τοµίας και επιχειρηµα-
τικότητας της
Περιφέρειας Θεσσα-
λίας.

Σκοπός της δράσης
είναι η ενίσχυση της
εξωστρέφειας του
ερευνητικού και παρα-
γωγικού συστήµατος
της Περιφέρειας και της
ανάπτυξης κουλτούρας
καινοτοµίας στις επιχει-
ρήσεις, η υποστήριξη
υφιστάµενων και νέων
επιχειρήσεων για την
υλοποίηση έργων
έρευνας και καινοτο-
µίας σε συνεργασία µε
άλλες επιχειρήσεις ή
ερευνητικούς φορείς, η
δηµιουργία προϋποθέ-
σεων για την ενεργο-
ποίηση συστάδων
επιχειρηµατικών-ερευ-
νητικών δραστηριοτή-
των και η σύνδεση του

παραγωγικού συστήµα-
τος µε ερευνητικούς
φορείς.

Στο πλαίσιο αυτό οι
στόχοι του Περιφερει-
ακού Μηχανισµού πα-
ρ α κ ο λ ο ύ θ η σ η ς ,
διάδοσης και ενίσχυσης
είναι οι εξής:

-Η ενίσχυση της δι-
κτύωσης των επιχειρή-
σεων και ερευνητικών
και ακαδηµαϊκών ιδρυ-
µάτων, µε εστίαση
στην ανάγκη ανάπτυ-
ξης καινοτόµων λύ-
σεων.

- Η εστίαση της
Έρευνας & Καινοτοµίας
των ερευνητικών και
ακαδηµαϊκών ιδρυµά-
των στις ανάγκες των
επιχειρήσεων.

-H αύξηση του αριθ-
µού των ερευνητών
που συµµετέχουν
ενεργά στην παραγω-
γική διαδικασία, και

-Η ενίσχυση της
συµµετοχής του επιχει-
ρηµατικού ιστού της
Περιφέρειας στις υπο-
δοµές έρευνας και και-
νοτοµίας.

Ο Μηχανισµός λει-
τουργεί υποστηρικτικά
προς το Τµήµα Ανάπτυ-
ξης Επιχειρηµατικότη-
τας, Καινοτοµίας και
Ενηµέρωσης επενδυ-
τών της ∆ιεύθυνσης
Αναπτυξιακού Προ-
γραµµατισµού της Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας,
το οποίο αποτελεί τον
Φορέα ∆ιακυβέρνησης
της δράσης RIS3.

Το RIS3 είναι η Πε-

ριφερειακή Στρατηγική
Έξυπνης Εξειδίκευσης
(Regional Smart Spe-
cialization Strategy).
Επιπρόσθετα, ο Μηχα-
νισµός συµβάλλει στην
εύρυθµη λειτουργία
του Περιφερειακού
Συµβουλίου Έρευνας
και Καινοτοµίας και
στη διαρκή διεξαγωγή
και λειτουργία διαδικα-
σιών επιχειρηµατικής
ανακάλυψης.

Ο Μηχανισµός, υπο-
στηρίζει και αναλαµβά-
νει:

- Την καταγραφή
και γενικότερα την πα-
ρακολούθηση των επι-
δόσεων της
Περιφέρειας στους το-
µείς της έρευνας και
καινοτοµίας µε στόχο
την βελτίωση τους
µέσω της εφαρµογής
σχεδιαζόµενων επιµέ-
ρους πολιτικών.

- Την οργάνωση,
υλοποίηση και παρακο-
λούθηση της ∆ιαδικα-
σίας Επιχειρηµατικής
Ανακάλυψης .

- Τον συντονισµό
και την ενδυνάµωση
όλων των φορέων του
οικοσυστήµατος καινο-
τοµίας και επιχειρηµα-
τικότητας της
Περιφέρειας.

- Τη διαµεσολάβηση
µεταξύ ακαδηµαϊκής
ερευνητικής κοινότη-
τας και επιχειρήσεων
σε τοπικό και υπερτο-
πικό επίπεδο µε σκοπό
την αύξηση της συνερ-
γασίας τους (εφαρµο-
σµένη έρευνα) και τη
συστηµατική ανταλ-
λαγή γνώσης χωρίς πε-
ριορισµούς.

- Την παρακολού-
θηση χρηµατοδοτή-
σεων δράσεων Επιχει-
ρηµατικότητας από
όλες τις δυνητικές
πηγές χρηµατοδότη-
σης.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας επενδύει
στην καινοτοµία µε µηχανισµό
στήριξης επιχειρήσεων
∆ίνεται έµφαση στην σύνδεση των επιχειρήσεων µε τους ερευνητικούς φορείς

ΕΕυυχχααρριισσττίίεεςς  ττοουυ  ΠΠρροοέέδδρροουυ
ττηηςς  ∆∆ηηµµοοττιικκήήςς  ΚΚοοιιννόόττηηττααςς
ΜΜοουυζζαακκίίοουυ    ΑΑχχιιλλλλέέαα  ΝΝ..  
ΚΚααττααρρααχχιιάά  γγιιαα  ττηηνν  
ααπποοκκααττάάσστταασσηη  ττοουυ  
ααννααχχώώµµααττοοςς  ττοουυ  πποοττααµµοούύ
ΠΠααµµίίσσοουυ

Θα ήθελα να  ευ-
χαριστήσω το Περι-
φερειάρχη Θεσσαλίας
κ Κουρέτα  ∆ηµήτριο
,τον Αντιπεριφερει-
άρχη Καρδίτσας κ
Τέλιο Κων/νο , τη κα

Καρρά Σταυρούλα προϊσταµένη ∆/νσης Τεχνι-
κών Έργων Περιφέρειας Θεσσαλίας και τον κ
Τριανταφύλλου Ανέστη Αναπλ. Προιστ. Τµηµ.
της  ∆/νσης Τεχνικών Έργων Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας,για την άµεση ανταπόκριση στο αίτηµα
,για την αποκατάσταση του αναχώµατος του
ποταµού Παµίσου στη θέση νέα σφαγεία  στην
έξοδο προς Γελάνθη . 

Μετά την υπ. Αριθµ. Πρωτ.
Γ/ΣΕΡ366/Ο∆/ΑΛ1/188356-24/09/2024 διευ-
κρινιστική επιστολή του Υπουργείου Υποδοµών
και Μεταφορών, που ρητά αναφέρει ότι το συγ-
κεκριµένο τµήµα δεν περιλαµβάνεται στα έργα
αποκατάστασης της αναδόχου εταιρείας
«ΤΕΡΝΑ Α.Ε.» , κινητοποιηθήκατε άµεσα και
παρά τις καιρικές αντιξοότητες,  αποκαταστή-
σατε  το ανάχωµα  µέσα στο  φετινό χειµώνα .
Υλοποιήσατε το βασικό σας στόχο όπως είχε
δηλώσει και στη τελευταία του επίσκεψη στο
Μουζάκι τον Σεπτέµβριο του 2024 ο κ Περιφε-
ρειάρχης, ότι η άµεση προτεραιότητα της νέας
περιφερειακής αρχής ,είναι η αποκατάσταση
των κατεστραµµένων αναχωµάτων.  

Πλέον οι συµπολίτες µας ,που δραστηριο-
ποιούνται στην περιοχή µπορούν να αισθάνον-
ται ασφαλείς από ακραία καιρικά φαινόµενα .
Αποµένει ,συνεχίζοντας τη συνεργασία µας, η
αποµάκρυνση των φερτών υλικών και η περαι-
τέρω ενίσχυση των αναχωµάτων του ποταµού
Παµίσου ,για µελλοντικά ακραία καιρικά φαι-
νόµενα. 
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ΕΚΣΥΓΧΡΟΝΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ 
 ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ
Tο NextGenerationEU μας κάνει πιο δυνατούς. 
Μαζί, διασφαλίζουμε ότι οι νέοι Ευρωπαίοι είναι έτοιμοι για το 

 μέλλον. Με το NextGenerationEU βελτιώνουμε την πρόσβαση 

σε ποιοτική εκπαίδευση σε όλα τα επίπεδα.

Μάθε περισσότερα:

Τιµή στις πολύτεκνες οικογένειες
του Νοµού Καρδίτσας
Σε µια εκδήλωση

αφ ιερωµένη
στις πολύτεκνες

οικογένειες και τις τιτά-
νιες προσπάθειές τους να
ανταπεξέλθουν στις δυ-
σκολίες της καθηµερινό-
τητας, ο δραστήριος
Σύλλογος Πολυτέκνων
Ν. Καρδίτσας µε τη συν-
δροµή της Ιεράς Μητρό-
πολης Θεσσαλιώτιδος και
Φαναριοφερσάλων και
της Ιεράς Μονής Βατοπε-
δίου τίµησε την ανιδιοτέ-
λεια και τη δύναµη των
µελών των πολυµελών
οικογενειών.

Η εκδήλωση πραγµα-
τοποιήθηκε το απόγευµα
8 Φεβρουαρίου 2025,
µετά τον Εσπερινό στον
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό
Αγίων Κωνσταντίνου και
Ελένης Καρδίτσας, πα-
ρουσία του Σεβασµιωτά-
του Μητροπολίτη µας κ.
Τιµοθέου και εκπροσώ-
πων της Ιεράς Μονής Βα-

τοπεδίου του Αγίου
Όρους, εκπροσώπων τω
ν τοπικών αρχών και
πλήθος κόσµου.

Οι εκπρόσωποι της
Εκκλησίας υπογράµµισαν
τη σηµασία και την αξία
του θεσµού της πολύτε-
κνης οικογένειας στην
κοινωνία µας. Η Πρό-
εδρος του Συλλόγου Πο-
λυτέκνων Καρδίτσας, κ.
Ουρανία Σούφλα, εξήρε
τις ηρωικές πολύτεκνες
µητέρες, που παρά την
έλλειψη στήριξης από
την πολιτεία, ανταποκρί-

νονται καθηµερινά σε
έναν πολυδιάστατο και
απαιτητικό ρόλο.

Στο πλαίσιο της εκδή-
λωσης, βραβεύτηκαν και
ενισχύθηκαν φοιτητές
και φοιτήτριες που πέτυ-
χαν την εισαγωγή τους
στα Ανώτατα Εκπαιδευ-
τικά Ιδρύµατα της
χώρας, καθώς και αρι-
στούχοι µαθητές και µα-
θήτριες. Τιµήθηκαν,
επίσης, νέες πολύτεκνες
µητέρες που µε αφο-
σίωση αγωνίζονται για τη
φροντίδα των παιδιών

τους. Η εκδήλωση κορυ-
φώθηκε µε τη συγκινη-
τική βράβευση πολύτεκ-
νης µητέρας έντεκα παι-
διών, η οποία τιµήθηκε
µε χρηµατικό ποσό, απο-
σπώντας το θερµό χειρο-
κρότηµα όλων.

Ο Σεβασµιώτατος Μη-
τροπολίτης µας κ. Τιµό-
θεος στην οµιλία του
αναφέρθηκε στην προ-
ετοιµασία της εκκλησίας
και των πιστών για την
Αγία και Μεγάλη Σαρα-
κοστή, τονίζοντας τη ση-
µασία της περιόδου
αυτής. Επεσήµανε την
έναρξη του Τριωδίου και
τη σηµασία των Ακολου-
θιών και των ψαλµάτων
που συνοδεύουν αυτή
την περίοδο και στην
ανάγκη για πνευµατική
καθοδήγηση και ενδυνά-
µωση των πιστών, ώστε
να πορεύονται στη ζωή
τους µε βάση το πρό-
σωπο του Χριστού. Τό-

νισε τη σηµασία της σω-
τηρίας και του πνευµατι-
κού αγώνα που ο
καθένας πρέπει να δίνει
στη ζωή του. Εξέφρασε
ευχαριστίες προς όλους
τους παρευρισκόµενους
και αναγνώρισε τη σηµα-
σία της κοινότητας και
της στήριξης που παρέ-
χουν ο ένας στον άλλο,
θίγοντας το θέµα του δη-
µογραφικού προβλήµα-
τος στην Ελλάδα και την
ανάγκη συνεργασίας µε-
ταξύ εκκλησίας και πολι-
τείας για την αντιµε-
τώπισή του. Αναφέρθηκε
επίσης στην ανάγκη στή-
ριξης των πολύτεκνων
οικογενειών και της ση-
µασίας της οικογένειας
στην κοινωνία. Ο σεπτός
Ποιµενάρχης µας ολο-
κλήρωσε την οµιλία του
µε ευχές και προσευχές
για την ευηµερία όλων
και την ευλογία του
Θεού.
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Στην πόλη της Καρδίτσας ο γενναίος
ποδηλάτης αγγελιοφόρος της ελπίδας
Σωτήρης Μπαρµπαρόσος

Στην πόλη της
Κ α ρ δ ί τ σ α ς
βρέθηκε το

µεσηµέρι της Κυριακής
ο γενναίος αγγελιοφό-
ρος της ελπίδας Σωτή-
ρης Μπαρµπαρόσος. Ο
ποδηλάτης µε αφορµή
την Παγκόσµια Ηµέρα
για τον καρκίνο της
παιδικής και εφηβικής
ηλικίας που είναι η
15η Φεβρουαρίου,
πραγµατοποιεί µια δια-
δροµή αφιερωµένη
στα παιδιά. Ειδικότερα
από τις 7 έως τις 14
Φεβρουαρίου 2025 θα
διανύσει συνολικά
1.200 χιλιόµετρα µε το
ποδήλατό του, περ-
νώντας από 20 δήµους
της χώρας µας, για να
συµβάλει στη διάδοση
του έργου του Σωµα-
τείου «ΕΛΠΙ∆Α – Σύλ-
λογος Φίλων Παιδιών
µε καρκίνο». Στην
Καρδίτσα τον υποδέχ-

θηκαν στην είσοδο του
Παυσιλύπου ο αντιδή-
µαρχος αθλητισµού κ.
Παναγιώτης Ευθυµίου
καθώς και στελέχη της
αντιδηµαρχίας, ο πρό-
εδρος του τοπικού
τµήµατος του Ερυθρού
Σταυρού κ. Μ. Στερ-
γιόπουλος µε στελέχη
του οργανισµού καθώς
και εκπρόσωπος της
Ιεράς Μητροπόλεως
µας. Επίσης αρκετοί
ήταν οι συµπολίτες
που βρέθηκαν στο ση-
µείο. Ο αντιδήµαρχος

καλωσόρισε τον γεν-
ναίο ποδηλάτη, του
προσέφερε συµβολικά
αναµνηστικά δώρα και
του ευχήθηκε ο ιερός
σκοπός του να φτάσει
στο τέλος µε τη µέγι-
στη επιτυχία.

Η διαδροµή του Σω-
τήρη δεν είναι απλώς
ένα αθλητικό εγχεί-
ρηµα. Είναι ένας συµ-
βολικός αγώνας για τη
ζωή, αφιερωµένος στα
παιδιά που µάχονται
καθηµερινά µε τον
καρκίνο και στις οικο-

γένειές τους που µοι-
ράζονται αυτόν τον
αγώνα. Κάθε χιλιόµε-
τρο που διανύει συµ-
βολίζει τη δύναµη, το
θάρρος και την ελπίδα
που προσφέρει το Σω-
µατείο «ΕΛΠΙ∆Α» στα
παιδιά αυτά.

Με αφετηρία την
Ερµιόνη, γενέτειρα της
ιδρύτριας του Σωµα-
τείου «ΕΛΠΙ∆Α», Μα-
ριάννας Β. Βαρδινο-
γιάννη, την Παρα-
σκευή 7 Φεβρουαρίου
2025 και τελικό προ-
ορισµό την Ογκολο-
γική Μονάδα Παίδων
“Μαριάννα Β. Βαρδινο-
γιάννη – ΕΛΠΙ∆Α” στις
14 Φεβρουαρίου 2025,
ο Σωτήρης θα σχηµα-
τίσει µε τη διαδροµή
του τη χρυσή κορ-
δέλα, το παγκόσµιο
σύµβολο του αγώνα
κατά του Παιδικού και
Εφηβικού Καρκίνου.

Η χρυσή κορδέλα
είναι πολλά περισσό-
τερα από ένα σχήµα.
Είναι ένα παγκόσµιο
µήνυµα αλληλεγγύης,
που φωνάζει ότι κα-
νένα παιδί δεν πρέπει
να παλεύει µόνο του.
Είναι η υπόσχεση πως
όταν είµαστε όλοι µαζί,
µπορούµε να αλλά-
ξουµε ζωές.

Γιατί 3 στα 4 παιδιά
που νοσούν από καρ-
κίνο θεραπεύονται. Και
µαζί µπορούµε να αυ-
ξήσουµε αυτό το πο-
σοστό. Μαζί µπορούµε
να φωτίσουµε το σκο-
τάδι.

Αυτή η διαδροµή
δεν αποσκοπεί στη
συγκέντρωση χρηµά-
των, αλλά στην ευαι-
σθητοποίηση. Σκοπός
είναι να ακουστεί σε
κάθε γωνιά της Ελλά-
δας το έργο της «ΕΛ-
ΠΙ∆ΑΣ».

Σχόλιο Σωκράτη Βασιλάκου
για τη ∆ιατροφογενετική

Στην χρονική
και ιστορική
εξέλιξη του

ανθρώπου σε διάστηµα
κάπου 2,5 εκατοµ.
ετών, όλες οι γενετικές
του προσαρµογές που
έχουν συντελεστεί,
έχουν σχέση µε τη
σύνθεση της δίαιτας
και τα στάδια ιστορίας
του. Οι θεωρίες υπο-
στηρίζουν ότι το είδος
του Homosapiens
µπροστά στις ραγδαίες
εξελίξεις που επέφεραν
οι βιοµηχανίες τροφί-
µων (επεξεργασµένα
τρόφιµα µε ηµεροµηνία
λήξης) και η χηµική εν-
τατική γεωργία (χηµικά
λιπάσµατα, χηµικά
φάρµακα κ.ά.), έµεινε
πίσω αφού δεν πρό-
λαβε να ολοκληρώσει

και να προσαρµόσει το
γονιδίωµά του ανά-
λογα µε τις νέες συν-
θήκες. Με άλλα λόγια,
το διαιτητικό σχήµα
που διαµορφώθηκε
µέσα από πολύ ταχείς
πολιτισµικές αλλαγές
και τελικά επικράτησε
στις σύγχρονες κοινω-
νίες, βρίσκεται σε δυ-
σαρµονία µε τα
γενετικά χαρακτηρι-

στικά του είδους, που
ενώ ακόµη είναι «εξο-
πλισµένο» µε τα γονί-
δια του πρωτόγονου
προγόνου του, ζει σε
µεταβιοµηχανικούς
ρυθµούς. Έτσι τις βιο-
µηχανοποιηµένες τρο-
φές και τις τροφές της
χηµικής γεωργίας, ο
ανθρώπινος οργανι-
σµός δεν τις αναγνωρί-
ζει, τις θεωρεί

ανθυγιεινές και αντιδρά
µε αρρώστιες.

Σύµφωνα µε τη νέα
επιστήµη της ∆ιατρο-
φογενετικής και ∆ια-
τροφογενοµικής που
αναπτύχθηκε µετά την
αποκωδικοποίηση του
DNΑ (2001), η δια-
τροφή µας επηρεάζει
τα γονίδια στην έκ-
φρασή τους και τα γο-
νίδια µε τη σειρά τους
µεταβιβάζουν τις πλη-
ροφορίες στο σώµα µας
και ανάλογα µε το πε-
ριεχόµενό τους, έχουµε
υγεία ή αρρώστιες.
Κατά συνέπεια, οι υγι-
εινές τροφές στέλνουν
στα γονίδιά µας µηνύ-
µατα υγείας και οι αν-
θυγιεινές αρρώστιας.
Οι βιοµηχανοποιηµένες
και οι συµβατικά και όχι

βιολογικά παραγόµενες
τροφές είναι ανθυγιει-
νές.

Έτσι µπορούµε
να πούµε ότι το νέο
αυτό επιστηµονικό
πεδίο της ∆ιατροφογε-
νετικής και της ∆ιατρο-
φογενοµικής ή και
∆ιατροφής ακριβείας
(PrecisionNutrition)
είναι πλέον το παρόν
της διατροφικής έρευ-
νας για την πρόληψη
των διατροφο-εξαρτό-
µενων ασθενειών. Μας
προσφέρει πλέον το
µοναδικό προνόµιο του
να χρησιµοποιείς τη
γνώση της γενοµικής
και γενετικής, δηλαδή
τα γονίδια, για την
διατροφική πρόληψη
πολυπαραγοντ ικών
ασθενειών.



Αντιπροσωπεία
του Συλλόγου
Γυναικών Καρ-

δίτσας, (µέλος της Οµο-
σπονδίας Γυναικών
Ελλάδας ΟΓΕ), επισκέ-
φτηκε το απόγευµα του
Σαββάτου το µπλόκο
των αγροτών της Καρ-
δίτσας στην Ε65.

Στην συζήτηση που
είχαν µε τους βιοπαλαι-
στές αγρότες τόνισαν
ότι οι γυναίκες του Συλ-
λόγου, γυναίκες εργα-
ζόµενες, άνεργες,
αυτοαπασχολούµενες,
αγρότισσες, νέες κοπέ-
λες, συνταξιούχες, που
µαστίζονται από την
ακρίβεια, τα χαµηλά µε-

ροκάµατα, την απληρω-
σιά, τις απολύσεις, την
τετράωρη ή τρίωρη
δουλειά, την καταπά-
τηση των δικαιωµάτων
τους στην µητρότητα,
την εργασία, την υγεία,
την παιδεία, δεν µπορεί
παρά να είναι αλληλέγ-
γυες στον αγώνα τους.
Έναν αγώνα που γίνεται

για την επιβίωση τους,
το δικαίωµα τους να
καλλιεργούν τα χωρά-
φια τους και να ζουν
αξιοπρεπώς αυτοί και οι
οικογένειες τους.

Επισηµάνθηκε ότι ο
αγώνας µας είναι κοινός
γιατί ο υπαίτιος είναι
κοινός. Είναι η πολιτικές
της ΕΕ, της κυβέρνησης

και των κοµµάτων που
τις στηρίζουν και τις
εφαρµόζουν διαχρο-
νικά. Είναι ο λόγος που
θέλει να διώξει τους
αγρότες από τα χωρά-
φια τους, που ερηµώνει
την ύπαιθρο και καταρ-
ρακώνει τις υποδοµές.

∆ήλωσαν ότι «Οι

αγώνες σας, αγώνες
µας, οι διεκδικήσεις σας,
διεκδικήσεις µας, οι
νίκες σας, νίκες µας.
Συνεχίζουµε µαζικά, µα-
χητικά, συντονισµένα
να είµαστε µαζί σας.

Θα νικήσουµε γιατί
έχουµε το δίκιο µε το
µέρος µας!»
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Ανδρ. Κοµήτσα: Η εργασία βασική πτυχή για
την κοινωνική ένταξη των ωφελουµένων

Στην εναρκτή-
ρια εκδήλωση
του προγράµ-

µατος «Helios+ / Ολο-
κληρωµένες ∆ράσεις
Υπηκόων Τρίτων
Χωρών στην αγορά ερ-
γασίας», το οποίο χρη-
µατοδοτείται µε πόρους
του ΕΣΠΑ - ΕΚΤ, παρέ-
στη η Αντιπεριφερειάρ-
χης Εθελοντισµού και
Πρόνοιας της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας, κ. Αν-
δριάνα Κοµήτσα
εκπροσωπώντας τον
Περιφερειάρχη, κ. ∆η-
µήτρη Κουρέτα. Η εκ-
δήλωση έλαβε χώρα
την Πέµπτη 6 Φε-
βρουαρίου στο Υπουρ-
γείο Μετανάστευσης
και Ασύλου. Η δράση
HELIOS+, υλοποιείται
στο πλαίσιο της Εθνι-
κής Στρατηγικής Έντα-
ξης του Υπουργείου
Μετανάστευσης και
Ασύλου και αποσκοπεί
στην υποστήριξη της
ένταξης πολιτών τρί-

των χωρών στην κοι-
νωνικοοικονοµική ζωή
και την αγορά εργασίας
όλων των Περιφερειών
της χώρας.

Για τη Θεσσαλία ο
προϋπολογισµός της
σχετικής Πράξης ανέρ-
χεται σε 3,5 εκατ. ευρώ
και οι πόροι προέρχον-
ται από το Ευρωπαϊκό
Κοινωνικό Ταµείο. Τε-
λικός δικαιούχος του
προγράµµατος είναι ο
∆ιεθνής Οργανισµός
Μετανάστευσης (∆ΟΜ),
που έχει την ευθύνη να
συντονίσει και να υλο-
ποιήσει τις ενέργειες

του Helios+, προσφέ-
ροντας υπηρεσίες για
έως και 18 µήνες στους
ωφελούµενους. Οι κύ-
ριοι στόχοι του προ-
γράµµατος περιλαµβά-
νουν την εργασιακή
συµβουλευτική, επαγ-
γελµατική κατάρτιση,
παρακολούθηση έντα-
ξης, γλωσσική εκπαί-
δευση, στεγαστική
υποστήριξη και ενδυ-
νάµωση της κοινωνικής
συνοχής για τους ωφε-
λούµενους. Η Πράξη
θα λειτουργήσει ένα
Κέντρο Helios+ στη
Θεσσαλία και θα εφαρ-

µόσει ευαισθητοποίηση
και κοινωνική προ-
ώθηση, µε σκοπό την
ενίσχυση της αυτονο-
µίας των ωφελούµενων
και την προώθηση της
ένταξής τους στην το-
πική κοινωνία και
αγορά.

Στο περιθώριο της
εκδήλωσης η κ. Κοµή-
τσα αντάλλαξε απόψεις
µε την υφυπουργό Με-
τανάστευσης και Ασύ-
λου, κ. Σοφία Βούλ-
τεψη, σχετικά µε την
υλοποίηση του Helios+
διατρανώνοντας την
ανάγκη για αγαστή συ-
νεργασία των εµπλεκο-
µένων φορέων (∆ΟΜ,
Ε.Υ.ΣΥ.∆.-Μ.Ε.Υ., ΚΕΜ,
Περιφέρειες κ.α.) µε
στόχο το αµφίδροµο
όφελος για τις τοπικές
κοινωνίες και τους ίδι-
ους τους ωφελούµε-
νους. Μάλιστα, σε
δήλωσή της η Αντιπερι-
φερειάρχης υπογράµ-
µισε σχετικά: « Στη

Θεσσαλία, όπως και σε
άλλες περιοχές, διαπι-
στώνεται µία πολύ µε-
γάλη ανάγκη για
ανειδίκευτους (και όχι
µόνο) εργάτες τόσο
στην πρωτογενή παρα-
γωγή όσο και στις µε-
ταποιητικές επιχειρή-
σεις. Θεωρώ ότι η ερ-
γασία αποτελεί βασική
πτυχή για την επιτυχία
της κοινωνικής ένταξης
των ωφελουµένων του
Helios+. Οπότε πρέπει
να κατευθύνουµε την
πρακτική άσκηση και
την εργασία των ωφε-
λουµένων στους εν
λόγω τοµείς ενισχύον-
τας µε αυτό τον τρόπο
τους αγρότες αλλά και
τις επιχειρήσεις µας.
Είναι κάτι το οποίο θα
επιδιώξουµε σε συνερ-
γασία µε όλους τους
εµπλεκόµενους µε στό-
χο το µέγιστο θετικό
κοινωνικό αποτύπωµα
από την υλοποίηση του
προγράµµατος».

Εναρκτήρια εκδήλωση για το πρόγραµµα Helios+ στο Υπουργείο Μετανάστευσης
και Ασύλου

Αντιπροσωπεία του Συλλόγου Γυναικών
Καρδίτσας επισκέφτηκε το µπλόκο των αγροτών
της Καρδίτσας στην Ε65
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Με επιτυχία η εκδήλωση του ΚΚΕ(µ-λ) µε
θέµα: Στη βαρβαρότητα & στον πόλεµο,
φραγµός η πάλη των λαών
Με επιτυχία και

µε τη συµµε-
τοχή αρκε-

τών φίλων, συναγω-
νιστών και συντρόφων
έγινε το πρωί της Κυ-
ριακής 9/2 η εκδή-

λωση-συζήτηση που
κάλεσε η οργάνωση
Καρδίτσας του ΚΚΕ(µ-
λ) µε θέµα τις διεθνείς
εξελίξεις, την όξυνση
των ιµπεριαλιστικών
ανταγωνισµών, τον

κίνδυνο γενίκευσης
του πολέµου, τις προ-
κλήσεις και τα καθή-
κοντα που θέτει η
παγκόσµια κατάσταση
στο λαϊκό κίνηµα στη
χώρα µας και στους
λαούς του κόσµου.

Η εκδήλωση ήταν
ενταγµένη στην πανελ-
λαδική προσπάθεια που
κάνει το ΚΚΕ(µ-λ) να
αναδείξει αυτά τα ζητή-
µατα µε κορύφωση τη
2ήµερη αντιιµπεριαλι-
στική-αντιπολεµική διε-
θνιστική συνάντηση
που διοργανώνει στις
22-23 Φλεβάρη στην
Αθήνα µε τη συµµε-
τοχή οργανώσεων από
διαφορετικές γωνιές
του πλανήτη και µε
κεντρικό σύνθηµα ΜΕ-
ΤΩΠΟ ΤΩΝ ΛΑΩΝ
ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΤΟΝ ΠΟ-
ΛΕΜΟ ΤΩΝ ΙΜΠΕΡΙΑΛΙ-
ΣΤΩΝ.

Κεντρικός οµιλητής
ήταν ο Τάσος Σαπου-
νάς, µέλος του Κ.Ο.
του ΚΚΕ(µ-λ), ο οποίος
µέσα από µια εκτενή
τοποθέτηση αναφέρ-
θηκε στην ένταση των
ενδοϊµπεριαλιστικών
ανταγωνισµών, τονί-
ζοντας την επικίνδυνη
προσπάθεια της αµερι-
κανικής υπερδύναµης
«να τα δώσει όλα»
προκειµένου συγκεν-
τρώσει όρους για τη
διατήρηση της ηγεµο-
νίας της στην παγκό-
σµια αναµέτρηση µε
τους ανταγωνιστές της,
αναλύοντας την αντι-
παράθεση ΗΠΑ-Ρωσίας
ως τη δεσπόζουσα στον

πλανήτη και υπογραµ-
µίζοντας την κεντρική
σηµασία που έχει το
µέτωπο της Ουκρανίας.
Με το µέτωπο αυτό
συνδέθηκαν οι εξελίξεις
στη Μέση Ανατολή και
η σηµασία της αλλη-
λεγγύης στον Παλαιστι-
νιακό λαό, αναλύθηκαν
τα αδιέξοδα των Ευρω-
παίων ιµπεριαλιστών
και η τυχοδιωκτική
στάση της εξαρτηµένης
ελληνικής αστικής
τάξης που βυθίζεται
όλο και βαθύτερα στη
µέγγενη των ενδοϊµπε-
ριαλιστικών ανταγωνι-
σµών φιλοδοξώντας να
κερδίσει πόντους στον
αντιδραστικό ελληνο-
τουρκικό ανταγωνισµό.
Ιδιαίτερα, αναλύθηκε
το πώς η αντιλαϊκή επί-
θεση στο εσωτερικό
της χώρας ενάντια στο
λαό και στη νεολαία
είναι άρρηκτα δεµένη
µε τις πολεµικές επι-
διώξεις των ιµπεριαλι-
στών και την
προετοιµασίας τους.

Ιδιαίτερη αναφορά
έγινε στα ζητήµατα που
ανοίγει αυτή η επικίν-
δυνη πραγµατικότητα
για το λαό, στα αίτια
της αποδυνάµωσης του
αντιιµπεριαλιστικού-
αντιπολεµικού κινήµα-
τος στη χώρα µας, στις
αδιέξοδες κατευθύνσεις
που επικρατούν σε αρι-
στερές οργανώσεις και
κόµµατα που επηρεά-
ζουν και καθηλώνουν
αγωνιστές, στις λαθε-
µένες αναλύσεις που
βλέπουν την αντίθεση

ΗΠΑ-Κίνας ως τη δε-
σπόζουσα στον πλα-
νήτη υποτιµώντας το
µέτωπο της Ουκρανίας
και τη σηµασία του ως
το εργαστήρι προετοι-
µασίας γενικευµένου
πολέµου. Αναδείχθηκε
επίσης η αναγκαιότητα
κριτικής και αντιπαρά-
θεσης σε λαθεµένες και
επιζήµιες απόψεις που
υπάρχουν σε δυνάµεις
της αριστεράς, στην
απροθυµία του ΚΚΕ να
έρθει σε ρήξη µε τις
επιδιώξεις των µεγά-
λων δυνάµεων µέσα
από την αναθεώρηση
της ιστορίας και την
υποτίµηση στο σήµερα
της αντιιµπεριαλιστικής
πάλης, στον φιλορωσι-
σµό ορισµένων αριστε-
ρών δυνάµεων που δεν
εµπιστεύονται την
πάλη των λαών και επι-
λέγουν «προστάτες»,
καθώς και στις ιδεολη-
ψίες του αναρχοαυτό-
νοµου χώρου που
στέκεται µε εχθρότητα
απέναντι στην ανάγκη
συγκρότησης αντιιµπε-
ριαλιστικού κινήµατος.
Μετά την κεντρική οµι-
λία ακολούθησε πλού-
σια συζήτηση µε
ερωτήσεις αλλά και το-
ποθετήσεις από τους
παραβρισκόµενους που
κράτησαν το ενδιαφέ-
ρον µέχρι αργά. Μια
εκδήλωση σίγουρα επι-
τυχηµένη που πέρα
από την προσέγγιση
των εξελίξεων βοήθησε
να τεθούν ζητήµατα,
να κατανοηθούν από-
ψεις, να καταγραφούν
συµφωνίες αλλά και
διαφωνίες. Και κυρίως
να τεθεί η αναγκαιό-
τητα κοινής δράσης δυ-
νάµεων, οργανώσεων
και αγωνιστών για την
οικοδόµηση αντιπολε-
µικού-αντιιµπεριαλιστι-
κού κινήµατος κόντρα
στη βαρβαρότητα και
τον πόλεµο των ιµπε-
ριαλιστών.

ΠΠρρόόγγρρααµµµµαα  
ΚΚιιννηηµµααττοογγρρααφφιικκήήςς  
ΛΛέέσσχχηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Η Κινηµατο-
γραφική Λέσχη
Καρδίτσας, το
Τµήµα ∆ασολο-
γίας Επιστηµών
, Ξύλου και
Σχεδιασµού και
ο Σύλλογος
Φοιτητών Τµή-
µατος Επιστη-
µών Τροφίµων
και ∆ιατροφής
σε συνεργασία

µε την Πρεσβεία της Νορβηγίας και το Ινστι-
τούτο Κινηµατογράφου της Νορβηγίας στο
πλαίσιο του 1ου Αφιερώµατος  στο Νορβηγικό
Κινηµατογράφο - θα προβάλουν την Τρίτη
11/02/2025 στο Αµφιθέατρο Γ’ του Τµήµατος
∆ασολογίας Επιστηµών Ξύλου και Σχεδιασµού
(Β. Γρίβα 11-13) την ταινία «Το νου σας στα
παιδιά/Beware of Children/Barn» του Dag
Johan Haugerud. Νορβηγία, Κοινωνική, 2019,
157’.  Έναρξη προβολής 9:00 µ.µ,, είσοδος
ελεύθερη. 

Υπόθεση: Όσλο, σε ένα µεσοαστικό προ-
άστιο. Η κόρη ενός εξέχοντος µέλους του Σο-
σιαλιστικού Κόµµατος προκαλεί άθελά της τον
θάνατο ενός συµµαθητή της, γιου ενός διακε-
κριµένου πολιτικού της ∆εξιάς. Οι συντετριµ-
µένοι γονείς, το προσωπικό του σχολείου, αλλά
και ολόκληρη η τοπική κοινωνία, καλούνται να
διαχειριστούν µια τραυµατική κατάσταση, που
επιδεινώνεται ακόµη περισσότερο από έναν
ιστό κρυφών σχέσεων και αντικρουόµενων συ-
ναισθηµάτων που συνδέει όλους τους εµπλε-
κόµενους. Το κερασάκι στην τούρτα έρχεται
όταν αντιφατικές εκδοχές του τραγικού συµ-
βάντος βγαίνουν στην επιφάνεια, ενισχύοντας
την αµφιβολία και το αίσθηµα µαταιότητας. 

Ηθοποιοί: Henriette Steenstrup, Jan Gunnar
Røise, Thorbjørn Harr, Brynjar Bandlien, An-
drea Braein Hovig

Κριτική: Ένα χαµηλόφωνο δράµα χαρακτή-
ρων που ψηλαφεί την αδυναµία επικοινωνίας
και στο οποίο άπαντες είναι δικαιωµένοι και
υπόλογοι την ίδια ακριβώς στιγµή. Όταν η
κρίση “κτυπά”, ο κάθε άνθρωπος φανερώνει τα
πραγµατικά χρώµατά του…



Τις επόµενες
ηµέρες αναµέ-
νεται να γίνει η

συνάντηση των αρµο-
δίων υπουργών µε εκ-
προσώπους αγροτών
που κάνουν κινητοποι-
ήσεις, τόνισε ο υπουρ-
γός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων Κώστας Τσιάρας,
από την Λίµνη Πλα-
στήρα, όπου πραγµα-
τοποιείται το 34ο
Συνέδριο Ανάπτυξης
Ορεινών Όγκων και
Μειονεκτικών Περιο-
χών.

Ο Υπουργός είπε ότι
ήδη έχει υπάρξει επι-
κοινωνία µε τους εκ-
προσώπους των
αγροτών «από χθες
έχω επικοινωνήσει µαζί
τους. Υπήρξε επικοινω-
νία και έχουµε συµφω-
νήσει ότι τις επόµενες
µέρες σε συνεργασία
και σε συνεννόηση και
µε τα συναρµόδια
υπουργεία, θα φροντί-
σουµε να καθίσουµε
στο ίδιο τραπέζι και να
συνεννοηθούµε». Ο κ.
Τσιάρας επανέλαβε ότι
πεποίθησή του
είναι «µε το διάλογο
λύνονται όλα τα προ-
βλήµατα και εκεί πρέ-
πει να εστιάσει
κανείς» και προσέθεσε
ότι η κυβέρνηση και οι
αγρότες βρίσκονται
στην ίδια όχθη του πο-
ταµού. Είπε ότι για
πρακτικούς λόγους η
συνάντηση πρέπει να
γίνει στην Αθήνα και
τόνισε ότι «από τη δική
µας πλευρά είµαστε
διατεθειµένοι να καθί-
σουµε και να συνεν-
νοηθούµε µε τον
αγροτικό κόσµο. Τον
οποίο σεβόµαστε και
υποστηρίζουµε».

Κατά την είσοδό του
στο 34ο Συνέδριο Ανά-
πτυξης Ορεινών Όγκων
και Μειονεκτικών Πε-
ριοχών ο Υπουργός
Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίµων Κώστας

Τσιάρας, απάντησε σε
ερωτήσεις δηµοσιογρά-
φων:

Ερώτηση: Ποια είναι
η απάντηση του
υπουργείου Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων στο αίτηµα των
αγροτών για συνάν-
τηση;

Κώστας Τσιά-
ρας: «Χαίροµαι γιατί
ουσιαστικά µέσα από
την τελευταία τους σύ-
σκεψη οι εκπρόσωποι
των αγροτών αποφάσι-
σαν να ξεκινήσουν το
διάλογο µε την κυβέρ-
νηση. Αυτό είναι µια
πολύ θετική εξέλιξη.
Προφανώς δεν αφορά
στις προϋποθέσεις του
διαλόγου, αλλά στην
ίδια την ουσία του δια-
λόγου. Εγώ προσωπικά
από χθες έχω επικοινω-
νήσει µαζί τους. Υπήρξε
επικοινωνία και έχουµε
συµφωνήσει ότι τις
επόµενες µέρες σε συ-
νεργασία και σε συνεν-
νόηση και µε τα
συναρµόδια υπουργεία,
θα φροντίσουµε να κα-
θίσουµε στο ίδιο τρα-
πέζι και να
συνεννοηθούµε. Tο
λέω αυτό, διότι από την
πρώτη στιγµή τόνισα
πως η πόρτα του
Υπουργείου Αγροτικής
Ανάπτυξης είναι ανοι-
χτή. Προσωπικά πι-
στεύω ότι µε το
διάλογο λύνονται όλα
τα προβλήµατα και εκεί
πρέπει να εστιάσει κα-
νείς, αλλά βεβαίως από
κει και πέρα να κατα-
νοήσουµε ότι όλοι βρι-
σκόµαστε στην ίδια

πλευρά, στην ίδια όχθη
του ποταµού. Θέλουµε
να στηρίξουµε τον
πρωτογενή τοµέα, το
κάνουµε µε κάθε δυνα-
τότητα που µας παρέχει
ο δηµοσιονοµικός
χώρος της ελληνικής
οικονοµίας, αλλά ταυ-
τόχρονα και µε την
αξιοποίηση των εργα-
λείων που µας δίνει
αυτή τη στιγµή η Ευ-
ρωπαϊκή Ένωση.

Είναι πολύ σηµαν-
τικό να δηµιουργή-
σουµε έναν πρωτογενή
τοµέα, ο οποίος µε αν-
θεκτικότητα σε βάθος
χρόνου θα συµβάλει
και στο ακαθάριστο εγ-
χώριο προϊόν, θα δηµι-
ουργεί τους όρους και
τις συνθήκες της κοι-
νωνικής συνοχής. Ταυ-
τόχρονα όµως θα
στηρίζει τους ανθρώ-
πους εκεί που βρίσκον-
ται, εκεί που ζουν».

Ερώτηση: Η πρό-
ταση για συνάντηση
στην Καρδίτσα σας βρί-
σκει σύµφωνο;

Κώστας Τσιά-
ρας: «Νοµίζω ότι έχει
υπάρξει ήδη µια κατ’
αρχήν συνεννόηση,
αλλά η συνάντηση
αυτή για πρακτικούς
λόγους πρέπει και θα
γίνει στην Αθήνα. Σας
επαναλαµβάνω, δεν
είναι το θέµα µε ποιους
όρους ή µε ποιες συν-
θήκες θα γίνει η συ-
νάντηση. Το σηµαντικό
είναι ότι αυτή τη στιγµή
-και το τόνισα όλη την
προηγούµενη περίοδο-
ότι από τη δική µας
πλευρά είµαστε διατε-

θειµένοι να καθίσουµε
και να συνεννοηθούµε
µε τον αγροτικό κόσµο,
τον οποίο σεβόµαστε
και υποστηρίζουµε. Θέ-

λουµε πραγµατικά να
δηµιουργήσει την ου-
σιαστική συνθήκη και
της ανθεκτικότητας και
της βιωσιµότητας».
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Κώστας Τσιάρας: Κυβέρνηση και αγρότες
είµαστε «στην ίδια όχθη»
Τις επόµενες ηµέρες η συνάντηση αγροτών µε κλιµάκιο υπουργών στην Αθήνα

ΈΈννααρρξξηη  εεγγγγρρααφφώώνν  φφοοιιττηηττώώνν
µµεε  ααννααππηηρρίίαα  ήή//κκααιι  εειιδδιικκέέςς
εεκκππααιιδδεευυττιικκέέςς  ααννάάγγκκεεςς  σσττηη  
ΜΜοοννάάδδαα  ΙΙσσόόττιιµµηηςς  ΠΠρρόόσσββαασσηηςς

Η περίοδος εγγραφών
και επικαιροποίησης αναγ-
κών στη Μονάδα Ισότιµης
Πρόσβασης για το εαρινό
εξάµηνο 2024-2025 ξεκι-

νάει από τη ∆ευτέρα 10 Φεβρουαρίου 2025
έως και την Παρασκευή 7 Μαρτίου 2025.

Α. Αν είσαι φοιτητής ή φοιτήτρια µε αναπη-
ρία ή/και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, σπου-
δάζεις στο Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας και θέλεις
να κάνεις την εγγραφή σου στη Μονάδα Ισότι-
µης Πρόσβασης ακολούθησε τα εξής βήµατα: 

1.Συµπλήρωσε ηλεκτρονικά την Αίτηση Εγ-
γραφής φοιτητών/τριών µε αναπηρία ή/και ει-
δικές εκπαιδευτικές ανάγκες, την οποία θα
βρεις στην ιστοσελίδα της Μονάδας Ισότιµης
Πρόσβασης https://prosvasi.uth.gr. Για να
συµπληρώσεις την αίτηση εγγραφής πρέπει να
συνδεθείς µε το πανεπιστηµιακό σου email.

2. Στην αίτηση θα σου ζητηθεί να επισυνά-
ψεις δύο έντυπα: 

α) το διαγνωστικό έγγραφο από δηµόσιο
φορέα που να αναφέρει την αναπηρία ή/και τις
ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 

β) την περιγραφική έκθεση αξιολόγησης
των δεξιοτήτων (π.χ. µαθησιακών, γνωστικών,
επικοινωνιακών, κοινωνικών, κινητικών κ.α.)
και των αναγκών σου (µπορείς να την αναζη-
τήσεις από το φορέα έκδοσης του διαγνωστι-
κού εγγράφου ή από κάποιο άλλο φορέα,
δηµόσιο ή ιδιωτικό, στον οποίο έγινε κάποια
διαδικασία αξιολόγησης). 

3. Αφού συµπληρώσεις την αίτηση, κλείσε
ραντεβού ηλεκτρονικά µέσω της ιστοσελίδας
της Μονάδας Ισότιµης Πρόσβασης να γίνει η
καταγραφή των αναγκών σου µε φυσική πα-
ρουσία (στην πόλη του Βόλου ή της Λάρισας)
ή εξ αποστάσεως µέσω Microsoft Teams.
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Οι αγρότες δυναµώνουν τα µπλόκα και τη
συντονισµένη δράση για αιτήµατα επιβίωσης

∆ύο βδοµάδες
σ υ µ π λ η ρ ώ -
νουν ήδη

οι βιοπαλαιστές αγρο-
τοκτηνοτρόφοι στα
µπλόκα του αγώνα σε
όλη τη χώρα και καθη-
µερινά βρίσκονται
στους δρόµους, διεκδι-
κώντας για την ίδια
τους την επιβίωση.

Μια µεγάλη κινητο-
ποίηση που είναι σε
εξέλιξη από τον Έβρο
έως την Κρήτη, και η
οποία κλιµακώθηκε
από τις 25 Γενάρη,
όταν αγροτικοί σύλλο-
γοι και Οµοσπονδίες
έβγαιναν σε κεντρικούς
κόµβους στήνοντας τα
µπλόκα τους.

Από τότε αναπτύσ-

σουν µια πλούσια
δράση, οργανώνουν
Γενικές Συνελεύσεις
και συσκέψεις, µηχανο-
κίνητες πορείες σε πό-
λεις και χωριά, παρεµ-
βαίνουν σε συνεδριά-
σεις Περιφερειακών
Συµβουλίων µεταφέ-
ροντας την κραυγή
αγωνίας τους, εισπράτ-

τουν την αλληλεγγύη
από σωµατεία και µαζι-
κούς φορείς.

Τη βδοµάδα που µας
πέρασε, ξεχώρισε η
πανθεσσαλική κινητο-
ποίηση στη Λάρισα,
όταν και τα 6 µπλόκα
της περιοχής διαδήλω-
σαν τη ∆ευτέρα στο
κτίριο της Περιφέρειας.

Τη σκυτάλη πήραν
την Τρίτη οι αγρότες
της Μαγνησίας που ξε-
κίνησαν από το µπλόκο
του Ριζόµυλου, οργα-
νώνοντας πορεία µε
τρακτέρ και αγροτικά
µηχανήµατα στο κέν-
τρο του Βόλου,
ενώ στην Ηλεία προχώ-
ρησαν σε αποκλεισµό
της Εφορίας στον
Πύργο.

Με τρακτέρ και
αγροτικά µηχανήµατα
διαδήλωσαν µαζικά και
οι αγρότες του Κιλκίς
την Τετάρτη, τόσο στην
Περιφερειακή Ενό-
τητα όσο και στη ∆ΕΗ,
απαιτώντας µέτρα για
τα µεγάλα κόστη παρα-
γωγής. Την ίδια µέρα
κ ι ν η τ ο π ο ι ή θ η κ α ν
και στη Λαµία, καταλή-
γοντας στο κτίριο που
συνεδρίαζε το Περιφε-
ρειακό Συµβούλιο, επι-
δίδοντας ψήφισµα µε
τις διεκδικήσεις τους.
Επίσης, στα Γιάν-
νενα, µε τρακτέρ, φορ-
τηγά και αγροτικά
µηχανήµατα συγκεν-
τρώθηκαν στην Περι-
φέρεια.

Την Πέµπτη ήταν η
σειρά των Φαρσά-
λων, των Χανίων και τη
ς Πτολεµαΐδας να ση-
κωθούν «στο πόδι», µε

τρακτέρ να κατακλύ-
ζουν τους δρόµους
τους και να διαδηλώ-
νουν για την επιβίωση
των βιοπαλαιστών.
Στη ∆υτική Ελλάδα
αγρότες συγκεντρώθη-
καν στα διόδια Αγγελό-
καστρου σηκώνοντας
τις µπάρες, ενώ δυνα-
µική κινητοποίηση
πραγµατοποιήθηκε και
στη Σάµο.

Την Παρασκευή,
αποφάσεις άµεσης κλι-
µάκωσης του αγώνα
επιβίωσης που δίνουν
εδώ και µέρες πήραν οι
βιοπαλαιστές αγρότες
και κτηνοτρόφοι στην
πανελλαδική σύσκεψη
συντονισµού των
µπλόκων που έγινε
στον Παλαµά Καρδί-
τσας.

Επίσης, σε µία
ακόµη µηχανοκίνητη
πορεία µε τρακτέρ προ-
χώρησαν το απόγευµα
της Παρασκευής, οι
αγρότες και κτηνοτρό-
φοι των Τρικάλων, ξε-
σηκώνοντας την πόλη.

Αλλά και όλο το
Σαββατοκύριακο συνε-
χίστηκαν οι πολύµορ-
φες δράσεις των
βιοπαλαιστών αγροτών
και κτηνοτρόφων σε
όλη την χώρα, καθώς
και οι εκδηλώσεις αλ-
ληλεγγύης και συµπα-
ράστασης στον δίκαιο
αγώνα τους.

Το Σάββατο, οι
αγρότες του µπλόκο
της Αταλάντης απέκλει-
σαν την εθνική οδό
έχοντας στο πλευρό
τους και εργαζόµενοι
της περιοχής.

Την Κυριακή, οι
αγρότες της Πρέβεζας
και της Αιτωλοακαρνα-
νίας, άνοιξαν τα διόδια
του Ακτίου, κλιµακώ-
νοντας τον αγώνα για
την επιβίωσή τους.

Ενώ, οι αγρότες της
Εύβοιας έκλεισαν συµ-
βολικά τον δρόµο Χαλ-
κίδας - Αιδηψού στο
ύψος της Κηρίνθου.

Στο Αίγιο, στον

κόµβο της γέφυρας Σε-
λινούντα έγινε απο-
κλεισµός της ΕΟ
Αθηνών - Πατρών από
τους αγωνιζόµενους
αγρότες και κτηνοτρό-
φους. Σε ανακοίνωσή
του, το Εργατικό Κέν-
τρο Πάτρας (ΕΚΠ) εκ-
φράζει την αλληλεγγύη
του στους αγρότες και
στον δίκαιο αγώνα
τους, που κλιµακώνε-
ται µε τα µπλόκα σε
όλη τη χώρα και τα
τρακτέρ που κατεβαί-
νουν στους δρόµους.
«Συµπαραστεκόµαστε
στους αγρότες και κτη-
νοτρόφους της περιο-
χής που βρίσκονται
εδώ και µέρες στον
δρόµο και χθες πραγ-
µατοποίησαν συγκέν-
τρωση στο Μπλόκο του
κόµβου της γέφυρας
Σελινούντα και απέ-
κλεισαν συµβολικά την
ΠΕΟ Αιγίου – Κορίν-
θου», σηµειώνει το
ΕΚΠ.

Ακόµα, σε ωριαίο
αποκλεισµό της Eθνι-
κής Oδού Λάρισας -
Κοζάνης, στο ύψος του
Μικρού Ελευθεροχω-
ρίου Ελασσόνας, προ-
χώρησαν οι αγρότες
του µπλόκου Ελασσό-
νας.\

Στο Ηράκλειο της
Κρήτης, έγινε µαζική
και µαχητική συγκέν-
τρωση στον κόµβο των
Πεζών. Ενώ στα Χανιά,
οι αγροτοκτηνοτρόφοι

του νοµού, εδώ και 7
ηµέρες παραµένουν
στον κόµβο του ΒΟΑΚ
στα Μεγάλα Χωράφια.

Σε κάθοδο µε τρα-
κτέρ στην Καλαµάτα
την Τρίτη 11 Φλε-
βάρη, στις 12 µ., θα
προχωρήσουν οι αγρό-
τες από τα µπλόκα της
περιοχής, µε προσυγ-
κεντρώσεις σε: Χαν-
δρινό 9 π.µ., Καζάρµα
10 π.µ. και Σταθµό
Μεσσήνης 10 π.µ., µε
αναχώρηση για Καλα-
µάτα από τον Σταθµό
στις 11.30 π.

ΝΝέέοο  ππλλααίίσσιιοο  φφοορροολλοογγιικκώώνν
κκιιννήήττρρωωνν  µµεετταασσχχηηµµααττιισσµµώώνν  
∆ωρεάν σεµινάριο από το ΠΤ Θεσσαλίας
του ΟΕΕ

Το ΠΤ Θεσσαλίας
(7ο ΠΤ) του Οικονοµι-
κού Επιµελητηρίου της
Ελλάδας σε συνέχιση
του προγράµµατος για
τη διαρκή ενηµέρωση

των Μελών του και των Λογιστών Φοροτεχνι-
κών διοργανώνει, δωρεάν σεµινάριο. ΘΕΜΑ:
“Νέο πλαίσιο φορολογικών κινήτρων µετασχη-
µατισµών (για φυσικά και νοµικά πρόσωπα) (
Ν.5162/2024 / Ν. 4935/2022). Το σεµινάριο
θα πραγµατοποιηθεί στη ΛΑΡΙΣΑ στο ξενοδο-
χείο Grecotel Larissa Imperial, Φαρσάλων 182,
Λάρισα καιθα έχει διάρκεια 5 ώρες.

Χρόνος διεξαγωγής: Πέµπτη 13 Φεβρουα-
ρίου 2025. Ώρες διεξαγωγής:17:30΄έως
22:30΄. Εισηγητήςτου σεµιναρίου θα είναι: ο
κ. Νικόλαος ∆ηµ. Κατσίδης, Ορκωτός Ελεγκτής
- Λογιστής.

∆ικαίωµα συµµετοχής έχουν:
1. Τα Μέλη που έχουν εκπληρώσει τις τα-

µειακές τους υποχρεώσεις για το τρέχον έτος.
2. Οι Λογιστές Φοροτεχνικοί, που έχουν

ανανεωµένη την επαγγελµατική τους ταυτό-
τητα (υποβολή Υπεύθυνης ∆ήλωσης).

Λήξη υποβολής συµµετοχών, 12 Φεβρουα-
ρίου 2025.

Το σεµινάριο διατίθεται δωρεάν.
Οι συµµετοχές µπορούν να δηλωθούν τηλε-

φωνικά στο 2410 531422 ή ηλεκτρονικά στο
mail:oee7pt@oe-e.gr

Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης θα πραγ-
µατοποιηθεί και η κοπή της πρωτοχρονιάτικης
βασιλόπιτας του 7ου ΠΤ ΟΕΕ για το 2025.
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Το Leader βασικός πυλώνας ανάπτυξης
της υπαίθρου

Τη σηµασία του
προγράµµατος
LEADER ως βα-

σικού πυλώνα ανάπτυ-
ξης της ελληνικής
υπαίθρου, το οποίο
από το 1991 έχει αλλά-
ξει ριζικά την αναπτυ-
ξιακή στρατηγική των
αγροτικών περιοχών
µέσω της προσέγγισης
“bottom-up”, υπογράµ-
µισε ο Υπουργός Αγρο-
τικής Ανάπτυξης και
Τροφίµων Κώστας
Τσιάρας, στο 34ο Συ-
νέδριο Ανάπτυξης
Ορεινών Όγκων και
Μειονεκτικών Περιο-
χών.

Ο Υπουργός ανακοί-
νωσε ότι εντός των
επόµενων ηµερών θα
υπογράψει την από-
φαση (Υ.Α.) για το
Πλαίσιο εφαρµογής της
παρέµβασης Π3-77-4.1
( «Στήριξη για τοπική
ανάπτυξη µέσω του
LEADER (ΤΑΠΤοΚ-Το-
πική Ανάπτυξη µε
Πρωτοβουλία Τοπικών
Κοινοτήτων)» του ΣΣ
ΚΑΠ), ενεργοποιώντας
τη διαδικασία των προ-
σκλήσεων. «Για πρώτη
φορά, προχωρούµε σε
πλήρη ψηφιοποίηση
των διαδικασιών και
στη χρήση απλοποι-
ηµένου κόστους, κα-
ταργώντας τη φυσική
υποβολή φακέλων.
Στόχος µας είναι να
επιταχύνουµε την υλο-
ποίηση των έργων, να
µειώσουµε τη γραφει-
οκρατία και να διασφα-
λίσουµε τη διαφάνεια
και την αποτελεσµατι-
κότητα του προγράµ-
µατος», είπε. Να
σηµειωθεί ότι για την
περίοδο 2023-2027, το
ΥΠΑΑΤ έχει ήδη εγκρί-
νει 50 τοπικά προγράµ-
µατα LEADER, µε
αρχικό προϋπολογισµό
236 εκατοµµυρίων
ευρώ.

Αναφερόµενος στην

προηγούµενη προ-
γραµµατική περίοδο
2014-2020, ο Υπουρ-
γός τόνισε: «Με περισ-
σότερα από 500
εκατοµµύρια ευρώ,
χρηµατοδοτήθηκαν
έργα που έδωσαν
ώθηση στην τοπική οι-
κονοµία, δηµιούργη-
σαν θέσεις εργασίας
και συνέβαλαν στην
κοινωνική συνοχή των
αγροτικών περιοχών.
Αυτά τα θετικά αποτε-
λέσµατα µάς δίνουν τη
γνώση και την εµπειρία
να προχωρήσουµε
ακόµη πιο δυναµικά
στη νέα προγραµµα-
τική περίοδο».

Στο πλαίσιο της γε-
νικότερης στρατηγικής
για τη στήριξη των
ορεινών και µειονεκτι-
κών περιοχών, ο
Υπουργός αναφέρθηκε
σε µια σειρά παρεµβά-
σεων: «Η στήριξη των
ορεινών και µειονεκτι-
κών περιοχών είναι
προτεραιότητα για το
Υπουργείο. Προγράµ-
µατα όπως η Εξισωτική
Αποζηµίωση ενισχύουν
το εισόδηµα των αγρο-
τών και των κτηνοτρό-
φων, διασφαλίζοντας
τη συνέχιση της δρα-
στηριότητάς τους. Πα-
ράλληλα, επενδύουµε
σε υποδοµές, αγροτική
οδοποιία και αρδευτικά
έργα µέσω του προ-
γράµµατος Υ∆ΩΡ 2.0,
δίνοντας λύσεις σε ζη-
τήµατα που επηρεά-
ζουν άµεσα την
παραγωγική διαδικα-

σία».
Ιδιαίτερη αναφορά

έκανε στη νέα γενιά
αγροτών, επισηµαίνον-
τας ότι η στήριξη των
νέων αγροτών αποτε-
λεί κρίσιµο άξονα της
πολιτικής του Υπουρ-
γείου: «Η ανανέωση
του αγροτικού πληθυ-
σµού είναι ζήτηµα ζω-
τικής σηµασίας. Γι’
αυτό δίνουµε κίνητρα
στους Νέους Αγρότες
να επενδύσουν στον
πρωτογενή τοµέα και
στη µεταποίηση, ενώ
παράλληλα διευκολύ-
νουµε την πρόσβασή
τους σε χρηµατοδοτικά
εργαλεία, όπως το Τα-
µείο Εγγυήσεων και το
Ταµείο Μικροπιστώ-
σεων».

Ο Υπουργός δεν πα-
ρέλειψε να αναφερθεί
στη στήριξη περιοχών
που επλήγησαν από
φυσικές καταστροφές,
µε ειδική µνεία στη
Θεσσαλία: «Η κακοκαι-
ρία ‘Daniel’ προκάλεσε
τεράστιες ζηµιές στη
Θεσσαλία. Είχαµε δε-
σµευτεί τον Νοέµβριο
από την Καρδίτσα ότι
κάθε υπερδέσµευση
στο πλαίσιο του LEA-
DER για την περιοχή
θα εγκριθεί, ώστε να
στηρίξουµε έµπρακτα
την ανάκαµψή της. Και
αυτή η δέσµευση γίνε-
ται πράξη».

Κλείνοντας, απευ-
θύνθηκε στα στελέχη
των Οµάδων Τοπικής
∆ράσης και των
∆ήµων, υπογραµµίζον-

τας τη σηµασία της συ-
νεργασίας. «Το LEA-
DER δεν είναι απλώς
ένα χρηµατοδοτικό ερ-
γαλείο, είναι µια ανα-
πτυξιακή φιλοσοφία
που βασίζεται στην
ενεργό συµµετοχή των
τοπικών κοινωνιών. Η
επιτυχία του προγράµ-
µατος εξαρτάται από τη

σωστή προετοιµασία,
την αποτελεσµατική
εφαρµογή και τη συ-
νεργασία όλων των
φορέων. Μαζί µπο-
ρούµε να διαµορφώ-
σουµε ένα βιώσιµο και
δυναµικό µέλλον για
την ελληνική ύπαι-
θρο», είπε χαρακτηρι-
στικά.

Για πρώτη φορά, προχωρούµε σε πλήρη ψηφιοποίηση των διαδικασιών, δήλωσε
ο Υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίµων Κώστας Τσιάρας

ΣΣυυννττοοννιισσµµέέννηη  αασσττυυννοοµµιικκήή
δδρράάσσηη  σσεε  ππεερριιοοχχέέςς  ττηηςς  
ΚΚααρρδδίίττσσααςς  κκααιι  ττωωνν  
ΣΣοοφφάάδδωωνν,,  γγιιαα  ττηηνν  ππρρόόλληηψψηη
κκααιι  ααννττιιµµεεττώώππιισσηη  ττηηςς  
εεγγκκλληηµµααττιικκόόττηηττααςς  

Σ υ ν τ ο ν ι -
σµένη αστυνο-
µική δράση
πραγµατοποι-
ήθηκε την Πα-
ρασκευή 7
Φεβρουαρίου
2025, από το
πρωί µέχρι το
µεσηµέρι, σε
περιοχές της
Καρδίτσας και

των Σοφάδων, για την πρόληψη και αντιµετώ-
πιση της εγκληµατικότητας.

Στη συγκεκριµένη δράση συµµετείχαν αστυ-
νοµικοί Υπηρεσιών της ∆ιεύθυνσης Αστυνοµίας
Καρδίτσας, πραγµατοποιώντας -κατά περί-
πτωση-κατ’ οίκον έρευνες, ελέγχους σε οχή-
µατα κ.λπ. 

Ειδικότερα:
ελέγχθηκαν -80- άτοµα,
ελέγχθηκαν -61- οχήµατα,
προσήχθησαν -5- άτοµα,
συνελήφθησαν -5- άτοµα-κατά περίπτωση-

για παραβάσεις της  νοµοθεσίας περί όπλων,
κατασχέθηκαν:
-3- κυνηγετικά όπλα (καραµπίνες), 
-3- πιστόλια κρότου-αερίου µε γεµιστήρες, 
-1- χοάνη εκτόξευσης φωτοβολίδων&
-2- κιτ καθαρισµού,
βεβαιώθηκαν -38- τροχονοµικές παραβά-

σεις, 
ακινητοποιήθηκαν -2- οχήµατα.
Επισηµαίνεται ότι οι αστυνοµικές αυτές δρά-

σεις στοχεύουν στην αντιµετώπιση της εγκλη-
µατικότητας-παραβατικότητας και στην
ενίσχυση του αισθήµατος  ασφάλειας των πο-
λιτών και θα συνεχιστούν. 
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Εσπερινός, επί τη ιερά µνήµη
του αγίου και ενδόξου
ιεροµάρτυρος Χαραλάµπους

ΟΣεβασµιώτατος
Μητροπολίτης
µας κ. Τιµό-

θεος, το εσπέρας της Κυ-
ριακής 9 Φεβρουαρίου
2025, χοροστάτησε στην
ακολουθία του Εσπερι-
νού, επί τη ιερά µνήµη
του αγίου και ενδόξου ιε-
ροµάρτυρος Χαραλάµ-
πους, στον οµώνυµο Ιερό
Ναό Τ.Κ. Βαµβακούς.

Ο Σεβασµιώτατος
στην οµιλία του αναφέρ-
θηκε στη ζωή και το µαρ-
τύριο του Αγίου
Χαραλάµπους, τονίζοντας
τη σηµασία της οµολογίας
της πίστης του στον
Ιησού Χριστό. Το µαρτύ-
ριο του Αγίου είναι µια
πηγή δύναµης και έµ-
πνευσης για την Εκκλησία
και είναι αξιοσηµείωτη η
ιεροσύνη του και η αφο-
σίωσή του στην υπηρεσία
του Θεού.

Ο Άγιος Χαράλαµπος
είναι επίσης γνωστός για
τα θαύµατα που έχει επι-
τελέσει, κάτι που ενισχύει
τη σχέση του µε τον Θεό
και την πίστη των ανθρώ-
πων. Η πίστη του στον
Ιησού Χριστό και η αγάπη
του προς τους ανθρώ-
πους είναι κεντρικά στοι-
χεία της ζωής του.
Θεωρείται λαοφιλής Άγιος
της Εκκλησίας, και η
µνήµη του συνεχίζει να
εµπνέει τους πιστούς.
Ήταν κοσµηµένος µε το
στεφάνι της ιεροσύνης
και του µαρτυρίου, διότι ο
Άγιος Χαράλαµπος, παρά
την ηλικία του (µαρτύ-
ρησε όταν ήταν 113
ετών), δεν πρόδωσε την
πίστη του και παρέµεινε
πιστός µέχρι το τέλος,
κάτι που τον καθιστά πα-
ράδειγµα για τους πι-
στούς.

Ο Σεβασµιώτατος
υπογράµµισε ότι η µνήµη
του Αγίου Χαραλάµπους
είναι λαµπρή και ότι η Εκ-
κλησία συνεχίζει να εµ-
πνέεται από την πίστη
του. Η µνήµη του Αγίου
προσφέρει παρηγοριά και

έµπνευση στους πιστούς.
Οι πιστοί χαίρονται και
κατακλύ- ζουν τους
ναούς για να τιµήσουν
αυτόν τον λαοφιλή Άγιο,
ενισχύοντας τη συλλο-
γική πίστη και την αί-
σθηση της κοινότητας.

Τόνισε τη σηµασία της
σχέσης του ανθρώπου µε
τον Θεό και πώς αυτή η
σχέση είναι πηγή πλουτι-
σµού και αγιότητας. Ο Σε-
βασµιώτατος ανέφερε ότι
η αγιότητα του Αγίου Χα-
ραλάµπους µας προσφέ-
ρεται από τον Θεό και µας
καλεί να την ακολουθή-
σουµε.

Ο σεπτός Ποιµενάρχης
µας αναφέρθηκε επίσης
στη σηµασία της ιεροσύ-
νης, η οποία θεωρείται
ένα ιερό αξίωµα που επι-
τρέπει στους ανθρώπους
να υπηρετούν τον Θεό
και να διαχειρίζονται τις
πνευµατικές ανάγκες των
πιστών. Τόνισε ότι οι ιε-
ρείς καλούνται να προ-
σφέρουν πνευµατική
καθοδήγηση και να δια-
χειρίζονται τα µυστήρια
της Εκκλησίας. Συνδέεται
άµεσα µε τη σχέση του
ιερέα µε τον Θεό. Είναι
ένα δώρο από τον Θεό
που επιτρέπει στους ιερείς
να συµµετέχουν στη Θεία
χάρη και να µεταδίδουν
αυτή τη χάρη στους πι-
στούς. Η ιεροσύνη παρέ-
χει πνευµατική δύναµη
και βεβαιότητα στον
ιερέα, επιτρέποντάς του
να αντέχει στις δοκιµασίες
και να παραµένει πιστός
στην αποστολή του. Ενι-
σχύει την πίστη και την
αφοσίωση του ιερέα, κάτι
που είναι κρίσιµο κατά τη
διάρκεια του µαρτυρίου.

Είναι επίσης συνδεδεµένη
µε τη διαδοχή και την πα-
ράδοση της πίστης. Οι ιε-
ρείς είναι υπεύθυνοι για
τη διατήρηση και τη µετά-
δοση της διδασκαλίας της
Εκκλησίας, καθώς και για
την καθοδήγηση των πι-
στών στην πνευµατική
τους ζωή. Είναι απαραί-
τητη για τη διοργάνωση
των µυστηρίων της Εκ-
κλησίας, όπως το βάπτι-
σµα και η Θεία Ευχαριστία
και οι ιερείς είναι οι µόνοι
που µπορούν να τελούν
αυτά τα µυστήρια, κάτι
που καθιστά την ιεροσύνη
θεµελιώδη για τη ζωή της
Εκκλησίας.Στο τέλος της
οµιλίας του, ο Σεβασµιώ-
τατος αναφέρθηκε στην
ανάγκη να προετοιµα-
στούµε πνευµατικά και να
αναγνωρίσουµε τη σηµα-
σία της ταπεινότητας και
της προσευχής. Τόνισε ότι
η κρίση του Θεού θα γίνει
κατά τη ∆ευτέρα Παρου-
σία του Κυρίου µας Ιησού
Χριστού και ότι πρέπει να
είµαστε έτοιµοι να αντέ-
ξουµε αυτήν την κρίση. Η
προσευχή µε ταπεινω-
µένη καρδιά είναι απαραί-
τητη για να µπορέσουµε
να αντιµετωπίσουµε τις
δοκιµασίες της ζωής και
να προετοιµαστούµε για
την πνευµατική µας πο-
ρεία.

Επιπλέον, ο Σεβα-
σµιώτατος υπογράµµισε
τη σηµασία της σχέσης
µας µε τον Θεό και την
ανάγκη να αναζητούµε
την αγιότητα, ακολου-
θώντας το παράδειγµα
του Αγίου Χαραλάµπους,
ο οποίος είναι ένα φω-
τεινό παράδειγµα πίστης
και αφοσίωσης.

ΟΟυυκκρρααννίίαα  ώώρραα  µµηηδδέένν
Του Κώστα Βλάχου

Η  Ουκρανία καταστράφηκε σαν
χώρα. Ο  ίδιος το είχα γράψει από την
αρχή  ότι θα συµβεί. Σαν Έλληνες
έχουµε  εµπειρία  από τους ‘’προστά-
τες ‘’ και στην πρόσφατη ιστορία. Κύ-
προς, Ίµια. Προς την Τουρκία γέρνει
και πάλι η ΕΕ, που κατέληξε σε συµ-
µαχία στρατιωτική.  Η Γερµανία και η

Ισπανία  πιέζουν  την Γαλλία  να την εφοδιάσει µε
υπέρ  σύγχρονους  πυραύλους. ∆ήθεν  έχουµε  υπο-
χρεώσεις όµως η αλήθεια είναι ότι µας τις επιβάλ-
λουν. ∆εν προβλέπονται πουθενά  και γι’ αυτό
Ουγγαρία  και Σλοβακία  δεν ακολουθούν  σε όσα
σήµερα αποφασίζει η ΕΕ  για τον πόλεµο εναντίον
της Ρωσίας. ∆ικαιώµατα έχουµε;  Πολεµικά εννοώ.

Η Ουκρανία  δέχτηκε  να πολεµήσει µε τη Ρωσία
γιατί η  δύση  θα έστελνε  υπέρογκο οπλισµό  και την
διαβεβαίωνε πως θα νικήσει. Πολλά  πριν  να  µά-
θουν να τα χειρίζονται τα κατέστρεφαν οι Ρώσοι. Η
Ρωσία νίκησε  όµως  ο πόλεµος  δεν τελείωσε  και
αυτό µπορεί να οδηγήσει την ανθρωπότητα να αφα-
νιστεί. Οι Φινλανδοί  χωρίς  ουσιαστικά  να απει-
λούνται από κανέναν  διάβασα  πριν  τρεις  ηµέρες
ότι προετοιµάζουν τους πολίτες  για πλήρη πόλεµο µε
τη Ρωσία. Πριν  δυο ηµέρες  η κ . Μέρκελ  δήλωσε
πως   δεν πρέπει να επιτρέψουµε τη Ρωσία να κερ-
δίσει. ∆εν εξήγησε η κ.  Μέρκελ πως µπορεί να επι-
τευχθεί αυτό. Η Ουκρανία  από µόνη της αδυνατεί
να το πετύχει.

Μήπως είχε κατά νου  µια  δεύτερη  επιχείρηση
Μπαρµπαρόσα σαν αυτή  του 1941; Αυτό γνώριζαν
από την αρχή  πως είναι  αδύνατο. Η πρώτη πυρη-
νική  δύναµη στο  κόσµο  θα τους έπαιρνε  όλους
µαζί της πριν  αφανισθεί. ∆εν  κατάλαβα  τι ήθελε να
πει  η Μέρκελ. Να  συνεχιστεί ο πόλεµος  όπως γίνε-
ται σήµερα  για να   καταστραφεί  τελείως η Ουκρα-
νία  και  να µην µείνει κανένας  ζωντανός
Ουκρανός;` Κάποια  εξήγηση δεν µπορώ  να δώσω.
∆εν µπορούµε  να καταλάβουµε  πως σκέπτονται και
πόσο  ‘’σοφά’’   οι επίγειοι θεοί. Όµως   πολλές φορές
βλέπουµε  οι αποφάσεις  των  ‘’σοφών  ηγετών ‘’να
σπέρνουν τον όλεθρο και την καταστροφή.

∆υστυχώς  το είδαµε για µια ακόµη φορά. Περισ-
σότερα  από  ένα εκατοµµύριο  νεκρά παιδιά. Όσοι
πιπιλίζουν την καραµέλα ότι οι Ρώσοι  εισέβαλαν, να
γνωρίζουν ότι οι Ρώσοι  δεν πίστευαν ποτέ ότι θα πο-
λεµούσαν µε την Ουκρανία. Όµως  δεν µπορούσαν
να κάνουν διαφορετικά, τους πίεζαν  ασφυκτικά για
να γίνει αυτό. Τώρα  οι  Ουκρανοί  δίνουν  τον ορυ-
κτό πλούτο της χώρας τους στις ΗΠΑ  µε σκοπό
όπως δήλωσε το δεξί χέρι  του Ζελένσκι να εµπλέ-
ξουν  σε άµεσο πόλεµο τις ΗΠΑ µε τη Ρωσία. Αυτό
είπε χαρακτηριστικά θα είναι χαρά για µας.

Περίεργο, κανένας δεν αναφέρεται στον Ουκρα-
νικό λαό   και εάν οι εξελίξεις αυτές θα τον βοηθή-
σουν τελικά.. Τους  ξένους είµαι βέβαιος πως δεν
τους νοιάζει, όµως να µην αναφέρονται στο λαό ούτε
οι ηγέτες της Ουκρανίας; Μπορεί να κάνω και λάθος
γιατί δεν είµαι Ουκρανός. Όµως  µου µπαίνουν υπό-
νοιες που βλέπω  να κυνηγάνε στους δρόµους τους
ουκρανούς για να τους  στείλουν  µε το  ζόρι να πο-
λεµήσουν. Θεωρούν  ότι µε όλα τα παραπάνω ότι  θα
ωφεληθεί  ο Ουκρανικός λαός; Ή σκέπτονται όπως
ο Χίτλερ  που όταν οι επιτελείς του είπαν  όταν πλέον
ο πόλεµος είχε χαθεί, πως πρέπει  να συνθηκολογή-
σει  για να σωθεί  ο Γερµανικός λαός δήλωσε. Αν
είναι να χαθεί ο πόλεµος ας χαθεί και ο Γερµανικός
λαός.



Για το τραγικό
δυστύχηµα στα
Τέµπη µίλησε

στο Ηχόραµα 100,8 το
µέλος του ∆.Σ. του
Φοιτητικού Συλλόγου
Κτηνιατρικής Χρήστος
Πασχίδης.

Την περασµένη Πα-
ρασκευή 8/2, ηµέρα
του φοιτητικού-µαθητι-
κού συλλαλητηρίου, ο
Χρήστος ήταν καλεσµέ-
νος στην εκποµπή «Με-
σηµεριανό Μαγκαζίνο»
(καθηµερινά 14:00-
15:00) µε τη Βάσω
Μπαλαµπάνη και πραγ-
µατικά είπε πολλά εν-
διαφέροντα και έστειλε
πολλά µηνύµατα.

Πιο αναλυτικά, τό-
νισε τα ακόλουθα:

∆υο χρόνια
τώρα η οργή
φουντώνει

«Βροντοφωνάξαµε
αυτό. Ότι δυο χρόνια
τώρα η οργή φουντώ-
νει.

Στην ουσία, συνεχί-
ζεται αυτό που προ-
σπαθούν να κάνουν, η
συγκάλυψη.

Αυτό που προσπα-
θούµε να κάνουµε
εµείς είναι να βροντο-
φωνάξουµε ότι δεν
είναι απλά τα πράγ-
µατα, ότι έγινε ένα δυ-
στύχηµα και απλά
συγκαλύφθηκε. Είναι
µια συγκεκριµένη πολι-
τική.

∆εν συγχωρούµε,
δηλαδή, αυτή την πολι-
τική που για τα κέρδη
θυσιάζονται ανθρώπι-
νες ζωές.

Γιατί δεν είναι µόνο
αυτό.

Είναι χαρακτηρι-
στικά τα παραδείγµατα
και νοµίζω ότι αυτό δεί-
χνει και το τι µπορούµε
να κάνουµε σήµερα,
και σε διεθνή κατά-
σταση, όπου ένα παρό-

µοιο δυστύχηµα έγινε
στη Σερβία.

Και εκεί οι φοιτητές
είναι στο δρόµο όπου,
µαζί µε τους µαθητές,
ξεκίνησαν πορεία πό το
Βελιγράδι προς το Νό-
βισαντ. ∆ιανύοντας
τόσο χιλιόµετρα.

Αυτό θέλω να κατα-
δείξω. Το πώς η κοινω-
νία η ίδια και οι
άνθρωποι τους δώσανε
να κοιµούνται σε κλει-
στά Γυµναστήρια, φα-
γητό, το νερό τους.

Άρα, δείχνει και τη
συνολική κατάσταση,
το πώς και η ίδια η κοι-
νωνία και εδώ στην
πόλη, όχι µόνο η νεο-
λαία, θα πρέπει να αγ-
καλιάσει τέτοια
γεγονότα».

∆εν πρέπει
να ξεχνάµε

«∆εν πρέπει να ξε-
χνάµε. Ότι έγινε κάτι
και θα το γιορτάσουµε
στον ένα χρόνο.

∆εν θεωρούµε ότι
είναι ένα µνηµόσυνο.

Είναι µια κινητοποί-
ηση. Είναι µια δράση
ώστε να αποκαλυ-
φθούν πραγµατικά τα
αίτια.

∆ιότι δεν έχουµε
απαντήσεις από κανένα
αρµόδιο.

Άρα, αυτό είναι το
ζήτηµα της ανθρωπιάς.

Γιατί η ανθρωπιά
΄΄χτίζεται΄΄ µέσα από
το συλλογικό αγώνα
και την αλληλεγγύη.

Αν δεν έβγαινε ο κό-
σµος στους δρόµους,
και το προηγούµενο
διάστηµα, και εδώ στην
πόλη και συνολικά, δεν
θα καταφέρναµε τί-
ποτα.

Προσπαθούν να
συγκαλύψουν ένα έγ-
κληµα.

Εµείς είµαστε µε τις
ανθρώπινες ζωές.

Είµαστε µε τις οικο-

γένειές τους που περ-
νάνε έναν γολγοθά τον
οποίο εµείς δεν µπο-
ρούµε να τον καταλά-
βουµε.

Προσπαθούµε, µε
σεβασµό, να είµαστε
δίπλα τους αλλά δεν θα
καταλάβουµε το τι
ζούνε σε αυτά τα σπί-
τια. Γι ΄ αυτές, λοιπόν,
τις ψυχές αγωνιζόµα-
στε. Για να αποδοθούν,
εν τέλει, ευθύνες».

Και οι ίδιοι
οι φοιτητές

χρειάζεται να
δουλεύουν

«Αυτή τη στιγµή, και
εδώ στην πόλη της
Καρδίτσας, αλλά και
συνολικά, υπάρχουν
ζητήµατα και το θέµα
είναι ότι κάθε φορά µας
λένε τι να κάνουµε,
λίγη υποµονή παρα-
πάνω, αλλά αυτή η
υποµονή νοµίζω πως,
πλέον, δεν µπορεί να
διαχειριστεί.

∆ηλαδή, για να κα-
ταλάβετε, ένα παιδί σή-
µερα που η οικογένειά
του παρέχει από το
υστέρηµά τους, που
απασχολούνται σε µια
και δυο δουλειές ο κα-
θένας για να πληρώσει
το ενοίκιο, το φαγητό,
τα πήγαινε-έλα και
που, πολλές φορές, και
οι ίδιοι οι φοιτητές
χρειάζεται να δου-
λεύουν.

Και τα στατιστικά
δείχνουν αύξηση της
εργασίας των φοιτητών
αλλά και αύξηση της
µαύρης εργασίας προς
τους φοιτητές.

Όλα αυτά είναι ζη-
τήµατα τα οποία Εµείς
θέλουµε να ΄΄ανοί-
γουµε΄΄ και πα-
λεύουµε γι ΄ αυτά
καθηµερινά».
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

Χρήστος Πασχίδης: Γι΄ αυτές 
τις ψυχές αγωνιζόµαστε, για να 
αποδοθούν ευθύνες
Το µέλος του ∆.Σ. του Φοιτητικού Συλλόγου Κτηνιατρικής µίλησε στο Ηχόραµα
100,8 για το τραγικό δυστύχηµα στα Τέµπη



14 Τρίτη 11 Φεβρουαρίου 2025

∆ιπλή συνεδρίαση για το ∆ηµοτικό
Συµβούλιο Καρδίτσας
Συνεδριάζει το

∆ηµοτικό Συµ-
βούλιο Καρδί-

τσας, σε τακτική
συνεδρίαση, η οποία θα
πραγµατοποιηθεί στην
αίθουσα συνεδριάσεων
του ∆ηµοτικού Συµβου-
λίου δια ζώσης και µέσω
τηλεδιάσκεψης (µεικτή)
στις 11-2-2025, ηµέρα
Τρίτη και ώρα 6.00’ µ.µ.
µε θέµατα ηµερήσιας
διάταξης τα παρακάτω:

1. Συζήτηση και
λήψη απόφασης επί της
αριθ. πρωτ. 2837/4-2-
2025 αίτησης δηµοτών
για το ζήτηµα της τοπο-
θέτησης πυλώνα για τη
λειτουργία κεραιοδιάτα-
ξης κινητής τηλεφωνίας

εντός του οικιστικού
ιστού της ∆ηµοτικής Κοι-
νότητας Ξινονερίου
(εισ.: πρόεδρος ∆ηµοτι-
κού Συµβουλίου)

2. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε έγκριση εορταστικών
εκδηλώσεων και δαπα-
νών “Απόκρεω – Κού-

λουµα ∆ήµου Καρδίτσας
έτους 2025” (εισ.: αντι-
δήµαρχος Στ. Θεολόγης)

Θα ακολουθήσει ει-
δική συνεδρίαση του
Σώµατος, δια ζώσης και
µέσω τηλεδιάσκεψης
(µεικτή) στις 11-2-2025,
ηµέρα Τρίτη και ώρα
7.00’ µ.µ.

Θέµατα ηµερήσιας
διάταξης τα παρακάτω:

Α. ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ∆Η-
ΜΟΤΙΚΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΩΝ

1. Η δηµοτική αρχή
σε συνεργασία µε το ΤΕΕ
και µε άλλους συναρµό-
διους φορείς έχει ξεκινή-
σει τη διαδικασία για την
τροποποίηση των Τοπι-
κών Πολεοδοµικών Σχε-
δίων. Θα µπορούσε το
Σώµα να έχει περισσό-
τερα στοιχεία για αυτή
τη πολύ σηµαντική δια-
δικασία που θα καθορί-
σει το πολεοδοµικό
αύριο του ∆ήµου µας;
(ερωτώσα: Ευ. Ξυδιά,
δηµ. σύµβουλος πλει-
οψηφίας «ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ Ο
ΤΟΠΟΣ ΜΑΣ»)

2. Εκπόνηση και
εφαρµογή επίκαιρης κυ-
κλοφοριακής µελέτης
για τον αστικό ιστό της
Καρδίτσας (ερωτών: Ιω.
Γεννάδιος, επικεφαλής
δηµ. παράταξης µειοψη-
φίας «ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΕΥ-
ΘΥΝΗΣ»)

3. Οι κινήσεις και
πρωτοβουλίες του
δήµου για την προ-
ώθηση και τη στήριξη
των αιτηµάτων των
αγροτών που κινητοποι-
ούνται. Τα µέτρα που θα
αναλάβει να υλοποιήσει
για να συµβάλει στην
ανακούφιση των βιοπα-
λαιστών αγροτών που
τον αφορούν άµεσα και

επιβαρύνουν το κόστος
της αγροτικής παραγω-
γής (ερωτών: Εκτ.
Γάζος, επικεφαλής δηµ.
παράταξης µειοψηφίας
«ΛΑΪΚΗ ΣΥΣΠΕΙΡΩΣΗ»)

4. Το Υπουργείο
Εσωτερικών, δηµοσίευσε
πρόσκληση για την υπο-
βολή προτάσεων στο
πλαίσιο του Ειδικού Προ-
γράµµατος Φυσικών Κα-
ταστροφών, µε τίτλο
«Υποπρόγραµµα Υποδο-
µών ΟΤΑ». Η πρό-
σκληση στοχεύει στην
έγκαιρη και αποτελεσµα-
τική αντιµετώπιση φυσι-
κών καταστροφών,
όπως σεισµοί, πληµµύ-
ρες, πυρκαγιές και κατο-
λισθήσεις, ενισχύοντας
τις υποδοµές των ΟΤΑ.
Ερωτάσθε εάν προτίθε-
στε να καταθέσετε πρό-
ταση και ποιές ενέργειες
έχετε κάνει (ερωτών:
Κων. Ξυλοµένος, επικε-
φαλής δηµ. παράταξης
µειοψηφίας «ΑλλΑΓή
στην ΠΡάΞΗ»)

5. Σχετικά µε έκδοση
απόφασης του ∆ηµοτι-
κού Συµβουλίου αντίθε-
σης στην τοποθέτηση
και λειτουργία της κεραι-
οδιάταξης στο Ξινονέρι
και άσκησης πρόσθετης
παρέµβασης - σύµφωνα
µε τη παρ. 6 του άρθρου
686 ΚΠολδ - του ∆ήµου
Καρδίτσας κατά τη συζή-
τηση της αιτήσεως λή-
ψεως ασφαλιστικών
µέτρων κατά τη συνε-
δρίαση της 19-2-2025
ενώπιον του Μονοµε-
λούς Πρωτοδικείου Καρ-
δίτσας (ερωτών: Ιω.
Σβάρνας, δηµ. σύµβου-
λος µειοψηφίας «ΣΥ-
ΝΕΡΓΑΣΙΑ ΕΥΘΥΝΗΣ»)

6. ∆ήµος Καρδίτσας
και αθλητικές υποδοµές:
Υπάρχουν κενά σε θέ-
µατα ασφαλείας; (ερω-
τών: Ιω. Παπανικολάου,
δηµ. σύµβουλος µειοψη-
φίας «ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΕΥ-
ΘΥΝΗΣ»)

7. Η θέση και οι κινή-
σεις του δήµου σχετικά
µε τη λειτουργία και
τους χώρους της Λαϊκής
Βιβλιοθήκης «Αθηνά»

στο κτήριο του παλαιού
δηµαρχείου (ερωτών:
Κων. Αρχοντής, δηµ.
σύµβουλος µειοψηφίας
«ΛΑΪΚΗ ΣΥΣΠΕΙΡΩΣΗ»)

8. Οι πρωτοβουλίες
της ∆ηµοτικής Αρχής για
την επαναλειτουργία του
σιδηροδρόµου και την
αναβάθµιση των υποδο-
µών και της ασφάλειάς
τους στη γραµµή Παλαι-
οφάρσαλος - Καλαµ-
πάκα (ερωτών: Αθ.
Μακροστέ- ργιος, δηµ.
σύµβουλος µειοψηφίας
«ΛΑΪΚΗ ΣΥΣΠΕΙΡΩΣΗ»)

9. Ερώτηση σχετικά
µε το νέο χώρο άθλησης
στον Αγ. Νικόλαο και τις
υφιστάµενες αθλητικές
υποδοµές της πόλης της
Καρδίτσας (ερωτών: Αρ.
Τέγος, δηµ. σύµβουλος
µειοψηφίας «ΛΑΪΚΗ ΣΥ-
ΣΠΕΙΡΩΣΗ»)

10. Στις 19-2-2025
ενώπιον του Μονοµε-
λούς Πρωτοδικείου Καρ-
δίτσας εκδικάζεται η
αίτηση λήψεως ασφαλι-
στικών µέτρων, για ρύθ-
µιση της κατάστασης
κατά της Εταιρείας µε
την επωνυµία «CO-
SMOTE - ΚΙΝΗΤΕΣ ΤΗ-
Λ Ε Π Ι Κ Ο Ι Ν Ω Ν Ι Ε Σ
ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.»
και µε τον διακριτικό
τίτλο «COSMOTE», της
εγκατάστασης και λει-
τουργίας της κεραιοδιά-
ταξης σε ακίνητο της
Τοπικής Κοινότητας Ξι-
νονερίου. Ενηµερώστε
µας για τις ενέργειες που
έχετε πράξει έως σήµερα
και εάν θα υπάρξει πα-
ρέµβαση του ∆ήµου
Καρδίτσας κατά τη συζή-
τηση της αιτήσεως λή-
ψεως ασφαλιστικών
µέτρων (ερωτών: Θ. Κα-
λιάς, δηµ. σύµβουλος
µειοψηφίας «ΑλλΑΓή
στην ΠράΞΗ»)

Β. ΕΡΩΤΗΣΗ ΠΡΟ-
Ε∆ΡΟΥ ∆ΗΜΟΤΙΚΗΣ
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ

Αποχετεύσεις οµ-
βρίων υδάτων στη ∆.Κ
Παλαιοκκλησίου (ερω-
τώσα: Μ. Μπασιακούρα,
πρόεδρος ∆.Κ Παλαιοκ-
κλησίου).

ΟΟλλοοκκλληηρρώώθθηηκκεε  ηη  
σσυυννάάννττηησσηη  ΜΜηηττσσοοττάάκκηη    
ΜΜαακκρρόόνν,,  σσττοο  µµεεννοούύ  
τταα  θθέέµµαατταα  άάµµυυννααςς

Περίπου µία ώρα διήρκεσε η τετ α τετ συ-
νάντηση του πρωθυπουργού Κυριάκου Μητσο-
τάκη µε τον Πρόεδρο της Γαλλικής
∆ηµοκρατίας Εµανουέλ Μακρόν.

Σύµφωνα µε πηγές στη συνάντηση των δύο
ανδρών έγινε συνολική επισκόπηση των ελλη-
νογαλλικών σχέσεων και όπως χαρακτηριστικά
λένε πηγές «συζητήθηκαν όλα τα θέµατα» και
τα θέµατα άµυνας.

Αυτό σηµαίνει ότι στην ατζέντα µπήκε και
το θέµα των πυραύλων Meteor. Σύµφωνα µε
πληροφορίες οι δύο ηγέτες συµφώνησαν ότι
χρειάζεται αυξηµένη δηµοσιονοµική ευελιξία
στα κράτη-µέλη που θέλουν να επενδύσουν
στην άµυνα.

Επίσης, συζητήθηκαν θέµατα ευρωπαϊκής
ανταγωνιστικότητας µε έµφαση στην Τεχνητή
Νοηµοσύνη καθώς και θέµατα άµυνας.

Η συνάντηση έγινε στο περιθώριο της εν
εξελίξει Συνόδου για την τεχνητή νοηµοσύνη
στο Παρίσι. Το κατ’ ιδίαν ραντεβού αποκτά ιδι-
αίτερη σηµασία στη σκιά των παζαριών των
Τούρκων µε τους Γάλλους για την πώληση των
πυραύλων Meteor.
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Συνεχίζεται η εκπαίδευση των µαθητών
των ∆ηµοτικών σχολείων της Θεσσαλίας
σε θέµατα κυκλοφοριακής αγωγής και ποδηλάτου

Στο συστεγαζό-
µενο συγκρό-
τηµα του 5ου

και 36ου ∆ηµοτικών
Σχολείων Λάρισας πα-
ραβρέθηκε ο Αντιπερι-
φερειάρχης Παιδείας
κ. Σίµος Βασίλειος την
Πέµπτη 6 Φεβρουαρίου
για να παρακολουθήσει
το πρόγραµµα. Αυτή η
πρωτοβουλία εντάσσε-
ται στις προσπάθειες
της Περιφέρειας για
την προώθηση της
ασφάλειας στους δρό-
µους, την ευαισθητο-
ποίηση των νέων
πολιτών και την ενθάρ-
ρυνση της χρήσης του
ποδηλάτου ως φιλικού
προς το περιβάλλον

µέσου µετακίνησης, µε
στόχο να δηµιουργηθεί
ένα ασφαλές και ευχά-
ριστο περιβάλλον µά-
θησης για τα παιδιά.

Συγκεκριµένα, η
Περιφέρεια Θεσσαλίας,
µε την υποστήριξη της
Ειδικής Υπηρεσίας ∆ια-
χείρισης και την αµέρι-

στη στήριξη της Περι-
φερειακής ∆ιεύθυνσης
Εκπαίδευσης πραγµα-
τοποιεί το εκπαιδευτικό
πρόγραµµα «Ποδηλα-
τώντας στο ΕΣΠΑ της
πόλης µου» για τους
µαθητές της Γ’ και Ε’
τάξης µε στόχο :

να γνωρίσουν τα

παιδιά το Περιφερειακό
Πρόγραµµα «Θεσσα-
λία» 2021-2027 και τη
συµβολή της ευρωπαϊ-
κής χρηµατοδότησης

να αντιληφθούν την
έννοια της «βιώσιµης
ανάπτυξης»

να αναγνωρίσουν
σηµεία της πόλης τους,
που περιλαµβάνονται
στις στρατηγικές Βιώσι-
µης Αστικής Ανάπτυξης

να κατανοήσουν οι
µαθητές την αστική µε-
τακίνηση µε ασφάλεια
και να γίνουν µεταλαµ-
παδευτές γνώσεων
προς γονείς, φίλους και
οικογενειακό περιβάλ-
λον βοηθώντας την ευ-
ρύτερη κοινωνία να

προσαρµοστεί στα νέα
δεδοµένα.

Η δράση δεν θα
µπορούσε να γίνει
χωρίς την συνεργασία
των δυο ∆ιευθυντριών
των ∆ηµοτικών σχο-
λείων Παναγιώτας Μικέ
και Βασιλικής Αργύρη
αντίστοιχα, καθώς και
των 4 εκπαιδευτικών
των τµηµάτων της Ε’
τάξης.

Το πρόγραµµα υλο-
ποιεί για τα σχολεία
των 4 πόλεων, της Λά-
ρισας, Βόλου, Τρικά-
λων και Καρδίτσας η κ.
Εύη Ευαγγέλου καθη-
γήτρια Φυσικής Αγω-
γής και προπονήτρια
Ποδηλασίας.

Παναγιώτης Νάνος: Ο ∆ήµος Λίµνης Πλαστήρα έχει
ολοκληρωµένο σχέδιο για προσέλκυση startup
επιχειρήσεων και φιλοξενία στις παραλίµνιες κοινότητες

Με ιδιαίτερη
επιτυχία και
µε συµµετοχή

δεκάδων δηµάρχων από
όλη την χώρα πραγµα-
τοποιήθηκε το 34ο Συ-
νέδριο Ανάπτυξης
Ορεινών Όγκων και Μει-
ονεκτικών Περιοχών στη
Λίµνη Πλαστήρα. Ουσια-
στικά ο υπουργός
ΥΠΑΑΤ κ. Τσιάρας και ο
Γ.Γ. κ. Παπαγιαννίδης
άνοιξαν τις διαδικασίες
υλοποίησης του νέου
προγράµµατος LEADER.

Ο υπουργός το χαρα-
κτήρισε «βασικό πυ-
λώνα ανάπτυξης της
ελληνικής υπαίθρου, το
οποίο από το 1991 έχει
αλλάξει ριζικά την ανα-
πτυξιακή στρατηγική
των αγροτικών περιο-
χών». Ο Υπουργός ανα-
κοίνωσε ότι εντός των
επόµενων ηµερών θα
υπογράψει την απόφαση
για το νέο πλαίσιο, ενερ-
γοποιώντας τη διαδικα-
σία των προσκλήσεων.
Επίσης αναφέρθηκε
στην έγκριση 50 τοπι-

κών προγραµµάτων LE-
ADER, µε αρχικό προ-
ϋπολογισµό 236
εκατοµµυρίων ευρώ. Ει-
δικότερα για τις ορεινές
περιοχές είπε ότι είναι
προτεραιότητα για το
Υπουργείο, ενώ ανέφερε
για τις επενδύσεις του
ΥΠΑΑΤ σε υποδοµές,
αγροτική οδοποιία και
αρδευτικά έργα που
επηρεάζουν άµεσα την
παραγωγική διαδικασία.

Ο Γ.Γ. κ. Παπαγιαννί-
δης αναφέρθηκε στην
επιτυχία του προηγού-
µενου προγράµµατος,
το οποίο άγγιξε τα 600
εκατ. ενώ έθεσε πλαίσιο
του νέου προγράµµατος
και εξειδίκευσε τους

στόχους.
Στο καλωσόρισµα ο

δήµαρχος κ. Νάνος είπε
ότι είναι τιµή για την
Καρδίτσα, να ξεκινά το
νέο Leaderαπό την
Λίµνη Πλαστήρα, µία πε-
ριοχή η οποία αποτελεί
θετικό παράδειγµα αξιο-
ποίησης των προγραµ-
µάτων αυτών, από την
δεκαετία του 1990 µέχρι
σήµερα. Αναφέρθηκε
στην σπουδαία δουλειά
της ΑΝΚΑ, η οποία υλο-
ποίησε αυτά τα προ-
γράµµατα και συνεχίζει
να προσφέρει µε την
ίδια δυναµική. Για το
νέο Leaderεπισήµανε ότι
αποτελεί µια νέα ευκαι-
ρία για την τοπική οικο-

νοµίακαι αφετηρία να γί-
νουν νέες επενδύσεις
στη λίµνη Πλαστήρα.
Αναφέρθηκε µάλιστα σε
δύο επιπλέον τοµείς που
πρέπει να αναδειχθούν:

α) Την Κοινωνική και
Αλληλέγγυα Οικονοµία,
µορφή η οποία για ιστο-
ρικούς λόγους αναπτύχ-
θηκε στα Άγραφα.
Πρέπει το νέο πρό-
γραµµα να δώσει την
ευκαιρία στους ανθρώ-
πους της εργασίας να
βρούνε την θέση τους
στην τοπική παραγωγή.

Β) Την ενίσχυση των
νευφυών startup επιχει-
ρήσεων και ειδικότερα
νέων ανθρώπων που θα
ήθελαν να δηµιουργή-
σουν στην Ύπαιθρο.

Ο κ. Νάνος ανέφερε
ότι ο ∆ήµος Λίµνης Πλα-
στήρα έχει ολοκληρω-
µένο σχέδιο για
προσέλκυση startup επι-
χειρήσεων και φιλοξενία
στις παραλίµνιες κοινό-
τητες, το οποίο θα κατα-
θέσει για χρηµατοδό-
τηση. Η συγκεκριµένη

πρωτοβουλία εντάσσεται
στο πρόγραµµα «Επι-
στροφή στην Πατρίδα»
του ∆ήµου, µε στόχο
την αύξηση του πληθυ-
σµού των κοινοτήτων.

Ολοκληρώνοντας ο
δήµαρχος είπε ότι «η
πολιτική βούληση υπάρ-
χει, οι πόροι είναι δια-
σφαλισµένοι, οι
Αναπτυξιακές Εταιρίες
µε τα έµπειρα στελέχη
είναι εδώ, οι ∆ήµοιείναι
προετοιµασµένοι, συνε-
πώς υπάρχουν όλες οι
προϋποθέσεις. Αυτό που
αποµένει είναι συνεργα-
στούµε αρµονικά για να
µετατρέψουµε τα λόγια
σε πράξη, από το αποτέ-
λεσµα θα κριθεί η συλ-
λογική µας ευφυϊα και
ικανότητα».

Τα στελέχη της ΑΝΚΑ
παρουσίασαν τα αποτε-
λέσµατα υλοποίησης του
Leader και προβλήθηκε
εξαιρετικό videoµε τα
έργα στο Νοµό Καρδί-
τσας, δίνοντας έτσι µε
εικόνες το σπουδαίο
έργο που έχει παραχθεί.
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ΚΡΙΟΣ
Εξηγήστε τις προθέσεις που έχετε σε
κάτι που πρέπει να προγραµµατίσετε.
Να είστε ξεκάθαροι σε αυτά που λέτε.

ΤΑΥΡΟΣ
Η δύναµη και η ασφάλεια που επιθυ-
µείτε στη ζωή σας θα έρθουν στα-
διακά.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Μια συνάντηση µε φίλους και ένα
βράδυ µε καλή παρέα είναι ότι καλύ-
τερο.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Μη χαλάτε τη διάθεσή σας για πράγ-
µατα που µπορούν εύκολα να διορθω-
θούν.

ΛΕΩΝ
Είναι ωραίο να κάνετε όνειρα, αλλά
πρέπει να δείτε πως µπορούν να γί-
νουν και πράξη.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Θα περάσετε καλύτερα αν διαφωνή-
σετε και λίγο. Η ζεστασιά από τον
σύντροφό σας θα σας αιχµαλωτίσει.

ΖΥΓΟΣ
Μην κατασταλάξετε γρήγορα σε ση-
µαντικές επαγγελµατικές αποφάσεις.
Απαιτήστε ότι δικαιωµατικά σας αξίζει.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
∆είξτε αγάπη και κατανόηση στα ηλι-
κιωµένα άτοµα. Μην πάρετε τόσο σο-
βαρά τα πικρόχολα σχόλια.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Οι εντάσεις και οι γκρίνιες θα υπάρ-
χουν στο σπρόγραµµα. Φροντίστε για
την καλή λειτουργία της υγείας σας.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Επεκτείνετε τα ενδιαφέροντά σας και
κάντε τη ζωή σας πιο όµορφη. Θα
έχετε αρκετή όρεξη για περιπέτεια.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Ανανεώστε τα σχέδιά σας και µην πα-
ραµένετε σε παλιές καταστάσεις. Ξεδι-
πλώστε τον εαυτό σας.

ΙΧΘΕΙΣ
Ανεβάστε το κοινωνικό επίπεδο µέσα
από επαγγελµατικές επιτυχίες. Η αυ-
τοπεποίθηση σας κάνει αποδεκτούς.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΡΙΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΓΡΑΒΒΑΝΗ
ΚΡΥΣΤΑΛΛΩ

Ταλιαδούρου 3
24410-29892

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΚΑΤΣΙΟΥΛΑ
ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ

Τέρµα Ταυρωπού
24410-25689

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο στη Νοηµατική
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 Κων/νου και Ελέ-
νης
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Ράδιο Αρβύλα
21:00 Grand Hotel
22:30 Παιχνίδια Εκδίκη-
σης
00:00 The 2Night Show

05:40 Κοινωνία ώρα

Mega

9:20 Buongiorno

12:45 Mega Γεγονότα

13:40 Πάµε ∆ανάη!

15:40 Live News

18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-

κής

18:30 The chase

19:45 Mega γεγονότα

20:40 Mega Αθλητικά

20:50 ∆ελτίο Καιρού

21:00 Έχω Παιδιά

21:50 Η Γη της Ελιάς

00:20 Mega Stories

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day στον
Alpha
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου (Ε)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
15:00 Το σόι σου (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το σόι σου (Ε)
21:00 Άγιος Έρωτας
22:30 Ο Τιµωρός
00:00 Αρµαγεδδών

ALPHA
06:45 Cash Or Trash (Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες µε τη
Ζήνα
14:00 Two and a Half
Men
15:00 Star News
15:45 Ειδήσεις στη Νοη-
µατική
15:50 Τα Φιλαράκια
16:50 Cash Or Trash
18:30 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
21:00 Master Chef
00:30 Μια Μικρή Χάρη
02:45 Αφεντικά για
Σκότωµα

STAR
06:00 Σήµερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live You
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΙ
14:45 Όπου Υπάρχει Ελ-
λάδα
16:20 Happy Traveller
(Ε)
17:20 Η Μαµά µου µα-
γειρεύει καλύτερα από
τη δική σου
18:40 Still Standing
19:45 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 Η Πολιορκία
23:30 Το Απόλυτο Παι-
χνίδι
01:30 Όπου Υπάρχει Ελ-
λάδα (E)

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος
09:50 Πρωινό Σου Σου
13:00 Open News
14:00 Open Τώρα!
16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-
λησης
16:30 Open News στη
Νοηµατική
16:50 Open Kitchen
17:45 Εικόνες (E)
18:45 Open News
20:00 Μπέρδεµα από
κούνια
21:00 Ο Ένας και Μονα-
δικός Τζίµι Γκριµπλ
23:00 Real Detective:
North Of The Border
23:45 Status Quo

OPEN
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ
ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΘΕΝΤΟΣ

∆ΙΚΟΓΡΑΦΟΥ
Με την 85Β’/10-02-2025 έκ-

θεσή µου επίδοσης, σύµφωνα µε
την από 10/2/2025 έγγραφη πα-
ραγγελία που µου δόθηκε και την
οποία υπογράφει o ∆ιαµεσολα-
βητής ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΜΠΑΡΜ-
ΠΑΤΣΑΛΟΣ, µε ΑΜ
∆ιαµεσολαβητή 973, επιδόθηκε
προς τον Εισαγγελέα Πρωτοδι-
κών Καρδίτσας, για την Χρυ-
σούλα ΠΑΠΑ∆Η του ΗΛΙΑ,
κάτοικο, τελευταίας σε εµάς
γνωστής διαµονής, Καρδίτσας,
οδός Κίτρους Επισκόπου και
Ανδριανού, µε Α.Φ.Μ.:
116111975, και ήδη αγνώστου
διαµονής, η από10/02/2025
ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ/ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΡ-
ΧΙΚΗ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ ∆ΙΑΜΕΣΟΛΑ-
ΒΗΣΗΣ (άρθρο 7 παρ.2 του
Ν.4640/2019), του άνω ∆ιαµε-
σολαβητή, ΣΥΓΚΟΙΝΟΠΟΙΩΝ-
ΤΑΣ ως ΣΥΝΗΜΜΕΝΟ σε αυτή
το ΦΥΛΛΟ ΒΑΣΙΚΩΝ ΣΤΟΙ-
ΧΕΙΩΝ της διαφοράς που περι-
γράφεται συνοπτικά και υπάγεται
σε Υποχρεωτική Αρχική Συνεδρία
(19/7/2024 ΑΚ∆:MT77/2024
Αγωγή ενώπιον Μονοµελούς
Πρωτοδικείου Καρδίτσας), προς
τους, ΕΠΙΣΠΕΥ∆ΟΝ ΜΕΡΟΣ:
«CEPAL HELLAS ΧΡΗΜΑΤΟΟΙ-
ΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΜΟ-
ΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΑΝΩΝΥΜΗ
ΕΤΑΙΡΕΙΑ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΠΑΙ-
ΤΗΣΕΩΝ ΑΠΟ ∆ΑΝΕΙΑ ΚΑΙ ΠΙ-
ΣΤΩΣΕΙΣ» (εφεξής «Cepal
Hellas»), που εδρεύει στην Ν.
Σµύρνη Αττικής επί της Λεωφόρου
Συγγρού 209-211, µε Α.Φ.Μ.
800715056 και αρ. ΓΕΜΗ
138019601000 και έχει νοµίµως
αδειοδοτηθεί από την Τράπεζα της
Ελλάδος (Απόφαση υπ’ αριθ.
505/20/28.06.2024 της Επιτροπής
Πιστωτικών και Ασφαλιστικών Θε-
µάτων ΤτΕ (ΦΕΚ Β 3744/28-6-
2024)) ως ∆ιαχειριστής Πιστώσεων
δυνάµει των διατάξεων του Ν.
5072/2023, όπως τροποποιήθηκε
και ισχύει, και της Πράξης
225/1/30.01.2024 της Εκτελεστι-
κής Επιτροπής της Τράπεζας της
Ελλάδος, στην οποία έχει ανατε-
θεί η διαχείριση των απαιτή-
σεων της εταιρείας ειδικού
σκοπού µε την επωνυµία «GA-
LAXY II FUNDING DESIGNA-
TED ACTIVITY COMPANY»
(ΓΚΑΛΑΞΥ II ΦΑΝΤΙΝΓΚ ΝΤΕ-
ΖΙΓΚΝΕΙΤΙΝΤ AKTIBITY ΚΟΜ-
ΠΑΝΥ), µε έδρα στην Ιρλανδία,
12 VictoriaBuildings, Haddington-
Road, Dublin 4, D04 XN32 (η «∆ι-

καιούχος της Απαίτησης») κατά τα
οριζόµενα στο από 18.06.2021
Ιδιωτικό Συµφωνητικό ∆ιαχείρισης
Απαιτήσεων και σύµφωνα µε την
παρ. 14 του άρθρου 10 του Ν.
3156/2003, όπως ισχύει, στον
οποίο ∆ικαιούχο της Απαίτησης, η
Ανώνυµη τραπεζική εταιρεία µε
την επωνυµία «ALPHA ΤΡΑΠΕΖΑ
ΑΝΩΝΥΜΟΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑ» και τον
διακριτικό τίτλο «ALPHA BANK»,
όπως εκπροσωπείται νόµιµα, έχει
εκχωρήσει και µεταβιβάσει ληξι-
πρόθεσµες απαιτήσεις της από δά-
νεια και πιστώσεις, δυνάµει της
από 30.04.2020 Σύµβασης Μετα-
βίβασης Τιτλοποιούµενων Απαιτή-
σεων (όπως αυτή καταχωρήθηκε
νοµίµως και αναγγέλθηκε στα δη-
µόσια βιβλία του Ενεχυροφυλα-
κείου Αθηνών) και σύµφωνα µε το
άρθρο 10 του Ν. 3156/2003, η
οποία (ΑΛΦΑ ΤΡΑΠΕΖΑ Α.Ε.) είχε
καταστεί καθολική διάδοχος της
ανώνυµης τραπεζικής εταιρείας µε
την επωνυµία «ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΤΡΑ-
ΠΕΖΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑ∆ΟΣ Α.Ε.», σύµ-
φωνα µε τις διατάξεις των άρθρων
68 παρ. 2 και 78 του κ.ν.
2190/1920, µε ΝΟΜΙΚΟ ΠΑΡΑ-
ΣΤΑΤΗ: την ∆ικηγόρο ΑΘΑΝΑ-
ΣΙΑ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ του
∆ιονυσίου ∆ιεύθυνση: Παιωνίου
14, Περιστέρι ΑΜ/∆Σ Αθηνών:
40410 Αριθµός τηλεφώνου:
2130119250 Εmail: alexopou-
lou.a@nandrikopoulos.gr και
ΕΤΕΡΟ ΜΕΡΟΣ: ΧΡΥΣOYΛΑ ΠΑ-
ΠΑ∆Η Πατρώνυµο: ΗΛΙΑΣ ∆ιεύ-
θυνση: κάτοικος τελευταίας σε
εµάς γνωστής διαµονής, Καρδί-
τσας, οδός Κίτρους, Επισκόπου και
Ανδριανού και ήδη αγνώστου δια-
µονής ΑΦΜ: 116111975, προς
γνώση και για τις νόµιµες συ-
νέπειες, καλούµενη άµα όπως
παραστεί κατά τη συζήτηση της
Υποχρεωτικής Αρχικής Συνε-
δρίας (ΥΑΣ) διαµεσολάβησης,
όπως ορίζεται στο άρθρο 7 του
ν.4640/2019, η οποία θα λάβει
χώρα την 17η Φεβρουαρίου
2025, ηµέρα ∆ευτέρα και ώρα
15:00’, να παραστεί σε αυτή µε
το νοµικό παραστάτη της, στο
γραφείο του άνω διαµεσολα-
βητή Ελευθέριου Μπαρµπάτσα-
λου, µε αριθµό Μητρώου
∆ιαµεσολαβητή 973, στην Καρ-
δίτσα, οδός Αναγνωστοπούλου
αριθµός 10 (ισόγειο), όπως
ορίζεται.

Καρδίτσα, 10-02-2025.
Ο ∆ικαστικός Επιµελητής,
ΓΕΩΡΓΙΟΣ Κ. ΠΟΛΥΖΟΣ

(Καρδίτσα, Η. Πολυτεχνείου 3,
τηλ. 2441025997)

Μάτι στα αυτοκίνητα
αποκτά η ΑΑ∆Ε – Τι
θα καταγράφεται

Μια νέα πλατφόρµα
που θα «βλέπει» και θα
καταγράφει την είσοδο
και την έξοδο κάθε αυ-
τοκινήτου σε πάρκινγκ,
πλυντήρια, συνεργεία
και εταιρείες ενοικίασης
ενεργοποιεί η ΑΑ∆Ε.

Τα αποκαλυπτήρια
του ψηφιακού πελατο-
λογίου αναµένεται να
κάνει εντός της εβδο-
µάδας ο ∆ιοικητής της
ΑΑ∆Ε, Γιώργος Πιτσι-
λής.

Εταιρείες ενοικίασης
αυτοκινήτων, πάρ-
κινγκ, πλυντήρια και
συνεργεία οχηµάτων
σύντοµα θα συµπλη-
ρώνουν στην πλατ-
φόρµα του Ψηφιακού
Πελατολογίου τα στοι-
χεία για κάθε όχηµα.
Από τον αριθµό της πι-
νακίδας, την µάρκα και
όλες τις πληροφορίες
που χρειάζεται ο ελεγ-
κτικός µηχανισµός για
να διασταυρώσει τα
στοιχεία µε την κάθε
απόδειξη που θα εκδί-
δει η επιχείρηση.

Όλα αυτά τα στοι-
χεία θα διαβιβάζονται
στην ΑΑ∆Ε σε πραγµα-
τικό χρόνο ενώ εντός
του έτους το ψηφιακό
πελατολόγιο θα επε-
κταθεί σε περισσότε-
ρους κλάδους µε τις
εταιρείες εκδηλώσεων,
τα κτήµατα δεξιώσεων
και γάµων να βρίσκον-
ται στην επόµενη θέση
της λίστας των επαγ-
γελµατιών που θα είναι
υποχρεωµένοι να δια-
βιβάζουν τα στοιχεία
για τους πελάτες τους
στην ΑΑ∆Ε. Στο ψη-
φιακό πελατολόγιο, το

οποίο αποτελεί τη µετε-
ξέλιξη του βιβλίου πε-
λατών που τηρούσαν
παλαιότερα αρκετές
επαγγελµατικές οµά-
δες, οι επιχειρήσεις θα
είναι υποχρεωµένες να
καταγράφουν τον ηµε-
ρήσιο αριθµό των πε-
λατών τους, τον ΑΦΜ
του κάθε πελάτη τους
και τα στοιχεία της
κάθε απόδειξης.

Οι εταιρείες ενοικία-
σης αυτοκινήτων θα
πρέπει να καταγρά-
φουν:

– Αριθµό Κυκλοφο-
ρίας Οχήµατος.

– Αριθµό Κυκλοφο-
ρίας Αλλοδαπής

– Κατηγορία Οχήµα-
τος

– Εργοστάσιο Οχή-
µατος

– Σκοπός Κίνησης
Οχήµατος (Ενοικίαση,
Επισκευή, Ιδιόχρηση,
∆ωρεάν Υπηρεσία,
Λοιπά)

– Περιγραφή Σκο-
πού ∆ιακίνησης

– ∆ιαφορετικός
Τόπος Παραλαβής Οχή-
µατος

– Τόπος Παραλαβής
Οχήµατος

Πάρκινγκ – πλυντή-
ρια

Αντίστοιχα πάρκινγκ
και πλυντήρια θα πρέ-
πει να αποτυπώνουν
στο ψηφιακό πελατο-
λόγιο:

– Αριθµό Κυκλοφο-
ρίας Οχήµατος

– Αριθµό Κυκλοφο-
ρίας Αλλοδαπής

– Κατηγορία Οχήµα-
τος

– Εργοστάσιο Οχή-
µατος
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Όταν οι νεαροί ενήλι-
κες αρχίζουν να εργά-
ζονται, η ποσότητα
της καθηµερινής σω-
µατικής δραστηριότη-
τας αυξάνεται
απότοµα, για να µει-
ωθεί ξανά τα επόµενα
χρόνια, ενώ η ποσό-
τητα του ύπνου µει-
ώνεται ελαφρώς,
σύµφωνα µε νέα
έρευνα µε επικεφαλής
επιστήµονες του Πα-
νεπιστηµίου του Κέιµ-
πριτζ.
Η αύξηση της σωµατι-
κής δραστηριότητας
παρατηρήθηκε κυρίως
σε όσους ασκούν
επαγγέλµατα, όπως η
οδήγηση λεωφο-
ρείων, η κοµµωτική, η
καθαριότητα, η ανα-

µονή ή τεχνικά επαγ-
γέλµατα. Η µεγαλύ-
τερη µείωση στα
επίπεδα σωµατικής
δραστηριότητας πα-
ρατηρήθηκε µεταξύ
των ατόµων που ερ-
γάζονται από το σπίτι,
αν και τα επίπεδα του
ύπνου τους δεν άλλα-
ξαν όταν ξεκίνησαν
να εργάζονται.
Η νεαρή ενήλικη ζωή
– από τα 16 έως τα 30
έτη – είναι µια σηµαν-
τική περίοδος από
άποψη υγείας. Πα-
ρόλο που συνήθως
βρισκόµαστε στο από-
γειο της σωµατικής
µας υγείας, είναι επί-
σης µια περίοδος κατά
την οποία αρχίζουν να
αναπτύσσονται πολλοί

παράγοντες κινδύνου
για µακροχρόνιες
ασθένειες, όπως οι
καρδιακές παθήσεις, ο
διαβήτης τύπου 2 και
ο καρκίνος.
Σύµφωνα µε τις συ-
στάσεις των ειδι-
κών, οι νέοι ενήλικες
πρέπει να κοιµούνται
επτά έως εννέα ώρες
κάθε βράδυ, να έχουν
150 λεπτά ή περισσό-
τερο µέτριας σωµατι-
κής δραστηριότητας
την εβδοµάδα και να
καταναλώνουν τουλά-

χιστον πέντε µερίδες
φρούτων και λαχανι-
κών την ηµέρα.
Η νεαρή ενηλικίωση
είναι επίσης η εποχή
κατά την οποία οι πε-
ρισσότεροι άνθρωποι
αρχίζουν να εργάζον-
ται, γεγονός που αλ-
λάζει την καθηµερινή
ρουτίνα και τις δρα-
στηριότητές τους,
τους πόρους, όπως ο
χρόνος και τα χρή-
µατα, και το κοινω-
νικό και φυσικό
περιβάλλον – όλα
αυτά επηρεάζουν τις
συµπεριφορές υγείας
και ως εκ τούτου την
έκβαση της υγείας στη
µετέπειτα ζωή.
Τα ευρήµατα δηµοσι-
εύθηκαν στο Interna-

tional Journal of Be-
havioral Nutrition and
Physical Activity.
«Γνωρίζουµε για τη
σωµατική δραστηριό-
τητα και τις συνήθειες
ύπνου των νέων όσο
είναι στο σχολείο,
αλλά πολύ λίγα για το
τι συµβαίνει όταν αρ-
χίζουν να εργάζονται.
∆εδοµένου του αντί-
κτυπου που µπορεί να
έχει η εργασία στη
ζωή µας – και των µό-
νιµων επιπτώσεων
που µπορεί να έχει
αυτό στην υγεία µας –
είναι σηµαντικό να
προσπαθήσουµε να
κατανοήσουµε τι συµ-
βαίνει σε αυτή τη µε-
τάβαση» ανέφεραν οι
ερευνητές.

ΑΑυυττήή  ηη  γγεεννιιάά  δδεενν  
µµπποορρεείί  νναα  ββρράάσσεειι  
οούύττεε  ααββγγόό!!

Σε περίπτωση που η
Gen Z δεν είχε αρκετά
προβλήµατα µε την
ενηλικίωση, περισσό-
τερα από τα δύο τρίτα

των Zoomers παραδέχονται ότι δεν
έχουν βασικές δεξιότητες µαγειρικής: Το
42% των ατόµων ηλικίας 18 έως 28 ετών
δήλωσε ότι δεν µπορεί να τηγανίσει κάτι,
ενώ το 27% δεν µπορεί να ακολουθήσει
µια απλή συνταγή για σούπα. Οι οµελέτες
ήταν ένα άλλο µεγάλο «όχι», παρά το γε-
γονός ότι έχουν µόνο ένα συστατικό, το
αβγό! Μάλιστα, το 80% δεν ξέρει ούτε να
ψήσει το κοτόπουλο.
«Για τη Gen Z, η κουζίνα είναι ένας
χώρος όπου αισθάνονται έξω από τα
νερά τους, νιώθουν αβεβαιότητα», σχο-
λιάζουν οι ειδικοί.
Γι’ αυτό οι Zoomers βασίζονται σε γρήγο-
ρες λύσεις και έτοιµα γεύµατα ή καταλή-
γουν να τρώνε έξω.
Ωστόσο, το να παραγγέλνεις συνέχεια
delivery µπορεί να έχει αρκετές αρνητι-
κές συνέπειες για την υγεία και τον προ-
ϋπολογισµό σου, καθώς πρόκειται για µια
ανθυγιεινή και ασύµφορη συνήθεια µα-
κροπρόθεσµα.
Όταν µαγειρεύεις σπίτι, εσύ ελέγχεις το
κόστος, τα υλικά και τις ποσότητες που
χρησιµοποιείς, κάτι που σου επιτρέπει να
φτιάξεις πιο οικονοµικά και υγιεινά πιάτα
µε λιγότερο λάδι, αλάτι ή ζάχαρη.

...Τελευταία σελίδα
ΗΗ  εεππιισσττήήµµηη  ττηηςς  εεξξααππάάττηησσηηςς
Επιστήµονες ανακάλυ-
ψαν ένα συναρπαστικό
ψυχολογικό φαινόµενο:
Οι άνθρωποι εξαπα-
τούν ασυνείδητα απλά
και µόνο για να νιώσουν
καλύτερα µε τον εαυτό
τους, ακόµη και όταν δεν
υπάρχει κάποιο όφελος.
«Παρατήρησα ότι τεί-
νουµε να εξαπατάµε όταν
δεν υπάρχουν εξωγενή
κίνητρα, όπως χρήµατα ή
βραβεία, αλλά εσωτερι-
κές ανταµοιβές», εξηγεί
η Σάρα Ντόµερ, επίκουρη
καθηγήτρια µάρκετινγκ
στο Πολιτειακό Πανεπι-
στήµιο της Πενσυλβάνια
και επικεφαλής της πρω-
τοποριακής µελέτης που
δηµοσιεύθηκε στο Jour-
nal of the Association for
Consumer Research.
«Για να λειτουργήσει
αυτό, πρέπει να συµβεί
µέσω της διαγνωστικής
αυταπάτης, δηλαδή να
πείσουµε τον εαυτό µας

ότι στην πραγµατικότητα
δεν κλέβουµε. Κάτι τέ-
τοιο µας επιτρέπει να αι-
σθανόµαστε πιο έξυπνοι,
πιο πετυχηµένοι ή πιο
υγιείς», προσθέτει.
Οι αυταπάτες είναι ψευ-
δείς ή παραπλανητικές
αντιλήψεις που έχει ένα
άτοµο για την πραγµατι-
κότητα, τις οποίες πι-
στεύει ειλικρινά, παρόλο
που δεν ανταποκρίνονται
σ’ αυτήν. ∆ιακρίνονται σε
τρία είδη:
Προσωπικές αυταπάτες:
Όταν κάποιος πείθει τον
εαυτό του για κάτι που
τον εξυπηρετεί συναι-
σθηµατικά (π.χ. «Αυτός ο
άνθρωπος θα αλλάξει για
µένα»).

Συλλογικές αυταπά-
τες: Όταν µια οµάδα ή
κοινωνία µοιράζεται µια
εσφαλµένη πεποίθηση
(π.χ. θεωρίες συνωµο-
σίας).
Ψυχοπαθολογικές αυτα-
πάτες: Όταν σχετίζονται
µε ψυχικές διαταραχές,
όπως η παρανοϊκή διατα-
ραχή (π.χ. κάποιος πι-
στεύει ότι τον
παρακολουθούν χωρίς
στοιχεία).
Οι αυταπάτες συχνά λει-
τουργούν ως µηχανισµός
άµυνας, προστατεύοντας
το άτοµο από δυσάρεστες
αλήθειες.
Το σύνδροµο του απατε-
ώνα
«Από µέρα σε µέρα θα
συνειδητοποιήσουν τι
λάθος έκαναν που µε
προσέλαβαν. Στοιχηµα-
τίζω ότι ήδη αναρωτιούν-
ται». Πόσο συχνά
περνούν από το µυαλό
σας σκέψεις σαν κι αυτή;

ΕΕρργγαασσίίαα::  ΠΠώώςς  εεππηηρρεεάάζζεειι  ύύππννοο  κκααιι  φφυυσσιικκήή  
δδρραασσττηηρριιόόττηητταα;;


