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Σύµφωνα µε τα
στατιστικά στοιχεία
των Ληξιαρχείων,
1.733 άνθρωποι
έφυγαν από τη ζωή,
ενώ οι γεννήσεις
ανέρχονται σε µόλις
87. Εντυπωσιακή
αύξηση των θανά-
των και αντίστοιχη
µείωση των γεννή-
σεων καταγράφηκε
στο Νοµό Καρδίτσας
κατά τη διάρκεια
του 2024 που µόλις
αποχαιρετίσαµε.

Σελ. 11

ΠΠεερριιοοδδεείίαα  ττοουυ  
ΑΑννττιιππεερριιφφεερρεειιάάρρχχηη  ΚΚααρρδδίίττσσααςς
ΚΚ..  ΤΤέέλλιιοουυ  σσεε  χχωωρριιάά

Ο Αντιπεριφερειάρ-
χης Καρδίτσας, κ.
Κων/νος Τέλιος,
πραγµατοποίησε πε-
ριοδεία σε χωριά της

περιοχής  Σµοκόβου, µε στόχο την
καταγραφή των δυνατοτήτων ανά-
πτυξης και την αποτίµηση των υπο-
δοµών που απαιτούνται.

ΤΤαα  ττρραακκττέέρρ  σσττιιςς  ππλλααττεείίεεςς
ττωωνν  χχωωρριιώώνν  ββγγάάζζοουυνν  ααππόό
ττηηνν  ΚΚυυρριιαακκήή  οοιι  ααγγρρόόττεεςς

Με παρακαταθήκη τη
µαζική και επιτυχη-
µένη πανελλαδική
σύσκεψη στη Νίκαια
Λάρισας στις 15 ∆ε-

κέµβρη αγρότες και κτηνοτρόφοι ξε-
κινάνε αυτές τις µέρες τις
προετοιµασίες για τις πανελλαδικά
συντονισµένες κινητοποιήσεις.

ΟΟΠΠΕΕΚΚΕΕΠΠΕΕ::  ΠΠλληηρρωωµµήή  
22,,88  εεκκ..  €€  γγιιαα  εεκκκκρρεεµµόόττηηττεεςς
ττοουυ  22001155

Σε συνέχεια της πλη-
ρωµής εκκρεµοτή-
των έτους 2014, ο
Ο.Π.Ε.Κ.Ε.Π.Ε. ανα-
κοινώνει ότι σήµερα

Τετάρτη, 8 Ιανουαρίου 2025, ξεκινά
ένας νέος κύκλος αποκατάστασης
αδικιών σε αγρότες, µε την καταβολή
ποσού ύψους 2.854.137,60 ευρώ.

ΠΠοοδδααρριικκόό  γγέέννοουυςς  ααρρσσεεννιικκοούύ
σσττοο  ΝΝοοσσοοκκοοµµεείίοο  ΚΚααρρδδίίττσσααςς!!!!!!

Ποδαρικό γένους αρ-
σενικού είχαµε, το
βράδυ της Τρίτης,
στο Γενικό Νοσοκο-
µείο Καρδίτσας!!! Το

πρώτο µωράκι για το 2025 ήταν αγο-
ράκι, γεννήθηκε µε καισαρική τοµή,
µε βάρος 3.550 κιλά, και είναι το
πρώτο παιδί της οικογένειας. Να τους
ζήσει.
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ΗΗ  ΠΠεερριιφφέέρρεειιαα  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς
χχρρηηµµααττοοδδοοττεείί  δδρράάσσεειιςς
εεννίίσσχχυυσσηηςς  ((ΚΚ..ΑΑΛΛ..ΟΟ))

Η πρώτη Πρό-
σκληση ενίσχυσης
Κοινωνικών Επιχει-
ρήσεων που χρηµα-
τοδοτείται από το

Περιφερειακό Πρόγραµµα«ΘΕΣΣΑ-
ΛΙΑ» 2021-2027, προυπολογισµού
2εκ. € για την οποία οι ενδιαφερόµενοι
µπορούν να υποβάλουν αιτήσεις από
10/01/25 ως τις 9/04/2025, παρου-
σιάστηκε, στο πλαίσιο συνέντευξης
τύπου που έδωσε ο Περιφερειάρχης.

Σε
λ.

 1
0

ΚΚώώσσττααςς  ΤΤσσιιάάρρααςς::  ΣΣττόόχχοοςς  µµοουυ  εείίννααιι  
οο  ΟΟΠΠΕΕΚΚΕΕΠΠΕΕ  νναα  λλεειιττοουυρργγεείί  δδίίκκααιιαα
Το 2025 δεν είναι απλώς µια νέα χρονιά - είναι µια ευ-
καιρία να επαναπροσδιορίσουµε την πορεία του πρωτο-
γενούς τοµέα στην Ελλάδα. Η γεωργία και η
κτηνοτροφία µας δεν αποτελούν απλώς οικονοµικές
δραστηριότητες, αλλά θεµελιώδεις πυλώνες της κοινω-
νικής και εθνικής µας συνοχής. Κάθε αγρότης, κάθε πα-
ραγωγός που µοχθεί, εκπροσωπεί την ψυχή της
υπαίθρου µας και την καρδιά της παραγωγικής Ελλάδας. 
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ΟΟ  ΚΚααθθηηγγηηττήήςς  ∆∆ηηµµοογγρρααφφίίααςς
ΒΒύύρρωωνν  ΚΚοοττζζααµµάάννηηςς  σσττοο
ΗΗχχόόρρααµµαα  110000,,88!!!!!!

Την Πέµπτη 9 Ια-
νουαρίου ο  Καθη-
γητής ∆ηµογραφίας
στο Τµήµα Μηχανι-
κών Χωροταξίας,

Πολεοδοµίας και Περιφερειακής Ανά-
πτυξης του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας
και ∆ιευθυντής του Εργαστηρίου ∆η-
µογραφικών και Κοινωνικών Αναλύ-
σεων (Ε.∆.Κ.Α.). Βύρων Κοτζαµάνης
θα είναι καλεσµένος στο Ηχόραµα
100,8!!!
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ΗΗ  ΘΘεεσσσσααλλίίαα  εείίννααιι  ηη  ππεερριιφφέέρρεειιαα  
µµεε  ττηη  µµεεγγααλλύύττεερρηη  ππυυκκννόόττηητταα  σσεε
φφααρρµµαακκεείίαα  ωωςς  ππρροοςς  ττοονν  
ππλληηθθυυσσµµόό  ττηηςς

Η περιφέρεια µε
τη µεγαλύτερη
πυκνότητα σε
φαρµακεία ως
προς τον πληθυ-
σµό της είναι η
Θεσσαλία (11,5),
µε τη δεύτερη την
Κεντρική Μακεδο-
νία (11,2), ενώ η
µικρότερη πυκνό-
τητα σε φαρµα-

κεία εµφανίζεται στην περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας (8,6)
σύµφωνα µε τα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ.
Ο αριθµός των φαρµακείων για το 2023 ανέρχεται σε 10,1
ανά 10.000 κατοίκους.
Παράλληλα, το 2023 λειτούργησε 10.503 φαρµακεία στο
σύνολο της χώρας, εκ των οποίων 3.735 (35,6%) στην
περιφέρεια Αττικής, ενώ ο αριθµός των φαρµακείων πα-
ρουσίασε µείωση κατά 0,5% (49 φαρµακεία) σε σχέση µε
το προηγούµενο έτος.
Η µεγαλύτερη αύξηση (3,4%) παρατηρήθηκε στην περι-
φέρεια Βορείου Αιγαίου µε 6 νέα φαρµακεία, ενώ η µεγα-
λύτερη µείωση (3,8%) παρατηρήθηκε στην περιφέρεια
Ηπείρου µε 13 λιγότερα φαρµακεία.
Σύµφωνα µε στοιχεία του Πανελλήνιου Φαρµακευτικού
Συλλόγου, ο αριθµός των φαρµακοποιών που εργάστηκαν
σε φαρµακεία το 2023 ανήλθε σε 11.482 έναντι 11.267 το
2022.
Όσον αφορά τον αριθµό των φαρµακαποθηκών το 2023
ανήλθαν σε 113 έναντι 130 το 2022, ήτοι παρουσίασαν
µείωση 13,1%. Σηµειώνεται ότι δεν υπάρχουν διαθέσιµα
στοιχεία ανά περιφέρεια.

ΓΓιιοορρττήή  ττσσιιγγααρρίίδδααςς  σσττοο  ΑΑγγννααννττεερρόό
Το Σάββατο 11-1-
2025 στην κεν-
τρική πλατεία στο
Αγναντερό ο Σύλ-
λογος Γυναικών
Αγναντερού στις
5:30 µ.µ. διοργα-
νώνει τη γιορτή της
τσιγαρίδας.
Θα ζωντανέψει και
φέτος ένα από τα

πιο παλιά και αγαπηµένα έθιµα της εορταστικής περιόδου
των Χριστουγέννων. Από το πρωί αρχίζουν οι προετοιµα-
σίες για το µαγείρεµα του χοιρινού κρέατος που γίνεται µε
τον παραδοσιακό τρόπο, στα καζάνια. Η τσιγαρίδα αποτε-
λείται από κοµµάτια χοιρινού κρέατος πλούσια σε λίπος, το
οποίο παλιότερα συλλεγόταν σε δοχεία και το χρησιµο-
ποιούσαν ως υποκατάστατο του λαδιού στη µαγειρική. Η
γιορτή της τσιγαρίδας, ένα ζωντανό κοµµάτι της τοπικής
παράδοσης, ενισχύει την πολιτιστική κληρονοµιά του
τόπου.
Ο σύλλογος καλεί όλους τους φίλους και τις φίλες να γιορ-
τάσουν µαζί, να απολαύσουν την ξεχωριστή γεύση της
τσιγαρίδας και να διασκεδάσουν µε µια εξαιρετική ορχή-
στρα και τοπικά παραδοσιακά χορευτικά συγκροτήµατα.
Ιδιαίτερες προσκλήσεις δε θα σταλούν.

Σαν σήµερα...
1823: Η ρωσική κυβέρνηση, µε
υπόµνηµά της προς τις άλλες Με-
γάλες ∆υνάµεις, προτείνει ως λύση
του ελληνικού ζητήµατος τη σύ-
σταση τριών ηγεµονιών κατά το
πρότυπο της Βλαχίας και της Μολ-
δαβίας.
1968: «∆εν µπορώ να τρέξω πια»,
γράφει και κάνει χαρακίρι ο τρίτος
ολυµπιονίκης του µαραθωνίου στο
Τόκιο, Ιάπωνας Κοκίτσι Τσουµ-
πουράγια, επειδή δεν µπορεί να
αγωνιστεί στους Ολυµπιακούς
Αγώνες του Μεξικού λόγω ατυχή-
µατος.
1979: Η ελληνική τηλεόραση απο-
κτά χρώµα, χάρη στο γαλλικό σύ-
στηµα SECAM, που αργότερα θα
αντικατασταθεί από το γερµανικό
PAL.
1992: Η ταινία «Το µετέωρο βήµα
του πελαργού» κάνει επίσηµη πρε-
µιέρα στην Αθήνα, παρουσία του
σκηνοθέτη Θόδωρου Αγγελόπου-
λου και του πρωταγωνιστή Μαρ-
τσέλο Μαστρογιάνι.

ΤΤοο  ΝΝοοµµααρρχχιιαακκόό
ΤΤµµήήµµαα  ττηηςς  ΑΑ∆∆ΕΕ∆∆ΥΥ
ΚΚααρρδδίίττσσααςς  
εεκκφφρράάζζεειι  ττηηνν  
σσυυµµππααρράάσστταασσήή
ττοουυ  σσεε  δδύύοο  
δδιιααδδηηλλωωττέέςς

Το Νοµαρχιακό Τµήµα της
Α∆Ε∆Υ Καρδίτσας εκφράζει
την συµπαράστασή του στους
δύο διαδηλωτές που συνελή-
φθησαν στην κινητοποίηση
της24ης Ιουλίου 2022 στον
Τύµπανο Αργιθέας ενάντια στη
µεταφορά και την εγκατά-
σταση ανεµογεννητριών.
Η εισαγγελία πληµµελειοδικών
Καρδίτσας τους παραπέµπει σε
δίκη στις13 Ιανουαρίου 2025
µε τρεις κατηγορίες: βία κατά
υπαλλήλων, απλή σωµατική
βλάβη και εξύβριση.
Οι δίκες αυτές εντάσσονται
στην κατασταλτική εκστρατεία
του κράτους και στο δόγµα
«νόµος και τάξη».
Το δίκιο του αγώνα για τη
ζωή, την εργασία, την υγεία,
το περιβάλλον ενάντια στα
κέρδη των λίγων δεν σταµατά
στους αντιλαϊκούς νόµους,
στους φραγµούς της αστυνο-
µίας και στις δικαστικές αίθου-
σες.
Καταδικάζουµε οποιαδήποτε
προσπάθεια ποινικοποίησης
των αγώνων ενάντια στην λε-
ηλασία της φύσης και την κα-
ταστροφή των Αγράφων για
να προχωρήσουν πάση θυσία
τα επενδυτικά σχέδια της
«πράσινης» µετάβασης που
οδηγεί σε ενεργειακή ακρίβεια
για το λαό και κέρδη για τους
επιχειρηµατικούς οµίλους.
Υπερασπιζόµαστε το δικαίωµα
του λαού να διαµαρτύρεται,
να αντιστέκεται, να διεκδικεί
και να επιλέγει τη µορφή του
αγώνα του µέσα από τα συλ-
λογικά του όργανα.

Εορτολόγιο
Σήµερα: -
10/1:  -
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Πέµπτη 9 Ιανουαρίου 2025

09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
10ο C

Αίθριος

Υγρασία
88%

Μποφόρ

Υγρασία
62%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
17ο  C

Αίθριος

Ο Αρκάντζελο Κορέλι θεω-
ρείται ο ιδρυτής της κλασ-
σικής σχολής του βιολιού
και ο πατέρας του κον-
τσέρτο γκρόσο.

Ξέρετε ότι...
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ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α

Που δεν ακούει τσου
φίλους του, ευχαρι-

στάει τσ οχτρούς του.

ΚΕΦ. ΠΑΡΟΙΜΙΑ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Σκουπίδια παντού
και σίγουρα όχι μέσα

στους κάδους!!!

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε
τη διέλευση κάθε
είδους οχήµατος,
την Πέµπτη
(09/01/2025),

κατά τις ώρες από 09:00΄ έως
12:00΄, επί της οδού Αµερικής,
µεταξύ των οδών Γαρδικίου και
ανωνύµου οδού για την εκτέλεση
εργασιών µε χρήση ανυψωτικού
µηχανήµατος. Η κυκλοφορία των
οχηµάτων προς τις κυριότερες
οδούς της πόλης, θα διεξάγεται
µέσω των πλησιέστερων κάθετων
οδών και από τις διασταυρώσεις
από τις οποίες επιτρέπεται η
στροφή προς αυτές, καθώς επίσης
και σύµφωνα µε τις υποδείξεις
του Τµήµατος Τροχαίας Καρδί-
τσας.

ΟΟ  ΚΚααθθηηγγηηττήήςς  ∆∆ηηµµοογγρρααφφίίααςς
ΒΒύύρρωωνν  ΚΚοοττζζααµµάάννηηςς  σσττοο  
ΗΗχχόόρρααµµαα  110000,,88!!!!!!

Την Πέµπτη 9 Ια-
νουαρίου ο  Καθηγη-
τής ∆ηµογραφίας
στο Τµήµα Μηχανι-
κών Χωροταξίας, Πο-
λεοδοµίας και
Περιφερειακής Ανά-
πτυξης του Πανεπι-
στηµίου Θεσσαλίας
και ∆ιευθυντής του
Εργαστηρίου ∆ηµο-
γραφικών και Κοινω-
νικών Αναλύσεων
(Ε.∆.Κ.Α.). Βύρων
Κοτζαµάνης θα είναι

καλεσµένος στο Ηχόραµα 100,8!!!
Ο Καθηγητής θα παραχωρήσει συνέντευξη στην
εκποµπή «Μεσηµεριανό Μαγκαζίνο» (καθηµερινά
14:00 – 15:00) µε τη Βάσω Μπαλαµπάνη.
Συζητάµε µαζί του (στις 14:10) για το δηµογρα-
φικό ζήτηµα στη Θεσσαλία και τις διαστάσεις του.
Συντονιστείτε!!!
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Είπαν

κ.κ. ΤΙΜΟΘΕΟΣ:
«Ο Θεός, µέσω του
Ιησού Χριστού, µας
προσφέρει τη δυνα-
τότητα να αντιστρέ-
ψουµε την ανθρώ-
πινη πτώση και την
αµαρτία µε την πα-
ρουσία Του»

Α. ΣΚΟΝ∆ΡΑ:
«Πολλές κλινικές
του Νοσοκοµείου
µας, δεν θυµίζουν
σε τίποτα το παρελ-
θόν, έχουν πλήρως
ανακαινιστεί»

∆. ΚΟΥΡΕΤΑΣ:
«Στην εποχή της
αβεβαιότητας οι κοι-
νωνίες µας οφείλουν
να αλλάξουν προ-
σανατολισµό. Να
βρουν νέες ισορρο-
πίες»

∆. ΚΑΤΣΗΣ:
«Ο Αγιασµός των
υδάτων είναι ταυτό-
χρονα ευχή να
έχουµε επάρκεια
νερού την φετινή
χρονιά»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Περιοδεία του Αντιπεριφερειάρχη Καρδίτσας
Κ. Τέλιου σε Θραψίµι, Βαθύλακκο, Αηδονοχώρι,
Πηγές Σουλαντά, Ρεντίνα, θέση Ζαχαράκι (Ταρζάν),
Λουτροπηγή και Λουτρά Σµοκόβου

ΟΑντιπεριφερ-
ειάρχης Καρ-
δίτσας, κ.

Κων/νος Τέλιος, πραγ-
µατοποίησε περιοδεία
σε χωριά της περιοχής
Σµοκόβου, µε στόχο
την καταγραφή των
δυνατοτήτων ανάπτυ-
ξης και την αποτίµηση
των υποδοµών που
απαιτούνται για την
ανάκαµψή τους.

Κατά τη διάρκεια της
περιοδείας συναντή-
θηκε µε τοπικούς άρ-
χοντες και
εκπροσώπους συλλό-
γων, τους κ.κ. Γιώργο
Παναγιώτου, πρόεδρο
Τ.Κ. Θραψιµίου, Παύλο
Ρωµανά, πρόεδρο Τ.Κ.
Βαθυλάκκου, Αθηνά
Ρωµανά, πρόεδρο του
Μορφωτικού Συλλόγου
Βαθυλάκκου, Σωτ. Αν-
τωνόπουλο, πρόεδρο
Τ.Κ. Αηδονοχωρίου,
Βασίλη Γούζιο, ∆ηµο-
τικό Σύµβουλο ∆ήµου
Σοφάδων, Παύλο
Ξηρό, Πρόεδρο Τ.Κ.
Ρεντίνας και Παναγιώτη
Κούτρα, οι οποίοι εξέ-
φρασαν την αγωνία
τους για το µέλλον της
περιοχής, έκαναν προ-
τάσεις και µέσα από τη
συζήτηση αναδείχθη-
καν τόσο οι προοπτι-
κές, όσο και οι
προκλήσεις που αντιµε-
τωπίζουν τα χωριά και
οι ελάχιστοι πια, κάτοι-
κοί τους.

1. ∆υνατότητες-
Προτάσεις Ανάκαµ-
ψης και Υποδοµές
Η περιοδεία ανέδειξε

τη µοναδικότητα κάθε
περιοχής, καθώς και τη
σηµασία της στοχευµέ-
νης ενίσχυσης των
υποδοµών, για τη δια-
τήρηση του τοπικού
χαρακτήρα, τη βελ-
τίωση της ποιότητας
ζωής των κατοίκων και
την προσέλκυση επι-

σκεπτών.

Ανάπλαση και
εξωραϊσµός χωριών:

Στο Θραψίµι, το
«µπαλκόνι των Αγρά-
φων» µε την υπέροχη
θέα, το Βαθύλακκο και
το Αηδονοχώρι επιση-
µάνθηκε η ανάγκη για
βελτιώσεις στους κοι-
νόχρηστους χώρους,
όπως πλατείες, πεζό-
δροµοι και πάρκα,
καθώς και τοποθέτηση
παιχνιδιών και εξοπλι-
σµού δραστηριοτήτων
για παιδιά και οικογέ-
νειες, µε επικρατέστερη
τη δηµιουργία θεµατι-
κού πάρκου, ώστε τα
χωριά να γίνουν πιο
ελκυστικά για κατοί-
κους και επισκέπτες,
αφού οι οικογένειες
που επισκέπτονται µια
περιοχή, αναζητούν
ασφαλείς και δηµιουρ-
γικούς χώρους για τα
παιδιά τους.

Επιπλέον, η ανακαί-
νιση των παραδοσια-
κών κτισµάτων και η
ανάδειξη της αρχιτε-
κτονικής κληρονοµιάς
των χωριών αυτών (
µέσω ΕΣΠΑ ή LEADER)
θα συµβάλουν στη δια-
τήρηση της ταυτότητάς
τους και πέρα από τη
χρήση τους από τους
ιδιοκτήτες, θα προσελ-
κύσουν επισκέπτες
τους οποίους ενδιαφέ-
ρει ο εναλλακτικός
τουρισµός και η ζωή
στη φύση µε τις δρα-
στηριότητές της.

Ξενώνες και
φιλοξενία:

Η βελτίωση της λει-
τουργίας των υφιστά-
µενων ξενώνων και η
ενίσχυση νέων επενδύ-
σεων στον τοµέα της
φιλοξενίας κρίθηκαν
απαραίτητες για την
υποστήριξη της τουρι-
στικής ανάπτυξης. Τα
χωριά διαθέτουν µε-
γάλο δυναµικό για
αγροτουρισµό, και η
παροχή ποιοτικών κα-
ταλυµάτων είναι καθο-
ριστική για την
προσέλκυση επισκε-
πτών.

∆ηµιουργία
προπονητικού
κέντρου και

υπόσκαφου
ξενοδοχείου

Στη θέση Ζαχαράκι
(γνωστή και ως Ταρ-
ζάν) υπάρχει έκταση 35
στρεµµάτων, η οποία
έχει αποχαρακτηριστεί
από το ∆ασαρχείο και
προορίζεται για µια φι-
λόδοξη ανάπτυξη. Έχει
ήδη εκπονηθεί µελέτη
που προβλέπει την κα-
τασκευή ενός σύγχρο-
νου προπονητικού
κέντρου, το οποίο θα
εξυπηρετεί ποδοσφαι-
ρικές οµάδες και άλ-
λους αθλητικούς
συλλόγους. Κατά τους
καλοκαιρινούς µήνες,
οι οµάδες θα έχουν τη
δυνατότητα να φιλοξε-
νούνται στην περιοχή,
αξιοποιώντας τις εγκα-
ταστάσεις για την προ-

ετοιµασία τους ενόψει
της νέας αγωνιστικής
περιόδου.

Η ίδια µελέτη περι-
λαµβάνει και την κατα-
σκευή ενός υπόσκαφου
ξενοδοχείου, το οποίο
θα εναρµονίζεται από-
λυτα µε το φυσικό πε-
ρ ι β ά λ λ ο ν ,
προσφέροντας υψηλού
επιπέδου φιλοξενία
στους επισκέπτες. Το
εγχείρηµα αυτό, όχι
µόνο αναβαθµίζει την
περιοχή, αλλά δηµι-
ουργεί και νέες προ-
οπτικές για την
ανάπτυξη του αθλητι-
κού τουρισµού, ενι-
σχύοντας την τοπική
οικονοµία.

2. Ανάδειξη Τοπι-
κών Πόρων και Το-
πικού Χαρακτήρα

Ιαµατικά Νερά
και Λουτρά:

Τα Λουτρά Σµοκό-
βου παραµένουν ένα
από τα σηµαντικότερα
πλεονεκτήµατα της πε-
ριοχής, αλλά απαιτείται
αναβάθµιση των υπο-
δοµών τους, για να αν-
ταποκριθούν στις
σύγχρονες ανάγκες
επισκεπτών. Παράλ-
ληλα, οι Πηγές Σου-
λαντά, µε τα εξαιρετικά
χαρακτηριστικά των ια-
µατικών νερών τους,
µπορούν να αξιοποι-
ηθούν µέσω της δηµι-
ουργίας νέων λουτρών
και κέντρων ευεξίας και
θεραπείας. Η ανάπτυξη
αυτών των εγκαταστά-
σεων θα µπορούσε να
προσελκύσει επισκέ-
πτες από όλη την Ελ-
λάδα, αλλά και από το
εξωτερικό, δίνοντας
νέα ώθηση στον ιαµα-
τικό τουρισµό. Η ανά-
πτυξη ιαµατικού και
οικογενειακού τουρι-
σµού αυξάνει τη διάρ-
κεια παραµονής των

επισκεπτών και τα οι-
κονοµικά οφέλη.

Λίµνη Σµοκόβου
και Φράγµα

Η λίµνη Σµοκόβου
µε το επιβλητικό
φράγµα της αποτελεί
ένα εµβληµατικό ση-
µείο της περιοχής, µε
τεράστιες δυνατότητες
αξιοποίησης καθώς οι
λίµνες είναι ελκυστικά
σηµεία για οικογένειες,
φυσιολάτρες και αθλη-
τές και οι οργανωµένες
εγκαταστάσεις θα αυ-
ξήσουν την επισκεψι-
µότητα.

• Η λίµνη µπορεί να
αναδειχθεί ως κέντρο
ψυχαγωγικών και
αθλητικών δραστηριο-
τήτων, όπως κανό, κα-
γιάκ, sup και
ιστιοπλοΐα.

• Παράλληλα, η πε-
ριοχή γύρω από το
φράγµα προσφέρεται
για περιπατητικές δια-
δροµές, ενώ οι πανο-
ραµικές θέες µπορούν
να προσελκύσουν λά-
τρεις της φωτογραφίας
και της φύσης. Σ αυτό
το σκοπό θα βοηθήσει
η τοποθέτηση τραπεζο-
καθισµάτων και σκιά-
στρων σε
συγκεκριµένα σηµεία
και η εγκατάσταση φω-
τισµού, για νυχτερινές
δραστηριότητες.

Περιπατητικά µο-
νοπάτια και φυσικός

πλούτος-Ιστορική
ταυτότητα περιοχής

Στη θέση Ταρζάν, τη
Ρεντίνα και τις Πηγές
Σουλαντά, αλλά και σε
όλη την ευρύτερη πε-
ριοχή και τα χωριά της,
οι φυσικές οµορφιές
της µπορούν να ανα-
δειχθούν µέσα από τη
δηµιουργία και συντή-
ρηση περιπατητικών
µονοπατιών. Τα µονο-
πάτια αυτά µπορούν να



Ξεκινάει η δια-
βούλευση στην
Π ε ρ ι φ έ ρ ε ι α

Θεσσαλίας όσον αφορά
το αγροτικό µοντέλο
που θέλουν οι πολίτες
της Θεσσαλίας. Με την
ευθύνη της ερευνητι-
κής οµάδας του καθη-
γητή του ΕΚΠΑ Στάθη
Αραποστάθη, φορείς
και αγροτικοί σύλλογοι
που έχουν σχέση µε

την διαχείριση του
νερού καθώς και µε την
αγροτική παραγωγή
στη Θεσσαλία, µε µια

µεθοδολογία της ερευ-
νητικής οµάδας θα κλη-
θούν να αποτυπώσουν
τη γνώµη τους για το

σχέδιο αγροτικής ανά-
πτυξης στην βάση µον-
τέλων που έχουν
προταθεί πρόσφατα για
την Θεσσαλία, καθώς
επίσης και για το τι
αυτοί θεωρούν σωστό
να γίνει για την παρα-
γωγή τους και την αν-
θεκτικότητα των
αγροτικών κοινοτήτων
στη Θεσσαλία.

Η διαδικασία θα γίνει

σε κάθε πόλη, αρχίζον-
τας από τη Λάρισα στις
9 Ιανουαρίου 17:00-
21.00 στο JOIST (Λά-
ρισα). Θα ακολουθήσει
και δεύτερη εκδήλωση
στη Λάρισα στις 14 Ια-
νουαρίου (17:00-21.00
στο JOIST) και έπειτα
στις 22 του µήνα θα
πραγµατοποιηθεί στην
Καρδίτσα και στις 23
Ιανουαρίου στο Βόλο.

Στο τέλος του µήνα,
τελειώνοντας η οµάδα
θα δηµιουργήσει ένα
τελικό κείµενο το οποίο
θα είναι πολύ χρήσιµο
για αυτόν που θα πάρει
τις τελικές αποφάσεις
για το πώς οραµατίζον-
ται την ανάπτυξη της
Θεσσαλίας οι πρωταγω-
νιστές του πεδίου, οι
Θεσσαλοί αγρότες και
κοινωνικοί εταίροι,
ώστε να ενσωµατω-
θούν, συµπληρώνοντας
την πρόταση της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας που
έχει ήδη παρουσιαστεί
µε επιτυχία από τον Πε-
ριφερειάρχη κ. Κου-
ρέτα.
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

συνδεθούν µε τα το-
πικά αξιοθέατα και να
αποτελέσουν κοµβικό
σηµείο για τον εναλλα-
κτικό τουρισµό, ενι-
σχύοντας τη σύνδεση
του ανθρώπου µε τη
φύση. 

Επιπλέον η Ρεντίνα
µπορεί να αναδειχθεί
ως πολιτιστικός κόµ-
βος, προσελκύοντας
τουρίστες και σχολεία
µε την αξιοποίηση της
πολιτιστικής ταυτότη-
τάς της ως ιστορικού
κέντρου και γιατί όχι,
µε τη  δηµιουργία δια-
δραστικών περιηγή-
σεων µε χρήση ψηφια-
κής τεχνολογίας (VR)

3. Προβολή και
∆ιαφήµιση

Ο κ. Τέλιος υπο-
γράµµισε την ανάγκη
προβολής και προώθη-

σης της περιοχής µέσω
στοχευµένων καµπα-
νιών. Συγκεκριµένα,
πρότεινε: 

• ∆ηµιουργία ψη-
φιακού υλικού: 

Φωτογραφίες, βίν-
τεο και διαδικτυακές
πλατφόρµες που θα πα-
ρουσιάζουν τις φυσικές
οµορφιές, τις δραστη-
ριότητες και τις υποδο-
µές της περιοχής.
∆ηµιουργία ιστότοπου

και εφαρµογής που θα
περιλαµβάνουν διαδρα-
στικούς χάρτες, ιστορι-
κές πληροφορίες, και
προτάσεις δραστηριο-
τήτων.

• ∆ικτύωση µε του-
ριστικούς πράκτορες: 

Συνεργασίες µε φο-
ρείς από την Ελλάδα
και το εξωτερικό για
την ένταξη των χωριών
σε τουριστικά πακέτα.

• Προώθηση τοπι-
κών προϊόντων: 

Εκδηλώσεις και φε-
στιβάλ που θα συνδέ-
ουν την τοπική
γαστρονοµία µε τον
τουρισµό, προσελκύον-
τας επισκέπτες και ενι-
σχύοντας την τοπική
οικονοµία. 

4. Αισιόδοξες
Προοπτικές 

Η περιοδεία κατέ-
δειξε ότι τα χωριά της
Καρδίτσας διαθέτουν
εξαιρετικές προοπτικές,
εφόσον υπάρξει σωστή
στρατηγική ανάπτυξης
και συνεργασία µε τους
τοπικούς φορείς.

Ο Αντιπεριφερειάρ-
χης δεσµεύτηκε να
προωθήσει τα έργα που
απαιτούνται, εκφράζον-
τας την πεποίθηση ότι η
περιοχή µπορεί να απο-

τελέσει πρότυπο βιώσι-
µης ανάπτυξης, διατη-
ρώντας την πολιτιστική
της ταυτότητα και αξιο-
ποιώντας τον φυσικό
της πλούτο. 

“Η Καρδίτσα διαθέτει
ένα µοναδικό φυσικό
και πολιτιστικό κεφά-
λαιο. Με συντονισµένες
δράσεις και συνέργειες,
µπορούµε να δώσουµε
στα χωριά µας τη θέση
που τους αξίζει, ενι-
σχύοντας την τοπική οι-
κονοµία και
προσφέροντας νέες ευ-
καιρίες στους κατοίκους
και τις επόµενες γενιές. 

Από το περασµένο
καλοκαίρι, ο περιφερει-
άρχης κ.∆.Κουρέτας
έχει ξεκινήσει µια στο-
χευµένη καµπάνια για
την προβολή των λιγό-
τερο γνωστών περιο-
χών της Καρδίτσας,

αξιοποιώντας ποικίλους
τρόπους προώθησης».
Όπως ανέφερε ο κ. Τέ-
λιος, «η προσπάθεια
αυτή θα συνεχιστεί δυ-
ναµικά και φέτος, µε
αποκορύφωµα τη διε-
ξαγωγή του Ράλλυ
Ακρόπολις, το οποίο θα
περιλαµβάνει µια εντυ-
πωσιακή διαδροµή µέσα
από τα έλατα της περιο-
χής του Σµοκόβου.

Η πρωτοβουλία αυτή
αναδεικνύει τις φυσικές
οµορφιές της περιοχής,
ενισχύει το τουριστικό
ενδιαφέρον και δίνει
νέα πνοή στην τοπική
ανάπτυξη. Το Ράλλυ
Ακρόπολις αναµένεται
να προσελκύσει πλήθος
επισκεπτών, ενισχύον-
τας τη φήµη της Καρδί-
τσας ως προορισµού
φυσικής οµορφιάς και
δράσης».

∆ιαβούλευση από την Περιφέρεια Θεσσαλίας
για την αγροτική ανάπτυξη
Έναρξη της διαδικασίας την Πέµπτη 9 Ιανουαρίου στο JOIST στη Λάρισα  
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ΕΛΜΕ Καρδίτσας: 34 χρόνια µετά …
Ο Νίκος Τεµπονέρας ζει!
Στις 9 Γενάρη

του 2025 συµ-
πληρώνονται

34 χρόνια από τη δολο-
φονία του αγωνιστή
Νίκου Τεµπονέρα.
Έπεσε νεκρός κτυπηµέ-
νος µε λοστό στο κε-
φάλι από το στέλεχος
της ΟΝΝΕ∆ Γ. Καλαµ-
πόκα, µετά από ει-
σβολή οµάδας
ροπαλοφόρων µέσα
στο σχολικό συγκρό-
τηµα του 3ου & 7ου
Γυµνασίου και Λυκείου

Πάτρας, που τελούσε
υπό µαθητική κατά-
ληψη, µε τη συµπαρά-
σταση γονιών και
καθηγητών.

Η επίθεση αυτή
είχε σαν στόχο την κα-
ταστολή του µαζικού
εκπαιδευτικού κινήµα-
τος που είχε αναπτυχ-
θεί σε ολόκληρη τη
χώρα µε πολύµορφο
αγώνα µαθητών/τριών,
εκπαιδευτικών, φοιτη-
τών/τριών, ενάντια στο
αντιδραστικό νοµοσχέ-

διο του τότε Υπουργού
Παιδείας Βασίλη Κοντο-
γιαννόπουλου της κυ-
βέρνησης Κωνστα-
ντίνου Μητσοτάκη και
είχε σαν αποτέλεσµα το
µεγάλο λαϊκό ξεση-
κωµό που ακολούθησε
ενάντια στον αυταρχι-
σµό και την κρατική
καταστολή, την παραί-
τηση του υπουργού και
την απόσυρση όλων
των επίµαχων νοµοθε-
τηµάτων (λειτουργία
ιδιωτικών ΑΕΙ, κατάρ-
γηση της δωρεάν πα-
ροχής συγγραµµάτων,
επιβολή χρονικού
ορίου στις σπουδές,
απόπειρα περιορισµού
του πανεπιστηµιακού
ασύλου, επιβολή οµοι-
όµορφης ενδυµασίας,
έπαρση της σηµαίας
κ.ά.)

Σήµερα, 34 χρόνια
µετά, η κυβέρνηση της
Ν∆ του Κυριάκου Μη-
τσοτάκη, µε ένα συν-
δυασµό νοµοσχεδίων
επιχειρεί να αλλάξει τη
λειτουργία και το χαρα-
κτήρα του δηµόσιου
σχολείου και πανεπι-
στηµίου. Με κυρίαρχο
κριτήριο την κερδοφο-
ρία του κεφαλαίου, µε
όρους αγοράς και πα-
ραβιάζοντας το άρθρο
16 του Συντάγµατος
επιχειρεί να επιβάλει τη
λειτουργία ιδιωτικών
ΑΕΙ. Μετά την ίδρυση
µη κρατικών-ιδιωτικών
πανεπιστηµίων, η προ-
ώθηση της εφαρµογής
του ∆ιεθνούς Απολυτη-
ρίου αλλα και ο σχεδια-
σµός ίδρυσης

Ωνάσειων εκπαιδευτη-
ρίων ενισχύουν µε
τρόπο ανέκκλητο την
ιδιωτικοποίηση του εκ-
παιδευτικού συστήµα-
τος την ώρα που η
εντατικοποίηση των
εξετάσεων αλλά και η
εφαρµογή της Ελάχι-
στης Βάσης Εισαγωγής
περιορίζουν σηµαντικά
την πρόσβαση των
υποψηφίων στα δηµό-
σια ΑΕΙ, αλλάζοντας
πλέον το τοπίο στην
τριτοβάθµια εκπαί-
δευση.

Συνεχίζουµε την
προσπάθεια µας να
µην προχωρήσει η κα-
τηγοριοποίηση των
σχολείων µε όχηµα την
«αξιολόγηση» και ταυ-
τόχρονα οι εκπαιδευτι-
κοί να δώσουν µια
ηχηρή απάντηση απέ-
ναντι στις διώξεις και
στα πειθαρχικά. Ο κλά-
δος µας δίνει µε αυτα-
πάρνηση τη µάχη να
κρατήσει όρθια τα σχο-
λεία! Να σταθεί δίπλα
στους µαθητές/µαθή-
τριες σε όλα τα επίπεδα
(γνωστικά, ψυχοσυναι-
σθηµατικά, κλπ), τη
στιγµή που η κυβέρ-
νηση και το ΥΠΑΙΘΑ
αδυνατούν να δώσουν
απαντήσεις µε τις πολι-
τικές που εφαρµόζουν
σε πολλά από τα προ-
βλήµατα που κυριαρ-
χούν τα τελευταία
χρόνια στο χώρο της
εκπαίδευσης. Την ίδια
ώρα µε µια άκαµπτη
επιµονή διαµορφώνουν
συνθήκες ενός ακραία
αυστηρού διοικητισµού
και οδηγούν εκπαιδευ-
τικούς ή και διευθυν-
τές/ντριες σε διαδικα-
σίες πειθαρχικού ή κα-
θαίρεσης αντίστοιχα
γιατί συµµετέχουν στην
προκηρυγµένη απεργία
– αποχή από την ατο-
µική αξιολόγηση.

Τη στιγµή που όλες
οι χώρες της Ευρώπης
προσανατολ ί ζοντα ι
στην λεγόµενη «πολε-
µική οικονοµία», οι πυ-

λώνες του κοινωνικού
κράτους καταρρέουν, η
συντριπτική πλειονό-
τητα της ελληνικής κοι-
νωνίας δεν αντέχει
άλλο από την ακρίβεια
και το κόστος ζωής σε
όλα τα βασικά αγαθά.
Την ώρα που οι απώ-
λειες µας ξεπερνούν το
45% συγκριτικά µε το
2009, η Κυβέρνηση
ανακοινώνει ψίχουλα
αυξήσεων, της τάξης
των 12 ευρώ το µήνα
από 1η Απριλίου, οδη-
γώντας µας ουσιαστικά
στη φτώχεια και την
εξαθλίωση.

Η φετινή 9η Γε-
νάρη είναι επίκαιρη όσο
ποτέ άλλοτε και θέτει
όλους και όλες µπρο-
στά σε νέα καθήκοντα,
της υπεράσπισης της
∆ηµόσιας εκπαίδευσης
και των κατακτήσεων
των εργαζοµένων. Το
συνδικαλιστικό κίνηµα
οφείλει να οργανώσει
τη δράση του και να
αναπτύξει νέους ενωτι-
κούς αγώνες. ∆εν είναι
µόνο ηµέρα µνήµης της
θυσίας και τιµής στον
αγωνιστή εκπαιδευτικό
Νίκο Τεµπονέρα 34
χρόνια µετά.

Ο ΝΙΚΟΣ ΤΕΜΠΟΝΕ-
ΡΑΣ ΖΕΙ στους αγώνες
του σήµερα για δηµό-
σια δωρεάν παιδεία,µό-
νιµη και σταθερή
εργασία, αλληλεγγύη
και ειρήνη των λαών!

Ο ΝΙΚΟΣ ΤΕΜΠΟΝΕ-
ΡΑΣ ΖΕΙ στους αγώνες,
για την ανατροπή των
αντιλαϊκών πολιτικών,
για αύξηση των δαπα-
νών για την παιδεία,
για µόνιµους µαζικούς
διορισµούς, για µόρ-
φωση, δουλειά και ζωή
µε δικαιώµατα και
ελευθερίες!

Ο ΝΙΚΟΣ ΤΕΜΠΟΝΕ-
ΡΑΣ ΖΕΙ στους αγώνες
του λαού και της νεο-
λαίας για ένα δηµόσιο
και δωρεάν ποιοτικό
σχολείο για όλα τα παι-
διά χωρίς διαχωρι-
σµούς και διακρίσεις!

ΚΚρράάττοοςς  ««ννττααββααννττζζήήςς»»    
Του Κώστα Βλάχου

Βρήκα το  φίλο µου τον
Περικλή και τον είδα  προ-
βληµατισµένο πολύ.

-Σου  συµβαίνει κάτι
Περικλή; 

-Μου έστειλε ο γιος
µου από τη Γερµανία χίλια
ευρώ  για να περάσω τις
γιορτές και να αγοράσω
τα απαραίτητα για την επι-

βίωση µου φάρµακα  και όταν πήγα να τα
πάρω η τράπεζα µε ενηµέρωσε  πως τα δέ-
σµευσε η εφορία.

Είµαι  εβδοµήντα  έξη  χρονών και σε όλη τη
ζωή µου ήµουνα συνεπής. Αυτό αποδεικνύεται
από  το συνολικό  ποσό που χρωστούσα που
ήταν χίλια  διακόσια ευρώ. Περίµενα την ευ-
καιρία  να µπορέσω να πληρώσω  και για το ότι
αδυνατώ δεν φταίω εγώ αλλά το ασύστολο
κράτος που καταχρεωκόπησε τη χώρα. Τα τε-
λευταία χρόνια µε την ακρίβεια στη κυριολε-
ξία δεινοπαθώ. 

Έχουµε  τη δυνατότητα να βοηθάµε την Ου-
κρανία άνευ όρων και ξεχάσαµε τους Έλληνες.

Τους άνεργους, τους  πληγέντες, τα νέα
παιδιά, τα  ταλαίπωρα  γηρατειά  που µόχθη-
σαν σκληρά  να ορθοποδήσει η χώρα, τους γε-
ωργούς και κτηνοτρόφους που χάνονται
σιγά-σιγά, τις επιχειρήσεις, όλη την Ελλάδα γε-
νικά, εκτός των ηµετέρων.

-∆εν πήγες στην εφορία να παραπονεθείς;
- Πήγα  και µου είπαν  να απευθυνθώ  στη

κυβέρνηση, έχει νόµος ψηφιστεί. 
Έχω µεγαλύτερες πιθανότητες τους είπα να

εισακουσθώ από το θεό.
-Τώρα  δεν έχεις φάρµακα Περικλή;
-Ούτε φάρµακα, τα φαγώσιµα λιγοστά και

θέρµανση  πολύ αραιά.
-Σου εύχοµαι Περικλή  να έχεις µια καλή

χρονιά, υγεία, ευτυχία, χαρά και ότι άλλο επι-
θυµείς.  Η  κατάθλιψη δεν ταιριάζει στους  Έλ-
ληνες.

Καλή λευτεριά  από την ψυχοφθόρα  εδώ
και δέκα πέντε χρόνια πολιτική.



Μπλόκο στους
δ ι α γ ω ν ι -
σµούς του

υπουργείου Υποδοµών και
Μεταφορών και νέες κα-
θυστερήσεις για τα έργα
αποκατάστασης στην πο-
λύπαθη Θεσσαλία και
τη Φθιώτιδα σηµατοδο-
τεί η απόφαση της Ενιαίας
Ανεξάρτητης Αρχής ∆ηµο-
σίων Συµβάσεων (ΕΑΑ-
∆ΗΣΥ) να κάνει δεκτά τα
ασφαλιστικά µέτρα που
είχαν αιτηθεί εταιρίες 6ης
τάξης. Πρόκειται για εται-
ρίες που είχαν αποκλειστεί
από τη διαδικασία διεκδί-
κησης των έργων η οποία
κατ΄επιλογή του υπουρ-
γείου, προχώρησε µόνο µε
προσκλήσεις στους τέσσε-
ρις µεγάλους των κατα-
σκευών.

Νέος κύκλος καθυ-
στερήσεων

Όπως γράφει το eth-
nos.gr, η απόφαση αυτή, η
οποία µάλλον αιφνιδίασε
την ηγεσία του υπουρ-
γείου, «παγώνει» κάθε
διαδικασία τουλάχιστον
έως τις 31 Ιανουαρίου,
ηµεροµηνία κατά την
οποία θα συζητηθούν οι
προδικαστικές προσφυγές
που υπεβλήθησαν από τις
εταιρίες ΕΚΤΕΡ, ∆οµική
Κρήτης, ΕΡΕΤΒΟ και
ΤΕ.ΝΑ για τους διαγωνι-
σµούς οδικών και σιδηρο-
δροµικών έργων. Οποια-
δήποτε και αν είναι η από-
φαση της Ανεξάρτητης
Αρχής ανοίγει έναν νέο
κύκλο καθυστερήσεων
ναρκοθετώντας τόσο την
έγκαιρη υλοποίηση των
απαραίτητων παρεµβά-
σεων, όσο και τη χρηµα-
τοδότηση των έργων,
καθώς ποσό 600 εκ. ευρώ
προέρχεται από πόρους
του Ταµείου Ανάκαµψης
τα χρονοδιαγράµµατα του
οποίου είναι σφιχτά.

Κι αυτό γιατί εάν η
απόφαση επί των προ-
σφυγών δικαιώσει τις εται-
ρίες που προσέφυγαν, η
διαδικασία θα πρέπει να
ακυρωθεί και τα έργα να
επαναδηµοπρατηθούν.
Από την άλλη, εάν η από-
φαση ανάψει το πράσινο
φως για να συνεχιστεί η
υφιστάµενη διαδικασία,

θεωρείται εξαιρετικά πι-
θανό οι εταιρίες να απαν-
τήσουν µε νέα προσφυγή,
αυτή τη φορά στο Συµ-
βούλιο της Επικρατείας
(ΣτΕ) µε αποτέλεσµα νέες
καθυστερήσεις σε µια δια-
δικασία, η οποία ούτως ή
άλλως έχει µείνει πίσω
καθώς έχουν παρέλθει 16
µήνες από το πέρασµα
των κακοκαιριών Daniel
και Elias.

Η συζήτηση των προ-
σφυγών από την ΕΑΑ-
∆ΗΣΥ έχει προγραµµα-
τιστεί για τις 31 Ιανουα-
ρίου, ενώ σύµφωνα µε
πληροφορίες του «Εθ-
νους» ορισµένες έχουν
παραπεµφθεί στην Ολοµέ-
λεια, λόγω της κρισιµότη-
τας του θέµατος.

Υπενθυµίζεται ότι το
υπουργείο είχε επιλέξει να
προχωρήσει τα έργα απο-
κατάστασης της Θεσσα-
λίας συνολικού προυπολο-
γισµού 1,35 δισεκατοµµυ-
ρίων ευρώ, µε πρόσκληση
µόνον στις εταιρίες ΤΕΡΝΑ,
Aktor, Άβαξ και ΜΕΤΚΑ,
µέσω της διαδικασίας δια-
πραγµάτευσης χωρίς προ-
ηγούµενη δηµοσίευση που
ορίζει το άρθρο 32 παρ. 2
περ. γ΄ του ν. 4412/2016
και το άρθρο 32Α του ν.
4412/2016 λόγω κατεπεί-
γουσας ανάγκης, µε τις
προσφεύγουσες εταιρίας
να χαρακτηρίζουν την εν
λόγω απόφαση καταχρη-
στική. Με τον τρόπο
αυτό έµειναν εκτός κούρ-
σας διεκδίκησης όλοι οι µι-
κρότεροι παίκτες. Και
µπορεί η απόφαση της
ΕΑΑ∆ΗΣΥ να µη θεωρούν-
ταν αναµενόµενη από το
υπουργείο, ωστόσο οι
εταιρίες µικρότερης τάξης
δεν είχαν κρύψει εξαρχής
τη δυσαρέσκειά τους για
την εξέλιξη αυτή. Σε επι-
στολή του στην ηγεσία του
υπουργείου, το Συντονι-

στικό Όργανο των εργο-
ληπτικών οργανώσεων
ΠΕ∆ΜΕ∆Ε, ΠΕΣΕ∆Ε και
ΣΑΤΕ ανέφερε πως «είναι
πλέον φανερό ότι για το
Υπουργείο υπάρχουν µόνο
τέσσερις εταιρίες που
έχουν δικαίωµα πρόσβα-
σης σε όλα τα δηµοπρα-
τούµενα έργα στη χώρα,
οι οποίες, λειτουργώντας
και υπό ένα συνεργατικό
περιβάλλον, έχουν εξα-
σφαλίσει υπογεγραµµένες
συµβάσεις ύψους 18 δισ.
ευρώ, µε πολύ ευνοϊκούς
όρους, αποκτώντας σχε-
δόν όλο το µερίδιο της συ-
νολικής αγοράς, µε την
ενθάρρυνση της πολιτικής
ηγεσίας του Υπουργείου».

Οι εργοληπτικές οργα-
νώσεις άφηναν από τότε
ανοιχτό το ενδεχόµενο
προσφυγών τονίζοντας
πως η διαπίστωση
αυτή «δεν µας αφήνει
άλλα περιθώρια από το να
την ανατρέψουµε µε κάθε
τρόπο, προστατεύοντας τα
συµφέροντα των εται-
ρειών µελών µας».

Τόνιζαν µάλιστα ότι το
συµβατικό αντικείµενο
των έργων αποκατάστα-
σης των υποδοµών προ-
έκυψε από τη συνένωση
των προϋπολογισµών των
επιµέρους έργων του εκά-
στου ∆ήµου της Θεσσα-
λίας, «κατά παράβαση των
Ευρωπαϊκών Οδηγιών και
της Βασικής Αρχής της
Αναλογικότητας, αποκλεί-
οντας τη συµµετοχή όλων
των εργοληπτικών εται-
ρειών από 6ης τάξης και
κάτω, που θα σήµαινε αύ-
ξηση του ανταγωνισµού
και ωφέλεια στον χρόνο
εκτέλεσής τους».

Από την πλευρά του το
υπουργείο – όπως ανέ-
φερε και στις σχετικές
προσκλήσεις προς τις τέσ-
σερις εταιρίες – επέλεξε
διαδικασία fast track αφε-

νός επειδή τα έργα εµφα-
νίζουν πολυπλοκότητα και
αυξηµένη τεχνική δυσκο-
λία και αφετέρου επειδή
µέρος των χρηµατοδοτι-
κών πόρων προέρχονται
από το Ταµείο Ανάκαµ-
ψης και κατά συνέπεια
υπάρχει δεσµευτικό χρο-
νοδιάγραµµα περαίωσης
και ως εκ τούτου κρίνεται
απαραίτητη η άµεση ανά-
θεσή τους.

Τόνιζε παράλληλα ότι
οι τέσσερις Οµιλοι «διαθέ-
τουν αποδεδειγµένη εµ-
πειρία στην εκτέλεση
έργων αντίστοιχης κατη-
γορίας υποδοµών».

Να σηµειωθεί ότι βάσει
της διαδικασίας, πριν την
υπογραφή των συµβά-
σεων θα πρέπει να έχει
προηγηθεί ο προσυµβατι-
κός έλεγχος από το Ελεγ-
κτικό Συνέδριο µε τον έως
τώρα προγραµµατισµό να
τοποθετεί τη συµβασιοποί-
ηση που θα σηµάνει και
την έναρξη των εργασιών
περί τα µέσα Μαρτίου.

Τα έργα αποκατάστα-
σης έχουν οµαδοποιηθεί
από το υπουργείο σε οκτώ
εργολαβίες συνολικού
π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ µ ο ύ
899.699.996 ευρώ για τα
οδικά και 450.060.000
ευρώ για τα σιδηροδρο-
µικά έργα. Συγκεκριµένα
τα οδικά διαχωρίστηκαν σε
οµάδες δήµων ως εξής:

Ζαγοράς – Μουρεσίου,
Νοτίου Πηλίου, Βόλου και
Ρήγα Φεραίου, µε προϋπο-
λογισµό 278.200.000
ευρώ.

Αργιθέας, Λίµνης Πλα-
στήρα, Μετεώρων και
Πύλης, µε προϋπολογι-
σµό 267.500.000 ευρώ.

Τεµπών, Τυρνάβου,
Ελασσόνας, Αγιάς, Λαρι-
σαίων, Φαρκαδόνας, Κιλε-
λέρ, Παλαµά, Μουζακίου,
Τρικκαίων και Καρδίτσας,

µε προϋπολογισµό
184.000.000 ευρώ.

Ιστιαίας-Αιδηψού,
Μαντουδίου-Λίµνης-Αγίας
Άννας, ∆οµοκού, Λαµίας,
Αλµυρού, Φαρσάλων και
Σοφάδων, µε προϋπολογι-
σµό 170.000.000 ευρώ

Οι εργολαβίες για τα σι-
δηροδροµικά έργα αφο-
ρούν τα εξής:

Αποκατάσταση της δι-
πλής σιδηροδροµικής
γραµµής Αθηνών – Θεσ-
σαλονίκης, από την έξοδο
του Σ.Σ. ∆οµοκού (Χ.Θ.
288+600) έως την είσοδο
του Σ.Σ. Κραννώνα (Χ.Θ.
328+840) µε προϋπολογι-
σµό 173.600.000 ευρώ.

Αποκατάσταση των
συστηµάτων Σηµατοδότη-
σης, ETCS L1, Τηλεδιοίκη-
σης και Ηλεκτροκίνησης
στο τµήµα της διπλής σι-
δηροδροµικής γραµµής
από τον Σ.Σ. Παλαιοφάρ-
σαλο (Χ.Θ 296+245) ως
τον Σ.Σ. Κράννων (ΧΘ
336+330) µε προϋπολογι-
σµό 37.200.000 ευρώ

Α π ο κ α τ ά σ τ α σ η
της µονής σιδηροδροµικής
γραµµής Παλαιοφαρσά-
λου – Καλαµπάκας, σε εν-
τοπισµένα τµήµατα της
γραµµής, µε προϋπολογι-
σµό 57.660.000 ευρώ

Αποκατάσταση της
µονής σιδηροδροµικής
γραµµής Λάρισας – Βόλου
µε προϋπολογισµό
181.660.000 ευρώ

Παράλληλα µε τα πα-
κέτα των 4 + 4 εργολα-
βιών για οδικά και
σιδηροδροµικά έργα εγ-
κρίθηκε και η υπογραφή
δύο συµβάσεων τεχνικού
συµβούλου, µε στόχο την
υποβοήθηση της αρµόδιας
διεύθυνσης του υπουρ-
γείου στον έλεγχο µελε-
τών και την παρακολού-
θηση των εργασιών των
έργων αποκατάστασης.
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Ελληνική Λύση: Αιτήµατα κτηνοτρόφων
από τον Νοµό Καρδίτσας
Κυρία, κύριοι

Υ π ο υ ρ γ ο ί ,
Σύµφωνα µε

ενηµέρωση κτηνοτρό-
φων της Καρδίτσας,
αδικηµένοι νιώθουν οι
συνάδελφοί τους που
καταστράφηκαν από τις
περσινές πληµµύρες
που έπληξαν τη Θεσσα-
λία. Μας µετέφεραν οι
ως άνω ότι συµφωνούν
µε τις τελευταίες εξαγ-
γελίες της Κυβέρνησης,
όσον αφορά την οικο-
νοµική στήριξη των
κτηνοτρόφων που έχα-
σαν τα ζώα τους από
την ασθένεια της πα-
νώλης. Θεωρούν οι ως
άνω ότι ανάλογες απο-
ζηµιώσεις πρέπει να
δοθούν και στους πλη-
γέντες κτηνοτρόφους
από τις περσινές πληµ-
µύρες.

Ζητούν οι ως άνω
κτηνοτρόφοι από την
Πολιτεία µεταξύ άλλων
τα εξής: «αιτήµατα των
κτηνοτρόφων από την

ευρύτερη περιοχή του
Νοµού Καρδίτσας: 1)
250 € αποζηµίωση το
ζώο, όπως στην περί-
πτωση της πανώλης, 2)
(100%) αποκατάσταση
της αξίας των ζώων,
όπως στην πανώλη κι
όχι υπαγόµενοι στο
µέτρο 5.2 που, ενώ
έχουµε µπει στον δεύ-
τερο χρόνο, δεν έχει
λειτουργήσει µέχρι
τώρα, 3) οικονοµική
ενίσχυση για το χαµένο
εισόδηµα τουλάχιστον
για δύο χρόνια, όπως
σωστά θα πάρουν για
τέσσερα χρόνια οι πλη-
γέντες της Κάρλας, του
Παγασητικού και οι
δενδρώδεις καλλιέρ-

γειες, 4) αποκατάσταση
των σταυλικών εγκατα-
στάσεων και παροχή
ζωοτροφών, 5) αποζη-
µίωση από τον ΕΛΓΑ
των ζώων ενός έτους
και κάτω, τα οποία δε
µας επέτρεπαν να δη-
λώσουµε στην καταµέ-
τρηση των πνιγµένων,
6) ένταξη σε πρό-
γραµµα επιδότησης ερ-
γατών για τις εργασίες
που χρειαζόµαστε
στους στάβλους αντί
για επιδόµατα ανερ-
γίας».

Με δεδοµένα όλα τα
παραπάνω,

Ερωτώνται οι κ. κ.
Υπουργοί:

Σε ποιες ενέργειες
προτίθεστε να προ-
βείτε, ώστε να ικανο-
ποιηθούν τα παραπάνω
αιτήµατα των κτηνο-
τρόφων από τον Νοµό
Καρδίτσας;

Απάντηση του Υφυ-
πουργού Αγροτικής
Ανάπτυξης ∆. Σταµε-
νίτη

Σχετικά µε την πα-
ραπάνω Ερώτηση που
κατέθεσε ο Βουλευτής
κ. Κ. Βελόπουλος, για
τα θέµατα της αρµοδιό-
τητας του Υπουργείου
Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίµων, σας ενη-
µερώνουµε τα εξής:

Για την αποζηµίωση
των εκµεταλλεύσεων
που επλήγησαν από τα
φαινόµενα daniel και
elias, η πολιτεία σχε-
δίασε ad hoc πρό-
γραµµα ενισχύσεων
µέσω του ΕΛΓΑ µε την
υπ’ αριθ. 1494/341065
(ΦΕΚ 6367/β΄/6-11-
23) Απόφαση.

Στο πλαίσιο αυτής,
για το ζωικό κεφάλαιο
καταβλήθηκαν προκα-

ταβολές -αποζηµιώσεις
στις διάφορες περιοχές
της χώρας που επλήγη-
σαν από τα προαναφε-
ρόµενα αίτια ύψους
18.365.000 €. Η κατα-
βολή τους δε, πραγµα-
τοποιήθηκε εντός
ελάχιστων µηνών από
τις ζηµιές που προκλή-
θηκαν και θα ακολου-
θήσει η εκκαθαριστική
πληρωµή.

Οι τιµές ενίσχυσης
ορίστηκαν ως εξής:

Βοοειδή : 800
€/ζώο, Ίπποι : 700
€/ζώο, Ηµίονοι : 400
€/ζώο, Όνοι: 200
ε€/ζώο, Αιγοειδή: 125

€/ζώο, Προβατοειδή
: 150 €/ζώο, Μελισσο-
σµήνη: 75 €/σµήνος,
Κουνέλια : 15 €/ζώο.

Σηµειώνεται ότι οι
εν λόγω τιµές είναι
πολύ υψηλότερες από
τις προβλεπόµενες από
τον τιµοκατάλογο του
ΕΛΓΑ.

Επιπλέον αυτού
όµως, εφαρµόστηκε το
Υποµέτρο 5.2, συνολι-
κού προϋπολογισµού
45 εκ €, για επιπλέον
ενίσχυση αντικατάστα-
σης ζωικού κεφαλαίου
αλλά και για ενίσχυση
αποκατάστασης στα-
βλικών εγκαταστά-
σεων, µε κάλυψη στης
δαπάνης στο 100%.

Έχει µάλιστα εξα-
σφαλιστεί η χρηµατο-
δότηση µέσω
πιστωτικού ιδρύµατος
για τις εγκεκριµένες αι-
τήσεις.

Μέσω του εν λόγω
Υποµέτρου, όχι µόνο
αποζηµιώνονται οι στα-
βλικές εγκαταστάσεις,
αλλά δίνεται η δυνατό-
τητα κατασκευής εγκα-
ταστάσεων σύγχρονων
προδιαγραφών.

Με άλλα λόγια, δίνε-
ται η ευκαιρία όχι µόνο
επανεκκίνησης της
κτηνοτροφικής δρα-
στηριότητας για όσους
επλήγησαν, αλλά και
εισόδου τους σε µια
νέα, σύγχρονη, βιώ-

σιµη και πιο ανταγωνι-
στική κατάσταση.

Επισηµαίνεται δε ότι
έχει δοθεί και δεύτερη
παράταση υποβολής αι-
τήσεων που λήγει
31/10/2025. Τέλος,
αναφέρεται ότι η πολι-
τεία προχώρησε σε νο-
µοθετική ρύθµιση µε
την οποία ικανοποιούν-
ται αιτήµατα των κτη-
νοτρόφων που
επλήγησαν από τις
συγκεκριµένες θεοµη-
νίες. Συγκεκριµένα,
στο άρθρο 4 της τρο-
πολογίας αναφέρεται
ότι στις περιπτώσεις
απώλειας ζωικού κεφα-
λαίου εξαιτίας ακραίων
καιρικών φαινοµένων,
πληµµυρών και πυρκα-
γιών από φυσικά αίτια
εντός του έτους 2023,
οι ζηµίες στο ζωικό κε-
φαλαίου αποζηµιώνον-
ται, κατά παρέκκλιση
του ισχύοντος Κανονι-
σµού Ασφάλισης Ζωι-
κού Κεφαλαίου του
Οργανισµού Ελληνικών
Γεωργικών Ασφαλί-
σεων (ΕΛ.ΓΑ.), για άρ-
ρενα βοοειδή µε ηλικία
έως δέκα (10) έτη και
για αίγες και αιγοπρό-
βατα µε ηλικία έως
οκτώ (8) έτη, υπό την
προϋπόθεση ότι έχει
καταβληθεί η ειδική
ασφαλιστική εισφορά
του άρθρου 8 του
ν.3877/2010 (Α’ 160)
για τα προς αποζη-
µίωση ζώα. Η αποζη-
µίωση χορηγείται µε
βάση τις τιµές

που καθορίστηκαν
µε την υπ’ αρ.
145/8.11.2023 από-
φαση του ∆ιοικητικού
Συµβουλίου του ΕΛ.
Γ.Α.

Τέλος, αρµόδιο να
απαντήσει για τα θέ-
µατα που το αφορούν,
είναι το Υπουργείο Κλι-
µατικής Κρίσης και Πο-
λιτικής Προστασίας,
προς το οποίο διαβιβά-
ζουµε ηλεκτρονικά την
εν λόγω Ερώτηση µε το
παρόν έγγραφο.

ΤΤιιµµηηττιικκήή  εεκκδδήήλλωωσσηη  εειιςς  
µµννήήµµηηνν  ττοουυ  µµαακκααρριισσττοούύ  
ΜΜηηττρροοπποολλίίττοουυ  ΘΘεεσσσσααλλιιώώττιιδδοοςς
κκααιι  ΦΦααννααρριιοοφφεερρσσάάλλωωνν
κκυυρροούύ  ΚΚυυρρίίλλλλοουυ

Η Ιερά Μητρόπολις Θεσσαλιώτιδος και Φα-
ναριοφερσάλων γνωστοποιεί, ότι την 10η Ια-
νουαρίου 2025 συµπληρούνται δέκα (10) έτη
από την εις Κύριον εκδηµίαν του µακαριστού
Μητροπολίτου της, Θεσσαλιώτιδος και Φανα-
ριοφερσάλων κυρού Κυρίλλου του Β’ (Χρι-
στάκη).

∆ι’ αυτό θα πραγµατοποιηθεί, την Κυριακήν
12η Ιανουαρίου 2025, εις τον Ιερόν Μητροπο-
λιτικόν Ναόν Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης
Καρδίτσης Αρχιερατικ� Θεία Λειτουργία και
ιερόν Μνηµόσυνον.

Ακολούθως, στις 11:00΄π.µ. θα παρουσια-
στεί ο Αφιερωµατικός Τόµος, ο οποίος εξεδόθη
προς τιµήν και µνήµην του κεκοιµηµένου Ιε-
ράρχου.



Ηπρώτη Πρό-
σκληση ενί-
σ χ υ σ η ς

Κοινωνικών Επιχειρή-
σεων που χρηµατοδο-
τείται από το
Περιφερειακό Πρό-
γραµµα«ΘΕΣΣΑΛΙΑ»
2021-2027,προυπολο-
γισµού2εκ.€ για την
οποία οι ενδιαφερόµε-
νοι µπορούν να υποβά-
λουν αιτήσεις από
10/01/25 ως τις
9/04/2025, παρουσιά-
στηκε, στο πλαίσιο συ-
νέντευξης τύπου που
έδωσε ο Περιφερειάρ-
χης Θεσσαλίας ∆ηµή-
τρης Κουρέτας.

Ο κ. Κουρέτας,
πλαισιωµένος από την
προϊσταµένη της ∆ια-
χειριστικής Αρχής Πο-
λυτίµη Γραβάνη και την
διαχειρίστρια του Προ-
γράµµατος Αγλαΐα Νά-
στου, αναφέρθηκε
στους στόχους της
Πρόσκλησης, στις δια-
δικασίες αξιολόγησης
και χρηµατοδότησης
τόσο των υφιστάµε-
νων, όσο και των νέων
επιχειρήσεων, σηµει-
ώνοντας ότι δίνεται ιδι-
αίτερη έµφαση στην
απασχόληση ατόµων
από ευάλωτες κοινωνι-
κές οµάδες.

Η πρόσκληση εντάσ-
σεται στην Προτεραι-
ότητα 4Β «∆ράσεις
ενίσχυσης της Κοινωνι-
κής Συνοχής και αντι-
µετώπισης της φτώ-
χειας» του Προγράµµα-
τος «ΘΕΣΣΑΛΙΑ» 2021
-2027, η οποία συγ-
χρηµατοδοτείται από το
Ευρωπαϊκό Κοινωνικό
Ταµείο + (ΕΚΤ+).

Μέσω αυτής επιδιώ-
κεται:

� Η στήριξη και
ενίσχυση των παραγω-
γικών εγχειρηµάτων
αυτοδιαχείρισης και της
συλλογικής κοινωνικής
επιχειρηµατικότητας.

� Η µείωση της
ανεργίας και η µεγέ-
θυνση της κοινωνικής
ωφέλειας που δηµιουρ-
γείται από τους φορείς
Κ.ΑΛ.Ο.

� Η ενίσχυση της
απασχόλησης µέσω της
δηµιουργίας νέων θέ-
σεων εργασίας.

∆ικαιούχοι χρηµατο-
δότησης είναι υφιστά-
µενες και νέες
Κοινωνικές Επιχειρή-
σεις του Ν.4430/2016
«Κοινωνική και Αλλη-
λέγγυα Οικονοµία και
ανάπτυξη των φορέων
της και άλλες διατά-
ξεις», οι οποίες πρέπει
να δραστηριοποιούνται
ή να δραστηριοποι-
ηθούν και να διαθέτουν
έδρα καθώς και εγκα-
τάσταση εντός της Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας
στην οποία θα υλοποι-
ηθεί η επενδυτική πρό-
ταση.

Ο προϋπολογισµός
της Πρόσκλησης είναι
2εκ.€ και κατανέµεται
ως εξής:ποσοστό 60%
για υφιστάµενες επιχει-
ρήσεις (εγγεγραµµένες
στο Μητρώο Φορέων
Κ.ΑΛ.Ο. µε πιστοποι-
ητικό ή βεβαίωση εγ-
γραφής σε ισχύ, κατά
την ηµεροµηνία υποβο-
λής της αίτησης) και
ποσοστό 40% για υπό
σύσταση επιχειρήσεις
(οι οποίες έχουν υπο-
βάλλει αίτηση εγγρα-
φής στο Μητρώο
Φορέων Κ.ΑΛ.Ο. κατό-
πιν της δηµοσίευσης

της πρόσκλησης και
πριν την υποβολή της
αίτησης τους στην
δράση και οι οποίες
δύναται να πραγµατο-
ποιήσουν έναρξη εργα-
σιών στην αρµόδια
Φορολογική Αρχή µετά
την ηµεροµηνία υποβο-
λής της αίτησης).

Η διαδικασία αξιολό-
γησης και ένταξης των
επενδυτικών σχεδίων
είναι συγκριτική. Αξιο-
λογούνταιτα χαρακτη-
ριστικά των µελών του
φορέα της Κ.ΑΛ.Ο., το
επιχειρηµατικό σχέδιο
και η ενίσχυση της
απασχόλησης / κοινω-
νικής ένταξης.

Η ∆ράση υλοποιείται
σε όλα τα στάδια (υπο-
βολή, αξιολόγηση, εν-
στάσεις, υπαγωγή,
έλεγχος, πιστοποίηση,
τροποποίηση, πλη-
ρωµή, κ.λπ.) µέσω του
Ολοκληρωµένου Πλη-
ροφοριακού Συστήµα-
τος Κρατικών Ενισχύ-
σεων (ΟΠΣΚΕ).

Η µέγιστη διάρκεια
υλοποίησης των επεν-
δυτικών σχεδίων είναι
24 µήνες.

Ο π/υ τους δύναται
να κυµαίνεται µεταξύ
30.000€ & 90.000€ και
χορηγείται βάσει του
Καν. (ΕΕ) 2023/2831
(De Minimis).

Χρηµατοδοτείται:
- Πλήρες Μισθο-

λογικό Κόστος Νεο-
προσλαµβανόµενου
Προσωπικού (ανέργου
εγγεγραµµένου στη

∆ΥΠΑ κατά την ηµ/νία
δηµοσίευσης της Πρό-
σκλησης) µέχρι 18 αν-
θρωποµήνες πλήρους
απασχόλησης ανά ερ-
γαζόµενο.

- Πλήρες Μισθο-
λογικό Κόστος Υφιστά-
µενου Προσωπικού
µέχρι 18 ανθρωποµή-
νες πλήρους απασχό-
λησης ανά εργαζόµενο
που απασχολείται σε
αντικείµενο συναφές
µε το επιχειρηµατικό
σχέδιο.

- Απλοποιηµένο
κόστος (40% επί των
επιλέξιµων άµεσων δα-
πανών προσωπικού)
για την κάλυψη Λει-
τουργικών δαπανών
των επιχειρήσεων
(ενοίκια, κοινή ωφέ-
λεια, προβολή, δι-
κτύωση κ.α.)

H δηµιουργία µίας
τουλάχιστον νέας
θέσης εργασίας που να
αντιστοιχεί σε δεκαο-

χτώ (18) ανθρωποµή-
νες πλήρους απασχό-
λησης µισθωτής εργα-
σίας είναι υποχρεωτική
για την ολοκλήρωση
της δράσης. Σε διαφο-
ρετική περίπτωση η
πράξη θα οδηγείται
προς απένταξη από το
Πρόγραµµα.

Η ∆ράση υλοποιείται
σε όλα τα στάδια (υπο-
βολή, αξιολόγηση, εν-
στάσεις, υπαγωγή,
έλεγχος, πιστοποίηση,
τροποποίηση, πλη-
ρωµή, έλεγχος µακρο-
χρονίων υποχρεώσεων
κ.λ.π.) µέσω του Ολο-
κληρωµένου Πληροφο-
ριακού Συστήµατος
Κρατικών Ενισχύσεων
(ΟΠΣΚΕ) στην ιστοσε-
λίδα app.opske.gr, στο
οποίο υποχρεωτικά οι
δικαιούχοι των ενισχύ-
σεων υποβάλλουν το
σύνολο των αιτηµάτων
προς την ΕΥ∆ / ΕΦΕ-
ΠΑΕ.
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Η Περιφέρεια Θεσσαλίας χρηµατοδοτεί δράσεις
ενίσχυσης των υφιστάµενων και νέων φορέων
Κοινωνικής Οικονοµίας (Κ.ΑΛ.Ο)
Μέσα από το Πρόγραµµα «Θεσσαλία» 2021-2027

ΠΠοοδδααρριικκόό  γγέέννοουυςς  ααρρσσεεννιικκοούύ
σσττοο  ΝΝοοσσοοκκοοµµεείίοο  ΚΚααρρδδίίττσσααςς!!!!!!

Π ο δ α ρ ι κ ό
γένους αρσενι-
κού είχαµε, το
βράδυ της Τρί-
της, στο Γενικό
Ν ο σ ο κ ο µ ε ί ο
Καρδίτσας!!!

Το πρώτο
µωράκι για το

2025 ήταν αγοράκι, γεννήθηκε µε καισαρική
τοµή, µε βάρος 3.550 κιλά, και είναι το πρώτο
παιδί της οικογένειας.

Να τους ζήσει και να είναι γερό και καλό-
τυχο.
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Κώστας Τσιάρας: Στόχος µου είναι
ο ΟΠΕΚΕΠΕ να λειτουργεί δίκαια,
διαφανώς και προς όφελος κάθε αγρότη

Το 2025 δεν
είναι απλώς µια
νέα χρονιά -

είναι µια ευκαιρία να
επαναπροσδιορίσουµε
την πορεία του πρωτο-
γενούς τοµέα στην Ελ-
λάδα. Η γεωργία και η
κτηνοτροφία µας δεν
αποτελούν απλώς οικο-
νοµικές δραστηριότη-
τες, αλλά θεµελιώδεις
πυλώνες της κοινωνι-
κής και εθνικής µας συ-
νοχής. Κάθε αγρότης,
κάθε παραγωγός που
µοχθεί, εκπροσωπεί
την ψυχή της υπαίθρου
µας και την καρδιά της
παραγωγικής Ελλάδας.
Σε µια εποχή γεµάτη
προκλήσεις, από την
κλιµατική κρίση έως τις
γεωπολιτικές αναταρά-
ξεις, η στήριξη του
πρωτογενούς τοµέα
είναι µια εθνική επι-
λογή που ενώνει το
χθες µε το αύριο.
Οι εποπτευόµενοι
φορές του ΥΠΑΑΤ απο-
τελούν τα κυριότερα

εργαλεία προς αυτό τον
σκοπό, καθώς και για
την επίτευξη των στό-
χων που έχουµε θέσει.
Υπό αυτό το πρίσµα, η
εξυγίανση του ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ καθίσταται για
εµένα µια µεγάλη προ-
τεραιότητα. Πρέπει να
το πω ξεκάθαρα: Ο Ορ-
γανισµός αντιµετωπίζει
χρόνιες παθογένειες,
τις οποίες καλούµαστε
καθηµερινά να αντιµε-
τωπίσουµε. Το γνωρί-
ζουµε, όµως, καλά ότι
δεν είναι αυτή η εικόνα
που αξίζει στους αγρό-
τες µας. Γι’ αυτό από
τον Σεπτέµβριο έχουµε

βάλει τον ΟΠΕΚΕΠΕ σε
πορεία αλλαγής. Συ-
νεργαζόµαστε στενά µε
την Ευρωπαϊκή Επι-
τροπή, εφαρµόζοντας
ένα Σχέδιο ∆ράσης που
διασφαλίζει ότι τα ευ-
ρωπαϊκά κονδύλια θα
συνεχίσουν να φτά-
νουν στους παραγω-
γούς, χωρίς
καθυστερήσεις και αβε-
βαιότητες. Στόχος µου
είναι να φτιάξουµε
έναν Οργανισµό που να
λειτουργεί δίκαια, δια-
φανώς και προς όφε-
λος κάθε αγρότη. Ενας
άλλος κρίσιµος στόχος
για το 2025 είναι η µεί-

ωση του κόστους πα-
ραγωγής. Γνωρίζω
πόσο δυσκολεύονται οι
αγρότες µας στην κα-
θηµερινότητά τους.
Πόσο δύσκολο είναι να
διατηρούν τις εκµεταλ-
λεύσεις τους βιώσιµες.
Γι’ αυτό και η απόφαση
για την πλήρη απαλ-
λαγή από τον Ειδικό
Φόρο Κατανάλωσης
στο αγροτικό πετρέλαιο
από το νέο έτος δεν
είναι απλώς ένα οικο-
νοµικό µέτρο. Είναι µια
ανάσα, που επιτρέπει
στους παραγωγούς µας
να σταθούν όρθιοι και
να επενδύσουν στο
µέλλον. Αυτό το µέτρο,
σε συνδυασµό µε τη
νέα ΚΑΠ, που δίνει έµ-
φαση στην εξωστρέ-
φεια και την αειφορία,
δηµιουργεί προοπτικές
πραγµατικής ανάπτυ-
ξης. Αυτά τα εργαλεία
µάς δίνουν την ευκαι-
ρία να επενδύσουµε
στη νέα γενιά, η οποία
θα µπορεί µε χαµηλό-

τερο κόστος να οικοδο-
µήσει το µέλλον της
στην ελληνική περιφέ-
ρεια. ∆εν θα µπορούσα
να φανταστώ έναν
«ζωντανό» πρωτογενή
τοµέα χωρίς νέους αν-
θρώπους που παίρνουν
τη σκυτάλη από την
προηγούµενη γενιά. Με
περισσότερες και καλύ-
τερες ευκαιρίες αγροτι-
κής εκπαίδευσης.

Το 2025 είναι µια
χρονιά ελπίδας. Ελπί-
δας ότι θα δούµε τους
κόπους µας να αποδί-
δουν καρπούς, ελπίδας
ότι ο αγρότης θα παρα-
µείνει ο πρωταγωνι-
στής της ελληνικής
υπαίθρου. Η δική µου
δέσµευση είναι ξεκά-
θαρη: να συνεχίσουµε
µε αποφασιστικότητα,
χτίζοντας έναν πρωτο-
γενή τοµέα που θα στέ-
κεται περήφανα στο
µέλλον

* ∆ η µ ο σ ι ε ύ θ η κ ε
στην εφηµερίδα «Πα-
ραπολιτικά»

Εκδήλωση προς τιµήν των ∆ωρητών
Pietro Bellasi και Κατερίνας
Παπαγεωργίου Bellasi
Την Παρασκευή

10 Ιανουαρίου
2025 και ώρα

6:00 µ.µ., στο Κέντρο
Τέχνης Τζιόρτζιο ντε
Κίρικο (Μεταµορφώ-
σεως 3, Βόλος), ο Πρύ-
τανης Χαράλαµπος
Μπιλλίνης, οι Αντιπρυ-
τάνεις, τα µέλη του
Συµβουλίου ∆ιοίκησης
του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας και τα µέλη
της Επιτροπής ∆ιαχείρι-
σης και Αξιοποίησης
της Συλλογής πραγµα-
τοποιούν ειδική εκδή-
λωση προς τιµήν των
∆ωρητών Pietro Bellasi

και Κατερίνας Παπαγε-
ωργίου Bellasi. Επίσης,
στην εκδήλωση θα
γίνει και επίσηµη πα-
ρουσίαση της οµώνυ-
µης Συλλογής του
Πανεπιστηµίου Θεσσα-
λίας.

Την έκθεση, η οποία

έχει ανοίξει στο κοινό
από τις 4 ∆εκεµβρίου
και θα διαρκέσει έως το
τέλος Ιανουαρίου (µε
είσοδο ελεύθερη),
διοργανώνει το Πανεπι-
στήµιο Θεσσαλίας, σε
συνεργασία µε την Επι-
τροπή ∆ιαχείρισης και

Αξιοποίησης της Συλ-
λογής Pietro Bellasi και
Κατερίνας Παπαγεωρ-
γίου Bellasi και µε την
ένθερµη υποστήριξη
του Πρύτανη και Προ-
έδρου της Επιτροπής
Καθηγητή Χαράλαµπου
Μπιλλίνη.

Πρόκειται για µια
µοναδική Συλλογή για
την Ελλάδα που περι-
λαµβάνει διακόσια ένα
(201) σηµαντικά έργα
χαρακτικής και έντυπης
τέχνης, διεθνώς κατα-
ξιωµένων Ελλήνων και
ξένων καλλιτεχνών,
σηµαντικού εύρους,

καλλιτεχνικής ποιότη-
τας και αισθητικής. Η
Συλλογή περιήλθε στο
Πανεπιστήµιο Θεσσα-
λίας µε ∆ωρεά του ζεύ-
γους Bellasi,
ξεπερνώντας περίπλο-
κες διαδικασίες για την
εξαγωγή των έργων
από την Ιταλία, οι
οποίες ξεκίνησαν από
τον Αύγουστο 2016,
επί Πρυτανείας κ. Γ.
Πετράκου και κατέλη-
ξαν µε την υπογραφή
του Συµφωνητικού ∆ω-
ρεάς τον Φεβρουάριο
2022, από τον Πρύ-
τανη κ. Ζ. Μαµούρη.
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Αύξηση θανάτων και µείωση
γεννήσεων το 2024 στο Νοµό
Σύµφωνα µε

τα στατιστικά
στοιχεία των

Ληξιαρχείων, 1.733
άνθρωποι έφυγαν
από τη ζωή, ενώ οι
γεννήσεις ανέρχονται
σε µόλις 87

Εντυπωσιακή αύ-
ξηση των θανάτων
και αντίστοιχη µείωση
των γεννήσεων κατα-
γράφηκε στο Νοµό
Καρδίτσας κατά τη
διάρκεια του 2024
που µόλις αποχαιρετί-
σαµε.

Σύµφωνα µε τα
στοιχεία των Ληξιαρ-
χείων, τα οποία αντ-
λήσαµε ηλεκτρονικά,
παρατηρούµε ότι οι
θάνατοι έφθασαν
τους 1.733 και οι
γεννήσεις ανέρχονται
σε µόλις 87 (οι 86
στη ∆.Ε. Καρδίτσας
και η µία στη ∆.Ε. Σο-
φάδων).

Αναλυτικά τα στα-
τιστικά στοιχεία για
το 2024 στο Νοµό
µας έχουν ως εξής
(βλέπετε τον αριθµό

των θανάτων και σε
παρένθεση τον
αριθµό των γεννή-
σεων, όπου υπάρχει):

∆ήµος Αργιθέας
∆.Ε. Ανατολικής

Αργιθέας: 6
∆.Ε. Αργιθέας: 12
∆.Ε. Αχελώου: 13

∆ήµος Καρδί-
τσας

∆.Ε. Ιτάµου: 52
∆.Ε. Καλλιφωνίου:

55
∆.Ε. Κάµπου: 80
∆.Ε. Καρδίτσας:

576 (86 γεννήσεις)
∆.Ε. Μητρόπολης:

27
∆ήµος Λίµνης

Πλαστήρα
∆.Ε. Νεβρόπολης

Αγράφων: 34
∆. Ε. Πλαστήρα:

29

∆ήµος Μουζα-
κίου

∆.Ε. Ιθώµης: 52
∆.Ε. Μουζακίου:

134
∆.Ε. Παµίσου: 67

∆ήµος Παλαµά
∆.Ε. Παλαµά: 143
∆.Ε. Σελλάνων: 64
∆.Ε. Φύλλου: 60

∆ήµος Σοφάδων:
∆.Ε. Άρνης: 55
∆.Ε. Μενελαϊδας:

33

∆.Ε. Ρεντίνας: 3
∆.Ε. Σοφάδων:

184 (1 γέννηση)
∆.Ε. Ταµασίου: 54

Γενικό Σύνολο για
το 2024:

Θάνατοι: 1.733
Γεννήσεις: 87
Στοιχεία τελευ-

ταίας πενταετίας στο
Νοµό

2024: 1.733 θά-
νατοι – 87 γεννήσεις

2023: 1.802 θάνα-
τοι – 103 γεννήσεις

2022: 1.938 θάνα-
τοι – 104 γεννήσεις

2021:2.044 θάνα-
τοι – 98 γεννήσεις

2020: 1.824 θάνα-
τοι – 76 γεννήσεις

Η Θεσσαλία γερά-
ζει και προβληµατίζει

Σοκαριστικά στοι-
χεία προκύπτουν από
τη δηµογραφική ανά-
λυση του πληθυσµού
για τη Θεσσαλία την
τελευταία 20ετία.

Όπως αποτυπώνε-
ται σε µελέτη των κα-
θηγητών των
Πανεπιστηµίων Θεσ-

σαλίας και Πατρών
κ.κ. Β. Κοτζαµάνη και
Β. Παππά (ιδρυτικά
µέλη του Ινστιτούτου
∆ηµογραφικών Ερευ-
νών και Μελετών) για
το δηµογραφικό προ-
φίλ της Περιφέρειας
Θεσσαλίας ο πληθυ-
σµός συρρικνώνεται
συνεχώς, τα τελευ-
ταία χρόνια.

Ειδικότερα ο πλη-
θυσµός της Θεσσα-
λίας το 2001 ήταν
740.115 κάτοικοι και
το 2021 688.255, λι-
γότεροι κατά 51.860
σε σχέση µε 20 χρό-
νια πριν.

Ανάλογη εικόνα
και για το νοµό Λάρι-
σας. Το 2001 είχε
282.156 κατοίκους
και το 2021 268.963,
λιγότεροι κατά
13.193 σε σχέση µε
20 χρόνια πριν.

Μεταβολές πληθυ-
σµών από +14% στην
Αλλόνησο, έως -21%
στον ∆ήµο Ζαγοράς-
Μουρεσίου, καταδει-
κνύει η ίδια έρευνα.

ΟΠΕΚΕΠΕ: Πληρωµή 2,8 εκ. €
για εκκρεµότητες του 2015

Σε συνέχεια της
πληρωµής εκ-
κρεµοτήτων

έτους 2014, ο
Ο.Π.Ε.Κ.Ε.Π.Ε. ανα-
κοινώνει ότι σήµερα
Τετάρτη, 8 Ιανουαρίου
2025, ξεκινά ένας νέος
κύκλος αποκατάστα-
σης αδικιών σε αγρό-
τες, µε την καταβολή
ποσού ύψους
2.854.137,60 ευρώ σε
συνολικά 2.642 δι-
καιούχους, για οφειλές
ενισχύσεων έτους
2015.

Επισηµαίνεται ότι η
ανωτέρω πληρωµή
αποτέλεσε εγχείρηµα

αυξηµένης δυσκολίας,
καθώς το έτος 2015
ήταν έτος αναφοράς
για τον υπολογισµό
των δικαιωµάτων ενί-
σχυσης της προηγού-
µενης ΚΑΠ, η επιτυχία
του οποίου κατέστη

δυνατή χάρη στις άο-
κνες προσπάθειες των
υπηρεσιών και των ερ-
γαζοµένων του Οργα-
νισµού.

Έχει ολοκληρωθεί η
επεξεργασία των σχε-
τικών αρχείων πληρω-

µών έχουν ήδη εκδο-
θεί οι εντολές πληρω-
µής προς την τράπεζα
και η πίστωση των λο-
γαριασµών των δι-
καιούχων ολοκληρώ-
νεται αύριο Πέµπτη 9
Ιανουαρίου, οπότε οι
δικαιούχοι αγρότες θα
έχουν τη δυνατότητα
να δουν τα ποσά που
τους αναλογούν στους
τραπεζικούς τους λο-
γαριασ- µούς.

Ο Ο.Π.Ε.Κ.Ε.Π.Ε.,
συνεχίζοντας το έργο
του για τη στήριξη του
αγροτικού εισοδήµα-
τος, προχωρά τις δια-
δικασίες για τη

διευθέτηση όλων των
οφειλών προηγούµε-
νων ετών 2015-2019,
που εκκρεµούσαν για
πολλά έτη.

Ο τελικός στόχος
είναι, εντός του τρέ-
χοντος έτους, να διευ-
θετηθούν όλες οι
εκκρεµότητες ακόµα
και των πιο πρόσφα-
των ετών 2020-2023.

Υπενθυµίζουµε ότι
από 01.01.2024 έως
31.12.2024 ο Οργανι-
σµός πραγµατοποίησε,
συνολικά, πληρωµές
ύ ψ ο υ ς
2 .784 .562 .201 ,42
ευρώ.

Σύνολο πληρωµών για το 2024: 2.784.562.201 €
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Έργο LIVEMOUNT (2024-2025): Επίτευξη
Αειφορίας της Κτηνοτροφίας στα ψηλά βουνά
υπό την Κλιµατική Αλλαγή

Τα µέλη του Εργα-
στηρίου Λιβαδο-
πονίας και

∆ιαχείρισης Προστατευό-
µενων Περιοχών του Τµή-
µατος ∆ασολογίας,
Επιστηµών Ξύλου και
Σχεδιασµού (∆.Ε.ΞΥ.Σ.)
του Πανεπιστηµίου Θεσ-
σαλίας (Π.Θ.) Καθηγητής
κ. Μιχαήλ Βραχνάκης και
Αναπλ. Καθηγητής
κ. Ιωάννης Καζόγλου, και
ο Καθηγητής του Τµήµα-
τος Γεωπονίας – Αγροτε-
χνολογίας (Π.Θ.)
κ. Νικόλαος Γκουγκου-
λιάς, όπως και ο υποψή-
φιος διδάκτορας
κ. ∆ηµήτριος Οικονό-
µου και η µεταπτυχιακή
φοιτήτρια κ. Πηνελόπη
Αλεξάκη του Τµήµατος
∆.Ε.ΞΥ.Σ. συµµετέχουν
στο Ερευνητικό Έργο LI-
VEMOUNT “Επίτευξη αει-
φορίας της κτηνοτροφίας
στα ψηλά βουνά υπό την
κλιµατική αλλαγή”. Επι-
πλέον, στα πλαίσια του
Έργου προπτυχιακοί και
µεταπτυχιακοί φοιτητές
του Τµήµατος ∆.Ε.ΞΥ.Σ.
εκπονούν τις διπλωµατι-
κές τους εργασίες. Το
Έργο επιλέχτηκε για «ΒΑ-
ΣΙΚΗ ΧΡΗΜΑΤΟ∆ΟΤΗΣΗ
ΕΡΕΥΝΑΣ» (Οριζόντια
υποστήριξη για όλες τις
Επιστήµες), στα πλαίσια
του Ελλάδα 2.0 - Εθνικό
Σχέδιο Ανάκαµψης και
Ανθεκτικότητας, και χρη-
µατοδοτείται µέσω του
Ελληνικού Ιδρύµατος
Έρευνας & Καινοτοµίας
(ΕΛΙ∆ΕΚ). Το Έργο συν-
τονίζεται από την Καθηγή-
τρια κ. Βασιλική Κατή, του
Τµήµατος Βιολογικών
Εφαρµογών και Τεχνολο-
γιών του Πανεπιστήµιου
Ιωαννίνων και συµµετέ-
χουν ερευνητές των Πα-
νεπιστηµίου Ιωαννίνων,
Θεσσαλίας, Πατρών και
Γεωπονικού Αθηνών

Είναι κοινώς αποδεκτό
ότι η αντιµετώπιση µεγά-
λων περιβαλλοντικών
προκλήσεων µπορεί να
επιτευχθεί επιτυχώς στα
πλαίσια µιας διεπιστηµονι-
κής και δικτυωµένης προ-

σέγγισης (nexus appro-
ach). Στο έργο LIVEMO-
UNT εισάγουµε τη
δικτυωµένη προσέγγιση
«βιοποικιλότητα-βό-
σκηση-κλιµατική αλλαγή»
µε στόχο την επίτευξη αει-
φορίας στην κτηνοτρο-
φική χρήση της πρωτο-
γενούς παραγωγικότητας
των λιβαδιών των υψη-
λών ορέων (Εικόνα 1).

Η εκτατική κτηνοτρο-
φία είναι ένας από τους
βασικούς τοµείς παροχής
τροφίµων παγκοσµίως,
επηρεάζοντας το ένα τέ-
ταρτο της επιφάνειας της
γης, ιδιαίτερα τα οικοσυ-
στήµατα των λιβαδιών.
Παράλληλα ωστόσο, ασκεί
αυξανόµενες πιέσεις στους
φυσικούς πόρους και συµ-
βάλλει στην υπερθέρ-
µανση του πλανήτη, ως
πηγή εκποµπών αερίων
του θερµοκηπίου. Επι-
πλέον, η µη αειφορική βό-
σκηση µπορεί να µειώσει
τον πλούτο των ειδών και
τη λειτουργική ποικιλο-
µορφία ιδιαίτερα των οι-
κοσυστηµάτων των
ξηρών λιβαδιών. Αυτή η
υποβάθµιση συνδέεται
άµεσα µε τη µείωση της
πολυλειτουργικότητας
των λιβαδικών οικοσυστη-
µάτων, η οποία ορίζεται
ως η ικανότητά τους να
παρέχουν πολλαπλές οι-
κοσυστηµικές λειτουργίες
(ecosystem functions)
που στηρίζουν πολλαπλές
οικοσυστηµικές υπηρεσίες
(ecosystem services). Η
δυνατότητα των ποολίβα-
δων ως βοσκότοπων να
υποστηρίζουν, µέσω της
πρωτογενούς παραγωγι-
κότητάς τους, την παρα-
γωγή τροφίµων (κρέας
και γαλακτοκοµικά προ-

ϊόντα) και να λειτουργούν
ως αποθήκες άνθρακα
σταδιακά µειώνεται λόγω
των αρνητικών αθροιστι-
κών επιπτώσεων της µη
αειφορικής βόσκησης και
της υπερθέρµανσης του
πλανήτη. Η υπερθέρ-
µανση του πλανήτη µπο-
ρεί επίσης να επηρεάσει
την οικονοµική βιωσιµό-
τητα του κτηνοτροφικού
τοµέα είτε άµεσα είτε έµ-
µεσα, µέσω της απώλειας
βιοποικιλότητας και των
αλλαγών της λειτουργικό-
τητας των λιβαδικών οικο-
συστηµάτων. Το έργο
LIVEMOUNT εισάγει το
nexus βιοποικιλότητας-
βόσκησης-κλιµατικής αλ-
λαγής, προσβλέποντας
στη διατήρηση της βιοποι-
κιλότητας και της παροχής
οικοσυστηµικών υπηρε-
σιών, διασφαλίζοντας πα-
ράλληλα τη βιωσιµότητα
της κτηνοτροφίας σε συν-
θήκες κλιµατικής αλλα-
γής.

Στο LIVEMOUNT εµ-
πλέκονται επιστηµονικές
πρωτοβουλίες αιχµής και
τίθενται τέσσερις διακρι-
τοί στόχοι:

1. Εκτίµηση του αντί-
κτυπου της βόσκησης στις
ορεινές κοινότητες φυτών
και εντόµων που βρίσκον-
ται υπό υδατική καταπό-
νηση (ταξονοµική
προσέγγιση).

2. ∆ιερεύνηση των
υποκείµενων µηχανισµών
που επηρεάζουν τη λει-
τουργία του οικοσυστήµα-
τος σε ορεινά λιβάδια
(λειτουργική προσέγ-
γιση).

3. Συνδυασµός των
δύο προσεγγίσεων (ταξο-
νοµική και λειτουργική)
για την κατάθεση προτά-

σεων στρατηγικής για την
προσαρµογή της κτηνο-
τροφίας στην κλιµατική
αλλαγή και τη σύνδεση
αυτών µε τις πολιτικές και
τις πρακτικές διατήρησης
της εύρυθµης λειτουργίας
των οικοσυστηµάτων.

4. Μεγιστοποίηση του
επιστηµονικού και κοινω-
νικού αντίκτυπου του
έργου.

Ως περιοχή έρευνας
επελέγησαν 32 sites σε 7
ορεινούς όγκους της ορο-
σειράς της Πίνδου και σε
υψόµετρα µεγαλύτερα
από 1470 m. Οι επιλεγό-
µενες περιοχές προστα-
τεύονται από το δίκτυο
Natura 2000: Σµόλικας
(GR2130002), Τύµφη
(GR2130009), Μιτσικέλι
(GR2130008), Λάκµος
(GR2130007), Αθαµανικά
(GR2110002), Οίτη
(GR2440002) και Παρ-
νασσός (GR2450005) (Ει-
κόνα 2).

Η ερευνητική οµάδα
του ΠΘ συµµετέχει σε
όλες τις δράσεις του
Έργου, και συγκεκριµένα
σε δράσεις:

(α) Πεδίου. Συλλογή
στοιχείων υπαίθρου και
συγκεκριµένα δεδοµένων
πρωτογενούς παραγωγι-
κότητας λιβαδιών, φυτο-
κ ο ι ν ω ν ι ο λ ο γ ι κ ο ύ
χαρακτήρα, βιοποικιλότη-
τας των taxa-δεικτών (Λε-
πιδόπτερα, Ορθόπτερα,
χλωριδικών στοιχείων),
παραµέτρων µικροενδιαι-
τήµατος, ενώ επιπλέον θα
µελετηθούν τα λειτουρ-
γικά χαρακτηριστικά, η οι-
κ ο φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ή
προσαρµογή και η αντί-
σταση σε προσβολές των
κυρίαρχων χλωριδικών
στοιχείων των λιβαδιών.

(β) Εργαστηρίου. Επε-
ξεργασία δειγµάτων (α)
εδάφους για τον προσδιο-
ρισµό των φυσικοχηµικών
ιδιοτήτων των εδαφών
των 33 sites, (β) φυτικών
ειδών για την περιγραφή
των λειτουργικών τους
χαρακτηριστικών, (γ)
δειγµάτων βοσκήσιµης
ύλης για τον υπολογισµό

της βοσκοϊκανότητας
των sites.

(γ) Κοινωνικής έρευ-
νας. Συλλογή στοιχείων
µεταξύ άλλων για την
αποτύπωση της κοινωνι-
κής διάστασης της ασκού-
µενης εκτατικής
κτηνοτροφίας στις επιλε-
γόµενες περιοχές, των
συνηθειών βόσκησης, της
βοσκοφόρτωσης, και των
προτάσεων βελτίωσης της
κτηνοτροφικής δραστη-
ριότητας εκ µέρους των
κτηνοτρόφων.

(δ) Στατιστικής έρευ-
νας. Συλλογή στοιχείων
από τις Εθνικές Βάσεις ∆ε-
δοµένων σχετικών µε την
κτηνοτροφική δραστηριό-
τητα που ασκείται στη
χώρα, για την κατάρτιση
στρατηγικών υποστήριξης
της δραστηριότητας στις
ορεινές περιοχές της
χώρας, στη βάση τω απο-
τελεσµάτων της παρούσας
έρευνας.

Το Έργο ξεκίνησε στις
01/02/2024 και θα διαρ-
κέσει µέχρι 31/12/2025.
Κατά το πρώτο έτος έχουν
ληφθεί δεδοµένα υπαί-
θρου (Εικόνα 3), κοινωνι-
κής έρευνας και έχουν
δροµολογηθεί οι εργαστη-
ριακές αναλύσεις. Η ολο-
κλήρωση του Έργου
αναµένεται να δώσει νέες
προοπτικές ανόρθωσης
της εκτατικής και ηµιεκτα-
τικής αειφορικής κτηνο-
τροφίας στα ψηλά βουνά
της χώρας υπό συνθήκες
κλιµατικής αλλαγής, µε
άµεσα αποτελέσµατα στην
ενίσχυση της βιοποικιλό-
τητας και την ανάσχεση
της εσωτερικής µετανά-
στευσης και της απερήµω-
σης των ορεινών
περιοχών. Επιπλέον ανα-
µένεται να καταστήσει το
Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας
κεντρικό σηµείο µετάδο-
σης της ερευνητικής γνώ-
σης και επιστηµονικής
εµπειρίας για άλλες περιο-
χές της Ελλάδας της Ευ-
ρώπης και διεθνώς, που
αντιµετωπίζουν αντίστοι-
χες καταστάσεις λόγω κλι-
µατικής αλλαγής.
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Τα τρακτέρ στις πλατείες των χωριών βγάζουν
από την Κυριακή οι αγρότες της Καρδίτσας

Με παρακατα-
θήκη τη µα-
ζική και

επιτυχηµένη πανελλα-
δική σύσκεψη στη Νίκαια
Λάρισας στις 15 ∆εκέµ-
βρη, όπου συµµετείχαν
εκπρόσωποι 15 Οµο-
σπονδιών και άνω των
100 Αγροτικών Συλλό-
γων από όλη τη
χώρα, αλλά και τις τοπι-
κές κινητοποιήσεις που
δεν σταµάτησαν όλο το
προηγούµενο διάστηµα,
οι βιοπαλαιστές αγρότες
και κτηνοτρόφοι ξεκινάνε
αυτές τις µέρες τις προ-
ετοιµασίες για τις πανελ-
λαδικά συντονισµένες
κινητοποιήσεις τους το
2ο δεκαπενθήµερο του
Γενάρη.

Αγροτικοί Σύλλογοι
και Οµοσπονδίες που
συντονίζονται µέσα από
την Πανελλαδική Επι-
τροπή των Μπλόκων
προγραµµατίζουν συνε-
δριάσεις ∆ιοικητικών
Συµβουλίων, περιοδείες
στα χωριά και συσκέψεις
για την ενηµέρωση των
αγροτών.

Στους δρόµους για
την επιβίωσή τους

Οι βιοπαλαιστές αγρό-
τες και κτηνοτρόφοι πα-
λεύουν κυριολεκτικά για
την επιβίωσή τους, αφού
τα οξυµένα προβλήµατα
που αντιµετωπίζουν κά-
νουν όλο και πιο δύ-
σκολη την παραµονή
τους στην αγροτοκτηνο-
τροφική παραγωγή και
τους οδηγούν σε ακόµα
µεγαλύτερη φτώχεια.
Προβάλλουν συγκεκρι-
µένα αιτήµατα, που θα
τους δώσουν µια ανάσα,
για να συνεχίσουν να πα-
ράγουν και να ζουν από
τη δουλειά τους.

Απαιτούν να στηριχτεί
το εισόδηµά τους, που
συρρικνώνεται συνεχώς,
αφού το κόστος παραγω-
γής παραµένει στα ύψη,
οι εµποροβιοµήχανοι συ-
νεχίζουν να αγοράζουν
σε «ανοιχτές» και εξευ-

τελιστικές τιµές τα περισ-
σότερα προϊόντα, τα
οποία φτάνουν πανά-
κριβα στη λαϊκή κατανά-
λωση, ενώ ο αναχρο-
νιστικός κανονισµός του
ΕΛΓΑ δεν αποζηµιώνει
την πραγµατική αξία της
απώλειας παραγωγής και
κεφαλαίου από τις ζηµιές
και τις νόσους.

Την ίδια ώρα, σε πολ-
λές περιοχές της χώρας
οι αγρότες βρίσκονται
αντιµέτωποι µε µειωµένη
παραγωγή, π.χ. οι ελαι-
οπαραγωγοί και οι βαµ-
βακοπαραγωγοί στη
Θεσσαλία. Ιδιαίτερα δύ-
σκολη είναι η κατάσταση
για τους κτηνοτρό-
φους, µε τις επιδηµίες, τις
σφαγές κοπαδιών και την
καραντίνα, που κατάφε-
ραν σηµαντικό πλήγµα
στο εισόδηµά τους.

Παράλληλα, στο
όνοµα της «εξοικονόµη-
σης», κυβέρνηση και το-
πικές αρχές προωθούν
σχέδια που βαθαίνουν
την εµπορευµατοποίηση
του νερού και την εµ-
πλοκή ιδιωτών στη δια-
χείρισή του. Τα σχέδια
αυτά, που συνοδεύονται
από τη συζήτηση περί
«αναδιάρθρωσης» καλ-
λιεργειών, επιδιώκουν να
πετάξουν εκτός παραγω-
γής βιοπαλαιστές καλ-
λιεργητές, ενισχύοντας
τους µεγαλοπαραγωγούς
και τη στρατηγική της
ΚΑΠ για µεγαλύτερη
συγκέντρωση της αγρο-
τικής παραγωγής και γης.

Σαν να µην έφτανε η
ήδη ζοφερή κατά-
σταση, οι βιοπαλαιστές

αγρότες και κτηνοτρόφοι
έρχονται αντιµέτωποι και
µε τις επιπτώσεις από την
εµπλοκή της χώρας
στους ιµπεριαλιστικούς
ανταγωνισµούς και πολέ-
µους, όπως η απώλεια
αγορών για µια σειρά
προϊόντα και το υπέ-
ρογκο κόστος παραγω-
γής σε ό,τι αφορά το
πετρέλαιο, το ρεύµα, τα
λιπάσµατα, τις ζωοτρο-
φές.

Αντί για λύσεις, κοροϊ-
δία και συκοφαντίες από
την κυβέρνηση

Πώς απαντά η κυβέρ-
νηση στις δίκαιες διεκδι-
κήσεις τους; Με ψίχουλα,
στο πλαίσιο των «δηµο-
σιονοµικών ορίων» και
των «αντοχών της οικο-
νοµίας», αλλά και µε συ-
κοφαντικές επιθέσεις σε
βάρος των αγωνιζόµε-
νων αγροτών.

Το παρακάτω από-
σπασµα από συνέντευξη
που έδωσε πριν δυο βδο-
µάδες ο υπουργός Αγρο-
τικής Ανάπτυξης είναι
ενδεικτικό: «Το να έρ-
χονται σήµερα κάποιοι
αγρότες, µε αόριστα
λόγια, να διαδηλώνουν
(...) προφανώς είναι µια
πρακτική η οποία µάλλον
πρέπει να ανάγεται στη
λογική της “επαναστατι-
κής γυµναστικής”, παρά
σε µια σοβαρή συζήτηση
που πρέπει να γίνεται µε-
ταξύ θεσµικών συνοµι-
λητών (...) Επιστροφή
ΕΦΚ στο αγροτικό πετρέ-
λαιο: Υλοποιήθηκε η νο-
µοθετική ρύθµιση για την
επιστροφή του στο
100% για τους κατ’

επάγγελµα αγρότες».
Οι αγρότες βγαίνουν

στους δρόµους γιατί πα-
ραµένουν τα οξυµένα
προβλήµατα και τα αδιέ-
ξοδα που ανακυκλώνει η
κυρίαρχη αντιλαϊκή πολι-
τική, µε όλες διαχρονικά
τις κυβερνήσεις και µε
µοχλό την ΚΑΠ της
ΕΕ. Προβλήµατα που δεν
είναι ούτε προσωρινά,
ούτε συγκυριακά, ούτε
«εισαγόµενα», όπως
προσπαθεί να τα παρου-
σιάσει η κυβέρνηση. Η
ίδια πολιτική βγάζει
στους δρόµους χιλιάδες
αγρότες σε όλη την Ευ-
ρώπη.

Οι νέες κινητοποιήσεις
αποτελούν συνέχεια µιας
πολύµηνης αγωνιστικής
δραστηριότητας, αφού
το οργανωµένο αγροτικό
κίνηµα είναι συνεχώς
παρόν, µε τοπικές και ευ-
ρύτερες κινητοποιήσεις
για όλα τα µικρά και µε-
γάλα προβλήµατα που
αντιµετωπίζουν οι αγρό-
τες και οι κτηνοτρόφοι
καθ’ όλη τη διάρκεια του
χρόνου.

Ενδεικτικές ήταν οι κι-
νητοποιήσεις των αγρο-
τών της Θεσσαλίας µε
τρακτέρ µέσα στο καλο-
καίρι, αλλά και πιο πρό-
σφατα των αγροτών της
Καρδίτσας µε τα τρακτέρ
τους στον Ε65, ή των
αµυγδαλοπαραγωγών
της Λάρισας, που πραγ-
µατοποίησαν µαχητική
διαδήλωση στις 30 ∆ε-
κέµβρη.

Όσο για τα µέτρα -
ψίχουλα που έχει πάρει η
κυβέρνηση, αυτά δεν κα-
λύπτουν ούτε στο ελάχι-
στο τις ανάγκες και τα
δίκαια αιτήµατα των
αγροτών.

Χαρακτηριστικό είναι
το παράδειγµα µε
την επιστροφή του Ειδι-
κού Φόρου Κατανάλω-
σης (ΕΦΚ) στο αγροτικό
πετρέλαιο, που κερδή-
θηκε µέσα από τους
σκληρούς αγώνες και τα

µπλόκα των τελευταίων
χρόνων. Οµως το κον-
δύλι του προϋπολογι-
σµού, ύψους 100 εκατ.
ευρώ, για την επιστροφή
του ΕΦΚ στο αγροτικό
πετρέλαιο, είναι πολύ
πίσω από τις ανάγκες,
καθώς πριν την κατάρ-
γησή της το 2016, µε το
τρίτο µνηµόνιο που ψή-
φισαν όλοι µαζί (ΣΥΡΙΖΑ
- Ν∆ - ΠΑΣΟΚ), η επι-
στροφή έφτανε τα 180
εκατοµµύρια, µε τιµή πε-
τρελαίου στο 1 ευρώ και
όχι στα 1,60 που είναι
σήµερα.

Οι αγρότες διεκδικούν
αφορολόγητο πετρέλαιο
στην αντλία, όπως αυτό
που όλες οι κυβερνήσεις
έχουν εξασφαλίσει στους
εφοπλιστές, στις αεροπο-
ρικές εταιρείες κ.λπ.

∆εν κάνουν πίσω!
Η κυβέρνηση συκο-

φαντεί προκαταβολικά
τις αγροτικές κινητοποι-
ήσεις, επειδή θα ήθελε να
έχει απέναντί της έναν
«θεσµικό συνοµιλητή»
και όχι το οργανωµένο
αγροτικό κίνηµα, που
παλεύει και διεκδικεί. Ου-
σιαστικά βάζει στο στό-
χαστρο τον συντονισµό
των βιοπαλαιστών και
κτηνοτρόφων µέσα από
την Πανελλαδική Επι-
τροπή των Μπλόκων,
που αποτελεί µεγάλη κα-
τάκτησή τους τα τελευ-
ταία χρόνια.

Το οργανωµένο αγρο-
τικό κίνηµα, οι βιοπαλαι-
στές αγρότες και
κτηνοτρόφοι, που µά-
χονται για την επιβίωσή
τους, δεν πρόκειται να
κάνουν πίσω. Απέναντι
στην προσπάθεια εξωραϊ-
σµού και συκοφαντίας,
κλιµακώνουν τον αγώνα
τους, µέσα από τους
Αγροτικούς Συλλόγους
και τις Οµοσπονδίες, την
Πανελλαδική Επιτροπή
των Μπλόκων, απαιτών-
τας να ικανοποιήσει η κυ-
βέρνηση τα δίκαια
αιτήµατά τους.

Οµοσπονδίες και Σύλλογοι ανεβάζουν στροφές για κινητοποιήσεις στο 2ο δεκα-
πενθήµερο του Γενάρη



Από την Πέµπτη
9/1 έως την
Τετάρτη 15/1

το πρόγραµµα του ∆η-
µοτικού Κινηµατοθεά-
τρου Καρδίτσας θα έχει
ως εξής:

Υπάρχω
ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ ΠΛΗ-

ΡΟΦΟΡΙΕΣ
Ελλάδα, 2024
Σκηνοθεσία: Γιώρ-

γος Τσεµπερόπουλος
Σενάριο: Κατερίνα

Μπέη
Πρωταγωνιστούν: Χ

ρήστος Μάστορας, Κλέ-
λια Ρένεση, Ασηµένια
Βουλιώτη, Αγορίτσα
Οικονόµου, ∆ηµήτρης
Καπουράνης, Αννα Συ-
µεωνίδου

∆ιάρκεια: 120 λεπτά

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
H ζωή του Στέλιου

Καζαντζίδη, µε την
σκηνοθετική υπογραφή
του Γιώργου Τσεµπερό-
πουλου και τον Χρήστο
Μάστορα στον πρωτα-
γωνιστικό ρόλο.

ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ :
καθηµερινά στις20:00

Η Μεγάλη
Ληστεία

ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ ΠΛΗ-
ΡΟΦΟΡΙΕΣ

Η.Π.Α., 2024
Παραγωγή: Τζόελ

Κοέν, Γκουέν Οζµπορν
Σκηνοθεσία: Τζάστιν

Ράουτ
Σενάριο: Κόρι Τοντ

Χιουζ, Αντριαν Σπέκερτ
Πρωταγωνιστούν: Σι

λβέστερ Σταλόνε, Τζέι-
σον Πάτρικ, Τζος
Γουίγκινς, Ντας Μίχοκ

∆ιάρκεια: 89 λεπτά
K15
ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Πατέρας και γιος

που εργάζονται ως φύ-
λακες σε µια εταιρεία
θωρακισµένων φορτη-
γών έχουν µια συνηθι-
σµένη µέρα στο δρόµο,
ώσπου έρχονται αντι-
µέτωποι µε µία οµάδα
επίδοξων ληστών µε
επικεφαλής τον Σιλβέ-
στερ Σταλόνε. Ενώ βρί-
σκονται σε µια γέφυρα

και µε το φορτηγό να
ανατρέπεται, βρίσκον-
ται παγιδευµένοι µέσα
σε αυτό. Τώρα πρέπει
να καταστρώσουν ένα
σχέδιο για να δραπε-
τεύσουν και να εξα-
σφαλίσουν την
επιβίωσή τους. Ποιος
θα επιβιώσει όµως τε-
λικά σε αυτή τη Με-
γάλη Ληστεία;

ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ :
καθηµερινά στις 22:30

Η Βασίλισσα
του Χιονιού και το

Παγωµένο Βασίλειο
ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ ΠΛΗ-

ΡΟΦΟΡΙΕΣ
Ρωσία, 2022
Με τις φωνές

των: Στα ελληνικά
ακούγονται: Χρήστος
Λαγκούσης, Μαριλένα
Λιακοπούλου, Τάσος
Νταπαντάς, Μυρτώ

Ναούµ, Κώστας Απο-
στολίδης

∆ιάρκεια: 75 λεπτά
ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Η Βασίλισσα του

Χιονιού, η ηρωίδα του
οµώνυµου παραµυθιού
του Χανς Κρίστιαν Αν-
τερσεν, ζει µε την κόρη
της Αιλα, στο µαγικό
Παγωµένο Βασίλειο.
Οταν η Αιλα απελευθε-
ρώνει κατά λάθος τα
Πνεύµατα του Πάγου,
τα οποία υπό τις οδη-
γίες του παντοδύναµου
Πνεύµατος του Βορρά,
φιλοδοξούν να περά-
σουν τη µαγική πύλη
και να παγώσουν όλο
τον κόσµο, η Βασίλισσα
του Χιονιού ζητά τη
βοήθεια του Κάι και της
Γκέρντα, προκειµένου
να φυλακίσουν τα
πνεύµατα και µαζί να
σώσουν τον κόσµο.

ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ :
απόΠέµπτη 9/1 έως
Κυριακή 12/1 στις
18:30

Sonic 3:
Η Ταινία(µετα-

γλωττισµένο)
ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ ΠΛΗ-

ΡΟΦΟΡΙΕΣ
Η.Π.Α., 2024
∆ιάρκεια: 109 λεπτά
ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Αυτή τη φορά, η

οµάδα του Σόνικ ενώ-
νεται ξανά για να αντι-
µετωπίσει έναν κάπως
«υπαρξιακό» εχθρό,
τον Σάντοου που είναι
η σκοτεινή εκδοχή του
Sonic. Για να το κατα-
φέρει θα συµµαχήσει
µε τον Ροµπότνικ και
τον παππού του, σε ένα
παιχνίδι ανάµεσα στο
καλό και το κακό που
ακούγεται πιο ενδιαφέ-
ρον από όσο είναι τε-
λικά κατά τη διάρκεια
της πλοκής µιας ταινίας
που βασικά στηρίζεται
στα ειδικά εφέ, στο
διαρκές σπάσιµο του
τέταρτου τοίχου, στις
συνεχείς αναφορές
στην ποπ κουλτούρα
και στον Τζιµ Κάρεϊ.

ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ :
από Σάββατο 10/1 και
Κυριακή 11/1 στις
16:30

Γενική είσοδος -7.5
€

Παιδιά έως 12ετών –
Φοιτητές - Α.Μ.Ε.Α. –
Άνεργοι-

Πολύτεκνοι – Τρίτε-
κνοι - 6 €

ONLINE ΑΓΟΡΑ ΕΙ-
ΣΙΤΗΡΙΟΥ:cinemakar-
ditsa.gr

ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Κάθε Πέµπτη Γενική

είσοδος 5 € για όλες τις
ταινίες.
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Ιερά Μητρόπολις Θεσσαλιώτιδος
και Φαναριοφερσάλων

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΝΕΑ
Ο Σεβασµιώτατος Μη-

τροπολίτης µας κ. Τιµό-
θεος, την Παρασκευή 10
Ιανουαρίου 2025 και
ώρα 5:00΄µ.µ., στον
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό
Αγίων Κωνσταντίνου και
Ελένης Καρδίτσης θα τε-
λέσει τρισάγιο επί του

τάφου του µακαριστού Μητροπολίτου πρώην
Θεσσαλιώτιδος και Φαναριοφερσάλων κυρού
Κυρίλλου του Β΄, επί τη συµπληρώσει δέκα
(10) ετών από την εις Κύριον εκδηµία του.

Το εσπέρας της αυτής ηµέρας και ώρα
6:00΄µ.µ., θα υποδεχθεί απότµηµα του ιερού
λειψάνου του οσίου και θεοφόρου πατρός
ηµών Θεοδοσίου του κοινοβιάρχου στον Ιερό
Ναό Αγίου Λαζάρου Φαρσάλων.

Ακολούθως θα χοροστατήσει στην ακολου-
θία του Εσπερινού επί τη ιερά µνήµη του
Όσίου.

Το ιερό Λείψανο θα παραµείνει εσαεί στον
Ιερό Ναό τιµαλφές απόκτηµα προς προσκύ-
νηση και αγιασµό των πιστών.

Τέσσερις ταινίες στο πρόγραµµα του
∆ηµοτικού Κινηµατοθεάτρου Καρδίτσας

Στην Καρδίτσα το Σάββατο
ο Πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ ΠΣ
Σωκράτης Φάµελλος
Από τη Νοµαρ-

χιακή Επι-
τροπή ΣΥΡΙΖΑ

ΠΣ Καρδίτσας γίνεται
γνωστό πως το ερχό-
µενο Σάββατο, 11-01-
2025, και ώρα 14:00
µ.µ., στο Ξενοδοχείο
ΑΡΝΗ, θα δοθεί συνέν-
τευξη τύπου από τον
Πρόεδρο του κόµµατος
ΣΥΡΙΖΑ-ΠΡΟΟ∆ΕΥΤΙΚΗ
ΣΥΜΜΑΧΙΑ, κ. Σω-
κράτη Φάµελλο. Τον

Πρόεδρο θα συνο-
δεύουν τα στελέχη
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΡΒΑ-
ΝΙΤΗΣ (Ευρωβουλευ-

τής) και ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑ-
ΡΑΜΕΡΟΣ (Βουλευτής
& Εκπρόσωπος Τύπου
του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ).
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Προληπτική Ιατρική (5η Συνέχεια)

Σε 13 συνέ-
χειες, δηµοσι-
εύω στα ΜΜΕ

της Καρδίτσας και κοι-
νοποιώ διαδικτυακά σε
αρκετούς φίλους και
γνωστούς, κάποια ση-
µεία από το βιβλίο που
συγγράφω τώρα και
σύντοµα ολοκληρώνε-
ται**. Το βιβλίο έχει
τίτλο ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΙΑ-
ΤΡΙΚΗ και περιλαµβάνει
αποσπάσµατα από 13
βιβλία σχετικά µε την
προληπτική ιατρική,
καθώς και αρκετά άλλα
ενδιαφέροντα στοιχεία.

Κάθε µέρα το δηµο-
σίευµα θα προέρχεται
από διαφορετικό βιβλίο
ώστε κάπου σε 13 συ-
νέχειες να ολοκληρω-
θεί η δηµοσίευση
σηµείων και από τα 13
βιβλία.

Από το βιβλίο ΠΡΟ-
ΛΗΠΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ του
γιατρού Γιάγκου Κα-
ράβη280 σελίδων και
διαστάσεων 21χ14
εκατ. εκδόσεις Πύρι-
νος Κόσµος 1987

…….. Τον άλλο πα-
ράγοντα νόσου, το
Ανοσοποιητικό Σύ-
στηµα Άµυνας του Ορ-

γανισµού και την ευ-
θύνη του καθενός µας
στη δηµιουργία νόσου,
άφησαν µόνο στις Πα-
νεπιστηµιακές θεωρητι-
κές ∆ιδασκαλίες.
Αποτέλεσµα, η παθη-
τική αντιµετώπιση της
νόσου από πλευράς Ια-
τρικής και η µοιρολα-
τρική αντιµετώπισή της
από τα άτοµα, µε την
απλή λογική ότι µια και
τα µικρόβια ή ιοί προ-
καλούν την αρρώστια
και εφ’ όσον είναι παν-
τού και δεν µπορούµε
να τα καταπολεµή-
σουµε τι µπορούµε να
κάνουµε; Το πολύ να
µπολιαστούµε και εδώ
τελειώνει η δική µας
προσπάθεια και ευ-
θύνη. Μα έλα που δεν
τελειώνει...!

……… Το Α και το Ω
της διατήρησης της
ζωής πάνω στον πλα-
νήτη είναι η ΑΜΥΝΑ
(σ.σ. ανοσοποιητικό
σύστηµα) που διαθέτει
ο κάθε ζωντανός οργα-
νισµός για την αντιµε-
τώπιση µιας
οποιαδήποτε νόσου.
Όταν καταστραφεί —
διαταραχθεί — αυτή η

ΑΜΥΝΑ, ο οργανισµός
καταρρέει. Η ΑΜΥΝΑ
του οργανισµού, αυτή
η ΠΑΝΣΟΦΗ εσωτερική
αντίδραση σε κάθε νο-
σογόνο ή µη ερέθισµα,
είναι αυτή που κράτησε
τη Ζωή στη γη, εκα-
τοµµύρια χρόνια και
κάτω από αφάνταστα
δυσµενείς συνθήκες.
Είναι αυτή η ΑΜΥΝΑ
του οργανισµού, που
παίζει πρωτεύοντα και
µοναδικό — καθορι-
στικό — ρόλο στην πο-
ρεία της Ζωής και είναι
αυτή ακριβώς που πα-
ραµελήθηκε τόσο από
τις Υγειονοµικές Αρχές
όσο και από τους πολί-
τες (όλου του κόσµου).

……….Γενικά η θερα-
πεία και η πρόληψη, σ’
αυτό ακριβώς το Αµυν-
τικό σύστηµα του ορ-

γανισµού στρέφεται ή
πρέπει να στρέφεται. Η
προσοχή µας και η
κάθε προσπάθεια,
σκοπό πρέπει να έχει
να το τονώσουµε, να
το κάνουµε ΑΤΡΩΤΟ σε
κάθε είδους εχθρική
επιβουλή!!. Εκεί ακρι-
βώς σκοπεύει η προ-
σπάθεια παρουσίασης
µιας Προληπτικής Ια-
τρικής, σε µια ολοκλη-
ρωµένη µορφή, για να
τονισθεί η σηµασία
τόσο της Πρόληψης
όσο και της δηµιουρ-
γίας ενός γερού δυνα-
τού οργανισµού που να
προσπερνά ανώδυνα
και ακίνδυνα, τον κάθε
ορατό ή αόρατο εχθρό
που επιβουλεύεται την
υγεία του και τη ζωή
του

………. Η φιλοσοφία
και η πρακτική εφαρ-
µογή της Κινέζικης Ια-
τρικής είχε
επικεντρώσει την προ-
σοχή του γιατρού και
της όλης Ιατρικής στην
ΠΡΟΛΗΨΗ σαν πρώτη
αν όχι µοναδική φρον-
τίδα για τη διατήρηση
καλής υγείας. Καλός,
διακεκριµένος γιατρός

είναι εκείνος που
φροντίζει, που ασχο-
λείται µε τη διατήρηση
της υγείας και αυτός
αµείβεται αδρά για την
έγνοια του και την προ-
σφορά του αυτήν. Αν
αρρωστήσει ο πελάτης
του, τότε σηµαίνει ότι
χαλάρωσε την προσοχή
του και δεν πρόλαβε
την αρρώστια, οπότε
και παύει η αµοιβή του,
ως ότου αποκαταστήσει
την υγεία.

*Ο Σωκράτης
Βασιλάκος (www.so-
krat isvas i lakos.gr)
είναι ∆ιαιτολόγος-∆ια-
τροφολόγος τ.ε., Γεω-
πόνος και Υγιεινιστής.
Ασχολείται µε την οικο-
λογία, τη βοτανολογία
και τη βιολογική καλ-
λιέργεια. Είναι συγγρα-
φέας, αρθρογράφος,
ακτιβιστής παραγωγός
και παρουσιαστής ρα-
διοφωνικών εκποµ-
πών.Με θέµατα υγείας
και διατροφής ασχολεί-
ται από το έτος 1993

**Το βιβλίο θα πα-
ρουσιαστεί στο κοινό
της Καρδίτσας στις 23-
3-2025 στην αίθουσα
της ΠΕ∆

Του Σωκράτη Βασιλάκου

Μητσοτάκης: Να υπάρξει κατάπαυση του
πυρός στη Γάζα και απελευθέρωση των οµήρων

Εκτιµούµε τη
συν ε ι σφορά
της Αιγύπτου

σε σχέση µε τη Λιβύη»,
επεσήµανε, µεταξύ
άλλων ο πρωθυπουρ-
γός Κυριάκος Μητσοτά-
κης κατά τη διάρκεια
των εργασιών στη τρι-
µερή Σύνοδο Ελλάδας
– Κύπρου – Αιγύπτου.

«Θα µιλήσουµε για
το τι συµβαίνει στη
Γάζα και πρέπει να προ-
σπαθήσουµε για µία
κατάπαυση του πυρός
και απελευθέρωση των
οµήρων ώστε να βρεθεί
ένας τρόπος για επανέ-
ναρξη ενός µοµέντουµ

που θα έχει να κάνει µε
την λύση των δύο κρα-
τών», τόνισε ο Κυριά-
κος Μητσοτάκης.

Ο Κυριάκος Μητσο-
τάκης είπε ακόµα ότι
«υπάρχουν γεωπολιτι-
κές προκλήσεις που

είναι αρκετές, αλλά νο-
µίζω ότι αυτό που είναι
θετικό είναι ότι κοιτα-
ζόµαστε στα µάτια και
ανταλλάσσουµε από-
ψεις, αναγνωρίζοντας
την ανάγκη για συνερ-
γασία µε άλλους περι-

φερειακούς παίκτες, οι
οποίοι συµφωνούν µε
εµάς και έχουµε παρό-
µοιες θέσεις για την
ανάγκη µιας σταθερής
Μέσης Ανατολής που
δεν θα εξάγει προβλή-
µατα σε άλλες χώρες
στην περιοχή».

Αναφερόµενος σε
άλλα θέµατα που θα
συζητηθούν στη συ-
νάντηση ο κ. Μητσοτά-
κης είπε ότι «θα ήθελα
επίσης να υπογραµ-
µίσω τη σπουδαιότητα
του επιχειρηµατικού
φόρουµ, το οποίο λαµ-
βάνει χώρα και σε ό,τι
έχει να κάνει µε τις ελ-

ληνικές επιχειρήσεις,
τούτο καταδεικνύει ένα
ανανεωµένο ενδιαφέ-
ρον για την ενδυνά-
µωση των οικονοµικών
δεσµών µεταξύ Αιγύ-
πτου και Ελλάδος»,
ενώ δεν παρέλειψε να
αναφερθεί και στα θέ-
µατα ενέργειας τα
οποία όπως είπε, πάντα
βρίσκονται στην προ-
µετωπίδα των συζητή-
σεων.

Νωρίτερα ο Έλληνας
πρωθυπουργός, είχε
διµερή συνάντηση µε
τον Πρόεδρο της Αιγύ-
πτου Αµπντέλ Φατάχ
Αλ Σίσι.
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Μεταπνευµονοϊός: Εξετάζεται και τρίτο
κρούσµα HMPV στη Θεσσαλονίκη

Την πρώτη επί-
σηµη ανακοί-
νωση εξέδωσε

ο ΕΟ∆Υ για τον µετα-
πνευµονοϊό (HMPV)
µετά την ανίχνευση
δύο κρουσµάτων στη
Θεσσαλονίκη. Οι υγει-
ονοµικές αρχές εξετά-
ζουν πλέον και τρίτο
κρούσµα µε έναν επι-
χειρηµατία που φέρε-
ται να έχει συγγενική
σχέση µε τα δύο επι-
βεβαιωµένα κρούσµα-
τα να νοσηλεύεται στο
ΑΧΕΠΑ.

Υπενθυµίζεται πως
ο 71χρονος που δια-
γνώστηκε µε HMPV
νοσηλεύεται στη ΜΕΘ
του νοσοκοµείου Πα-
πανικολάου, ενώ έχει
υποκείµενα νοσήµατα
και συννοσηρότητες.
Με µεταπνευµονοϊό
διαγνώστηκε και η
σύζυγος του 71χρο-
νου.

Καθησυχάζει
ο ΕΟ∆Υ

«Με βάση τα διαθέ-
σιµα δεδοµένα µέχρι
σήµερα, δε συντρέχει
λόγος ανησυχίας για
τον πληθυσµό» καθη-
συχάζει ο ΕΟ∆Υ.

Προς το παρόν,
σύµφωνα µε τις υπάρ-
χουσες πληροφορίες, ο
ιός γρίπης τύπου Α πα-
ραµένει στην Κίνα το
πιο συχνό παθογόνο
που ανιχνεύεται σε
άτοµα µε συµπτώµατα
αναπνευστικών λοιµώ-

ξεων. Επιπλέον, δεν
έχουν ενεργοποιηθεί
έκτακτα µέτρα αντιµε-
τώπισης των αναπνευ-
στικών λοιµώξεων.

Είναι σηµαντικό να
σηµειωθεί ότι ο αν-
θρώπινος µεταπνευµο-
νοϊός (hMPV) δεν είναι
νέος ιός για τη χώρα
µας. Σύµφωνα µε τα
δεδοµένα του ΕΟ∆Υ, η
κυκλοφορία του ιού
ήταν υψηλή στην κοι-
νότητα τον Φεβρουά-
ριο 2024, µε
κορύφωση στις αρχές

Απριλίου, και µειώθηκε
αισθητά από τα τέλη
Ιουνίου 2024. Την
τρέχουσα περίοδο, η
κυκλοφορία του ιού
παραµένει πολύ χα-
µηλή.

Ο ΕΟ∆Υ επιτηρεί
συστηµατικά τον hMPV
σε συνδυασµό και µε
άλλα παθογόνα του
αναπνευστικού σε
ασθενείς που επισκέ-
πτονται 15 νοσοκοµεία
ανά την επικράτεια.

Μέτρα πρόληψης
Υπενθυµίζεται η ση-

µασία της τήρησης των
βασικών προληπτικών
µέτρων και κανόνων
υγιεινής για την πρό-
ληψη µετάδοσης των
αναπνευστικών λοιµώ-
ξεων:

• Παρουσία συµ-
πτωµάτων λοίµωξης
αναπνευστικού, συ-
στήνεται η χρήση µά-

σκας.
• Παρουσία συµ-

πτωµάτων λοίµωξης
αναπνευστικού, συ-
στήνεται η αποφυγή
επαφής µε άτοµα που
ανήκουν σε ευάλωτες
οµάδες, όπως ηλικιω-
µένοι, άτοµα µε χρόνια
νοσήµατα και ανοσο-
κατασταλµένοι.

• Συστήνεται το
συχνό πλύσιµο των χε-
ριών και η αποφυγή
επαφής των χεριών µε
το πρόσωπο.

Η πρόληψη παραµέ-
νει το σηµαντικότερο
µέσο για τη µείωση της
εξάπλωσης των ανα-
πνευστικών λοιµώ-
ξεων.

Τέλος, συστήνεται
αναζήτηση ιατρικής
συµβουλής από άτοµα
που ανήκουν σε ευά-
λωτες οµάδες, αν
τυχόν εµφανίσουν
συµπτώµατα.

Καιρός: Έρχεται ψυχρό µέτωπο µε χιόνια
και σε χαµηλότερα υψόµετρα
Αλλάζει ο και-

ρός από την
Κ υ ρ ι α κ ή ,

καθώς ένα ψυχρό µέ-
τωπο από τα βόρεια
βαλκάνια που θα φτά-
σει στη χώρα µας την
Κυριακή φέρνει κρύο
και χιόνια ακόµη και
σε χαµηλότερα υψό-
µετρα.

Από την Κυριακή
ένα ψυχρό µέτωπο θα
κατέβει από τα βόρεια
Βαλκάνια και θα δώσει
πτώση της θερµοκρα-
σίας, βροχές στις πε-
ρισσότερες περιοχές
και χιόνια όχι µόνο
στα ορεινά αλλά και
σε ηµιορεινές περιο-
χές στα κεντρικά και
βόρεια, όπως αναφέ-
ρει ο µετεωρολόγος
της ΕΡΤ Παναγιώτης
Γιαννόπουλος.

∆εν αποκλείεται,

µάλιστα, όπως προ-
σθέσει, σε περιοχές
της Μακεδονίας και
της Θράκης (εκεί και
σε σχεδόν πεδινές πε-
ριοχές) βράδυ Κυρια-
κής και ∆ευτέρας να
είναι πυκνές οι χιονο-
πτώσεις.

Από την πλευρά
του ο µετεωρολόγος
Κλέαρχος Μαρουσά-
κης αναφέρει ότι πο-
λικές αέριες µάζες θα
προσεγγίσουν τη

χώρα και το σκηνικό
θα γίνει περισσότερο
χειµωνιάτικο από την
Κυριακή τονίζοντας
ότι θα πέσει αρκετά η
θερµοκρασία ειδικά
στη βόρεια Ελλάδα.

Τι λέει ο
Κολυδάς για τα
χιόνια στη

βόρεια Ελλάδα
Στην αλλαγή του

καιρού από την Κυ-
ριακή αναφέρθηκε και

ο µετεωρολόγος Θο-
δωρής Κολυδάς.

«Τις τελευταίες
µέρες γίνεται πολύ
λόγος για τα χιόνια
που προβλέπονται από
την Κυριακή στη Βό-
ρεια Ελλάδα. Τα κρι-
τήρια της ανώτερης
ατµόσφαιρας (Θερµο-
κρασίες στα 500 και
850 hPa) πληρούνται
-έστω και οριακά- και
αυτό θα έχει ως απο-
τέλεσα σε πολλές πε-
ριοχές να εκδηλωθούν
χιονοπτώσεις ακόµη
και σε χαµηλότερα
υψόµετρα» σηµείωσε
χαρακτηριστικά σε
ανάρτησή του για να
προσθέσει.

«Η εξειδικευµένη
πρόγνωση για συγκε-
κριµένες περιοχές ,
όπως για την Θεσσα-
λονίκη δεν έχει ξεκα-

θαρίσει ακόµη, καθώς
µόνο ένα από τα τέσ-
σερα κύρια προγνω-
στικά µοντέλα δίνει
χιονοπτώσεις από το
απόγευµα της Κυρια-
κής, όπως παρουσιά-
ζεται στο σχετικό
µετεώγραµµα .

Καλό λοιπόν είναι
να περιµένουµε ένα
διήµερο ακόµη, για να
ξεκαθαρίσουν πλήρως
τα προγνωστικά δεδο-
µένα. Η ΕΜΥ θα σας
ειδοποιήσει έγκαιρα
και έγκυρα . Ο καιρός
και ειδικά τα χιόνια
πράγµατι αποτελούν
«είδηση» , αλλά δεν
είναι απαραίτητο να
είναι και η πρώτη, ει-
δικά όταν έχουµε
ακόµη πολλές µέρες
µπροστά µας πριν αρ-
χίσουν να εκδηλώνον-
ται».
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Κηδεία Σηµίτη: Σακελλαροπούλου, Μητσοτάκης,
Ανδρουλάκης θα εκφωνήσουν επικήδειο

Το µεσηµέρι της
Πέµπτης θα
γίνει η κηδεία

του πρώην πρωθυ-
πουργού Κώστα Σηµίτη
στο Α΄ Νεκροταφείο
Αθηνών. Η εξόδιος
ακολουθία θα τελεστεί
στην Μητρόπολη Αθη-
νών όπου η οικογένεια,
οι σύντροφοι, οι φίλοι
και οι πολιτικοί αντίπα-
λοί θα πουν το τελευ-
ταίο αντίο στον Κώστα
Σηµίτη.

Με απόφαση της κυ-
βέρνησης ο Κώστας
Σηµίτης θα κηδευτεί µε
τιµές εν ενεργεία πρω-
θυπουργού και δηµο-
σία δαπάνη. Για τον
θάνατό του έχει κη-
ρυχθεί τετραήµερο

εθνικό πένθος.
Αξίζει να σηµειωθεί

ότι η οικογένεια του
πρώην πρωθυπουρ-
γού αποφάσισε να µην
εκτεθεί η σορός του σε
λαϊκό προσκύνηµα,
ενώ µετά την τελετή
στη Μητρόπολη, η
ποµπή θα πάει πεζή
έως την τελευταία του

κατοικία.
Ο Κώστας Σηµίτης

θα ταφεί, σύµφωνα µε
πληροφορίες, δίπλα
στον ιδρυτή του
ΠΑΣΟΚ, Ανδρέα Πα-
πανδρέου.

Επικήδειοι
Επικήδειους θα εκ-

φωνήσουν η Πτ∆, Κα-

τερίνα Σακελλαρο-
πούλου, ο Κυριάκος
Μητσοτάκης, ο Νίκος
Ανδρουλάκης και τρεις
στενοί του φίλοι, οι πα-
νεπιστηµιακοί Γιάννης
Βούλγαρης, Κωνσταν-
τίνος Τσουκαλάς και
Τάσος Γιαννίτσης.

Σύµφωνα µε πληρο-
φορίες της εφηµερίδας
«Τα Νεα», ο επικήδειος
του πρωθυπουργού θα
απηχεί το πνεύµα της
δήλωσης του και θα
περιλαµβάνει τη
διαρκή πολιτική και
κοινωνική διεργασία
του εκσυγχρονισµού,
ενώ ο πρόεδρος του
ΠΑΣΟΚ, που εκπροσώ-
πησε το εκσυγχρονι-
στικό µπλοκ στην

ΠΑΣΠ τη δεκαετία του
’90, θα περιγράψει το
αποτύπωµα που άφησε
ο πρώην πρωθυπουρ-
γός και πρόεδρος του
κόµµατος στη σύγ-
χρονη Ελλάδα.

Από την Κυριακή
που έγινε γνωστή η εί-
δηση του θανάτου του
διεθνείς προσωπικότη-
τες µε τις οποίες συ-
νεργάστηκε ο Κώστας
Σηµίτης στέλνουν συλ-
λυπητήρια τηλεγραφή-
µατα ενώ στη
Χαριλάου Τρικούπη
έχει ανοίξει βιβλίο συλ-
λυπητηρίων για τους
φίλους του Κινήµατος
που θέλουν να αποτί-
σουν τον δικό τους
φόρο τιµής.

ΚΟΚ: Πρόστιµα – φωτιά και αφαίρεση
διπλώµατος για επτά χρόνια
Την κάθοδο των

η λ ε κ τ ρ ι κ ώ ν
σκούτερ (e-

scooters) και των πατι-
νιών στο οδόστρωµα µε
15χρονους αναβάτες,
ανάµεσα στα άλλα οχή-
µατα, έρχεται να «διευ-
κολύνει» ο νέος
Κώδικας Οδικής Κυκλο-
φορίας (ΚΟΚ), που τέ-
θηκε σε δηµόσια
διαβούλευση από το
υπουργείο Υποδοµών
και Μεταφορών και
προβλέπει νέα αυστηρά
πρόστιµα για τους οδη-
γούς και την αφαίρεση
των διπλωµάτων έως
και 7 χρόνια!

Ειδικότερα, η προ-
βλεπόµενη από τον νέο
ΚΟΚ µείωση των ορίων
ταχύτητας στα 30
χλµ./ώρα σε δρόµους
εντός του αστικού ιστού
από 1ης Νοεµβρίου
2025… φωτογραφίζει
κυρίως τα οχήµατα µι-
κροκ ι νητ ι κότητας ,
καθώς, σύµφωνα µε το
υπουργείο Μεταφορών,
η µείωση της ταχύτητας
ήρθε για να ευνοήσει
αυτά τα οχήµατα.

«∆ίπλωµα
κινητικότητας»

Ωστόσο, ειδικοί που
ασχολούνται επί χρόνια
µε το κεφάλαιο της οδι-
κής ασφάλειας, τονίζουν
σε σχέση µε τα πατίνια
και τα e-scooters, ότι
«από τον νέο ΚΟΚ λεί-
πουν κρίσιµες δικλίδες
ασφαλείας».

Μία από αυτές είναι
το ποιοι θα οδηγούν τα
e-scooters στους δρό-
µους ανάµεσα στα άλλα
οχήµατα. «Μπορεί να το
κάνει ένας πιτσιρικάς,
όπως το ποδήλατο;
Εµείς λέµε όχι. Πρέπει
να έχουν συµπληρώσει
τα 16 χρόνια και να
έχουν παρακολουθήσει
µαθήµατα οδικής κυ-
κλοφορίας και συµπερι-

φοράς» λέει χαρακτηρι-
στικά ο Αρης Ζωγρά-
φος, πρόεδρος του
Πανελληνίου Συλλόγου
Εκπαιδευτών Οδήγησης.

Ωστόσο, ο ίδιος εν-
τάσσει τα συγκεκριµένα
µαθήµατα στο γενικό-
τερο πλαίσιο του «δι-
πλώµατος κινητικότη-
τας», όπως το ονοµάζει
εδώ και χρόνια. «∆εν
µπορεί τα αυτοκίνητα να
κινούνται µε βάση τον
ΚΟΚ και τα πατίνια και οι
πεζοί όπως θέλουν»
εξηγεί. Ηδη, εξαιτίας της
κίνησης των πατινιών
στον δρόµο, πολλές
χώρες επιβάλλουν την
ύπαρξη οποιασδήποτε
άδειας οδήγησης από
τον αναβάτη, ώστε να
γνωρίζει τουλάχιστον

τους κανόνες του ΚΟΚ
και τα σήµατα των δρό-
µων.

Αντιδράσεις
Το µέτρο του ορίου

ταχύτητας των 30
χλµ./ώρα θα ισχύσει
στις κατοικηµένες πε-
ριοχές, αλλά διατηρείται
το ανώτατο επιτρεπό-
µενο όριο ταχύτητας
των 50 χιλιοµέτρων την
ώρα, εκτός αν άλλως
ορίζεται µε ειδική σή-
µανση, σε µονόδροµους
στους οποίους υπάρ-
χουν τουλάχιστον 2 λω-
ρίδες κυκλοφορίας
διαχωριζόµενες µε κατά
µήκος διαγραµµίσεις και
σε οδούς διπλής κατεύ-
θυνσης, µέσα στις κα-
τοικηµένες περιοχές.

Επίσης, το αρµόδιο
υπουργείο Μεταφορών
φαίνεται να… προσπερ-
νάει το σοβαρό ζήτηµα
της αστικής ευθύνης,
παρότι τα e-scooters
λόγω της δύναµής τους
απαιτούν αυξηµένη
προσοχή από αυτούς
που τα χρησιµοποιούν.
Σε αντίθεση µε χώρες

όπως η Γερµανία, η
Γαλλία και η ∆ανία,
στην Ελλάδα δεν είναι
υποχρεωτική η ασφά-
λιση των ηλεκτρικών
πατινιών.

Μια δεύτερη διάταξη
του υπό διαβούλευση
ΚΟΚ που προκαλεί αντι-
δράσεις είναι αυτή που
επιτρέπει τη διήθηση
(τις αποκαλούµενες και
σφήνες) των δικύκλων
ανάµεσα στα αυτοκί-
νητα υπό προϋποθέσεις.
Η νέα διάταξη έρχεται
σε αντίθεση µε από-
φαση του Αρείου Πάγου
(ΑΠ 55/2016), που
προβλέπει ότι οι οδηγοί
των δικύκλων που κι-
νούνται ανάµεσα στις
λωρίδες κυκλοφορίας
ευθύνονται αποκλει-
στικά για πιθανό τρο-
χαίο ατύχηµα

Ο νέος ΚΟΚ ανάβει
το πράσινο φως και για
την τοποθέτηση καµε-
ρών σε αστικά λεωφο-
ρεία, τρόλεϊ και σε άλλα
οχήµατα έκτακτης
ανάγκης, µε σκοπό την
καταγραφή τροχαίων
και άλλων παραβάσεων.
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ΚΡΙΟΣ
Θα έχετε καλή ψυχολογική διάθεση
χωρίς σκαµπανεβάσµατα και θα διατη-
ρηθούν οι ισορροπίες στις σχέσεις.

ΤΑΥΡΟΣ
Μάθετε να µη µιλάτε πολύ, γιατί συ-
νήθως η γλώσσα σας τρέχει τόσο που
δε θα σας ωφελήσει.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Οι αντιρρήσεις που έχετε πάνω σε θέ-
µατα µε πρόσωπα που σας αγαπούν,
θα πρέπει να έχουν βάσεις.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Χρειάζεται η αµέριστη προσοχή σας
γιατί το κάθε λάθος ή αµέλεια θα σας
στοιχίσει σε απώλειες.

ΛΕΩΝ
∆είτε τα γεγονότα, αλλά δεν υπάρχει
καµία βιασύνη για να προχωρήσετε σε
ξεκαθαρίσµατα.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Οι σχέσεις σας είναι µεγάλη υπόθεση
και ενδέχεται να κάνετε ένα δύσκολο
πέρασµα.

ΖΥΓΟΣ
Οι αλλαγές που θα υπάρχουν, θα σας
οδηγήσουν σε νέες εκτιµήσεις, αλλά
αφήστε για αργότερα αναθεωρήσεις.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Οι σύµµαχοί σας µέσα στην ένταση
των αλλαγών, θα είναι η σωµατική και
πνευµατική χαλάρωση.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Προσέξτε τη διατροφή σας για να µην
επιβαρύνετε το πεπτικό σας σύστηµα.
Ακούστε την καρδιά σας.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Η υγεία σας βελτιώνεται και παράλ-
ληλα αυξάνεται η διάθεσή σας για εκ-
κεντρικές εµφανίσεις.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Αποφύγετε τις υπερβολές και τις εντά-
σεις, καθώς η µέρα που θα διανύσετε
θα έχει αρκετές δυσκολίες.

ΙΧΘΕΙΣ
Υπερασπίστε τα κεκτηµένα σας, απο-
φεύγοντας να διακινδυνέψετε τα χρή-
µατά σας.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΕΜΠΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΤΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ
ΣΤΥΛΙΑΝΗ

Πλαστήρα 12
24410-76190

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΨΩΧΙΑ
ΝΙΚΟΛΕΤΑ

Αλλαµανή & Ταλιαδούρου
24410-28093

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο στη Νοηµατική
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 Κων/νου και Ελέ-
νης
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Τhe Roadshow
(Ε)
21:30 Ένας Τρελός,
Τρελός Αεροπειρατής
23:30 Πειρατικό Βινύλιο
(Ε)
00:45 Σώσε µε (Ε)

05:40 Κοινωνία ώρα

Mega

9:20 Buongiorno

12:00 Έκτακτη Εκ-

ποµπή: Το Αντίο στον

Κώστα Σηµίτη

15:40 Live News

18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-

κής

18:30 The chase

19:45 Mega γεγονότα

20:40 Mega Αθλητικά

20:50 ∆ελτίο Καιρού

21:00 Είσαι το ταίρι µου

22:00 Στο παρά πέντε

00:00 Μίλα µου Βρώµικα

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day στον
Alpha
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου (Ε)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
15:00 Το σόι σου (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το σόι σου (Ε)
22:00 The Day Of The
Jackal
00:00 Όνειρα στην Καλι-
φόρνια

ALPHA
06:45 Cash Or Trash (Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες µε τη
Ζήνα
14:00 Two and a Half
Men
15:00 Star News
15:45 Ειδήσεις στη Νοη-
µατική
15:50 Τα Φιλαράκια
16:50 Cash Or Trash
18:30 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
21:00 IQ 160 - 2ος Κύ-
κλος (Ε)
22:00 Αντιρρησίας Συ-
νείδησης

STAR
06:00 Σήµερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live You
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΙ
14:45 Όπου Υπάρχει Ελ-
λάδα
15:00 Η Μαµά µου µα-
γειρεύει καλύτερα από
τη δική σου
16:30 My Style Rocks
18:40 Still Standing
19:45 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 Η Συµµορία του
Τυφώνα
23:00 Σχέδιο Απόδρα-
σης
01:00 Όπου Υπάρχει Ελ-
λάδα (E)

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος

09:50 Πρωινό Σου Σου

13:00 Open News

14:00 Open Τώρα!

16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-

λησης

16:30 Open News στη

Νοηµατική

16:50 Open Kitchen

17:45 Εικόνες (E)

18:45 Open News

20:00 Μπέρδεµα από

κούνια

21:00 Big Game

23:00 Real Detective

00:00 Assassin’s Bullet

OPEN
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΠΙ∆ΟΘΕΝΤΟΣ ∆ΙΚΟΓΡΑΦΟΥ
Την 2-01-2025, κατόπιν έγγραφης παραγγελίας του
Χαρίλαου Ευαγγ. Καπνιά, δικηγόρου του Πρωτοδικείου
Καρδίτσας (Α.Μ. ∆.Σ.Κ. 275), πληρεξούσιου δικηγό-
ρου του Βαΐου Μαργιάνου του Αχιλλέα, κατοίκου Τ.Κ.
Αστρίτσας του ∆ήµου Παλαµά της Π.Ε. Καρδίτσας της
Περιφέρειας Θεσσαλίας, επέδωσα στον κ. Εισαγγελέα
Πρωτοδικών Καρδίτσας, για την Sorina (Σορίνα)
Stoica (Στόϊκα) του Constantin (Κονσταντίν), υπήκοο
Ρουµανίας, πρώην κάτοικο Vladeni της Επαρχίας Βla-
sov της Ρουµανίας και, ήδη, αγνώστου διαµονής, ακρι-
βές αντίγραφο της από 27/12/2024, µε αριθµό
κατάθεσης δικογράφου ΜΕΙΜΠ422/2024 ΑΓΩΓΗΣ του
πρώτου κατά της δεύτερης, που απευθύνεται ενώπιον
του Μονοµελούς Πρωτοδικείου Καρδίτσας, µε την
οποία ζητά να γίνει δεκτή η αγωγή, να ανατεθεί, ορι-
στικά, η άσκηση της επιµέλειας του ανηλίκου τέκνου
τους, Αχιλλέα Μαργάνου του Βαΐου και της Sorina (Σο-
ρίνα), που γεννήθηκε στη Λάρισα, στις 04-07-2014,
και κατοικεί στην Τ.Κ. Αστρίτσας του ∆ήµου Παλαµά
της Π.Ε. Καρδίτσας της Περιφέρειας Θεσσαλίας, απο-
κλειστικά στον ίδιο, και να καταδικασθεί η εναγόµενη
στην εν γένει δικαστική δαπάνη, συγχρόνως δε, συνε-
πέδωσα την από 27-12-2024 ΕΞΩ∆ΚΗ ΓΝΩΣΤΟΠΟΙ-
ΗΣΗ – ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ – ∆ΗΛΩΣΗ του πρώτου προς τη
δεύτερη, που απευθύνεται ενώπιον παντός ∆ικαστη-
ρίου κα πάσης Αρχής, µε την οποία γνωστοποιεί προς
αυτήν την πρόθεσή του να λύσει το σύµφωνο συµ-
βίωσης που συνάφθηκε δυνάµει της υπ’ αριθµ.
15038/21-7-220 συµβολαιογραφικής πράξης του
συµβολαιογράφου Παλαµά Καρδίτσας Παναγιώτη Θρ.
Βλάχου, προσκαλεί αυτήν να υπογράψουν κοινή συµ-
βολαιογραφική πράξη λύσης του παραπάνω συµφώ-
νου συµβίωσης, σε ηµέρα κα ώρα που θα καθορίσουν
από κοινού και σε συµβολαιογράφο κοινής αποδοχής,
και δηλώνει προς αυτήν ότι, σε περίπτωση που δεν
προσέλθει για την υπογραφή κοινής συµβολαιογραφι-
κής πράξης, θα προβεί στην υπογραφή µονοµερούς
συµβολαιογραφικής δήλωσης λύσης του παραπάνω
συµφώνου συµβίωσης. Για την παραπάνω επίδοση
(και συνεπίδοση) συνέταξα την µε αριθµό 11966 Α΄./
02-01-2025 έκθεση επίδοσης. Κάτω από το αντίγραφο
της παραπάνω αγωγής υπάρχουν α) η από
27/12/2024, µε αριθµό ΜΕΙΜΠ422/2024, έκθεση κα-
τάθεσης δικογράφου της κ. Γραµµατέως του παρα-
πάνω δικαστηρίου, β) η από 27/12/2024 πράξη
ορισµού συζήτησης της κ. Γραµµατέως του παραπάνω
δικαστηρίου, µε την οποία ορίζεται χρόνος συζήτησης
της αγωγής η 12-03-2025, ηµέρα Τετάρτη και ώρα
9.00 π.µ., τόπος συζήτησης το ακροατήριο του Πρω-
τοδικείου Καρδίτσας και αριθµός πινακίου 7 και γ) η
από 27/12/2024 έγγραφη παραγγελία για επίδοση της
παραπάνω αγωγής στον κ. Εισαγγελέα Πρωτοδικών
Καρδίτσας, για την Sorina (Σορίνα) Stoica (Στόϊκα) του
Constantin (Κονσταντίν), προς γνώση της και για τις
νόµιµες συνέπειες, µε την οποία καλείται η τελευταία
να παραστεί στη συζήτηση της αγωγής, που έχε ορι-
στεί µε την παραπάνω πράξη, και για συνεπίδοση της
παραπάνω εξώδικης γνωστοποίησης κ.λπ., µε την
οποία καλείται η ανωτέρω να προσέλθει για να υπο-
γράψει κοινή συµβολαιογραφική πράξη λύσης του
συµφώνου συµβίωσης.

Ο Πληρεξούσιος ∆ικηγόρος
ΧΑΡΙΛΑΟΣ Ε. ΚΑΠΝΙΑΣ

∆ικηγόρος
Α. Παπανδρέου 31
43131 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

Ο ενεργήσας την επίδοση ∆ικαστικός Επιµελητής
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΩΝ. ΠΟΛΥΖΟΣ

∆ικαστικός Επιµελητής
Ηρώων Πολυτεχνείου 3

43100 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

Άνοιξε η πλατφόρµα για
το Εξοικονοµώ 2025 – Τη
∆ευτέρα ξεκινούν οι αιτήσεις
για το Αλλάζω Θερµοσίφωνα

Άνοιξε στις 8 Ια-
νουαρίου στη
1 το µεσηµέρι

η πλατφόρµα για υπο-
βολή αιτήσεων από
τους δικαιούχους το
πρόγραµµα «Εξοικο-
νοµώ 2025» του
υπουργείου Περιβάλ-
λοντος και Ενέργειας.

Οι αιτήσεις χρηµατο-
δότησης από τους εν-
διαφερόµενους θα
υποβάλλονται µόνον
ηλεκτρονικά έως τις
20.3.2025 και υποχρε-
ωτικά µέσω του επίση-
µου δικτυακού τόπου
του προγράµµατος.

Για τεχνικούς λό-
γους, η δυνατότητα
υποβολής αίτησης έντα-
ξης στο πρόγραµµα
«Αλλάζω Σύστηµα Θέρ-
µανσης και Θερµοσί-
φωνα» θα ξεκινήσει την
∆ευτέρα 13 Ιανουαρίου
αντί για τις 8 του µήνα
που ήταν προγραµµατι-
σµένο.

Υπενθυµίζεται πως
από αυτό το πρόγραµµα
θα ενισχυθούν νοικοκυ-
ριά της χώρας για την
εγκατάσταση νέων
ηλιακών θερµαντήρων
νερού ή/και συστηµά-
των αντλίας θερµότητας
σύγχρονης τεχνολο-
γίας.

Το «Εξοικονοµώ
2025» µε προϋπολογι-
σµό 434 εκατ. ευρώ,
αφορά στην ενεργειακή
αναβάθµιση κατοικιών.
Ειδικότερα προβλέπεται
πως θα επιτευχθεί εξοι-
κονόµηση πρωτογενούς
ενέργειας πάνω από
30% ανά περίπτωση,
µέσω της ενεργειακής
αναβάθµισης, κατά του-
λάχιστον τρεις ενεργει-
ακές κατηγορίες, κάθε
κατοικίας που θα ενι-
σχυθεί στο πλαίσιο του
προγράµµατος.

Ποια κτήρια
αφορά το

«Εξοικονοµώ
2025»

Βασικά χαρακτηρι-
στικά του «Εξοικονοµώ
2025»:

– Αφορά σε κτίρια
που χρησιµοποιούνται
ως κύρια κατοικία (µο-
νοκατοικίες και µεµο-
νωµένα διαµερίσµατα)

– Αναλόγως της κα-
τηγορίας που εµπίπτει ο
δικαιούχος, το ποσοστό
της οικονοµικής ενίσχυ-
σης ξεκινάει από 50%,
ενώ σε κάποιες περι-
πτώσεις καλύπτεται
ακόµη και το 100% του
κόστους επένδυσης.

– Περιλαµβάνει ξε-
χωριστά κίνητρα (αυξη-
µένο ποσοστό
επιχορηγήσεων και ει-
δικό προϋπολογισµό)
για τη στήριξη οικογε-
νειών µε µέλος/µέλη
ΑµεΑ, πληγέντες της
Θεσσαλίας (συµπερι-
λαµβανόµενων των σει-
σ µ ό π λ η κ τ ω ν
ωφελούµενων της δη-
µοτικής κοινότητας ∆α-
µασίου του ∆ήµου
Τυρνάβου), σεισµόπλη-
κτους του Αρκαλοχω-
ρίου και της Σάµου,
οικογένειες µε τουλάχι-
στον τρία εξαρτώµενα
τέκνα και ευάλωτα νοι-
κοκυριά.

Επιλέξιµες
δαπάνες

Στις επιλέξιµες δαπά-
νες του προγράµµατος
συµπεριλαµβάνονται οι
ακόλουθες:

* αντικατάσταση
κουφωµάτων,

* τοποθέτηση/ανα-
βάθµιση θερµοµόνω-
σης,

* αναβάθµιση συ-
στήµατος θέρµανσης
/ψύξης,

* σύστηµα ζεστού
νερού χρήσης µε χρήση
Ανανεώσιµων Πηγών
Ενέργειας (ΑΠΕ),

* λοιπές παρεµβά-
σεις εξοικονόµησης
ενέργειας, όπως είναι η
εγκατάσταση έξυπνου
συστήµατος διαχείρισης
(smarthome) και συ-
στηµάτων αποθήκευσης
ενέργειας (µπαταρίες).

Ως κριτήριο αξιολό-
γησης των προτάσεων
ενεργειακής αναβάθµι-
σης που θα υποβλη-
θούν θα χρησιµο-
ποιούνται οι βαθµοηµέ-
ρες θέρµανσης και θα
δίνεται προτεραιότητα
στις ψυχρότερες περιο-
χές της χώρας, δεδοµέ-
νων των ιδιαίτερων
αναγκών τους.

Το «Εξοικονοµώ
2025» και το «Αλλάζω
Σύστηµα Θέρµανσης και
Θερµοσίφωνα» υλοποι-
ούνται στο πλαίσιο του
“RePowerEU”, του Εθνι-
κού Σχεδίου Ανάκαµ-
ψης και Ανθεκτικότητας
«Ελλάδα 2.0» µε τη
χρηµατοδότηση της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης–
NextGeneration EU.

Οι ενδιαφερόµενοι
για περισσότερες πλη-
ροφορίες µπορούν να
καλούν στο τηλέφωνο:
2131513753 (καθηµε-
ρινές, 9:00 π.µ. – 5:00
µ.µ.).
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Είναι γνωστό ότι η µο-
ναξιά µας βλάπτει… Οι
αλληλεπιδράσεις µε
οικογένεια και φίλους
όµως “θωρακίζουν”
την υγεία, ενισχύον-
τας το ανοσοποιητικό
σύστηµα και µειώνον-
τας την ευαισθησία
στις λοιµώξεις αλλά
και τον κίνδυνο εµφά-
νισης καρδιακών πα-
θήσεων, εγκεφαλικών
επεισοδίων και δια-
βήτη τύπου 2, υπο-
στηρίζει νέα έρευνα.
Ερευνητές από το
Ηνωµένο Βασίλειο και
την Κίνα κατέληξαν
σε αυτό το συµπέρα-
σµα, αφού µελέτησαν
πρωτεΐνες από δείγ-
µατα αίµατος που
ελήφθησαν από πε-
ρισσότερους από
42.000 ενήλικες από

την βάση δεδοµένων
UK Biobank.
Τα ευρήµατά τους
έχουν δηµοσιευθεί
στο περιοδικό Nature
Human Behaviour.
Επιβαρυντική για την
υγεία η µοναξιά
Οι κοινωνικές σχέσεις
διαδραµατίζουν ση-
µαντικό ρόλο για την
ευηµερία µας. Όλο και
περισσότερα στοιχεία
υποδηλώνουν ότι
τόσο η κοινωνική
αποµόνωση όσο και η
µοναξιά συνδέονται
µε χειρότερη υγεία και
πρόωρο θάνατο.
Παρά τα στοιχεία
αυτά, όµως, οι υπο-
κείµενοι µηχανισµοί
µέσω των οποίων οι
κοινωνικές σχέσεις
επηρεάζουν την υγεία
παραµένουν άγνω-

στοι.
Ένας τρόπος διερεύ-
νησης των βιολογικών
αυτών µηχανισµών
είναι η εξέταση των
πρωτεϊνών που κυ-
κλοφορούν στο αίµα,
εξηγούν οι ερευνητές.
Η οµάδα µε επικεφα-
λής επιστήµονες του
University of Cam-
bridge στο Ηνωµένο
Βασίλειο και του
Fudan University εξέ-
τασε τα «πρωτεϊνώ-
µατα» (“proteomes”)
– τη σειρά των πρω-
τεϊνών – σε δείγµατα
αίµατος από περισσό-
τερους από 42.000

ενήλικες ηλικίας 40-
69 ετών.
Αυτό τους επέτρεψε
να δουν ποιες πρωτεΐ-
νες υπήρχαν σε υψη-
λότερα επίπεδα
µεταξύ των ατόµων
που ήταν κοινωνικά
αποµονωµένα ή µονα-
χικά και πώς αυτές οι
πρωτεΐνες συνδέον-
ταν µε χειρότερη
υγεία.
Τι αποκάλυψαν τα
«πρωτεϊνώµατα»
Η οµάδα υπολόγισε
στην συνέχεια τις
βαθµολογίες κοινωνι-
κής αποµόνωσης και
µοναξιάς. Η κοινωνική
αποµόνωση είναι µια
αντικειµενική µέτρηση
που βασίζεται, για πα-
ράδειγµα, στην συ-
χνότητα των
κοινωνικών επαφών,

την συµµετοχή σε κοι-
νωνικές δραστηριότη-
τες και στο αν κάποιος
ζει µόνος του.
Η µοναξιά, από την
άλλη πλευρά, είναι
υποκειµενική, σύµ-
φωνα µε τους ερευνη-
τές, καθώς βασίζεται
στο εάν το άτοµο αι-
σθάνεται µοναξιά.
Όταν ανέλυσαν τα
πρωτεϊνώµατα, οι
ερευνητές εντόπι-
σαν 175 πρωτεΐνες
που σχετίζονται µε
την κοινωνική αποµό-
νωση και 26 πρωτεΐ-
νες που σχετίζονται µε
τη µοναξιά (αν και πε-
ρίπου το 85% των
πρωτεϊνών που σχετί-
ζονταν µε τη µοναξιά
ήταν κοινές µε την
κοινωνική αποµό-
νωση).

ΕΕθθεελλοοννττιισσµµόόςς::  ΡΡίίχχννεειι
µµέέχχρριι  κκααιι  ττηηνν  ππίίεεσσηη!!!!!!

Αν λοιπόν
νιώθετε ότι
αυτή τη χρο-
νιά θέλετε να
ξεκινήσετε να
κάνετε πράξη
την ανάγκη
σας να προ-

σφέρετε, να ξέρετε ότι ο εθελοντι-
σµός κάνει καλό και στην υγεία µας
γιατί:
Ενισχύουµε την ψυχική µας ευεξία
Με την εθελοντική προσφορά, ο εγ-
κέφαλος ανταποκρίνεται θετικά
καθώς παράγει ορµόνες όπως η ντο-
παµίνη που ενισχύουν τη διάθεσή
µας.
Νιώθουµε ευτυχισµένοι!
Έρευνες έχουν δείξει ότι άνθρωποι
που προσφέρουν εθελοντικά τουλάχι-
στον µία φορά το µήνα έχουν καλύ-
τερη ψυχική υγεία από εκείνους που
δεν πρόσφεραν καθόλου ή ελάχιστα.
Μπορούµε να ζήσουµε περισσότερο
Οι ανθρώπινες σχέσεις, η σωµατική
δραστηριότητα, το µειωµένο άγχος
και η χαµηλότερη αρτηριακή
πίεση που προκύπτουν από την εθε-
λοντική δράση, συµβάλλουν σε µια
πιο υγιή και µεγαλύτερη διάρκεια
ζωής.
Μειώνουµε την αρτηριακή πίεση
… Και αυτό συµβαίνει επειδή αυξά-
νουµε την σωµατική δραστηριότητα
και µειώνουµε το άγχος.

...Τελευταία σελίδα
ΑΑυυττάά  εείίννααιι  τταα  44  µµυυσσττιικκάά  ττωωνν  εευυττυυχχιισσµµέέννωωνν
ααννθθρρώώππωωνν
Η πιο ευτυχισµένη χώρα
στον κόσµο είναι η Φιν-
λανδία, σύµφωνα µε την
Παγκόσµια Έκθεση Ευτυ-
χίας του 2024. ∆εν χρει-
άζεται, όµως, να
µετακινηθείτε για να είστε
ευτυχισµένοι. Υπάρχουν
τρόποι για να βελτιώσετε
τη δική σας ευτυχία καθη-
µερινά, ανεξάρτητα µε τον
τόπο διαµονής σας. 
Θετική νοοτροπία
Η ευτυχία βρίσκεται όντως
στις µικρές στιγµές της
ζωής. Ένας τρόπος για να
καλλιεργήσετε ενεργά την
ευτυχία είναι να ξεκινή-
σετε ένα ηµερολόγιο ευ-
γνωµοσύνης. Ο
διαλογισµός και το journa-
ling βοηθούν στο να ανα-
γνωρίσετε την πληρότητα
της ζωής σας και να την
απολαύσετε.
Λιγότερο στρες
Το άγχος µπορεί µε επιτυ-
χία να σαµποτάρει κάθε

όµορφη στιγµή σας και
εποµένως της ευτυχία
σας. Επιδιώξτε, λοιπόν, να
µειώνετε το άγχος µε κάθε
ευκαιρία. Η επαφή µε τη
φύση µειώνει το άγχος,
όπως επίσης και η άνεση
του χρόνου, ο ελεύθερος
χρόνος για να περάσετε
στιγµές µε τον εαυτό σας
και εκείνους που αγαπάτε.
Σύµφωνα µε µια µελέτη
του 2021 που δηµοσιεύ-
τηκε από την Αµερικανική
Ψυχολογική Εταιρεία, λι-
γότερο από δύο ώρες ηµε-
ρήσιου ελεύθερου χρόνου
ισοδυναµούν µε χαµηλό-
τερα επίπεδα ευτυχίας.
∆ύο έως πέντε ώρες κα-
θηµερινού ελεύθερου

χρόνου ήταν ιδανικές για
τη βέλτιστη ευτυχία.
Άσκηση
Η άσκηση συµβάλλει στην
απελευθέρωση της ντοπα-
µίνης και των ενδορφινών
που ισοδυναµούν µε ευτυ-
χία. Ειδικότερα, σύµφωνα
µε µελέτες, η άσκηση βελ-
τιώνει τη λειτουργία του
εγκεφάλου, η οποία µπο-
ρεί να βοηθήσει σε ορι-
σµένες ψυχικές
διαταραχές, οδηγώντας σε
περισσότερη ευτυχία. Αν,
µάλιστα, µπορείτε να
ασκηθείτε σε ανοιχτούς
χώρους πολλαπλασιάζετε
τα οφέλη.
Κοινωνικοποίηση
Οι κοινωνικοί δεσµοί και οι
επαφές ενισχύουν την ευ-
τυχία. Αντιθέτως, η συνε-
χής µοναξιά µακροπρό-
θεσµα µπορεί να οδηγήσει
σε αρνητικά συναισθή-
µατα, άγχος, απογοή-
τευση και κατάθλιψη. 

ΜΜοοννααξξιιάά::  ΑΑυυξξάάννεειι  ττηηνν  εευυααιισσθθηησσίίαα  σσττιιςς  λλοοιιµµώώξξεειιςς;;


