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Σε έναν «καφέ ερ-
γασίας» µε περισσό-
τερους  από 50
αγρότες του δήµου
Σοφάδων, ο υπουρ-
γός Αγροτικής Ανά-
πτυξης, Κώστας
Τσιάρας, παρουσία-
σε τις θέσεις του για
τα βασικά ζητήµατα
που απασχολούν
τον αγροτικό κόσµο
της Καρδίτσας. 
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ΕΕκκττρροοππήή  mmiinnii  bbuuss  
σσττηηνν  εεππααρρχχιιαακκήή  οοδδόό  
ΜΜοορρφφοοββοουυννίίοουυ--ΜΜεεσσεεννιικκόόλλαα

Εκτροπή mini bus
στην επαρχιακή οδό
Μορφοβουνίου-Με-
σενικόλα είχαµε
γύρω στις οχτώ πε-

ρίπου το πρωί της Τρίτης 7 Ιανουα-
ρίου. Το όχηµα, στο επέβαιναν πέντε
άτοµα, εξετράπη της πορεία του και
εκτράπηκε από το οδόστρωµα.

ΟΟιικκοολλοογγιικκήή  ηη  ννέέαα  ααττζζέένντταα
ττηηςς  ΠΠεερριιφφέέρρεειιααςς  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς
Η Περιφέρεια Θεσσαλίας προχώρησε

στην έκδοση νέας
ατζέντας (ηµερολό-
γιο) για το 2025 µε
σαφές οικολογικό
πρόσηµο, καθώς δί-

νεται η δυνατότητα στον κάτοχο της
να φυτέψει το καρτελάκι που κρατάει
στο χέρι του και βρίσκεται στο εξώ-
φυλλο.

ΗΗ  ΝΝ..ΕΕ..  ΠΠΑΑΣΣΟΟΚΚ--ΚΚίίννηηµµαα  
ΑΑλλλλααγγήήςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  
ααπποοχχααιιρρεεττάά  ττοονν  ΚΚ..  ΣΣηηµµίίττηη

Ο Κώστας Σηµίτης
υπήρξε ένας πολιτι-
κός µε ολοκληρω-
µένη άποψη, υπηρέ-
τησε την πολιτική µε

αφοσίωση, υπευθυνότητα και όραµα
για την χώρα και για την Ευρωπαϊκή
της πορεία. Συνέβαλε στην αλλαγή µε
τα µεγάλα έργα υποδοµής.

ΟΟλλοοκκλληηρρώώθθηηκκεε  ηη  κκααθθιιεερρωωµµέέννηη
εεττήήσσιιαα  ττεελλεεττήή  ββρράάββεευυσσηηςς
µµααθθηηττώώνν  ααππόό  ττοο  ΤΤΕΕΕΕ//ΤΤΚΚ∆∆ΘΘ

Το Περιφερειακό
Τµήµα Κεντρικής &
∆υτικής Θεσσαλίας
του Τεχνικού Επιµε-
λητηρίου Ελλάδος

παραδοσιακά ξεκινά κάθε νέα χρονιά
µε την βράβευση των παιδιών των
Μηχανικών – µελών του που πέτυχαν
την προηγούµενη χρονιά.

Σελ. 6

Σελ. 13

Σελ. 5

Σελ. 4

ΕΕππίίσσκκεεψψηη  σσεε  
ΝΝοοσσοοκκοοµµεείίοο  κκααιι  ΕΕΚΚΑΑΒΒ
έέκκααννεε  ηη  ΑΑ..  ΣΣκκόόννδδρραα

Ανήµερα την Πρω-
τοχρονιά, η Βουλευ-
τής κ. Ασηµίνα
Σκόνδρα, επισκέ-
φθηκε το Γενικό Νο-

σοκοµείο Καρδίτσας και το ΕΚΑΒ.
Επισκέψεις µε συµβολισµούς, αναγνω-
ρίζοντας την υπέρτατη αξία της υγείας
και την προσφορά των λειτουργών της,
στους συνανθρώπους µας που έχουν
ανάγκη.  Την κα Σκόνδρα, υποδέχθηκε
η ∆ιοικήτρια του Νοσοκοµείου.
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ΜΜεε  λλααµµππρρόόττηητταα  ηη  κκααττάάδδυυσσηη  ττοουυ  ΤΤιιµµίίοουυ  
ΣΣττααυυρροούύ  σσττηηνν  ααννααρρρρυυθθµµιισσττιικκήή  λλίίµµννηη  
Ο Σεβασµιώτατος Μητροπολίτης µας Θεσσαλιώ-
τιδος και Φαναριοφερσάλων κ. Τιµόθεος τη ∆ευ-
τέρα 6 Ιανουαρίου 2025 χοροστάτησε στην
ακολουθία του Όρθρου, τέλεσε την Θεία Λει-
τουργία και την Ιερά Ακολουθία του Μεγάλου
Αγιασµού παρουσία των τοπικών αρχών, φορέων
και πλήθος πιστών στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό
Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Καρδίτσης.
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ΑΑ..  ΧΧααρρίίττσσηηςς::  ΗΗ  ΘΘεεσσσσααλλίίαα
µµπποορρεείί  κκααιι  ππρρέέππεειι  νναα
ααπποοττεελλέέσσεειι  ππρρόόττυυπποο

∆υναµικά ξεκίνησε
το νέο έτος για
τη Νέα Αριστερά µε
τον Πρόεδρο του
κόµµατος Αλέξη Χα-

ρίτση να επισκέπτεται την Θεσσαλία
ένα χρόνο µετά την πρώτη του περιο-
δεία στις πληµµυροπαθείς περιοχές
των Περιφερειακών Ενοτήτων Καρδί-
τσας και Τρικάλων. Βλοχός, Φαρκα-
δόνα, Μεγάλα Καλύβια, οι περιοχές
που µετρούν ακόµα τις πληγές τους.
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ΕΕιιδδιικκήή  σσυυννεεδδρρίίαασσηη  γγιιαα  ττηηνν  ΕΕκκλλοογγήή
ννέέοουυ  ΑΑννττιιππρροοέέδδρροουυ  ∆∆ηηµµοοττιικκοούύ
ΣΣυυµµββοουυλλίίοουυ  ΑΑρργγιιθθέέααςς

Κατόπιν της υπ’ αρίθµ. 48 /07-
01-2025 παραίτησης από το
αξίωµα του Αντιπροέδρου του
∆ηµοτικού Συµβουλίου κ. Με-
ρεντίτη Κωνσταντίνου παρακα-
λείσθε όπως προσέλθετε σε

ειδική συνεδρίαση στο ∆ηµοτικό κατάστηµα (Ταχ. ∆ιεύ-
θυνση: Ανθηρό – Τ.Κ. 43060) στις 10 Ιανουαρίου 2025,
ηµέρα Παρασκευή και ώρα 13:00 µ.µ., ώστε να διεξαχθεί
δια ζώσης, η προβλεπόµενη από τα άρθρα 64 και 74 του
Ν. 3852/ 2010  όπως αντικαταστάθηκαν  µε τα άρθρα 4 &
8 του ν. 5056/2023 εκλογή Αντιπροέδρου του ∆ηµοτικού
Συµβουλίου.

ΗΗ  ΈΈννωωσσηη  ΑΑσσττυυννοοµµιικκώώνν  ΛΛάάρριισσααςς
εευυχχααρριισσττεείί  ττοονν  ΠΠεερριιφφεερρεειιάάρρχχηη
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  ∆∆ηηµµ..  ΚΚοουυρρέέτταα  κκααιι  ττοονν
ΕΕππιιττεελλάάρρχχηη  ττοουυ  ΑΑρρχχηηγγεείίοουυ  ΑΑσσττ..
ΜΜααννττζζιιώώκκαα

Η Ένωση Αστυνοµικών Λά-
ρισας ως θεσµικός εκπρό-
σωπος των εργαζοµένων
αστυνοµικών στο Νοµό Λά-
ρισας, µε ανακοίνωση της
εκφράζει τις δηµόσιες θερ-
µές της ευχαριστίες προς

τον Περιφερειάρχη Θεσσαλίας κ. ∆ηµ. Κουρέτα, ο οποίος
αναγνωρίζοντας το έργο της Ελληνικής Αστυνοµίας,
καθώς και τις αυξηµένες ανάγκες του Σώµατος, ανακοί-
νωσε την ένταξη στο ΕΣΠΑ 2021-2027 τη προµήθεια υπη-
ρεσιακών οχηµάτων προς ενίσχυση των Υπηρεσιών της
ΓΕΠΑ∆ Θεσσαλίας, την κατασκευή του κτιρίου στο οποίο
θα στεγαστεί το ΑΤ Ελασσόνας, καθώς και την κατασκευή
του Αστυνοµικού Μεγάρου Τρικάλων, συνολικής δαπάνης
περίπου 11.000.000€! Τέλος δεν πρέπει να παραβλέ-
ψουµε την ουσιαστική συµβολή των Υπηρεσιακών παρα-
γόντων της ΓΕΠΑ∆ Θεσσαλίας και του Αρχηγείου
Ελληνικής Αστυνοµίας, ειδικά του συµπολίτη µας Προ-
ϊστάµενου Επιτελείου του Αρχηγείου, αντιστράτηγου
Αστέριου Μαντζιώκα, τους οποίους επίσης ευχαριστούµε»
καταλήγει η ανακοίνωση.

ΜΜεε  ττηηλλεεδδιιάάσσκκεεψψηη  ηη  κκοοππήή  ττηηςς  εεττήή--
σσιιααςς  ΒΒαασσιιλλόόππιιττααςς  ττηηςς  ΠΠααγγκκόόσσµµιιααςς
ΣΣυυννοοµµοοσσπποοννδδίίααςς  ΘΘεεσσσσααλλώώνν

Σας προσκαλούµε στην κοπή της ετή-
σιας Βασιλόπιτας της Παγκόσµιας Συ-
νοµοσπονδίας Θεσσαλών καθώς και
στην κοπή της Βασιλόπιτας της Παγ-
κόσµιας Νεολαίας Θεσσαλών την Κυ-

ριακή 19 Ιανουαρίου 2025 και ώρα Ελλάδος 12:00 (πρωί),
η οποία θα πραγµατοποιηθεί µε τηλεδιάσκεψη µέσω zoom. 
Σας παρακαλούµε να δηλώσετε τη συµµετοχή σας στέλ-
νοντας ένα µήνυµά σας προκειµένου να σας στείλουµε τον
κωδικό πρόσβασης για την τηλεδιάσκεψη. Σας ευχόµαστε
ευτυχισµένο το νέο έτος 2025 γεµάτο αγάπη, υγεία και
πολλά χαµόγελα.

Σαν σήµερα...
1895: Συλλαλητήριο διοργανώνεται
στο Πεδίο του Άρεως κατά της βα-
ριάς φορολογίας των ακινήτων, που
επέβαλε η κυβέρνηση Τρικούπη.
1961: Εγκαινιάζεται το κλειστό γή-
πεδο 1.500 θέσεων της Λεωφόρου
Αλεξάνδρας, γνωστό και ως «Τάφος
του Ινδού».
1973: Αρχίζει η δίκη για το σκάν-
δαλο Γουότεργκεϊτ. Επτά κατηγο-
ρούµενοι κάθονται στο εδώλιο για
τη διάρρηξη στα γραφεία του ∆ηµο-
κρατικού Κόµµατος στο κτήριο
Γουότεργκεϊτ.
1974: Η Νέσι, το τέρας του Λοχ Νες,
«συλλαµβάνεται» από τον φωτο-
γραφικό φακό.
1991: Ο εκπαιδευτικός Νίκος Τεµ-
πονέρας χάνει τη ζωή του σε συµ-
πλοκή µε τον πρόεδρο της ΟΝΝΕ∆
Αχαΐας και δηµοτικό σύµβουλο
Ιωάννη Καλαµπόκα, κατά τη διάρ-
κεια των µαθητικών κινητοποι-
ήσεων στην Πάτρα. (Υπόθεση
Τεµπονέρα)

ΣΣυυλλλλυυππηηττήήρριιοο  
µµήήννυυµµαα  ττοουυ  
ΣΣυυννδδέέσσµµοουυ  
∆∆ιιααιιττηηττώώνν  
ΠΠρροοπποοννηηττώώνν  
ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Ο Σ.∆.Π. Καρδίτσας εκφράζει
προς την οικογένεια του εκλι-
πόντος και πρώην ∆ιαιτητή
µέλος του Συνδέσµου µας,
Βασίλειου Παπαπαναγιώτου,
τη βαθιά του θλίψη και τα ειλι-
κρινή συλλυπητήρια του.
Να δηµοσιευθεί το παρόν ψή-
φισµα στα Μ.Μ.Ε.
Να δοθούν χρήµατα στην
οµάδα δράσης ΄΄ActforKardi-
tsa΄΄.
Να παραβρεθεί στην εξόδιο
ακολουθία.

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  
δδιιαακκοοππήή  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε τη διέλευση
κάθε είδους οχήµατος την 8,
9, 10 & 11/01/2025 και κατά
τις ώρες από 08:00΄ έως
14:00΄, επί της οδού Γρ. Λαµ-
πράκη, µεταξύ των οδών Κα-
ποδιστρίου και Κοραή, για την
εκτέλεση εργασιών µπαζώµα-
τος σκάµατος. Η κυκλοφορία
των οχηµάτων προς τις κυριό-
τερες οδούς της πόλης, θα διε-
ξάγεται µέσω των
πλησιέστερων κάθετων οδών
και από τις διασταυρώσεις από
τις οποίες επιτρέπεται η
στροφή προς αυτές, καθώς
επίσης και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Τµήµατος Τρο-
χαίας Καρδίτσας.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Αγάθων, Βασίλισσα, Κέλ-
σιος, ∆οµινίκη, ∆οµήνικος, Παρ-
θένα
9/1: -
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
10ο C

Συννεφιά

Υγρασία
88%

Μποφόρ

Υγρασία
64%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
17ο  C

Συννεφιά

Ο σέρβος φυσικός Νίκολα
Τέσλα προσέφερε στην
ανθρωπότητα δεκάδες
εφευρέσεις και άνοιξε το
δρόμο για τον εξηλεκτρι-
σμό του πλανήτη.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΩ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α
Όποιος πηγαίνει στο

κρεβάτι διψασμένος,
αυτός σηκώνεται

υγιής.

ΧΕΡΜΠΕΡΤ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Πάλι 
καταστράφηκαν τα
πλακάκια σε σημείο

της Δημοτικής 
Αγοράς Καρδίτσας!!!

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε
τη διέλευση
κάθε είδους οχή-
µατος, την 09 &
10/01/2025 και

κατά τις ώρες από 07:00΄ έως
15:00΄, επί της οδού 18ης Αυ-
γούστου, µεταξύ των οδών Καπο-
διστρίου και Πεζόδροµου
Αλεξόπουλου, για εκτέλεση εργα-
σιών σκυροδέτησης οικοδοµής. Η
κυκλοφορία των οχηµάτων προς
τις κυριότερες οδούς της πόλης,
θα διεξάγεται µέσω των πλησιέ-
στερων κάθετων οδών και από τις
διασταυρώσεις από τις οποίες επι-
τρέπεται η στροφή προς αυτές,
καθώς επίσης και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Τµήµατος Τρο-
χαίας Καρδίτσας.

ΣΣττοο  ΟΟιικκοουυµµεεννιικκόό  ΠΠααττρριιααρρχχεείίοο
ηη  ΕΕλλεευυθθεερρίίαα  ΤΤζζαανναακκοούύλληη

Την Έδρα του Οικου-
µενικού Πατριαρ-
χείου στο
Φανάρι επισκέφθηκε
την Κυριακή 5 Ια-
νουαρίου, η κα Ελευ-
θερία Τζανακούλη,

επικεφαλής της παράταξης “Ενωµένοι Θεσσαλοί”
η οποία έγινε δεκτή από τον Οικουµενικό Πα-
τριάρχη Βαρθολοµαίο.
Η κα Τζανακούλη, ευρισκόµενη στην Πόλη για
τον καθαγιασµό των υδάτων στον Κεράτιο
Κόλπο, επισκέφθηκε, όπως πάντα, προσκυνηµα-
τικώς το Οικουµενικό Πατριαρχείο και συνάντησε
τον Παναγιώτατο σε ένδειξη σεβασµού και τιµής
προς τον θεσµό του Οικουµενικού Πατριαρχείου
και προς το πρόσωπό του.
Κατά τη διάρκεια της συνάντησης, που έγινε σε
ιδιαίτερα εγκάρδιο κλίµα, συζήτησαν θέµατα που
αφορούν στην οµογένεια της Κωνσταντινούπο-
λης και το Πατριαρχείο, µε ιδιαίτερη έµφαση στα
θέµατα παιδείας των οµογενών µαθητών.
Η συνάντηση ολοκληρώθηκε µε την ανταλλαγή
αναµνηστικών δώρων.

Τετάρτη 8 Ιανουαρίου 2025 3

Είπαν

κ.κ. ΤΙΜΟΘΕΟΣ:
«Να κάνουµε έναν
απολογισµό του
χρόνου που πέ-
ρασε, ώστε να προ-
χωρήσουµε µε
καλύτερες προθέ-
σεις»

∆. ΚΟΥΡΕΤΑΣ:
« Π ρ α γ µ α τ ο π ο ι -
ήσαµε καθαρισµούς
σε πολλά ρέµατα και
πολλά σηµεία των
αναχωµάτων τα
αποκαταστήσαµε»

Α. ΣΒΑΝΑΣ:
«Προσπαθούµε να
εντάξουµε δύο έθιµα
στο Εθνικό Ευρετή-
ριο της Άϋλης Πολι-
τιστικής Κληρονο-
µιάς της Ελλάδας»

∆. ΓΚΙΚΑΣ:
«Ανυποµονούµε για
το υπέροχο θεσσα-
λικό αντάµωµα που
θα πραγµατοποιηθεί
το καλοκαίρι του
2025 στον ∆ήµο
Τεµπών»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Ολοκληρώθηκε η καθιερωµένη ετήσια τελετή
βράβευσης µαθητών από το ΤΕΕ/ΤΚ∆Θ

Το Περιφερειακό
Τµήµα Κεντρι-
κής & ∆υτικής

Θεσσαλίας του Τεχνι-
κού Επιµελητηρίου Ελ-
λάδος παραδοσιακά
ξεκινά κάθε νέα χρονιά
µε την βράβευση των
παιδιών των Μηχανι-
κών – µελών του που
πέτυχαν την προηγού-
µενη χρονιά, µέσα από
τις Πανελλαδικές Εξε-
τάσεις, την εισαγωγή
τους στα Ιδρύµατα Τρι-
τοβάθµιας Εκπαίδευ-
σης, καθώς και τους
µαθητές Γυµνασίου και
Λυκείου που αρίστευ-
σαν στην περασµένη
εκπαιδευτική χρονιά.

Έτσι και φέτος λοι-
πόν, το «ποδαρικό» για
το 2025έγινε στην ∆η-
µοτική Πινακοθήκη Λά-
ρισας, την Παρασκευή
3 Ιανουαρίου, µε µια
εκδήλωση που πραγµα-
τοποιήθηκε για µία
ακόµη χρονιά, µε
στόχο να καλωσορίσει
τους νεοεισαχθέντες
φοιτητές στη νέα, δηµι-
ουργική σελίδα της
ακαδηµαϊκής τους
ζωής, αλλά και να εν-
θαρρύνει τους µαθητές
να τους ακολουθήσουν
και να διεκδικήσουν το

µέλλον τους.
Σηµειώνεται ότι

κατά τη διάρκεια της
φετινής τελετής βρα-
βεύθηκαν 98 νέα παι-
διά ενώ απονεµήθηκαν
συνολικά 114 βραβεία,
για αριστεία σε µαθητές
του Γυµνασίου και Λυ-
κείου, καθώς και
για εισαγωγή σε ιδρύ-
µατα τριτοβάθµιας εκ-
παίδευσης.

Την επιτυχία των
παιδιών, επιβράβευσαν
µε την παρουσία τους
εκπρόσωποι της Πολι-
τείας και φορέων της
πόλης Λάρισας, µεταξύ
των οποίων ο Πανοσιο-
λογιώτατος Αρχιµαν-
δρίτης, Γεδεών
Μαντάς, εκπρόσωπος
του Μητροπολίτη Λαρί-
σης και Τυρνάβου Ιε-
ρώνυµου, o
Υφυπουργός Αγροτικής

Ανάπτυξης και Τροφί-
µων και Bουλευτής
Ν.∆. Ν. Λάρισας κ.
Χρήστος Κέλλας, ο
Βουλευτής Ν.∆. Ν. Λά-
ρισας κ. Μάξιµος Χαρα-
κόπουλος, ο Περιφε-
ρειάρχης Θεσσαλίας κ.
∆ηµήτριοςΚουρέτας, ο
∆ήµαρχοςΛαρισαίων κ.
ΑθανάσιοςΜαµάκος, ο
∆ήµαρχοςΤεµπών κ.Γε-
ώργιοςΜανώλης και ο
Αντιδήµαρχος∆ήµουΚι-
λελέρ κ. Σωτήριος Ντα-
φόπουλος, εκπροσω-
πώντας τον ∆ήµαρχο
Κιλελέρκ. Αθανάσιο
Νασιακόπουλο. Επίσης,
επιστολή - χαιρετισµό
έστειλε η ΒουλευτήςΝ.
Λάρισας ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ
κα Ευαγγελία Λια-
κούλη.

Επιπλέον, στην εκ-
δήλωση παραβρέθηκαν
η Αντιπρόεδρος της

∆.Ε. του ΤΕΕ/ΤΚ∆Θ κα
Ευτυχία – Παναγιώτα
Μπίσκα, ο Γενικός
Γραµµατέας της ∆.Ε. κ.
Αστέριος Νάρης, καθώς
και τα µέλη της ∆.Ε. κ.
ΙωάννηςΛύτρας, κα.
Σταυρούλα Τσιτσιφλή-
καικα. Μαίρη Καµηλα-
ράκη, ενώ την
εκδήλωση τίµησαν µε
την παρουσία τους και
ο Πρόεδρος του
ΠΣ∆ΜΗ κ. Αθανάσιος
Γκάντζιος και ο Πρό-
εδρος του Συλλόγου
Πολιτικών Μηχανικών
κ. Ιωάννης Μαρκατάς.

Καλωσορ ί ζοντας
τους µαθητές και τους
προσκεκληµένους,ο
Πρόεδρος της ∆ιοικού-
σας Επιτροπής του
ΤΕΕ/ΤΚ∆Θ κ. Νίκος Πα-
παγεωργίουσηµείωσε
µεταξύ άλλων ότι «σή-
µερα, για άλλη µια
χρονιά, πιστοί στο ετή-
σιο ραντεβού µας µε τη
νέα γενιά, βραβεύουµε
τα παιδιά των συναδέλ-
φων που πέτυχαν το
καλοκαίρι και εδώ και
λίγους µήνες ξεκίνησαν
ένα νέο, συναρπαστικό
ταξίδι, µέσα από τις
σπουδές τους στην Τρι-
τοβάθµια Εκπαίδευση.
Την ίδια στιγµή όµως,

επιβραβεύουµε και τα
παιδιά που µέσα από
την αριστεία στις επιδό-
σεις τους στο Γυµνάσιο
και στο Λύκειο οικοδο-
µούν βήµα- βήµα, µε
σταθερότητα και µεθο-
δικότητα και το δικό
τους µέλλον. Σας αξί-
ζουν λοιπόν συγχαρη-
τήρια γιατί µέσα από
ένα δρόµο δύσκολο και
απαιτητικό φτάσατε ως
εδώ. Και να είστε σί-
γουροι πως αυτή η δια-
δικασία, πέρα από την
επιτυχία που φέρνει σε
εκπαιδευτικό και ακα-
δηµαϊκό επίπεδο, σας
προσφέρει και εξαιρε-
τικά χρήσιµα διδάγµατα
για τη ζωή. Σας προ-
ετοιµάζει για το δρόµο
της επιτυχίας, που δεν
είναι στρωµένος µε ρο-
δοπέταλα κι ευκολία,
όµως επιβραβεύει
όσους µοχθούν και επι-
χειρούν µε συνέπεια να
προοδεύσουν».

Σηµειώνεται ότι τον
λόγο έλαβαν και απηύ-
θυναν χαιρετισµό και
επίσηµοι προσκεκληµέ-
νοι, οι οποίοι έδωσαν
θερµά συγχαρητήρια
στα παιδιά και τους ευ-
χήθηκαν καλή επιτυχία
στο µέλλον.

Eορτασµός Θεοφανείων
στο ∆ήµο Σοφάδων
Με µεγάλη

λαµπρότητα
εορτάστηκαν

και φέτος τα Άγια Θεο-
φάνεια στο ∆ήµο Σο-
φάδων την ∆ευτέρα
6/1/2025. Hεπίσηµη
δοξολογία τελέστηκε
στον Ιερό Ναό Αγίας
Παρασκευής Σοφάδων
χοροστατούντος του
Αρχιερατικού Επιτρό-
που Περιφέρειας Σοφά-
δ ω ν
Πρωτοπρεσβύτερου
Ηλία Γώγου και ακο-
λούθησε ο Αγιασµός

των Υδάτων αρχικά στη
γέφυρα του Σοφαδίτη
ποταµού και στη συνέ-
χεια στο φράγµα Λί-
µνης Σµοκόβου και

στην ιαµατική δεξα-
µενή των Λουτρών
Σµοκόβου

Ο ∆ήµαρχος Σοφά-
δων κ. ∆ηµοσθένης

Κατσής, ο πρόεδρος
του ∆ηµοτικού Συµ-
βουλίου κ. Βασίλειος
Αγγελόπουλος, Αντιδή-
µαρχοι, Εντεταλµένοι
Σύµβουλοι, ∆ηµοτικοί
Σύµβουλοι, Πρόεδροι
Τοπικών Κοινοτήτων-
µαζί µε τον ∆ιοικητή
του Α.Τ. Σοφάδων κ.
Ιωάννη Τσιαχτάνη, τον
∆ιοικητή της Π.Υ. Σο-
φάδων κ. Ευάγγελο
Ζαβλάγκα και πλήθος
ιερέων έδωσαν την
πρέπουσα βαρύτητα σε
αυτή τη µεγάλη γιορτή

της Χριστιανοσύνης.
Πλήθος κόσµου παρέ-
στη καθώς και αρκετοί
ήταν οι τολµηροί νέοι
που βούτηξαν στα πα-
γωµένα νερά για την
περισυλλογή του Σταυ-
ρού.

Μετά το πέρας του
εορτασµού ο ∆ήµαρ-
χος Σοφάδων δήλωσε
µεταξύ άλλων ότι ο
Αγιασµός των υδάτων
είναι ταυτόχρονα ευχή
να έχουµε επάρκεια
νερού την φετινή χρο-
νιά.



ΗΑργιθέα τίµησε
τα Θεοφάνια
µε την τέλεση

του Αγιασµού των Υδά-
των στη Λίµνη Στεφανιά-
δας και µε την πραγµα-
τοποίηση της Θείας Λει-
τουργίας και της Ακο-
λουθίας του Μεγάλου
Αγιασ- µού σε πολλά
χωριά.

Η κεντρική τελετή
πραγµατοποιήθηκε στην

Ιερά Μονή Σπηλιάς από
τον Πανοσιολογιώτατο
Καθηγούµενο Αρχιµ. Νε-

κτάριο Μητρόπουλο και
µε την παρουσία πλή-
θους πιστών και της ∆η-

µοτικής Αρχής. Στη συ-
νέχεια πραγµατοποι-
ήθηκε η ρίψη του
Σταυρού για τον Καθα-
γιασµό των Υδάτων στην
Λίµνη Στεφανιάδας,
όπου, παρά το τσου-
χτερό κρύο, νεαρά παι-
διά βούτηξαν για να
«πιάσουν» το Σταυρό.

Μετά τη Θεία Λει-
τουργία και τον Αγιασµό
προσφέρθηκε σε όλους

τους παρευρισκόµενους
ευλογία από τον Καθη-
γούµενο της Ιεράς
Μονής παραδοσιακό φα-
γητό και εορταστικά εδέ-
σµατα. Στη Λίµνη Στε-
φανιάδας προσφέρθηκε
το παραδοσιακό κέρασµα
από τους οικοδεσπότες.

Με τον Αγιασµό των
Υδάτων η ∆ηµοτική Αργή
Αργιθέας εύχεται µια
χρονιά γεµάτη υγεία και
ευηµερία για ένα µέλλον
γεµάτο ελπίδα και ευτυ-
χία.

Το “παρών” έδωσαν ο
∆ήµαρχος Αρχιθέας Αν-
δρέας Στεργίου, Αντιδή-
µαρχοι, ∆ηµοτικοί Σύµ-
βουλοι, Πρόεδροι ∆ηµ.
Κοινοτήτων της Αργι-
θέας, Πρόεδροι και εκ-
πρόσωποι τοπικών
Συλλόγων.

Τίµησε την τελετή µε
την παρουσία του ο ∆ιοι-
κητής της Αστυνοµικής
∆ιεύθυνσης Καρδίτσας
Ταξίαρχος κ. Στέλιος
Μπιλιάλης, καθώς επίσης
παρόντες ήταν οι πρώην
Βουλευτές Έκτορας Να-
σιώκας και Σούλα Με-
ρεντίτη.

ΗΠερ ιφέρε ι α
Θ ε σ σ α λ ί α ς
προχώρησε

στην έκδοση νέας
ατζέντας (ηµερολόγιο)
για το 2025 µε σαφές
οικολογικό πρόσηµο,
καθώς δίνεται η δυνα-
τότητα στον κάτοχο
της να φυτέψει το καρ-
τελάκι που κρατάει στο
χέρι του και βρίσκεται
στο εξώφυλλο, φτιαγ-
µένο από το ίδιο αυτό
χαρτί µε σπόρους και
θα διαπιστώσει όµορφα
φυτά να φυτρώνουν
και να ανθίζουν.

Όπως αναγράφεται
και σε σχετικό µήνυµα
«η σειρά garden dre-
ams έχει υπέροχα εξώ-

φυλλα µε ενσωµατω-
µένους σπόρους από
φυτά που βλέπουµε
γύρω µας την Άνοιξη.
Μπορεί κανείς να φυτέ-
ψει το καρτελάκι που
κρατάει στο χέρι του,
φτιαγµένο από το ίδιο
αυτό χαρτί µε σπόρους
και µία µέρα θα διαπι-

στώσει όµορφα φυτά
να φυτρώνουν και να
ανθίζουν αναπάντεχα
σαν τα όνειρά, στον
κήπο».

Επιπλέον το κόστος
της εκτύπωσης κυµαί-
νεται στο 25% των δα-
πανών που διατέθηκαν
τα προηγούµενα έτη

για να εκδοθούν οι
ατζέντες.

Στις πρώτες σελίδες
της φετινής ατζέντας
υπάρχει το µήνυµα του
Περιφερειάρχη Θεσσα-
λίας ∆ηµήτρη Κουρέτα
που αναφέρει µεταξύ
άλλων: Στην εποχή της
αβεβαιότητας οι κοινω-
νίες µας οφείλουν να
αλλάξουν προσανατο-
λισµό. Να βρουν νέες
ισορροπίες και δηµι-
ουργήσουν νέα δεδο-
µένα πάνω στα οποία
θα χτιστεί το αύριο.

Αν είναι να ξεκινή-
σουµε από την αρχή,
ας τα κάνουµε όλα
πράσινα, ανοιχτά και
βιώσιµα. Είναι πια ώρα

να κοιτάξουµε το µέλ-
λον µε µεγαλύτερο σε-
βασµό, µε επιστηµο-
νική τεκµηρίωση των
πολιτικών µας αποφά-
σεων και µε την ενσω-
µάτωση νέων δεδοµέ-
νων στην καθηµερινό-
τητα µας.

Ακόµη δίνονται ανα-
λυτικές πληροφορίες
για το Περιφερειακό
Πρόγραµµα «Θεσσαλία
2021-2027», µε τους
βασικούς στόχους του
Προγράµµατος και την
παρουσίαση µε στοιχεία
επικοινωνίας των στε-
λεχών της Ειδικής Υπη-
ρεσίας ∆ιαχείρισης
Προγράµµατος Θεσσα-
λία 21-27.
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

Οικολογική η νέα ατζέντα 
της Περιφέρειας Θεσσαλίας 

Αγιασµός των Υδάτων στη Λίµνη Στεφανιάδας
στην Αργιθέα 
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Κυριακή προ των Φώτων στον Ι. Ν. Αγίου
Γεωργίου Καρδίτσας

ΟΣεβασµιώτατ-
ος Μητροπο-
λίτης µας κ.

Τιµόθεος, την Κυριακή
προ των Φώτων 5 Ια-
νουαρίου 2025, χορο-
στάτησε στην ακολου-
θία του Όρθρου και τέ-
λεσε τη Θεία Λειτουργία
στον Ιερό Ναό Αγίου
Γεωργίου Καρδίτσης.
Ακολούθως, τέλεσε την
ιερά ακολουθία του Με-
γάλου Αγιασµού.

Ο Σεβασµιώτατος
στην οµιλία του ανέ-
φερε, ότι η Βάπτιση του
Κυρίου µας Ιησού Χρι-
στού στον Ιορδάνη πο-
ταµό, κατά την οποία
φανερώθηκε η Αγία
Τριάδα, δεν αγιάζει τα
ύδατα µόνο, αλλά µας
προετοιµάζει για το σω-
τήριο βάπτισµα, µε το
οποίο γινόµαστε µέλη
της Εκκλησίας.

Ο Ευαγγελιστής
Μάρκος στο ευαγγελικό
ανάγνωσµα, µας υπεν-
θυµίζει την προφητεία

του Προφήτη Μαλαχία
για τον Τίµιο Πρό-
δροµο, ο οποίος προ-
ετοίµασε την οδό του
Κυρίου: “Ιδού εγώ απο-
στέλλω τον άγγελόν
µου προ προσώπου
σου, ος κατασκευάσει
την οδόν σου εµπρο-
σθέν σου”.

Μας υπενθυµίζει επί-
σης, την προφητεία του
προφήτη Ησαϊα: “ετοι-
µάσατε την οδόν Κυ-
ρίου, ευθείας ποιείτε
τας τρίβους αυτού”, δη-
λαδή να ετοιµάσουµε
τις καρδιές µας και τη
ζωή µας, για την

έλευση του Ιησού Χρι-
στού.

Ο Ευαγγελιστής
Μάρκος αναφέρει, ότι
οι άνθρωποι προσέρ-
χονταν στον Ιορδάνη
ποταµό, για να λάβουν
από τον Τίµιο Πρό-
δροµο βάπτισµα µετα-
νοίας και
εξοµολογήσεως, ενώ ο
Χριστός όταν βαπτί-
στηκε, εξήλθε αµέσως
από το νερό, γιατί ως
Θεός ήταν αναµάρτη-
τος.

Στην Εκκλησία µας
το πρώτο Βάπτισµα γί-
νεται στην κολυµβήθρα

και είναι βάπτισµα σω-
τηρίας, κατά το οποίο
µε την κατάδυσή µας
στο νερό, συµµετέ-
χουµε στην ταφή του
Χριστού και µε την
ανάδυσή µας συµµετέ-
χουµε στην Ανάστασή
Του. Στη συνέχεια µε
το µυστήριο του Χρί-
σµατος, προσλαµβά-
νουµε τα χαρίσµατα
του Αγίου Πνεύµατος,
τα οποία καλούµαστε
να ενεργοποιούµε µε
την εν Χριστώ ζωή µας
και τον πνευµατικό
αγώνα µας, για τον
αγιασµό και τη σωτηρία
µας.

Το δεύτερο βάπτι-
σµα της Εκκλησία µας,
είναι της µετανοίας και
της εξοµολόγησης στον
Πνευµατικό µας, ώστε
να γίνεται λουτρό πα-
λιγγενεσίας για εµάς.

Το τρίτο βάπτισµα
της Εκκλησία µας συν-
τελείται στους ναούς
µας, όπου κατά τη Θεία

Λειτουργία, κοινω-
νούµε το Σώµα και το
Αίµα του Χριστού και
οµολογούµε ότι “Είδο-
µεν το φώς το αληθι-
νόν”, που είναι ο
Χριστός.

Το τέταρτο βάπτισµα
της Εκκλησίας µας είναι
για τους εκλεκτούς,
που οµολογούν την
πίστη τους στον Ιησού
Χριστό, είτε µε τους
ασκητικούς τους αγώ-
νες, είτε µε το αίµα του
µαρτυρίου τους και
είναι βάπτισµα σωτη-
ριολογικό, γιατί µε αυτό
συµµετέχουν στο
Πάθος του Ιησού Χρι-
στού.

Ο Σεβασµιώτατος
τόνισε, ότι κι εµείς κα-
λούµαστε τουλάχιστον
στα τρία πρώτα βαπτί-
σµατα, τα οποία πρέπει
να ανανεώνουµε και να
επικαιροποιούµε στη
ζωή µας, ώστε να επι-
βεβαιώνουµε την πίστη
µας στον Ιησού Χριστό.

Με κάθε επισηµότητα
γιορτάστηκαν τα
Θεοφάνεια στο Μουζάκι

Με λαµπρότητα
και κάθε επι-
σ η µ ό τ η τ α

γιορτάστηκαν τη ∆ευ-
τέρα 06/01, τα Θεοφά-
νεια στο Μουζάκι.

Από νωρίς το πρωί
τελέστηκε η καθιερω-
µένη Θεία Λειτουργία
στον Ιερό Ναό Κοίµη-
σης Θεοτόκου, παρου-
σία επισήµων και
πλήθους κόσµου.

Στη συνέχεια ακο-
λούθησε ο Αγιασµός
των Υδάτων στον πο-
ταµό Πάµισο, στην πε-
ζογέφυρα Μουζακίου,
χοροστατούντος του
πρωτοπρεσβύτερου π.
Λάζαρου Κουτσογιάννη,
παρουσία του ∆ηµάρ-
χου Μουζακίου και εορ-

τάζοντα κ. Θεοφάνη
Στάθη, της Προέδρου
∆ηµοτικού Συµβουλίου,
αντιδηµάρχων, µελών
του ∆ηµοτικού Συµβου-
λίου, του προέδρου
Μουζακίου, εκπροσώ-
πων τοπικών συλλόγων
και φορέων, ∆ιοική-
σεων των Σωµάτων
Ασφαλείας Μουζακίου
και εκατοντάδων δηµο-

τών, δεδοµένου ότι ο
καιρός ήταν ευνοϊκός
µε ηλιοφάνεια και
υψηλή θερµοκρασία.

Αµέσως µετά ακο-
λούθησε η κατάδυση
του Τιµίου Σταυρού στα
νερά του ποταµού.

Μεταξύ συµµετεχόν-
των, τον Σταυρό ανέ-
συρε ο Αργύρης
∆ραγούτσος.

ΗΗ  ΝΝ..ΕΕ..  ΠΠΑΑΣΣΟΟΚΚ--ΚΚίίννηηµµαα  
ΑΑλλλλααγγήήςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  
ααπποοχχααιιρρεεττάά  ττοονν  ππρρώώηηνν
ΠΠρρόόεεδδρροο  ττοουυ  ΠΠΑΑΣΣΟΟΚΚ
ΚΚώώσστταα  ΣΣηηµµίίττηη

Ο Κώστας Ση-
µίτης υπήρξε
ένας πολιτικός
µε ολοκληρω-
µένη άποψη,
υπηρέτησε την
πολιτική µε αφο-
σίωση, υπευθυ-
νότητα και
όραµα για την
χώρα και για την
Ευρωπαϊκή της
πορεία. Συνέ-

βαλε στην αλλαγή µε τα µεγάλα έργα υποδο-
µής, την ένταξη της χώρας στη ζώνη του
Ευρώκαθώς και την ένταξης της Κύπρου στην
ΕΕ.

Η πολιτική κληρονοµιά και το έργο του θα
συνεχίσουν να αποτελούν πυξίδα για τις επό-
µενες γενιές.

Τα θερµά µας συλλυπητήρια στην οικογέ-
νεια και στους οικείους του.



ΟΣύλλογος Ερ-
γ α ζ ο µ έ ν ω ν
Ο.Τ.Α. Ν.

Καρδίτσας εκφράζει την
συµπαράσταση και την
αλληλεγγύη στους δύο
αγωνιστές που συνελή-
φθησαν στη διαδήλωση
της 24ης Ιουλίου 2022,
η οποία πραγµατοποι-
ήθηκε στον Τύµπανο
Αργιθέας ενάντια στη
µεταφορά και την εγκα-
τάσταση ανεµογεννη-
τριών. Με τρεις κατη-
γορίες (βία κατά υπαλ-
λήλων, απλή σωµατική
βλάβη και εξύβριση) η
εισαγγελία πληµµελει-
οδικών Καρδίτσας τους
παραπέµπει σε δίκη
στις13 Ιανουαρίου
2025.

Η κινητοποίηση στον
Τύµπανο διοργανώθηκε
στο πλαίσιο και άλλων
δράσεων από την Ανοι-
χτή Συνέλευση Ενάντια

στην «Πράσινη Ανά-
πτυξη» και τα Αιολικά
στα Άγραφα, που δρα-
στηριοποιείται στον
αγώνα για την υπερά-
σπιση των Αγράφων
από την ενεργειακή και
οικονοµική εκµετάλ-
λευση.

Η τακτική των διώ-
ξεων µε στόχο την τρο-
µοκράτηση και την
εξόντωση των αγωνι-
στών δεν µας είναι
άγνωστη. ∆εκάδες
άλλοι αγωνιστές και κι-
νήµατα έχουν βρεθεί
αντιµέτωποι µε τις δυ-
νάµεις καταστολής και
τις διώξεις.

∆εν είναι επίσης τυ-
χαίο ότι οι δύο διωκόµε-
νοι αγωνιστές διώχθη-
καν και διώκονται ξανά
µαζί µε άλλους από
προηγούµενες κινητο-
ποιήσεις, στο ∆ηµαρ-
χείο Καρδίτσας το

καλοκαίρι του 2019
(στη δίκη αθωωθήκαν
οµόφωνα) και στην
πρώτη διαδήλωση στον
Τύµπανο το καλοκαίρι
του 2021.

Οι διώξεις αυτές εν-
τάσσονται στην κατα-
σταλτική εκστρατεία
του κράτους και στόχο
έχουν να ανακοπεί ο
µαχητικός αγώνας
ενάντια στη λεηλασία
των βουνών και των
νερών µας.

Η ποινικοποίηση των
αγώνων, η τροµοκρά-
τηση του κινήµατος και
η επίδειξη πυγµής του
κράτους δεν είναι µεµο-

νωµένο γεγονός, δεν
αφορά µόνο την Καρδί-
τσα, έχουµε δει και σε
άλλες περιοχές της
χώρας µας να επιστρα-
τεύονται ΜΑΤ και δικα-
στήρια απέναντι στις
τοπικές κοινωνίες και σε
όσους αντιδρούν στη
λεηλασία της φύσης.

H ποινικοποίηση του
αγώνα και το καθεστώς
οµηρίας που έχουν σχε-
διάσει για την εγκατά-
σταση των ανεµογεν-
νητριών στα Άγραφα,
δεν θα περάσει.

Καταδικάζουµε οποι-
αδήποτε προσπάθεια
ποινικοποίησης του
αγώνα ενάντια στη λεη-
λασία και την κατα-
στροφή των Αγράφων
από τα επενδυτικά σχέ-
δια. Στεκόµαστε στο
πλευρό των αγωνιστών
και απαιτούµε να παύ-
σει κάθε δίωξη.

Υπερασπιζόµαστε τις
ελευθερίες των ανθρώ-
πων και το δικαίωµα να
διαδηλώνουν, να αντι-
στέκονται και να διεκδι-
κούν.
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Πρωτοχρονιάτικη επίσκεψη σε Νοσοκοµείο
και ΕΚΑΒ έκανε η Ασηµίνα Σκόνδρα

Ανήµερα την
Πρωτοχρονιά,
η Βουλευτής

κ. Ασηµίνα Σκόνδρα,
επισκέφθηκε το Γενικό
Νοσοκοµείο Καρδίτσας
και το ΕΚΑΒ.

Επισκέψεις µε συµ-
βολισµούς, αναγνωρί-
ζοντας την υπέρτατη
αξία της υγείας και την
προσφορά των λει-
τουργών της, στους
συνανθρώπους µας που
έχουν ανάγκη.

Η κα Σκόνδρα, την
οποία υποδέχθηκε η ∆ι-
οικήτρια του Νοσοκο-
µείου κ. Κουτσιούµπα
και την συνόδευσε σε
όλες τις κλινικές, αν-
τάλλαξε ευχές και πρό-
σφερε γλυκά, σε
εφηµερεύοντες για-
τρούς και νοσηλευτικό
προσωπικό. Τους ευχα-
ρίστησε επίσης και τους

συνεχάρη, για το έργο
το οποίο επιτελούν,
πολλές φορές κάτω από
δύσκολες συνθήκες.

Ευχές αντάλλαξε
ακόµα, µε ασθενείς και
συνοδούς και τους ευ-
χήθηκε καλή χρονιά και
γρήγορα περαστικά.

Η ίδια ζεστή ατµό-
σφαιρα επικράτησε και
στο ΕΚΑΒ, όπου εκτός
από τις ευχές, η συζή-
τηση επεκτάθηκε και σε
θέµατα που απασχο-

λούν τα πληρώµατα και
γενικότερα το προσω-
πικό του ΕΚΑΒ.

Σε δήλωσή της η κ.
Σκόνδρα ανέφερε:
«Ήταν χαρά µου, αλλά
και χρέος µου, αυτή
την ιδιαίτερη για όλους
µας µέρα, να βρεθώ
κοντά στους ανθρώ-
πους που, ανεξάρτητα
γιορτής ή καθηµερινής,
µέρας ή νύχτας, στέ-
κονται πιστοί στο καθή-
κον τους, προσπαθών-

τας να ανακουφίσουν ή
και να σώσουν συµπο-
λίτες µας.

Ανταλλάξαµε εγκάρ-
διες ευχές και ένιωσα
πραγµατική ικανοποί-
ηση, ΄που είδα την τε-
ράστια αλλαγή και
αναβάθµιση του περι-
βάλλοντος, όπου προ-
σφέρουν τις υπηρεσίες
τους.

Είναι αλήθεια, ότι
πολλές κλινικές του
Νοσοκοµείου µας, δεν
θυµίζουν σε τίποτα το
παρελθόν, έχουν πλή-
ρως ανακαινιστεί, τόσο
κτηριακά, όσο και υλι-
κοτεχνικά.

Φυσικά, οι εργασίες
συνεχίζονται εσωτερικά
και γρήγορα θα ξεκινή-
σει και η εξωτερική
αναβάθµιση.

Γίνεται πραγµατικό
έργο, ανακαίνιση εκ

βάθρων, η οποία ήταν
άκρως απαραίτητη,
αφού στα 38 χρόνια
που το Νοσοκοµείο µας
λειτουργεί, δεν έγιναν
ουσιαστικές εργασίες.

Χρειάζονται ακόµα
να γίνουν πολλά, τα
οποία όµως έχουν δρο-
µολογηθεί από την κυ-
βέρνηση και παράλλη-
λα, είναι γνωστό ότι το
2025, θα είναι ένα έτος
που το ΕΣΥ θα αναβαθ-
µιστεί πλήρως και σε
όλα τα επίπεδα. Ανα-
βάθµιση υπηρεσιών,
καλύτερα κτήρια, σύγ-
χρονος εξοπλισµός και
περισσότερο προσω-
πικό.

Η Καρδίτσα αξίζει
ένα πρότυπο Γενικό
Νοσοκοµείο, που θα
παρέχει άριστες υπηρε-
σίες υγείας στους συµ-
πολίτες µου».

Ο Σύλλογος Εργαζοµένων Ο.Τ.Α. Ν. Καρδίτσας
εκφράζει την συµπαράσταση και την αλληλεγγύη
σε δύο αγωνιστές
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Εσπερινός συνάξεως Αγίου Ιωάννη
του Προδρόµου Τ.Κ. Φαναρίου
ΟΣεβασµιώτατ-

ος Μητροπο-
λίτης µας κ.

Τιµόθεος, το εσπέρας
της ∆ευτέρας 6 Ιανουα-
ρίου 2025, χοροστά-
τησε στην ακολουθία
του Εσπερινού επί τη
εορτή της Συνάξεως
του τιµίου, ενδόξου,
προφήτου, προδρόµου
και βαπτιστού Ιωάννου
στον Ιερό Ναό Τιµίου
Προδρόµου Τ.Κ. Φανα-
ρίου.

Στην οµιλία του ο
Σεβασµιώτατος, αναφέ-
ρεται στους ανθρώπους
ως µυστήριο, τονίζον-
τας ότι οι άνθρωποι
συχνά αµφισβητούν ο
ένας τον άλλον και
προσπαθούν να µει-
ώσουν την αξία του
άλλου, ειδικά όταν δεν
ικανοποιεί τις επιθυµίες
τους. Ωστόσο, υπο-
γραµµίζει ότι µέσα στην
εκκλησία, η έννοια του
µυστήριου είναι πολύ
πιο βαθιά και ουσια-
στική, καθώς περιλαµ-

βάνει την αποκάλυψη
του Θεού και την αλή-
θεια της ανθρώπινης
ύπαρξης. Επιπλέον,
αναφέρει ότι οι άνθρω-
ποι της εποχής του Τί-
µιου Προδρόµου
αναζητούσαν τη σωτη-
ρία και την παρουσία
του Θεού, και ο Πρό-
δροµος τους καλούσε
σε µετάνοια και προ-
ετοιµασία για την
έλευση του Χριστού.

Ο σεπτός Ποιµενάρ-
χης µας, επικεντρώ-
θηκε στη σηµασία της
παρουσίας του Θεού
στη ζωή των ανθρώ-
πων και τη σχέση τους

µε τον Θεό, τον εαυτό
τους και τους άλλους.
Αναφέρθηκε στον Τίµιο
Πρόδροµο ως ένα ση-
µαντικό πρόσωπο που
αποκαλύπτει το µυστή-
ριο της σωτηρίας και
της θεότητας, υπο-
γραµµίζοντας την
ανάγκη για µετάνοια
και πνευµατική αναγέν-
νηση. Ο Σεβασµιώτατος
τόνισε ότι ο Τίµιος Πρό-
δροµος είναι ο «λύ-
χνος» που προηγείται
του φωτός, δηλαδή του
Χριστού. Η παρουσία
του στην εκκλησία και
η λειτουργία του είναι
συµβολικές και αποκα-

λύπτουν τη θεία αλή-
θεια.

Αναλύει τη βάπτιση
του Χριστού στον Ιορ-
δάνη ποταµό, όπου ο
Πρόδροµος αναγνωρί-
ζει τον Χριστό ως τον
«Αµνό του Θεού» που
αναλαµβάνει τις αµαρ-
τίες του κόσµου. Αυτή
η πράξη δεν είναι
απλώς µια τελετή, αλλά
µια πνευµατική αναγέν-
νηση που καλεί τους πι-
στούς σε µετάνοια. Ο
Σεβασµιώτατος υπο-
γράµµισε ότι η σχέση
του ανθρώπου µε τον
Θεό είναι µυστική αλλά
και αποκαλυπτική. Ο
Θεός αποκαλύπτεται
στους ανθρώπους µέσω
του Χριστού και του
Προδρόµου, και αυτή η
αποκάλυψη είναι κεν-
τρική για την πίστη.

Ενθαρρύνει τους πι-
στούς να ζουν σε κατά-
σταση πνευµατικής
ζωής και µετάνοιας,
προκειµένου να κατα-
νοήσουν καλύτερα την

παρουσία του Θεού και
την αποστολή του Χρι-
στού. Ο Σεβασµιώτατος
αναφέρεται στην εορτή
των γενεθλίων του Χρι-
στού, επισηµαίνοντας
ότι η εκκλησία δεν
γιορτάζει απλώς γενέ-
θλια, αλλά τη µνήµη
της σωτηρίας που προ-
σφέρει ο Θεός στους
ανθρώπους και τόνισε
τη σηµασία της παρου-
σίας του Θεού στη ζωή
µας και την ανάγκη να
διατηρούµε ζωντανή
την προσωπικότητα του
Τίµιου Προδρόµου στην
καρδιά µας.

Στο τέλος της οµι-
λίας του, ο Σεβασµιώ-
τατος ευχήθηκε χρόνια
πολλά, ιδιαίτερα στον
πατέρα Ιωάννη ∆ιάκο
όπου είναι εφηµέριος
του χωριού και αρχαι-
ρετικός επίτροπος και
στον διάκονο π.
Ιωάννη Αντωνίου αλλά
και σε όλους, στους
εορτάζοντες και τις
εορτάζουσες.

Σε κλίµα θρησκευτικής κατάνυξης γιορτάστηκε
η ηµέρα των Θεοφανείων στην Ιτέα Καρδίτσας

Σε κλίµα θρη-
σκευτικής κα-
τ ά ν υ ξ η ς

γιορτάστηκε φέτος η
ηµέρα των Θεοφανείων
στην Ιτέα Καρδίτσας,

καθώς πραγµατοποι-
ήθηκε για πρώτη φορά
µετά από δεκαετίες ο
Καθαγιασµός των Υδά-
των και η ρίψη του Τι-
µίου Σταυρού. Η τελετή
έλαβε χώρα στον πο-
ταµό Ενιπέα, από το
παλαιό γεφύρι που δε-
σπόζει στην είσοδο του
χωριού χοροστατούν-
τος του Αιδεσιµώτατου
Ιωάννη Κολλά.

Πλήθος κόσµου
συγκεντρώθηκε για να
παρακολουθήσει την
τελετή που πρόσφερε
µια ιδιαίτερη στιγµή
πνευµατικής και κοινω-
νικής σηµασίας. Οι πι-
στοί εξέφρασαν την
ικανοποίησή τους για
τον Αγιασµό των υδά-
των µετά από δεκαε-
τίες, µε την τελετή να
παίρνει ξανά τη θέση

της στη συλλογική
µνήµη του χωριού.
Στο τέλος της τελετής,
ο π. Ιωάννης Κολλάς
ευχήθηκε σε όλους
καλή φώτιση και τόνισε
τη σηµασία της αγάπης
προς τον. Παράλληλα,
ευχαρίστησε τους επι-
σήµους που τίµησαν µε
την παρουσία τους τον
εορτασµό, αλλά δεν
παρέλειψε να εκφράσει
τη δυσαρέσκειά του για
την κατάσταση του πο-
ταµού Ενιπέα. Ο ιερέας
ζήτησε από τη δηµο-
τική αρχή να εντάξει
τον καθαρισµό του πο-
ταµού στις προτεραι-
ότητές της,
υπογραµµίζοντας τη
σηµασία της διατήρη-
σης του φυσικού περι-
βάλλοντος.

ΑΑννήήλλιικκηη  δδιιαακκοοµµίίσσθθηηκκεε  σσττοο
ννοοσσοοκκοοµµεείίοο  ύύσσττεερραα  ααππόό  
κκααττααννάάλλωωσσηη  ααλλκκοοόόλλ

Συνελήφθη, (06-01-2025) στην Καρδίτσα,
από αστυνοµικούς του Τµήµατος ∆ίωξης και
Εξιχνίασης Εγκληµάτων Καρδίτσας, µία ηµε-
δαπή γυναίκα, διότι, τις µεταµεσονύχτιες ώρες,
ανήλικη ηµεδαπή διακοµίσθηκε στο νοσοκο-
µείο ύστερα από κατανάλωση αλκοόλ σε κατά-
στηµα υγειονοµικού ενδιαφέροντος, ιδιοκτη-
σίας της. Η ανήλικη µετά την παροχή των
πρώτων βοηθειών, εξήλθε από το νοσοκοµείο.

Αστυνοµικό 
∆ελτίο



∆υναµικά ξεκί-
νησε το νέο
έτος για τη

Νέα Αριστερά µε
τον Πρόεδρο του κόµ-
µατος Αλέξη Χαρίτ-
ση να επισκέπτεται την
Θεσσαλία ένα χρόνο
µετά την πρώτη του
περιοδεία στις πληµµυ-
ροπαθείς περιοχές των
Περιφερειακών Ενοτή-
των Καρδίτσας και Τρι-
κάλων. Βλοχός,
Φαρκαδόνα, Μεγάλα
Καλύβια, οι περιοχές
που ενάµιση χρόνο
µετά το καταστροφικό
πέρασµα του Daniel µε-
τρούν ακόµα τις πληγές
τους. Εκεί που οι κάτοι-
κοι είδαν τις περιουσίες
τους να πνίγονται και
µέχρι σήµερα παραµέ-
νουν εγκαταλελειµµέ-
νοι από την Πολιτεία.

“Ο κ. Μητσοτάκης
µιλάει για την επι-
στροφή και τη ζωή στο
χωριό. Ο κύριος Μη-
τσοτάκης δεν ξέρει τι
του γίνεται. ∆εν έχει
ιδέα ποια είναι η πραγ-
µατικότητα στην ελλη-
νική ύπαιθρο. Να έρθει
να ακούσει τους αν-
θρώπους που ζουν σε
συνθήκες εγκατάλει-
ψης να παλεύουν µόνοι
τους στα χωριά αυτής
της χώρας“, ανέφερε
χαρακτηριστικά σε διά-
λογο που είχε µε πολί-
τες.

Πρόκειται για µιά
επίσκεψη µε ισχυρό
συµβολισµό: Η Θεσσα-
λία είναι µια κοµβι-
κή Περιφέρεια για την
Ελλάδα και µια περιοχή
που έµεινε απροστά-
τευτη και χωρίς υποδο-
µές απέναντι στην
κλιµατική κρίση βιώ-
νοντας µια πρωτοφανή
καταστροφή. Η Θεσσα-
λία µπορεί και πρέπει
να αποτελέσει πρότυπο
στην πορεία της απο-
κατάστασης, της παρα-
γωγικής ανασυγκρό-
τησης και µετασχηµα-

τισµού, της θωράκισης
απέναντι στην κλιµα-
τική αλλαγή.

Πρόκειται, επίσης,
για µια επίσκεψη µε
ουσία και πραγµατικό
περιεχόµενο: Ο Αλέξης
Χαρίτσης ένα χρόνο
πριν βρέθηκε στα ίδια
χωριά. Μίλησε µε κα-
τοίκους, αγρότες, κτη-
νοτρόφους, επαγγελ-
µατίες και έφερε τις
ανάγκες της Θεσσαλίας
στο προσκήνιο. Με ένα
ερώτηµα: Έχει αλλάξει
κάτι; Όχι. Τίποτα δεν
έχει αλλάξει. Η Θεσσα-
λία παραµένει αθωρά-
κιστη και βιώνει την
εγκατάλειψη καθώς
παρατηρείται στασιµό-
τητα και υποχώρηση
στα ζητήµατα που αφο-
ρούν τόσο τη στήριξη
των πληµµυροπαθών,
όσο και την ανασυγ-
κρότηση της.

Σε ότι αφορά τη δια-
χείριση των νερών και
τη σύσταση του Οργα-
νισµού ∆ιαχείρισης
Υδάτων Θεσσαλίας
(Ο∆ΥΘ), ο πρόεδρος
της Νέας Αριστεράς δή-
λωσε πως ανοίγει η
πόρτα για την ιδιωτικο-
ποίηση του νερού.

Η Νέα Αριστερά το
2024 έφερε το ζήτηµα
της Θεσσαλίας στο επί-
κεντρο της δηµόσιας
συζήτησης. Με επί-
καιρη ερώτηση του
ίδιου προς τον πρωθυ-
πουργό που συζητή-
θηκε στην βουλή, µε
τέσσερις επίκαιρες σχε-
τικά µε την Θεσσαλία
και περισσότερες από

12 ερωτήσεις βουλευ-
τών και βουλευτριών
της Νέας Αριστεράς
καθώς και πλήθος κοι-
νοβουλευτικών αναφο-
ρών παρεµβάσεων. Μ
ε παρουσίαση σε εκδή-
λωση στη Λάρισα την
πρόταση της Νέας Αρι-
στεράς για την ανασυγ-
κρότηση της
Θεσσαλίας.

Σε αυτό το πλαίσιο ο
πρόεδρος της Νέας Αρι-
στεράς αναφέρθηκε
στην πρόταση του
κόµµατος για ένα στρα-
τηγικό σχέδιο που θα
ανταποκρίνεται στις
ανάγκες και τις δυνα-
τότητες της περιοχές,
το οποίο θα εκπονηθεί
από τους επιστήµονες
και το δυναµικό του
Πανεπιστηµίου Θεσσα-
λίας και όχι µια Ολλαν-
δική εταιρεία µε έδρα
το Μοσχάτο που έχει
µόνο στόχο τις επενδύ-
σεις πάνω στην κατα-
στροφή, αλλά από το
επιστηµονικό δυναµικό
της χώρας µας. Τους
σπουδαίους επιστήµο-
νες όλων των συνα-
φών ειδικοτήτων, µε το
Πανεπιστήµιο Θεσσα-
λίας σε πρωταγωνι-
στικό ρόλο.

∆εσµεύτηκε, δε, ότι
θα καταθέσει και νέα
επίκαιρη ερώτηση προς
τον πρωθυπουργό.

Αυτά συζητήθηκαν
και στη συνάντηση που
είχε ο Αλ. Χαρίτσης µε
τον Περιφερειάρχη
Θεσσαλίας κ. ∆. Κου-
ρέτα, στο τέλος αυτής
της γεµάτης ηµέρας.

Μιας ηµέρας γεµά-
της από εικόνες κατα-
στροφής αλλά και
ελπίδας. Ελπίδας από
τη στάση των κατοίκων
που επιµένουν, που

δεν το βάζουν κάτω.
Γιατί, όπως είπε ένας
κάτοικος στη Φαρκα-
δόνα: «Εµείς ξανά κο-
λίγοι στον τόπο µας δεν
θα γίνουµε».
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Αλέξης Χαρίτσης: Η Θεσσαλία µπορεί και
πρέπει να αποτελέσει πρότυπο στην πορεία
της αποκατάστασης

ΣΣττηη  ΛΛάάρριισσαα  γγιιαα  τταα  ΘΘεεοοφφάάννεειιαα
οο  ΠΠεερριιφφεερρεειιάάρρχχηηςς  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς
∆∆ηηµµήήττρρηηςς  ΚΚοουυρρέέττααςς

Ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας  ∆ηµήτρης
Κουρέτας, παραβρέθηκε τη ∆ευτέρα στη ρίψη
του Τιµίου Σταυρού στη γέφυρα του Αλκαζάρ
στη Λάρισα, χοροστατούντος  του Μητροπο-
λίτη Λαρίσης και Τυρνάβου κ. Ιερωνύµου.
Πλήθος κόσµου συµµετείχε στην τελετή, τι-
µώντας τη µεγάλη εορτή των Θεοφανείων.

Σε δήλωση του, ο Περιφερειάρχης ευχή-
θηκε χρόνια πολλά µε υγεία και φώτιση σε
όλους, ενώ  εξέφρασε τις θερµές του  ευχές
για ταχεία ανάρρωση στον Αρχιεπίσκοπο Αλ-

βανίας κ. Αναστάσιο, ο οποίος νοσηλεύεται
στο νοσοκοµείο. «Οι  ευχές όλων των  αν-
θρώπων που βρίσκονται εδώ σήµερα ας διο-
χετευτούν ψηλά, για  την καλή ανάρρωση του
Αρχιεπισκόπου Αλβανίας», ανέφερε χαρακτη-
ριστικά.  Νωρίτερα, ο Περιφερειάρχης, παρα-
κολούθησε την  Θεία Λειτουργία και τον Μέγα
Αγιασµό στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό του
Αγίου Αχιλλίου.

Τον Τίµιο Σταυρό  έπιασε φέτος από τα
νερά του Πηνειού ο  43χρονος αστυνοµικός
Χρήστος Αϊβαλής, από την Καλαµάτα, ο οποίος
ευχήθηκε φώτιση και ειρήνη σε όλο τον
κόσµο.
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Με λαµπρότητα η κατάδυση του Τιµίου
Σταυρού στην αναρρυθµιστική λίµνη
ΟΣεβασµιώτ-

ατος Μητρο-
πολίτης µας

Θεσσαλιώτιδος και Φα-
ναριοφερσάλων κ. Τι-
µόθεος τη ∆ευτέρα 6
Ιανουαρίου 2025 χο-
ροστάτησε στην ακο-
λουθία του Όρθρου,
τέλεσε την Θεία Λει-
τουργία και την Ιερά
Ακολουθία του Μεγά-
λου Αγιασµού παρου-
σία των τοπικών
αρχών, φορέων και
πλήθος πιστών στον
Ιερό Μητροπολιτικό
Ναό Αγίων Κωνσταντί-
νου και Ελένης Καρδί-
τσης.

Ακολούθησε η τε-
λετή του αγιασµού των
υδάτων και της κατά-

δυσης του Τιµίου
Σταυρού στην αναρ-
ρυθµιστική λίµνη, στην
οποία ο Σεβασµιώτα-
τος, έριξε στο νερό τον
Τίµιο Σταυρό, τον
οποίο έσπευσαν να
ανασύρουν δέκα κο-
λυµβητές.

Πρώτος έπιασε και
σήκωσε ψηλά τον

Τίµιο Σταυρό ο 19χρο-
νος Θανάσης Παπα-
στάθης και συνο-
δευόµενος από τους
υπόλοιπους κολυµβη-
τές τον παρέδωσε στον
Σεβασ- µιώτατο κ. Τι-
µόθεο, ο οποίος τους
έδωσε την ευλογία
του, και του χάρισε
ένα σταυρό, ενώ στον

ίδιο και στους υπόλοι-
πους πρόσφερε από
µια εικόνα για την
συµµετοχή τους στην
τελετή. Την τελετή
πλαισίωσε η Φιλαρµο-
νική του ∆ήµου ενώ
τιµές απέδωσε άγηµα
του ΚΕΣΝ.

Στην οµιλία του ο
Σεβασµιώτατος ανα-
φέρθηκε στην έννοια
του βαπτίσµατος και τη
σηµασία του στην εκ-
κλησία. Ξεκινά µε την
πρόσκληση προς όλους
να συµµετάσχουν στο
βάπτισµα, το οποίο πε-
ριγράφει ως “βάπτισµα
πυρός”. Ο Σεβασµιώτα-
τος τονίζει ότι ο Θεός,
µέσω του Ιησού Χρι-
στού, µας προσφέρει

τη δυνατότητα να αντι-
στρέψουµε την ανθρώ-
πινη πτώση και την
αµαρτία µε την παρου-
σία Του. Σηµαντική
είναι η αναφορά στο
βάπτισµα του Ιησού
στον Ιορδάνη ποταµό,
το οποίο θεωρείται
τύπος και προτύπωση
του βαπτίσµατος που
λαµβάνουµε στην εκ-
κλησία. Επισηµαίνει ότι
το βάπτισµα αυτό είναι
µια επιβεβαίωση και
ανανέωση των πνευ-
µατικών χαρισµάτων
που αποκτούµε, και
καλεί τους πιστούς να
ενεργοποιούν αυτά τα
χαρίσµατα για τη σω-
τηρία και τον αγιασµό
τους.

Ανακοίνωση του Α.Σ. Καρδίτσας

Ως οµάδα και
οργανισµός,
τασσόµαστε

υπέρ της ταυτόχρονης
παρουσίας φίλων και
των δυο αντίπαλων
οµάδων σε κάθε αγώνα
µπάσκετ. Θεωρούµε
πως ο αθλητισµός και
το µπάσκετ είναι για
όλους, µακριά από φα-
νατισµούς και επεισό-
δια. Αυτό όµως
προϋποθέτει το σεβα-
σµό των κανόνων, αλλά
και των δυνατοτήτων
που κάθε γήπεδο έχει
και µπορεί να εξυπηρε-
τήσει.

Όπως οι περισσότε-
ροι γνωρίζουν, το γή-
πεδό µας δε διαθέτει
υποδοµές διαχωρισµού
των φιλάθλων, δηλαδή
την ύπαρξη τοµέων µε
διαχωριστικά και απο-
κλειστική πρόσβαση, οι
οποίες θα επέτρεπαν
την οριοθετηµένη πα-
ρουσία φίλων άλλων
οµάδων που φιλοξε-
νούνται στην Καρδίτσα.
Σε αγώνες που έγιναν
στο παρελθόν, παρου-
σιάστηκαν σηµαντικά
προβλήµατα στην ταυ-
τόχρονη παρουσία

φίλων της φιλοξενού-
µενης οµάδας. Κύρια
προβλήµατα ήταν η µη
συµµόρφωση σηµαντι-
κής µερίδας των φίλων
της φιλοξενούµενης
οµάδας, σε ό,τι αφορά
στο χώρο που µπορούν
να καταλάβουν και η µη
τήρηση των θέσεων
που αναγράφονται στα
εισιτήριά τους. Αυτό
είχε ως αποτέλεσµα,
αρκετοί κάτοχοι εισιτη-
ρίων διαρκείας της οµά-
δας µας να
αναγκαστούν να µετα-
κινηθούν, ή ακόµη και
να αποχωρήσουν από
τον αγώνα λόγω του
συνωστισµού αλλά και
άλλων φαινοµένων που
παρατηρήθηκαν.

Για λόγους ασφά-
λειας και σύµφωνα µε
τη µελέτη βάσει της
οποίας κατασκευάσθηκε
το γήπεδο, είναι προ-
φανώς αδύνατο να δη-
µιουργηθούν εκ των
υστέρων διακριτοί το-
µείς στο γήπεδο, µε
ασφαλή και αποδοτικά
διαχωριστικά και διακε-
κριµένες εισόδους και
εξόδους.

Ο µόνος τρόπος για

την ταυτόχρονη παρου-
σία στο γήπεδο των
φίλων της εκάστοτε φι-
λοξενούµενης οµάδας,
είναι να ακολουθούν
όλοι ανεξαιρέτως τους
κανόνες παρουσίας
τους στο γήπεδο, όπως
µάλιστα τονίζεται από
τους εκπροσώπους µας,
στις συσκέψεις που
πραγµατοποιούνται µε
ευθύνη της ΕΛ.ΑΣ. πριν
από κάθε αγώνα.

Η εξασφάλιση αυτής
της συνθήκης, δηλαδή
της τήρησης των κανό-
νων παρουσίας στο γή-
πεδο, δε µπόρεσε να
γίνει εφικτή µε ταυτό-
χρονη δέσµευση όλων
των εµπλεκοµένων. Με
αποκλειστικούς στό-
χους τη διαφύλαξη της
ασφάλειας και της λει-
τουργικότητας του γη-
πέδου, αλλά και την
προστασία των συνε-
πών και διαχρονικών

φίλων της οµάδας µας,
οδηγηθήκαµε στην
απόφαση της λήψης
συγκεκριµένων µέτρων
για τους αγώνες µε την
ΚΑΕ ΠΑΟΚ και την ΚΑΕ
ΑΕΚ, δηλαδή τη µη πώ-
ληση εισιτηρίων µε ηλε-
κτρονικό τρόπο, τη µη
λειτουργία των εκδοτη-
ρίων του γηπέδου πριν
τον αγώνα, αλλά και
τον περιορισµό της διά-
θεσης των εισιτηρίων
σε όσους φιλάθλους
έχουν παρακολουθήσει
έστω έναν αγώνα της
οµάδας µας από τους
προηγούµενους πέντε ή
έξι εντός έδρας. Με
αυτό τον τρόπο, θέλαµε
να διασφαλίσουµε ότι οι
φίλαθλοι του Α.Σ.Καρ-
δίτσας ΙΑΠΩΝΙΚΗ που
είτε είναι κάτοχοι διαρ-
κείας, είτε ακολουθούν
συχνά την οµάδα µας,
θα έχουν τη δυνατό-
τητα να παρακολουθή-
σουν τους αγώνες
χωρίς συνωστισµό και
προβλήµατα.

Αυτά τα µέτρα, προ-
φανώς δεν ήταν αρεστά
σε όλους, προφανώς
προκάλεσαν οικονοµική
ζηµία στην οµάδα µας,

προφανώς ήταν οριζόν-
τια και σε κάποιες περι-
πτώσεις δηµιούργησαν
αδικίες, όµως ήταν ανα-
γκαία επιλογή για να
διαφυλάξουµε την
ασφάλεια και λειτουργι-
κότητα του γηπέδου
µας, την αποφυγή δυ-
σάρεστων καταστάσεων
και τέλος, την άνετη και
χωρίς προβλήµατα πα-
ρουσία των πιστών µας
φιλάθλων, που στηρί-
ζουν την οµάδα µας και
αποτελούν διαχρονικά
τον καλύτερο «συµπαί-
κτη» της.

∆εν υπάρχει καµία
απολύτως αντιπαρά-
θεση είτε µε άλλες ΚΑΕ,
είτε µε φίλους άλλων
οµάδων και θεωρούµε
πως είναι εφικτό στο
µέλλον, να τηρούµε
όλοι µαζί ένα αµοιβαία
οριοθετηµένο πλαίσιο
κανόνων. Θα είµαστε
δίπλα σε κάθε προσπά-
θεια, που θα δηµιουργεί
και στο γήπεδό µας, ένα
περιβάλλον ικανό να
φέρνει κοντά στο µπά-
σκετ όλους τους φιλά-
θλους, ανεξάρτητα από
τις οπαδικές τους προτι-
µήσεις.
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Πρόγραµµα για καλλιέργειες
µε βαµβάκι ανακοίνωσε ο Τσιάρας

Σε έναν «καφέ
εργασίας» µε
περισσότερους

από 50 αγρότες
του δήµου Σοφάδων, ο
υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης, Κώστας Τσι
άρας, παρουσίασε τις
θέσεις του για τα βα-
σικά ζητήµατα που
απασχολούν τον αγρο-
τικό κόσµο της Καρδί-
τσας.

Στο επίκεντρο της
συζήτησης βρέθηκε η
ένταξη στο πρόγραµµα
απονιτροποίησης, µε
τον υπουργό να διαβε-
βαιώνει ότι όλοι οι αι-
τούντες του νοµού
έχουν ήδη ενταχθεί.

Απαντώντας σε ερω-
τήσεις για τις χαµη-
λές τιµές του βαµβακιο

ύ, που έχουν προκαλέ-
σει έντονη δυσαρέ-
σκεια και σκέψεις για
κινητοποιήσεις, ο κ.
Τσιάρας επισήµανε ότι
η ενίσχυση του αγροτι-
κού εισοδήµατος δεν
µπορεί να στηρίζεται σε
επιδοµατική λογική.
Όπως ανέφερε, αυτό
αντιβαίνει στην αρχή
της ισότητας προς τα

υπόλοιπα κοινωνικά
στρώµατα, ενώ σηµεί-
ωσε ότι οι εισοδηµατι-
κές απώλειες επηρεά-
ζουν και άλλους κλά-
δους. Η κυβέρνηση,
τόνισε, προκρίνει βιώ-
σιµες και µακροπρόθε-
σµες λύσεις µέσα από
τη νέα Κοινή Αγροτική
Πολιτική και σύγχρονα
χρηµατοδοτικά εργα-

λεία, αποφεύγοντας
προσωρινά µέτρα που
δεν δίνουν ουσιαστική
προοπτική.

Στο πλαίσιο αυτής
της στρατηγικής, ανέ-
φερε την προσπάθεια
του ΥΠΑΑΤ να δηµιουρ-
γήσει ένα «πρό-
γραµµα» για τους βαµ-
βακοπαραγωγούς που
θα υιοθετήσουν φιλικές
προς το περιβάλλον
καλλιεργητικές πρακτι-
κές, στοχεύοντας στη
µείωση του περιβαλ-
λοντικού αποτυπώµα-
τος του άνθρακα, ενώ
παράλληλα οι παραγω-
γοί θα µπορούν να εξα-
σφαλίσουν µια «ση-
µαντική ενίσχυση που
εκτιµάται στα 40 ευρώ
ανά στρέµµα».

Ο κ. Τσιάρας κατέ-
στησε σαφές ότι οι «κι-
νητοποιήσεις, χωρίς
ουσιαστικά αιτήµατα,
ταλαιπωρούν την υπό-
λοιπη κοινωνία» , την
οποία τελικά στρέφουν
απέναντι στους αγρό-
τες και µειώνουν το
κύρος και την αξιοπι-
στία του αγροτικού κι-
νήµατος στα µάτια των
πολιτών.

Τέλος, αναφερόµε-
νος στο ζήτηµα της
«συνδεδεµένης ενίσχυ-
σης», δεσµεύτηκε ότι
θα καταβάλει κάθε δυ-
νατή προσπάθεια ώστε
να µη χαθεί, διαβεβαι-
ώνοντας ότι η κυβέρ-
νηση παραµένει
αρωγός στα αιτήµατα
των αγροτών.

Ο υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίµων συναντήθηκε µε αγρότες
του δήµου Σοφάδων, ενώ επιχείρησε να αποτρέψει τους καλλιεργητές από το να
προχωρήσουν σε κινητοποιήσεις

Aλέξης Χαρίτσης: Οδοιπορικό στην
εγκατάλειψη - Βλοχός, Φαρκαδόνα,
Μεγάλα Καλύβια

Το 2023 κατα-
σ τ ρ ο φ ι κ έ ς
πληµµύρες διέ-

λυσαν οικισµούς και
κοινότητες στη Θεσσα-
λία.

Τι έχει αλλάξει 15
µήνες µετά;

Αυτό είναι το ερώ-
τηµα που διατρέχει το
πρωτότυπο οδοιπορικό
του Αλέξη Χαρίτση,
προέδρου της Νέας
Αριστεράς, ο οποίος
επισκέφτηκε τον
Βλοχό, τη Φαρκαδόνα
και τα Μεγάλα Καλύβια
στις 3 Ιανουαρίου του
2025.

Επίσκεψη η οποία
σφραγίστηκε από την
απάντησή του στην πα-
ρότρυνση του κυρίου

Μητσοτάκη για επι-
στροφή στο χωριό: «Ο
κύριος Μητσοτάκης
δεν ξέρει τι του γίνε-
ται».

Σε µια παραγωγή 4
λεπτών -µε την κάµερα
του Γιάννη Μισουρίδη-
αποτυπώνονται οι εικό-
νες της εγκατάλειψης
και οι φωνές των κα-

τοίκων που διαµαρτύ-
ρονται για τον διαρκή
εµπαιγµό: «δεν άλλαξε
κάτι», «παίρνουµε τον
κατήφορο», «οι νέοι
φεύγουν», «αυτή τη
στιγµή είµαστε πολύ
χειρότερα από ότι ήµα-
σταν πριν ενάµιση
χρόνο», «έργα ακούµε
και έργα δεν βλέ-

πουµε».
Όπως επισηµαίνει

σε ανάρτησή του ο
Αλέξης Χαρίτσης
«ακούστε τη φωνή
τους. Αυτή η Ελλάδα
δεν χωράει στην εικο-
νική πραγµατικότητα
της κυβέρνησης της
∆εξιάς. Είναι η Ελλάδα
που βιώνει τον εµ-
παιγµό για τα σχέδια
ανάπλασης, τα αντι-
πληµµυρικά έργα, τις
άµεσες αποζηµιώσεις
που ποτέ δεν έρχονται.
Είναι η Ελλάδα που
έχει βαρεθεί τις υπο-
σχέσεις».

Και συµπληρώνει
ότι ευχαριστεί «τους
κατοίκους, άνδρες και
γυναίκες, στο Βλοχό,

στη Φαρκαδόνα, στα
Μεγάλα Καλύβια για τη
συζήτηση που είχαµε.
Για την προθυµία τους
να εκθέσουν τα προ-
βλήµατά τους, τα αιτή-
µατά τους, την
επιθυµία τους να µεί-
νουν στον τόπο τους
και «να µη γίνουν κο-
λίγοι».

Ο πρόεδρος της
Νέας Αριστεράς Αλέξης
Χαρίτσης σχεδιάζει
ανάλογες επισκέψεις
σε περιοχές που έχουν
πληγεί από φυσικές
καταστροφές και αντι-
µετωπίζουν τα συν-
δυασµένα προβλήµατα
της οικολογικής ερηµο-
ποίησης και της κρατι-
κής εγκατάλειψης.
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Μηνιαίος απολογισµός στα θέµατα οδικής
ασφάλειας και τροχονοµικής αστυνόµευσης

ΗΓενική Περι-
φ ε ρ ε ι α κ ή
Αστυνοµ ική

∆ιεύθυνση Θεσσαλίας
δηµοσιεύει συνολικά
στοιχεία που αφορούν
στα θέµατα οδικής
ασφάλειας και τροχο-
νοµικής αστυνόµευσης
που συνέβησαν, κατά
τη διάρκεια του µήνα
∆εκεµβρίου 2024, στην
εδαφική αρµοδιότητα
των νοµών Λάρισας,
Μαγνησίας, Τρικάλων

και Καρδίτσας. Η δηµο-
σίευση των µηνιαίων
στοιχείων συνοδεύεται

µε στατιστικά – αριθµη-
τικά στοιχεία του αντί-
στοιχου περσινού
µήνα.

α. Τροχαία Ατυχή-
µατα

Στην εδαφική αρµο-
διότητα της Γενικής Πε-
ρ ι φ ε ρ ε ι α κ ή ς
Αστυνοµικής ∆ιεύθυν-
σης Θεσσαλίας σηµει-
ώθηκαν -12- τροχαία
ατυχήµατα (έναντι -20-
το 2023).

Ειδικότερα σηµει-
ώθηκαν:

-3- θανατηφόρα
ατυχήµατα (έναντι -5-
το 2023),

-2- σοβαρά τροχαία
ατυχήµατα (έναντι -1-
το 2023) &

-7- ελαφρά τροχαία
ατυχήµατα (έναντι -14-
το 2023).

Από τα τροχαία ατυ-
χήµατα που συνέβησαν
σε αστικές και αγροτι-
κές περιοχές των
νοµών καταγράφηκαν
συνολικά -19- παθόν-
τες (έναντι -25- το
2023).

Ειδικότερα καταγρά-
φηκαν:

-3- νεκροί (έναντι -
5- το 2023),

-2- βαριά τραυµα-
τίες (έναντι -1- το
2023) &

-14- ελαφρά τραυ-
µατίες (έναντι -19- το
2023).

β. ∆ράσεις Τροχονο-
µικής αστυνόµευσης

Οι Υπηρεσίες Τρο-
χαίας της Γενικής Περι-
φερειακής Αστυνοµικής
∆ιεύθυνσης Θεσσαλίας
βρίσκονται σε διαρκή
ετοιµότητα, εφαρµό-
ζοντας συγκεκριµένο

σχεδιασµό, που προ-
βλέπει µέτρα οδικής
ασφάλειας και τροχο-
νοµικής αστυνόµευσης
για την ασφαλή κυκλο-
φορία των οχηµάτων
και των πολιτών, για
την πρόληψη και απο-
τροπή ατυχηµάτων και
την αναβάθµιση του
επιπέδου οδικής ασφά-
λειας σε όλο το οδικό
δίκτυο της Περιφέρειας
Θεσσαλίας.

Στο πλαίσιο των
τροχονοµικών δρά-
σεων, τον µήνα ∆εκέµ-
βριο 2024
πραγµατοποιήθηκαν -
43.853- έλεγχοι και βε-
βαιώθηκαν -10.828-
παραβάσεις, από τις
οποίες:

-2.092- για υπερβο-
λική ταχύτητα,

-218- για οδήγηση
υπό την επήρεια οινο-
πνεύµατος (µέθη),

-79- για κίνηση στο
αντίθετο ρεύµα κυκλο-
φορίας,

-131- για µη χρήση
ζώνης ασφαλείας,

-148- για µη χρήση
προστατευτικού κρά-
νους,

-34- για χρήση κινη-
τού τηλεφώνου,

-81- για παραβίαση
ερυθρού σηµατοδότη,

-28- για αντικανο-
νικό προσπέρασµα,

-12- για αντικανονι-
κούς ελιγµούς,

-14- για παραβίαση
προτεραιότητας,

-2.039- για παραβά-
σεις επαγγελµατικών
οχηµάτων,

-105- για παραβά-
σεις Κ.Τ.Ε.Ο.,

-47- για φθαρµένα
ελαστικά &

-6- για µη χρήση
παιδικών καθισµάτων.

γ. Συµβουλές Οδι-
κής Ασφάλειας

Η Ελληνική Αστυνο-
µία ιδιαίτερα ευαισθη-
τοποιηµένη στα θέµατα
ασφαλούς οδήγησης
και οδικής ασφάλειας
µε σκοπό να συµβάλλει
στη µείωση των τρο-

χαίων ατυχηµάτων και
δυστυχηµάτων υπεν-
θυµίζει σε όλους τους
οδηγούς και τους χρή-
στες του οδικού δι-
κτύου ότι η οδική
ασφάλεια είναι υπό-
θεση όλων µας.

Στο πλαίσιο αυτό οι
οδηγοί οφείλουν να
εφαρµόζουν τις διατά-
ξεις του Κώδικα Οδικής
Κυκλοφορίας, να οδη-
γούν µε σύνεση και
προσοχή και να ακο-
λουθούν τις υποδείξεις
και τις συµβουλές των
τροχονόµων.

∆εν πρέπει να ξε-
χνάµε ότι οδηγώ µε
ασφάλεια σηµαίνει :

Μαθαίνω και εφαρ-
µόζω τον Κώδικα Οδι-
κής Κυκλοφορίας

Έχω διαρκώς τετα-
µένη την προσοχή µου
στην οδήγηση και τον
έλεγχο του οχήµατος

Όταν οδηγώ δεν
έχω καταναλώσει οινο-
πνευµατώδη ποτά

∆εν παραβιάζω τα
όρια ταχύτητας

Φορώ πάντα ζώνη
ασφαλείας

Τοποθετώ τα παιδιά
σε παιδικό κάθισµα στο
πίσω µέρος του αυτοκι-
νήτου και τους φορώ
ζώνη ασφαλείας

Σε περίπτωση που
οδηγώ ή είµαι συνεπι-
βάτης σε µοτοσικλέτα
φορώ πάντα κράνος

∆εν κάνω αντικανο-
νικά προσπεράσµατα

∆εν παραβιάζω τον
κόκκινο σηµατοδότη

Σταµατώ στο STOP
και δίνω προτεραιότητα

∆εν µιλώ στο κινητό
όταν οδηγώ

∆ίνω προτεραιότητα
στους πεζούς

Σέβοµαι τα σήµατα
και τις υποδείξεις των
τροχονόµων.

Οι παραπάνω συµ-
βουλές θα επαναλαµ-
βάνονται διαρκώς µε
σκοπό να συµβάλλουν
στην εµπέδωση της κυ-
κλοφοριακής και οδι-
κής παιδείας.

ΣΣυυννάάννττηησσηη  ττοουυ  
ΣΣεεββαασσµµιιωωττάάττοουυ  
ΜΜηηττρροοπποολλίίττηη  µµααςς  ΤΤιιµµοοθθέέοουυ
µµεε  ΚΚααρρδδιιττσσιιώώττεεςς  φφοοιιττηηττέέςς
κκααιι  κκοοππήή  ββαασσιιλλόόππιιττααςς

Eυχές, απόψεις, αλλά και προβληµατισµούς
γύρω από την καθηµερινότητα και τις προκλή-
σεις αντάλλαξε ο Σεβασµιώτατος Μητροπολί-
της Θεσσαλιώτιδος και Φαναριοφερσάλων κ.
Τιµόθεος στην καθιερωµένη ετήσια συνάντηση
που πραγµατοποιήθηκε σήµερα Σάββατο 4 Ια-
νουαρίου 2025 µε Καρδιτσιώτες φοιτητές, πε-
ριλαµβάνοντας και την κοπή της Βασιλόπιτας,
στο Πνευµατικό Κέντρο της Ιεράς µας Μητρο-
πόλεως.

Κατά τη συνάντηση ο Σεβασµιώτατος Μη-
τροπολίτης µας συνοµίλησε µε τους φοιτητές
και τις φοιτήτριες σχετικά µε την πορεία των
σπουδών τους, τη φοιτητική ζωή και τα ενδια-
φέροντά τους, ενώ συζήτησαν και για τις µε-
γάλες γιορτές του Χριστιανισµού αυτές τις
ηµέρες, για το συµβολισµό και την αξία τους.
Στη συνέχεια ο Σεβασµιώτατος µίλησε εκτενέ-
στερα στους φοιτητές για την εορτή των Θεο-
φανίων και τη σηµασία της και µε πατρικές
συµβουλές τους παρότρυνε να έχουν από τη
µία δική τους κρίση και από την άλλη να βαδί-
ζουν όσο µπορούν στον δρόµο του Χριστού.

Μετά την κοπή της βασιλόπιτας, ακολού-
θησε συνεστίαση στο καφέ «Destro» της
πόλης µας.

Τη συνάντηση των φοιτητριών και φοιτη-
τών µε τον Μητροπολίτη διοργάνωσε το Γρα-
φείο Νεότητος της Ιεράς Μητροπόλεως, στο
πλαίσιο της ποιµαντικής των νέων.
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∆ραστηριότητα Αστυνοµικών Υπηρεσιών της
Γενικής Περιφερειακής Αστυνοµικής ∆ιεύθυνσης
Θεσσαλίας κατά τον µήνα ∆εκέµβριο

Κατά τη διάρ-
κεια του µήνα
∆εκ εµβρ ί ου

του έτους 2024, από τις
υφιστάµενες Υπηρεσίες
της Γενικής Περιφερει-
ακής Αστυνοµικής ∆ιεύ-
θυνσης Θεσσαλίας:

α. Συνελήφθησαν
συνολικά -337- άτοµα
και ειδικότερα:

Σαράντα εννιά (49)
άτοµα για παραβάσεις
της νοµοθεσίας περί
ναρκωτικών,

Τέσσερα (4) άτοµα
για ληστείες,

∆εκατέσσερα (14)
άτοµαγια διάπραξη κλο-
πών – διαρρήξεων οι-
κιών, καταστηµάτων,
οχηµάτων κ.ά.,

∆ύο (2) άτοµα για
κλοπές οχηµάτων,

Εφτά (7) άτοµα για
παραβάσεις της νοµο-
θεσίας περί όπλων,

Έντεκα (11) άτοµα
για καταδιωκτικά έγ-
γραφα (εντάλµατα σύλ-
ληψης, αποφάσεις
δικαστηρίων κ.ά.),

Ένα (1) άτοµο για
παράβαση της νοµοθε-
σίας περί βεγγαλικών,

Ένα (1) άτοµο για
πλαστογραφία,

Τέσσερα (4) άτοµα
για παράβαση της νο-
µοθεσίας περί παιγνίων,

Τριάντα έξι (36)
άτοµα για παραβάσεις
της νοµοθεσίας περί αλ-
λοδαπών (διοικητική
επιστροφή),

∆ιακόσια οχτώ(208)
άτοµα για λοιπά αδική-
µατα (παραβάσεις Π.Κ.,
Κ.Ο.Κ., Υγειονοµικές
παραβάσεις κ.ά.).

β. Εξιχνιάστηκαν εν-
δεικτικά:

Τριάντα έξι (36)
υποθέσεις περί ναρκω-
τικών,

Είκοσι εφτά (27)
υποθέσεις περί όπλων,

Τρείς (3) ληστείες,
∆εκαπέντε (15) κλο-

πές – διαρρήξεις οικιών,
καταστηµάτων κ.ά.,

Πέντε (5) κλοπές
οχηµάτων,

Τέσσερις (4) υποθέ-
σεις απάτης.

γ. Κατασχέθηκαν εν-
δεικτικά:

κάνναβη: -
1.912,58- γραµµάρια,

κοκαΐνη: -71,67-
γραµµάρια,

ηρωίνη: -7,01-
γραµµάρια,

ναρκωτικά δισκία: -
93-,

δενδρύλλια - φυτά
κάνναβης: -5-,

ζυγαριές ακριβείας: -
7-,

κυνηγετικά όπλα
(συµπεριλαµβανοµένων
των παραδοθέντων): -
38-,

πιστόλια: -1-,
πιστόλια κρότου αε-

ρίου: -2-,
φυσίγγια: -37-,
κροτίδες: -118-,
µαχαίρια - σουγιάδες

- ξιφολόγχες: -11-,
ρόπαλα-τσεκούρι-

µπαλτάς:: -4-,
φορητός υπολογι-

στής (laptop): -1-,
ηχεία µετά καλωδίου

φόρτισης: -2-,
µεταλλικοί τρίποδες

στήριξης ηχείων: -2-,
µείκτης - ενισχυτής

ήχου: -2-,
κινητά τηλέφωνα: -

18-,
I.X.E. αυτοκίνητα: -

4-,
Ι.Χ.Φ. αυτοκίνητα: -

3-,
∆ίκυκλη µοτοσι-

κλέτα: -1-,
χρηµατικό ποσό: -

3.260- ευρώ,
πλαστά χαρτονοµί-

σµατα: -7-.
δ. Εγκληµατικές ορ-

γανώσεις/οµάδες

19-12-2024: Εξαρ-
θρώθηκε εγκληµατική
οργάνωση που δραστη-
ριοποιούνταν στην προ-
µήθεια, µεταφορά και
διακίνηση ποσοτήτων
κοκαΐνης και κάνναβης
στα Τρίκαλα. Σε εκτετα-
µένη αστυνοµική επι-
χείρηση που
πραγµατοποιήθηκε σε
Τρίκαλα, Καρδίτσα και
Αθήνα συνελήφθησαν
συνολικά -10- άτοµα,
ως µέλη της οργάνω-
σης.

ε. Συντονισµένες
αστυνοµικές/τροχονο-
µικές επιχειρήσεις/δρά-
σεις:

01-12-2024: ∆ιήµε-
ρες συντονισµένες τρο-
χονοµικές δράσεις
πραγµατοποιήθηκαν
στη Θεσσαλία για την
πρόληψη και αποτροπή
τροχαίων ατυχηµά-
των.Ελέγχθηκαν -
2.579- οχήµατα και
-2.725- άτοµα, συνελή-
φθησαν -5- άτοµα, βε-
βαιώθηκαν -795-
τροχονοµικές παραβά-
σεις και ακινητοποιήθη-
καν -21- οχήµατα.

06-12-2024: Έλεγ-
χοι για την ασφαλή και
σωστή χρήση ηλεκτρι-
κών πατινιών στη Θεσ-
σαλία.

Πραγµατοποιήθηκαν
-706- έλεγχοι και βε-
βαιώθηκαν συνολικά -
241- παραβάσεις.

στ.Υπενθυµίζονται,
ενδεικτικά, άλλες ση-
µαντικές υποθέσεις του
µήνα:

04-12-2024: Συνε-
λήφθη ηµεδαπός άν-
δρας στη Λάρισα,

κατηγορούµενος για
πορνογραφία ανηλίκων
και παράβαση της νο-
µοθεσίας περί ναρκωτι-
κών.

09-12-2024: Συνε-
λήφθη ηµεδαπός άν-
δρας στον Βόλο για
ληστεία σε βάρος άλλου
ηµεδαπού.

13-12-2024: Συνε-
λήφθησαν -8- ηµεδαποί
για παράβαση της νο-
µοθεσίας δηµόσιας
υγείας στον Βόλο.

14-12-2024: Συνε-
λήφθη ηµεδαπός στον
Βόλο για παράβαση της
νοµοθεσίας περί ναρ-
κωτικών. Κατασχέθη-
καν, µεταξύ άλλων,
πάνω από -400- γραµ-
µάρια ακατέργαστης
κάνναβης.

19-12-2024: Συνε-
λήφθη ηµεδαπός άν-
δρας στον Βόλο για
κλοπή από χώρο εκπαί-
δευσης. Εξιχνιάστηκαν
ακόµη -5- περιπτώσεις
κλοπών που διέπραξε ο
δράστης, από τις οποίες
-3- τετελεσµένες και -
2- απόπειρες.

23-12-2024: Συνε-
λήφθη ηµεδαπός στη
Λάρισα, για παράβαση
της νοµοθεσίας περί

ναρκωτικών.Κατασχέ-
θηκαν, µεταξύ άλλων, -
413,8- γραµµάρια
ακατέργαστης κάννα-
βης αποξηραµένης και
µία πλήρης εγκατά-
σταση καλλιέργειας
εσωτερικού χώρου.

28-12-2024: Συνε-
λήφθησαν -5- ηµεδαποί
άνδρες στη Λάρισα για
παράβαση της νοµοθε-
σίας περί παιγνίων.Στο
πλαίσιο διεξαγωγής του
τυχερού παιγνίου
«ζάρια» σε κατάστηµα,
κατασχέθηκαν συνο-
λικά -1- ζεύγος ζαριών
και το χρηµατικό ποσό
των -395- ευρώ.

28-12-2024: Συνε-
λήφθησαν -2- αλλοδα-
ποί για περίπτωση
ληστείας στον Βόλο.

29-12-2024: Εξι-
χνιάστηκαν -10- περι-
πτώσεις κλοπών από
αγροτεµάχια και
∆.Χ.Φορτηγό που δια-
πράχθηκαν στην ευρύ-
τερη περιοχή των
Τρικάλων. Συνελήφθη
ηµεδαπός άνδρας.

Επιπλέον, από τις
υφιστάµενες Υπηρεσίες
της ΓΕ.Π.Α.∆. Θεσσα-
λίας, ανευρέθηκαν συ-
νολικά -14- οχήµατα.

ΕΕκκττρροοππήή  mmiinnii  bbuuss  σσττηηνν
εεππααρρχχιιαακκήή  οοδδόό  
ΜΜοορρφφοοββοουυννίίοουυ--ΜΜεεσσεεννιικκόόλλαα

Ε κ τ ρ ο π ή
mini bus στην
επαρχιακή οδό
Μορφοβουνίου
- Μεσενικόλα
είχαµε γύρω
στις οχτώ περί-
που το πρωί της
Τρίτης 7 Ια-
νουαρίου.

Το όχηµα, στο επέβαιναν πέντε άτοµα, εξε-
τράπη της πορεία του και εκτράπηκε από το
οδόστρωµα.

Οι επιβάτες συνέχισαν το δροµολόγιο τους
µε άλλο λεωφορείο που έσπευσε στο σηµείο
µόλις ειδοποιήθηκε για το συµβάν.

∆εν τραυµατίστηκε κανείς, ούτε και υπήρ-
ξαν σοβαρές υλικές ζηµιές.
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Προληπτική Ιατρική (4η Συνέχεια)

Σε 13 συνέ-
χειες, δηµοσι-
εύω στα ΜΜΕ

της Καρδίτσας και κοι-
νοποιώ διαδικτυακά σε
αρκετούς φίλους και
γνωστούς, κάποια ση-
µεία από το βιβλίο που
συγγράφω τώρα και
σύντοµα ολοκληρώνε-
ται**. Το βιβλίο έχει
τίτλο ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΙΑ-
ΤΡΙΚΗ και περιλαµβάνει
αποσπάσµατα από 13
βιβλία σχετικά µε την
προληπτική ιατρική,
καθώς και αρκετά άλλα
ενδιαφέροντα στοιχεία.

Κάθε µέρα το δηµο-
σίευµα θα προέρχεται
από διαφορετικό βιβλίο
ώστε κάπου σε 13 συ-
νέχειες να ολοκληρω-
θεί η δηµοσίευση
σηµείων και από τα 13
βιβλία.

Από το βιβλίο ΓΙΝΕ
ΓΙΑΤΡΟΣ ΤΟΥ ΕΑΥΤΟΥ
ΣΟΥ της υγιεινίστριας
Αν Γουίκµουρ287 σελί-
δων και διαστάσεων
21χ14 εκατ. Εκδόσεις
∆ιόπτρα 1981

……. Πριν από
τριάντα δύο χρόνια
ίδρυσα το Ιπποκράτειο
Ινστιτούτο Υγείας (που
τώρα έχει παραρτήµατα

σε όλο τον κόσµο), µε
σκοπό να αναπτύξω και
να εφαρµόσω τις ιδέες
µου γύρω από την καλ-
λιέργεια βλασταριών
και χορταρικών µέσα
στο σπίτι. Μέσα από
µακροχρόνιες και προ-
σεχτικές παρατηρήσεις
πάνω στον εαυτό µου
και σε άλλα άτοµα,
ανακάλυψα πως όταν
προσφέρουµε στον ορ-
γανισµό µας «ζωντα-
νές» τροφές, από τις
οποίες µπορεί να πάρει
την πλούσια θρέψη
που χρειάζεται, και
όταν ζούµε σε αρµονία
µε τους νόµους της
Φύσης, θα έχουµε
πάντα στη διάθεσή µας
την απεριόριστη θερα-
πευτική δύναµη της
Φύσης. Παρατήρησα
επίσης τα ατέλειωτα
προβλήµατα που προ-
καλούνται όταν παρα-
βαίνουµε τους νόµους
της Φύσης. Οι παραβιά-
σεις αυτές, µπορεί να
έχουν καταστροφικό
αποτέλεσµα για όλους
µας. Η προσωπική µου
ταλαιπωρία από την
κολίτιδα, τους πονοκε-
φάλους, την αρθρίτιδα
και ένα σωρό άλλα

προβλήµατα, µε έκανε
να αλλάζω τρόπο ζωής.
Άλλαξα το διαιτολόγιό
µου και τη νοοτροπία
µου. Άρχισα να ασκού-
µαι. Έτσι ανέπτυξα
σταδιακά ένα νέο πρό-
τυπο ζωής, που µε
προετοίµασε για το
έργο της ζωής µου: το
να µοιραστώ και να δι-
δάξω τις ιδέες µου σε
άλλους ανθρώπους. Με
αυτό τον τρόπο συνει-
δητοποίησα ότι ο προ-
ορισµός µου είναι να
ζήσω µια µακρόχρονη,
υγιή και παραγωγική
ζωή. Οι έρευνές µου µε
έπεισαν πως, αν και η
εποχή που ζούµε είναι
επικίνδυνη, από την
άλλη µεριά µας προ-
σφέρει µια µεγάλη ευ-
καιρία: να αλλάξουµε
τον εαυτό µας και την

πορεία των γεγονότων,
διδάσκοντας τους νό-
µους της Φύσης στους
άλλους. Ένας από τους
καλύτερους τρόπους
για να το πετύχουµε
αυτό είναι να τους µι-
λήσουµε για τις ζωντα-
νές τροφές γιατί όπως
έχω διαπιστώσει και η
ίδια, το κλειδί της µα-
κροζωίας και της υγείας
είναι η θρέψη του ορ-
γανισµού µε τα ένζυµα
που υπάρχουν στις
ζωντανές τροφές, η
συστηµατική άσκηση
και µια χαρούµενη και
υγιής νοοτροπία.

………. Επειδή τα πε-
ρισσότερα προβλήµατα
υγείας οφείλονται σε
ανεπάρκειες του οργα-
νισµού, η πιο ζωτική
ανάγκη µας είναι η
σωστή θρέψη και για
να είναι σωστή η
θρέψη πρέπει οι τρο-
φές που τρώµε να µην
είναι επεξεργασµένες
και µαγειρεµένες. Επι-
πλέον, πρέπει να έχουν
καλλιεργηθεί σε οργα-
νικό έδαφος. Ο λόγος
που γράφτηκε το βι-
βλίο ΓΙΝΕ ΓΙΑΤΡΟΣ
ΤΟΥ ΕΑΥΤΟΥ ΣΟΥ είναι
η µεγάλη νοσηρότητα

που επικρατεί στην
εποχή µας. Οι επιστο-
λές που ακολουθούν
θα σας πείσουν πόσο
απαραίτητη είναι µια
επιµόρφωση στα θέ-
µατα υγείας, µια επι-
µόρφωση που να
βασίζεται στους νόµους
της Μητέρας Φύσης, η
οποία δίνει µεγάλη έµ-
φαση στην πρόληψη
των ασθενειών αλλά
και στη θεραπεία τους,
καθώς και στην εξά-
λειψη των προβληµά-
των υγείας γενικότερα.

*Ο Σωκράτης Βασι-
λάκος (www.sokrati-
svasilakos.gr) είναι
∆ιαιτολόγος-∆ιατροφο-
λόγος τ.ε., Γεωπόνος
και Υγιεινιστής. Ασχο-
λείται µε την οικολογία,
τη βοτανολογία και τη
βιολογική καλλιέργεια.
Είναι συγγραφέας, αρ-
θρογράφος, ακτιβιστής
παραγωγός και παρου-
σιαστής ραδιοφωνικών
εκποµπών.Με θέµατα
υγείας και διατροφής
ασχολείται από το έτος
1993

**Το βιβλίο θα πα-
ρουσιαστεί στο κοινό
της Καρδίτσας το προ-
σεχή Μάρτη

Του Σωκράτη Βασιλάκου

Φώτισον αυτούς

Σήµερα τα
φώτα όµως
φως για ει-

ρήνη δεν φαίνεται που-
θενά.

Ούτε στις εξουσίες
φωτεινά µυαλά.

Και η εκκλησία
σιωπά, αν και στον πό-
λεµο δύσης – Ρωσίας
σκοτώνονται χιλιάδες
ορθόδοξα παιδιά.

Μάλιστα παλαι-
ότερα στην
Ελβετία στη ‘’διάσκεψη
για την ειρήνη ‘’ ο οι-
κουµενικός πατριάρχης
Βαρθολοµαίος ψήφισε
υπέρ της συνέχισης

του πολέµου στην

Ουκρανία όπου σκο-
τώνονται κατά χιλιάδες
ορθόδοξα παιδιά .
Εκτός της Τουρκίας
που αντέδρασε για
τους δικούς της λό-
γους, αντίδραση από
πουθενά.

Για τη συµµετοχή
του στη διάσκεψη και
τη στάση του τον είχε
ευχαριστήσει τότε ο αι-
µοδιψής παράφρων
Ζελένσκι.

Εορτή των φώτων,
ας πάει ο πατριάρχης
να αγιάσει τα νερά της
βαλτικής, του αιµατο-
βαµµένου ∆νείπερου
και όλων των υδάτων

στην Ουκρανία και
την Ρωσία.

Είναι ευκαιρία να
δει από κοντά και τους
εκατοντάδες χιλιάδες
τάφους των παιδιών,

θύµατα του πολέµου,
για τον οποίο ψήφισε

να συνεχιστεί. Με τη
στάση σας ιεράρχες δεν
θα αργήσουν να συµ-
βούν τα ίδια και εδώ.

Αλλά και από την
εκκλησία της Ελλά-
δος για τον πόλεµο δεν
ακούγεται φωνή και
αυτό σηµαίνει ταύτιση
µε τη θέση της δύσης
και της Ελληνικής κυ-
βέρνησης. Βέβαια η
πλειοψηφία των
απλών κληρικών
και µερικοί Μητροπολί-
τες συντάσσονται µε
την πλειοψηφία του
Ελληνικού λαού που
είναι κατά του πολέµου
αυτού και των πολέµων

γενικώς.
Ο πατριάρχης τά-

χτηκε µε τη νέα τάξη
πραγµάτων η
οποία επιθυµεί ισοπέ-
δωσε αξιών, απαξίωση
οικογένειας, θρησκείας
και άλλων πολλών.

Πως έχει την απαί-
τηση η εκκλησία µετά
να µην ψηφίζονται
νόµοι όπως αυτός για
το γάµο των οµοφυλό-
φιλων.

∆όξα εν υψίστοις
θεώ και επί γης ει-
ρήνη, υψηλά ιστάµενοι
της εκκλησίας.

Ας φωτίσει όλες τις
εξουσίες ο θεός.

Του Κώστα Βλάχου
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Ψήφισµα αλληλεγγύης σε διωκόµενους για
κινητοποίηση στα Άγραφα στις 24 Ιουλίου 2022

Στις 13/1/2025
καλούνται να
δ ι κ α σ τ ο ύ ν

στην Καρδίτσα 2 διαδη-
λωτές που συµµετείχαν
στις 24/7/2022 σε κι-
νητοποίηση για την
υπεράσπιση των Αγρά-
φων από την ενεργει-
ακή και οικονοµική
εκµετάλλευση µε την
εγκατάσταση ανεµο-
γεννητριών.

Η κινητοποίηση
στον Τύµπανο Αργι-
θέας διοργανώθηκε
από την Ανοιχτή Συνέ-
λευση Ενάντια στην
«Πράσινη Ανάπτυξη»
και τα Αιολικά στα
Άγραφα.

Οι 2 διωκόµενοι
φορτώθηκαν από την
εισαγγελία πληµµελει-
οδικών Καρδίτσας µε
τρεις κατηγορίες, βία
κατά υπαλλήλων, απλή
σωµατική βλάβη και
εξύβριση.

Όµως, τα γεγο-
νότα αντίθετα µαρτυ-
ρούν ότι η βία ασκή-
θηκε από τις δυνάµεις
καταστολής.

Η πορεία που είχε
προγραµµατιστεί στο
βουνό συνάντησε πλή-
θος πάνοπλων αστυνο-
µικών δυνάµεων, που

δεν επέτρεψαν τη διέ-
λευσή της προς τον αι-
ολικό σταθµό και
προσπάθησαν να την
εµποδίσουν µε ξύλο,
χηµικά, αναίτιες προ-
σαγωγές και ανυπόστα-
τες συλλήψεις.

Κτυπήθηκε από την
αστυνοµία απρόκλητα,
δηµιουργώντας κινδύ-
νους για τη σωµατική
ακεραιότητα των δια-
δηλωτών.

Αρχικά οι προσαγω-
γές στο σύνολό τους
ήταν 6, αλλά για τους
2, έπειτα από καταθέ-
σεις αστυνοµικών, µε-
τατράπηκε σε σύλληψη
και ασκήθηκε δίωξη σε
βάρος τους.

Είναι µια ακόµα
δίωξη ενάντια στο κί-
νηµα που αναπτύσσε-
ται κατά της
καταστροφής της
φύσης από την εγκατά-
σταση ανεµογεννη-
τριών.

Η συγκεκρι- µένη κι-
νητοποίηση ήταν µια
από τις πολλές δράσεις
του κινήµατος που έχει
αναπτυχθεί στην πε-
ριοχή και έχει ενοχλή-
σει την κεντρική και
τοπική εξουσία και τα
οικονοµικά συµφέ-

ροντα των εταιρειών
αυτού του κλάδου που
χρησιµοποιούν κάθε
µέσον για την προ-
ώθηση των σχεδια-
σµών τους.

Ενδεικτικά το δη-
µαρχείο έχει περικυ-
κλωθεί 2 φορές από τις
δυνάµεις των ΜΑΤ,
ώστε να γίνουν οι συ-
νεδριάσεις (Αύγουστος
2019), οι εγκαταστά-
σεις της εταιρείας που
εκµεταλλεύεται παρά-
νοµα την περιοχή του
Τυµπάνου περιφρου-
ρούνται από αστυνοµι-
κούς σε κάθε κινητο-
ποίηση (2021-2022),
την ίδια ώρα που
ασφαλίτες, ΟΠΚΕ και
ΜΑΤ βρίσκονται παντού
στο βουνό και κάνουν
εξακριβώσεις στοιχείων
σε διερχόµενους.

Η τακτική της κατα-
στολής µε ξύλο, χη-
µικά, δακρυγόνα και
των διώξεων µε στόχο
την τροµοκράτηση και
την οικονοµική εξόν-
τωση των αγωνιστών
του κινήµατος ενάντια
στις ανεµογεννήτριες
είναι επαναλαµβανό-
µενη στην Καρδίτσα
αλλά και στην ευρύ-
τερη περιοχή των
Αγράφων.

∆εκάδες αγωνιστές
και κινήµατα έχουν
βρεθεί αντιµέτωποι µε
αυτή την πολιτική. ∆εν
είναι επίσης τυχαίο ότι
οι δύο διωκόµενοι αγω-
νιστές διώχθηκαν και
διώκονται ξανά µαζί µε
άλλους από προηγού-
µενες κινητοποιήσεις,
στο ∆ηµαρχείο Καρδί-
τσας το καλοκαίρι του
2019 (στη δίκη αθωώ-
θηκαν οµόφωνα) και
στην πρώτη διαδήλωση
στον Τύµπανο το καλο-
καίρι του 2021.

Έχουν στοχοποιηθεί
επανειληµµένα και
οδηγούνται σε δίκες µε
έωλα κατηγορητήρια,
προκειµένου να ανακο-
πεί ο µαχητικός αγώνας
ενάντια στη λεηλασία
της φύσης.

Οι διώξεις αυτές εν-
τάσσονται στην κατα-
σταλτική εκστρατεία
κράτους και κεφαλαίου
και στο δόγµα «νόµος,
τάξη και επενδύσεις»
που επιχειρούν να επι-
βάλλουν.

Η καταστολή εκεί-
νων που αντιστέκονται
και αµφισβητούν απο-
τελεί δοµικό στοιχείο
της πρακτικής κυβερ-
νήσεων και επενδυτών,
προκειµένου να επι-
βάλλουν την «ανά-
πτυξη» που ευαγγελί-
ζονται και αποδεικνύε-
ται καταστροφική για
το περιβάλλον και την
κοινωνική πλειοψηφία.

Καταδικάζουµε οποι-
αδήποτε προσπάθεια
ποινικοποίησης του
αγώνα ενάντια στη λε-
ηλασία και την κατα-
στροφή των Αγράφων
από τα επενδυτικά σχέ-
δια. Υπερασπιζόµαστε
τις ελευθερίες των αν-
θρώπων και το δι-
καίωµα να διαδηλώ-
νουν, να αντιστέκονται
και να διεκδικούν.

Στεκόµαστε στο
πλευρό των διαδηλω-
τών και απαιτούµε να
παύσει κάθε δίωξη σε
βάρος τους.

Επερώτηση για τη µη αποκατάσταση
τµηµάτων του Γκουσµπασανιώτη

Κύριε περιφε-
ρειάρχη, Πριν
λίγο καιρό,

φωτογραφηθήκατε µε
συνεργάτες σας στον
Γκουσµπασανιώτη πο-
ταµό, στο ύψος της
παλιάς εθνικής οδού
Λάρισας-Βόλου, ση-
µείο το οποίο συγκεν-
τρώνει τα βλέµµατα
των διερχόµενων
οδηγών για να δείξε-
ται ότι προχωράνε

γρήγορα οι αποκατα-
στάσεις απο τις πληµ-
µύρες.

Ο Γκουσµπασανιώ-
της όµως, δεν είναι
µόνο σ΄αυτό το ση-
µείο που βλέπουν οι
πολλοί. Τα πολλά
προβλήµατα απο την
πληµµύρα, δηµιουρ-
γήθηκαν σε αρκετά
σηµεία, στη Χάλκη,
στη Νέα Λεύκη, στις
Νέες Καρυές.

Σε εκείνα τα σηµεία
η κατάσταση είναι

απαράδεκτη 16 µήνες
µετά την πληµµύρα,
αφού έγιναν µόνο κά-
ποιες προσωρινές
αποκαταστάσεις.

Ειδικότερα στη Νέα
Λεύκη και µέχρι στις
Νέες Καρυές, τα ανα-
χώµατα παραµένουν
σπασµένα σε ορισµένα
σηµεία, το ποτάµι
ακαθάριστο, οι γέφυ-
ρες και οι δρόµοι σε
κακή κατάσταση, γε-

γονός που εγκυµονεί
σοβαρούς κινδύνους
σε µια νέα κακοκαιρία.

Σας επερωτώ, πότε
θα αποκαταστήσετε τα
σπασµένα αναχώµατα,
θα καθαρίσετε την
κοίτη του Γκουσµπα-
σανιώτη σπο τις Νέες
Καρυές έως τη Χάλκη,
αντίστοιχα θα αποκα-
ταστήσετε τα προβλή-
µατα του οδικού
δικτύου;

Γράφει ο ΤάσοςΤσιαπλές, περιφερειακός σύµβουλος Θεσσαλίας, επικεφαλής της
Λαικής Συσπείρωσης
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ΣΣύύλλλληηψψηη  ηηµµεεδδααπποούύ  
φφυυγγόόπποοιιννοουυ  σσττηηνν  ΚΚααρρδδίίττσσαα

Συνελήφθη, (05-01-2025) το απόγευµα
στην Καρδίτσα, από αστυνοµικούς του Τµήµα-
τος ∆ίωξης και Εξιχνίασης Εγκληµάτων Καρδί-
τσας, ένας ηµεδαπός άνδρας, διότι σε βάρος
του εκκρεµούσε απόφαση του Πενταµελούς
Εφετείου Λάρισας, για πλαστογραφία, µε ποινή
φυλάκισης -4-ετών.

Αστυνοµικό 
∆ελτίο

Θεία Λειτουργία στον Ι.Ν. Τιµίου Προδρόµου
Τ.Κ. Λαµπερού
ΟΣεβασµιώτ-

ατος Μητρο-
πολίτης µας

Θεσσαλιώτιδος και Φα-
ναριοφερσάλων κ. Τι-
µόθεος την Τρίτη το
πρωί 7 Ιανουαρίου
2025, εορτή επί τη
µνήµη του Αγίου
Ιωάννη του Προδρό-
µου και Βαπτιστού, τέ-
λεσε την Θεία
Λειτουργία στον Ιερό
Ναό Τιµίου Προδρόµου
Τ.Κ. Λαµπερού. Στο
τέλος της Θείας Λει-
τουργίας, έκοψε την
πίτα του τοπικού συλ-
λόγου του ως άνω χω-
ρίου.

Στην οµιλία του ο
Σεβασµιώτατος, από το
Ευαγγελικό Ανάγνω-

σµα του Απόστολου
και Ευαγγελιστή
Ιωάννη, αναφέρεται
στην οµολογία του Τι-
µίου Προδρόµου σχε-
τικά µε την ταυτότητα
και τη Θεότητα του
Ιησού Χριστού. Τονίζε-
ται ότι ο Ιωάννης επι-
βεβαίωσε ότι ο Ιησούς
είναι ο “Αµνός του

Θεού” που αφαιρεί την
αµαρτία του κόσµου,
και ότι η Θεία παρου-
σία Του επιβεβαιώνεται
όταν το Άγιο Πνεύµα
κατεβαίνει πάνω Του
κατά τη βάπτισή Του
στον Ιορδάνη ποταµό.

Επιπλέον, ο Ιωάννης
δηλώνει ότι ο Ιησούς
είναι ο µεσσίας και ο

σωτήρας του κόσµου,
και ότι ήρθε για να
προετοιµάσει τους αν-
θρώπους για την
έλευση του Χριστού.

Η οµολογία του Προ-
δρόµου είναι κεντρική
στην πίστη των πι-
στών, καθώς καλεί
τους ανθρώπους να
αναγνωρίσουν και να
αποδεχτούν τον Ιησού
ως τον ζωντανό Θεό,
να οµολογούν την
πίστη τους στον Χρι-
στό, να διατηρούν την
ταυτότητά τους ως
χριστιανοί, ακόµη και
σε δύσκολες εποχές
και να µην λησµονούν
ποιοι είναι και τι εκ-
προσωπούν στη ζωή
τους.

Στο τέλος της οµι-
λίας του, ο Σεβασµιώ-
τατος ευχήθηκε χρόνια
πολλά στους εορτά-
ζοντες και στις εορτά-
ζουσες, η χάρη του
Θεού, δια των πρε-
σβειών του Τιµίου
Προδρόµου, να ευλο-
γεί όλους τους παρι-
στάµενους και να
αγιάσει τις οικογένειές
τους. Επίσης, εξέ-
φρασε την επιθυµία να
βλέπουν τον Θεό στον
όµορφο τόπο που βρί-
σκονται και να είναι
όσο το δυνατόν πιο
συχνά και περισσότερο
παρόντες εκεί, ώστε να
διατηρηθεί η κληρονο-
µιά που έχουν από
τους προγόνους τους.

ΑΑππααγγόόρρεευυσσηη  ττηηςς  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  οοχχηηµµάάττωωνν  
εεππίί  ττηηςς  οοδδοούύ  ΚΚοολλοοκκοοττρρώώννηη

Απαγορεύουµε τη διέ-
λευση κάθε είδους την
Τετάρτη (08/01/2025),
κατά τις ώρες από 07:30΄
έως 10:00΄, επί της οδού
Κολοκοτρώνη, µεταξύ
των οδών Κοραή και Ρ.

Φεραίου , για εργασίες φορτοεκφόρτωσης υλι-
κών. Η κυκλοφορία των οχηµάτων προς τις κυ-
ριότερες οδούς της πόλης, θα διεξάγεται µέσω
των πλησιέστερων κάθετων οδών και από τις
διασταυρώσεις από τις οποίες επιτρέπεται η
στροφή προς αυτές, καθώς επίσης και σύµ-
φωνα µε τις υποδείξεις του Τµήµατος Τροχαίας
Καρδίτσας.

Αντίστροφη µέτρηση για νέο Πτ∆
Στις 15/01 ο Κυρ. Μητσοτάκης
στην Κατ. Σακελλαροπούλου

Πίσω στη δου-
λειά στην κυ-
βέρνηση µετά

τις γιορτές των Χρι-
στουγέννων και της
Πρωτοχρονιάς, µε τις
προκλήσεις του 2025
να είναι µπροστά της
ανοιχτές. Ο µήνας των
αποφάσεων και των
ανακοινώσεων από τον
πρωθυπουργό για τον/
την υποψήφιο/α Πρό-
εδρο της ∆ηµοκρα-
τίας θα είναι ο
Ιανουάριος και µέσα
στο επόµενο δεκαή-
µερο ο Κυριάκος Μη-
τσοτάκης αναµένεται
να ανακοινώσει την
απόφαση του για το
πρόσωπο που θα προ-
τείνει για το ύπατο πο-
λιτειακό αξίωµα, για να
ξεκινήσουν στη συνέ-
χεια οι ψηφοφορίες
στη Βουλή.

Σύµφωνα µε πληρο-
φορίες του MEGA και
της εκποµπής Live
News, στις 15 Ιανουα-
ρίου ο πρωθυπουργός
θα επισκεφθεί την Κα-
τερίνα Σακελλαροπού-

λου, σηµατοδοτώντας
έτσι την αντίστροφη
µέτρηση για την ανα-
κοίνωση της απόφασής
του για τον/την Πρό-
εδρο της ∆ηµοκρατίας.
Οι πληροφορίες αναφέ-
ρουν πως η πρόταση
θα γίνει µε διάγγελµα.
Εκείνη τη µέρα αναµέ-
νεται να ξεκαθαρίσει
και αν προταθεί στην κ.
Σακελλαροπούλου µια
δεύτερη θητεία ή όχι.

Η ονοµατολογία
Ο πρωθυπουργός

αναµένεται το Σαββα-
τοκύριακο να συνεχίσει
τις ζυµώσεις µε τους
στενούς του συνεργά-
τες για την απόφασή

του ενώ την Παρα-
σκευή συνεδριάζει το
Υπουργικό Συµβούλιο.
Στο µεταξύ, ανάµεσα
στα ονόµατα που ακού-
γονται έντονα για Πτ∆,
αν δεν παραµείνει η
Κατ. Σακελλαροπού-
λου, είναι και αυτό του
Ευάγγελου Βενιζέλου
που αν τελικά προταθεί
θα ψηφιστεί και από το
ΠΑΣΟΚ. Όταν ο πρω-
θυπουργός αποφασίσει
να κάνει τις ανακοινώ-
σεις θα υπάρξει εξή-
γηση και αιτιολόγηση
της απόφασης του είχε
αναφέρει προ ολίγων
ηµερών ο κυβερνητι-
κός εκπρόσωπος, Παύ-
λος Μαρινάκης.
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Οι τρεις άξονες του πλαισίου Προστασίας των
Ανηλίκων από τον Εθισµό στο ∆ιαδίκτυο

Παρουσιάστηκε
η Εθνική
Στρατηγ ική

Προστασίας των Ανηλί-
κων από τον Εθισµό
στο ∆ιαδίκτυο, για τη
λελογισµένη χρήση,
προστατεύοντας τους
νέους από βλαβερό πε-
ριεχόµενο και κακές ή
εθιστικές πρακτικές, οι
οποίες επηρεάζουν αρ-
νητικά την κοινωνική
ωρίµανση, την από-
κτηση γνώσεων και την
ψυχική υγεία τους.

Σύµφωνα µε τον κυ-
βερνητικό εκπρόσωπο
η Ελλάδα πρωτοστατεί
σε ευρωπαϊκό επίπεδο
µε τη διαµόρφωση ενός
πλαισίου, ώστε να υιο-
θετηθούν κοινοί κανό-
νες και να καλυφθούν
κενά που παρατηρούν-
ται σήµερα.

Το πλαίσιο αυτό θα
λειτουργήσει συνδυα-
στικά µε άλλες πρωτο-
βουλίες που έχουν ήδη
αναληφθεί, όπως η
απαγόρευση της χρή-
σης κινητού τηλεφώ-
νου από µαθητές στα
σχολεία και η εφαρ-
µογή SAFE.YOUth.

Ο Μαρινάκης µιλών-
τας στην ενηµέρωση
των πολιτικών συντα-
κτών, τόνισε πώς η

υπεύθυνη χρήση, φυ-
σικά, δεν συνιστά µη
χρήση, ούτε ισοδυναµεί
µε απαγόρευση. Αποδί-
δεται ιδιαίτερη σηµασία
στον ρόλο τόσο των
γονέων και κηδεµόνων,
όσο και των παιδιών,
καθώς η αντιµετώπιση
του εθισµού των ανηλί-
κων στο διαδίκτυο δεν
αντιµετωπίζεται µόνο
µε τεχνικές ή ρυθµιστι-
κές παρεµβάσεις, αλλά

προϋποθέτει τη συνερ-
γασία γονέων και παι-
διών ώστε να υπάρξει
απτό αποτέλεσµα.

Οι τρεις άξονες της
Εθνικής Στρατηγικής:

Στον πρώτο άξονα
περιλαµβάνεται η ιστο-
σελίδα parco.gov.gr, η
οποία παρέχει οδηγίες
στους γονείς, ώστε να
αξιοποιούν εργαλεία
γονικού ελέγχου που
είναι προεγκατεστη-
µένα στις περισσότερες
συσκευές.

Ο δεύτερος άξονας
αφορά εργαλεία που
προσφέρονται στους
γονείς, µε κυριότερο
την εφαρµογή Kids
Wallet, η οποία θα είναι
διαθέσιµη για εγκατά-
σταση τον Απρίλιο του
2025. Αυτό το «ψη-
φιακό πορτοφόλι» των

παιδιών θα συνδέεται
µε το Gov.gr Wallet του
γονέα και εκεί θα διατί-
θενται µε απλό τρόπο-
διάφοροι γονικοί
έλεγχοι.

Ο τρίτος άξονας
αφορά στις ρυθµιστικές
κινήσεις της κυβέρνη-
σης και περιέχει δύο
βασικές πρωτοβουλίες
σε εθνικό επίπεδο,

– Πρώτον την καθιέ-
ρωση Ηλικίας Ψηφια-
κής Ενηλικίωσης στα
15 έτη.

– ∆εύτερον την υπο-
χρέωση όλων των κα-
τ α σ κ ε υ α σ τ ώ ν
συσκευών που διατί-
θενται στην Ελλάδα και
συνδέονται στο διαδί-
κτυο να προεγκαθι-
στούν ή να παρέχουν
πρόσβαση σε λογισµικό
γονικού ελέγχου.

Κώστας Σηµίτης: Ποιοι θα εκφωνήσουν
τον επικήδειο
ΟΝίκος Ανδρου-

λάκης και
ο Κυριάκος

Μητσοτάκης, θα είναι µε-
ταξύ των προσώπων που
θα εκφωνήσουν επική-
δειο κατά τη νεκρώσιµη
ακολουθία του πρώην
πρωθυπουργού Κώστα
Σηµίτη, που θα πραγµα-
τοποιηθεί την Πέµπτη
στη Μητρόπολη Αθηνών.

Ειδικότερα, σύµφωνα
µε πληροφορίες, επική-
δειο θα εκφωνήσουν ο
πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης, ο πρόεδρος
του ΠΑΣΟΚ-Κινήµατος
Αλλαγής, Νίκος Ανδρου-
λάκης, ο πρώην υπουρ-
γός και καθηγητής Τάσος
Γιαννίτσης, οι καθηγητές
Γιάννης Βούλγαρης και
Κωνσταντίνος Τσουκα-
λάς. Σύµφωνα µε πλη-
ροφορίες, η οικογένειά
του αποφάσισε να µην
εκτεθεί η σορός του σε
λαϊκό προσκύνηµα, ενώ
µετά την τελετή στη Μη-
τρόπολη, η ποµπή θα

πάει πεζή έως την τελευ-
ταία του κατοικία στο Α΄
Νεκροταφείο Αθηνών.

Υπενθυµίζεται ότι η
χώρα έχει κηρυχθεί σε
τετραήµερο εθνικό πέν-
θος για τον θάνατο του
εκλιπόντος πρώην πρω-
θυπουργού. Παράλληλα
µε απόφαση της κυβέρ-
νησης η κηδεία του
Κώστα Σηµίτη θα γίνει
δηµοσία δαπάνη µε τιµές
εν ενεργεία πρωθυπουρ-
γού, στη Μητρόπολη
Αθηνών.

Το µήνυµα
Ανδρουλάκη

Ο Νίκος Ανδρουλάκης
έχει δηλώσει ότι ο Κώ-
στας Σηµίτης «ήταν από
τις σηµαντικότερες προ-
σωπικότητες της Μετα-
πολίτευσης αφήνοντας
σπουδαία πολιτική παρα-
καταθήκη και κάνοντας
πράξη την ισχυρή Ελ-
λάδα στην Ευρώπη. Ο
πρώην Πρόεδρος του
ΠΑΣΟΚ ήταν βαθιά ορα-
µατιστής και ευρωπαϊ-
στής. Συνέδεσε την
πρωθυπουργία του µε
κορυφαίες εθνικές επιτυ-
χίες: την ένταξη της
χώρας στον σκληρό πυ-
ρήνα του ευρώ και την

ένταξη της Κύπρου στην
Ε.Ε. µε άλυτο το Κυ-
πριακό. Αλλά και µε µα-
κρόπνοα έργα
υποδοµών, που άλλαξαν
ριζικά την εικόνα της πα-
τρίδας µας, βελτίωσαν
άρδην την καθηµερινό-
τητα των πολιτών και
ενίσχυσαν την ανταγω-
νιστικότητα της οικονο-
µίας. Ο Κώστας Σηµίτης
και το έργο των κυβερ-
νήσεών του σφράγισαν
µία από τις πιο δηµιουρ-
γικές περιόδους της
χώρας. (…) Τον χαρα-
κτήριζε ο µετριοπαθής,
ρεαλιστικός πολιτικός
λόγος και η ασυµβίβα-
στη, ρηξικέλευθη πολι-
τική δράση. Αγωνίστηκε
κατά της χούντας µε
τους συντρόφους του
στη ∆ηµοκρατική Άµυνα
και έπειτα στο ΠΑΚ.Τον
αποχαιρετούµε µε βαθύ
σεβασµό και ευγνωµο-
σύνη για τους πρωτοπό-
ρους δρόµους, που
άνοιξε για την πατρίδα

µας και τον ελληνικό
λαό.

Μητσοτάκης: Ο
Σηµίτης ήταν

άξιος και ευγενής
πολιτικός
αντίπαλος

Σε συλλυπητήριο µή-
νυµά του ο Κυριάκος
Μητσοτάκης µεταξύ
άλλων ανέφερε:

«Με θλίψη και σεβα-
σµό αποχαιρετώ τον
Κώστα Σηµίτη. Τον άξιο
και ευγενή πολιτικό αντί-
παλο. Αλλά και τον Πρω-
θυπουργό που συνό-
δευσε την Ελλάδα στα
µεγάλα εθνικά της βή-
µατα: την ένταξη στην
Ευρωζώνη και στο Ευρώ
και την είσοδο της Κύ-
πρου στην Ευρώπη. Μία
προσωπικότητα η οποία,
αναµφίβολα, αφήνει το
δικό της αποτύπωµα
στην εξέλιξη του τόπου,
όλες τις τελευταίες δε-
καετίες», έγραψε ο πρω-
θυπουργός.
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ΚΡΙΟΣ
Για να σας εκτιµήσουν οι άλλοι µην
υποτιµάτε τις ικανότητές σας. Ασχο-
ληθείτε µε εκκρεµότητες.

ΤΑΥΡΟΣ
Μετριάστε την ευαισθησία σας. Όπου
απαιτείται η παρουσία σας µη στέλ-
νετε αντιπρόσωπο.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Με το να δραµατοποιείτε καταστάσεις,
γίνεστε απαισιόδοξοι. Η έλξη που νιώ-
θετε για κάποιον θα γίνει αντιληπτή.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Σε όσους προσπαθούν να σας επιβλη-
θούν ή να σας αποσυντονίσουν, απαν-
τήστε µε ευγένεια.

ΛΕΩΝ
Μπορεί οι άλλοι να αξίζουν µια δεύ-
τερη ευκαιρία, αλλά µόνο αυτή που
εσείς θα τους επιτρέψετε να έχουν.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Η απογοήτευση που σας πιάνει κά-
ποιες φορές, σας κρατάει µακριά από
τις επιτυχίες.

ΖΥΓΟΣ
Φροντίστε να µη σας λείψει η διάθεση
να χρησιµοποιήσετε το µυαλό σας και
να το οδηγήσετε εκεί που θέλετε

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Θα εµφανιστούν άτοµα από το παρελ-
θόν που δεν περιµένατε ποτέ ή σχε-
δόν τους είχατε ξεχάσει.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Το σίγουρο είναι πως σε αυτή τη φάση
που βρίσκεται τώρα η ζωή σας δεν της
χρειάζονται άχρηστες σχέσεις.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Να είστε προσεκτικοί στις κινήσεις σας
ιδίως αν θα σχετίζονται µε τον εργα-
σιακό σας χώρο.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Τα επαγγελµατικά σας σχέδια έχουν
ανταπόκριση περισσότερη απ’ όσο πι-
στεύετε.

ΙΧΘΕΙΣ
Αφήστε τη µέρα να κυλήσει χωρίς να
µπλεχθείτε σε παρασκήνιο ή να πά-
ρετε µέρος σε συζητήσεις.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΕΤΑΡΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΘΕΟΛΟΓΗ-ΜΑΚΡΗ
ΑΘΗΝΑ

Υψηλάντου 78
24410-7 7 100

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ
ΓΕΩΡΓΟΠΣ
Χαρίτου 6

24410-70500

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο Στη Νοηµατική
Γλώσσα
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 Κων/νου και Ελέ-
νης
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Τhe Roadshow
(Ε)
21:30 Κρίµα το Μπόι
σου
23:30 Πειρατικό Βινύλιο
(Ε)

05:40 Κοινωνία ώρα
Mega
9:20 Buongiorno
12:45 Mega Γεγονότα:
Μεσηµβρινό ∆ελτίο Ει-
δήσεων
13:40 Πάµε ∆ανάη!
15:50 Live News
18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-
κής
18:30 The chase
19:45 Mega γεγονότα
20:40 Mega Αθλητικά
20:50 ∆ελτίο Καιρού
21:00 Είσαι το ταίρι µου
22:00 Στο παρά πέντε
00:00 Μίλα µου Βρώµικα

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day Στον
Alpha, XII
10:00 Super Κατερίνα,
IV
13:00 Το σόι σου ΙΙ (E)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
Στη Νοηµατική Γλώσσα
15:00 Το Σόι Σου ΙΙ (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal, VIII
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το Σόι Σου, ΙΙ (Ε)
22:00 The Day Of The
Jackal
00:00 Η Γαλλική Απο-
στολή

ALPHA
06:45 Cash Or Trash (Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες Με Τη
Ζήνα
14:00 Two And A Half
Men
15:00 Star News
15:45 Ειδήσεις στη Νοη-
µατική
15:50 Τα Φιλαράκια
16:50 Cash Or Trash
18:30 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
21:00 IQ 160 - 2ος Κύ-
κλος (Ε)
22:00 Πολύ Σκληρός για
να Πεθάνει 4.0

STAR
06:00 Σήµερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live You
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΙ
14:45 Όπου Υπάρχει Ελ-
λάδα
15:00 Η Μαµά Μου Μα-
γειρεύει Καλύτερα Από
Τη ∆ική Σου
16:30 My Style Rocks
18:40 Still Standing
19:45 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 Killers
23:00 The Transporter
Refueled
01:00 Όπου Υπάρχει Ελ-
λάδα (E)

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος

09:50 Πρωινό Σου Σου

13:00 Open News

14:00 Open Τώρα!

16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-

λησης

16:30 Open News στη

Νοηµατική

16:50 Open Kitchen

17:45 Εικόνες (E)

18:45 Open News

20:00 Σουφραζέτες

23:30 Υποθέσεις

01:00 Real Detective

OPEN
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Eurostat: Στην Ελλάδα το «χρυσό»
για την ανεργία των γυναικών
Παρά τη µικρή

αύξηση της
α π α σ χ ό λ η -

σης, η Ελλάδα εξακο-
λουθεί να έχει
τη δεύτερη υψηλό-
τερη ανεργία στην Ευ-
ρώπη, µετά την
Ισπανία, µε 9,6% τον
Νοέµβριο, έναντι 6,3%
στην Ευρωζώνη και 5,9
στην ΕΕ των 27. Εκεί
όµως που πήρε το προ-
βάδισµα είναι στη γυ-
ναικεία ανεργία,
αφήνοντας πίσω της
την Ισπανία, µε ποσο-
στό υπερδιπλάσιο του
ευρωπαϊκού µέσου
όρου, στο 12,6%.
Σταθερά υψηλή είναι
και η ανεργία
των νέων, η οποία αυ-
ξήθηκε κατά 7 ποσο-
στιαίες µονάδες σε
σχέση µε τους θερινούς
µήνες – στο 23,1%.

Οριακή µείωση
της ανεργίας

στην ΕΕ
Τα παραπάνω προ-

κύπτουν από τη σηµε-
ρινή ανακοίνωση της
Εurostat για το εποχικά
προσαρµοσµένο ποσο-
στό ανεργίας του Νοεµ-
βρίου. Τόσο στη ζώνη
του Ευρώ όσο και στην
ΕΕ τα ποσοστά ανερ-
γίας παρέµειναν στα-
θερά σε σύγκριση µε
τον Οκτώβριο. Σε ετή-
σια βάση υπήρξε µεί-
ωση της ανεργίας, κατά
0,2 ποσοστιαίες µονά-
δες.

Η Eurostat εκτιµά
ότι ο αριθµός των
ανέργων συνολικά
στην ΕΕ ανήλθε σχεδόν
στα 13 εκατ. άτοµα τον
Νοέµβριο, εκ των
οποίων περίπου 10,8
εκατ. βρίσκονται στις
χώρες της Ευρωζώνης.

Σε απόλυτους αριθ-
µούς, σε σύγκριση µε
τον Οκτώβριο του
2024 η ανεργία µει-
ώθηκε ανεπαίσθητα,
µόλις κατά 16.000
άτοµα στη ΕΕ και
39.000 στη ζώνη του

Ευρώ.
Σε σύγκριση µε τον

Νοέµβριο του 2023, η
ανεργία µειώθηκε κατά
295.000 άτοµα στην ΕΕ
και 333.000 στην Ευ-
ρωζώνη.

Αύξηση στην
ανεργία των νέων
Τον Νοέµβριο του

2024 πάνω από 3 εκατ.
νέοι (κάτω των 25
ετών) ήταν άνεργοι
στην ΕΕ, εκ των
οποίων τα 2,4 εκατ.
στη ζώνη του ευρώ.
Τον Νοέµβριο του
2024, το ποσοστό
ανεργίας των νέων
ήταν 15,3% στην ΕΕ,
από 15,2% τον Οκτώ-
βριο του 2024, και
15% στη ζώνη του
ευρώ, σταθερό σε
σχέση µε τον προηγού-
µενο µήνα.

Σε ετήσια βάση η
ανεργία των νέων πα-
ρουσιάζει αισθητή αύ-
ξηση στην Ευρωζώνη,
κατά 0,7 ποσοστιαίες
µονάδες σε σχέση µε
τον Νοέµβριο του 2023
(14,6%) και κατά 0,4
µονάδες στην ΕΕ.

Σε απόλυτα νού-
µερα, αυτό σηµαίνει ότι
φέτος το Νοέµβριο
προστέθηκαν άλλοι
159.000 νέοι άνεργοι
στην ΕΕ – εκ των
οποίων πάνω από
100.000 βρίσκονται
στη ζώνη το ευρώ.

Η Ελλάδα έχει την
τρίτη υψηλότερη νεα-
νική ανεργία στην ΕΕ,
µε 23,1% επί του συ-
νόλου του εργατικού
δυναµικού ηλικίας ως
25 ετών ή 57.000

άτοµα. Το υψηλότερο
ποσοστό νεανικής
ανεργίας έχει η Ισπα-
νία, µε 26,6%, ενώ στη
δεύτερη θέση βρίσκεται
η Σουηδία µε 24,1%.

Ενδιαφέρον έχει ότι
στην Ελλάδα η νεανική
ανεργία αυξοµειώνεται
εποχικά, ακολουθών-
τας την τουριστική
σεζόν, µε τα χαµηλό-
τερα ποσοστά να κατα-
γράφονται τον
Σεπτέµβριο (16,1%)
και τα υψηλότερα τον
Μάιο (σχεδόν 27%).

Πρωταθλήτρια
η Ελλάδα στην
ανεργία των

γυναικών
Τον Νοέµβριο του

2024, το ποσοστό
ανεργίας για τις γυναί-
κες ήταν 6,1% στην
ΕΕ, σταθερό σε σχέση
µε τον προηγούµενο
µήνα, και το ποσοστό
ανεργίας για τους άν-
δρες ήταν 5,7%, επί-
σης σταθερό σε σχέση
µε τον Οκτώβριο του
2024. Στη ζώνη του
ευρώ, το ποσοστό
ανεργίας για τις γυναί-
κες ήταν 6,5% και το
ποσοστό ανεργίας για
τους άνδρες ήταν
6,1%, αµφότερα στα-
θερά σε σύγκριση µε
τον Οκτώβριο του
2024.

Η Ελλάδα τον Νοέµ-
βριο κατέγραψε την
υψηλότερη γυναικεία
ανεργία στην ΕΕ, µε
12,6%, αφήνοντας
πίσω την Ισπανία
(12,4%).

Η γυναικεία ανεργία
στην Ελλάδα είναι

υπερδιπλάσια από ό,τι
στην Ευρώπη και σχε-
δόν διπλάσια από τη
ζώνη του Ευρώ.

Άλλωστε η µεγάλη
απόκλιση από τον ευ-
ρωπαϊκό µέσο όρο στα
ποσοστά απασχόλησης,
ιδίως των νέων και των
γυναικών, είναι ένα
από τα «καµπανάκια»
που χτυπάει η Κοµι-
σιόν. Συγκεκριµένα,
στη νέα έκθεση του
Μηχανισµού Επαγρύ-
πνησης της Ευρωπαϊ-
κής Επιτροπής,
αναφέρεται ότι η Ελ-
λάδα βρίσκεται σε

«κρίσιµη κατάσταση»
στους δείκτες κοινωνι-
κής σύγκλισης που
αφορούν την απασχό-
ληση. Με βάση την έκ-
θεση της Κοµισιόν
(που αφορά το 2023),
το ποσοστό απασχόλη-
σης των γυναικών είναι
µόλις στο 57,6% – από
τα χαµηλότερα της ΕΕ.
Αντίστοιχα, αυξήθηκε
αισθητά το 2023 το πο-
σοστό νέων που βρί-
σκονται εκτός εκπαί-
δευσης – κατάρτισης ή
απασχόλησης (NEETs),
αγγίζοντας το 15,9% –
έναντι 11,2%.

ΛΛοογγααρριιαασσµµοοίί  ρρεεύύµµααττοοςς::
ΑΑυυττέέςς  εείίννααιι  οοιι  εεππιιδδοοττήήσσεειιςς
γγιιαα  ττοονν  ΙΙααννοουυάάρριιοο

Το ύψος της έκτα-
κτης στήριξης στους
λογαριασµούς ηλε-
κτρικού ρεύµατος που
αφορά σε καταναλώ-
σεις του Ιανουαρίου,
ανακοίνωσε το

υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας, που
ανακοίνωσε τις επιδοτήσεις που θα ισχύσουν.

Συγκεκριµένα, οι ενισχύσεις για την ηλε-
κτρική ενέργεια αφορούν οικιακά τιµολόγια και
για όλες τις παροχές κύριας και µη κύριας κα-
τοικίας, χωρίς εισοδηµατικά κριτήρια και ανε-
ξαρτήτως παρόχου.

Σύµφωνα µε την ανακοίνωση του υπουρ-
γείου, για µηνιαίες καταναλώσεις έως 500kWh,
η ενίσχυση διαµορφώνεται σε 15 €/MWh ή 1,5
λεπτό/kWh. Η κατηγορία αυτή καταλαµβάνει το
90% των νοικοκυριών στην Ελλάδα.

Σηµειώνεται πως οι ενισχύσεις αφορούν σε
καταναλωτές, οι οποίοι είναι συµβεβληµένοι σε
κυµαινόµενα τιµολόγια ηλεκτρικής ενέργειας.

Στην περίπτωση των νοικοκυριών που είναι
ενταγµένα στο Κοινωνικό Οικιακό Τιµολόγιο
(ΚΟΤ), η ενίσχυση ανέρχεται σε 35 €/MWh ή
3,5 λεπτά/kWh για το σύνολο της κατανάλω-
σης.

Το συνολικό κόστος της ενίσχυσης για τον
Ιανουάριο ανέρχεται σε 20,9 εκατ. ευρώ.

Επισηµαίνεται ότι η µεσοσταθµική τιµή του
«πράσινου» τιµολογίου για τους τρεις µεγαλύ-
τερους παρόχους σε µερίδιο αγοράς στη Χα-
µηλή Τάση (άνω του 80% της οικιακής
κατανάλωσης), συµπεριλαµβανοµένης της επι-
δότησης Ιανουαρίου, ανέρχεται σε 140,3
€/MWh ή 14,03 λεπτά/kWh και είναι ελαφρώς
µειωµένη από το επίπεδο του προηγούµενου
µήνα.
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Η ευδιαθεσία, ακόµη
και η στιγµιαία, µας
καθιστά ικανούς να
συλλάβουµε, να σκε-
φτούµε και να ανα-
πτύξουµε νέες ιδέες.
Συγκεκριµένα, διευ-
ρύνουν το πεδίο δρά-
σης που διαθέτουµε
και συµβάλουν στην
πρόληψη της ψυχικής
και σωµατικής υγείας.
Ακούστε ένα τραγούδι
που σας θυµίζει καλές
στιγµές
Πρώτα από όλα θα
αποσπάσει την προ-
σοχή σας από δυσάρε-
στες σκέψεις.
Επιπλέον, 10-20΄
µουσικής ακρόασης
µπορούν να φτιάξουν
τη διάθεσή σας. Μάλι-
στα, έρευνα του Πα-
νεπιστηµίου του
Cleveland υποστηρίζει

ότι η µείωση στα συµ-
πτώµατα της κατάθλι-
ψης µπορεί να φτάσει
µέχρι και το 25%. Το
άκουσµα µουσικής
προκαλεί στον εγκέ-
φαλο αντιδράσεις που
συνδέονται µε την ευ-
χαρίστηση και τη χα-
λάρωση, δείχνει κα-
ναδική µελέτη.
Βγείτε από τη ρουτίνα
σας
Όλοι κολλάµε στην
καθηµερινότητά µας
και δεν βγαίνουµε εύ-
κολα από τη ρουτίνα
µας. Είναι σηµαντικό
όµως που και που να
αλλάζετε τα καθιερω-
µένα. Αν για παρά-
δειγµα, κάθε
Παρασκευή µαγει-
ρεύετε για την οικογέ-
νεια. Κανονίστε αυτή
την εβδοµάδα να

φάτε έξω.
Πάρτε µια βαθιά
ανάσα
Θα ανακουφιστείτε
αµέσως και θα χαλα-
ρώσετε στη στιγµή.
Όπως διαβεβαιώνουν
οι ειδικοί, η σωστή
αναπνοή προσφέρει
στο σώµα και στο
µυαλό πραγµατική χα-
λάρωση, βοηθά την
καρδιά να λειτουργεί
καλύτερα και εγγυά-
ται και καλύτερη οξυ-

γώνωση σε όλα τα όρ-
γανα του σώµατος.
Πάρτε λοιπόν µια
βαθιά ανάσα από τη
µύτη και στη συνέχεια
εκπνεύστε ήρεµα. Να
θυµάστε ότι η εκπνοή
πρέπει να είναι διπλά-
σια από την εισπνοή.
Βγάλτε το από µέσα
σας
Ανοιχτείτε στους φί-
λους και στους αγα-
πηµένους σας για
αυτά που σα ανησυ-
χούν και σας ενο-
χλούν. Μοιραστείτε µε
το κοινωνικό σας δί-
κτυο τις χαρές, αλλά
και τις ανησυχίες σας.
Φωνάξτε δυνατά
Σύµφωνα µε έρευνα
του τµήµατος ∆ηµό-
σιας Υγείας και Ψυχο-
λογίας του
Πανεπιστηµίου του

Μίσιγκαν, φαίνεται ότι
οι άνθρωποι που εξω-
τερικεύουν το θυµό
τους, µε το σωστό
τρόπο πάντα, έχουν
λιγότερες πιθανότητες
να αναπτύξουν προ-
βλήµατα υγείας, ενώ
παράλληλα παρατεί-
νουν το προσδόκιµο
ζωής τους, σε αντί-
θεση µε εκείνους που
καταπιέζουν τα συναι-
σθήµατά τους.
Γελάστε
Επιστήµονες υποστη-
ρίζουν ότι τα γέλια
µειώνουν τα επίπεδα
των ορµονών του
στρες, όπως της κορ-
τιζόλης και της αδρε-
ναλίνης και… εκτο-
ξεύουν τον αριθ- µό
των αντισωµάτων,
ενισχύοντας έτσι και
το ανοσοποιητικό µας.

ΤΤοο  ππεερρππάάττηηµµαα  
µµεεττααµµοορρφφώώννεειι  
σσώώµµαα,,  ννοουυ  &&  ππννεεύύµµαα

Γνωρίζατε ότι,
κάθε φορά που
περπατάτε, µπο-
ρείτε να κάνετε
διαλογισµό, αρκεί

να συνδυάζετε το ρυθµό της ανα-
πνοής σας µε το βηµατισµό σας;
1. Ανεβασµένη ψυχολογία: Το περπά-
τηµα δεν είναι απλώς ένας τρόπος να
µεταβούµε από το ένα µέρος στο
άλλο. Πολύ περισσότερο, είναι µια
βαθιά στοχαστική άσκηση που µπορεί
να φέρει τους ανθρώ
2. Πιο δυνατά οστά: Το περπάτηµα
συµβάλλει στην ευλυγισία των αρ-
θρώσεων και την ανθεκτικότητα των
οστών. 
3. Απώλεια βάρους: Μην υποτιµάτε το
περπάτηµα. Είναι το πιο προσιτό, ανέ-
ξοδο και αποτελεσµατικό εργαλείο
αδυνατίσµατος. 
4. Λιγότερος πόνος: Το συστηµατικό
περπάτηµα ανακουφίζει από τους πό-
νους της µέσης και συµβάλλει στην
καλύτερη κυκλοφορία του αίµατος
στις δοµές της σπονδυλικής στήλης.
5. Μυαλό ξυράφι!: Οι 50άρηδες που
κάνουν αερόβια άσκηση επωφελούν-
ται από καλύτερη γνωστική λειτουρ-
γία και βελτιωµένη ροή αίµατος στον
εγκέφαλο, όπως τονίζει έρευνα που
δηµοσιεύτηκε στο «Frontiers in Aging
Neuroscience». 

...Τελευταία σελίδα
ΑΑννοοσσοοπποοιιηηττιικκόό::  ΟΟιι  ττρροοφφέέςς  πποουυ  κκρρααττοούύνν
µµαακκρριιάά  τταα  µµιικκρρόόββιιαα  ττοουυ  χχεειιµµώώνναα
Η περίοδος που διανύουµε
αποτελεί την απαρχή ενός
διαστήµατος µε αύξηση της
συχνότητας των ιώσεων και
των λοιµώξεων του ανα-
πνευστικού συστήµατος.
Πέρα από οποιοδήποτε
άλλο προληπτικό µέσο, µια
σπουδαία ασπίδα προστα-
σίας αποτελεί η διατροφή
µας. Ο κλινικός διαιτολό-
γος-διατροφολόγος, Χάρης
Γεωργακάκης µας µιλά για
τα συστατικά των τροφί-
µων που θα θωρακίσουν το
ανοσοποιητικό µας.
Είναι αποδεδειγµένο από
πολλές µελέτες ότι συστα-
τικά τα οποία βρίσκονται
µέσα στα τρόφιµα µπορούν
να συµβάλουν σηµαντικά
στη θωράκιση του ανοσο-
ποιητικού µας συστήµα-
τος ώστε να είναι σε θέση
να αποκρούει τους χειµερι-
νούς εισβολείς, τα µικρόβια
και τους ιούς που µας τα-
λαιπωρούν όταν αρχίζει να

πέφτει η θερµοκρασία. Το
πιο γνωστό από αυτά είναι
η βιταµίνη C.
Φρούτα
Αποτελούν το καλύτερό
µας όπλο. Είναι οι πιο πλού-
σιες πηγές βιταµίνης C, φο-
λικού οξέος και
αντιοξειδωτικών και ενερ-
γοποιούν τους φυσικούς
µηχανισµούς αντιµετώπι-
σης των µικροβίων και των
ιών. Προτιµάµε φρούτα
εποχής, µε έµφαση σε κί-
τρινα και πορτοκαλί, όπως
το πορτοκάλι, το µανταρίνι
και όλα τα εσπεριδοειδή,
και προσπαθούµε να τα κα-
ταναλώσουµε αµέσως αφό-
του τα καθαρίσουµε. Όταν
τα στύβουµε σε χυµό, επι-

διώκουµε επίσης να τον πι-
ούµε αµέσως.
Λαχανικά
Όπως και τα φρούτα, έτσι
και τα λαχανικά είναι ση-
µαντικότατες πηγές ισχυ-
ρών αµυντικών συστατικ-
ών. Κι εδώ έχουµε ψηλά
στη λίστα µας τα κίτρινα και
τα πορτοκαλί, όπως το κα-
ρότο και την πιπεριά σε
αυτά τα χρώµατα, αλλά εν-
τάσσουµε και λαχανικά
όπως το µοβ λάχανο, το
µπρόκολο, το κουνουπίδι,
το σπανάκι και το πράσο,
που επίσης βοηθούν πολύ.
Κάτι που θα πρέπει να γνω-
ρίζουµε είναι ότι το βράσιµο
των λαχανικών καταστρέ-
φει µεγάλα ποσά των βιτα-
µινών τους, και για αυτόν
το λόγο τα τρώµε, όσο
µπορούµε, ωµά. Σε περί-
πτωση που τα βράσουµε,
φροντίζουµε αυτό να γίνε-
ται για µικρό χρονικό διά-
στηµα και µε λίγο νερό.
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