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∆υναµικό τόσο από
πλευράς συµµετο-
χής όσο και σε επί-
πεδο παλµού  ήταν
το συλλαλητήριο
των αγροτών της
Καρδίτσας που
πραγµατοποιήθηκε,
το απόγευµα της
Τετάρτης, στην κεν-
τρική πλατεία της
πόλης. Οι αγρότες
απέκλεισαν ένα µε-
γάλο τµήµα της
οδού Ηρών Πολυτε-
χνείου.
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ΚΚώώσσττααςς  ΤΤσσιιάάρρααςς::  
ΜΜεε  δδιιάάλλοογγοο  λλύύννοοννττααιι  
τταα  ππρροοββλλήήµµαατταα

Σε κλίµα κατανόη-
σης και εποικοδοµη-
τικού διαλόγου
πραγµατοποιήθηκε η
συνάντηση του

Υπουργού Αγροτικής Ανάπτυξης και
Τροφίµων, Κώστα Τσιάρα, µε εκπρο-
σώπους των αγροτών της Κρήτης, η
οποία διήρκησε τρεις ώρες. 

ΧΧ..  ΤΤρριιααννττόόπποουυλλοοςς::  ΤΤαα  55  δδιισσ..
θθαα  ππλληησσιιάάσσεειι  ττοο  σσχχέέδδιιοο  γγιιαα
ττηηνν  ααννάάκκααµµψψηη  ττηηςς  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  

Σε µια σύνοψη
του 1ου Φόρουµ για
τη Θεσσαλία, που
ολοκληρώθηκε σή-
µερα 29 Ιανουαρίου

2025 στο Βόλο, προχώρησε ο Χρή-
στος Τριαντόπουλος, Υφυπουργός,
Κλιµατικής Κρίσης & Πολιτικής Προ-
στασίας.

ΜΜααθθήήµµαατταα  ααππόό  ττοονν  DDaanniieell
κκααιι  ηη  εεππόόµµεεννηη  µµέέρραα  ττηηςς  
κκλλιιµµααττιικκήήςς  κκρρίίσσηηςς  

Οι πρωτοφανείς κα-
ταστροφές που προ-
κάλεσε η κακοκαιρία
«Daniel» ανέδειξαν
την ανάγκη για έγ-

καιρη πρόληψη και τα µεγάλα έργα
που πρέπει να γίνουν ώστε η Θεσσα-
λία να θωρακιστεί απέναντι στις συ-
νέπειες της κλιµατικής κρίσης. 

ΠΠρροοχχωωρράά  ττοο  έέρργγοο  ααννάάππλλαασσηηςς
ττοουυ  ααύύλλεειιοουυ  χχώώρροουυ  σσττοο  ννέέοο
∆∆ηηµµααρρχχεείίοο  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Στις αρχές καλοκαι-
ριού εκτιµάται ότι θα
ξεκινήσουν οι εργα-
σίες για την ανά-
πλαση του αύλειου

χώρου στο νέο ∆ηµαρχείο Καρδίτσας.
Η δηµοτική αρχή ήδη προχωρά σε
όλες τις απαραίτητες ενέργειες για
την επιλογή του οριστικού αναδόχου.
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ΣΣεειιρράά  δδρράάσσεεωωνν  ύύψψοουυςς
110099  εεκκ..  γγιιαα  ττηηνν  εεννίίσσχχυυσσηη
ττηηςς  ααππαασσχχόόλληησσηηςς

Σειρά στοχευµένων
δράσεων συνολικού
ύψους 109 εκατοµ-
µυρίων ευρώ, που
αποσκοπούν στην

περαιτέρω ενίσχυση της απασχόλησης
στην Περιφέρεια Θεσσαλίας, παρου-
σίασαν σήµερα από την αίθουσα του
Επιµελητηρίου, στη Λάρισα, η υπουρ-
γός Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλι-
σης Νίκη Κεραµέως  και ο διοικητής
της ∆ΥΠΑ Σπύρος Πρωτοψάλτης. 
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ΧΧ..  ΣΣττααϊϊκκοούύρρααςς::  ΠΠέέννττεε  δδέέσσµµεεςς  ππααρρεεµµββάάσσεεωωνν  γγιιαα
ττηηνν  ΑΑννάάκκααµµψψηη  ττηηςς  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  µµεεττάά  ττοονν  DDaanniieell
«Σκοπός µας να επουλωθούν οι πληγές της θε-
οµηνίας και να δηµιουργήσουµε ανθεκτικότε-
ρες υποδοµές», δήλωσε ο Υπουργός Υποδοµών
και Μεταφορών Χρήστος Σταϊκούρας παρου-
σιάζοντας ένα ολιστικό Σχέδιο Ανάκαµψης της
Θεσσαλίας µετά την κακοκαιρία «Daniel», στο
πλαίσιο της ηµερίδας «ThessalyForum», που
πραγµατοποιείται στον Βόλο. 

Σελ. 10

ΟΟ  ΥΥπποοδδιιοοιικκηηττήήςς  ττηηςς
∆∆ΥΥΠΠΑΑ  ααπποοκκλλεειισσττιικκάά  
σσττοο  ΗΗχχόόρρααµµαα  110000,,88!!!!!!

Την Πέµπτη 30 Ια-
νουαρίου ο Υποδιοι-
κητής της ∆ηµόσιας
Υπηρεσίας Απασχό-
λησης (∆ΥΠΑ) Βασί-

λης Γεωργιάδης θα µιλήσει
αποκλειστικά στο Ηχόραµα 100,8 και
στην εκποµπή «Μεσηµεριανό Μαγκα-
ζίνο» (καθηµερινά 14:00-15:00) µε τη
Βάσω Μπαλαµπάνη. Συζητάµε µαζί του
(στις 14:10) για τις ∆ράσεις ενίσχυσης
της απασχόλησης στη Θεσσαλία.
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ΕΕππίίσσκκεεψψηη  ττηηςς  ΓΓ  ’’  ττάάξξηηςς  ττοουυ  77οουυ  
ΓΓυυµµνναασσίίοουυ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  σσττηη  ΒΒοουυλλήή
ττωωνν  ΕΕλλλλήήννωωνν

Από τις 23 έως 24 Ιανουαρίου
2025, πραγµατοποιήθηκε διή-
µερη εκδροµή στην Αθήνα µε 37
µαθητές της Γ’ Γυµνασίου. Στα
πλαίσια αυτής, οι µαθητές επι-
σκέφθηκαν και ξεναγήθηκαν αρ-
χικά στο Θωρηκτό Αβέρωφ στη
µαρίνα του Φλοίσβου όπου ενη-

µερώθηκαν για τον ρόλο που αυτό διαδραµάτισε στη νεό-
τερη Ιστορία της Ελλάδας και κατόπιν περιηγήθηκαν
στοπαρακείµενο Κέντρο Πολιτισµού Ίδρυµα Σταύρος
Νιάρχος που αποτελεί πρότυπο περιβαλλοντικής βιωσιµό-
τητας και στεγάζει την Εθνική Λυρική Σκηνή και την
Εθνική Βιβλιοθήκη. 
Το απόγευµα στις 7.00 ήταν το προγραµµατισµένο ραντε-
βού στη Βουλή των Ελλήνων, όπου µας υποδέχθηκαν οι
βουλευτές του νοµού κ. Σκόνδρα και κ. Κωτσός. Εκεί,
εκτός από την ξενάγηση στον χώρο, οι µαθητές είχαν την
ευκαιρία να παρακολουθήσουν ζωντανά τη συνεδρίαση
που ήταν σε εξέλιξη.
Το πρωί της επόµενης µέρας, οι µαθητές είχαν την ευκαι-
ρία να περιηγηθούν στο Καλλιµάρµαρο Στάδιο και να ενη-
µερωθούν για την ιστορία και τη χρήση του. Ακολούθησε
ξενάγηση στον ιερό βράχο της Ακρόπολης καθώς και στην
παλιά Αθήνα (Αναφιώτικα, Πλάκα, Ρωµαϊκή Αγορά, Μονα-
στηράκι).
Οι µαθητές ανακάλυψαν τη σηµασία της βιωµατικής µά-
θησης, καθώς µέσω όλων των περιηγήσεων ήρθαν σε
επαφή τόσο µε την αρχαία όσο και µε τη νεότερη ιστορία
του τόπου µας και αποκόµισαν σηµαντικές εµπειρίες που
θα τις θυµούνται για πάντα.

ΜΜήήννυυµµαα  ττοουυ  ∆∆//ννττήή  ΑΑ΄́θθµµιιααςς  
ΕΕκκππααίίδδεευυσσηηςς  ΝΝ..  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  
ΚΚωωννσσττααννττίίννοουυ  ΓΓκκόόλλττσσοουυ  γγιιαα  ττηηνν
εεοορρττήή  ττωωνν  ΤΤρριιώώνν  ΙΙεερρααρρχχώώνν

Αγαπητοί/ες συνάδελφοι/συνα-
δέλφισσες εκπαιδευτικοί, αγα-
πητοί µαθητές, αγαπητές
µαθήτριες, αγαπητοί γονείς. 
Στις 30 Ιανουαρίου, κάθε χρόνο,
γιορτάζουµε τη µνήµη των
Τριών Ιεραρχών, όπως καθιερώ-
θηκε από το 1100 µ.Χ. Ο Μέγας

Βασίλειος, ο Ιωάννης ο Χρυσόστοµος και ο Γρηγόριος ο
Θεολόγος ήταν άνθρωποι µορφωµένοι, φηµισµένοι ρήτο-
ρες και συγγραφείς µε κοινωνική προσφορά και φιλαν-
θρωπικό έργο. Η εποχή τους ονοµάστηκε «Χρυσός Αιώνας
της Εκκλησίας», γιατί κατάφεραν να συνδέσουν τη γνώση
µε την αρετή, τη θεωρία µε την πράξη, τον Ελληνισµό µε
τον Χριστιανισµό.
Οι Τρεις Ιεράρχες ήταν και Ιεραπόστολοι και δίδασκαν τη
Χριστιανική Θρησκεία και το Λόγο του Θεού µε πάθος, γι’
αυτό ονοµάστηκαν Μεγάλοι Πατέρες της Εκκλησίας και
Προστάτες των Γραµµάτων και των Σχολείων. Νοηµάτι-
σαν τον αρχαίο κλασικό κόσµο και διέσωσαν αξίες µε πα-
νανθρώπινο περιεχόµενο.
Οι ίδιοι είναι και θα είναι οδηγοί προς την αληθινή γνώση
και µόρφωση, αγαθά πρότυπα κάθε νέου ανθρώπου. Ας
είναι τα παραδείγµατά τους φωτεινός φάρος τόσο σε εµάς
όσο και στις µελλοντικές γενιές!

Σαν σήµερα...
1823: Ανεύρεση της θαυµατουργής
εικόνας της Παναγίας της Τήνου, µετά
το όραµα της µοναχής Πελαγίας.
1923: Υπογράφεται στη Λωζάνη η
σύµβαση ανταλλαγής πληθυσµών
ανάµεσα στην Ελλάδα και την Τουρ-
κία. 
1988: Ο Ανδρέας Παπανδρέου και ο
Τουργκούτ Οζάλ συναντώνται
στο Νταβός. Μετά τη συνάντηση, ο
έλληνας πρωθυπουργός θα δηλώσει:
«Πετύχαµε το καλύτερο δυνατό». Αρ-
γότερα θα παραδεχθεί: «Mea culpa».
1996: Κρίση των Ιµίων: Ο πρωθυ-
πουργός Κώστας Σηµίτης έχει τηλε-
φωνική επικοινωνία µε τον αµερικανό
πρόεδρο Μπιλ Κλίντον. Του εκφρά-
ζει την ελληνική θέση ότι η χώρα µας
δεν επιθυµεί την ένταση, αλλά εφό-
σον προκληθεί θα αντιδράσει δυνα-
µικά. Η κυβέρνηση δηλώνει έτοιµη να
αποσύρει το άγηµα, όχι όµως και την
ελληνική σηµαία. Στα Ίµια σπεύδουν
τα πολεµικά πλοία «Ναυαρίνο» και
«Θεµιστοκλής».

ΠΠααρράάτταασσηη  γγιιαα  ττηηνν
έέκκθθεεσσηη  
ζζωωγγρρααφφιικκήήςς::  
σσήήµµαατταα  κκααππννοούύ
ττοουυ  ΚΚυυρριιάάκκοουυ  
ΚΚααττζζοουυρράάκκηη  

Η ∆ηµοτική Πινακοθήκη Καρ-
δίτσας ανταποκρινόµενη στο
µεγάλο ενδιαφέρον του κοι-
νού αποφάσισε να δώσει πα-
ράταση µιας εβδοµάδας στην
έκθεση ζωγραφικής: σήµατα
καπνού του Κυριάκου Κατζου-
ράκη. Η παρουσίασή της λοι-
πόν θα ολοκληρωθεί την
Παρασκευή 7.2.2025 (ώρες
λειτουργίας: 8:00 - 14:00). 
Για το Σάββατο 8.2.2025 προ-
ετοιµάζεται µια εκδήλωση
αποχαιρετισµού της έκθεσης.
Περισσότερες λεπτοµέρειες θα
δοθούν σε µεταγενέστερη
ανακοίνωση.   

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  
δδιιαακκοοππήή  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Α π α γ ο -
ρεύουµε τη
δ ι έ λ ε υ σ η
κάθε είδους
ο χ ή µ α τ ο ς ,
την Κυριακή

(02/02/ 2025), κατά τις ώρες
από 07:00΄ έως 15:00΄, επί
της οδού Κουµουνδούρου, µε-
ταξύ των οδών Αβέρωφ και
∆ιάκου, για εκτέλεση εργα-
σιών µε την χρήση γερανοφό-
ρου οχήµατος. Η κυκλοφορία
των οχηµάτων προς τις κυριό-
τερες οδούς της πόλης, θα διε-
ξάγεται µέσω των
πλησιέστερων κάθετων οδών
και από τις διασταυρώσεις από
τις οποίες επιτρέπεται η
στροφή προς αυτές, καθώς
επίσης και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Τµήµατος Τρο-
χαίας Καρδίτσας.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Αρχοντής, Μαύρος,
Χρυσή, Αύρα
31/1: Κύρος, Ευδοξία
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
10ο C

Συννεφιά

Υγρασία
85%

Μποφόρ

Υγρασία
70%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
16ο  C

Αυξηµένη συννεφιά

Ο Παναγιώτης Σέκερης
ήταν έμπορος και πλοι-
οκτήτης από την Τριπολι-
τσά, μία από τις ηγετικές
μορφές της Φιλικής Εται-
ρείας.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΩ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΑΜερικοί άνθρωποι
εξωτερικά υποκρίνον-
ται το φίλο, ενώ μέσο

τους είναι γεμάτοι
κακία και σκληρότητα.

ΑΙΣΩΠΟΣ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Στο παρτέρι βρήκαν
να πετάξουν κάποιοι
τα σκουπίδια τους!!!

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε
τη διέλευση
κάθε είδους
οχήµατος, την
30 /01 /2025
και κατά τις

ώρες από 08:00΄ έως 14:00΄, επί
της οδού Γρ. Λαµπράκη, µεταξύ
των οδών Καποδιστρίου και
Κοραή για την εκτέλεση εργασιών
σκυροδέτησης οικοδοµής. Η κυ-
κλοφορία των οχηµάτων προς τις
κυριότερες οδούς της πόλης, θα
διεξάγεται µέσω των πλησιέστε-
ρων κάθετων οδών και από τις
διασταυρώσεις από τις οποίες επι-
τρέπεται η στροφή προς αυτές,
καθώς επίσης και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Τµήµατος Τρο-
χαίας Καρδίτσας.

ΟΟ  ΥΥπποοδδιιοοιικκηηττήήςς  ττηηςς  ∆∆ΥΥΠΠΑΑ
ΒΒαασσίίλληηςς  ΓΓεεωωρργγιιάάδδηηςς  
ααπποοκκλλεειισσττιικκάά  σσττοο  ΗΗχχόόρρααµµαα
110000,,88!!!!!!

Την Πέµπτη 30 Ιανουα-
ρίου ο Υποδιοικητής της
∆ηµόσιας Υπηρεσίας
Απασχόλησης (∆ΥΠΑ)
Βασίλης Γεωργιάδης θα
µιλήσει αποκλειστικά
στο Ηχόραµα 100,8 και
στην εκποµπή «Μεση-
µεριανό Μαγκαζίνο»
(καθηµερινά 14:00-
15:00) µε τη Βάσω
Μπαλαµπάνη.
Συζητάµε µαζί του (στις

14:10) για τις ∆ράσεις ενίσχυσης της απασχόλη-
σης στη Θεσσαλία που ανακοίνωσαν την Τε-
τάρτη, από τη Λάρισα, η Υπουργός Εργασίας και
Κοινωνικής Ασφάλισης Νίκη Κεραµέως και ο ∆ι-
οικητής της ∆ΥΠΑ Σπύρος Πρωτοψάλτης και για
µια σειρά από άλλα επίκαιρα θέµατα, όπως οι
Ηµέρες Καριέρας.
Συντονιστείτε!!!
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Είπαν
Γ. ΚΩΤΣΟΣ:

« Η κτηνοτροφία
στη χώρα µας δοκι-
µάστηκε σκληρά
από την πανώλη και
την ευλογιά και έχει
σηµασία να καταρτι-
στούν οι νέοι κτηνο-
τρόφοι»

Κ. ΤΕΛΙΟΣ:
«∆έσµευση της Πε-
ριφέρειας να στηρί-
ξει έµπρακτα κάθε
προσπάθεια που θα
ενισχύσει τη λει-
τουργία του Κέντρου
Ταξινόµησης Βάµ-
βακος»

Π. ΝΑΝΟΣ:
«∆ροµολογείται η
δηµιουργία συµπλη-
ρωµατικών υποδο-
µών δασικής
αναψυχής σε ένα
χώρο µε εξαιρετική
θέα στο Θεσσαλικό
κάµπο, το Μορφο-
βούνι»

Κ. ΤΖΕΛΛΑΣ:
«Κρίνεται αν σε έναν
χρόνο θα υπάρχει
αγροτική παραγωγή
στα χωριά του
νοµού. Αυτό µας
έβγαλε στο δρόµο» 

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Χρήστος Σταϊκούρας: Πέντε δέσµες
παρεµβάσεων για την Ανάκαµψη
της Θεσσαλίας µετά τον Daniel
Σκοπός µας να

επουλωθούν οι
πληγές της θεο-

µηνίας και να δηµιουργή-
σουµε ανθεκτικότερες
υποδοµές», δήλωσε ο
Υπουργός Υποδοµών και
Μεταφορών Χρήστος
Σταϊκούρας παρουσιά-
ζοντας ένα ολιστικό Σχέ-
διο Ανάκαµψης της
Θεσσαλίας µετά την κα-
κοκαιρία «Daniel», στο
πλαίσιο της ηµερίδας
«ThessalyForum», που
πραγµατοποιείται, σή-
µερα, στον Βόλο.

Κατά τη διάρκεια της
τοποθέτησής του, ο κ.
Σταϊκούρας ανέλυσε τις
δράσεις που έχουν ήδη
αναληφθεί, αλλά και
αυτές που υλοποιούνται
από το Υπουργείο Υποδο-
µών και Μεταφορών σε
όλες τις ενότητες έργων.

Οι δέσµες παρεµβά-
σεων είναι οι εξής:

Μόνιµες και πιο ανθε-
κτικές παρεµβάσεις σε
οδικό δίκτυο.

Μόνιµες και πιο ανθε-
κτικές παρεµβάσεις στο
σιδηροδροµικό δίκτυο.

Σηµαντικές παρεµβά-
σεις σε Σχολικές Υποδο-
µές.

Σηµαντικές, πρόσθε-
τες παρεµβάσεις, τους
τελευταίους µήνες, πρω-
τίστως στο πεδίο των αρ-
δευτικών έργων.

Μόνιµες παρεµβάσεις
του ΙΑΝΟΥ.

Ακολουθεί το πλήρες
κείµενο της οµιλίας του
Υπουργού Υποδοµών και
Μεταφορών, Χρήστου
Σταϊκούρα:

Θα είµαι πολύ συγκε-
κριµένος, επιδιώκοντας
να αποτυπώσω τις πρω-
τοβουλίες που έχουµε
αναλάβει, ως Υπουργείο
Υποδοµών και Μεταφο-
ρών, για την υλοποίηση
ενός ολιστικού Σχεδίου
Ανάκαµψης της Θεσσα-
λίας µετά το Daniel, στο
πεδίο των δικών µας αρ-
µοδιοτήτων.

1η ∆έσµη Παρεµβά-

σεων: Μόνιµες και πιο
ανθεκτικές παρεµβάσεις
σε οδικό δίκτυο.

Υλοποιήθηκαν συγκε-
κριµένα, καθόλου εύ-
κολα βήµατα, σε µία
τεράστια γεωγραφική
έκταση:

1ον. Μετά την υπο-
χώρηση των υδάτων από
τα πληµµυρικά φαινό-
µενα, τεχνικά κλιµάκια
των Υπηρεσιών του
Υπουργείου και των Πε-
ριφερειών Θεσσαλίας και
Στερεάς Ελλάδας, προ-
χώρησαν σε επιτόπου
αυτοψίες για την κατα-
γραφή των ζηµιών.

2ον. Ακολούθησαν
ευρείες συσκέψεις όπου
συµµετείχαν οι Περιφε-
ρειάρχες Θεσσαλίας και
Στερεάς Ελλάδας, καθώς
και οι ∆ήµαρχοι των πε-
ριοχών που επλήγησαν.

3ον. Προς επιβεβαί-
ωση των αρχικώς κατα-
γεγραµµένων αστοχιών,
καθώς και για τη συλ-
λογή των επιπρόσθετων
πληροφοριών, το Υπουρ-
γείο απέστειλε εκ νέου
τεχνικά κλιµάκια για την
διενέργεια επαναληπτι-
κών αυτοψιών.

Στις 2 χρονικές φά-
σεις πραγµατοποίησης
αυτοψιών κατεγράφησαν
αναλυτικά στοιχεία για
περίπου 1.500 σηµεία
αστοχιών.

4ον. Κατά τη διάρκεια
του Μαρτίου, ολοκληρώ-
θηκε ο 2ος γύρος δια-
βουλεύσεων µεταξύ των
εµπλεκόµενων µερών,
και κατόπιν της αξιολό-
γησης των επιπλέον θέ-
σεων που προέκυψαν

κατά τη διάρκεια αυτών,
καθορίστηκαν τα ορι-
στικά πλέον σηµεία επέµ-
βασης, τα οποία
ανέρχονται σε 1.007,
οδικά τµήµατα προς απο-
κατάσταση και σηµειακές
αστοχίες), και οµαδοποι-
ήθηκαν σε 4 πακέτα ερ-
γασιών.

Με βάση τους προ-
ϋπολογισµούς που συν-
τάχθηκαν, το κόστος των
εργασιών για τις αποκα-
ταστάσεις του οδικού δι-
κτύου ανέρχεται στα 900
εκατ. ευρώ (µε ΦΠΑ).

Αυτό αναλύεται ανά
Περιφερειακή Ενότητα:

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟ-
ΤΗΤΑ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙ-
ΣΜΟΣ ΕΡΓΩΝ ΑΝΑ ΠΕ %
ΕΠΙ ΤΟΥ ΣΥΝΟΛΙΚΟΥ
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ Μα-
γνησίας 293.400.000€
32,61% Τρικάλων
230.300.000€ 25,60%
Καρδίτσας 184.540.000€
20,51% Λάρισας
85.560.000€ 9,51% Εύ-
βοιας 87.300.000€
9,70% Φθιώτιδας
18.600.000€ 2,07%
899.700.000€

2η ∆έσµη Παρεµβά-
σεων: Μόνιµες και πιο
ανθεκτικές παρεµβάσεις
στο σιδηροδροµικό δί-
κτυο.

Σε αυτή τη δέσµη πε-
ριλαµβάνονται επίσης 4
εργολαβίες:

Η αποκατάσταση της
διπλής σιδηροδροµικής
γραµµής Αθηνών – Θεσ-
σαλονίκης, από την
έξοδο του Σ.Σ. ∆οµοκού
έως την είσοδο του Σ.Σ.
Κραννώνα.

Η αποκατάσταση της

µονής σιδηροδροµικής
γραµµής Παλαιοφάρσα-
λου – Καλαµπάκας.

Η αποκατάσταση της
µονής σιδηροδροµικής
γραµµής Λάρισας –
Βόλου.

Η αποκατάσταση των
συστηµάτων Σηµατοδό-
τησης, ETCS L1, Τηλεδι-
οίκησης και Ηλεκτρο-
κίνησης στο τµήµα της
διπλής σιδηροδροµικής
γραµµής από το Σ.Σ. Πα-
λαιοφάρσαλο έως τον
Σ.Σ. Κράννων.

Αυτά τα έργα είναι
προϋπολογισµού 452
εκατ. ευρώ.

Σε αυτές τις δύο δέ-
σµες παρεµβάσεων, µετά
την παραλαβή από την
Αναθέτουσα Αρχή των
τελικών παραδοτέων
ακολούθησε πλήθος
ενεργειών και αποφά-
σεων του Υπουργείου
Υποδοµών και Μεταφο-
ρών, αναφορικά µε τις
προαπαιτούµενες εγκρί-
σεις καθορισµού του τε-
χνικού αντικειµένου,
καθώς και της απαραίτη-
της εξασφάλισης των οι-
κονοµικών πόρων που
προέρχονται από το Τα-
µείο Ανάκαµψης και Αν-
θεκτικότητας και από το
Τοµεακό Πρόγραµµα
Ανάπτυξης του Υπουρ-
γείου 2021-2025.

Εξαιρετικά δύσκολη
και απαιτητική άσκηση,
αφού πόροι - αρχικά -
δεν υπήρχαν, και το
ύψος αυτών είναι ιδιαί-
τερα µεγάλο.

Τα σηµεία αστοχίας
οµαδοποιήθηκαν και δια-
χωρίστηκαν σε προτεραι-
ότητες, µε κριτήρια την
κρισιµότητα, τη γραµµική
τους συνέχεια και τη δυ-
νατότητα αποπεράτωσής
τους εντός του προβλε-
πόµενου χρονικού δια-
στήµατος, ανάλογα µε
την πηγή χρηµατοδότη-
σης.

Το αντικείµενο που θα
χρηµατοδοτηθεί από πό-
ρους του ΤΑΑ, έχει ορί-

ζοντα ολοκλήρωσης το
χρόνο ισχύος του χρηµα-
τοδοτικού εργαλείου.

Για την ολοκλήρωση
του υπόλοιπου αντικειµέ-
νου των οδικών έργων,
που θα χρηµατοδοτηθεί
από πόρους του Προ-
γράµµατος ∆ηµοσίων
Επενδύσεων (Π∆Ε), η
διάρκεια των συµβάσεων
έχει οριστεί σε 48 µήνες
από την ηµεροµηνία
υπογραφής τους.

Για την ολοκλήρωση
του υπόλοιπου αντικειµέ-
νου των σιδηροδροµικών
έργων, που θα χρηµατο-
δοτηθεί από πόρους του
Π∆Ε, η διάρκεια των
συµβάσεων έχει οριστεί
σε 15 µήνες από την
ηµεροµηνία υπογραφής
τους.

Μέσα στον περασµένο
∆εκέµβριο, απεστάλησαν
οι προσκλήσεις σε διαδι-
κασία διαπραγµάτευσης
στους οικονοµικούς φο-
ρείς και κατόπιν κατατέ-
θηκαν, αποσφραγίστη-
καν και αξιολογήθηκαν οι
σχετικές προσφορές.

Στη συνέχεια ακολού-
θησε η διαδικασία κατα-
κύρωσης των προσω-
ρινών αναδόχων, ενώ
προχωρήσαµε, σήµερα,
και στην αποστολή των
Σχεδίων Συµβάσεων στο
Ελεγκτικό Συνέδριο για
τον προβλεπόµενο προ-
συµβατικό έλεγχο.

Συγκεκριµένα, στο
Ελεγκτικό Συνέδριο υπο-
βλήθηκαν τα 4 οδικά
έργα, 1 οδικό έργο που
αφορά το παράπλευρο
οδικό δίκτυο στην Θεσ-
σαλία, 3 σιδηροδροµικά
έργα και 2 φάκελοι Τε-
χνικών Συµβούλων για
τα προαναφερόµενα
έργα, ένας για τα οδικά
και ένας για τα σιδηρο-
δροµικά.

Έτσι, υπό την προ-
ϋπόθεση θετικής έκβα-
σης των προδικαστικών
προσφυγών, ολοκληρώ-
νεται η διαδικασία υπο-
γραφής συµβάσεων µε



τους αναδόχους για την
εκκίνηση των κατεπει-
γόντων έργων αποκατά-
στασης του οδικού και
του σιδηροδροµικού δι-
κτύου.

3η ∆έσµη Παρεµβά-
σεων: Σηµαντικές πα-
ρεµβάσεις σε Σχολικές
Υποδοµές.

Έχει υπογραφεί µνη-
µόνιο συνεργασίας µε
την Ένωση Ελλήνων
Εφοπλιστών, και ποσό
των 30,5 εκατ. ευρώ
έχει διατεθεί για την
αποκατάσταση αστοχιών
σε σχολεία τα οποία
έχουν υποστεί ζηµιές µε-
γάλης κλίµακας, µε Ανα-
θέτουσα Αρχή την
ΚΤΙΡΙΑΚΕΣ ΥΠΟ∆ΟΜΕΣ
ΑΕ.

Οι απαραίτητες συµ-
βάσεις υπεγράφησαν
τον Ιούνιο του 2024, και
αφορούν σε 5 έργα στη
Θεσσαλία, κατανεµη-
µένα ως κάτωθι:

ΟΜΑ∆Α 1 Σχολική
Μονάδα ∆ήµος Εκτιµώ-
µενη ολοκλήρωση 30ο
Ν/Γ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Τρικ-
καίων Αποµένουν εργα-
σίες που δεν επηρεάζουν
τη λειτουργία του, όπως
εργασίες στον περιβάλ-
λοντα χώρο, ανακαίνιση
WC ΕΙ∆ΙΚΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Τρικκαίων 03/2025 ∆Σ
ΜΕΓΑΛΩΝ ΚΑΛΥΒΙΩΝ
Τρικκαίων 03/2025 2ο
Ν/Γ ΦΑΡΚΑ∆ΟΝΑΣ Φαρ-
καδόνας 01/2025

Ολοκληρώθηκε η
σύνδεση µε το ρεύµα -
Έτοιµο προς λειτουργία
2ο ∆Σ ΦΑΡΚΑ∆ΟΝΑΣ
Φαρκαδόνας 01/2025

Για τη λειτουργία εκ-
κρεµεί η σύνδεση µε το
ρεύµα - H σύνδεση επί-
κειται ΟΜΑ∆Α 2 Σχο-
λική Μονάδα ∆ήµος
Εκτιµώµενη ολοκλή-
ρωση Ν/Γ ΚΟΣΚΙΝΑ &
∆Σ ΚΟΣΚΙΝΑ Παλαµά
Για τη λειτουργία εκκρε-
µεί η σύνδεση µε το
ρεύµα - H σύνδεση µε
τον ∆Ε∆∆ΗΕ επίκειται -
Έτοιµο προς λειτουργία
31/01/2025 1ο Ν/Γ ΠΑ-
ΛΑΜΑ Παλαµά Εγκαινιά-
στηκε τον 10/2024 3ο
Ν/Γ ΠΑΛΑΜΑ Παλαµά
Εγκαινιάστηκε τον
10/2024 Ν/Γ ΜΑΡΑ-
ΘΕΑΣ & ∆Σ ΜΑΡΑΘΕΑΣ
Παλαµά Έτοιµο προς
λειτουργία 31/01/2025
1o ∆Σ ΠΑΛΑΜΑ Παλαµά
28/02/2025 1ο ∆Σ
ΦΑΡΚΑ∆ΟΝΑΣ Φαρκα-
δόνας 28/02/2025
ΟΜΑ∆Α 3 Σχολική Μο-
νάδα ∆ήµος Εκτιµώµενη
ολοκλήρωση 1ο ΕΠΑΛ
Ν. ΙΩΝΙΑΣ Βόλου
03/2025

Κτίρια 1,2,3 2ο ΕΚ -
ΙΕΚ ΒΟΛΟΥ Βόλου
03/2025

Κτίρια 1,2,3 4ο ΕΠΑΛ
Ν. ΙΩΝΙΑΣ Βόλου
03/2025

Κτίρια 1,2,3 ΟΜΑ∆Α
4 Σχολική Μονάδα
∆ήµος Εκτιµώµενη ολο-
κλήρωση 6θέσιο ΕΙ-
∆ΙΚΟ ∆ΗΜΟΤΙΚΟ
ΣΧΟΛΕΙΟ ∆Α∆ & 2θέσιο
ΕΙ∆ΙΚΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ
ΓΙΑ ΠΑΙ∆ΙΑ ΜΕ ∆Α∆
Βόλου 01/2025

Περαιώθηκαν 6ο ΓΕΛ
ΒΟΛΟΥ Βόλου 04/2025
1ο ∆Σ ΑΓΡΙΑΣ ΒΟΛΟΥ

Βόλου 01/2025
Περαιώθηκε 1ο

ΕΠΑΛ Ν. ΙΩΝΙΑΣ - 4ο
ΕΠΑΛ Ν. ΙΩΝΙΑΣ - 2ο ΕΚ
- ΙΕΚ ΒΟΛΟΥ Βόλου
03/2025

Κτίρια 4,5 ΟΜΑ∆Α 5
Σχολική Μονάδα ∆ήµος
Εκτιµώµενη ολοκλή-
ρωση ΕΠΑΛ ΦΑΡΚΑ∆Ο-
ΝΑΣ & ΓΥΜΝΑΣΙΟ
ΦΑΡΚΑ∆ΟΝΑΣ Φαρκα-
δόνας 03/2025 Ν/Γ ΠΕ-
ΤΡΟΠΟ΄ΡΟΥ Φαρκα-
δόνας 02/2025

4η ∆έσµη Παρεµβά-
σεων: Σηµαντικές, πρό-
σθετες παρεµβάσεις,
τους τελευταίους µήνες,
πρωτίστως στο πεδίο των
αρδευτικών έργων.
Συγκεκριµένα:

1ον. Η κατασκευή δι-
κτύων άρδευσης της Πε-
ριφερειακής Ενότητας
Τρικάλων, προϋπολογι-
σµού 13,1 εκατ. ευρώ.

Η σύµβαση υπεγράφη
στις 2 Μαϊου 2024.

Ο χρόνος κατασκευής
είναι 24 µήνες από την
υπογραφή της σύµβα-
σης.

2ον. Η κατασκευή Τα-

µιευτήρα της Περιφερει-
ακής Ενότητας Λάρισας,
στη θέση Πουρναρίου
Αµπελακίων, προϋπολο-
γισµού 7,5 εκατ. ευρώ.

Η σύµβαση υπεγράφη
στις 20 Νοεµβρίου 2024.

Ο χρόνος κατασκευής
είναι 36 µήνες από την
υπογραφή της σύµβα-
σης.

3ον. Η κατασκευή Τα-
µιευτήρα της Περιφερει-
ακής Ενότητας Λάρισας,
στη θέση Αγιόκαµπος,
προϋπολογισµού 19,1
εκατ. ευρώ.

Η σύµβαση υπεγράφη
την 1η Ιουνίου 2024.

Ο χρόνος κατασκευής
είναι 40 µήνες από την
υπογραφή της σύµβα-
σης.

4ον. Η κατασκευή λι-
µνοδεξαµενής της Περι-
φερειακής Ενότητας
Μαγνησίας, στη θέση
Ξεριά Αλµυρού, προϋπο-
λογισµού 3,6 εκατ.
ευρώ.

Η σύµβαση υπεγράφη
στις 18 Σεπτεµβρίου
2024.

Ο χρόνος κατασκευής
είναι 18 µήνες από την
υπογραφή της σύµβα-
σης.

Και φυσικά, υπάρ-
χουν και τα εµβληµατικά
έργα, όπως είναι η Κατα-
σκευή Φράγµατος Ποτα-
µού Ενιπέα και η Μελέτη
Αρδευτικών ∆ικτύων
Σµοκόβου.

5η ∆έσµη Παρεµβά-
σεων: Μόνιµες παρεµβά-
σεις του ΙΑΝΟΥ.

Οι παρεµβάσεις αφο-
ρούν την αποκατάσταση

των ζηµιών που προκλή-
θηκαν κατά µήκος του
οδικού δικτύου (δεν πε-
ριλαµβάνονταν αντι-
πληµµυρικά έργα) των
∆ήµων Καρδίτσας, Αργι-
θέας και Μουζακίου.

Οι ζηµιές αυτές αφο-
ρούν σε καταστροφή κύ-
ριου και δευτερεύοντος
οδικού δικτύου, πτώσεις
ή/και υποσκαφή γεφυ-
ρών, υποσκαφή επιχω-
µάτων και καταστροφή
οχετών, καθιζήσεις οδο-
στρώµατος και καταπτώ-
σεις πρανών.

Περιλαµβάνονται ερ-
γασίες κατασκευής γε-
φυρών, αποκατάσταση
ασφαλούς κυκλοφορίας
σε οδικά τµήµατα που
εκτείνονται σε µήκος 150
χλµ οδοποιίας, κατα-
σκευή του νέου κτιρίου
Κέντρου Υγείας του
∆ήµου Μουζακίου,
καθώς και αποκατά-
σταση ζηµιών εντός του
οικισµού Μουζακίου.

Το συνολικό ποσοστό
υλοποίησης του φυσικού
αντικειµένου ανήλθε στο
90% έως το τέλος του
2024.

Συγκεκριµένα, σε σύ-
νολο 857 θέσεων επέµ-
βασης, έχουν
ολοκληρωθεί εργασίες
σε 814θέσεις.

Η Θεσσαλία δοκιµά-
στηκε µε πρωτόγνωρη
σκληρότητα από τα
ακραία καιρικά φαινό-
µενα.

Γι’ αυτό είναι πρωτό-
γνωρες και οι παρεµβά-
σεις που υλοποιεί και θα
υλοποιήσει η Κυβέρ-
νηση, µε όλες αυτές τις
πρωτοβουλίες και τα
έργα που σας περιέ-
γραψα.

Σκοπός µας είναι να
επουλωθούν οι πληγές
που άφησε πίσω της η
θεοµηνία, αλλά κυρίως,
να δηµιουργήσουµε αν-
θεκτικότερες υποδοµές,
οι οποίες θα ενισχύσουν
τη θωράκιση της περιο-
χής απέναντι στην εντει-
νόµενη κλιµατική κρίση
και, ταυτόχρονα, θα βελ-
τιώσουν τις συνθήκες
ζωής της τοπικής κοινω-
νίας.

Έργα καλύτερα από
αυτά που υπήρχαν πριν
από την καταστροφή.
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242
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Προχωρά το έργο ανάπλασης του αύλειου
χώρου στο νέο ∆ηµαρχείο Καρδίτσας

Στις αρχές κα-
λοκαιριού εκτι-
µάται ότι θα

ξεκινήσουν οι εργασίες
για την ανάπλαση του
αύλειου χώρου στο νέο
∆ηµαρχείο Καρδίτσας.
Η δηµοτική αρχή ήδη
προχωρά σε όλες τις
απαραίτητες ενέργειες
για την επιλογή του
οριστικού αναδόχου, ο
οποίος αναµένεται να
προκύψει µέσα στην
Άνοιξη. Ήδη η δηµαρ-
χιακή επιτροπή έχει εγ-
κρίνει το πρώτο πρακ-
τικό που απαιτείται σε
αυτές τις περιπτώσεις
ενώ αναµένεται προσε-
χώς να γίνει και η υπό-
λοιπη διαδικασία.

Για την εξέλιξη του
έργου ο ∆ήµαρχος
Καρδίτσας κ. Β. Τσιά-
κος δήλωσε: «Η δια-
µόρφωση του αύλειου
χώρου µπροστά από το
νέο δηµαρχείο Καρδί-
τσας θα έλθει να ολο-
κληρώσει ένα
σηµαντικό έργο για την
πόλη. Η ανάπλαση του
χώρου θα αλλάξει την
σηµερινή εικόνα και θα
αναβαθµίσει την πε-
ριοχή, προσφέροντας
έναν ακόµη δηµόσιο
χώρο για χρήση από
τους συνδηµότες µας.
Έναν χώρο που συν-

δυάζεται µε την πλα-
τεία Πλαστήρα και το
Παυσίλυπο. Θεωρώ ότι
µέσα στους επόµενους
λίγους µήνες θα έχει
ολοκληρωθεί η απαραί-
τητη γραφειοκρατική
διαδικασία ώστε να
έχουµε τον οριστικό
ανάδοχο και την
έναρξη των εργασιών
ανάπλασης. Η δηµοτική
αρχή συνεχίζει το έργο
της, πιστή στις δεσµεύ-
σεις που έχει αναλάβει
και αλλάζει την Καρδί-
τσα σε µια σύγχρονη
πόλη».

Τι περιλαµβάνει το
έργο συνοπτικά

Για την ανάπλαση
προβλέπεται να γίνουν
οι εξής εργασίες:

- Γενική εκσκαφή
του περιβάλλοντος
χώρου σε βάθος περί-
που 15 εκατ., σε κάθε
είδους έδαφος, σύµ-
φωνα µε τα οριζόµενα
στην ΕΤΕΠ 02-04-00-
00, εκσκαφές θεµελίων
τεχνικών έργων, φορ-
τοεκφόρτωση και απο-
µάκρυνση των προϊόν-
των εκσκαφής σε οποι-
αδήποτε απόσταση και
σε χώρο που θα υπο-
δείξει η υπηρεσία.

- Κόψιµο – εκρίζωση
των µεγάλων δένδρων
και αποµάκρυνση

αυτών .
- Στον διάδροµο,

όπου προβλέπεται να
γίνει η επίστρωση µε
κυβόλιθους από γρα-
νίτη, η εκσκαφή θα
γίνει σε βάθος περίπου
45 εκατ.

- Κατασκευή αποχέ-
τευσης µέσα στον αύ-
λειο χώρο µε τσιµε-
ντοσωλήνες D 400mm,
τοποθετηµένες στο
όρυγµα, τοποθέτηση
και σύνδεση αυτών,
κλάσεως αντοχής 120
κατά ΕΛΟΤ ΕΝ1916,
από σκυρόδεµα ελάχι-
στης χαρακτηριστικής
αντοχής 40 MPa µε σή-
µανση CE, πλήρως εγ-
κυβωτισµένες σε
σκυρόδεµα C12/15 και
φρεάτια υδροσυλλογής
και επίσκεψης δικτύων
αποχέτευσης οµβρίων
µε επί τόπου έκχυση,

σύµφωνα µε την µε-
λέτη και τα εγκεκρι-
µένα Πρότυπα
Κατασκευής Έργων
(ΠΚΕ), συνδεδεµένα µε
τους αγωγούς εισροής
και εκροής και έτοιµα
προς λειτουργία.

- Επίστρωση του
διαδρόµου µε κυβόλι-
θους από γρανίτη
διαστ. 10Χ10Χ10 cm
χρώµατος καφέ ή µαύ-
ρου (βασάλτης), µε
µαρµάρινα φιλέτα εν-
διάµεσα πάχους 3 cm
και πλάτους 10 cm και
µαρµάρινα κράσπεδα ,
ηµίλευκα , διαστ,
15Χ24 cm .

- Προµήθεια και το-
ποθέτηση µεταλλικών
κάδων απορριµµάτων
αναρτώµενου τύπου,
τραπεζοειδούς διατο-
µής, από λαµαρίνα πά-
χους 1mm µε διάτρητη
επιφάνεια στο πρόσθιο
µέρος, µε καπάκι και
µεγάλη οπή για την
ρίψη των απορριµµά-
των, τοποθέτηση και
στερέωση στις προβλε-
πόµενες θέσεις και κα-
τασκευή πεζουλιών
από σκυρόδεµα.

- Ηλεκτροφωτισµός
του αύλειου χώρου µε
φωτιστικά σώµατα LED
και σιδηροιστούς, µε
την άοπλη βάση αυτού

από σκυρόδεµα C16/20
για την έδραση και στε-
ρέωση αυτών και µε τα
ακροκιβώτια για την εί-
σοδο και έξοδο των κα-
λωδίων.

- Κατασκευή χώρου
πράσινου µε έτοιµα
χλοοτάπητα σύµφωνα
µε τη φυτοτεχνική µε-
λέτη

και την ΕΤΕΠ 10-05-
02-02 .

- Υπόγειο αυτόµατο
σύστηµα άρδευσης µε
αυτόµατο πιεστικό συγ-
κρότηµα µε αυτοανυ-
ψούµενους εκτοξευτή-
ρες γραναζωτούς,
υδρολίπαντοι, ακτίνας
5-9 m,1/2΄΄BSP, µε
βαλβίδα αποστράγγι-
σης και επαγγελµατικό
προγραµµατιστή άρ-
δευσης.

- Φύτευση νέων
δένδρων κατηγορίας
∆3, ∆4, ∆5, ∆8 και Θ2
σε λάκκους διαφόρων
διαστάσεων.

Οι λεπτοµέρειες για
τον τρόπο εκτέλεσης
του έργου και τεχνικές
οδηγίες θα δοθούν
στον τόπο του έργου
από τον επιβλέποντα
Μηχανικό.

Ο προϋπολογισµός
ανέρχεται στο ποσό
των 695.000,00 € µε
τον Φ.Π.Α.

Στις αρχές καλοκαιριού εκτιµάται η έναρξη των εργασιών

ΟΣύλλογος Γυ-
ναικών Καρδί-
τσας (µέλος

της ΟΓΕ) στηρίζει και
συµπαραστέκεται στον
δίκαιο αγώνα των αγρο-
τών του νοµού µας, που
κλιµακώνοντας τον
αγώνα τους ενωµένοι,
µε τα τρακτέρ βγαίνουν
στο δρόµο στήνοντας
µπλόκο στην Ε65, για
να διεκδικήσουν την
επιβίωση τους

Ο Σύλλογος Γυναι-
κών Καρδίτσας καταγ-
γέλλει την απρόκλητη
αστυνοµική βία που
δέχθηκαν οι βιοπαλαι-

στές αγρότες του νοµού
µας κατά την κινητοποί-
ηση της Τετάρτης 23/1
µε χηµικά και χειροβοµ-
βίδες κρότου λάµψης

από τις αστυνοµικές δυ-
νάµεις κατά την κινητο-
ποίηση στο κόµβο του
Ε65.

Για άλλη µια φορά οι
αγρότισσες και οι αγρό-
τες της Καρδίτσας διεκ-
δικώντας άµεσα µέτρα
για την επιβίωσή τους
βρήκαν απέναντι τους
το εχθρικό κράτος και
τις δυνάµεις καταστο-
λής του.

Ο Σύλλογος Γυναι-

κών Καρδίτσας (µέλος
της ΟΓΕ), πάντα στο
πλευρό τους, εκφράζει
την συµπαράσταση του
στον δίκαιο αγώνα για
την επιβίωση τους.

Καλεί τις γυναίκες να
στηρίξουν και την σηµε-
ρινή κινητοποίηση στις
7 µµ στην κεντρική
πλατεία και την Κυριακή
2 Φεβρουαρίου, στον
κόµβο του Ε-65, στις 11
το πρωί.

Ο Σύλλογος Γυναικών Καρδίτσας
συµπαραστέκεται στον αγώνα των αγροτών



Την Πέµπτη 30-
1-25 και ώρα 6
µ.µ. στο Εντευ-

κτήριο του Αγροκτήµα-
τος Βασιλάκου (περιοχή
συνοικίας Αγ. Παντελεή-
µονα) πραγµατοποιείται
το πρώτο – εναρκτήριο -
σεµινάριο για θέµατα
υγείας και περιβάλλον-
τος, στα πλαίσια του
νέου κύκλου µαθηµά-
των µε τίτλο: “ΑΓΑΠΗ
ΚΑΙ ΓΝΩΣΗΓΙΑ ΥΓΕΙΑ
ΚΑΙ ΕΥΤΥΧΙΑ”

Τα σεµινάρια θα
πραγµατοποιούνται
κάθε Πέµπτη, ανεξάρ-
τητα από τις καιρικές
συνθήκες και παρέχον-
ται δωρεάν.

Στο εναρκτήριο αυτό
σεµινάριο θα συζητη-
θούν τα θέµατα:

1.—Σκοπός των σεµι-
ναρίων - Θέµατα στα

οποία θα περιστρέφον-
ται τα µαθήµατα

2. —Πόσο έτοιµος
είµαι να ακούσω και να
εφαρµόσω νέες ιδέες
και συµπεριφορές;—Σε
ποιο στάδιο βρίσκοµαι
σύµφωνα µε τη θεωρία
του ∆ιαθεωρητικού
Μοντέλου (Στάδια αλ-
λαγής συµπεριφοράς);

Ποιοι παράγοντες
επηρεάζουν και καθορί-
ζουν το επίπεδο της
υγείας µας και συµβά-
λουν στην ανάκτηση

της κλονισµένης υγείας
και στη θεραπεία της;

Ποιες δίαιτες και
πόσο αποτελεσµατικές
είναι ως προς την απώ-
λεια βάρους;

Ο Αµερικανός ψυχία-
τρος Albert J. Stunkard,
το 1958, είχε δηλώσει
για την αποτελεσµατικό-
τητα των θεραπευτικών
µεθόδωνρύθµισης του
σωµατικού βάρους:

«Οι περισσότεροιαπό
τους παχύσαρκους δεν
θα ακολουθήσουν τη

θεραπεία. Από αυτούς
που θα την ακολουθή-
σουν, οι περισσότεροι
δεν θα χάσουν βάρος.
Και από αυτούς που θα
χάσουν βάρος, οι περισ-
σότεροι θα υποτροπιά-
σουν και θα το
επανακτήσουν»

. Ποια λοιπόν είναι η
αποτελεσµατική δίαιτα
για απώλεια βάρους και
γιατί υποτροπιάζουν;

Τα µαθήµατα των σε-
µιναρίων παρουσιάζον-

ται από το διαιτολόγο -
διατροφολόγο τ.ε., γε-
ωπόνο, υγιεινιστή και
οικολόγο Σωκράτη
Βασι- λάκο και εµβόλιµα
και από άλλους επαγ-
γελµατίες υγείας και οι-
κολόγους.

Σύνθηµά µας: ΦΥΤΟ-
ΦΑΓΙΑ ΓΙΑ ΝΑ ΕΧΟΥΜΕ
ΥΓΕΙΑ

Για κάθε συµµετοχή
προηγείται τηλεφωνική
συνεννόηση µε το
6976017907
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Χ. Τριαντόπουλος: Τα 5 δισ. ευρώ θα πλησιάσει
το δηµοσιονοµικό αποτέλεσµα του σχεδίου
για την ανάκαµψη της Θεσσαλίας από την
κακοκαιρία Daniel

Σε µια σύνοψη
του 1ου Φό-
ρουµ για τη

Θεσσαλία που ολοκλη-
ρώθηκε σήµερα 29 Ια-
νουαρίου 2025 στο
Βόλο, προχώρησε
ο Χρήστος Τριαντό-
πουλος, Υφυπουργός,
Κλιµατικής Κρίσης &
Πολιτικής Προστασίας,
τονίζοντας ότι κοµβικό
σηµείο του ήταν η κα-
κοκαιρία “Daniel”, οι
επιπτώσεις της κλιµα-
τικής κρίσης στη Θεσ-
σαλία, αλλά και όσα
έρχονται, ως αποτέλε-
σµα αυτών στις υπο-
δοµές, στον τουρισµό,
αλλά και στον πρωτο-
γενή τοµέα. Συνολικά,
όπως ανέφερε ο Υφυ-
πουργός, το δηµοσιο-
νοµικό αποτέλεσµα
που θα προκύψει από
τα έργα στήριξης της
περιοχής από την κα-
κοκαιρία “Daniel” θα
πλησιάσει τα 5 δισ.

ευρώ.
Σύµφωνα µε τον

ίδιο, το σχέδιο στήρι-
ξης και αποκατάστα-
σης της περιοχής
ξεκίνησε ήδη από εκεί-
νες τις πρώτες ηµέρες
της κακοκαιρίας, µε τις
αυτοψίες από τον κρα-
τικό µηχανισµό να
ανέρχονται στις
100.000 και τις αιτή-
σεις που έγιναν σε όλα
τα χρηµατοδοτικά ερ-
γαλεία από τους πολί-
τες να αγγίζουν τις
200.000. Πραγµατο-
ποιήθηκε, δε, παροχή

οικοσκευών σε περισ-
σότερα από 20.000
νοικοκυριά και έλαβαν
χώρα άµεσα στεγαστι-
κές υποδοµές.

Ο κ. Τριαντόπου-
λος αναφέρθηκε και
στη στηριξη των επι-
χειρήσεων που επλή-
γησαν από την
κακοκαιρία “Daniel”, οι
οποίες έχουν µπει σε
ειδικό καθεστώς ανα-
στολής ενάµιση έτους
για την εκπλήρωση
φορολογικών και οικο-
νοµικών υποχρεώσεών
τους, προαναγγέλλον-

τας ότι τις επόµενες
ηµέρες σχεδιάζεται
διάταξη από το Υπουρ-
γείο Οικονοµικών,
προκειµένου να ξεκι-
νήσει η καταβολή τους
από το καλοκαίρι του
2025, σε 72 δόσεις.

Στο επίκεντρο του
ενδιαφέροντος ως
πληττόµενοι από την
κακοκαιρία, βρίσκον-
ται και οι αγρότες, µε
άµεσες και έµµεσες
αποκαταστάσεις ζη-
µιών στις καλλιεργού-
µενες εκτάσεις,
µόνιµες αποκαταστά-
σεις, αποζηµιώσεις που
έχουν ήδη δοθεί, ενώ
συνεχίζονται οι παρεµ-
βάσεις και σε µεγάλες
υποδοµές όπως τα
φράγµατα και δροµο-
λογείται η ενιαία δια-
χείριση των υδάτων
στην Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας, µέσω του νέου
οργανισµού.

Κατά τον Υφυ-

πουργό, τα µέτρα για
τις επιπτώσεις της κα-
κοκαιρίας “Daniel”
έχουν, ήδη, δηµοσιο-
νοµική επίπτωση 3,3
δισ. ευρώ, χωρίς να
υπολογίζονται αυτά
που θα έρθουν στο
άµεσο µέλλον, µε απο-
τέλεσµα το δηµοσιονο-
µικό αποτέλεσµα να
ξεπεράσει κατά πολύ
τα 4 δισ. ευρώ και η
εκτίµηση είναι ότι τε-
λικά θα αγγίξουν τα 5
δισ. ευρώ.

Ολοκληρώνοντας,
ο κ. Τριαντόπουλος
χαρακτήρισε όλο το
πλέγµα στήριξης για
την περιοχή µετά την
κακοκαιρία “Daniel”
ως «ένα σχέδιο για τις
επιπτώσεις από τη µε-
γαλύτερη φυσική κα-
ταστροφή των
τελευταίων ετών, έναν
µαραθώνιο που πρέπει
να τρέξουµε µε γοργό
βηµατισµό».

1ο Σεµινάριο στο Αγρόκτηµα Βασιλάκου
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Πρότυπος τεχνολογικός εξοπλισµός στα
σχολεία από την Περιφέρεια µετασχηµατίζει
την εκπαίδευση στην Θεσσαλία

Ένα µεγάλο
σχέδιο, προ-
υπολογισµού

9.993.000 ευρώ είναι
έτοιµη να υλοποιήσει η
Περιφέρεια Θεσσαλίας,
µέσω του Υπουργείου
Παιδείας και σε συνερ-
γασία µε την Περιφε-
ρειακή ∆ιεύθυνση
Εκπαίδευσης Θεσσα-
λίας και αφορά την ενί-
σχυση των εκπαιδευτι-
κών υποδοµών µε σύγ-
χρονο τεχνολογικό
εξοπλισµό.

Είναι το σχέδιο για
µια εκπαίδευση χωρίς
αποκλεισµούς και ανι-
σότητες. Ο σχεδιασµός
βρίσκεται στα χέρια του
Περιφερειάρχη κ. Κου-
ρέτα και σε συνεργασία
µε τα στελέχη του
Υπουργείου Παιδείας,
θα ληφθούν οι αποφά-
σεις κατανοµής, µε
στόχευση να εξασφαλι-
στεί στα παιδιά πρό-
σβαση σε όλες εκείνες
τις γνώσεις και τις δε-
ξιότητες που θα τους
είναι απαραίτητες σε

ένα διαρκώς µεταβαλ-
λόµενο περιβάλλον.

Ο ψηφιακός εκσυγ-
χρονισµός των δηµό-
σιων σχολείων µε
ηλεκτρονικούς υπολο-
γιστές σταθερούς και
φορητούς, ταµπλέτες,
διαδραστικούς πίνακες,
βιντεοπροβολείς, γρή-
γορη πρόσβαση στο
διαδίκτυο, βελτίωση
του ηλεκτρονικού εξο-
πλισµού για τους εκ-
παιδευτικούς αποτε-
λούν την βάση της ενί-
σχυσης των σχολείων.
Μέσω της χαρτογρά-
φησης των αναγκών
έχει δοθεί βάρος στους
µαθητές µε ειδικές εκ-

παιδευτικές ανάγκες
και το µήνυµα της Πε-
ριφέρειας είναι πως κα-
νένα σχολείο και
κατ΄επέκταση κανένα
παιδί δεν θα µείνει
πίσω στον τεχνολογικό
εξοπλισµό, γιατί στό-
χος είναι η συνεργα-
τική µάθηση και η
διευκόλυνση καινοτό-
µων µεθόδων διδασκα-
λίας.

∆. Κουρέτας
Όπως έχει δηλώσει

ο Περιφερειάρχης ∆η-
µήτρης Κουρέτας «µε
νέα εργαλεία µάθησης,
ενίσχυση των εργαστη-
ρίων δεξιοτήτων και

σύγχρονο εξοπλισµό,
τα παιδιά αποκτούν πο-
λύτιµα εφόδια για ένα
καλύτερο αύριο και η
Περιφέρεια θα ενισχύει
αυτή την κατεύθυνση.
Είµαστε αρωγοί στην
προσπάθεια που γίνε-
ται για ένα σύγχρονο
σχολείο για όλους,
χωρίς αποκλεισµούς
και ασχολούµαστε
υπεύθυνα και σοβαρά
µε τα µεγάλα θέµατα
που µπορούν να δώ-
σουν λύση σε διαχρο-
νικά προβλήµατα της
εκπαίδευσης γιατί η
παιδεία δεν πρέπει να
µείνει πίσω και αυτό
δεν είναι µόνο θέµα
των εκπαιδευτικών».

Το σχέδιο προβλέπει
να εκσυγχρονιστούν
και να ανανεωθούν οι
υποδοµές Επαγγελµα-
τικής Εκπαίδευσης και
Κατάρτισης σε όλη την
Θεσσαλία µε την ανα-
βάθµιση του εργαστη-
ριακού εξοπλισµού των
ΕΠΑΛ. Στόχος η ανα-
βάθµιση της Επαγγελ-

µατικής Εκπαίδευσης
και Κατάρτισης και η
διαµόρφωση ανθρώπι-
νου δυναµικού υψη-
λών δεξιοτήτων, που
διευκολύνει τη δηµι-
ουργία νέων ποιοτικών
θέσεων εργασίας και
την αύξηση των εισο-
δηµάτων.

Η προµήθεια περι-
λαµβάνει 200 εργαστή-
ρια πληροφορικής µε
server, υπολογιστές,
εκτυπωτές και ακου-
στικά, καθώς και 853
διαδραστικά συστή-
µατα για τις τάξεις Γ’
και ∆’ ∆ηµοτικού, που
δεν έχουν προµηθευτεί
εξοπλισµό. Επιπλέον,
περιλαµβάνονται 604
διαδραστικές συσκευές
για τα νηπιαγωγεία και
12 εργαστήρια εικονι-
κής πραγµατικότητας,
που αποτελούν µια και-
νοτόµο παρέµβαση για
την αξιοποίηση τεχνο-
λογιών εικονικής και
επαυξηµένης πραγµα-
τικότητας στην εκπαι-
δευτική διαδικασία.

∆. Κουρέτας: Χαρτογραφηµένες ανάγκες για σχολεία χωρίς ανισότητες

Βούλιαξε η Ελλάδα

Βούλιαξε η Ελ-
λάδα για τα
αδικοχαµένα

στα Τέµπη παιδιά και τις
χαροκαµένες οικογένειες
που δεν σταµάτησαν
στιγµή να αγωνίζονται για
να αναπαυθούν οι ψυχές
των δολοφονηµένων
παιδιών τους και ο µόνος
που δείχνει σαν να µην

συνέβη τίποτα είναι η κυ-
βέρνηση.

∆εν περίµενε τέτοια
αντίδραση από το λαό.

Έχει τα ΜΜΕ που τον
χαλιναγωγούν. Γι’ αυτό
και δεν είχε ετοιµάσει µε-
γαλύτερες κατασταλτικές
µονάδες από κουκουλο-
φόρους και άλλους παρα-
κρατικούς.

Είναι βέβαια γνωστό
πως η σηµερινή κυβέρ-
νηση δεν έχει επαφή µε
το λαό. Το µόνο που
προσπαθεί είναι να πε-
τύχει την Εύνοια του τυ-
φώνα Τράµπ. Αυτό,
επειδή στην πολιτική
όλα γίνονται , µπορεί να
επιτευχθεί, όµως επειδή
µέχρι πριν τις εκλογές
είχαν τοποθετηθεί ηχηρά
απέναντι του, θα χρει-
ασθεί µεγαλύτερη υπο-
ταγή.

Μαθηµένη η κυβέρ-
νηση σε αυτό, όµως για
το λαό σηµαίνει µεγαλύ-
τερο ζυγό. Στον
Τραµπ ελπίζαµε µήπως

πετύχει να µην
γίνει τρίτος παγκόσµιος

πόλεµος και τίποτα πέρα
από αυτό.

Το λαό η κυβέρνηση
θα τον ‘’παραπλανήσει’’
µε τον όπως γράφεται

επικείµενο ανασχηµατι-
σµό τον Μάρτιο. Πλανών-
ται πλάνην οικτράν. Ο
λαός είναι εγκαταλε-

λειµµένος σε όλους τους
τοµείς. Το έθνος χάνεται

δηµογραφικά επειδή οι
πολίτες δεν αντέχουν τα
αβάσταχτα δεινά που
διογκώθηκαν τα τελευ-
ταία πέντε χρόνια, επειδή
η κυβέρνηση δεν αντι-
µετώπισε, ή δεν θέλησε
να αντιµετωπίσει, τα
συµφέροντα των ελίτ .
Περιορίστηκε στα καλά-
θια και τους τρουβάδες.
Ανεργία, ακρίβεια, άρρω-
στο σύστηµα υγείας, αν-
θούσα εγκληµατικότητα
και άλλα πολλά. Αν ο
Τραµπ µας ‘’αγκαλιάσει
‘’, όλα θα επιδεινωθούν
ακόµη πιο πολύ γιατί θα
προέχουν πιο πολύ τα
αλλότρια συµφέροντα .

Εκείνο που ζητάει ο

παραµεληµένος λαός
είναι µια άλλη κυβέρ-
νηση, που δυστυχώς δε
φαίνεται στον ορίζοντα.
Κανένας, πλην ελαχίστων
εξαιρέσεων, εκ των πολι-
τικών αρχηγών

δεν µίλησε για την
πολύ επιζήµια για τη
χώρα εµπλοκή στους ιµ-
περιαλιστικούς πολέµους.
Ούτε και οι πρώην πρω-
θυπουργοί . Ο ‘’κοµουνι-
στής ‘’ Αλέξης περιµένει
την κατάλληλη στιγµή
να επανεµφανιστεί και να
δώσει το λόγο στο λαό µε
δηµοψηφίσµατα για όλα

τα καυτά θέµατα. Η
χώρα βουλιάζει. Αλίµονο
στα παιδιά µας και στις
νεότερες γενιές.

Του Κώστα Βλάχου
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Κώστας Τσιάρας: Η σύσκεψη µε τους
αγρότες της Κρήτης είναι η απόδειξη ότι
µε διάλογο λύνονται τα προβλήµατα
Σε κλίµα κατα-

νόησης και
εποικοδοµητι-

κού διαλόγου πραγµα-
τοποιήθηκε η συνάν-
τηση του Υπουργού
Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίµων, Κώστα
Τσιάρα, µε εκπροσώ-
πους των αγροτών της
Κρήτης, η οποία διήρ-
κησε τρεις ώρες.

Κατά τη διάρκεια
της συζήτησης, τέθη-
καν επί τάπητος τα
κύρια ζητήµατα που
απασχολούν τον αγρο-
τικό, κτηνοτροφικό και
µελισσοκοµικό κόσµο
του νησιού, µε έµφαση
στη στήριξη της πρω-
τογενούς παραγωγής,
το κανονιστικό πλαίσιο
του ΕΛΓΑ, το κόστος
ζωοτροφών, τις ενι-
σχύσεις και τα χρηµα-
τοδοτικά εργαλεία που
µπορούν να αξιοποι-
ηθούν.

Ο Υπουργός τόνισε
ότι η κυβέρνηση ανα-
γνωρίζει τις ιδιαιτερό-
τητες της Κρήτης και
δεσµεύτηκε για την
εξεύρεση δίκαιων και
βιώσιµων λύσεων, επι-
σηµαίνοντας ότι βρί-
σκεται σε εξέλιξη η
διαδικασία προσαρµο-
γής των κανονισµών
στις νέες συνθήκες
που επιφέρει η κλιµα-
τική κρίση.

Ιδιαίτερη αναφορά
έγινε στην ανάγ-
κη στήριξης των κτη-
νοτρόφων, µε τη δρο-
µολόγηση της
χορήγησης ενίσχυσης
µέσω του προγράµµα-
τος de minimis για τις
ζωοτροφές, καθώς και
στη βελτίωση των
όρων στήριξης της
αγροτικής παραγωγής
µέσω της νέας ΚΑΠ της
επόµενης προγραµµα-
τικής περιόδου. Συζη-
τήθηκαν επίσης µέτρα
για τη µείωση του κό-
στους παραγωγής,
όπως η επιστροφή του

ΕΦΚ στο αγροτικό πε-
τρέλαιο, το φθηνό
αγροτικό ρεύµα και οι
παρεµβάσεις για τα
κόκκινα δάνεια, που
αναµένεται να ωφελή-
σουν 21.000 αγρότες
και πάνω από 700 συ-
νεταιρισµούς.

Ταυτόχρονα, ο Κώ-
στας Τσιάρας ανακοί-
νωσε ότι είναι τις
επόµενες ηµέρες θα
λυθεί η εκκρεµότητα
µε τους νέους αγρότες
του 2021 σχετικά
µε τις ενισχύσεις.

Όσον αφορά τις
υποδοµές, τονίστηκε η
ανάγκη επιτάχυνσης
έργων διαχείρισης
υδάτων, µε την κυβέρ-
νηση να δεσµεύεται
για την άµεση δηµο-
πράτηση µεγάλων και
µικρών εγγειοβελτιωτι-
κών έργων που θα ενι-
σχύσουν τη
διαθεσιµότητα νερού
για άρδευση. Στη συ-
νάντηση συζητήθηκε
και η πορεία των Σχε-
δίων Βόσκησης, τα
οποία αποτελούν κρί-
σιµο εργαλείο για τη
στήριξη της κτηνοτρο-
φίας, µε τον κ. Τσιάρα
να υπογραµµίζει ότι
σχετική διάταξη βρί-
σκεται στο νοµοσχέδιο
του Υπουργείου, το
οποίο σε λίγες ηµέρες
θα συζητηθεί στη
Βουλή.

Στο τραπέζι, τέλος,
της συζήτησης τέθηκε
και το ζήτηµα του Με-
ταφορικού Ισοδύνα-
µου αλλά και το
πρόγραµµα «Αµάλ-

θεια» ύψους 10,2
εκατ. ευρώ, µε τα 7,6
εκατ. ευρώ να αφο-
ρούν στην Κρήτη.

Μετά τη ολοκλή-
ρωση της σύσκεψης ο
υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων, Κώστας Τσιάρας
δήλωσε:

«Μόλις ολοκληρώ-
θηκε η σύσκεψη µε
τους παραγωγικούς
φορείς της Κρήτης,
όπου ετέθησαν πολλά
σηµαντικά ζητήµατα
που αφορούν στον
πρωτογενή τοµέα της
Μεγαλονήσου.

Νοµίζω ότι από κοι-
νού, αφενός απαντή-
σαµε σε ζητήµατα που
αφορούσαν σε χρόνια
ζητήµατα, αλλά και
από την άλλη πλευρά
χαράσσουµε πολιτικές,
οι οποίες θα ενισχύ-
σουν πραγµατικά και
τους αγρότες και τους
κτηνοτρόφους και
τους σταφυλοπαραγω-
γούς, αλλά και τους
µελισσοκόµους στην
Κρήτη.

Η Κρήτη είναι στην
προτεραιότητα της κυ-
βερνητικής πολιτικής
και είναι βέβαιο ότι το
επόµενο χρονικό διά-
στηµα θα κλιµακώ-
σουµε συγκεκριµένες
κεντρικές επιλογές,
ούτως ώστε να στηρί-
ξουµε όλους τους αν-
θρώπους του πρω-
τογενούς τοµέα εκεί.

Είναι η απόδειξη
πως µε διάλογο λύνον-
ται όλα τα προβλή-
µατα».

ΤΤοο  ΣΣωωµµααττεείίοο  ΕΕµµπποορροοϋϋππααλλ--
λλήήλλωωνν  ––  ΙΙδδιιωωττιικκώώνν  ΥΥππααλλλλήήλλωωνν
ΝΝ..  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  γγιιαα  ττηηνν  
κκιιννηηττοοπποοίίηησσηη  γγιιαα  τταα  ΤΤέέµµππηη

Ανακοίνωση για την κυ-
ριακάτικη κινητοποίηση στη
Καρδίτσα αλλά και σε πολ-
λές ακόµη πόλεις της Ελλά-
δας και του εξωτερικού για
την τραγωδία των Τεµπών

“Χαιρετίζουµε το µεγάλο ποτάµι του λαού
της πόλης µας που για ακόµα µία φορά πληµ-
µύρισε µε την οργή του τους δρόµους της
πόλης µας, ενώνοντας για ακόµα µία φορά τις
γροθιές µας, φανερώνοντας την δύναµη που
έχει ο συλλογικός – οργανωµένος αγώνας.

Η µεγάλη µαζικότητα, ο παλµός και τα συν-
θήµατα των συγκεντρωµένων, έδωσαν πληρω-
µένη απάντηση στην κυβέρνηση, την
δικαιοσύνη, την ΕΕ, για την προσπάθεια συγ-
κάλυψης του προδιαγεγραµµένου  εγκλήµατος
των Τεµπών και των 57 συνανθρώπων µας που
χάθηκαν πριν από περίπου δυο χρόνια.

Απαιτούµε να αποδοθούν οι διαχρονικές ευ-
θύνες, όλων των κυβερνήσεων, που µε την
εφαρµογή της πολιτικής της “απελευθέρωσης”
των σιδηροδρόµων, οδήγησαν µε µαθηµατική
ακρίβεια σε αυτό τα απεχθές έγκληµα που και
µε την πρόσφατη αποκάλυψη των ηχητικών
ντοκουµέντων, προκαλεί φρίκη.

Η χθεσινή µεγαλειώδης συγκέντρωσή µας
είναι µια ακόµα δέσµευση, µια ακόµα υπόσχεση
στα θύµατα, στις οικογένειές τους από τον λαό
και την νεολαία ότι δεν θα αφήσουµε να θα-
φτούν οι εγκληµατικές ευθύνες του κράτους
και όλων των κυβερνήσεων, που προωθούν
αυτήν την εγκληµατική πολιτική, για λογαρια-
σµό της κερδοφορίας των εταιρειών

Συνεχίζουµε µε περισσότερη ορµή και µαχη-
τικότητα, συντονιζόµαστε αξιοποιώντας κάθε
µορφή, µε νέες πρωτοβουλίες µπροστά και στις
28/02 που κλείνουν δύο χρόνια από την ηµέρα
εκείνη! Για να φτάσει παντού η φωνή µας και
να ακουστεί πως οι ζωές µας δεν είναι κόστος
– οι ζωές µας έχουν αξία  .

Όταν ένα παιδί δεν έχει οξυγόνο, αυτό κάνει
το κράτος δολοφόνο!!!”.
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Σειρά στοχευµένων δράσεων ύψους
109 εκατοµµυρίων ευρώ για την ενίσχυση
της απασχόλησης

Σειρά στοχευµέ-
νων δράσεων
σ υ ν ο λ ι κ ο ύ

ύψους 109 εκατοµµυ-
ρίων ευρώ, που απο-
σκοπούν στην
περαιτέρω ενίσχυση
της απασχόλησης
στην Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας, παρουσίασαν
σήµερα από την αί-
θουσα του Επιµελητη-
ρίου, στη Λάρισα, η
υπουργός Εργασίας και
Κοινωνικής Ασφάλισης
Νίκη Κεραµέως και ο
διοικητής της ∆ηµόσιας
Υπηρεσίας Απασχόλη-
σης (∆ΥΠΑ) Σπύρος
Πρωτοψάλτης.

Πρόκειται για τρία
προγράµµατα, που
έχουν ως στόχο τη δη-
µιουργία νέων θέσεων
εργασίας, την παροχή
επαγγελµατικής εµπει-
ρίας και την ενθάρ-
ρυνση της επιχειρηµα-
τικότητας, τα οποία
πραγµατοποιεί η ∆ηµό-
σια Υπηρεσία Απασχό-
λησης και αφορούν
6.500 ανέργους στην
Περιφέρεια Θεσσαλίας.

Η υπουργός Εργα-
σίας και Κοινωνικής
Ασφάλισης Νίκη Κερα-
µέως δήλωσε:

«Η ενίσχυση της
απασχόλησης αποτελεί
πρωταρχικό µέληµά
µας και τα προγράµ-
µατα της ∆ηµόσιας
Υπηρεσίας Απασχόλη-
σης συµβάλλουν ση-
µαντικά σε αυτό. Τα
µηνύµατα που παίρ-
νουµε είναι ενθαρρυν-
τικά ωστόσο δεν
εφησυχάζουµε και µε
στοχευµένες δράσεις
επιδιώκουµε την περαι-
τέρω µείωση της ανερ-
γίας. Η Περιφέρεια
Θεσσαλίας έχει δοκιµα-
στεί πολύ από φυσικές

καταστροφές, και η τό-
νωση της αγοράς εργα-
σίας στην περιοχή
καθίσταται ακόµα πιο
επιτακτική. Βρισκόµα-
στε πάντα στο πλευρό
των εργαζοµένων, των
επιχειρήσεων, των
ανέργων, µε απώτερο
στόχο τη συνολική βελ-
τίωση του βιοτικού επι-
πέδου».

Ο διοικητής της ∆η-
µόσιας Υπηρεσίας Απα-
σχόλησης Σπύρος
Πρωτοψάλτης δήλωσε:

«Οι δράσεις της
∆ΥΠΑ για την ενίσχυση
της απασχόλησης και
συνολικά τη στήριξη
της αγοράς εργασίας
στη Θεσσαλία αποτε-

λούν µια από τις κεν-
τρικές προτεραιότητές
µας, καθώς πρόκειται
για µια περιφέρεια που
δοκιµάστηκε σκληρά
από τον Daniel. Τα τε-
λευταία χρόνια, πάνω
από 20.000 Θεσσαλοί
έχουν βρει δουλειά
µέσα από προγράµµατα
απασχόλησης της
∆ΥΠΑ, ενώ σχεδόν
40.000 έχουν αποκτή-
σει νέες δεξιότητες
µέσα από προγράµµατα
κατάρτισης.

Συνολικά, αυτές οι
δράσεις έχουν συνει-
σφέρει καίρια στη µεί-
ωση της ανεργίας στη
Θεσσαλία κατά 50%,
από το 19,5% στο
9,8% µέσα σε 5 χρό-
νια. Η ∆ΥΠΑ έχει επεν-
δύσει πάνω από 205
εκατ. ευρώ σε αυτό το
διάστηµα, κυρίως σε
ενεργητικές πολιτικές
απασχόλησης. Σήµερα,
µε τα τρία νέα προ-
γράµµατα, προϋπολο-
γισµού 109 εκατ.
ευρώ, στηρίζουµε την
εργασιακή ένταξη

6.500 ανέργων µέσω
της δηµιουργίας νέων
θέσεων εργασίας και
νέων επιχειρήσεων,
αλλά και διευκολύνον-
τας τους νέους που θέ-
λουν να εργασθούν σε
δράσεις που σχετίζον-
ται µε την προστασία
του περιβάλλοντος και
την κλιµατική αλλαγή
να αποκτήσουν πολύ-
τιµη επαγγελµατική εµ-
πειρία. Συνεχίζουµε
την προσπάθεια για
ενίσχυση της απασχό-
λησης σε όλη τη χώρα,
στην πράξη, µε αποτε-
λεσµατικές δράσεις και
νέα προγράµµατα».

Παρόντες στην πα-
ρουσίαση ήταν επίσης
ο υφυπουργός Αγροτι-
κής Ανάπτυξης και
Τροφίµων Χρ. Κέλλας,
ο βουλευτής Λάρισας
της Ν∆ Χρ. Καπετάνος,
αυτοδιοικητικοί και οι-
κονοµικοί παράγοντες.

Νωρίτερα η κ. Κερα-
µέως και ο κ. Πρωτο-
ψάλτης είχαν συνάντη-
ση µε τον δήµαρχο Λα-
ρισαίων κ. Θ. Μαµάκο.

Η υπουργός Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης Νίκη Κεραµέως και ο διοικητής
της ∆ηµόσιας Υπηρεσίας Απασχόλησης Σπύρος Πρωτοψάλτης στη Λάρισα

ΕΛΓΑ: Πιστώνονται 30 εκατ. ευρώ για
εκκαθάριση πορισµάτων που αφορούν
σε ζηµιές φυτικής παραγωγής και ζωικού
κεφαλαίου του 2024

ΟΥ π ο υ ρ γ ό ς
Α γ ρ ο τ ι κ ή ς
Ανάπτυξης και

Τροφίµων, κ. Κώστας
Τσιάρας και ο Πρόεδρος
του ΕΛ.Γ.Α., κ. Ανδρέας
Θ. Λυκουρέντζος, απο-
φάσισαν την εκκαθάριση
των πορισµάτων, τα
οποία καταχωρήθηκαν
µέχρι σήµερα στα πληρο-

φοριακά συστήµατα της
Κεντρικής Υπηρεσίας του

ΕΛ.Γ.Α. και αφορούν στις
ζηµίες φυτικής παραγω-

γής και απώλεια ζωικού
κεφαλαίου έτους 2024.

Οι ενισχύσεις, οι
οποίες υπερβαίνουν τα
30 εκ. € θα πιστωθούν
στους λογαριασµούς
11.537 δικαιούχων πα-
ραγωγών την Πέµπτη
30η Ιανουαρίου 2025 και
ώρα 12:00 µ.µ.

Ο Οργανισµός µε δια-

φανείς διαδικασίες τόσο
ως προς την ολοκλή-
ρωση του εκτιµητικού
έργου όσο και την άµεση
καταβολή των αποζηµιώ-
σεων εκπληρώνει τις
υποχρεώσεις του και αν-
ταποκρίνεται στις προσ-
δοκίες των αγροτών, µε
ταχύτητα, ακρίβεια και
δικαιοσύνη.
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∆υναµικό συλλαλητήριο αγροτών
στην Καρδίτσα

∆υναµικό τόσο
από πλευράς
συµµετοχής

όσο και σε επίπεδο παλ-
µού ήταν το συλλαλη-
τήριο των αγροτών της
Καρδίτσας που πραγµα-
τοποιήθηκε, το από-
γευµα της Τετάρτης,
στην κεντρική πλατεία
της πόλης.

Οι αγρότες απέκλει-
σαν ένα µεγάλο τµήµα
της οδού Ηρών Πολυτε-
χνείου από όπου εξέπεµ-
ψαν ένα ηχηρό µήνυµα
προς όλους, και κυρίως
προς την πολιτεία, ανα-
φορικά µε τα προβλή-
µατα που τους
ταλανίζουν και τις λύσεις
που διεκδικούν εδώ και
τώρα ώστε να µπορέ-
σουν να παραµείνουν
στο επάγγελµα και στον
τόπο τους.

Χαιρετισµό απηύθυ-
ναν ο Γραµµατέας της
Ενωτικής Οµοσπονδίας
Αγροτικών Συλλόγων
(ΕΟΑΣΚ) Γιάννης Τσιού-
τρας και ο εκπρόσωπος
των αγροτών από την
επαρχία Φαρσάλων Σω-
κράτης Αλειφτήρας τονί-
ζοντας πως ο αγώνας
είναι µονόδροµος και θα
φθάσει µέχρι τέλους.

Μάλιστα, βγήκε και
νέο σύνθηµα: «Με τα
πόδια, µε τρακτέρ, αν
δεν δικαιωθούµε θα
γίνει Κιλελέρ».

Ακολούθησε η οµιλία
του Προέδρου της
ΕΟΑΣΚ Κώστα Τζέλλα ο
οποίος αναφέρθηκε στα
κύρια προβλήµατα των
αγροτών και εστίασε
στις δυσκολίες που εξα-
κολουθούν να βιώνουν
οι πληµµυροπαθείς της
Θεσσαλίας, της Καρδί-
τσας και του Παλαµά ει-
δικότερα, και στα
αντιπληµµυρικά έργα
και τα αναχώµατα που
δεν έγιναν, µε την ανα-
σφάλεια να έχει γίνει
µόνιµη.

Την κινητοποίηση

στήριξαν µε την παρου-
σία και τη συµµετοχή
τους πολλοί φορείς,
συλλογικότητες και πο-
λίτες, ενώ τα τρακτέρ
ήταν δεκάδες.

Η κινητοποίηση ολο-
κληρώθηκε µε µηχανο-
κίνητη πορεία.

Τα επόµενα
αγωνιστικά βή-

µατα
Για τη συνέχεια, απο-

φασίστηκαν πολύµορ-
φες συντονισµένες
δράσεις σε όλη την πε-
ριοχή.

Ανάµεσα σε αυτές,
το συντονισµένο κλεί-
σιµο των δρόµων σε όλα
τα κοµβικά σηµεία που
είναι στηµένα τα
µπλόκα.

Παράλληλα, αποφα-
σίστηκε το Σάββατο 1
Φλεβάρη να γίνουν δρά-
σεις µε άνοιγµα των διο-
δίων των εθνικών
οδών.

Ενώ την ∆ευτέρα 3
Φλεβάρη θα πραγµατο-
ποιηθεί πανθεσσαλική
κινητοποίηση στο κτίριο
της Περιφέρειας Θεσσα-
λίας, στη Λάρισα, ώστε
να διαµαρτυρηθούν για
τις καθυστερήσεις στην
καταβολή των αποζη-
µιώσεων και της αποκα-
τάστασης των
υποδοµών από τις προ-
πέρσινες πληµµύρες.

Λύσεις εδώ
και τώρα

Είµαστε ενωµένοι,
αποφασισµένοι και διεκ-
δικούµε κόντρα στις επι-

πτώσεις της ΚΑΠ και της
πολιτικής των κυβερνή-
σεων:

Αναπλήρωση του χα-
µένου αγροτικού εισο-
δήµατος εξαιτίας της
µειωµένης παραγωγής
και των χαµηλών τιµών.
Να µην χαθούν οι συν-
δεδεµένες λόγω µη κά-
λυψης του πλαφόν
εξαιτίας καιρικών συν-
θηκών. Να εξοφληθούν
άµεσα οι ζηµιές από τις
καταστροφικές πληµµύ-
ρες.

Να γίνει µε κρατική
ευθύνη (χωρίς Σ∆ΙΤ),
µελέτη και υλοποίηση
ολοκληρωµένου σχεδίου
έργων αντιπληµµυρικής
προστασίας και θωράκι-
σης, καθώς και διαχείρι-
σης των υδάτων. Να
επιδιορθωθούν άµεσα τα
αναχώµατα.

Να ολοκληρωθούν τα
έργα του Αχελώου. Να
γίνουν τα φράγµατα
π.χ. Μουζακίου, Πύλης,
Σκοπιάς, κλπ και να γί-
νουν όλα τα απαραίτητα
αρδευτικά έργα µε κλει-
στά κυκλώµατα και να
ολοκληρωθούν της λί-
µνης Σµοκόβου, (χωρίς
Σ∆ΙΤ).

Κατώτερες εγγυηµέ-
νες τιµές που να καλύ-
πτουν το κόστος
παραγωγής και να µας
αφήνουν εισόδηµα να
συνεχίσουµε την καλ-
λιεργητική δραστηριό-
τητα και να επιβιώσουν
οι οικογένειες µας.

Μείωση του κόστους
παραγωγής. Αφορολό-
γητο πετρέλαιο, 7

λεπτά/Kwh στο ρεύµα
µε κατάργηση του Χρη-
µατιστηρίου Ενέργειας,
επιδότηση µέσων και
εφοδίων και ζωοτροφών
και κατάργηση του ΦΠΑ.

ΕΛΓΑ που θα ασφαλί-
ζει και θα αποζηµιώνει
την παραγωγή και το κε-
φάλαιο στο 100% από

όλους τους φυσικούς
κινδύνους και νόσους µε
επαρκή κρατική χρηµα-
τοδότηση.

Σύνδεση της επιδό-
τησης µε την γεωργική
παραγωγή και το κτηνο-
τροφικό κεφάλαιο.

Άµεσα αύξηση των
αγροτικών συντάξεων.

∆ηλώνουν ανυποχώρητοι και καλούν σε ενίσχυση των µπλόκων – Το πλάνο των
αγροτικών κινητοποιήσεων των επόµενων ηµερών

∆∆ιιααδδιικκττυυαακκήή  εεκκδδήήλλωωσσηη  ττοουυ
ΣΣΒΒΘΘΣΣΕΕ  γγιιαα  ττιιςς  σσύύγγχχρροοννεεςς

σσττρρααττηηγγιικκέέςς  εεξξοοιικκοοννόόµµηησσηηςς
κκόόσσττοουυςς

Ο Σύνδεσµος Βιοµη-
χανιών Θεσσαλίας και
Στερεάς Ελλάδος πραγ-
µατοποίησε την Τρίτη 28
Ιανουαρίου η διαδι-
κτυακή εκδήλωση B2B

Info Session, στο πλαίσιο της πρωτοβουλίας
του να φέρνει σε επαφή τα µέλη του µε καινο-
τόµες λύσεις και υπηρεσίες που συµβάλλουν
στη βελτίωση της ανταγωνιστικότητάς τους. Η
εκδήλωση πραγµατοποιήθηκε σε συνεργασία
µε την VERALLIS, εταιρεία-µέλος του Συνδέ-
σµου, µε εξειδίκευση στη στρατηγική διαχεί-
ριση κόστους. Το θέµα της εκδήλωσης ήταν
«Μείωση Κόστους στη Βιοµηχανία & Case Stu-
dies», µια κρίσιµη παράµετρος για την οικονο-
µική βιωσιµότητα και την ανάπτυξη των
επιχειρήσεων. Κατά τη διάρκεια της εκδήλω-
σης, παρουσιάστηκαν αναλυτικά οι σύγχρονες
στρατηγικές εξοικονόµησης κόστους, µε στόχο
την ενίσχυση της επιχειρηµατικής απόδοσης.
Οι κύριοι άξονες της παρουσίασης περιελάµβα-
ναν:

-Ανάλυση Κόστους & Εξόδων: Πώς η λε-
πτοµερής καταγραφή των δαπανών µπορεί να
οδηγήσει σε στρατηγικές περικοπές.

-Εξοικονόµηση µέσω στρατηγικών συνερ-
γασιών: Η σηµασία της διαπραγµάτευσης και
της αναθεώρησης συµβάσεων για τη βελτίωση
της σχέσης κόστους-οφέλους.

-Βελτιστοποίηση διαδικασιών: Μέθοδοι εν-
τοπισµού αναποτελεσµατικών διαδικασιών και
τρόποι βελτίωσής τους.

-Τεχνολογικές λύσεις και ανάλυση δεδοµέ-
νων: Η αξιοποίηση εργαλείων Business Intelli-
gence για την παρακολούθηση και διαχείριση
εξόδων.

Η εκδήλωση φιλοξένησε δύο διακεκριµέ-
νους οµιλητές από την VERALLIS:

-Γεώργιος Μπάκος, Chief Commercial Offi-
cer & Μέλος ∆.Σ. της VERALLIS

-Θεόδωρος Σµυρνιωτόπουλος, Partner, Bu-
siness Expertise Unit της VERALLIS
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Η Περιφέρεια Θεσσαλίας ενισχύει τις υπηρεσίες
ψυχικής υγείας για τα παιδιά και τους εφήβους

ΗΠεριφέρε ι α
Θ ε σ σ α λ ί α ς
ανακοινώνει

την ένταξη της πράξης
µε τίτλο «Επιχορήγηση
ΑΜΚΕ “Συν-ειρµός” για
τη λειτουργία Κέντρου
Ηµέρας και Κινητής Μο-
νάδας για παιδιά και
εφήβους, στην Περιφε-
ρειακή Ενότητα Τρικά-
λων», στο Πρόγραµµα
«Θεσσαλία 2021-
2027», µε χρηµατοδό-
τηση από το Ευρωπαϊκό
Κοινωνικό Ταµείο
(ΕΚΤ+). Η πράξη, µε
π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ µ ό
759.332 ευρώ, θα υλο-
ποιηθεί για 24 µήνες, µε
στόχο την ενίσχυση των
υπηρεσιών ψυχικής
υγείας και την εξασφά-
λιση ισότιµης πρόσβα-
σης σε ποιοτικές
κοινωνικές και υγειονο-
µικές υπηρεσίες για παι-

διά και εφήβους.
Η εν λόγω δράση

αφορά στην παροχή
εξειδικευµένων υπηρε-
σιών ψυχικής υγείας
µέσω της λειτουργίας
δύο βασικών µονάδων
στην ευρύτερη περιοχή
των Τρικάλων, του Κέν-
τρου Ηµέρας και της Κι-
νητής Μονάδας για
παιδιά και εφήβους. Το
Κέντρο Ηµέρας θα λει-
τουργεί ως µονάδα ψυ-
χικής υγείας και
ενίσχυσης της ψυχοκοι-
νωνικής αποκατάστα-
σης, παρέχοντας εξατο-
µικευµένες υπηρεσίες
όπως εκτίµηση αναγ-
κών, συµβουλευτική και
εκπαίδευση σε κοινωνι-
κές και ατοµικές δεξιό-
τητες, θεραπευτικές
παρεµβάσεις σε ατοµικό
και οµαδικό επίπεδο,
επαγγελµατικό προσα-

νατολισµό εφήβων,
πρόληψη και θεραπευ-
τικές παρεµβάσεις για
διαταραχές του λόγου
και της οµιλίας, οικογε-
νειακή θεραπεία, ψυχο-
λογική στήριξη και
συµβουλευτική για γο-
νείς και κηδεµόνες, ει-
δική διαπαιδαγώγηση,
καθώς και εργοθερα-
πεία. Επιπλέον, θα υλο-
ποιούνται βιωµατικά
εργαστήρια για τις ίδιες
ηλικίες, δράσεις αγωγής
κοινότητας και καταπο-
λέµησης του κοινωνι-
κού στίγµατος, αλλά και
των προκαταλήψεων
που σχετίζονται µε τις

ψυχικές διαταραχές.
Η Κινητή Μονάδα θα

παρέχει υπηρεσίες πρό-
ληψης και έγκαιρης διά-
γνωσης ψυχικών
διαταραχών σε νεαρές
ηλικίες, πρώιµη ανί-
χνευση νέων περιστατι-
κών µέσω συνεργασίας
µε µονάδες υγείας και
πρόνοιας, συµβουλευ-
τική υποστήριξη και ψυ-
χοεκπαίδευση σε γονείς
και κηδεµόνες, υποστή-
ριξη εκπαιδευτικών στη
σχολική κοινότητα, κατ’
οίκον παρεµβάσεις για
τη διαχείριση κρίσεων,
παρακολούθηση φαρ-
µακευτικής αγωγής,
αγωγή κοινότητας και
ενηµερωτικές δράσεις.
Η λειτουργία της Κινη-
τής Μονάδας θα δια-
σφαλίσει την άµεση και
ευέλικτη παροχή υπη-
ρεσιών, ιδιαίτερα σε

αποµακρυσµένες ή δυ-
σπρόσιτες περιοχές.

Η Πρόσκληση «Ενί-
σχυση Υπηρεσιών Ψυχι-
κής Υγείας: Νέες δοµές»
στοχεύει στην ενίσχυση
της παροχής υπηρεσιών
ψυχικής υγείας σε παι-
διά και εφήβους, προ-
άγοντας την κοινωνική
τους ένταξη και ψυχο-
κοινωνική αποκατά-
σταση. Παράλληλα,
ενισχύεται η εξωνοσο-
κοµειακή ψυχιατρική
φροντίδα, υποστηρίζε-
ται η αποϊδρυµατοποί-
ηση, και προλαµβάνεται
η κοινωνική αποµό-
νωση. Πρόκειται για µια
σηµαντική πρωτοβουλία
που διασφαλίζει τη συ-
νέχεια της φροντίδας
και ενισχύει την ποι-
ότητα ζωής των νέων
της Περιφέρειας Θεσσα-
λίας.

Από το Πρόγραµµα «Θεσσαλία 2021-2027», Κέντρο Ηµέρας και Κινητή Μονάδα στα
Τρίκαλα

Αλλαγή καλλιεργειών και ανθεκτικότητα:
Το στοίχηµα για τη Θεσσαλία

Αισιοδοξία για τον
ρυθµό αποκατά-
στασης της

αγροτικής παραγωγής εκ-
φράστηκε στο πλαίσιο της
συζήτησης για την «Κλι-
µατική Αλλαγή και Τουρι-
σµό», η οποία έλαβε χώρα
στο 1ου Φόρουµ για τη
Θεσσαλία.

Ο ∆ιονύσιος Σταµενί-
της, Υφυπουργός Αγροτι-
κής Ανάπτυξης &
Τροφίµων, αφού εκθείασε
τα αντανακλαστικά της
πολιτείας στην αντιµετώ-
πιση των συνεπειών του
Daniel, αναφέρθηκε στο
σχέδιο ανασυγκρότησης
της περιοχής, το οποίο
είχε στο επίκεντρο την
ανάκτηση της αγροτικής
και της κτηνοτροφικής
παραγωγής, αλλά και την
αποκατάσταση των αγρο-
τικών υποδοµών. Παρα-
δέχθηκε δε, ότι η
υλοποίηση του σχεδίου
προχωρά µε ταχύτερους

ρυθµούς απ’ ό,τι αναµενό-
ταν, µε την παραγωγή να
έχει ήδη επανέλθει σε µια
κανονικότητα, διευκρινί-
ζοντας ότι περισσότερο
από το 90% των εκτά-
σεων έχει ξανα-καλλιερ-
γηθεί.

«Οργανώσαµε ένα µε-
γάλο σχέδιο για να επα-
νέλθει η περιοχή σε µια
καλύτερη κατάσταση»
επανέλαβε, ενώ διευκρί-
νισε ότι ήταν ευκαιρία να
γίνουν παρεµβάσεις για να
διορθώσουµε δοµικά προ-
βλήµατα της περιοχής.
Μέχρι στιγµή, συµπλή-

ρωσε, έχουν δοθεί περισ-
σότερα από 680 - 690
εκατ. ευρώ σε επίπεδο
αγροτικής-φυτικής παρα-
γωγής και υποδοµών.
«Σίγουρα τα προγράµ-
µατα του υπουργείου επι-
δέχονται βελτιώσεων, εδώ
είµαστε να τα συζητή-
σουµε» συνέχισε ο κ Στα-
µενίτης. «1,5 χρόνο µετά
έχουµε κάνει πράξη όλα
όσα αναγγείλαµε» επεσή-
µανε, επιπλέον, υπενθυ-
µίζοντας και την
επιτάχυνση των δύο µε-
γάλων αρδευτικών έργων
Σ∆ΙΤ στην περιοχή. Στό-

χος όλων αυτών είναι,
επανέλαβε, όχι µόνο να
αποκαταστήσουµε τις ζη-
µιές, αλλά και να θέσουµε
τις βάσεις ώστε η παρα-
γωγή να γίνει καλύτερη
από πριν.

Τέλος, ερωτηθείς για
τις αγροτικές κινητοποι-
ήσεις, διαµήνυσε ότι η κυ-
βέρνηση είναι παρούσα
στα προβλήµατα του
αγροτικού κόσµου. «Τα
αντιµετωπίζουµε µε ειλι-
κρίνεια, πάντα στα πλαίσια
του προϋπολογισµού»,
πρόσθεσε, υπενθυµίζον-
τας ότι «ό,τι υποσχεθή-
καµε πέρυσι στους
παραγωγούς, σήµερα έχει
γίνει πράξη», συµπερι-
λαµβανοµένου και το ζη-
τήµατος της ενέργειας.

Από την πλευρά του,
ο Αλέξανδρος Παπαχα-
τζής, Πρόεδρος Τµ. Γεω-
πονίας - Αγροτεχνολογίας
στο Πανεπιστήµιο Θεσσα-
λίας, ξεκαθάρισε ότι θα

πρέπει να προετοιµα-
στούµε και για επόµενες
κακοκαιρίες, υλοποιώντας
έργα υποδοµών, όπως
αποταµιευτήρες και φράγ-
µατα κ.α. Χρειάζεται, επί-
σης, αναδιάρθρωση
καλλιεργειών, συµπλή-
ρωσε, καλώντας το
υπουργείο να προτείνει ρι-
ζικά µέτρα για αλλαγή των
καλλιεργειών, κυρίως µε
ετήσιες καλλιέργειες που
είναι πιο αποδοτικές. «∆εν
υπάρχουν άγονα χωρά-
φια, αλλά άγονα µυαλά»
σχολίασε, χαρακτηρι-
στικά, αναγνωρίζοντας ότι
οι αγρότες αντιµετωπίζουν
δύσκολες συνθήκες επι-
βίωσης µε υψηλό κόστος
παραγωγής. Σ’ αυτό το
πλαίσιο, εξήγησε ότι πρέ-
πει να µπούµε στην εποχή
της σύγχρονης αγροτε-
χνολογίας, η οποία µεταξύ
άλλων θα επιλύσει και το
πρόβληµα των εργατικών
χεριών.
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Μαθήµατα από τον Daniel και η επόµενη
µέρα της κλιµατικής κρίσης

Οι πρωτοφα-
νείς κατα-
στροφές που

προκάλεσε η κακοκαι-
ρία «Daniel» ανέδειξαν
την ανάγκη για έγκαιρη
πρόληψη και τα µεγάλα
έργα που πρέπει να γί-
νουν ώστε η Θεσσαλία
να θωρακιστεί απέναντι
στις συνέπειες της κλι-
µατικής κρίσης. Οι αν-
τοχές των υποδοµών, η
διαχείριση των υδάτων
και η αναγκαιότητα συ-
νεργασίας µεταξύ τοπι-
κών φορέων και
κράτους βρέθηκαν στο
επίκεντρο του 1ου Φό-
ρουµ για τη Θεσσα-
λία, όπου ειδικοί και
αξιωµατούχοι κατέθε-
σαν τις προτάσεις τους
για την επόµενη µέρα.

Το «παρών», µεταξύ
άλλων, έδωσε ο Περι-
φερειάρχης Θεσσα-
λίας, ∆ηµήτρης Κουρέ-
τας, ο οποίος έδωσε
µεγάλη έµφαση στο
κοµµάτι της πρόληψης,
επισηµαίνοντας ότι σε
µια πιθανή καταστροφή
«είναι θέµα σχεδιασµού
να προλάβουµε πολλά
πράγµατα». Αφού γνω-
στοποίησε ότι οι τοπι-
κές αρχές κάνουν
διαρκώς ασκήσεις σε
πραγµατικές συνθήκες,
υπενθύµισε ότι η Περι-
φέρεια έχει ήδη δηµι-
ουργήσει το πρώτο
Κέντρο Συντονισµού
Πολιτικής Προστασίας,
το οποίο εγκαινιάστηκε
το καλοκαίρι. Παράλ-
ληλα, αναφέρθηκε στο
σύστηµα παρακολού-
θησης της στάθµης και
της ποιότητας των υδά-
των σε ποτάµια και λί-
µνες.

«Στόχος µας είναι η
έγκαιρη προειδοποίηση
για τη σωτηρία της
ζωής και της περιου-
σίας των πολιτικών»,
προσέθεσε. «Έως ότου
γίνουν τα µεγάλα έργα,
πρέπει να διαχειριζόµα-
στε σωστά το νερό»,
συνέχισε, διευκρινίζον-
τας ότι το τρέχον σύ-

στηµα µπορεί να αντέ-
ξει το 40% της ποσότη-
τας του νερού του
«Daniel». Ο κ. Κουρέ-
τας, παράλληλα, ανα-
φέρθηκε σε αντίστοιχες
δράσεις πρόληψης
τόσο για την πυρασφά-
λεια, όσο και για την
πανώλη. Εµµένοντας
στα αντιπληµµυρικά
έργα, υπογράµµισε ότι
λαµβάνουν χώρα σε
τρία επίπεδα: α) πα-
ρεµβάσεις σε ρέµατα
και κοίτες, β) µικρά
φράγµατα στα βουνά
για να συγκρατούν
φερτές ύλες και γ) µε-
γάλα φράγµατα. «Όταν
δε, δηµιουργηθεί αυτή
η προστασία, θα πρέπει
να λυθεί το θέµα των
καλλιεργειών, στις
οποίες θα στηριχθεί η
Θεσσαλία τα επόµενα
χρόνια», κατέληξε ο κ.
Κουρέτας.

Από την πλευρά της,
η βουλευτής Κωνσταν-
τίνα Καραµπατσώλη,
αναφέρθηκε στο πώς
το απαρχαιωµένο οδικό
δίκτυο της Εύβοιας, το
οποίο χρονολογείται
από τη δεκαετία του
‘50, συµβάλλει στην
επικινδυνότητα των
έκτακτων καιρικών
φαινοµένων. «Η Εύ-
βοια έχει ανάγκη από
µεγάλα έργα», επεσή-
µανε χαρακτηριστικά.
Όπως εξήγησε, είµαστε
στο ξεκίνηµα για τον
βόρειο οδικό άξονα,
καθώς και για την
οδική παράκαµψη της
Χαλκίδας. «Αλλά χρει-
άζονται χρόνια για την
ολοκλήρωσή τους» πα-
ραδέχθηκε, εξηγώντας
ότι η βελτίωση του οδι-

κού δικτύου θα έχει
σηµαντικά οφέλη και
στην προσέλκυση
επενδύσεων αλλά και
τουριστών.

Την ίδια στιγµή,
ο Ηλίας Κοτσιµπογεώρ-
γος, Πρόεδρος του Οι-
κονοµικού Επιµελητη-
ρίου Θεσσαλίας, επι-
κεντρώθηκε στο παρά-
δοξο (παρά τις
πληµµύρες) της λειψυ-
δρίας στη Θεσσαλία. Το
νερό είναι το βασικό
συστατικό για να
έχουµε ποιότητα και
ποσότητα στις καλλιέρ-
γειες, διαµήνυσε, προ-
τού επισηµάνει την
ανάγκη για δράση,
όπως ο εκσυγχρονι-
σµός της µεθόδου ποτί-
σµατος των καλλιερ-
γειών, η δηµιουργία
µεγάλων αποταµιευτή-
ρων και η κατασκευή
του φράγµατος του
Αχελώου. Ειδικά για το
τελευταίο, σηµείωσε
ότι βρισκόµαστε στο
80% της αποπεράτω-
σης, αλλά ακόµα δεν
έχει τεθεί σε λειτουρ-
γία.

Τέλος, ο Πάνος
Κούβαλης, Γενικός ∆ι-
ευθυντής Ασφαλιστι-
κών Εργασιών στον
Όµιλο Interamerican,
αφού αναφέρθηκε
στην εµπειρία που απο-
κτήθηκε από τον
«Ιανό», εξήγησε ότι
αυτή η εµπειρία χρησι-
µοποιήθηκε στον “Da-
niel”, όπου επιβεβαιώ-
θηκαν οι προγνώσεις
της εταιρείας για τα
πληµµυρικά φαινό-
µενα. Όσον αφορά το
κόστος των καταστρο-
φών, σηµείωσε ότι η

ασφαλιστική αγορά
πλήρωσε 400 εκατ.
ευρώ στη Θεσσαλία.
Όµως, αυτά τα χρή-
µατα, επεσήµανε, δεν
φτάνουν για να επα-
νέλθει η κανονικότητα.

Πρέπει να υπάρξει συ-
νέχεια ανάµεσα στους
φορείς, να δουλέψουµε
στο κοµµάτι της πρόλη-
ψης και να κάνουµε τα
µεγάλα έργα, κατέληξε
ο κ. Κούβαλης.

ΟΟιικκοογγέέννεειιεεςς  ΚΚααλλααµµππάάκκαα,,
∆∆όόνντταα,,  ΖΖωωγγρράάφφοουυ::  
ΠΠοολλιιττιικκοοίί  κκααιι  ΖΖωωγγρράάφφοοιι  
σσττηη  ΘΘεεσσσσααλλίίαα,,  1188οοςς--2200όόςς
ααιιώώννααςς

Παρουσιά-
ζεται την Πα-
ρασκευή, 31
Ιανουαρίου,
7.00 µ.µ. στην
αίθουσα εκδη-
λώσεων του
Αρχαιολογι-
κού Μουσείου
Καρδίτσας το

βιβλίο της Ζίνας Ζωγράφου-Καραχρήστου µε
τίτλο “Οικογένειες Καλαµπάκα, ∆όντα, Ζωγρά-
φου: Πολιτικοί και Ζωγράφοι στη Θεσσαλία,
18ος-20ός αιώνας“. Το βιβλίο κυκλοφόρησε
στα τέλη του 2024 από τις εκδόσεις Ασίνη και
είναι το αποτέλεσµα δεκαετούς περίπου έρευ-
νας της Καρδιτσιώτισσας Ζίνας Ζωγράφου-Κα-
ραχρήστου, αρχαιολόγου-ιστορικού.

Η δράση τελεί υπό την αιγίδα της Αντιδη-
µαρχίας Παιδείας, Πολιτισµού και Τουρισµού
του ∆ήµου Καρδίτσας, διοργανώνεται από το
Τµήµα Μουσείων, Πινακοθήκης και άλλων
δοµών Πολιτισµού και πραγµατοποιείται σε συ-
νεργασία µε την Εφορεία Αρχαιοτήτων Καρδί-
τσας και τους Φίλους του Μουσείου Πόλης
Καρδίτσας. Για το βιβλίο θα µιλήσουν η Μάγδα
Κουµπαρέλου, ιστορικός τέχνης και πρόεδρος
της Καλλιτεχνικής Επιτροπής της ∆ηµοτικής Πι-
νακοθήκης Καρδίτσας, η Μαρία Γιαννέλου, αρ-
χαιολόγος-µουσειολόγος, επιµελήτρια της
∆ΠΚ, η ∆ρ. Φένια Λέκκα, ιστορικός-µουσειολό-
γος, προϊσταµένη του τµήµατος Μουσείων
Π+Α∆Π και η συγγραφέας του βιβλίου.

Η δράση συµπληρώνεται µε ιστορικό περί-
πατο στη συνοικία του Βλαχοµαχαλά από το
Μουσείο Πόλης, ο οποίος θα πραγµατοποιηθεί
το Σάββατο, 1 Φεβρουαρίου, 10.00-12.00 µ.,
µε τη συνδροµή των Φίλων του Μουσείου
Πόλης και της Ιεράς Μητροπόλεως Θεσσαλιώ-
τιδος και Φαναριοφερσάλλων και θα περιλαµ-
βάνει τοπόσηµα και ναούς που συνδέθηκαν µε
τη ζωή και το εικαστικό έργο της οικογένειας
∆όντα αλλά και την καλλιτεχνική δράση των
Βλάχων της Καρδίτσας ευρύτερα. Αφετηρία
του περιπάτου θα είναι το Μουσείο Πόλης,
οδός Λ. Σακελαρίου 35, απέναντι από το Παυ-
σίλυπο.
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Το Κέντρο Πολιτικής Προστασίας της Θεσσαλίας
στο επίκεντρο του 1ου Thessaly Forum στο Βόλο

Το συνεκτικό
σχέδιο Πολιτι-
κής Προστασίας

της Θεσσαλίας, το
οποίο βασίζεται και εξε-
λίσσεται µέσα από το
µοναδικό σε επίπεδο
χώρας Κέντρο Συντονι-
σµού Πολιτικής Προστα-
σίας και άλλαξε εκ
βάθρων την νοοτροπία
αντιµετώπισης των κα-
ταστροφών και κυρίως
της πρόληψης, παρου-
σιάστηκε από τον Περι-
φερειάρχη Θεσσαλίας κ.
∆ηµήτρη Κουρέτα, κατά
τη διάρκεια του 1oυTh-
essalyForum που πραγ-
µατοποιήθηκε σήµερα
στον Βόλο.

Ο κ. Κουρέτας συµ-
µετείχε ως οµιλητής
στην ενότητα του Συνε-
δρίου µε θέµα «Kλιµα-
τική κρίση, Aρωγή και
Aποκατάσταση: H περί-
πτωση του DANIEL»,
µαζί µε τους κ.κ. Κων-
σταντίνα Καραµπα-
τσώλη Βουλευτή
Ευβοίας, Ηλ. Κοτσιµπο-
γεώργο πρόεδρο Οικο-
νοµικού Επιµελητηρίου
Θεσσαλίας, Πάνο Κού-
βαλη Γενικός ∆ιευθυν-
τής Ασφαλιστικών
Εργασιών Όµιλος Inte-
ramerican, ενώ συντό-
νιζε η Στέλλα
Στυλιανού, ∆ηµοσιο-
γράφος του Mega.

Ο κ. Κουρέταςανέ-
λυσε το όραµα του, που
µετουσιώνεται σε σχέδιο
δράσης µε πυλώνες την
ανθεκτικότητα της Θεσ-
σαλίας και την κοινω-
νική ανθεκτικότητα των
Θεσσαλών, ενώ ανα-
φέρθηκε στις µεγάλες
αλλαγές που δροµολο-
γήθηκαν στην Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας και
είχαν ως επίκεντρο την
προστασία των ανθρώ-
πων, του περιβάλλοντος
και των περιουσιών
έναντι όλων των ειδών
των φυσικών και αν-
θρωπογενών καταστρο-
φών, µε δόγµα «άµεσος

εντοπισµός, άµεση κινη-
τοποίηση και άµεση
πληροφόρηση».

Εκτός από την ανά-
πτυξη των δυνάµεων
και του εξοπλισµού για
την αντιµετώπιση έκτα-
κτων αναγκών, η προ-
σπάθεια που έγινε
αφορούσε τον σχεδια-
σµό και την προετοιµα-
σία για αυτά τα
γεγονότα. Από τα κεν-
τρικά γραφεία της Περι-
φέρειας υλοποιείται
αυτός ο σηµαντικός
κόµβος σχεδιασµού και
διαχείρισης κρίσεων,
καθώς εκτός από το
Κέντρο Συντονισµού
Πολιτικής Προστασίας
(ΚΕΣΥΠΠ), το οποίο εγ-
καινίασε ο πρωθυπουρ-
γός Κυρ. Μητσοτάκης
τον περασµένο Ιούνιο,
εκεί στεγάζεται και το
δυναµικό της Περιφε-
ρειακής Πυροσβεστικής
∆ιοίκησης. Στο κτήριο
της Περιφέρειας εγκα-
ταστάθηκε και το υπερ-
σύγχρονο Γεωπληροφο-
ριακό Σύστηµα ∆εδοµέ-
νων το οποίο επιτρέπει
την παρακολούθηση µε-
τεωρολογικών δεδοµέ-
νων και φυσικών
φαινοµένων σε πραγµα-
τικό χρόνο. Σε εκδή-
λωση πυρκαγιάς
ταυτόχρονα µε τον µη-
χανισµό της Πυροσβε-
στικής κινητοποιείται και
ο µηχανισµός ιδιωτικών
µηχανηµάτων από το
Μητρώο εργοληπτών
της Περιφέρειας. Τα
αποτελέσµατα αυτής της
συνεργασίας είναι εντυ-
πωσιακά . Ενώ το 2024

ο αριθµός των πυρκα-
γιών στη Θεσσαλία ήταν
µεγαλύτερος από το
2023, καµία δεν διήρ-
κησε περισσότερο από
1,5 ώρα, ενώ κάηκαν
λιγότερα στρέµµατα σε
σχέση µε τα προηγού-
µενα χρόνια. Το 2019
κάηκαν 36.643 στρέµ-
µατα , το 2020 κάηκαν
13.460 στρέµµατα, το
2021 κάηκαν 22.287
στρέµµατα το 2022
κάηκαν 12.130 στρέµ-
µατα, το 2023 κάηκαν
108.474 στρέµµατα σε
1027 πυρκαγιές και το
2024 κάηκαν 3.353
στρέµµατα σε 1196
πυρκαγιές.

Το δίκτυο περιλαµ-
βάνει 50 µετεωρολογι-
κούς σταθµούς σε
συνεργασία µε το Αστε-
ροσκοπείο Αθηνών, 7
σταθµούς µέτρησης της
ποιότητας της ατµό-
σφαιρας, 14 σηµεία µέ-
τρησης της στάθµης
των ποταµών και πάνω
από 70 κάµερες σε ευαί-
σθητες περιοχές της Πε-
ριφέρειας. Μέσω αυτής
της υποδοµής επιτυγχά-
νεται η έγκαιρη προει-
δοποίηση των πολιτών
για επικίνδυνα φαινό-
µενα.Γίνεται παρακο-
λούθηση σε πραγµατικό
χρόνο όλων των µετεω-
ρολογικών δεδοµένων,
λαµβάνονται προγνώ-
σεις και υπάρχει ετοιµό-
τητα στην περιφέρεια
για την έγκαιρη προει-
δοποίηση των πολιτών.
Ακόµη µε τους Σταθ-
µούς µέτρησης ελέγχε-
ται η ποιότητα της

ατµόσφαιρας στους τέσ-
σερις Νοµούς και στις
υπερβάσεις, ενεργοποι-
είται µηχανισµός ενη-
µέρωσης των πολιτών.

Ο Περιφερειάρχης
τόνισε και τη σηµασία
της συµµετοχής των
εθελοντών στις δράσεις
Πολιτικής Προστασίας.
«Η Περιφέρεια έχει ανα-
πτύξει δίκτυο συνεργα-
σιών µε εθελοντικές
οµάδες, αερολέσχες και
ραδιοερασιτέχνες, ενι-
σχύοντας τις δυνατότη-
τες άµεσης
κινητοποίησης σε περι-
πτώσεις πυρκαγιών και
άλλων έκτακτων αναγ-
κών» σηµείωσε χαρα-
κτηριστικά.

Συνεχίζοντας ο κ.
Κουρέτας υποστήριξε
πως «πολιτική προστα-
σία δεν είναι µόνο τα
καιρικά φαινόµενα, οι
φωτιές, οι πληµµύρες,
αλλά και η αντιµετώπιση
των ζωονόσων, όπως η
πανώλη και η ευλογιά.
Μέσα από το ΚΕΣΥΠΠ
υπήρξε χαρτογράφηση
της εξάπλωσης της πα-
νώλης και της ευλογιάς
των αιγοπροβάτων,
ενέργεια που συνέβαλε
στην οριοθέτηση των
ζωνών επιτήρησης και
στην προστασία του
ζωικού κεφαλαίου της
Θεσσαλίας, όπως και η
δηµιουργία από την Πε-
ριφέρεια εργαστηρίου
πανώλης, για την απο-
συµφόρηση του εθνικού
εργαστηρίου. Από την
πρώτη στιγµή η Περιφέ-
ρεια στάθηκε αρωγός
στο έργο της Κτηνιατρι-
κής, µε προσλήψεις
συµβασιούχων κτηνιά-
τρων, διάθεση οχηµά-
των, συνεργασία µε
δήµους, στρατό, αστυ-
νοµία. Σαράντα συνερ-
γεία και 100 κτηνίατροι
κινητοποιήθηκαν άµεσα
για την αντιµετώπιση
των ασθενειών. Θανα-
τώθηκαν µε υγειονοµικά
πρωτόκολλα 23.032

ζώα σε αριθµό 1.
710.005 που εκτρέφον-
ται στους τέσσερις Νο-
µούς, επιτηρούνται οι
εκτροφές, λαµβάνονται
δείγµατα, κ.α.»

Στη συζήτηση που
ακολούθησε ο κ. Κουρέ-
τας αναφέρθηκε και στα
έργα ύψους 117 εκατ
ευρώ που υλοποιεί η
Περιφέρεια για την απο-
κατάσταση των ζηµιών
από την κακοκαιρία
«Ντάνιελ». Τα υλοποι-
ηθέντα έργα µετά τον
Ντάνιελ σε 432 σηµεία
παρέµβασης σε όλη τη
Θεσσαλία ανέρχονται σε
75 εκατ ευρώ, ενώ µετά
την 1η Σεπτεµβρίου τα
έργα προς υλοποίηση
ανέρχονται σε 42 εκατ
ευρώ. Μίλησε για τις
µελέτες που ολοκληρώ-
νονται σχετικά µε την
αντιπληµµυρική προ-
στασία του Πηνειού πο-
ταµού σε 4 τµήµατα και
οι οποίες λαµβάνουν
υπόψιν την ύπαρξη πι-
θανών θέσεων ελεγχό-
µενων πληµµυρικών
ζωνών στον Πηνειό και
στις περιοχές, πέριξ της
λίµνης Κάρλας, ενι-
σχύοντας περαιτέρω το
αίσθηµα ασφάλειας
στους Θεσσαλούς. «∆εν
βρήκαµε καµία σχετική
µελέτη, όλα είχαν αφε-
θεί στη τύχη τους» δή-
λωσε ο Περιφερειάρχης
και κατέληξε: «∆ηµι-
ουργούµε ένα βιώσιµο
περιβάλλον για µια αν-
θεκτική και ανταγωνι-
στική Θεσσαλία. Το
βέβαιο είναι πως είµαστε
µόνο στην αρχή µιας
σηµαντικής προσπά-
θειας και δεν θα σταµα-
τήσουµε να
εργαζόµαστε. Βλέπουµε
τα αποτελέσµατα και ξέ-
ρουµε πως ο εχθρός του
καλού είναι το καλύ-
τερο. Η ευθύνη είναι µε-
γάλη και η εµπιστοσύνη
που µας δείχνουν θε-
σµοί και πολίτες εξίσου
σηµαντική».

∆ηµήτρης Κουρέτας: Αλλάζουµε την νοοτροπία πρόληψης και αντιµετώπισης των
φυσικών καταστροφών
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Εθνικό Σύστηµα Τραύµατος – ∆ιάσωση
πολιτών σε κρίσιµες στιγµές

Απευθυνόµαστε
στις Ελληνίδες
και στους Έλλη-

νες, µε απόλυτη ειλικρί-
νεια. Θέλουµε µια χώρα
που να προστατεύει τους
πολίτες της. Κάθε ζωή έχει
αξία και κάθε λεπτό που
κερδίζουµε στη διαχείριση
τραυµατιών µπορεί να
κάνει τη διαφορά ανάµεσα
στη ζωή και τον θάνατο”
τόνισε η βουλευτής κ.
Ασηµίνα Σκόνδρα στην
οµιλία της κατά την ψή-
φιση του Ν/Σ για τη σύ-
σταση Εθνικού Συστή-
µατος Τραύµατος (ΕΣΤ).
Μεταξύ αλλών, ανέφερε:

“Βρισκόµαστε ενώπιον
ενός νοµοσχεδίου µε τη
δική του κοµβική συµβολή
στο σύστηµα Υγείας, στη
διάσωση και φροντίδα των
πολιτών σε κρίσιµες στιγ-
µές. Η δηµιουργία του
Εθνικού Συστήµατος
Τραύµατος, που φέρνει η
κυβέρνηση της Νέας ∆η-
µοκρατίας, καλύπτει ένα
χρόνιο κενό και εντάσσει
τη χώρα µας στην πρωτο-
πορία της διαχείρισης
τραύµατος σε ευρωπαϊκό
επίπεδο.

Σύµφωνα µε στοιχεία
του 2021 η Ελλάδα κατα-
λαµβάνει στην ΕΕ την
πρώτη θέση σε τραυµατίες
κάτω των 40 ετών και την
έκτη θέση σε νεκρούς από
τροχαία, µε 57 θύµατα ανά
ένα εκατοµµύριο κατοί-
κους. Πολλοί από αυτούς
πιθανόν θα ζούσαν, αν δέ-
χονταν την κατάλληλη
περίθαλψη στα πρώτα κρί-
σιµα 15 λεπτά. Αν είχαν
διακοµιστεί µε ταχύτητα σε
εξοπλισµένα κέντρα. Ο βα-
σικός αντίπαλος του τραύ-
µατος είναι ο χρόνος.
Κρίσιµος παράγοντας επί-
σης, το έµπειρο προσω-
πικό, που θα αντιµετωπίσει
στο πεδίο τον τραυµατία
και θα τον µεταφέρει µε
ασφάλεια στον κοντινό-
τερο υγειονοµικό σχηµατι-
σµό.

Σήµερα, το γεγονός ότι
υπάρχει διασπορά της αν-
τιµετώπισης του τραύµα-
τος σε πολλά νοσοκοµεία
οδηγεί σε καθυστερήσεις κι

αυτό είναι καθοριστικό.
Στάδια όπως είναι η ανα-
ζωογόνηση, το χειρουρ-
γείο και οι διαγνωστικές
εξετάσεις είναι νευραλγι-
κής σηµασίας, για την εξέ-
λιξη του τραυµατία. Η
έλλειψη οργανωµένου Συ-
στήµατος Τραύµατος και
ιατρονοσηλευτικού προ-
σωπικού εκπαιδευµένου
στην αντιµετώπισή του
έχει ως αποτέλεσµα η διά-
σωση του τραυµατία να
βασίζεται στις γενικές γνώ-
σεις και στην όποια εµπει-
ρία του γιατρού ευθύνης.

Στην κατάσταση αυτή
εµείς αντιδρούµε και συνε-
χίζουµε τις µεταρρυθµί-
σεις, αξιοποιώντας
αποτελεσµατικά κάθε δια-
θέσιµο µέτρο, ώστε να αν-
τιµετωπίσουµε χρόνιες
διαρθρωτικές παθογένειες
και να αναβαθµίσουµε, την
ποιότητα των παρεχόµε-
νων υπηρεσιών υγείας.

Το Εθνικό Σύστηµα
Τραύµατος που σχεδιά-
σαµε βασίζεται σε τρεις
κεντρικούς άξονες:

∆ηµιουργία Εξειδικευ-
µένων Κέντρων Τραύµα-
τος: Προβλέπεται η
οργάνωση και λειτουργία
17 Κέντρων Επιπέδου I,
σε στρατηγικές περιοχές,
εντός υγειονοµικών δοµών
του ΕΣΥ. Τα κέντρα αυτά
θα στελεχωθούν µε έµ-
πειρο ιατρικό και νοσηλευ-
τικό προσωπικό και θα
είναι εξοπλισµένα µε την
τελευταία λέξη της ιατρι-
κής τεχνολογίας. Θεωρώ
ότι στο µέλλον ο αριθµός
τους θα αυξηθεί, καλύ-
πτοντας ανάγκες στην
Κεντρική και στη Βόρεια
Ελλάδα.

∆εύτερος άξονας η Εκ-
παίδευση: Εισάγεται ενιαίο
πρόγραµµα εκπαίδευσης
για τους επαγγελµατίες
υγείας και τις οµάδες πρώ-
της ανταπόκρισης.

Τρίτον, Σύσταση Εθνι-
κής Επιτροπής Τραύµατος,
για την αξιολόγηση των
Κέντρων και των Σταθµών
και την παρακολούθηση
του Συστήµατος.

Η αντιπολίτευση στέ-
κεται σε όλα αυτά ισοπε-

δωτική και ανεύθυνη. Αντί
να συµβάλλει ουσιαστικά
στη δηµιουργία ενός νέου
συστήµατος, θετικού, χρή-
σιµου και ακοµµάτιστου,
προσπαθεί µε την εµµο-
νική αντιπολιτευτική τα-
κτική της να το διαβάλει
και να το υποβαθµίσει.

Το Εθνικό Σύστηµα
Τραύµατος, όπως και το
Εθνικό Σύστηµα Υγείας,
είναι και θα παραµείνει δη-
µόσιο, αναβαθµισµένο και
εκσυγχρονισµένο από την
κυβέρνηση Μητσοτάκη και
µε προϋπολογισµό που
σωρευτικά την πενταετία
αυξήθηκε 73%.

Μας κατηγορούν ότι
«προτεραιοποιούµε τα µε-
γάλα αστικά κέντρα». Είναι
ψέµα. Και το λέω εγώ, που
εκλέγοµαι σε περιφέρεια
και που 1 από το 93 νοσο-
κοµεία της χώρας που
αναβαθµίζονται είναι και
της Καρδίτσας. Όπως και 2
Κεντρα Υγείας από τα 158
που εκσυγχρονίζονται
στην Επικράτεια.

Οι προσλήψεις γιατρών
και νοσηλευτικού προσω-
πικού, απογευµατινά χει-
ρουργεία και οι τόσες
αλλαγές που έχει φέρει
αυτή η κυβέρνηση στο πα-
ραµεληµένο εδώ και δε-
καετίες ΕΣΥ, είναι γνωστά
σε όλους.

Όσο για τον αριθµό
των µονάδων αντιµετώπι-
σης τραύµατος, θα πρέπει
να λάβουµε υπόψη µας
ότι πρόκειται για πολύ εξει-
δικευµένα Ιατρικά Κέντρα.
Για να παραµείνουν λοιπόν
ως τέτοια, πρέπει να
έχουν ένα µεγάλο και
συγκεκριµένο αριθµό ια-
τρικών πράξεων ετησίως.
Στην αντίθετη περίπτωση
δεν θα διατηρήσουν την
επιστηµονική τους ικανό-
τητα. Αν, π.χ., φτιάξουµε
ενα εξειδικευµένο Κέντρο

Τραύµατος σε ένα νησί µε
µικρό πληθυσµό, οι γιατροί
που θα το στελεχώσουν
δεν πρόκειται να αντιµετω-
πίζουν περιστατικά καθη-
µερινά και σταδιακά θα
χάσουν την ετοιµότητά
τους. Η εµπειρία των για-
τρών για τα Τραύµατα, δυ-
στυχώς αποκτάται, σε
δύσκολες καταστάσεις. Σε
δυστυχήµατα, σε κατα-
στροφές, σε θεοµηνίες.
Ακόµη και οι γιατροί, που
θα στελεχώσουν τα Κέν-
τρα τραύµατος σε µεγάλα
αστικά κέντρα, θα πρέπει
να λαµβάνουν διαρκή εκ-
παίδευση, και στο εξωτε-
ρικό αν χρειαστεί, για να
διατηρούν και να επεκτεί-
νουν την εµπειρία τους.

Σχετικά µε την κριτική
της αντιπολίτευσης για την
επάνδρωση των ασθενο-
φόρων µε πυροσβέστες,
στρατιωτικούς κλπ, θα
έπρεπε να ξέρουν ότι
ασθενοφόρα υπάρχουν.
Προσωπικό δεν υπάρχει.
Όταν έγινε η προκήρυξη
250 θέσεων για το ΕΚΑΒ
το 2023, προσήλθαν λι-
γότεροι από 100. Εποµέ-
νως, ειδικά στα νησιά µας,
δεν υπάρχουν πληρώµατα
προκειµένου να ανταπο-
κριθούν στα συµβάντα.
Όσοι κλήθηκαν να υπηρε-
τήσουν από άλλες υπηρε-
σίες ανταποκρίθηκαν και
ουσιαστικά έσωσαν αν-
θρώπινες ζωές. Η προσπά-
θεια, ωστόσο, συνεχίζεται.
Ήδη τρέχει προκήρυξη για
536 άτοµα.

Αλλά εσείς, αγαπητοί
της αντιπολίτευσης, επιµέ-
νετε στη ρητορική µηδενι-
σµού. Όταν βέβαια δεν
έχετε να προτείνετε κάτι
καλύτερο, το µόνο που
σας αποµένει είναι τα κού-
φια και ανούσια λόγια!

Το Εθνικό Σύστηµα
Τραύµατος, δεν είναι
απλώς ένα ακόµα έργο.
Είναι µια επένδυση στις
ζωές και την υγεία των
συµπολιτών µας. Τα στοι-
χεία είναι ξεκάθαρα:

Σήµερα, το 35% των
θανάτων από τροχαία στην
Ελλάδα, θα µπορούσε να
είχε αποφευχθεί, αν

υπήρχε έγκαιρη και σωστή
διαχείριση του τραύµατος.
Με το νέο σύστηµα, αυτό
το ποσοστό θα µειωθεί
δραστικά.

Παράλληλα, µειώνεται
το κόστος. Ένα καλά ορ-
γανωµένο σύστηµα τραύ-
µατος σηµαίνει λιγότερες
επιπλοκές και µικρότερες
νοσηλείες.

Η Ν∆ έχει αποδείξει ότι
είναι η παράταξη των µε-
γάλων αλλαγών. Στον
τοµέα της υγείας, έχουµε
ήδη ξεκινήσει µια γενναία
µεταρρύθµιση:

Εκσυγχρονίζοντας τα
νοσοκοµεία µας.

Αναβαθµίζοντας τις
υπηρεσίες πρωτοβάθµιας
φροντίδας.

Κινητροδοτώντας τους
γιατρούς και τους νοση-
λευτές, ώστε να επιλέξουν
το ΕΣΥ.

Το παρόν νοµοσχέδιο
αποτελεί φυσική συνέχεια
αυτών των δράσεων. Είναι
ένα ακόµα βήµα µπροστά,
για υπηρεσίες υγείας που
οι συµπολίτες µας δι-
καιούνται.

Απευθυνόµαστε στις
Ελληνίδες και στους Έλλη-
νες, µε απόλυτη ειλικρί-
νεια. Θέλουµε µια χώρα
που να προστατεύει τους
πολίτες της. Κάθε ζωή έχει
αξία και κάθε λεπτό που
κερδίζουµε στη διαχείριση
τραυµατιών µπορεί να
κάνει τη διαφορά ανάµεσα
στη ζωή και τον θάνατο.

Είµαστε δίπλα στον
ασθενή, στον τραυµατία,
στην οικογένεια που αγω-
νιά.

Η κυβέρνηση Μητσο-
τάκη προχωρά µε έργα.
Και τα έργα αυτά είναι που
ενισχύουν την εµπιστο-
σύνη των πολιτών στο
κράτος και που µας φέρ-
νουν πιο κοντά, στον ανε-
πτυγµένο κόσµο.

Σας καλώ, λοιπόν, να
ενώσουµε τις δυνάµεις
µας, για να δηµιουργή-
σουµε ένα µέλλον, όπου
κάθε τραύµα θα αντιµετω-
πίζεται µε ταχύτητα, επαγ-
γελµατισµό και θα
επουλώνεται έτσι ώστε να
µην κακοφορµίζει! “

Οµιλία της βουλευτού Καρδίτσας Ασηµίνας Σκόνδρα στη Βουλή
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ΣΥΡΙΖΑ Καρδίτσας: Χωρίς αποκαταστάσεις
1,5 χρόνο µετά τον Daniel οι γέφυρες
του Νοµού Καρδίτσας

∆εκαοχτώ (18)
µήνες έχουν
πλέον παρέλθει

από το φαινόµενο Da-
niel που έπληξε µε σφο-
δρότητα την Περιφέρεια
Θεσσαλίας και προκά-
λεσε καταστροφές σε
βασικές υποδοµές σε
όλο το εύρος της Περι-
φέρειας.

Ο Νοµός Καρδίτσας
και πολλές ∆ηµοτικές
Ενότητες αυτού, ήταν

από τις περιοχές που
επλήγησαν µε σφοδρό-
τητα από το πέρας των
πληµµυρών του Σεπτεµ-
βρίου 2023, µε την απο-
κατάσταση των ζηµιών
σε υποδοµές να καθυ-
στερεί αδικαιολόγητα
µέχρι και σήµερα.

Μείζον ζήτηµα για
την περιοχή αποτελεί η
άµεση αποκατάσταση
πέντε (5) κρίσιµων γε-
φυρών της. Πρόκειται

για γέφυρες που
έχουν υποστεί σοβαρές
ζηµιές ενώ η αποκατά-
στασή τους κρίνεται
εξαιρετικά επείγουσα
καθώς συνδέουν οικι-
σµούς µε σηµαντικό µό-
νιµο πληθυσµό που
αποτελούν και µάλιστα
και πρώην έδρες ∆ήµων.

Συγκεκριµένα, πρό-
κειται για τις εξής γέφυ-
ρες:

Γέφυρα του ποταµού
Καράµπαλη, µεταξύ των
Τ.Κ. Καλλιθήρου – Αµ-
πελικού.

Γέφυρα του ποταµού
Καλέντζη, στην Τ.Κ.
Καλλιφωνίου (προς οικι-
σµό Μαυρονερίου).

Γέφυρα του ποταµού
Καράµπαλη, µεταξύ των
Τ.Κ. Ρούσσου – Κρύας
Βρύσης.

Επίσης, ανάλογα
προβλήµατα παρουσιά-
ζουν και οι γέφυρες που
ανήκουν στην αρµοδιό-
τητα της Π.Ε. Καρδίτσας
και βρίσκονται εντός
των ορίων του ∆ήµου
Καρδίτσας:

Γέφυρα του ποταµού
Καλέντζη, µεταξύ των
Τ.Κ. Μέλισσας – Πτελο-
πούλας.

Γέφυρα µεταξύ της
Τ.Κ. Ραχούλας και του
οικισµού Παλαιοζωγλόπι
(Μνήµα Χ. Φλωράκη).

Πολλές από τις εκτε-
ταµένες ζηµιές που πα-
ρουσιάζουν οι εν λόγω
γέφυρες προκλήθηκαν
πριν από το φαινόµενο
του Daniel, ήδη από τον
Σεπτέµβριο του 2020
όταν η περιοχή επλήγη
από τον µεσογειακό κυ-
κλώνα ΙΑΝΟ.

Τότε, ο ∆ήµος Καρδί-
τσας προχώρησε σε
πρόχειρες µόνο αποκα-
ταστάσεις µε το αποκλει-
στικά αρµόδιο
Υπουργείο Υποδοµών να

αδρανεί και να µην προ-
χωρά στα αναγκαία έργα
µόνιµων αποκαταστά-
σεων.

Αποτέλεσµα, οι
πληµµύρες του Σεπτεµ-
βρίου 2023 να εντείνουν
τις ζηµίες και τις γέφυ-
ρες πλέον να αντιµετω-
πίζουν σοβαρά
προβλήµατα που καθι-
στούν τη χρήση τους
από διερχόµενους οδη-
γούς εξαιρετικά επικίν-
δυνη και θέτουν µείζον
ζήτηµα ασφάλειας των
µετακινήσεων στην πε-
ριοχή.

Πρόκειται για γέφυ-
ρες που χρησιµοποιούν-
ται κυρίως από αγρότες
και κτηνοτρόφους µε
συχνή κυκλοφορία κα-
θηµερινά και µάλιστα µε
βαριά οχήµατα, όπως
τρακτέρ, φορτηγά, αλλά
και απλά ΙΧ οχήµατα.

Από τον Οκτώβριο
του 2023 ο αρµόδιος
Υφυπουργός Υποδοµών
κ. Ταχιάος διαβεβαίωνε
πως τα προβλήµατα των
γεφυρών έχουν χαρτο-
γραφηθεί προκειµένου
να γίνει η αποκατά-
σταση.

Σχεδόν ενάµιση
χρόνο µετά, οι γέφυρες
του Νοµού παραµένουν
µόνο µε πρόχειρες απο-
καταστάσεις µε την αδι-
καιολόγητη κωλυσιεργία
του Υπουργείου να εν-
τείνει δικαιολογηµένα
την αγανάκτηση των πο-
λιτών.

Η ασφάλεια των µε-
τακινήσεων των πολιτών
δεν µπορεί να αφήνεται
στην τύχη, ούτε και σε
πρόχειρες αποκαταστά-
σεις που µε την πρώτη
κακοκαιρία µπορεί να
καταρρεύσουν απειλών-
τας την υγεία και τη ζωή
των διερχόµενων οδη-
γών.

Η Κυβέρνηση και το
αρµόδιο Υπουργείο οφεί-
λουν να προχωρήσουν
χωρίς άλλη καθυστέ-
ρηση στις αναγκαίες πα-
ρεµβάσεις µόνιµων

αποκαταστάσεων των
ζηµιών στις πέντε (5) γέ-
φυρες του Νοµού Καρδί-
τσας, προκειµένου να
διασφαλίζεται η ασφά-
λεια επαγγελµατιών και
πολιτών της περιοχής.

Σε συνέχεια των
ανωτέρω, ο βουλευτής
ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ νοµού Μα-
γνησίας, κ. Αλέξανδρος
Μεϊκόπουλος, την
20/01/2025 κατέθεσε
σχετική ερώτηση µε το
παραπάνω περιεχόµενο
στη Βουλή, απευθυνό-
µενη προς τον κ.
Υπουργό Υποδοµών &
Μεταφορών µε τα ακό-
λουθα ερωτήµατα:

Ποιος είναι ο λόγος
της σηµαντικής καθυ-
στέρησης στην µόνιµη
αποκατάσταση των ζη-
µιών των γεφυριών του
Νοµού Καρδίτσας από
την επέλαση των φαινο-
µένων ΙΑΝΟΣ και DA-
NIEL;

Έχει ενταχθεί το έργο
της µόνιµης αποκατά-
στασης των γεφυριών
του Νοµού Καρδίτσας
στο πακέτο των εργολα-
βιών για την αποκατά-
σταση των ζηµιών σε
υποδοµές της Θεσσαλίας
από τα φαινόµενα Daniel
και Elias;

Λαµβάνοντας υπόψη
ότι µεταξύ των φαινοµέ-
νων ΙΑΝΟΣ και DANIEL
µεσολάβησαν τρία ολό-
κληρα χρόνια, για ποιο
λόγο το Υπουργείο δεν
προχώρησε σε µόνιµη
αποκατάσταση των ζη-
µιών στις γέφυρες του
Νοµού Καρδίτσας που
είχαν προκληθεί από την
επέλαση του ΙΑΝΟΥ;

Προτίθεται να προ-
χωρήσει χωρίς άλλη κα-
θυστέρηση στις
αναγκαίες παρεµβάσεις
µόνιµων αποκαταστά-
σεων των ζηµιών στις
πέντε (5) γέφυρες του
Νοµού Καρδίτσας, προ-
κειµένου να διασφαλίζε-
ται η ασφάλεια των
διερχόµενων επαγγελ-
µατιών και πολιτών;

ΤΤέέσσσσεερριιςς  ννέέεεςς  ττααιιννίίεεςς  σσττοο
ππρρόόγγρρααµµµµαα  ττοουυ  ∆∆ηηµµοοττιικκοούύ
ΚΚιιννηηµµααττοοθθεεάάττρροουυ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Από την Πέµπτη 30/1
έως την Τετάρτη 5/2 το
πρόγραµµα του ∆ηµοτικού
Κινηµατοθεάτρου Καρδί-
τσας θα έχει ως εξής:

Emilia Pérez
Γαλλία, 2024, Εγχρωµο

Σκηνοθεσία: Ζακ Οντιάρ
Σενάριο: Ζακ Οντιάρ Πρω-
ταγωνιστούν: ΖόιΣαλντά-
νια, Κάρλα Σοφία

Γκασκόν, ΣελίναΓκόµεζ, Εντγκαρ Ραµίρες, Αν-
τριάναΠαθ

∆ιάρκεια: 130 λεπτά K 15
ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ : καθηµερινά στις 18:35

Επικίνδυνη Πτήση
Η.Π.Α., 2025 Σκηνοθεσία: Μελ Γκίµπσον

Σενάριο: ΤζάρεντΡόζενµπεργκ Πρωταγωνι-
στούν: Μαρκ Γουόλµπεργκ, Μισέλ Ντόκερι, Τό-
φερΓκρέις ∆ιάρκεια: 91 λεπτά K 15

ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ: καθηµερινά στις 20:50
Πίτερ Παν: Εφιάλτης στη Χώρα του

Ποτέ
Ηνωµένο Βασίλειο, 2025 Σκηνοθεσία: Σκοτ

Τσέιµπερς Σενάριο: Σκοτ Τσέιµπερς, Ρις Φρέικ-
Γουότερφιλντ Πρωταγωνιστούν: Μάρτιν Πόρτ-
λοκ, ΜέγκανΠλάσιτο, Κιτ Γκριν ∆ιάρκεια: 89
λεπτά K 18

ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ : καθηµερινά στις 22:30
Μια Νύχτα µε τα Ζωόµπι

(µεταγλωττισµένο)
Καναδάς, Γαλλία, Βέλγιο, 2024 ∆ιάρκεια: 91

λεπτά 
ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ: από Πέµπτη 30/1/2024

έως Κυριακή 2/2/25 στις17:00
Γενική είσοδος -7.5 € Παιδιά έως 12ετών –

Φοιτητές - Α.Μ.Ε.Α. – Άνεργοι-
Πολύτεκνοι – Τρίτεκνοι - 6 €
ONLINE ΑΓΟΡΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΟΥ:cinemakardi-

tsa.gr
ΠΡΟΣΦΟΡΑ Κάθε Πέµπτη Γενική είσοδος 5

€ για όλες τις ταινίες .
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Τουρισµός στη Θεσσαλία στη µετά Daniel εποχή:
Καινοτοµία, εµπειρία, ψηφιοποίηση οδηγούν σε
επιµήκυνση της σεζόν

Οι επιπτώσεις
της κλιµατι-
κής αλλαγής

στον τουρισµό δεν πε-
ριορίζονται µόνο στις
προκλήσεις, αλλά δηµι-
ουργούν και νέες ευ-
καιρίες καινοτοµίας.
Μέσα από πρωτοπορια-
κές εµπειρίες, ο τουρι-
στικός κλάδος προχω-
ρά σε ψηφιοποίηση και
ανανέωση των υπηρε-
σιών του. Τα ζητήµατα
αυτά βρέθηκαν στο
επίκεντρο συζήτησης
που πραγµατοποιήθηκε
στο πλαίσιο του 1ου
Φόρουµ για τη Θεσσα-
λία.

Το γεγονός ότι η
κλιµατική αλλαγή συ-
νέβαλε τελικά σε δρά-
σεις καινοτοµίας στον
τουρισµό, µέσα από
πρωτόγνωρες εµπειρίες
και ώθησε σε ψηφιο-
ποίηση και ανανέωση
στις υπηρεσίες του
βρέθηκε στο επίκεντρο
της ενότητας µε τίτλο
«Επιπτώσεις στην
αγροτική παραγωγή και
τροφική αλυσίδα»
του 1ου Φόρουµ για τη
Θεσσαλία.

Λαµβάνοντας πρώτη
τον λόγο, η Βασιλική
Κουτσούκου, γ.γ. Του-
ριστικής Πολιτικής &
Ανάπτυξης, επεσήµανε
ότι η πολιτεία οφείλει
να συνεχίσει την επέν-
δυση στους ανθρώπι-
νους πόρους, καθώς
αποδείχθηκε ότι οι άν-
θρωποι του τουρισµού
συνέβαλαν καταλυτικά
στη διάρκεια της παν-
δηµίας.

Σε αυτό το πλαίσιο,
ανέφερε ότι ήταν επι-
τακτική ανάγκη να λη-
φθούν κάποια µέτρα
για τη θωράκιση της
βραχυχρόνιας µίσθω-
σης, να εισαχθούν λει-
τουργικές προδιαγρα-
φές για τους χώρους
και γενικά να µπει ένα
πλαίσιο ελέγχου πέρα
από το φορολογικό
σκέλος. Όπως πρό-

σθεσε, το επόµενο ση-
µαντικό σηµείο του
πρόσφατου νοµοσχε-
δίου είναι τα κριτήρια
περιβαλλοντικής κατά-
ταξης για τη διαχείριση
αποβλήτων και την
εξοικονόµηση πόρων
και ενέργειας, µια
ενέργεια που θα έχει
ως σήµα της το «δεν-
τράκι».

Για την ίδια, ο του-
ρισµός είναι ο πρώτος
τοµέας που βάλλεται σε
περίπτωση φυσικών
καταστροφών και γι’
αυτό υπάρχει η ανάγκη
για τη δηµιουργία υπο-
δοµών µε προγράµ-
µατα από το Ταµείο
Ανάκαµψης, ενώ ειδι-
κότερα για τη Θεσσα-
λία, γίνεται προσπάθεια
από το Υπουργείο Του-
ρισµού στον τοµέα της
προβολής µε στοχευµέ-
νες διαφηµιστικές καµ-
πάνιες για την
αναστροφή της εικόνας
της περιοχής.

Επιπρόσθετα, κατά
την κ. Κουτσούκου,
στο πρόγραµµα «Του-
ρισµός για όλους» θα
υπάρχουν ενισχυµένα
ποσά για την προ-
ώθηση της ορεινότητας
της περιοχής, ενώ σε
σχέση µε τα χιονοδρο-
µικά κέντρα θα εισαχ-
θούν νέες δραστηριό-
τητες µε στόχο να πα-
ραµένουν ανοιχτά 12
µήνες το χρόνο, µε την
παράλληλη αξιοποίηση
των τουριστικών κατα-
λυµάτων µέσα σε αυτά.
Η ίδια στάθηκε ιδιαί-
τερα και στην ανάγκη
ενεργειών για την επι-

µήκυνση του τουρι-
σµού.

Από την πλευρά
του, ο Θεόδωρος Τζού-
µας, ∆ήµαρχος Σκιά-
θου, τόνισε ότι τα
τελευταία χρόνια έχει
δοθεί µεγάλη έµφαση
στην τουριστική προ-
βολή και τις ιδιαιτερό-
τητες του νησιού, µε
µισό εκατ. ευρώ να έχει
δαπανηθεί ειδικά για
καµπάνια στο εξωτε-
ρικό. Μέσω αυτής προ-
βλήθηκαν τα
µονοπάτια της, ανα-
δείχθηκαν τα πολιτι-
στικά µνηµεία της και η
γαστρονοµία της.

Για τον κ. Τζούµα,
εξάλλου, η κακοκαιρία
“Daniel” ήταν «ένα µε-
γάλο µάθηµα», καθώς
τότε το νησί είχε
50.000 επισκέπτες,
αλλά οι τοπικοί φορείς
κατόρθωσαν και επα-
νήλθαν µέσα σε δύο
εβδοµάδες, ενώ η θε-
ρινή σεζόν ήταν σε εξέ-
λιξη και θα
διακινδύνευαν οικονο-
µική καταστροφή. Σε
αυτό το πλαίσιο, µε
χρηµατοδότηση του
∆ήµου υπάρχει σε εξέ-
λιξη προγραµµατική
σύµβαση για σχέδιο
ενηµέρωσης των επι-
χειρηµατιών και πολι-
τών για τα φυσικά
φαινόµενα, το οποίο θα
κοινοποιείται σε κάθε
επιχειρηµατία, που µε
τη σειρά του θα πληρο-
φορεί τους πελάτες του
για το πώς θα πρέπει
να αντιδρούν στις φυ-
σικές καταστροφές.

Επιπρόσθετα, ο κ.

Τζούµας µίλησε και για
την ψηφιοποίηση των
χαρακτηριστικών στοι-
χείων της Σκιάθου,
όπως τα µονοπάτια της,
τα µνηµεία, τα τοπικά
προϊόντα, καθώς και το
καλωσόρισµα του Σκια-
θίτη συγγραφέα Α. Πα-
παδιαµάντη στους
επισκέπτες µέσω µιας
ψηφιακής εφαρµογής,
παράλληλα µε ένα πρό-
γραµµα ψηφιακής βιω-
µατικής ξενάγησης που
θα ξεκινήσει από το κα-
λοκαίρι.

Τα βήµατα για την
µετατροπή του Βόλου
σε «έξυπνο» λιµάνι εξέ-
θεσε ο Σωκράτης Ανα-
γνώστου, ∆ιευθύνων
Σύµβουλος του Οργα-
νισµού Λιµένος Βόλου,
ο οποίος επεσήµανε ότι
έχουν γίνει ενέργειες
προς αυτή την κατεύ-
θυνση, όπως η χρήση
λαµπών LED, η χρήση
φωτοβολταϊκού, ενώ
έκανε λόγο και για ένα
ακόµα φωτοβολταϊκό
που ετοιµάζεται, ισχύος
1,23 MW, µε όφελος
300-400.000 ευρώ για
το λιµάνι.

Ο ίδιος ανέφερε, δε,
ότι υπάρχει διαδικασία
που τρέχει για τη µεί-
ωση των ρύπων, µέσω
της µεταφοράς κά-
ποιων δραστηριοτήτων
σε άλλη προβλήτα για
να µην επηρεάζεται η
πόλη, ενώ γίνεται
πλέον ψηφιοποίηση
στα κοντέινερ για να
µην ξοδεύονται τόνοι
χαρτιού κάθε χρόνο και
να µην χάνονται πόροι.

Στάθηκε, επίσης,
στην ανάγκη να γίνουν
βήµατα για να έρθουν
κρουαζιερόπλοια εκ
νέου στο λιµάνι του
Βόλου, ενώ αναφέρ-
θηκε και στη σηµασία
της πιο εντατικής του-
ριστικής αξιοποίησης
του «τρένου» του Πη-
λίου, που µπορεί να
γίνει πόλος έλξης για
τους επισκέπτες από τα

κρουαζιερόπλοια.
Για την εµπειρία του

τουρισµού κοντά στη
φύση µέσα από τα αε-
ρόστατα µίλησε ο Γε-
ώργιος Γιαννάκης,
Ιδιοκτήτης & ∆ιευθύ-
νων Σύµβουλος της Ex-
plore DMC & Sky High
Ballooning Greece, λέ-
γοντας πως πρόκειται
για κάτι που µπορεί να
επιτευχθεί µέσα από
την διεύρυνση του του-
ρισµού εµπειρίας.

Με βάση τα όσα δή-
λωσε στην εισήγησή
του, το σηµαντικό είναι
να αντιληφθούν οι φο-
ρείς τη διαφήµιση που
γίνεται µέσα από αυτήν
τη διαδικασία, τον
τρόπο αξιοποίησης
αυτής της προβολής και
τη διαχείριση της ψυ-
χολογίας του κόσµου
µε ενέργειες που θα
τον εµπνεύσουν και θα
τον κινητοποιήσουν.
Μια τέτοια εµπειρία
είναι τα αερόστατα, τα
οποία έκαναν την εµ-
φάνισή τους τον περα-
σµένο Σεπτέµβριο στα
Τρίκαλα, την Καρδίτσα
και την Καλαµπάκα, µε
µεγάλη συµµετοχή του
κόσµου και προβολή
από τα social media,
µια ιδέα, η οποία ανα-
µένεται να έχει συνέ-
χεια τους επόµενους
µήνες.

Τη συζήτηση συντό-
νισε ο δηµοσιογράφος
της εφηµερίδας «Το
Βήµα», ∆ηµήτρης Ελα-
φρόπουλος.

Το 1ου Φόρουµ για
τη Θεσσαλία διοργανώ-
νεται από τη City Hub
Events του οµίλου Alter
Ego και την Tsomokos
Communication, σε
συνδιοργά- νωση µε
την Περιφέρεια Θεσσα-
λίας και τον ∆ήµο
Βόλου, µε στόχο την
ανάδειξη των προκλή-
σεων που αντιµετωπίζει
η περιοχή και την πρό-
ταση νέων προοπτικών
για την ανάπτυξή της.
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ΚΡΙΟΣ
Η τυπικότητα του συντρόφου σας
µπορεί να σας εκνευρίζει, αλλά σας
παρέχει ασφάλεια.

ΤΑΥΡΟΣ
Ξαναβρείτε τον εαυτό σας µε αυτά
που σας προτείνει το έτερον σας ήµισυ
να κάνετε µαζί.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Μοιραστείτε όνειρα και σχέδια µε ένα
πολύ δικό σας πρόσωπο που σας αγα-
πάει.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Μια ευχάριστη γνωριµία θα σας γεµί-
σει χαρά και θα αναπτερώσει το ηθικό
σας.

ΛΕΩΝ
Αποφύγετε διαλόγους που δεν οδη-
γούν πουθενά και φορτίζουν αρνητικά
το κλίµα.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Εκφράστε τα συναισθήµατά σας και
µην ασχολείστε µόνο µε τα επαγγελ-
µατικά.

ΖΥΓΟΣ
Ασχοληθείτε µε την ανανέωση της συ-
ναισθηµατικής σας ζωής. Θα δείτε τα
όνειρά σας να πραγµατοποιούνται.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Μη συνεχίσετε µια κόντρα στον εργα-
σιακό χώρο που θα δηµιουργήσει κακό
προηγούµενο.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Αφήστε µια σοβαρή επαγγελµατική
υπόθεση στα χέρια αυτών που ξέρουν
καλύτερα από εσάς.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Για να υπάρχει συνέχεια πρέπει να
αποδεχθείτε τις απόψεις των άλλων.
Κρατήστε µια συγκεκριµένη τακτική.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Βάζοντας µπροστά τη λογική θα κατα-
φέρετε να αλλάξετε τις αρνητικές εν-
τυπώσεις των άλλων.

ΙΧΘΕΙΣ
Προσπεράστε και αδιαφορήστε αν-
θρώπους και καταστάσεις που σας
προκαλούν άγχος.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΕΜΠΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΠΑΛΑΣΚΑ
ΑΘΑΝΑΣΙΑ

Βασιαρδάνη & Β. Τζέλλα
24410-29452

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΓΚΑΒΟΓΙΑΝΝΗ
ΕΛΕΑΝΑ

Χαρίτου & Καζαµπάκα
24410-41940

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο στη Νοηµατική
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 Κων/νου και Ελέ-
νης
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Ποιος θέλει να
γίνει Εκατοµµυριούχος;
Special
22:00 Uefa Europa Lea-
gue: Ολυµπιακός - Κα-
ραµπάγκ
00:00 The Football
Show

05:40 Κοινωνία ώρα

Mega

9:20 Buongiorno

12:45 Mega Γεγονότα

13:40 Πάµε ∆ανάη!

15:40 Live News

18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-

κής

18:30 The chase

19:45 Mega γεγονότα

20:40 Mega Αθλητικά

20:50 ∆ελτίο Καιρού

21:00 Η γη της ελιάς

23:20 Ταµπού

00:30 Χαρά Αγνοείται

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day στον
Alpha
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου (Ε)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
15:00 Το σόι σου (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το σόι σου (Ε)
21:00 Άγιος Έρωτας
22:30 Επικίνδυνη Απο-
στολή: Μυστικό Έθνος
01:00 Safe Sex

ALPHA
06:45 Cash Or Trash (Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες µε τη
Ζήνα
14:00 Two and a Half
Men
15:00 Star News
15:45 Ειδήσεις στη Νοη-
µατική
15:50 Τα Φιλαράκια
16:50 Cash Or Trash
18:30 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
21:00 Master Chef
23:30 Θηλυκή Eταιρεία
01:30 Η Κοκκινοσκουφί-
τσα

STAR
06:00 Σήµερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live You
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΙ
14:45 Όπου Υπάρχει Ελ-
λάδα
16:20 Happy Traveller
(Ε)
17:20 Η Μαµά µου µα-
γειρεύει καλύτερα από
τη δική σου
18:40 Still Standing
19:45 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 Παντρέψου µε
23:30 Το Κορίτσι από τη
∆ανία
01:30 Όπου Υπάρχει Ελ-
λάδα (E)

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος
09:50 Πρωινό Σου Σου
13:00 Open News
14:00 Open Τώρα!
16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-
λησης
16:30 Open News στη
Νοηµατική
16:50 Open Kitchen
17:45 Εικόνες (E)
18:45 Open News
20:00 Μπέρδεµα από
κούνια
21:00 Έρωτας Και Κίν-
δυνος
23:00 Real Detective
00:00 Προς την Άκρη
του Κόσµου

OPEN



Συναντήσεις Α. Κοµήτσα µε στελέχη των ∆οµών
Κοινωνικής Ένταξης σε Τρίκαλα και Καρδίτσα

Συνάντηση ερ-
γασίας µε αντι-
κείµενο την

καταγραφή των αναγ-
κών και των προκλή-
σεων που αντιµετω-
πίζουν οι ∆οµές Κοινω-
νικής Ένταξης της Πε-
ριφερειακής Ενότητας
Τρικάλων πραγµατο-
ποιήθηκε σήµερα Τε-
τάρτη στο δηµαρχείο
της πόλης µε πρωτο-
βουλία της Αντιπεριφε-
ρειάρχη Εθελοντισµού
και Πρόνοιας, κ. Αν-
δριάνας Κοµήτσα και
του Περιφερειακού Πα-
ρατηρητηρίου Κοινωνι-
κής Ένταξης Περιφ-
έρειας Θεσσαλίας, πα-
ρουσία του προϊσταµέ-
νου του, κ. Νίκου
Πουτσιάκα. Αντίστοιχη
συνάντηση πραγµατο-
ποιήθηκε την προηγού-
µενη Πέµπτη και στο
διοικητήριο της Π.Ε.
Καρδίτσας.

Κοινή υπήρξε η δια-
πίστωση, στο πλαίσιο
των επαφών, για την
ανάγκη ενAίσχυσης µε
προσωπικό και µέσα
των κοινωνικών υπη-
ρεσιών στις δύο Περι-
φερειακές Ενότητες.
∆ιεξοδική ήταν η κατα-
γραφή των ζητηµάτων
που προκύπτουν κατά
την εξυπηρέτηση των
πολιτών. Ως σηµαντι-
κότερα αξιολογήθη-
καν:

Η διασύνδεση των
κοινωνικών δοµών των
∆ήµων µε υπηρεσίες
κοινωνικού ενδιαφέ-
ροντος(ΟΠΕΚΑ, ∆ΥΠΑ,
ΕΦΚΑ) για την καλύ-
τερη εξυπηρέτηση των
ωφελούµενων τους

Η διαρκής συνεργα-
σία όλων των κοινωνι-
κών δοµών και
κοινωνικών υπηρεσιών
των ∆ήµων µε στόχο
την αρτιότερη πληρο-
φόρηση και διεκπεραί-
ωση υποθέσεων που
αφορούν τους πολίτες.

Η βελτιστοποίηση

της λειτουργίας της
πλατφόρµας του Γεω-
πληροφοριακού Συστή-
µατος των Κοινωνικών
∆οµών, προκειµένου
να γίνεται ταχύτερα η
άντληση των στοιχείων
των ωφελούµενων.

Η χαρτογράφηση
των Ευπαθών Κοινω-
νικά Οµάδων πληθυ-
σµού, ώστε να
αποτυπωθούν τα προ-
βλήµατα των περιοχών
τους.

Το αίτηµα να προ-
χωρήσει η µονιµοποί-
ηση των εργαζοµένων
στα Κέντρα Κοινότητας.

Η στελέχωση των
δοµών µε προσωπικό,
ώστε να µπορέσουν να
επιτελέσουν τον κοινω-
νικό τους ρόλο κ.α.

Εξάλλου, στο πλαί-
σιο της συζήτησης έγινε
ενηµέρωση και ανταλ-
λαγή απόψεων για µια
σειρά ζητηµάτων που
αφορούν στην κοινω-
νική ένταξη των ευπα-
θών οµάδων του
πληθυσµού και στα επι-
καιροποιηµένα σχέδια
δράσης για τους ροµά.

Η Αντιπεριφερειάρ-
χης Εθελοντισµού και
Πρόνοιας, κ. Ανδριάνα
Κοµήτσα, ευχαρίστησε,
µεταξύ άλλων, τα στε-
λέχη των ∆οµών Κοι-
νωνικής Ένταξης για
«την πολύτιµη συνερ-
γασία και τη συµβολή
τους στην εξυπηρέτηση
και την αρωγή των πιο
ευάλωτων συµπολιτών
µας» υπογραµµίζοντας
ότι τα προβλήµατα που
αντιµετωπίζουν είναι

οξυµένα και χρήζουν
άµεσης επίλυσης από
την πολιτεία. Η ίδια
εξήγησε ότι θα αναλά-
βει πρωτοβουλία για να
αναζητηθούν οι ενδε-
δειγµένες λύσεις πάντα
σε συνεννόηση µε τον
Περιφερειάρχη Θεσσα-
λίας, κ. ∆ηµήτρη Κου-
ρέτα, µε τους κατά
τόπους ∆ήµους, µε τα
αρµόδια υπουργεία, τον
ΕΦΚΑ, τον ΟΠΕΚΑ και
όλους τους εµπλεκόµε-
νους φορείς. Εστίασε,
εξάλλου, στην ανάγκη
να υπάρχουν τουλάχι-
στον δύο κοινωνικοί
λειτουργοί ανά ΠΕ για
την εύρυθµη λειτουρ-
γία των υπηρεσιών κοι-
νωνικής µέριµνας.

Αναφερόµενη στους
εργαζοµένους του προ-
γράµµατος «Βοήθεια
στο Σπίτι» αναγνώρισε
ως απολύτως δικαιολο-
γηµένο τον έντονο
προβληµατισµό για την
ασφάλειά τους, καθώς
µετακινούνται µε οχή-
µατα που τους διατέθη-
καν µεταχειρισµένα
µετά τους Ολυµπιακούς
Αγώνες του 2004.
«Είναι απαραίτητη η
διάθεση νέων οχηµά-
των, ώστε να µην κιν-
δυνεύουν αυτοί οι
άνθρωποι όταν επισκέ-
πτονται στα χωριά µας
συµπολίτες ηλικιωµέ-
νους και ανήµπορους,
που τους έχουν µεγάλη
ανάγκη» τόνισε, µεταξύ
άλλων, η κ. Κοµήτσα.

Στις συναντήσεις
συµµετείχαν στελέχη
των Κοινωνικών Υπη-

ρεσιών των ∆ήµων στις
δύο Περιφερειακών
Ενοτήτων και των ∆ιευ-
θύνσεων ∆ηµόσιας
Υγείας και Κοινωνικής
Μέριµνας, εκπρόσωποι
των Κέντρων Κοινότη-
τας και Παραρτηµάτων
Ροµά, εργαζόµενοι του
προγράµµατος «Βοή-
θεια στο Σπίτι», οι χω-
ρικοί Αντιπερι-
φερειάρχες Τρικάλων
κ. Χρύσα Ντιντή και
Καρδίτσας, κ. Κώστας
Τέλιος, οι εντεταλµένοι
Περιφερειακοί Σύµβου-
λοι Ευάλωτων Κοινωνι-
κών οµάδων, κ.
∆ηµήτρης ∆αλαµάγκας
και Πρόνοιας - Αµέα κ.
Αθηνά Πέτσα, η Αντι-
δήµαρχος Κοινωνικής
Μέριµνας ∆. Τρικάλων,
κ. ∆ήµητρα Νάτσινα, η
Αντιδήµαρχος Εθελον-
τισµού, Πρόνοιας και
∆ηµόσιας Υγείας
∆.Καρδίτσας, κ. Μελίνα
Μπαζή και η Αντιδή-
µαρχος Κοινωνικής Πο-
λιτικής ∆. Πύλης, κ.

Χαρά Καλιώρα. Επίσης,
στις συναντήσεις συµ-
µετείχαν στελέχη του
Περιφερειακού Παρα-
τηρητηρίου Κοινωνικής
Ένταξης Περιφέρειας
Θεσσαλίας, το οποίο
χρηµατοδοτήθηκε από
το ΕΣΠΑ «Θεσσαλίας
2014 – 2020» µε πό-
ρους του Ευρωπαϊκού
Κοινωνικού Ταµείου και
αποτελεί συνεχόµενη
δράση στο Πρόγραµµα
“Θεσσαλία 2021 –
2027».

Οι συναντήσεις της
Αντιπεριφερειάρχη Εθε-
λοντισµού και Πρόνοιας
µε τα στελέχη των
∆οµών Κοινωνικής Έν-
ταξης θα συνεχιστούν
το επόµενο διάστηµα
και στις υπόλοιπες Πε-
ριφερειακές Ενότητες
της Θεσσαλίας σε µία
διαδικασία αναλυτικής
καταγραφής των αναγ-
κών τους και µε στόχο
τη βελτιστοποίηση της
συνεργασίας µε την
Περιφέρεια Θεσσαλίας.

Επί τάπητος τα προβλήµατά τους και οι προκλήσεις εξυπηρέτησης των ευάλωτων
πολιτών
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ΑΑΝΝΑΑΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΣΣΗΗΣΣ

∆∆ΙΙΑΑΚΚΟΟΠΠΗΗΣΣ  
ΡΡΕΕΥΥΜΜΑΑΤΤΟΟΣΣ

Γνωστοποιείται ότι στο νοµό Καρδίτσας για τεχνικούς
λόγους θα γίνουν οι εξής διακοπές ηλεκτρικού ρεύ-
µατος: 

Το Σάββατο 1/02/2025
ΑΠΟ 08:00 ΕΩΣ 15:00
∆ιακοπή ηλεκτροδότησης στη σχολή του (ΟΑΕ∆),
στην (ΚΤΗΝΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ) και στο πίσω µέρος
αυτών.
Ενώ καταβάλλεται κάθε προσπάθεια για τη συντο-
µότερη επανηλεκτροδότηση, εντούτοις, επιβάλλεται
µεγάλη προσοχή, θεωρώντας ότι σε όλη την προ-
γραµµατισµένη διάρκεια διακοπής, οι αγωγοί είναι
υπό τάση!

∆Ε∆∆ΗΕ Α.Ε. /ΠΕΡΙΟΧΗ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ 
Ν. ΤΕΜΠΟΝΕΡΑ 32 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ 

ΤΗΛ.: 24410 28524 

* Ο ∆Ε∆∆ΗΕ είναι 51% θυγατρική εταιρεία της ∆ΕΗ
Α.Ε. που διαχειρίζεται το Ελληνικό ∆ίκτυο ∆ιανοµής
Ηλεκτρικής Ενέργειας  
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Το γνωρίζαµε ήδη και
τώρα νέα έρευνα το
επιβεβαιώνει. Μετά-
ανάλυση 32 µελετών
από εννέα χώρες ανα-
φέρει ότι οι διακοπές
όχι µόνο είναι πιο ευερ-
γετικές για την ενί-
σχυση της ευεξίας των
εργαζοµένων από ό,τι
πιστεύαµε µέχρι σή-
µερα, αλλά οι θετικές
επιδράσεις τους διαρ-
κούν πολύ περισσότερο
από όσο νοµίζαµε.
Σύµφωνα µε τους
ερευνητές πίσω από
την µελέτη, που δηµο-
σιεύθηκε στο Journal of
Applied Psychology, «οι
διακοπές δηµιουργούν
οφέλη µεγαλύτερης
διάρκειας από ό,τι πι-
στεύαµε. Ωστόσο, οι

επαγγελµατικές απαιτή-
σεις και το εργασιακό
στρες βρίσκονται σε
άνοδο, µε αποτέλεσµα
πολλοί να αρνούνται ή
να αδυνατούν να πά-
ρουν την άδειά τους».
«Άλλοι µπορεί να θεω-
ρούν ότι δουλεύοντας
περισσότερο θα αποδώ-
σουν καλύτερα, αλλά
στην πραγµατικότητα
αποδίδουµε τα µέγιστα
φροντίζοντας τον εαυτό
µας. Πρέπει να διακό-
πτουµε αυτές τις έντο-
νες περιόδους εργασίας
µε διαστήµατα ξεκού-
ρασης και ανάκαµψης»
σηµειώνουν οι ερευνη-
τές.
Αποσυνδεθείτε από την
δουλειά στις διακοπές
για µέγιστα οφέλη

Ο τρόπος µε τον οποίο
απολαµβάνετε τις δια-
κοπές σας µπορεί να
κάνει την διαφορά στο
πόσο αναζωογονηµένοι
θα αισθάνεστε επιστρέ-
φοντας, σηµειώνουν οι
ερευνητές.
Σύµφωνα µε τους ίδι-
ους, οι εργαζόµενοι που
αποδεσµεύονταν ψυ-
χικά από τη δουλειά
κατά την διάρκεια των
διακοπών τους είδαν τη
µεγαλύτερη βελτίωση
στην ευηµερία τους.
«Αν δεν είστε στη δου-

λειά αλλά σκέφτεστε τη
δουλειά στις διακοπές,
θα µπορούσατε κάλλι-
στα να είστε στο γρα-
φείο», δηλώνουν
χαρακτηριστικά. «Οι
διακοπές είναι µία από
τις λίγες ευκαιρίες που
έχουµε για να αποσυν-
δεθούµε πλήρως από
τη δουλειά».
Ιδανικά, αυτό σηµαίνει
ότι δεν απαντάτε σε µη-
νύµατα ηλεκτρονικού
ταχυδροµείου, δεν δέ-
χεστε τηλεφωνήµατα
από τη δουλειά και ούτε
καν σκέφτεστε το γρα-
φείο, συµπληρώνουν.
Μην ξεχνάτε την γυ-
µναστική
Σύµφωνα µε την µετά-
ανάλυση, οι άνθρωποι
που αφιέρωναν χρόνο

σε σωµατικές δραστη-
ριότητες κατά τη διάρ-
κεια των διακοπών τους
βίωναν υψηλότερα επί-
πεδα ευεξίας και απο-
κατάστασης.
Αλλά αυτό δεν σηµαίνει
ότι πρέπει να ολοκλη-
ρώσετε µια µαραθώνια
πεζοπορία. «Οτιδήποτε
ανεβάζει τους καρδια-
κούς σας παλµούς είναι
µια καλή επιλογή», εξη-
γούν οι ερευνητές.
«Επιπλέον, πολλές από
τις σωµατικές δραστη-
ριότητες που κάνετε
στις διακοπές, όπως οι
µεγάλοι περίπατοι για
παράδειγµα, σας κρα-
τούν σε κίνηση. Οπότε
επωφελείστε τόσο σω-
µατικά όσο και ψυ-
χικά».

ΗΗ  άάσσκκηησσηη  χχααρρίίζζεειι  
χχρρόόννιιαα  ––  ΠΠόόσσαα  λλεεππττάά
ααρρκκοούύνν

Η άσκηση
µπορεί να
βελτ ιώσε ι
σηµαντικά
την ποι-
ότητα ζωής
ανεξαρτή-
τως ηλικίας

και σύµφωνα µε µια επιστηµονική
ανασκόπηση µπορεί να µας χαρίσει
έξτρα χρόνια ζωής.
Η ανασκόπηση που δηµοσιεύθηκε από
τον Καναδικό Ιατρικό Σύλλογο (Ca-
nadian Medical Association) αναφέρει
ότι 150 λεπτά µέτριας σωµατικής δρα-
στηριότητας κάθε εβδοµάδα µπορούν
να αυξήσουν την ανεξαρτησία ενός
ηλικιωµένου ατόµου, καθώς και τη
γνωστική και ψυχική του ευεξία, µει-
ώνοντας τον κίνδυνο θνησιµότητας
από κάθε αιτία κατά 31%.
Η άσκηση µπορεί να βελτιώσει τη δύ-
ναµη ενός ατόµου και συνεπώς τη
σωµατική του ανεξαρτησία, ενώ πα-
ράλληλα µειώνει την πιθανότητα πτώ-
σης, έναν σηµαντικό κίνδυνο
αργότερα στη ζωή.
Εάν σκέφτεστε να γίνετε πιο δραστή-
ριοι ή εάν έχετε ένα ηλικιωµένο άτοµο
στην ζωή σας, οι ερευνητές τονίζουν
ότι «ποτέ δεν είναι αργά για να εντά-
ξετε περισσότερη σωµατική δραστη-
ριότητα στη ζωή σας».

...Τελευταία σελίδα
ΤΤοο  σσττρρεεςς  ααπποοδδυυννααµµώώννεειι  ττοο  ααννοοσσοοπποοιιηηττιικκόό
γγιιαα  µµίίαα  εεββδδοοµµάάδδαα
Έχετε παρατηρήσει ποτέ
ότι το δέρµα σας φαίνεται
ερεθισµένο πριν από µια
µεγάλη παρουσίαση ή µια
αγχωτική εβδοµάδα στη
δουλειά; Οι επιστήµονες
υποπτεύονται εδώ και
καιρό ότι υπάρχει σχέση
µεταξύ του στρες και της
επιδείνωσης των αλλερ-
γικών συµπτωµάτων,
αλλά ο βιολογικός µηχα-
νισµός πίσω από αυτή τη
σύνδεση παρέµενε άγνω-
στος.
Τώρα, επιστήµονες στην
Ιαπωνία αποκάλυψαν
την κυτταρική αλυσιδωτή
αντίδραση που εξηγεί
γιατί το στρες «φουντώ-
νει» τις δερµατικές αλ-
λεργίες.
Συγκεκριµένα, σύµφωνα
µε τη µελέτη τους που
δηµοσιεύθηκε στο επι-
στηµονικό περιοδικό Jo-
urnal of Allergy and
Clinical Immunology,
όταν είµαστε αγχωµένοι,

ορισµένα κύτταρα του
ανοσοποιητικού συστή-
µατος που ονοµάζονται
µακροφάγα (τα οποία κα-
νονικά βοηθούν στη µεί-
ωση της φλεγµονής)
ουσιαστικά «ξεχνούν» να
εκτελούν το προστατευ-
τικό τους έργο.
Αυτές οι κυτταρικές αλ-
λαγές µπορούν να επιµεί-
νουν έως και µία
εβδοµάδα µετά το στρε-
σογόνο γεγονός, εξη-
γώντας ενδεχοµένως
γιατί οι περίοδοι υψηλού
στρες συχνά οδηγούν σε
παρατεταµένα συµπτώ-
µατα αλλεργίας.
«Τα ευρήµατά µας υπο-
δηλώνουν ότι ο αντίκτυ-
πος του ψυχολογικού

στρες στα κύτταρα του
ανοσοποιητικού συστή-
µατος είναι µακροχρό-
νιος. Το φαινόµενο αυτό,
που αναφέρεται ως
«µνήµη του στρες», υπο-
δηλώνει ότι το έντονο
στρες αφήνει ένα παρα-
τεταµένο αποτύπωµα στα
κύτταρα του ανοσοποι-
ητικού συστήµατος, επη-
ρεάζοντας τη λειτουργία
τους και συµβάλλοντας
στην ανάπτυξη ασθε-
νειών»
«Το στρες µικραίνει τη
ζωή», υπογραµµίζουν οι
ειδικοί, τονίζοντας ότι
αφήνει ανεξίτηλο αποτύ-
πωµα όχι µόνο στην ψυ-
χική, αλλά και στη
σωµατική υγεία µας.
Όταν, µάλιστα, επιµένει,
επί µεγάλο χρονικό διά-
στηµα, πολλαπλασιάζει
τις πιθανότητες εµφάνι-
σης άσθµατος, έλκους,
εµφράγµατος και εγκε-
φαλικού.

ΕΕίίννααιι  εεππίίσσηηµµοο::  ΟΟιι  δδιιαακκοοππέέςς  χχααρρίίζζοουυνν  
εευυηηµµεερρίίαα……  δδιιααρρκκεείίααςς


