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Σε τροχιά υλοποί-
ησης µπήκαν πλέον
και οι έξι συµβάσεις
για τις Έξυπνες Γέ-
φυρες στις 13 Περι-
φέρειες της χώρας
από το ΤΕΕ. Μετά
την υπογραφή των
πρώτων τριών συµ-
βάσεων το προ-
ηγούµενο διάστηµα
υπεγράφησαν οι
τρεις εναποµείνασες
συµβάσεις.

Σελ. 11

““ΈΈνναανν  χχρρόόννοο  µµεεττάά””,,  ππεερριιοοδδεείίαα
ΑΑλλέέξξηη  ΧΧααρρίίττσσηη  σσεε  
ππλληηµµµµυυρροοππααθθεείίςς  ππεερριιοοχχέέςς

Ακριβώς έναν χρόνο
µετά την πρώτη του
περιοδεία(2/1/2024)
στις πληµµυροπαθείς
περιοχές των Περι-

φερειακών Ενοτήτων Καρδίτσας και
Τρικάλων, ο Πρόεδρος της Νέας Αρι-
στεράς, Αλέξης Χαρίτσης  επισκέπτε-
ται ξανά τις ίδιες περιοχές.

ΑΑυυττοοκκιιννηηττόόδδρροοµµοοιι::  
οοιι  ννέέεεςς  ττιιµµέέςς  σστταα  δδιιόόδδιιαα  
ααππόό  11//11//22002255  

Με νέες τιµές στα
διόδια των αυτοκινη-
τοδρόµων της χώρας
εισέρχεται το 2025.
Όπως έχουν ήδη

ανακοινώσει οι παραχωρησιούχοι που
διαχειρίζονται του άξονες: Ολυµπία
Οδός, Αυτοκινητόδροµος Αιγαίου,
Νέα Οδός, Κεντρική Οδός.

ΣΣυυσσττάάσσεειιςς  γγιιαα  ττηηνν  
ααττµµοοσσφφααιιρριικκήή  ρρύύππααννσσηη
λλόόγγωω  ττωωνν  εεοορρττώώνν

Το Τµήµα ∆ηµόσιας
Υγιεινής της ∆ιεύ-
θυνσης ∆ηµόσιας
Υγείας της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας

ενηµερώνει τους πολίτες σχετικά µε
τις αυξηµένες συγκεντρώσεις αι-
ωρούµενων σωµατιδίων (PM10 και
PM2.5) στις πόλεις της Θεσσαλίας.

ΠΠρρωωττοοχχρροοννιιάάττιικκηη  ΘΘεείίαα  
ΛΛεειιττοουυρργγίίαα  σσττοονν  ΙΙεερρόό  
ΜΜηηττρροοπποολλιιττιικκόό  ΝΝααόό  

Ο Σεβασµιώτατος
Μητροπολίτης µας κ.
Τιµόθεος, την Τε-
τάρτη 1 Ιανουαρίου
2025, ανήµερα της

∆εσποτικής εορτής και της εορτής του
Μεγάλου Βασιλείου, χοροστάτησε
στην ακολουθία του Όρθρου και τέ-
λεσε τη Θεία Λειτουργία.
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ΗΗ  ΠΠεερριιφφέέρρεειιαα  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς
χχρρηηµµααττοοδδοοττεείί  ΣΣττρρααττηηγγιικκέέςς
ΒΒιιώώσσιιµµηηςς  ΑΑννάάππττυυξξηηςς  

Την χρηµατοδότηση
των Στρατηγικών
Βιώσιµης Αστικής
Ανάπτυξης των πό-
λεων Καρδίτσας,Λά-

ρισας και Τρικάλων, συνολικού
προϋπολογισµού 58,73 εκατοµµύρια
ευρώ και της Πρόσκλησης για την αντι-
µετώπιση των εξαρτήσεων, προϋπολο-
γισµού 6,7 εκατοµµυρίων ευρώ, µέσα
από το πρόγραµµα «Θεσσαλία 2021-
2027», ανακοίνωσε ο Περιφερειάρχης.

Σε
λ.

 1
0

ΘΘωωρραακκιισσµµέέννηη  ΘΘεεσσσσααλλίίαα  
σσττηη  ννέέαα  εεπποοχχήή
Κάθε άνθρωπος στο τέλος µιας χρονιάς κάνει τον απολο-
γισµό του και θέτει τους στόχους του για την επόµενη.
Για το πολιτικό πρόσωπο αυτό αποτελεί υποχρέωση, πρω-
τίστως απέναντι στον πολίτη και κατόπιν στον ίδιο του τον
εαυτό. Το 2024, µε την εντολή της µεγάλης πλειοψηφίας
των Θεσσαλών, ανέλαβα τα ηνία της Περιφέρειας Θεσσα-
λίας και κλήθηκα να αντιµετωπίσω τα αποτελέσµατα της
µεγαλύτερης περιβαλλοντικής καταστροφής στη χώρα.

Σελ. 4

ΠΠααρράάτταασσηη  θθηηττεείίααςς  
ΧΧωωρριικκώώνν--  ΘΘεεµµααττιικκώώνν
ΑΑννττιιππεερριιφφεερρεειιααρρχχώώνν

Με απόφαση του
Περιφερειάρχη Θεσ-
σαλίας ∆ηµήτρη
Κουρέτα παρατείνε-
ται η θητεία των

Χωρικών- Θεµατικών Αντιπεριφερει-
αρχών µέχρι 31.12.2025. Χωρικοί Αν-
τιπεριφερειάρχες Περιφέρειας Θεσσα-
λίας:1. Αντιπεριφερειάρχης Λάρισας
Γαλλιού Μαρία 2. Αντιπεριφερειάρχης
Μαγνησίας Παπαδηµητρίου Άννα
Μαρία.
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ΜΜιιαα  ΚΚυυρριιαακκήή  γγεεµµάάττηη  ΑΑννααγγέέννννηησσηη
ααυυττήή  ττηηςς  0055//0011

Μια Κυριακή γεµάτη Αναγέννηση
αυτή της 05/01/2025. Μια Κυριακή
όπου και οι δύο οµάδες µας, τόσο του
ποδοσφαίρου όσο και του µπάσκετ,
δίνουν σηµαντικά παιχνίδια για τα
πρωταθλήµατά τους. Γεµίζουµε τα
γήπεδα µας, δίνουµε ώθηση στους
παίκτες µας για να µας χαρίσουν νέες
νίκες µε την έναρξη της νέας χρο-

νιάς. Κανείς δεν πρέπει να λείπει από τα γήπεδά µας αυτή
τη Κυριακή. Στηρίζουµε, ενισχύουµε την προσπάθεια των
οµάδων µας µε στόχο µόνο τη νίκη!!!
Ελάτε λοιπόν αυτή την Κυριακή στο γήπεδο. Στηρίξτε την
προσπάθεια των παικτών µας και µε την συµπαράσταση
σας, δώστε “φτερά” στα πόδια τους. Σας περιµένουµε
όλους!!!

ΣΣυυσσττάάσσεειιςς  γγιιαα  ττηηνν  ααττµµοοσσφφααιιρριικκήή
ρρύύππααννσσηη  λλόόγγωω  ττωωνν  εεοορρττώώνν

Το Τµήµα ∆ηµόσιας Υγιεινής της
∆ιεύθυνσης ∆ηµόσιας Υγείας της
Περιφέρειας Θεσσαλίας ενηµε-
ρώνει τους πολίτες σχετικά µε τις
αυξηµένες συγκεντρώσεις αι-
ωρούµενων σωµατιδίων (PM10
και PM2.5) στις πόλεις της Θεσ-

σαλίας τις τελευταίες ηµέρες, κυρίως κατά τις νυχτερινές
ώρες. Οι τιµές αυτές υπερβαίνουν τα όρια που ορίζονται
από τη σχετική νοµοθεσία (Οδηγία 2008/50/ΕΚ και ΚΥΑ
ΗΠ 14122/549/Ε 103, ΦΕΚ 488Β/30-03-2011).
Αιτίες για την αύξηση των ρύπων περιλαµβάνουν την αυ-
ξηµένη κυκλοφορία οχηµάτων λόγω των εορτών, τη
χρήση εστιών θέρµανσης όπως τζάκια, τη λειτουργία καυ-
στήρων θέρµανσης, καθώς και τις ατµοσφαιρικές συνθή-
κες, όπως αυξηµένη σχετική υγρασία και άπνοια, που
ευνοούν τη συσσώρευση των ρύπων.
Συνιστάται στους πολίτες που πάσχουν από χρόνια ανα-
πνευστικά ή καρδιαγγειακά νοσήµατα να περιορίσουν τις
µετακινήσεις τους στις απολύτως απαραίτητες και να βρί-
σκονται σε τακτική επικοινωνία µε τους θεράποντες ια-
τρούς τους για την αντιµετώπιση πιθανών προβληµάτων
υγείας που σχετίζονται µε την ατµοσφαιρική ρύπανση.

ΡΡυυθθµµίίσσεειιςς  κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε  οοδδοούύςς
ττηηςς  ππόόλλεεωωςς  ττοουυ  ΜΜοουυζζαακκίίοουυ

Γίνεται γνωστή η προσωρινή δια-
κοπή κυκλοφορίας όλων των
οχηµάτων, επί της οδού Αντώνη
Βασιλείου από την διασταύρωση
µε την οδό ∆ηµοκρατίας έως την
οδό Αγίου Γεωργίου το Σάββατο
(04/01/2025) από 17:00΄ έως

21:00΄ ώρα και την Κυριακή (05/01/2025) από 11:00΄
έως 14:00΄ ώρα, λόγω εορταστικών εκδηλώσεων για την
Πρωτοχρονιά. Η κυκλοφορία των οχηµάτων θα διεξάγεται
από παρακαµπτήριες οδούς, καθώς επίσης και σύµφωνα
µε τις υποδείξεις του Α.Τ. Μουζακίου.  Το Α.Τ. Μουζακίου,
κατά το χρονικό διάστηµα εκτέλεσης των εργασιών να επι-
τηρεί συνεχώς το ανωτέρω οδικό τµήµα, µε σκοπό την
αποφυγή κυκλοφοριακών προβληµάτων και την εξασφά-
λιση οµαλών συνθηκών οδικής κυκλοφορίας.

Σαν σήµερα...
1496: Ο Λεονάρντο ντα Βίντσι δο-
κιµάζει ανεπιτυχώς να πετάξει µε
ιπτάµενη µηχανή.
1850: Ο αγγλικός στόλος, µε πρό-
σχηµα την αποζηµίωση του ∆αβίδ
Πατσίφικο (εβραιοπορτογάλου µε
αγγλική υπηκοότητα), καταπλέει
στον Πειραιά και απειλεί να απο-
κλείσει όλα τα ελληνικά παράλια,
αν δεν ρυθµιστούν οι εκκρεµότητες
µεταξύ των δύο χωρών.
1887: Οι οπαδοί του Χαρίλαου Τρι-
κούπη πραγµατοποιούν την πρώτη
σηµαντική προεκλογική συγκέν-
τρωση στην ιστορία της Πλατείας
Συντάγµατος. Περισσότερα από
10.000 άτοµα επευφηµούν στην
πλατεία τον αρχηγό τους.
1919: Η ελληνική κυβέρνηση απο-
δέχεται πρόταση του γάλλου πρω-
θυπουργού Ζορζ Κλεµανσό να
σταλούν ελληνικές δυνάµεις στη
Ρωσία, στο πλαίσιο της επέµβασης
των συµµάχων της Αντάντ εναντίον
του Κόκκινου Στρατού.
2009: Κυκλοφορεί το ιντερνετικό
νόµισµα bitcoin.

ΟΟ  ΣΣωωττήήρρηηςς  
ΧΧρρηησσττάάκκοοςς  
εεππιισσττρρέέφφεειι  σσττοονν
ΓΓ..ΣΣ..  ΜΜοουυζζαακκίίοουυ!!

Ο Γ.Σ. Μου-
ζακίου & Πε-
ριχώρων «Γ.
Πασιαλής»
ενισχύεται
δυναµ ικά ,
ανακοινώ-
νοντας την
επιστροφή
του Σωτήρη

Χρηστάκου στο ρόστερ της αν-
δρικής οµάδας µπάσκετ.
Ο έµπειρος αθλητής, µε ύψος
1.93, αγωνίζεται στις θέσεις
του small και power forward,
προσφέροντας σηµαντικές λύ-
σεις τόσο στην περιφέρεια όσο
και κοντά στο καλάθι. Με το
καλό του µακρινό σουτ, την
ευχέρεια στο δηµιουργικό παι-
χνίδι και την εµπειρία του, ανα-
µένεται να αποτελέσει
πολύτιµο γρανάζι στην πορεία
της οµάδας.
Ο Χρηστάκος διαθέτει πλούσια
αγωνιστική εµπειρία, έχοντας
φορέσει τις φανέλες οµάδων
όπως ο ΑΟ Ερµής Τρικάλων, οι
Μάγοι Τρικάλων, ο ΑΟ Κρόνος
Τρικάλων, οι Γόµφοι Τρικάλων,
η ΑΕΤ Τρικάλων, η Ακαδηµία
Φούντας Τρίκαλα 14 και τον
∆αναό Τρικάλων. Στη διάρκεια
της καριέρας του έχει σηµει-
ώσει έξι ανόδους στις τοπικές
κατηγορίες, αποδεικνύοντας τη
συµβολή του στην επιτυχία
των οµάδων του.
Την περσινή αγωνιστική πε-
ρίοδο, ο Χρηστάκος αγωνί-
στηκε µε τα χρώµατα του
Μουζακίου, σηµειώνοντας
εξαιρετικές εµφανίσεις. Μετά
από ένα σύντοµο πέρασµα από
τους ∆αναούς Τρικάλων στο
πρωτάθληµα της Α1 ΕΣΚΑΘ, ο
ταλαντούχος forward επιστρέ-
φει στον Γ.Σ. Μουζακίου για να
ενισχύσει την οµάδα στη χειµε-
ρινή µεταγραφική περίοδο.
Η επιστροφή του Χρηστάκου
αναµένεται να δώσει νέα δυνα-
µική στον Γ.Σ. Μουζακίου, που
στοχεύει σε πρωταγωνιστική
πορεία.
Η διοίκηση και οι φίλαθλοι του
συλλόγου καλωσορίζουν
θερµά τον Σωτήρη Χρηστάκο
πίσω στην οµάδα, ευχόµενοι
υγεία, δύναµη και νέες επιτυ-
χίες!

Εορτολόγιο
Σήµερα: Γενοβέφα
4/1: -
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
6ο C

Αραιή συννεφιά

Υγρασία
82%

Μποφόρ

Υγρασία
54%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
14ο  C

Αραιή συννεφιά

Στα ιδιαίτερα έθιμα της
Πρωτοχρονιάς κυριαρχεί η
κοινή αντίληψη ότι καθετί
που γίνεται στην αρχή μιας
νέας περιόδου θα ισχύσει σε
ολόκληρο το διάστημα του
νέου χρόνου («ποδαρικό»).

Ξέρετε ότι...
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ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α

Να έχεις σαν
έμβλημα στη ζωή

σου την αλήθεια.

ΖΥΒΕΝΑΛ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Παντού σκουπίδια
και ανακυκλώσιμα

μέσα στους 
πράσινους κάδους!!!

ΚΚααττάάδδυυσσηη  ττοουυ  
ΤΤιιµµίίοουυ  ΣΣττααυυρροούύ  σστταα
ννεερράά  ττοουυ  ΠΠααµµίίσσοουυ
πποοττααµµοούύ

Τη ∆ευτέρα 6 Ιανουαρίου 2025,
από νωρίς το πρωί θα τελεστεί η
Θεία Λειτουργία στον Ιερό Ναό
Κοιµήσεως Της Θεοτόκου για τον
εορτασµό των Θεοφανείων και
στις 11:00 π.µ. θα ακολουθήσει ο
αγιασµός των υδάτων και η κατά-
δυση του Τιµίου Σταυρού στα
νερά του Παµίσου ποταµού, χο-
ροστατούντος του πρωτοπρεσβύ-
τερου π. Λάζαρου Κουτσογιάννη.

ΣΣυυννάάννττηησσηη  ΦΦοοιιττηηττώώνν  κκααιι
ΦΦοοιιττηηττρριιώώνν  ττοο  ΣΣάάββββααττοο  
44  ΙΙααννοουυααρρίίοουυ

Το Γραφείο Νεότη-
τος της Ιεράς µας
Μητροπόλεως, στο
πλαίσιο της ποι-
µαντικής των
νέων, διοργανώνει
και εφέτος Συνάν-
τηση Φοιτητών και
Φοιτητριών. 

Γι’ αυτό προσκαλούνται οι Φοιτητές και οι Φοιτή-
τριες της Ιεράς µας Μητροπόλεως στη συνάντηση
αυτή που θα πραγµατοποιηθεί το Σάββατο 4 Ια-
νουαρίου 2025 και ώρα 7:00΄µ.µ. στο Πνευµα-
τικό Κέντρο της Ιεράς µας Μητροπόλεως επί της
οδού Μεγάλου Αλεξάνδρου 16-18 στην Καρδί-
τσα. 
Κατά τη Συνάντηση ο Σεβασµιώτατος Μητροπο-
λίτης µας κ. Τιµόθεος θα ευλογήσει, θα κόψει και
θα διανείµει την πρωτοχρονιάτικη Βασιλόπιτα,
αλλά και θα συναναστραφεί µε τους νέους και τις
νέες ανταλλάσσοντας απόψεις, προβληµατισµούς
και ευχές.
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Είπαν

Γ. ΚΩΤΣΟΣ:
«Οι Έλληνες ενωµέ-
νοι µπορούµε να
κάνουµε την Ελ-
λάδα και τη ζωή µας
καλύτερη»

Α. ΣΚΟΝ∆ΡΑ:
«Σε ένα κόσµο που
διαρκώς µεταβάλλε-
ται και αλλάζει, οφεί-
λουµε να προχω-
ράµε µπροστά»

Κ. ΤΕΛΙΟΣ:
«Η Περιφέρεια, σε
συνεργασία µε τους
φορείς και τους πο-
λίτες, θα συνεχίσει
να εργάζεται ακού-
ραστα για να δια-
σφαλίσει την ανάπ-
τυξη, την ευηµερία»

Β. ΤΣΙΑΚΟΣ:
«Είναι βέβαιο ότι
έχουµε κάνει µεγάλα
βήµατα στην κατεύ-
θυνση µιας καλύτε-
ρης Καρδίτσας, µε
πιο σύγχρονες υπο-
δοµές»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Την χρηµατοδό-
τηση των
Στρατηγικών

Βιώσιµης Αστικής Ανά-
πτυξης των πόλεων
Καρδίτσας,Λάρισας και
Τρικάλων, συνολικού
προϋπολογισµού 58,73
εκατοµµύρια ευρώ και
της Πρόσκλησης για
την αντιµετώπιση των
εξαρτήσεων, προϋπο-
λογισµού 6,7 εκατοµ-
µυρίων ευρώ, µέσα
από το πρόγραµµα
«Θεσσαλία 2021-
2027», ανακοίνωσε ο
Περιφερειάρχης Θεσ-
σαλίας ∆ηµήτρης Κου-
ρέτας.

Ο κ. Κουρέτας, πα-
ρουσία των τεσσάρων
χωρικών Αντιπεριφε-
ρειαρχών Λάρισας Μ.
Γαλλιού, Καρδίτσας Κ.
Τέλιου, Τρικάλων Χρύ-
σας Ντιντή και Μαγνη-
σίας Άννας Μαρία
Παπαδηµητρίου ανα-
φέρθηκε στην αύξηση
του προϋπολογισµού
που εξασφάλισε η Πε-
ριφέρεια για τις ΣΒΑΑ
αλλά και στη σπουδαι-
ότητα που αποδίδει η
Περιφερειακή Αρχή
στην αντιµετώπιση των
εξαρτήσεων.

Καρδίτσα
Ο Αντιπεριφερειάρ-

χηςΚαρδίτσας Κ. Τέλιος
παρουσίασε αναλυτικά
τις ∆ράσεις Στρατηγι-
κής ΒΑΑ ∆ήµου Καρδί-
τσας – ΕΤΠΑ, π/υ
12.5εκ.€.

Αφορά στα νέα έργα
που εντάσσονται στην
εγκεκριµένη Στρατη-
γική Βιώσιµης Αστικής
Ανάπτυξης (ΣΒΑΑ) του
∆ήµου Καρδίτσας
«Καρδίτσα 2030, πόλη
που αξίζει να ζεις»,
συγχρηµατοδοτούνται
από το Ευρωπαϊκό Τα-
µείο Περιφερειακής
Ανάπτυξης(ΕΤΠΑ) και
συµβάλουν στους εξής
ειδικούς στόχους: 1.
«Πράσινη, βιώσιµη και

ασφαλής πόλη» και2.
«Καινοτόµα, διασυνδε-
µένη και έξυπνη Καρδί-
τσα».

Αναλυτικά οι ∆ρά-
σεις και τα αντίστοιχα
έργα:

- “Ενεργειακή ανα-
βάθµιση υποδοµών” :

- Ενεργειακή ανα-
βάθµιση δηµοτικών
κτιρίων

- “Ενίσχυση ποδη-
λατικής κουλτούρας /
Ποδηλατόδροµοι”:

- ∆ηµιουργία δι-
κτύου ποδηλατοδρό-
µων και πράσινων
διαδροµών και αναβάθ-
µιση συστήµατος πο-
δηλάτων

- “Πράσινες υποδο-
µές σε τοπόσηµα της
πόλης”:

-Περ ιβαλλοντ ική
ανάπλαση Πλατείας
Στρατολογίας.

- Α π ο κ α τ ά σ τ α σ η
υδατόπυργου και ανά-
πλαση του περιβάλ-
λοντα χώρου.

- “Περιβαλλοντική
αναβάθµιση και ανά-
δειξη κοινόχρηστων
χώρων”:

-Προµήθεια εξοπλι-
σµού χώρου αναψυχής
και άθλησης περιοχής
Αγ. Νικολάου.

-Ανάδειξη ∆ηµοτι-
κής Αγοράς Καρδίτσας
µε επεµβάσεις αισθητι-
κής και ενεργειακής
αναβάθµισης.

- “Βελτίωση αστικής
κινητικότητας”:

-Ολοκληρωµένες
παρεµβάσεις διαµόρ-
φωσης δύο ισόπεδων
κυκλικών κόµβων στην

πόλη της Καρδίτσας.
Υποβολή προτά-

σεων: 07/01 –
30/06/2025.

Λάρισα
Η Αντιπεριφερειάρ-

χης Λάρισας Μ. Γαλλιού
αναφέρθηκε στις αντί-
στοιχες ∆ράσεις της
Λάρισας, π/υ 28,13εκ.€
και αφορά στο µεγαλύ-
τερο µέρος των νέων
έργων της εγκεκριµέ-
νης «Στρατηγική Βιώ-
σ ι µ η ς Α σ τ ι κ ή ς
Ανάπτυξης (ΣΒΑΑ)
∆ήµου Λαρισαίων για
την Προγραµµατική
Περίοδο 2021-2027»,
που συγχρηµατοδο-
τούνται από το ΕΤΠΑ
και συµβάλλουν στους
εξής Ειδικούς Στόχους:

1. «Λειτουργική και
Αισθητική Αναβάθµιση
Αστικού Περιβάλλον-
τος, Υποδοµών και
Βελτίωση Ποιότητας
Ζωής»

2. «Βελτίωση της
Αστικής Κινητικότητας
και της Προσβασιµότη-
τας» και

3 «Προστασία και
Ανάδειξη Πολιτιστικής
Κληρονοµίας, Αναβάθ-
µιση Υπηρεσιών Τουρι-
σµού».

Αναλυτικά οι ∆ρά-
σεις και τα αντίστοιχα
έργα είναι τα εξής:

- “Αστικές περιβαλ-
λοντικές παρεµβάσεις”:

-Ήπιες διαµορφώ-
σεις πάρκου Μεζούρ-
λου

-Καλλωπισµός περι-
βάλλοντα χώρου του
Γηπέδου Απόλλωνα

µαζί µε το παρκάκι
στην Αλευάδων

-Αναβάθµιση Αισθη-
τικού Άλσους

- “Παρεµβάσεις
ενεργειακής αναβάθµι-
σης”:

- Ενεργειακή Ανα-
βάθµιση ∆ηµοτικού
Ωδείου Λάρισας

- “Βελτίωση Προ-
σβασιµότητας και Προ-
ώθηση Εναλλακτικών
Μέσων µετακίνησης”:

- Υλοποίηση του
Προγράµµατος «Σταθ-
µεύω Πολιτισµένα»

- Ανάπλαση - βελ-
τίωση προσβασιµότη-
τας οδών ∆ιαδροµής
Τέχνης και ∆ηµιουργι-
κότητας - “Βελτίωση
οδικής ασφάλειας στο
περιφερειακό και το-
πικό δίκτυο”:

- ∆ιαµόρφωση Κυ-
κλικών Κόµβων.

- “Προστασία και
Ανάδειξη της Πολιτιστι-
κής Κληρονοµιάς, Υπο-
στήριξη Σύγχρονου
Πολιτισµού”:

- Αναστήλωση και
επανάχρηση του κτι-
ρίου Μουσόν στη Λά-
ρισα

- Επανακατασκευή
- Επανάχρηση του κτι-
ρίου Κονάκι Αβέρωφ

- Αρχαιολογικές
Εργασίες Ανάδειξης
∆ιαδροµής Τέχνης &
∆ηµ ι ουργ ι κ ό τη τα ς
(∆Τ∆)

- ∆ιαµόρφωση κοι-
νόχρηστων χώρων στο
OT 867Γ στο πλαίσιο
της ανάδειξης του αρ-
χαίου θεάτρου

- Ολοκληρωµένη
ψηφιακή πλατφόρµα
για την προβολή και
προώθηση του πολιτι-
στικού αποθέµατος του
∆ήµου Λαρισαίων.

Υποβολή προτά-
σεων: 07/01 –
30/06/2025.

Τρίκαλα
Η Αντιπεριφερειάρ-

χης Χρ. Ντιντήαναφέρ-

θηκε στις αντίστοιχες
∆ράσεις των Τρικάλων,
π/υ 18,1εκ.€. Η ∆ράση
αφορά στα νέα έργα
που εντάσσονται στη
ΣΒΑΑ, πουσυγχρηµα-
τοδοτούνται από το
ΕΤΠΑ και συµβάλουν
στους εξής Ειδικούς
Στόχους της:

1. «Αναβάθµιση
του Αστικού Περιβάλ-
λοντος και Ανάδειξη
Χαρακτηριστικών

2. «Αναβάθµιση
του αστικού περιβάλ-
λοντος, ανάδειξη του
ποτάµιου οικοσυστήµα-
τος και πρόληψη του
πληµµυρικού κινδύνου
της πόλης των Τρικά-
λων»

3 «∆ηµιουργία µιας
νέας αστικής ταυτότη-
τας ανάδειξης της δη-
µόσιας πολιτιστικής
κληρονοµιάς».

Αναλυτικά οι ∆ρά-
σεις και τα αντίστοιχα
έργα:

- “Αισθητική ανά-
πλαση & περιβαλλον-
τική αναβάθµιση της
πόλης των Τρικάλων”:

- Ανάπλαση Πα-
ρόχθιας Ζώνης Αγιαµο-
νιώτη Ποταµού Κατά
Μήκος της Κοίτης από
Παραλία Ζάχαρη έως
Νησάκι του Μύλου Μα-
τσόπουλου και ∆ιασύν-
δεσή του µε τον Αστικό
Ιστό, µε Παρεµβάσεις
Βιώσιµης Κινητικότη-
τας.

- Ανάπλαση Πα-
ρόχθιας Ζώνης Αγιαµο-
νιώτη Ποταµού Κατά
Μήκος της κοίτης από
Νησάκι του Μύλου Μα-
τσόπουλου έως Αθλη-
τικό Πάρκο Πυργετού.

- “Αισθητική ανά-
πλαση, περιβαλλοντική
αναβάθµιση & πρό-
ληψη του πληµµυρικού
κινδύνου για τη βελ-
τίωση του αστικού πε-
ριβάλλοντος της
περιοχής παρέµβασης”:

- Ανάπλαση παρόχ-
θιας ζώνης Ληθαίου

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας χρηµατοδοτεί
Στρατηγικές Βιώσιµης Αστικής Ανάπτυξης
σε Καρδίτσα-Λάρισα-Τρίκαλα



Ακριβώς έναν
χρόνο µετά
την πρώτη του

περιοδεία(2/1/2024)
στις πληµµυροπαθείς
περιοχές των Περιφε-
ρειακών Ενοτήτων
Καρδίτσας και Τρικά-
λων, ο Πρόεδρος της
Νέας Αριστεράς, Αλέ-

ξης Χαρίτσης επισκέ-
πτεται ξανά τις ίδιες
περιοχές, µαζί µε µέλη
της Κεντρικής Επιτρο-
πής και τοπικά στελέχη
για να συζητήσουν µε
κάτοικους, συλλογικό-
τητες και φορείς την
κατάσταση σήµερα και
την πορεία επίλυσης

των προβληµάτων που
φαίνεται πως παραµέ-
νουν.

Μετά την περιοδεία
στη ∆υτική Θεσσαλία,
ο Πρόεδρος της Νέας
Αριστεράς θα επισκε-
φθεί τον τόπο του εγ-
κλήµατος στα Τέµπη.

Το πρόγραµµα της

περιοδείας έχει ως
εξής:

• 10.00π.µ. :
Βλοχός. Συνάντηση
στο καφενείο του χω-
ριού µε κατοίκους και
τοπικούς παράγοντες
πληγέντων περιοχών
του δήµου Παλαµά.

• 11.30π.µ. :

Φαρκαδόνα. Συνάν-
τηση µε κατοίκους,
συλλογικότητες της
περιοχής, και άλλους,
στο CAFÉ CENTRO.

• 13.30µ.µ. : Με-
γάλα Καλύβια. Συνέν-
τευξη τύπου στα
τοπικά ΜΜΕ και Συ-
νάντηση µε σύλλογο
Π λ η µ µ υ ρ ο π α θ ώ ν ,
Πρόεδρο Κοινότητας
και Εκπολιτιστικό Λαο-
γραφικό Όµιλο στα
γραφεία της κοινότη-
τας.

• 16:00µ.µ. :
Τέµπη
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

ποταµού κατά µήκος
της κοίτης από γέφυρα
µαιευτηρίου έως την
Εθνική οδό Τρικάλων –
Ιωαννίνων (γέφυρα
Κουίντα).

- Ανάπλαση παρόχ-
θιας ζώνης Ληθαίου πο-
ταµού κατά µήκος της
κοίτης από Γέφυρα Αρ-
ριανού έως ΣΕΦΑΑ.

- Ανάπλαση Παρόχ-
θιας ζώνης Αγιαµο-
νιώτη ποταµού κατά
µήκος της κοίτης από
ΣΕΦΑΑ έως παραλία
Ζάχαρη.

- “Ανάδειξη και προ-
βολή στοιχείων δηµό-
σιας πολιτιστικής
κληρονοµιάς: Τρίκαλα
CityBranding”: 

-  Ενίσχυση της λει-
τουργίας του Οργανι-
σµού Προβολής &

Προώθησης της Περιο-
χής (DMMO»

Υποβολή προτά-
σεων: 07/01 –
30/06/2025. 

Πολ. Γραβάνη
Η προϊσταµένη της

∆ιαχειριστικής Αρχής
της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας κ. Γραβάνη κά-
λεσε τους ∆ήµους να
καταθέσουν ώριµες και
στοιχειοθετηµένεςπρο-
τάσεις για τα παραπάνω
επιλέξιµα έργα, συµ-
βάλλοντας στην επιτυ-
χία του Προγράµµατος.    

Εξαρτήσεις  
Τέλος η Αντιπεριφε-

ρειάρχης Μαγνησίας
Άννα Μαρία Παπαδηµη-
τρίου αναφέρθηκε στην
ενίσχυση των υπηρε-

σιών αντιµετώπισης
εξαρτήσεων: νέες
δοµές», π/υ 6,7εκ.€

H πρόσκληση αφορά
στην χρηµατοδότηση
για τρία (3) έτη των
παρακάτω παρεµβά-
σεων  για την Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας, όπως
έχουν προταθεί από το
Υπουργείο Υγείας: 

1. Ίδρυση και λει-
τουργία Πολυδύναµου
Κέντρου αντιµετώπισης
των εξαρτήσεων στα
Τρίκαλα, µε δυνητικό
∆ικαιούχο τον ΟΡΓΑΝΙ-
ΣΜΟ ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΝΑΡ-
ΚΩΤΙΚΩΝ (ΟΚΑΝΑ)

2. Ίδρυση και λει-
τουργία Συνδυαστικής
Μονάδας αντιµετώπι-
σης αλκοόλ και άλλων
εξαρτήσεων (και για
νεαρούς ενήλικες) µε

έδρα την Καρδίτσα, µε
δυνητικό ∆ικαιούχο τον
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ ΚΑΤΑ ΤΩΝ
ΝΑΡΚΩΤΙΚΩΝ (ΟΚΑΝΑ)

3. Ίδρυση και λει-
τουργία Συνδυαστικής
Μονάδας Γονεϊκής στή-
ριξης και έγκαιρης πα-
ρέµβασης σε εφήβους
µε παραβατική συµπε-
ριφορά στην Λάρισα, µε
δυνητικό ∆ικαιούχο τον
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ ΚΑΤΑ ΤΩΝ
Ν Α Ρ Κ Ω Τ Ι Κ Ω Ν
(ΟΚΑΝΑ). 

4. Ίδρυση και λει-
τουργία Κέντρου Σω-
µατικής Αποτοξίνωσης
στην Λάρισα, µε δυνη-
τικό ∆ικαιούχο το ΚΕΝ-
ΤΡΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΤΟ-
ΜΩΝ (ΚΕΘΕΑ)

5. Ίδρυση και λει-
τουργία Συνδυαστικής

Μονάδας Γονεϊκής στή-
ριξης και έγκαιρης πα-
ρέµβασης σε εφήβους
µε παραβατική συµπε-
ριφορά στον Βόλο, µε
δυνητικό ∆ικαιούχο τον
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ ΚΑΤΑ ΤΩΝ
Ν Α Ρ Κ Ω Τ Ι Κ Ω Ν
(ΟΚΑΝΑ). 

Χρηµατοδοτείται: η
µισθοδοσία του προσω-
πικού & λειτουργικές
δαπάνες σε ποσοστό
40% του Μισθολογικού
Κόστους. 

Υποβολή προτά-
σεων: 07/01 –
31/03/2025. 

Οι Φορείς ΟΚΑΝΑ &
ΚΕΘΕΑ θα ενταχθούν
από 01/01/2025 στον
υπό ίδρυση “Εθνικό
Οργανισµό Πρόληψης
και Αντιµετώπισης των
Εξαρτήσεων” (ΕΟΠΑΕ).

“Έναν χρόνο µετά”, περιοδεία Αλέξη 
Χαρίτση προέδρου Νέας Αριστεράς στις 
πληµµυροπαθείς περιοχές, ΠΕ Καρδίτσας 
και Τρικάλων την Παρασκευή 3/1/2025
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Προληπτική Ιατρική (3η Συνέχεια)

Σε 13 συνέ-
χειες, δηµοσι-
εύω στα ΜΜΕ

της Καρδίτσας και κοι-
νοποιώ διαδικτυακά σε
αρκετούς φίλους και
γνωστούς, κάποια ση-
µεία από το βιβλίο που
συγγράφω τώρα και
σύντοµαολοκληρώνε-
ται**. Το βιβλίο έχει
τίτλο ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΙΑ-
ΤΡΙΚΗ και περιλαµβάνει
αποσπάσµατα από 13
βιβλία σχετικά µε την
προληπτική ιατρική,
καθώς και αρκετά άλλα
ενδιαφέροντα στοιχεία.

Κάθε µέρα το δηµο-
σίευµα θα προέρχεται
από διαφορετικό βιβλίο
ώστε κάπου σε 13 συ-
νέχειες να ολοκληρω-
θεί η δηµοσίευση
σηµείων και από τα 13
βιβλία.

Από το βιβλίο
ΜΕΓΑΣ Ο∆ΗΓΟΣ ∆ΙΑΙ-
ΤΗΣ του γιατρού Τηλέ-
µαχου Ευθυµιάδη400
σελίδων διαστάσεων
28χ21 εκατ. εκδόσεων
Φυσικής Θεραπευτικής
1970

….…Είναι προτιµό-
τερο να προλαβαί-
νουµε, παρά να
θεραπεύουµε.. Αυτή η
αρχή πρέπει να εφαρ-
µόζεται συστηµατικά.
Ν΄αποφεύγουν το κά-
πνισµα, τ’αλκοολούχα

ποτά, την πολυφαγία,
τα ζωικά λίπη, το αλάτι,
τη ζάχαρη τα τηγανιτά
και τα τσιγαριστά φα-
γητά. Κάθε φορά που
νιώθουν ενοχλήµατα
στο στοµάχι τους
καθώς και σ΄άλλα µέρη
του σώµατος ή απλή
αδιαθεσία ν΄αφήνουν
το στοµάχι τους αδει-
ανό. Η απόλυτη νη-
στεία είναι ένα
αποτελεσµατικό θερα-
πευτικό µέσο. Να προ-
σπαθούν να τρώγουν
φρούτα, καρπούς κι
ωµά λαχανικά. Οι ωµές
τροφές είναι εξαιρετικά
ωφέλιµες. Εφαρµόζον-
τας κανένας µια υγιεινή
δίαιτα δεν παθαίνει αρ-
θριτισµό, παραµορφω-
τική αρθρίτιδα,
ζαχαρώδη διαβήτη, εκ-
ζέµατα, αιµορροΐδες,
κιρσούς, δυσκοιλιό-
τητα, έλκος του στοµά-
χου, χολολιθίαση,
κολίτιδα. Επιβραδύνει
την πορεία της αρτη-
ριοσκλήρωσης, ελατ-
τώνει τον κίνδυνο να
πάθει έµφραγµα στο
µυοκάρδιο, καθώς και
πρώιµη εξασθένηση
της καρδιάς. Περιορίζει
τον κίνδυνο να πάθει
ψυχικές διαταραχές.
Καθένας που ενδιαφέ-
ρεται για την υγεία του
να προσπαθεί να τρώει

τροφές που να µη πε-
ριέχουν δηλητήρια. Αν
έχει κήπο να καλλιεργεί
λαχανικά χωρίς λιπά-
σµατα και φυτοφάρ-
µακα. Όσοι ζουν στις
πόλεις να οργανώνουν
συλλόγους, που να
προµηθεύονται υγιεινές
τροφές.

Να εκλέγει υγιεινή
κατοικία στους ακραί-
ους συνοικισµούς,
όπου ο αέρας είναι λι-
γότερο µολυσµένος κι
ο θόρυβος µικρότερος.
Να κοιµάται ενωρίς,
γιατί πιο ωφέλιµος είναι
ο προ του µεσονυκτίου
ύπνος. Ν΄αποφεύγει
την υπερκόπωση και
τις ανθυγιεινές εργα-
σίες. Να βαδίζει καθη-
µερινά τουλάχιστο 2
ώρες και να κάµνει γυ-
µναστική.

………Χωρίς περί-
σκεψη οι ιατροί χορη-
γούν φάρµακα

σ΄όσους πάσχουν από
δυσκοιλιότητα. Χιλιά-
δες τόνους από καθαρ-
τικά φάρµακα
καταπίνουν οι πολιτι-
σµένοι κάτοικοι της
γης. Αυτά δεν θερα-
πεύουν την πάθηση,
αλλά την χειροτε-
ρεύουν. Η δυσκοιλιό-
τητα θεραπεύεται µόνο
µε την υγιεινή δίαιτα
και µε την υγιεινή ζωή.

Οι ψυχίατροι χορη-
γούν ναρκωτικά φάρ-
µακα, που τα
ονοµάζουν ηρεµιστικά
σε κάθε άρρωστο που
ζητεί την συµβουλή
τους. Κάθε άρρωστος
καταπίνει χιλιάδες
χάπια στη διάρκεια του
έτους. Στο τέλος κα-
ταντούν ναρκοµανείς.
Νοµίζουν πως δεν µπο-
ρούν να ζήσουν χωρίς
να πίνουν χάπια.

Την κορτιζόνη την
διαφηµίζουν σαν «πα-
νάκεια». Την χορηγούν
σε κάθε «νόσον και µα-
λακίαν». Παρότι έχει
διαπιστωθεί ότι είναι
µια ναρκωτική ουσία
και ότι προκαλεί βαριές
βλάβες στον οργανι-
σµό, εξακολουθούν να
την χορηγούν στους
ασθενείς που πάσχουν
από αρθριτισµό, ρευ-
µατισµό, ρευµατοειδείς
πόνους, αρθραλγίες,

νεφρίτιδα, άσθµα, αλ-
λεργία, και άλλες πα-
θήσεις.

Με την απερίσκεπτη
χρήση φαρµάκων δι-
καιώνουν τον χαρακτη-
ρισµό που έδωσε, σε
µας τους ιατρούς ο
Γάλλος φιλόσοφος
Βολτέρος «Οι ιατροί,
γράφει στην Εγκυκλο-
παίδειά του, είναι άν-
θρωποι, που
χρησιµοποιούν φάρ-
µακα, που γιαυτά ελά-
χιστα γνωρίζουν και τα
εισάγουν σ΄έναν οργα-
νισµό για τον οποίο
γνωρίζουν ακόµα λιγό-
τερα».

*Ο Σωκράτης Βασι-
λάκος (www.sokrati-
svasilakos.gr) είναι
∆ιαιτολόγος-∆ιατροφο-
λόγος τ.ε., Γεωπόνος
και Υγιεινιστής. Ασχο-
λείται µε την οικολογία,
τη βοτανολογία και τη
βιολογική καλλιέργεια.
Είναι συγγραφέας, αρ-
θρογράφος, ακτιβιστής
παραγωγός και παρου-
σιαστής ραδιοφωνικών
εκποµπών.Με θέµατα
υγείας και διατροφής
ασχολείται από το έτος
1993

**Το βιβλίο θα πα-
ρουσιαστεί στο κοινό
της Καρδίτσας το προ-
σεχή Μάρτη

Του Σωκράτη Βασιλάκου

Ρωσικό φυσικό αέριο

Ποιος έκοψε
το Ρωσικό φυ-
σικό αέριο;

∆ιαβάσαµε πολλά.
Σε µερικές εφηµερίδες
των Αθηνών που έχουν
σαν σκοπό µόνο την
παραπληροφόρηση,
διάβασα ότι η Ρωσία
έκοψε το φυσικό αέριο
προς την Ευρώπη.
Αυτό είναι ψευδές, κα-
νείς δεν επιθυµεί να
αυτοκαταστραφεί.

Η κυριότερη εκδοχή
που επικρατεί είναι πως
ο Ζελένσκι διέκοψε την

παροχή.
Το µεγάλο ερώτηµα

που προκύπτει είναι,
είχε τη δυνατότητα να
το κάνει ο Ζελένσκι
αυτό;

Είναι σε µεγάλο
βαθµό εξαρτηµένος
από την Ευρώπη και

ιδίως τη Γερµανία, την
Γαλλία, την Ιταλία
και την Ελλάδα.

Κανένας από τους
παραπάνω δεν αντέ-
δρασε για να µην δια-
κοπεί η παροχή. Εάν
έλεγαν στον Ζελέν-

σκι τέλος η βοήθεια
εάν δεν επιτρέψεις τη
συνέχεια της παροχής,
θα υποχωρούσε στη
στιγµή.

Και όµως δεν το
έκαναν .

Μόνο ο πρωθυ-
πουργός της Σλοβα-
κίας και η Ουγγαρία
φώναζαν πως οι συνέ-
πειες θα είναι κατα-
στροφικές.

Ουσιαστικά η Ευ-
ρώπη συµφώνησε στην
διακοπή της παροχής
µόνο και µόνο για να

πληγεί η Ρωσία, να κα-
ταστραφεί .

∆εν µπορούν µε τί-
ποτα να δεχτούν ότι η
Ρωσία θα επιβιώσει

από τη σύγκρουση
αυτή και για να µην
συµβεί αυτό ας πλη-
ρώσουν ένα τίµηµα και
οι Ευρωπαίοι πολίτες.
Άλλωστε ποιος νοιάζε-
ται για τους λαούς.

Μένει να δούµε
πόσο µεγάλο θα είναι
το τίµηµα αυτό.

Εύχοµαι να µην
είναι ο αφανισµός από
πυρηνικά.

Οι ηγέτες της Ευ-
ρώπης έδειξαν πως
αρέσκονται να παί-

ζουν µε τη φωτιά.

Του Κώστα Βλάχου



ΟΣεβασµιώτατος
Μητροπολίτης
µας κ. Τιµό-

θεος, την Τετάρτη 1 Ια-
νουαρίου 2025, ανήµερα
της ∆εσποτικής εορτής
και της εορτής του Μεγά-
λου Βασιλείου, χοροστά-
τησε στην ακολουθία του
Όρθρου και τέλεσε τη
Θεία Λειτουργία στον ως
άνω Ιερό Μητροπολιτικό
Ναό.

Μετά την Απόλυση,
προέστη της ∆οξολογίας
επί τη ενάρξει του νέου
πολιτειακού έτους.

Στην οµιλία του ο Σε-
βασµιώτατος ανέφερε ότι
η διδασκαλία του Μεγά-
λου Βασιλείου σχετικά µε
τη δηµιουργία του κό-
σµου και του χρόνου
αναφέρεται στην έννοια
ότι ο χρόνος και ο κόσµος
δηµιουργήθηκαν ταυτό-
χρονα από τον Θεό. Ο
Μέγας Βασίλειος υποστη-
ρίζει ότι πριν από τη δη-
µιουργία του κόσµου, δεν
υπήρχε µέτρηση του
χρόνου. Ο χρόνος αρχίζει
να µετράται µε την δηµι-
ουργία του κόσµου, όπως
περιγράφεται στο βιβλίο
της Γένεσης, όπου ανα-
φέρονται οι ηµέρες της
δηµιουργίας.

Σύµφωνα µε τη διδα-
σκαλία του, ο Θεός είναι
αιώνιος και άπειρος, και η
δηµιουργία του κόσµου
εισάγει την έννοια του
χρόνου στην ανθρώπινη
ζωή. Ο χρόνος, ως απο-
τέλεσµα της δηµιουργίας,
αποκτά σωστική διά-
σταση, καθώς οι άνθρω-
ποι προγραµµατί- ζουν
και οργανώνουν τη ζωή
τους µέσα σε αυτόν.

Αναφορά έγινε και
στον Άγιο Γρηγόριο τον
Παλαµά, ο οποίος ερµή-
νευσε τη διδασκαλία του
Αγίου Βασιλείου µε έµ-
φαση στην έννοια των
ιδιωµάτων και της ουσίας
του Θεού. Ο Άγιος Γρη-
γόριος αναγνωρίζει ότι ο
Μέγας Βασίλειος ήταν ο
πρώτος που εισήγαγε τη

διάκριση ανάµεσα στην
ουσία και τις ενέργειες
του Θεού. Σύµφωνα µε
τον ίδιο, οι άνθρωποι
µπορούν να προσλαµβά-
νουν τις ενέργειες του
Θεού µέσω της προσευ-
χής και της πνευµατικής
τους προσπάθειας, αλλά
δεν µπορούν να εισέλ-
θουν στην ουσία του
Θεού, η οποία παραµένει
ακατανόητη και απρό-
σιτη. Τονίζει ότι οι ενέρ-
γειες του Θεού είναι
ιδιώµατα του Θεού και ότι
µέσω της προσευχής και
της πνευµατικής ζωής, οι
άνθρωποι µπορούν να γί-
νουν κοινωνοί αυτών
των ενεργειών, απο-
κτώντας έτσι τα ιδιώµατα
του Θεού. Αυτή η ερµη-
νεία ενσωµατώνει τη δι-
δασκαλία του Αγίου
Βασιλείου στην ευρύτερη
παράδοση της Εκκλησίας
και επηρεάζει τις οικουµε-
νικές συνόδους και τη
ζωή των πιστών.

Η σύνδεση του κατά
Λουκά ιερού Ευαγγελίου
το οποίο αναγνώσθηκε
σήµερα, µε τον Άγιο Βα-
σίλειο έγκειται στην ερ-
µηνεία και διδασκαλία
του σχετικά µε τα γεγο-
νότα της ζωής του Ιησού,
όπως αυτά καταγράφον-
ται από τον Ευαγγελιστή
Λουκά. Ο Άγιος Βασίλειος
αναγνωρίζει τη σηµασία
της λεπτοµερούς και πα-
ραστατικής αφήγησης
του Λουκά, η οποία απο-
καλύπτει τη θεϊκή φύση
του Ιησού και την αν-
θρώπινη εµπειρία του.

Ο Βασίλειος ερµηνεύει
τα γεγονότα του Ευαγγε-

λίου, όπως η γέννηση και
η παιδική ηλικία του
Ιησού, µε τρόπο που εν-
σωµατώνει τη θεολογία
του για την ουσία και τις
ενέργειες του Θεού. Υπο-
γραµµίζει ότι οι άνθρωποι
µπορούν να προσλαµβά-
νουν τις ενέργειες του
Θεού µέσω της προσευ-
χής και της πνευµατικής
ζωής, κάτι που συνδέει
άµεσα τη διδασκαλία του
µε τα διδάγµατα του κατά
Λουκά Ευαγγελίου.

Σηµαντική είναι η
αναφορά και στον Από-
στολο Λουκά, ο οποίος
αναφέρεται σε σηµαν-
τικά γεγονότα της ζωής
του Ιησού Χριστού,
εστιάζοντας στη διδασκα-
λία και τα θαύµατά του. Ο
Λουκάς τονίζει τη θεϊκή
σοφία του Ιησού, η οποία
αποκαλύπτεται µέσα από
τις ερωτήσεις και τις
απαντήσεις του, καθώς
και τη σηµασία της προ-
σευχής και της πνευµατι-
κής ζωής για την
απόκτηση των ενεργειών
του Θεού. Επιπλέον, ανα-
φέρεται στην παιδική ηλι-
κία του Ιησού και την
επίσκεψη των γονέων
του στο ναό, όπου ο Ιη-
σούς, σε ηλικία δώδεκα
ετών, συζητά µε τους ιε-
ρείς και τους ραβίνους,
εντυπωσιάζοντας τους µε
τη γνώση του.

Μέσα από τη διάσταση
της παρουσίας του Χρι-
στού στη ζωή µας, ξεκι-
νάει µια νέα εποχή
ισότητας και πνευµατικής
αναγέννησης. Οµιλώντας
για αυτή τη διάσταση, ο
Σεβασµιώτατος Ποιµε-

νάρχης µας, αναφέρει ότι
η παρουσία του Χριστού
µας καλεί να επικαλούµα-
στε τον Θεό και να αγω-
νιζόµαστε για να
αποκτήσουµε τις ενέρ-
γειές Του. Αυτή η διαδι-
κασία µας επιτρέπει να
βιώνουµε την αποκά-
λυψη του Θεού µέσα στις
καρδιές µας, καθώς και
να αναπτύσσουµε την
πνευµατική µας ζωή και
την αρετή.

Ο Θεός, µέσω της πα-
ρουσίας Του, µας αποκα-
λύπτεται και µας καθοδη-
γεί στον πνευµατικό µας
αγώνα, προσφέροντάς
µας τη δυνατότητα να
ζούµε σε αρµονία µε τη
δικαιοσύνη και την αρετή

Του. Έτσι, η ζωή µας
αποκτά µια σωστική διά-
σταση, καθώς προσφέ-
ρουµε τις ηµέρες και τις
ώρες µας στον Θεό, ανα-
γνωρίζοντας τη σηµασία
του χρόνου και της δηµι-
ουργίας στη ζωή µας.

Στο τέλος, ο Σεβα-
σµιώτατος ευχήθηκε η
χάρις του Θεού να είναι
µαζί µε όλους, να τους
συνοδεύει στη ζωή τους,
στα έργα τους και στις οι-
κογένειές τους. Ευχήθηκε
επίσης ο νέος χρόνος να
είναι ειρηνικός, ευλογη-
µένος και δηµιουργικός,
γεµάτος επι- τυχίες και
προσπάθειες για την το-
πική κοινωνία και την πα-
τρίδα.
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Πρωτοχρονιάτικη Θεία Λειτουργία στον Ιερό
Μητροπολιτικό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και
Ελένης Καρδίτσης

ΑΑυυττοοκκιιννηηττόόδδρροοµµοοιι::  οοιι  ννέέεεςς
ττιιµµέέςς  σστταα  δδιιόόδδιιαα  ααππόό
11//11//22002255  

Με νέες τιµές στα
διόδια των αυτοκι-
νητοδρόµων της
χώρας εισέρχεται το
2025. Όπως έχουν
ήδη ανακοινώσει οι
παραχωρησιούχοι

που διαχειρίζονται του άξονες: Ολυµπία Οδός,
Αυτοκινητόδροµος Αιγαίου, Νέα Οδός, Κεν-
τρική Οδός, Αυτοκινητόδροµος Μορέας από
σήµερα ισχύουν νέες τιµές για την χρήση τους.

∆ιαδροµή Λαµία-Καλαµπάκα (Κεντρική
Οδός Ε65)

Κόστος: 8,6 ευρώ (η διαδροµή Αθήνα-
Λαµία-Καλαµπάκα: 27,5 ευρώ) 

Μετωπικά διόδια Λιανοκλαδίου 1,95
Μετωπικά διόδια Σοφάδων 3,55
Μετωπικά διόδια Τρικάλων 3,10
Πλευρικά διόδια Ανάβρας 2,10
Πλευρικά διόδια Προαστίου 1,20
Πλευρικά διόδια Τρικάλων 0,85
Πλευρικά διόδια Καλαµπάκας 0,95
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Ακολουθία του Εσπερινού επί τη εορτή της περιτοµής
του Κυρίου ηµών Ιησού Χριστού και της ιεράς µνήµης
του εν αγίοις πατρός ηµών Βασιλείου

ΟΣεβασµιώτατ-
ος Μητροπο-
λίτης µας κ.

Τιµόθεος, την Τρίτη 31
∆εκεµβρίου 2024 χο-
ροστάτησε στην ακο-
λουθία του Εσπερινού
επί τη εορτή της περι-
τοµής του Κυρίου ηµών
Ιησού Χριστού και της
ιεράς µνήµης του εν
αγίοις πατρός ηµών
Βασιλείου αρχιεπισκό-
που Καισαρείας του
Μεγάλου στον Ιερό
Μητροπολιτικό Ναό
Αγίων Κωνσταντίνου
και Ελένης Καρδίτσης.

Ο Σεπτός Ποιµενάρ-
χης µας κήρυξε τον
Θείο Λόγο τονίζοντας
ότι η περιτοµή έχει και

πνευµατική διάσταση,
καθώς προσφέρει την
“περιτοµή των µαχών
των αµαρτιών” και
καλεί τους πιστούς σε
πνευµατικό αγώνα και
καθαρισµό του σώµα-
τος και της ψυχής. Ο
Χριστός υπέστη την πε-
ριτοµή για δύο κύριους

λόγους: Ο πρώτος
λόγος είναι ότι η περι-
τοµή αποδεικνύει ότι ο
Χριστός είναι τέλειος
Θεός και τέλειος άν-
θρωπος, εκπροσωπών-
τας την ανθρώπινη
φύση του και ο δεύτε-
ρος λόγος είναι ότι
υπέστη την περιτοµή
για να µην είναι παρα-
βάτης του νόµου, τον
οποίο ο ίδιος είχε
δώσει. Αυτό ήταν ση-
µαντικό για να διατη-
ρηθεί το ιουδαϊκό γένος
και να προετοιµαστούν
οι συνθήκες για την
έλευση του Ιησού Χρι-
στού.

Ανέφερε επίσης την
σηµασία του Αγίου Βα-
σιλείου στην ιστορία
της Εκκλησίας, η οποία
είναι πολυδιάστατη. Ο
Άγιος Βασίλειος είναι
αναγνωρισµένος ως
δάσκαλος της Εκκλη-
σίας και η διδασκαλία
του έχει επηρεάσει ση-
µαντικά τις οικουµενι-
κές συνόδους, ιδίως
την πρώτη οικουµενική
σύνοδο το 325 µ.Χ. και
τη δεύτερη το 381 µ.Χ.
Η διδασκαλία του υιο-
θετήθηκε από αυτές τις
συνόδους και συνέβαλε
στη διαµόρφωση της
ορθόδοξης πίστης.
Ήταν επίσης γνωστός
για το φιλανθρωπικό
του έργο, ιδρύοντας
ιδρύµατα και παρέχον-
τας βοήθεια στους
φτωχούς και τους αρ-
ρώστους. Ήταν πρωτο-
στάτης σε κοινωνικές
και προνοιακές δρά-
σεις, δείχνοντας έµ-
πρακτα την αγάπη του

για τον άνθρωπο.
Αυτές οι πτυχές της
ζωής και του έργου του
Αγίου Βασιλείου τον
καθιστούν µια κεντρική
φιγούρα στην ιστορία
της Εκκλησίας και της
ορθόδοξης θεολογίας.
Σηµαντικές προσωπι-
κότητες όµως συνυφα-
σµένες µε τον Άγιο
Βασίλειο υπήρξαν και
άλλοι, όπως ο Άγιος
Γρηγόριος ο Θεολόγος,
ο οποίος αναφέρεται
ως φίλος και συνεργά-
της του Αγίου Βασι-
λείου, µε σηµαντική
συµβολή στη θεολογία
και την εκκλησιαστική
ζωή. Η διδασκαλία του
και οι επιστολές του
έχουν επηρεάσει την
Εκκλησία και την πνευ-
µατική ζωή των πι-
στών, αλλά και ο Άγιος
Αθανάσιος, οποίος
συµµετείχε στις οικου-
µενικές συνόδους και
συνέβαλε στη διαµόρ-
φωση της ορθόδοξης
πίστης. Αυτές οι προ-
σωπικότητες έχουν δια-
δραµατίσει καθοριστικό
ρόλο στην ανάπτυξη
της Εκκλησίας και της
θεολογίας της, επηρεά-
ζοντας τη ζωή των πι-
στών και την
κατεύθυνση της Εκ-
κλησίας µέσα στους αι-
ώνες.

Ο Σεβασµιώτατος
δεν παρέλειψε να κάνει
αναφορά στις προκλή-
σεις και στις δυσκολίες
που βιώσαµε το 2024.
Οι φυσικές καταστρο-
φές και τα ατυχήµατα
δηµιούργησαν δύσκο-
λες καταστάσεις που
έχουν επηρεάσει την
ανθρωπότητα σε παγ-
κόσµιο επίπεδο, αλλά
και σε τοπικό επίπεδο
και έχουν προκαλέσει
πόνο και απώλειες σε
πολλές οικογένειες. Οι
άνθρωποι καλούνται να
διαχειριστούν προσω-
πικές απώλειες, όπως η
απώλεια δικών τους
ανθρώπων και άλλες

προκλήσεις που προκύ-
πτουν από τις συνθή-
κες της ζωής. Για να
διαχειριστούµε όλες
αυτές τις προκλήσεις,
έχουµε ανάγκη την
πνευµατική υποστήριξη
µέσω της εκκλησίας,
αλλά και την κοινωνική
υποστήριξη µέσω της
κοινότητας, ώστε να
µπορέσουν οι άνθρω-
ποι να βρουν δύναµη
και ελπίδα σε δύσκολες
στιγµές.

Ο Ποιµενάρχης µας
πρότεινε να κάνουµε
έναν απολογισµό του
χρόνου που πέρασε,
αναλογιζόµενοι τί
έπρεπε να κάνουµε και
δεν κάναµε, ώστε να
προχωρήσουµε µε κα-
λύτερες προθέσεις και
ελπίδες για το µέλλον.
Έτσι, θα στοχεύσουµε
στην ενίσχυση της
πνευµατικής και κοινω-
νικής συνοχής, καθώς
και στην προσωπική
ανάπτυξη και ανασυγ-
κρότηση.

Τέλος, ο Σεβασµιώ-
τατος ευχαρίστησε
όλους ανεξαιρέτως, µε
ιδιαίτερη αναφορά
στους κυρίους και κυ-
ρίες βουλευτές του
νοµού µας, τον Αντιπε-
ριφερειάρχη, ευχήθηκε
χρόνια πολλά στον ∆ή-
µαρχο Καρδίτσης κ.
Βασίλη Τσιάκο για την
ονοµαστική του εορτή,
καθώς και όλους τους
παρευρισκόµενους. Τό-
νισε τη σηµασία της
παρουσίας τους και την
οµορφιά του να είναι
όλοι µαζί στον οίκο του
Θεού, προσευχόµενοι
και αναλογιζόµενοι τα
πεπραγµένα του πα-
ρελθόντος και ευχή-
θηκε σε όλους να είναι
ευλογηµένοι από τον
Θεό µε υγεία, δύναµη
και χαρά. Τόνισε την
επιθυµία του να προ-
χωρήσουν όλοι µε
όµορφες σκέψεις και
ελπίδες για το νέο
χρόνο που ξεκινά.

ΤΤεελλεεττήή  ββρράάββεευυσσηηςς  ττωωνν  
µµααθθηηττώώνν  πποουυ  σσυυµµµµεεττεείίχχαανν
σσττοονν  55οο  ΠΠααννεελλλλήήννιιοο  
∆∆ιιααγγωωννιισσµµόό  ΟΟιικκοοννοοµµιικκώώνν

Με ιδιαί-
τερη χαρά και
π ε ρ η φ ά ν ι α
σας προσκα-
λούµε στην
τελετή βρά-
βευσης των

µαθητών που συµµετείχαν στον 5ο Πανελλήνιο
∆ιαγωνισµό Οικονοµικών, καθώς και αυτών
που διακρίθηκαν στη 7η ∆ιεθνή Ολυµπιάδα Οι-
κονοµικών 2024 στο Χονγκ Κονγκ.

Η εκδήλωση θα πραγµατοποιηθεί:
Ηµεροµηνία: Σάββατο, 4 Ιανουαρίου 2025
Ώρα: 18:00
Τοποθεσία: Τµήµα Οικονοµικών Επιστηµών

Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας, Αµφιθέατρο Β1,
Κτίριο Ματσάγγου, 28ης Οκτωβρίου 78, Βόλος

Η επιτυχία αυτή δεν θα ήταν δυνατή χωρίς
τη σηµαντική συµβολή του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας, και ειδικότερα του Τµήµατος Οικο-
νοµικών Επιστηµών, που µε την πολύτιµη επι-
στηµονική του καθοδήγηση, την τεχνογνωσία
και την έµπρακτη υποστήριξή του, συνέβαλε
καθοριστικά στην προετοιµασία και την ενδυ-
νάµωση των µαθητών µας.

Στόχος µας είναι να τιµήσουµε τις προσπά-
θειες και την αφοσίωση των παιδιών µας, που
µε το ήθος και την επιµονή τους έφεραν δια-
κρίσεις και έκαναν περήφανο τον τόπο µας.
Παράλληλα, η εκδήλωση αποτελεί µία ευκαιρία
να ευχαριστήσουµε εσάς, τους γονείς, καθώς
και τους φορείς που υποστηρίζουν την παιδεία
και την ανάπτυξη των µαθητών µας.
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6:00 µ.µ., στο Κέντρο
Τέχνης Τζιόρτζιο ντε
Κίρικο (Μεταµορφώ-
σεως 3, Βόλος), ο Πρύ-
τανης Χαράλαµπος
Μπιλλίνης, οι Αντιπρυ-
τάνεις, τα µέλη του
Συµβουλίου ∆ιοίκησης
του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας και τα µέλη
της Επιτροπής ∆ιαχείρι-
σης και Αξιοποίησης
της Συλλογής πραγµα-
τοποιούν ειδική εκδή-
λωση προς τιµήν των
∆ωρητών Pietro Bellasi
και Κατερίνας Παπαγε-
ωργίου Bellasi. Επίσης,
στην εκδήλωση θα
γίνει και επίσηµη πα-
ρουσίαση της οµώνυ-
µης Συλλογής του
Πανεπιστηµίου Θεσσα-
λίας.

Την έκθεση, η οποία
έχει ανοίξει στο κοινό
από τις 4 ∆εκεµβρίου
και θα διαρκέσει έως το
τέλος Ιανουαρίου (µε
είσοδο ελεύθερη),
διοργανώνει το Πανεπι-
στήµιο Θεσσαλίας, σε
συνεργασία µε την Επι-

τροπή ∆ιαχείρισης και
Αξιοποίησης της Συλ-
λογής Pietro Bellasi και
Κατερίνας Παπαγεωρ-
γίου Bellasi και µε την
ένθερµη υποστήριξη
του Πρύτανη και Προ-
έδρου της Επιτροπής
Καθηγητή Χαράλαµπου
Μπιλλίνη.

Πρόκειται για µια
µοναδική Συλλογή για
την Ελλάδαπου περι-
λαµβάνει διακόσια ένα
(201)σηµαντικά έργα
χαρακτικής και έντυπης
τέχνης, διεθνώς κατα-
ξιωµένων Ελλήνων και
ξένων καλλιτεχνών,
σηµαντικού εύρους,
καλλιτεχνικής ποιότη-
τας και αισθητικής. Η
Συλλογήπεριήλθε στο
Πανεπιστήµιο Θεσσα-

λίας µε ∆ωρεά του ζεύ-
γους Bellasi, ξεπερ-
νώντας περίπλοκες
διαδικασίες για την
εξαγωγή των έργων
από την Ιταλία, οι
οποίες ξεκίνησαν από
τον Αύγουστο 2016,
επί Πρυτανείας κ. Γ.
Πετράκου και κατέλη-
ξαν µε την υπογραφή
του Συµφωνητικού ∆ω-
ρεάς τον Φεβρουάριο
2022, από τον Πρύ-
τανη κ. Ζ.Μαµούρη.

Η επιµέλεια της Έκ-
θεσης επικεντρώνεται,
κυρίως, στην ανάδειξη
των επιλογών των συλ-
λεκτών, προσπαθώντας
να διαγράψει, για τους
θεατές, τη «βιογραφία»
µιας Συλλογήςπου ξεκί-
νησε να διαµορφώνεται

κατά την δεκαετία του
1970, στην Ιταλία και
φωτίζει τη διαδροµή
αυτής της µονα-δικής,
διεθνούς εµβέλειας
Συλλογής που επιλέχ-
θηκε να δωριστεί στους
πολίτες του Βόλου,
τόπου καταγωγής της
δωρήτριας Κατερίνας
Παπαγεωργίου Bellasi.

Η Συλλογή περιλαµ-
βάνει χαρακτικά έργα
διεθνώς αναγνωρισµέ-
νων µεγάλων δηµιουρ-
γών που έχουν, ήδη,
ενταχθεί στην ιστορία
της τέχνης του µοντερ-
νισµού διεθνώς, όπως
οι Max Ernst, Giorgio
de Chirico, MaxKlinger,
LucioFontana, JeanTin-
guely, MarinoMarini,
A r m a n Fe r n a n d e z ,
César (Baldaccini), Vic-

torVasarely, HansHar-
tung, AlbertoBurri,
MaxBill, κ. α. καθώς και
έργα καταξιωµένων
Ελλήνων καλλιτεχνών
όπως οι ∆ηµήτρης Γα-
λάνης, Γιάννης Μόρα-
λης, Νίκος Χατζηκυριά-
κος Γκίκας, Γιάννης
Τσαρούχης, Γιάννης
Σπυρόπουλος, Αλέκος
Κοντόπουλος κ.ά. Πολ-
λοί από τους παραπάνω
καλλιτέχνες παρουσιά-
ζονται στον Βόλο για
πρώτη φορά.

Τον γενικό συντονι-
σµό του έργου έχει ο κ.
∆ηµήτρης ∆ερβένης,
Γενικός Γραµµατέας
της Επιτροπής ∆ιαχείρι-
σης και Αξιοποίησης
της Συλλογής Pietro
Bellasi και Κατερίνας
Παπαγεωργίου Bellasi.
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Παράταση θητείας Χωρικών- Θεµατικών
Αντιπεριφερειαρχών στην Περιφέρεια Θεσσαλίας

Με απόφαση
του Περιφε-
ρ ε ι ά ρ χ η

Θεσσαλίας ∆ηµήτρη
Κουρέτα παρατείνεται
η θητεία των Χωρι-
κών- Θεµατικών Αντι-
περιφερειαρχών µέχρι
31.12.2025.

Χωρικοί Αντιπερι-
φερειάρχες Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας:

1. Αντιπεριφερει-
άρχης Λάρισας Γαλ-
λιού Μαρία

2. Αντιπεριφερει-
άρχης Μαγνησίας Πα-
παδηµητρίου Άννα
Μαρία

3. Αντιπεριφερει-
άρχης Τρικάλων
Ντιντή Χριστούλα
(Χρύσα)

4. Αντιπεριφερει-
άρχης Καρδίτσας Τέ-
λιος Κωνσταντίνος

Θεµατικοί Αντιπερι-
φερειάρχες

1. Αποστόλου
Ευάγγελος Αντιπερι-
φερειάρχης Υγείας,

2. Κοµήτσα Αν-
δριάνα, Αντιπεριφε-

ρειάρχης Εθελοντι-
σµού και Πρόνοιας

3. Σουλούκος Σω-
τήρης Αντιπεριφερει-
άρχης Αθλητισµού,
Πολιτισµού,

4. Τσέτσιλας ∆ηµή-
ριος Αντιπεριφερειάρ-
χης Πρωτογενούς
Τοµέα και

Αγροτικής Οικονο-
µίας,

5. Αναστασίου
Ιωάννης Αντιπεριφε-
ρειάρχης Εξυπηρέτη-
σης Πολιτών και
Ψηφιακής∆ιακυβέρ-
νησης,

6. Λαµπρινίδης

Φώτιος Αντιπεριφερει-
άρχης Περιβάλλοντος,

7. Καναβός Από-
στολος Αντιπεριφερει-
άρχης Τεχνικών
Έργων ΕΣΠΑ.

8. Σίµος Βασίλειος
Αντιπεριφερειάρχης
Παιδείας.

9. Αδαµοπούλου
Νατάσα Αντιπεριφε-
ρειάρχης Τουρισµού

10. Ράπτης Νίκος
Αντιπεριφερειάρχης
Κλιµατικής Κρίσης

11. Ντίτορας Νικό-
λαος, Αντιπεριφερει-
άρχης ∆ιαχείρισης
Υδάτων.

Το Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας τιµά τους
∆ωρητές Pietro Bellasi και Κατερίνα
Παπαγεωργίου Bellasi
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Θωρακισµένη Θεσσαλία στη νέα εποχή

Κάθε άνθρωπος
στο τέλος µιας
χρονιάς κάνει

τον απολογισµό του και
θέτει τους στόχους του
για την επόµενη. Για το
πολιτικό πρόσωπο αυτό
αποτελεί υποχρέωση,
πρωτίστως απέναντι στον
πολίτη και κατόπιν στον
ίδιο του τον εαυτό.

Το 2024, µε την εν-
τολή της µεγάλης πλει-
οψηφίας των Θεσσαλών,
ανέλαβα τα ηνία της Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας και
κλήθηκα να αντιµετω-
πίσω τα αποτελέσµατα
της µεγαλύτερης περι-
βαλλοντικής καταστρο-
φής στη χώρα από τη
Μεταπολίτευση και µετά.
Ήξερα καλά από την
πρώτη στιγµή που έλαβα
την εντολή να εγκατα-
σταθώ στο κτίριο της Πε-
ριφέρειας, πως το έργο
αυτό θα ήταν το δυσκο-
λότερο της ζωής µου.
Ήξερα όµως καλά και τον
τρόπο µε τον οποίο θα
έπρεπε να αντιµετωπίσω
την πρόκληση αυτή.

Γι αυτό ο πρώτος στό-
χος που έθεσα στους συ-
νεργάτες µου ήταν να
αποκατασταθεί η εµπι-
στοσύνη των πολιτών
στον θεσµό της Περιφέ-
ρειας. Έτσι, και για τον
λόγο αυτό ξεκινήσαµε
αµέσως να δουλεύουµε
µε στόχο να στήσουµε
έναν ολοκληρωµένο µη-
χανισµό παρακολούθη-
σης των καιρικών
φαινοµένων, ο οποίος θα
είχε τη δυνατότητα της
πρόληψης της καταστρο-
φής και της έγκαιρης
προειδοποίησης των πο-
λιτών.

Αποτέλεσµα όλων
αυτών ήταν η λειτουργία
του Κέντρου Πολιτικής
Προστασίας της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας, του
πρώτου Κέντρου Πολιτι-
κής Προστασίας σε Περι-
φέρεια της χώρας, το
οποίο εγκαινιάστηκε από
τον ίδιο τον Πρωθυ-
πουργό Κυριάκο Μητσο-
τάκη.

Πλέον παρακολου-

θούµε 25 µετεωρολογι-
κούς σταθµούς. Τοποθε-
τήσαµε αρκετά
σταθµήµετρα, σε πάρα
πολλά σηµεία των ποτα-
µών, οπότε συσχετίζουµε
τον όγκο της βροχής µε
τα σταθµήµετρα, έχουµε
φτιάξει ένα µοντέλο και
παρακολουθούµε αυτό
που θα συµβεί. Έτσι µπο-
ρούµε να παρέµβουµε,
να δράσουµε και να προ-
ειδοποιήσουµε.

Ταυτόχρονα πραγµα-
τοποιήσαµε καθαρισµούς
σε πολλά ρέµατα και
πολλά σηµεία των ανα-
χωµάτων τα αποκατα-
στήσαµε. Αλλά κυρίως
στα ρέµατα, γιατί υπήρ-
χαν περιοχές όπως ο
αστικός Βόλος που πνί-
γηκε από κακή συντή-
ρηση των αστικών ρε-
µάτων. Μόνο από τα τρία
ρέµατα – Κραυσίδωνας,
Ξηριάς, Άναυρος – µετα-
φέραµε περίπου 1εκατ.
τόνους φερτές ύλες.
Ήταν κακοσυντηρηµένα
πάρα πολλά χρόνια.

Αυτό που θα ήθελα να
αφήσω πίσω µου, όταν
ολοκληρώσω το έργο
µου στην Περιφέρεια
Θεσσαλίας, είναι η σφρα-
γίδα της ανθεκτικότητας.
∆ηλαδή να µπορέσουµε
να χτίσουµε όχι µόνο
υποδοµές αντιπληµµυρι-
κών έργων, αλλά όλη
την κουλτούρα της ανθε-
κτικότητας. Αυτό έχει να
κάνει µε την Πολιτική
Προστασία – που εµπλέ-
κει όλο αυτό το σύστηµα
που έχουµε εξηγήσει
τόσο καιρό – και κυρίως
τον εθελοντισµό. Πάνω
σ’ αυτό θα δουλέψουµε
ακόµα πιο εντατικά τη
νέα χρονιά, µε στόχο την
ανακούφιση του πολίτη.

Ταυτόχρονα µε την
λειτουργία του Κέντρου
Πολιτικής Προστασίας
άλλαξα το µοντέλο διοί-
κησης της Περιφέρειας
Θεσσαλίας, ορίζοντας Γε-
νικούς ∆ιευθυντές, που
δεν υπήρχαν στο παρελ-
θόν, γνωρίζοντας καλά
πως µόνο έτσι µπορεί να
διοικηθεί ένας τόσο µε-

γάλος Οργανισµός, και
συγκρότησα άµεσα οµά-
δες συνεργατών, ξεκι-
νώντας την δουλειά.

Αρχικά έπρεπε να
φτιαχτεί το Σχέδιο Ανα-
συγκρότησης της Θεσσα-
λίας, για το οποίο
δουλέψαµε ατελείωτες
βραδιές µε τους συνερ-
γάτες µου, ενώ παράλ-
ληλα θα έπρεπε να
αντιµετωπίσουµε και τις
επόµενες µεγάλες κρίσεις
που προέκυψαν τον
χρόνο που µας πέρασε.
Αντιµετωπίσαµε µε επιτυ-
χία την πανώλη –και µά-
λιστα το µοντέλο που
φτιάξαµε για τη διαχεί-
ριση της κρίσης αυτής
µας ζητήθηκε, ως υπό-
δειγµα καλής πρακτικής
από την ΕΕ. Αντιµετωπί-
ζουµε ακόµα την κρίση
της ευλογιάς, ενώ δώ-
σαµε τις πρώτες µας εξε-
τάσεις στην διαχείριση
των πυρκαγιών, µέσα
στο Κέντρο Πολιτικής
Προστασίας. Το αποτέλε-
σµα της αντιπυρικής πε-
ριόδου για την
Περιφέρεια Θεσσαλίας
ήταν από τα 100.000 κα-
µένα στρέµµατα του
2023 να πέσουµε στα
3.000 καµένα στρέµµατα
το 2024.

Για να θωρακίσουµε
αντιπληµµυρικά τη Θεσ-
σαλία – και ταυτόχρονα
να αντιµετωπίσουµε και
τη λειψυδρία ολοκληρώ-
νουµε τις αποκαταστά-
σεις και τους
καθαρισµούς και, ταυτό-
χρονα, καταρτίζουµε το
αντιπληµµυρικό Master
Plan, καθώς κάτι τέτοιο
δεν υπήρχε. Μέχρι το
φθινόπωρο παρεµβαί-
νουµε στον Πηνειό, σε
τρία κοµµάτια, από τα

παράλια µέχρι τα βουνά
των Τρικάλων. Από εκεί
και πέρα στην Καρδίτσα
γίνεται ήδη το Master
Plan. Ο ∆ήµος Βόλος
κάνει το δικό του, για το
οποίο δεν έχει προχωρή-
σει πολύ η µελέτη. Στό-
χος µας, ο οποίος είναι
απολύτως εφικτός, να
προκηρύξουµε τα δικά
µας αντιπληµµυρικά
έργα µέχρι το τέλος του
2026.

Σε αυτά τα έργα έρ-
χονται να προστεθούν
και τα έργα ορεινής
υδρονοµίας του Υπουρ-
γείου Περιβάλλοντος.
Αυτά προκηρύχθηκαν
τον Αύγουστο και θα ξε-
κινήσουν να γίνονται όχι
νωρίτερα από το φθινό-
πωρο του 2025. Θα τε-
λειώσουν σε έναν χρόνο,
περίπου µέσα στο 2026.

Συνεργαζόµαστε
στενά µε την κυβέρνηση
και πιέζουµε για την
έναρξη των µεγάλων
έργων, η ολοκλήρωση
των οποίων απαιτεί τέσ-
σερα χρόνια. Πρόκειται
για τα έργα στον Ενιπέα,
στο Μουζάκι, στην Πύλη,
στον Νεοχωρίτη και τη
διώρυγα που θα συνδέει
τη Γυρτώνη µε την
Κάρλα. Αυτά έχουν πολύ
µεγάλο αντιπληµµυρικό
αποτέλεσµα και παίζουν
ρόλο στην αντιµετώπιση
της λειψυδρίας.

Ταυτόχρονα, τις επό-
µενες εβδοµάδες βγαί-
νουν τα προγράµµατα
της Επιχειρηµατικότητας.
Ποντάρουµε στην ενί-
σχυση της µικροµεσαίας
επιχειρηµατικότητας µε
προγράµµατα ύψους 30
εκατ. ευρώ.

Σε ότι αφορά τη ∆η-
µόσια Υγεία, από ΕΣΠΑ
και ∆ηµόσιες Επενδύσεις
– όπως ανακοινώσαµε
πρόσφατα µε τον κ. Σε-
ρέτη – διαθέσαµε περί-
που 40 εκατ. ευρώ, µε
στόχο την ενίσχυση υπο-
δοµών σε Νοσοκοµεία,
Κέντρα Υγείας και Πρω-
τοβάθµια Περίθαλψη.
Βασική µας προτεραι-
ότητα είναι η Πρωτοβάθ-

µια Φροντίδα Υγείας και
τα Κέντρα Υγείας, ενώ
σύντοµα σε κάθε πόλη,
θα ανακοινώσουµε τα
αναπτυξιακά έργα.

Επίσης, ο Πολιτισµός
αποτελεί βασική µας
προτεραιότητα. Με τις
Ολοκληρωµένες Χωρικές
Επενδύσεις (ΟΧΕ), όπως
των Βορείων Σποράδων
θέλουµε να αναµορφώ-
σουµε τα νησιά. Επίσης
είναι οι ΟΧΕ των Αγρά-
φων και του Γεωπάρκου
που αλλάζουν το τοπίο
σε Πύλη και Μετέωρα.
Μεγάλα έργα Πολιτισµού
και Τουρισµού, όπως
είναι το Α΄ Αρχαίο Θέα-
τρο της Λάρισας που επι-
τέλους θα ολοκληρωθεί.

Ταυτόχρονα σχεδιά-
ζουµε προσεκτικά τον
τρόπο µε τον οποίο ο
αγροδιατροφικός τοµέας
της Θεσσαλίας θα αποτε-
λέσει πυλώνα στρατηγι-
κής ανάπτυξης του
τουριστικού µας προϊόν-
τος. Ένας ευλογηµένος,
από κάθε άποψη, τόπος
θα πρέπει να ανοιχτεί έξω
από τα ελληνικά σύνορα,
έχοντας όµως προηγου-
µένως κατοχυρώσει την
ταυτότητά του.

Γνωρίζουµε πως το
έργο είναι τιτάνιο. Αυτή
όµως είναι και η δική µας
πρόκληση. Για να τα κα-
ταφέρουµε, γνωρίζουµε
καλά πως δεν µπορούµε
µόνοι µας. Γι αυτό και
έχουµε απευθύνει ανοι-
χτή πρόσκληση συνερ-
γασίας σε όλους τους
πολίτες, σε όλες τις κοι-
νωνικές οµάδες, ανεξαρ-
τήτως πολιτικών και
ιδεολογικών απόψεων.
Ξέρουµε πως ο πολίτης
για να κινητοποιηθεί θα
πρέπει πρώτα να δει και
να πιστέψει. Θα πρέπει
να γίνει µέρος του ορά-
µατος. Να νιώσει συνο-
δοιπόρος. Αυτός είναι και
ο στόχος της περιφερει-
ακής αρχής για το 2025:
να συνεχίσουµε να γρά-
φουµε µαζί µε τους πολί-
τες την ιστορία που θα
θέλαµε να διηγούνται τα
εγγόνια µας.

Του περιφερειάρχη Θεσσαλίας ∆ηµήτρη Κουρέτα
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21 Έξυπνες Γέφυρες στην Περιφέρεια
Θεσσαλίας

Σε τροχιά υλο-
ποίησης µπή-
καν πλέον και

οι έξι συµβάσεις για τις
Έξυπνες Γέφυρες στις
13 Περιφέρειες της
χώρας από το ΤΕΕ.
Μετά την υπογραφή
των πρώτων τριών
συµβάσεων το προ-
ηγού- µενο διάστηµα
υπεγράφησαν οι τρεις
εναποµείνασες συµβά-
σεις.

Αφορούν τις περιο-
χές: Περιφέρειες Θεσ-
σαλίας, ∆υτικής
Μακεδονίας και Νοτίου
Αιγαίου, Κεντρικής
Μακεδονίας, Ανατολι-
κής Μακεδονίας και
Θράκης και Ηπείρου και
Πελοποννήσου, Στε-
ρεάς Ελλάδας, Βορείου
Αιγαίου και Ιονίων
Νήσων.

Να θυµίσουµε πως
για την υλοποίηση
αυτών των παρεµβά-
σεων έχει υπογραφεί
σύµβαση-πλαίσιο από
τις 26 Απριλίου 2024
µεταξύ του ΤΕΕ και
τριών αναδόχων:
ΟΤΕ, Globitel και ΤΕΡΝ
Α. Ο προϋπολογισµός
του έργου ανέρχεται
στα 120 εκατ. ευρώ
συν ΦΠΑ.

Το έργο, όπως γρά-
φει το ypodomes.com,
αφορά στην ανάπτυξη
έξυπνων υποδοµών γε-
φυρών για τη παρακο-
λούθηση της δοµικής
απόκρισης επιλεγµένων
γεφυρών, στις 13 Περι-
φέρειες της χώρας, σε
πραγµατικό χρόνο,
µέσω σύγχρονων συ-
στηµάτων και µεθοδο-
λογιών ενόργανης
παρακολούθησης της
δοµικής υγείας.

Το έργο έχει ως αν-
τικείµενο την υλοποί-
ηση έργων έξυπνων
γεφυρών που βασίζεται
στη δικτύωση συστη-
µάτων ενόργανης δοµι-
κής παρακολούθησης
σε πραγµατικό χρόνο

(Real Time Structural
Health Monitoring ή
RTSHM) σε γέφυρες
αρµοδιότητας της Περι-
φέρειας Αττικής, τα
οποία θα καταγράφουν
την απόκριση των δο-
µικών µελών σε οποι-
ονδήποτε εξωγενή πα-
ράγοντα (κινητά φορ-
τία, τυχηµατικά φορ-
τία, µεταβολές της
θερµο- κρασίας κ.λπ.)
και θα αποστέλλουν τις
µετρήσεις στην κεν-
τρική ενιαία διαδικ-
τυακή πλατφόρµα.

Η εφαρµογή εξειδι-
κευµένων µεθοδολο-
γιών ενόργανης δοµι-
κής παρακολούθησης
προς άµεση αποτίµηση
τεχνικών είναι σύµ-
φωνη µε πρακτικές
πολλών προηγµένων
χωρών και αποτελεί
παγκοσµίως την πιο
αποδεκτή µέθοδο εκτί-
µησης ενδεχοµένων
υποβάθµισης της δοµι-
κής υγείας σε βάθος
χρόνου.

Τα έργα έξυπνων
γεφυρών θα αποτε-
λούνται από καταγρα-
φικούς σταθµούς µε
σύστηµα αδιάλειπτης
επικοινωνίας µε την
ενιαία διαδικτυακή
πλατφόρµα, αισθητή-
ρες µέτρησης ανηγµέ-
νης αξονικής παραµόρ-
φωσης, αισθητήρες µέ-
τρησης επιτάχυνσης
(δονησιογρά- φους),
αισθητήρες µέτρησης
στάθµης υδάτων και αι-
σθητήρες µέτρησης
θερµοκρασίας.

Η εφαρµογή εξειδι-

κευµένων µεθοδολο-
γιών ενόργανης δοµι-
κής παρακολούθησης,
συνδυασµού δηλαδή
τεκµηρίωσης – ενοργά-
νωσης και γρήγορης
αποτίµησης, αποτελεί
παγκοσµίως την πιο
δόκιµη µέθοδο εκτίµη-
σης ενδεχόµενων υπο-
βαθµίσεων της δοµικής
υγείας των κατα-
σκευών σε βάθος χρό-
νου. Η συνθήκη
ελέγχου είναι η αξιολό-
γηση σε πραγµατικό
χρόνο της δοµικής
τρωτότητας των γεφυ-
ρών υπό τα συνήθη
φορτία λειτουργίας και
ο καθορισµός µε σαφή-
νεια των µεγίστων επι-
τρεπόµενων όριων
διελεύσεων (έλεγχος
µεγίστων παραµορφώ-
σεων).

Με τον τρόπο αυτό
επιτυγχάνεται η έγ-
καιρη πρόβλεψη αστο-
χιών (situational awa-
reness), δίνεται η δυ-
νατότητα άµεσων λή-
ψεων αποφάσεων και
µέτρων (informed deci-
sion making process)
ενώ παράλληλα εξα-
σφαλίζεται η εξοικονό-
µηση πόρων µέσω
προτεραιοποίησης συν-
τηρήσεων και ενισχύ-
σεων όπου πραγµατικά
απαιτείται.

Περιφέρειες Θεσσα-
λίας, ∆υτικής Μακεδο-
νίας και Νοτίου Αιγαίου

Η τέταρτη σύµβαση
αφορά στις γέφυρες
στις Περιφέ- ρειες Θεσ-
σαλίας, ∆υτικής Μακε-
δονίας και Νοτίου

Αιγαίου. Ανάδοχος
είναι η Globitel για
ποσό 19,08 εκατ.
ευρώ. Υπεγράφη στις
25 Νοεµβρίου 2024.

Στην Περιφέρεια
Θεσσαλίας περιλαµβά-
νονται 21 γέφυρες: 1.
Γέφυρα Πηνειού ΕΟ
Λάρισας Κοζάνης ΕΟ
03, 2. Γέφυρα ΟΣΕ ΕΟ
Αθηνών Θεσσαλονίκης
ΠΕΟ 1, Αθηνών-Θεσ-
σαλονίκης, 3. Γέφυρα
Πηνειού Κουτσοχέρου
2 κλάδων ΕΟ Λάρισας
Τριιάλων ΕΟ 06, 4. Γέ-
φυρα Πηνειού Κουτσο-
χέρου 2 κλάδων ΕΟ
Λάρισας Τριιάλων ΕΟ
07, 5. Γέφυρα Ληθαίου
Περιφερειακός Τρικά-
λων ΕΟ 30, 6. Γέφυρα
ΟΣΕ Περιφερειακός
Τρικάλων ΕΟ 30, 7. Γέ-
φυρα ΚΟΝ∆ΥΛΗ (Πορ-
ταϊκός) ΕΟ 30, 8.
Γέφυρα Ληθαίου ΕΟ 06
Τρικάλων Καλαµπάκας,
9. Γέφυρα Ε.Ο. ΤΡΙΚΑ-
ΛΩΝ – ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ
ΕΟ 06, 10. Γέφυρα Κα-
ράµπαλη ΕΟ Καρδίτσας
Αθηνών ΕΟ 30, 11. Γέ-
φυρα Καλέτζη ΕΟ Καρ-
δίτσας Αθηνών ΕΟ 30,
12. Γέφυρα Χτούρη
Επ.Ο. Λάρισας Καρδί-
τσας, 13. Άνω ∆άβαση
Νότιας Περιφερειακής
Λάρισας ΕΟ 108, 14.
Γέφυρα ΟΣΕ Νότιας
Περιφερειακής Λάρισας

ΕΟ 108, 15. Γέφυρα Τι-
ταρησίου ΕΟ Λάρισας
Κοζάνης ΕΟ 03, 16. Γέ-
φυρα Πηνειού Επ. Ο.
Παλαµά Φαρκαδόνα,
17. Γέφυρα Ενιπέα Επ.
Ο. Παλαµά Φαρκαδόνα,

18. Γέφυρα Ε.Ο.
Τρικάλων Ιωαννίνων
ΕΟ 06, 19. ΓΕΦΥΡΑ
Ε.Ο. Καλαµπάκας Γρε-
βενών, 20. Γέφυρα
Μέγα ΕΟ Καρδίτσας
Τρικάλων ΕΟ 30, 21.
Γέφυρα ποταµου Βου-
βουλίνα ΕΟ Καρδίτσας
Τρικάλων ΕΟ 30.

Το µεγαλύτερο πο-
σοστό των γεφυρών
της χώρας κατασκευά-
στηκε στις δεκαετίες
’50 έως ’80 και οδεύει
σήµερα προς το τέλος
της θεωρητικής ζωής
του. Η απουσία µέτρων
συντήρησης, η γή-
ρανση των τεχνικών,
τα µικρά φορτία σχε-
διασµού σε συνδυασµό
µε την µη ελεγχόµενη
διέλευση ολοένα και
µεγαλύτερου βάρους
οχηµάτων, τα ακραία
περιβαλλοντικά φαινό-
µενα λόγω κλιµατικής
αλλαγής είναι κάποιοι
από τους παράγοντες
που έχουν συµβάλλει
στην µείωση της αντο-
χής των γεφυρών και
καθιστούν πολλές από
αυτές «οιονεί-επικίνδυ-
νες».

Ποιες από αυτές αφορούν την Καρδίτσα

ΚΚλλεειισσττήή  ηη  ΤΤεεχχννιικκήή  ΥΥππηηρρεεσσίίαα
κκααιι  ηη  ΠΠοολλεεοοδδοοµµίίαα  ττοουυ
∆∆ήήµµοουυ  ττηηνν  ΠΠααρραασσκκεευυήή

Από τη δηµο-
τική αρχή Καρδί-
τσας γίνεται
γνωστό ότι την
Παρασκευή 3 Ια-
νουαρίου, η Τε-
χνική Υπηρεσία

του ∆ήµου όσο και η υπηρεσία της Πολεοδο-
µίας που στεγάζονται επί της οδού Σαρανταπό-
ρου, θα παραµείνουν κλειστές, εξαιτίας της
βλάβης που προέκυψε σε υπόγειο καλώδιο και
µετασχηµατιστή, που παρέχουν  ηλεκτροδό-
τηση στο κτίριο.
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ΤΕ Καρδίτσας του ΚΚΕ: Ελπίδα η πάλη των λαών
ενάντια στον γερασµένο κόσµο της εκµετάλλευσης
και των πολέµων

1. Η ΤΕ Καρδί-
τσας του ΚΚΕ
εύχεται καλή

και αγωνιστική χρονιά,
µε δύναµη και υγεία σε
όλους και όλες, τους
εργαζόµενους, τους
ανέργους, τους βιοπα-
λαιστές αυτοαπασχο-
λούµενους και
αγρότες, τους νέους
και τις νέες, τους πρό-
σφυγες και µετανάστες
που ζουν στο νοµό µας.

Εκφράζουµε ιδιαί-
τερα την αλληλεγγύη
µας στους λαούς που
βρίσκονται στο «µάτι
του κυκλώνα» των ιµ-
περιαλιστικών επεµβά-
σεων και πολέµων,
στους λαούς της Παλαι-
στίνης, της Συρίας, του
Λιβάνου, της Ουκρα-
νίας, της Ρωσίας και
πολλών άλλων.

Υποδεχόµαστε το
2025 µε ακλόνητη
πίστη στο δίκιο και τη
δύναµη των λαών, µε
αισιοδοξία ότι αυτήν τη
χρονιά θα βγουν πιο
µαζικά, πιο αποφασι-
στικά στο προσκήνιο,
βάζοντας τη δική τους
σφραγίδα στις εξελίξεις
απέναντι στα πολλαπλά
αδιέξοδα που συσσω-
ρεύει η κυρίαρχη πολι-
τική κι ανοίγοντας έναν
καινούριο, ριζικά δια-
φορετικό και ελπιδο-
φόρο δρόµο.

2. Έχουν συσσω-
ρευτεί πλέον πολλές
αποδείξεις για το ποια
είναι η αιτία και ο
πραγµατικός ένοχος
για όλα όσα «συννε-
φιάζουν» σήµερα τον
πλανήτη, τις ζωές και
το µέλλον του ελληνι-
κού και των άλλων
λαών.

Οι οικονοµικές κρί-
σεις που έρχονται και
επανέρχονται, οι ενερ-
γειακοί και οι εµπορικοί
πόλεµοι, ο πληθωρι-
σµός και η επίθεση στο
λαϊκό εισόδηµα, η εµ-
π ο ρ ε υ µ α τ ο π ο ί η σ η
όλων των πτυχών της

κοινωνικής ζωής, το
«έλλειµµα» υποδοµών
για την προστασία της
ανθρώπινης ζωής, δεν
είναι το αποτέλεσµα
κάποιων «εξωγενών
παραγόντων», όπως
ισχυρίζεται η κυβέρ-
νηση, ούτε κάποιων
«στρεβλώσεων» στη
δήθεν «ανόθευτη» λει-
τουργία του καπιταλι-
σµού και την
«κανονικότητα» της
ΕΕ, όπως ισχυρίζονται
τα άλλα κόµµατα της
συστηµικής αντιπολί-
τευσης.

Όλα τα παραπάνω
είναι το υποχρεωτικό
αποτέλεσµα των πολι-
τικών επιλογών της ση-
µερινής κυβέρνησης
της Ν∆, όπως και των
προηγούµενων, στο
πλαίσιο της κανονικής
λειτουργίας του καπι-
ταλισµού που αναπό-
φευκτα οδηγεί σε
µονοπώληση αγορών,
σε υπερσυσσώρευση
κεφαλαίων που δεν
βρίσκουν ικανοποιητική
κερδοφόρα διέξοδο. Με
τη σειρά τους αυτοί οι
παράγοντες οξύνουν
ακόµα περισσότερο
τους ανταγωνισµούς,
που φτάνουν µέχρι την
πολεµική αναµέτρηση.

Οι πολεµικές αναµε-
τρήσεις στην Ουκρανία
και τη Μέση Ανατολή,
στις οποίες είναι βαθιά
µπλεγµένη και η χώρα
µας, αλλά και οι δεκά-
δες ακόµα εστίες του
πλανήτη, που ανά
πάσα στιγµή µπορούν
να αναφλεγούν, δεν
είναι ούτε αποτέλεσµα
της αφροσύνης κά-
ποιων ηγετών, ούτε
κάποιας «σύγκρουσης
πολιτισµών». Γι’ αυτό
βλέπουµε τις κυβερνή-
σεις της λεγόµενης
«∆ύσης», δηλαδή του
ΝΑΤΟ και της ΕΕ, ανά-
µεσά τους και την κυ-
βέρνηση της Ν∆, να
δίνουν σήµερα κάλυψη
και στήριξη, µε τους

προπαγανδιστ ικούς
τους µηχανισµούς,
στους τζιχαντιστές που
κατέλαβαν τη Συρία,
επειδή σήµερα αβάσιµα
υποθέτουν ότι εξυπη-
ρετούν τους σχεδια-
σµούς και τα
συµφέροντά τους. Ενώ
σε άλλες περιπτώσεις
τους αξιοποιούν ως
πρόσχηµα, όπως για να
δικαιολογήσουν τη
στήριξή τους στα εγ-
κλήµατα που διαπράτ-
τει το κράτος -
τροµοκράτης του Ισ-
ραήλ σε βάρος του πα-
λαιστινιακού λαού και
των άλλων λαών της
περιοχής.

Οι επικίνδυνες διε-
θνείς εξελίξεις είναι
ακριβώς το αποτέλεσµα
των οξύτατων ανταγω-
νισµών για τις αγορές,
τους δρόµους µεταφο-
ράς Ενέργειας και εµ-
πορευµάτων, τις
πλουτοπαραγωγικές
πηγές και τις «σφαί-
ρες» επιρροής. Αυτοί οι
ανταγωνισµοί φτάνουν
στα «άκρα» και δεν
µπορούν να λυθούν πια
µε ειρηνικά µέσα, σε
συνθήκες µάλιστα που
κρίνεται η πρωτοκαθε-
δρία στο παγκόσµιο ιµ-
περιαλιστικό σύστηµα
ανάµεσα στα δύο µε-
γάλα αντίπαλα στρατό-
πεδα, αυτό του
ευρωατλαντισµού και
το υπό διαµόρφωση
ευρασιατικό.

Η στροφή στην πο-
λεµική οικονοµία που
έχει αποφασιστεί σε
επίπεδο ΕΕ, οι οδηγίες
του γενικού γραµµατέα
του ΝΑΤΟ προς τις κυ-
βερνήσεις να κόψουν
από συντάξεις, Υγεία,
Παιδεία και να τα δώ-
σουν στις πολεµικές

βιοµηχανίες, έρχεται να
απαντήσει στη σηµε-
ρινή ανάγκη των καπι-
ταλιστών να λύσουν τις
διαφορές τους µε τα
όπλα, ενώ αποτελεί και
µια πολύ κερδοφόρα
επένδυση για αυτούς,
µε καταστροφικά για
τους λαούς και το περι-
βάλλον αποτελέσµατα.

Τα παραπάνω είναι
τα αγιάτρευτα αδιέξοδα
του καπιταλισµού, δη-
λαδή του τρόπου οργά-
νωσης της οικονοµίας,
της παραγωγής, ολό-
κληρης της κοινωνίας,
αλλά και των διεθνών
σχέσεων, που έχει στο
επίκεντρό του το κυ-
νήγι του κέρδους, το
οποίο προκύπτει µόνο
από την εκµετάλλευση
της εργατικής δύναµης.

3. Σε αυτά τα αδιέ-
ξοδα, καθώς και στα
µεγάλα λαϊκά προβλή-
µατα, όπως είναι η
ακρίβεια, η στέγαση, οι
µισθοί που δεν επαρ-
κούν για να βγει ο
µήνας, η ανεπαρκής
κάλυψη αναγκών όπως
στην Υγεία, την Παι-
δεία, τον πολιτισµό, η
ανησυχία για την πολε-
µική εµπλοκή της
χώρας µας, δεν µπορεί
και δεν θέλει να δώσει
απάντηση καµία κυβέρ-
νηση εντός των τειχών
αυτού του συστήµατος,
καµία πολιτική δύναµη
ή συµµαχία που διεκδι-
κεί να αναλάβει τη δια-
χείρισή του.

Γι’ αυτό, καµία κυ-
βέρνηση, οποιασδή-
ποτε απόχρωσης,
κανένας αστός πολιτι-
κός που πλασαρίστηκε
ως δήθεν «άριστος»,
«έντιµος» και «καταρ-
τισµένος», κανένα οι-
κονοµικό και
δ η µ ο σ ι ο ν ο µ ι κ ό
«µείγµα», δεν κατά-
φερε να αποτρέψει
αυτά τα αδιέξοδα. Γι’
αυτό και σήµερα, οι
δύο µεγαλύτερες οικο-
νοµίες της Ευρωζώνης,

η Γερµανία και η Γαλ-
λία, που παρουσιάζον-
ταν από όλα τα αστικά
κόµµατα ως «πρότυπα
µε τις οποίες η Ελλάδα
πρέπει να συγκλίνει»,
βρίσκονται σε οικονο-
µική και πολιτική περι-
δίνηση.

Όποιος - και στη
χώρα µας στο κοντινό
παρελθόν - υποσχέ-
θηκε να αλλάξει ή να
βελτιώσει τη ζωή του
λαού χωρίς σύγκρουση
µε την οικονοµία του
κεφαλαίου, τις κατευ-
θύνσεις της ΕΕ και τις
δεσµεύσεις στο ΝΑΤΟ,
αποδείχθηκε ανειλικρι-
νής. Τελικά συνέχισε
και κλιµάκωσε την πο-
λιτική τσακίσµατος των
εργατικών - λαϊκών δι-
καιωµάτων, εµπεδώ-
νοντας σε τµήµατα του
λαού την πιο αντιδρα-
στική άποψη, αυτή που
λέει ότι «δεν υπάρχει
εναλλακτική».

Οι προσπάθειες που
γίνονται να προχωρή-
σει η αναδιάταξη και
αναµόρφωση του αστι-
κού πολιτικού συστή-
µατος στην Ελλάδα, η
µονότονη συζήτηση
των προηγούµενων
µηνών περί αντιπολί-
τευσης που «δεν
υπήρχε» και τελικά
«βρέθηκε» στο αµαρ-
τωλό ΠΑΣΟΚ, καθώς
και η κινητικότητα στη
Ν∆ και στον εθνικιστικό
χώρο, αποσκοπούν
στην ενσωµάτωση της
λαϊκής δυσαρέσκειας,
που όλο και δυναµώ-
νει, σαν αποτέλεσµα
των συνεπειών της αν-
τιλαϊκής πολιτικής που
φανατικά εφαρµόζει η
Ν∆ εδώ και 5,5 χρόνια.
Εχουν στόχο αυτή να
συνεχίσει να εφαρµόζε-
ται απρόσκοπτα σε
όλες τις συνθήκες.

Στην ενσωµάτωση
της λαϊκής δυσαρέ-
σκειας αποσκοπεί η
επαναφορά των απει-
λών περί «πολιτικής
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αστάθειας», καθώς και
τα βήµατα του «τανγκό
της συναίνεσης» που
«χορεύουν» τις τελευ-
ταίες βδοµάδες η κυ-
βέρνηση, το ΠΑΣΟΚ
και άλλοι. Μια συναί-
νεση που αποτυπώθηκε
εµβληµατικά στην
υπερψήφιση των επι-
θετικών ΝΑΤΟικών πο-
λεµικών δαπανών του
κρατικού προϋπολογι-
σµού από Ν∆, ΠΑΣΟΚ,
ΣΥΡΙΖΑ, Βελόπουλο,
«Νίκη» και «Σπαρτιά-
τες».

4. ∆ιέξοδο στα ση-
µερινά αδιέξοδα µπορεί
να δώσει µόνο ο λαός

µε τους αγώνες του, το
κίνηµά του, παίρνοντας
την υπόθεση στα χέρια
του και αµφισβητώντας
τον πραγµατικό αντί-
παλο, το κεφάλαιο και
την εξουσία του, το ση-
µερινό σάπιο κράτος
και τις διεθνείς του
συµµαχίες. Ένα τέτοιο
ρεύµα αµφισβήτησης
υπάρχει και δυναµώνει
στη χώρα µας, ενώ ένα
µέρος του αποτυπώ-
θηκε στα βήµατα συµ-
πόρευσης µε το ΚΚΕ
που καταγράφηκαν και
το 2024 σε εκλογικές
αναµετρήσεις, στις
διεργασίες του εργατι-

κού - λαϊκού κινήµατος
και αλλού.

Τα µεγάλα γεγονότα
για τα οποία µιλούσε
εδώ και χρόνια το ΚΚΕ
είναι εδώ. Παρά τον
αρνητικό συσχετισµό
δυνάµεων διεθνώς, τα
πράγµατα ποτέ δεν µέ-
νουν στατικά. Η Ιστο-
ρία έχει αποδείξει ότι ο
ιµπεριαλιστικός πόλε-
µος, οι βαθιές καπιταλι-
στικές κρίσεις και τα
άλλα αγιάτρευτα αδιέ-
ξοδα του συστήµατος,
εκτός από βάσανα και
δεινά για τους λαούς,
φέρνουν και αφύπνιση,
ορµητική είσοδο στον

αγώνα λαϊκών µαζών
που µέχρι πρόσφατα
έµεναν αδρανείς. Η
άνοδος της εργατικής -
λαϊκής παρέµβασης
µπορεί και πρέπει να
αξιοποιήσει την όποια
«ρωγµή» και «αστά-
θεια» στο σύστηµα για
να βάλει εµπόδια στην
κυρίαρχη πολιτική, να
αποσπάσει κατακτή-
σεις, να αλλάξει τον
συσχετισµό δύναµης
υπέρ των λαών, οδη-
γώντας µέχρι τη ριζική
ανατροπή.

Το Πρόγραµµα του
ΚΚΕ, το Πρόγραµµα
της αντικαπιταλιστικής

ανατροπής και της οι-
κοδόµησης του σοσια-
λισµού -
κοµµουνισµού, είναι το
µόνο που εξασφαλίζει
στον λαό και τη νεο-
λαία τη ζωή σε µια κοι-
νωνία χωρίς εκµετάλ-
λευση ανθρώπου από
άνθρωπο, µε κοινωνική
ιδιοκτησία στα µέσα
παραγωγής και κεν-
τρικό σχεδιασµό της οι-
κονοµίας, ώστε να
δουλεύει αυτή για τις
κοινωνικές ανάγκες και
όχι για τα καπιταλιστικά
κέρδη, που θα αποτε-
λούν παρελθόν. Εκεί
βρίσκεται η ελπίδα!».

ΑΣΚ: Με την ώθηση του κόσµου κόντρα
στην ΑΕΚ!
Πανέτοιµος να

δώσει µία µε-
γάλη «µάχη»

µαζί µε τους Καρδι-
τσιώτες φιλάθλους
απέναντι στην ισχυρή
ΑΕΚ betsson είναι ο
Α.Σ. Καρδίτσας ΙΑΠΩ-
ΝΙΚΗ.

Η οµάδα της Καρδί-
τσας ετοιµάζεται να
κάνει ποδαρικό στο νέο
έτος µε την αναµέ-
τρηση του Σαββάτου
στο Νέο Κλειστό Γυ-
µναστήριο της πόλης,
στην οποία υποδέχεται
στις 8.15 µ.µ. έναν ενι-
σχυµένο και ιδιαίτερα
φορµαρισµένο αντί-
παλο.

Η αναµέτρηση ανή-
κει στη 13η αγωνιστική
του πρωταθλήµατος
και ο Α.Σ.Κ. την αντι-
µετωπίζει ως πρό-
κληση, δεδοµένης της
πορείας που πραγµατο-
ποιεί στην εφετινή
Stoiximan GBL. Το
πρώτο εντός έδρας
µατς για το β’ γύρο
δίνει συνέχεια σε µία
σειρά αναµετρήσεων
µε απαιτητικό δείκτη
δυσκολίας και οι «κυα-
νόλευκοι» γνωρίζουν
πως η δυναµική που
αποκτούν µπροστά στο
κοινό τους, µπορεί να
τους οδηγήσει σε ένα
σπουδαίο αποτέλεσµα.

Η ΑΕΚ µετρά τις

πέντε από τις επτά συ-
νολικά νίκες της στο
πρωτάθληµα στις επτά
τελευταίες αναµετρή-
σεις της και µε µία νίκη
περισσότερη από τον
ΑΣΚ, ισοβαθµεί στην
3η θέση της γενικής
κατάταξης µαζί µε τον
ΠΑΟΚ. Στον αντίποδα,
το συγκρότηµα του
Νίκου Παπανικολόπου-
λου, µε ρεκόρ 6 νίκες –
6 ήττες παραµένει στις
υψηλές θέσεις της βαθ-
µολογίας, όµως έχει
πλήρη συναίσθηση του
ανταγωνισµού και της
προσπάθειας που χρει-
άζεται για να διατηρή-
σει τα έως τώρα
κεκτηµένα. Το πρωτά-
θληµα εξελίσσεται ολο-
ένα και πιο
απρόβλεπτα, µε τις συ-
νεχείς ανακατατάξεις
αλλά και τις ανεπαίσθη-
τες αποστάσεις µεταξύ
των οµάδων στην κα-
τάταξη να αφήνουν τα
πάντα ανοιχτά σε όλα

τα βαθµολογικά στρώ-
µατα. Κάθε οµάδα επι-
χειρεί τη δική της
ενίσχυση και όσο
οδεύουµε στην τελική
ευθεία της κανονικής
διάρκειας της σεζόν, ο
ανταγωνισµός αναµέ-
νεται ακόµη πιο υψη-
λός.

Η αποστολή του
Α.Σ.Κ., λοιπόν, µόνο
εύκολη δεν είναι και η
οµάδα προετοιµάζεται
για τον αγώνα χωρίς
«ανάσα». Οι «κυανό-
λευκοι» προπονήθηκαν
κανονικά και την πρω-
τοχρονιά, ενώ το προ-
πονητικό επιτελείο
περιµένει να δει την
κατάσταση όλων των
αθλητών για διαπιστώ-
σει το βαθµό ετοιµότη-
τάς τους, αναφορικά µε
όσους αντιµετωπίζουν
προβλήµατα τραυµατι-
σµών. ∆εδοµένες, πάν-
τως, θεωρούνται οι
απουσίες των Νέιτ
Ουότσον και Βασίλη

Χρηστίδη, την ώρα που
ο Νίκος Παπανικολό-
πουλος και οι συνεργά-
τες του δουλεύουν
καθηµερινά στην προ-
σαρµογή των πλάνων
τους, µε την ένταξη
του Φράνσις Οκόρο στο
δυναµικό αλλά και τις
π ρ ο α ν α φ ε ρ θ ε ί σ ε ς
απουσίες των τραυµα-
τιών.

Με αµείωτους ρυθ-
µούς η διάθεση των ει-
σιτηρίων για τον αγώνα
µε την ΑΕΚ

Με γοργούς ρυθ-
µούς συνεχίζεται η διά-
θεση των εισιτηρίων
από τον Α.Σ. Καρδίτσας
ΙΑΠΩΝΙΚΗ για την
αναµέτρηση του Σαβ-
βάτου (8.15 µ.µ.) µε
την ΑΕΚ. Η σηµασία
του αγώνα, η ποιότητα
και η πορεία του αντι-
πάλου αλλά και η ου-
σιαστική στήριξη του
φίλαθλου κοινού της
πόλης στην οµάδα,
αποτυπώνονται µε το
ενδιαφέρον και την
προµήθεια των εισιτη-
ρίων τους, ήδη από τη
διαδικασία της προπώ-
λησης.

Τα εισιτήρια διατί-
θενται αποκλειστικά
από τα νέα γραφεία της
οµάδας στην οδό Χαρί-
του 12, ενώ υπενθυµί-
ζεται ότι πριν τον
αγώνα, δε θα λειτουρ-

γήσουν τα εκδοτήρια
στο γήπεδο. Εποµένως,
όσοι φίλαθλοι θέλουν
να παρακολουθήσουν
τον αγώνα µπορούν να
εξυπηρετηθούν µόνο
από τα γραφεία του
Α.Σ.Καρδίτσας.

Επίσης, επισηµαίνε-
ται ότι η διάθεση των
εισιτηρίων γίνεται απο-
κλειστικά στους φιλά-
θλους που έχουν ήδη
παρακολουθήσει έναν
ή περισσότερους αγώ-
νες του Α.Σ.Κ. στη φε-
τινή Stoiximan Greek
Basket League, σύµ-
φωνα µε τα στοιχεία
ταυτοποίησης των ονο-
µαστικών εισιτηρίων
µέσω της εφαρµογής
gov.gr wallet. Με αυτό
τον τρόπο, η Α.Σ.Καρ-
δίτσας ΚΑΕ επιβραβεύει
τους φιλάθλους της
Καρδίτσας που βρί-
σκονται πάντοτε δίπλα
στην οµάδα.

Σηµειώνεται ότι το
ωράριο λειτουργείας
των γραφείων και του
Official Store για τις
ηµέρες των γιορτών,
συνεχίζεται ως εξής:

• Πέµπτη 2/1/2025:
Πρωί 9-1 και απόγευµα
6-8.30

• Παρασκευή
3/1/2025: Πρωί 9-1
και απόγευµα 6-8.30

• Σάββατο
4/1/2025: Πρωί 9-1



Ηεθελον τ ι κ ή
οµάδα του
1ου Πειραµα-

τικού Λυκείου Καρδί-
τσας επισκέφθηκε το
τµήµα Παιδιατρικής του
Νοσοκοµείου Καρδί-
τσας, προσφέροντας
δώρα και τραγουδών-
τας τα κάλαντα στα παιδιά που νοσηλεύον- ται. Τα δώρα, τα οποία

συγκεντρώθηκαν από
τους µαθητές και τις
µαθήτριες του σχο-
λείου, είχαν ως στόχο
να προσφέρουν µια
νότα χαράς και ελπίδας
στα παιδιά που νοση-
λεύονται.

Την οµάδα του Λυ-
κείου υποδέχθηκε το

ιατρικό και νοσηλευ-
τικό προσωπικό και η
διευθύντρια του τµή-
µατος, κα Μπάρκα Χρι-
στίνα, η οποία
εξέφρασε τις θερµές
της ευχαριστίες στους
µαθητές και τις µαθή-
τριες του σχολείου για
την πρωτοβουλία τους
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Εθελοντική δράση των µαθητών του 1ου
Πειραµατικού Λυκείου Καρδίτσας στην
Παιδιατρική Κλινική του Νοσοκοµείου Καρδίτσας

Σε γιορτινή
ατµόσφα ιρα
γεµάτη χαρά

και αισιοδοξία, παρα-
µονή Πρωτοχρονιάς, ο
Σεβασµιώτατος Μητρο-
πολίτης µας κ. Τιµό-
θεος, περιστοιχούµενος
από τον Ιερό Κλήρο,
υποδέχθηκε στα γρα-
φεία της Μητροπόλεως
µικρούς και µεγάλους
που έψαλλαν τα κά-

λαντα και φυσικά τη
Φιλαρµονική του

∆ήµου Καρδίτσας.
Τα παιδιά, µε τα χα-

ρούµενα πρόσωπά τους
και τις γλυκές φωνές
τους, έψαλλαν τα πα-
ραδοσιακά κάλαντα,
φέρνοντας µια νότα αι-
σιοδοξίας και ευλογίες
για το νέο έτος.

Ο Σεβασµιώτατος
τους δέχθηκε µε πολλή
αγάπη, τους ευχαρί-
στησε για την επίσκεψή
τους και τους ευχήθηκε
καλή χρονιά µε υγεία.

Στη συνέχεια, ευλό-
γησε την πρωτοχρονιά-
τικη πίτα των γραφείων
της Ιεράς Μητροπό-
λεως και ευχήθηκε η
νέα χρονιά να φέρει
υγεία, αγάπη και ευη-
µερία τόσο στους
υπαλλήλους που εργά-
ζονται στην διοίκηση
της Ιεράς Μητροπό-
λεως, όσο και στις οι-
κογένειές τους.

Ευχές, πρωτοχρονιάτικα κάλαντα και κοπή της
πρωτοχρονιάτικης πίτας στην Ιερά Μητρόπολη
Θεσσαλιώτιδος και Φαναριοφερσάλων

Κλιµατική αλλαγή: Το αποτύπωµα
στην αγροτική παραγωγή

Ηκλιµατική αλ-
λαγή είναι εδώ
και ένα από

τα… θύµατά της είναι
η αγροτική παραγωγή
και ο πρωτογενής το-
µέας. Αν και το πρό-
βληµα της κλιµατικής
αλλαγής δεν απασχολεί
µεµονωµένες περιοχές
αλλά ολόκληρο τον
πλανήτη, η Ελλάδα τα
τελευταία χρόνια πλήτ-
τεται σοβαρά από το κα-
ταστροφικό της
πέρασµα.

Η συχνότητα και η
σοβαρότητα των
ακραίων κλιµατικών και
καιρικών φαινοµένων,
όπως οι καύσωνες, η

ξηρασία και οι πληµµύ-
ρες, αυξάνονται διαρ-
κώς, ενώ ανεξίτηλο θα
µείνει στις µνήµες το
σηµάδι που άφησε ο
Daniel στη Θεσσαλία,
του οποίου οι κατα-
στροφικές συνέπειες
είναι ορατές ακόµα και

σήµερα.

Το «χτύπηµα»
στη Θεσσαλία

Κανείς δεν µπορεί να
ξεχάσει το χτύπηµα από
τις κακοκαιρίες, Daniel
και Elias, στη Θεσσαλία,
όπου επηρεάστηκε το

σύνολο των καλλιερ-
γειών αλλά και των
εκτροφών, ενώ τα κα-
ταστροφικά αποτελέ-
σµατα είναι εµφανή
µέχρι και σήµερα. Οι
αγρότες ακόµα προσπα-
θούν να ορθοποδή-
σουν, να αναστήσουν
τις καλλιέργειές τους,
αλλά και να καταφέ-
ρουν να παραµείνουν
στον τόπο τους.

Η περσινή χρονιά
κατέγραψε λόγω της
καταστροφής ακόµη και
µηδενικές αποδόσεις σε
µια σειρά προϊόντων.
Όµως και φέτος είναι
σηµαντικά µειωµένη, µε
τα σοβαρότερα προβλή-

µατα να εντοπίζονται
στα µήλα, αχλάδια,
αµύγδαλα, κάστανα,
αµπέλια, βαµβάκι κ.ά.

Την ίδια στιγµή, απο-
καλυπτική είναι έκθεση
για τις επιπτώσεις της
κλιµατικής αλλαγής στη
Θεσσαλίας, σύµφωνα
µε την οποία αναµένεται
µια ένταση των τάσεων
ερηµοποίησης του εδά-
φους, µε αποτέλεσµα
τον περιορισµό και την
υποβάθµιση των καλ-
λιεργή- σιµων γαιών,
αλλά και περαιτέρω µει-
ώσεις στην παραγωγή
κατά 3,6% σε όλες τις
καλλιέργειες σε διαβρω-
µένα εδάφη.
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Πρεµιέρα για τις χειµερινές εκπτώσεις
στις 13 Ιανουαρίου
Τη ∆ευτέρα 13

Ιανουαρίου θα
ξεκινήσουν οι

χειµερινές εκπτώσεις
του 2025 που θα διαρ-
κέσουν µέχρι και την
Παρασκευή 28 Φε-
βρουαρίου.

Με ανακοίνωσή του ο
Εµπορικός Σύλλογος
Θεσσαλονίκης ενηµερώ-
νει πως σύµφωνα µε
την ισχύουσα νοµοθε-
σία τα καταστήµατα επι-
τρέπεται να ανοίξουν
προαιρετικά τις δύο
πρώτες Κυριακές των
τακτικών χειµερινών εκ-
πτώσεων, ήτοι στις 19
και 26 Ιανουαρίου 2025
και το επιτρεπόµενο
ωράριο λειτουργίας για
τις συγκεκριµένες Κυ-
ριακές καθορίζεται από
11:00 έως 20:00. Σε

αυτό το πλαίσιο ο σύλ-
λογος προτείνει στα
µέλη του να λειτουργή-
σουν 11.00 – 18.00.

Επισηµαίνεται ότι σε
κάθε ανακοίνωση περί
µείωσης τιµής αναγρά-
φεται ρητά η προγενέ-
στερη τιµή (αναφέρεται
συχνά και ως τιµή ανα-
φοράς) βάσει της οποίας
εφαρµόζεται η έκπτωση.
Η προγενέστερη τιµή

είναι η χαµηλότερη τιµή
που εφάρµοσε ο έµπο-
ρος στο κάθε προϊόν του
κατά την περίοδο των
30 ηµερών πριν από την
εφαρµογή της πρώτης
έκπτωσης στις 13 Ια-
νουαρίου.

Συστήνεται, επίσης,
στους εµπόρους να επι-
δεικνύουν ιδιαίτερη
προσοχή στην τήρηση
των διατάξεων περί εκ-

πτώσεων και µειωµένων
τιµών, καθώς οι κυρώ-
σεις είναι σηµαντικές.
Συγκεκριµένα, σύµ-
φωνα µε το άρθρο 21 ν.
4177/2013, σε όσους
παραβαίνουν το νόµο
επιβάλλεται πρόστιµο
ποσού ίσου µε το 1%
του ετήσιου κύκλου ερ-
γασιών και πάντως όχι
κατώτερο από 10.000
ευρώ.

Στην επιβαρυντική
περίπτωση που οι εκ-
πτώσεις αποδειχτεί ότι
είναι ανακριβείς ή παρα-
πλανητικές, επιβάλλεται
πρόστιµο ίσο µε το 2%
του ετήσιου κύκλου ερ-
γασιών και πάντως όχι
µικρότερο των 20.000
ευρώ.

Κώδικας

∆εοντολογίας
Ο Κώδικας ∆εοντο-

λογίας για τις ανακοι-
νώσεις µειώσεων
τιµών (π.χ. εκπτώσεις,
προσφορές 1+1, δω-
ρεάν περιεχόµενο,
δώρα, stickers, προσω-
πικά κουπόνια κ.λπ.),
που αφορά όλο το λια-
νικό εµπόριο, περιλαµ-
βάνει έναν χρήσιµο και
διαφωτιστικό «οδικό
χάρτη» 17 ερωτήσεων
και απαντήσεων, µε τις
οποίες αποκωδικοποι-
ούνται όλες οι αλλαγές,
παρέχοντας ένα «δίκτυ»
ασφαλείας, τόσο στους
καταναλωτές ώστε µην
παραπλανηθούν, όσο
και στους επιχειρηµατίες
του λιανικού εµπορίου
προκειµένου να αποφύ-
γουν τα πρόστιµα.

Συντάξεις: Εκτός αυξήσεων τρεις
µεγάλες κατηγορίες

Χωρίς επιταγή
ακρίβειας έµει-
ναν φέτος οι

χαµηλοσυνταξιούχοι,
την ίδια ώρα που το
µέτρο της προσωπικής
διαφοράς – για τους
πριν από το 1986 συν-
ταξιούχους – µαζί µε το
«χαράτσι» της Εισφο-
ράς Αλληλεγγύης Συν-
ταξιούχων (ΕΑΣ) για
συντάξεις άνω των
1.400 ευρώ δεν επιτρέ-
πουν σε περισσότερους
από 1 εκατοµµύριο
συνταξιούχους να
«γευτούν» τις αυξήσεις
στις συντάξεις τους
(ύψους 2,4% για το
2025).

Τονίζεται ότι η αύ-
ξηση 2,4% για το νέο
έτος είναι µεικτή και
έτσι είναι κάτω από τον
πληθωρισµό. Για παρά-
δειγµα, µια αύξηση 40
ευρώ τον νέο χρόνο
(2025) θα περιοριστεί
κάτω των 20 ευρώ

λόγω: 22% Εφορία,
6% εισφορές υγείας και
3% έως 14% ΕΑΣ επί
όλου του ποσού. Αρα,
αντί για αύξηση 2,4%,
η οποία και αυτή είναι
κάτω του επίσηµου
πληθωρισµού, ο οποίος
διαµορφώνεται στο 3%,
οι συνταξιούχοι θα λά-
βουν λιγότερα από
1,7%-1,9%.

Την ίδια ώρα αποκα-
λύπτεται ότι οι φόροι
και οι κρατήσεις θα
«ροκανίσουν» και το
2025 τα εισοδήµατα
των συνταξιούχων,

καθώς σύµφωνα µε τον
προϋπολογισµό για το
νέο έτος οι συνταξιού-
χοι θα απολέσουν:

– 766 εκατ. ευρώ
λόγω της εισφοράς αλ-
ληλεγγύης,

– 2 δισ. ευρώ από
την παρακράτηση 6%
για την ιατροφαρµα-
κευτική περίθαλψη,

– 700 εκατ. ευρώ,
ποσό που αφορά περί-
που 800.000 συνταξι-
ούχους οι οποίοι
διατηρούν προσωπική
διαφορά σύµφωνα µε
τον νόµο Βρούτση, που

αντέγραψε επακριβώς
τον νόµο Κατρούγκα-
λου.

Τονίζεται ότι οι τρεις
κατηγορίες συνταξιού-
χων που δεν θα λάβουν
αυξήσεις το 2025 είναι
οι παρακάτω:

Επιταγή
χαµηλοσυνταξιού-

χων
Χωρίς την επιταγή

ακρίβειας των 200 ευρώ
έµειναν οι 930.000 συν-
ταξιούχοι που ζουν µε
συντάξεις πείνας, των
700 ευρώ. Οι φτωχότε-
ροι ανάµεσα στους συν-
ταξιούχους προς το
παρόν αποκλείονται
ακόµα και από τον πενι-
χρό χριστουγεννιάτικο
µποναµά των 200
ευρώ. Μέχρι στιγµής το
«έκτακτο επίδοµα κοι-
νωνικής αλληλεγγύης
ευάλωτων νοικοκυ-
ριών», όπως µετονοµά-
στηκε η «επιταγή

ακρίβειας», δεν περι-
λαµβάνει τους χαµηλο-
συνταξιούχους χωρίς
προσωπική διαφορά.

Προσωπική
διαφορά

Για τρίτη χρονιά πε-
ρισσότεροι από 700.000
συνταξιούχοι δεν θα λά-
βουν καµία αύξηση
λόγω της προσωπικής
διαφοράς (900.000 το
2023 και 750.000 το
2024). Είναι χαρακτηρι-
στικό ότι σήµερα σχε-
δόν ένας στους τρεις
συνταξιούχους του
ΕΦΚΑ εξακολουθεί να
έχει προσωπική δια-
φορά, καθώς οι αυξή-
σεις που δόθηκαν
ύστερα από πολλά χρό-
νια, τόσο το 2023 όσο
και το 2024, κατάφεραν
να µειώσουν, όχι όµως
και να µηδενίσουν τον
αριθµό των κύριων
συντάξεων που παρα-
µένουν «παγωµένες».
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ΚΡΙΟΣ
Η εµπειρία του παρελθόντος θα γίνει
πολύτιµος βοηθός σας, υποδεικνύον-
τας σας τους σωστούς χειρισµούς.

ΤΑΥΡΟΣ
Στον εργασιακό σας χώρο έχετε τη δυ-
νατότητα να δηµιουργήσετε την εκτί-
µηση προς το άτοµό σας.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
∆ιαχωρίστε αυτά που συνθέτουν τις
σχέσεις σας και βρείτε τις σωστές ανα-
λογίες σε αγάπη, ανάγκη και συνήθεια.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Σε προσωπικό επίπεδο αρχίστε διαπι-
στώνοντας τα δικά σας αισθήµατα και
µετά το βαθµό αφοσίωσης των άλλων.

ΛΕΩΝ
Μπορείτε να µιλήσετε για ορισµένες
ανισότητες που υπάρχουν χωρίς να
φοβάστε.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Η υγεία και η οµορφιά θα είναι δύο το-
µείς απόλυτα συνδεδεµένοι µε την
ψυχική σας διάθεση.

ΖΥΓΟΣ
Η διάθεσή σας που όλο και θα καλυ-
τερεύει, θα είναι η κινητήρια δύναµή
σας.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Η σχέση σας µε το χρήµα είναι κάπως
ιδιόρρυθµη, τη µία το σκορπίζετε και
την άλλη το κάνετε πρωτεύον ζήτηµα.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Αυτό που θα πρέπει να σας απασχολεί
αυτή την περίοδο είναι το πώς θα πώς
θα µειώσετε την εργασία σας.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Είναι ανάγκη να γίνει ένας δίκαιος κα-
ταµερισµός ευθυνών, για να µην πέ-
φτουν σε εσάς όλα τα βάρη.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Θα είναι πιο εύκολο να πλησιάσετε
πρόσωπα που θα µπορέσουν να σας
βοηθήσουν ποικιλοτρόπως.

ΙΧΘΕΙΣ
Ξεχάστε τις γκρίνιες και τα παράπονα,
γιατί το ερωτικό σας βαρόµετρο ανε-
βαίνει κατακόρυφα.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΓΟΥΓΟΥΛΑ
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ

Ιεζεκιήλ 9
24410-24844

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΓΙΑΝΝΑΚΟΣ
ΧΡΗΣΤΟΣ

Μπλατσούκα 20
24410-26119

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο Στη Νοηµατική
Γλώσσα
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 Κων/νου και Ελέ-
νης
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Τhe Roadshow
(Ε)
21:00 Ο Τζαναµπέτης
23:00 Πέφτει η Νύχτα
µε... Ρυθµό
01:00 Πάτερ Ηµών (Ε)

05:40 Κοινωνία ώρα
Mega
9:20 Buongiorno
12:45 Mega Γεγονότα:
Μεσηµβρινό ∆ελτίο Ει-
δήσεων
13:40 Πάµε ∆ανάη!
15:50 Live News
18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-
κής
18:30 The chase
19:45 Mega γεγονότα
20:40 Mega Αθλητικά
20:50 ∆ελτίο Καιρού
21:00 Είσαι το ταίρι µου
22:00 Στο παρά πέντε
00:00 Ricki And The
Flash

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day Στον
Alpha, XII
10:00 Super Κατερίνα,
IV
13:00 Το σόι σου ΙΙ (E)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
Στη Νοηµατική Γλώσσα
15:00 Το Σόι Σου ΙΙ (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal, VIII
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το Σόι Σου, ΙΙ (Ε)
22:00 Κατάσκοπος Κατά
Τύχη
00:00 Όνειρα στην Καλι-
φόρνια

ALPHA
06:45 Cash Or Trash (Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες Με Τη
Ζήνα
14:00 Two And A Half
Men
15:00 Star News
15:45 Ειδήσεις στη Νοη-
µατική
15:50 Τα Φιλαράκια
16:50 Όµορφοι σαν την
Ελλάδα
18:30 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
21:00 Ο Άρχοντας των
∆αχτυλιδιών: Η Συντρο-
φιά του ∆αχτυλιδιού
00:45 Ηµέρα Ανεξαρτη-
σίας 2

STAR
06:00 Σήµερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live You
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΙ
14:50 ∆ελτίο Στη Νοη-
µατική
15:00 Η Μαµά Μου Μα-
γειρεύει Καλύτερα Από
Τη ∆ική Σου
16:30 My Style Rocks
18:40 Still Standing
19:45 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 Μάρκος Σεφερλής
At The Theatre: 10 Χρό-
νια Γάµου
00:00 Date Movie

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος

09:50 Πρωινό Σου Σου

13:00 Open News

14:00 Open Τώρα!

16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-

λησης

16:30 Open News στη

Νοηµατική

16:50 Open Kitchen

17:45 Εικόνες (E)

18:45 Open News

20:00 Ελκάνο και Μαγ-

γελάνος

22:00 Assassin’s Bullet

00:00 ∆ίκτυο Κατασκό-

πων

OPEN
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Οι τρεις αλλαγές που έρχονται
στην Παιδεία το 2025
Hτ ρ έ χ ο υ σ α

σχολική χρο-
νιά έχει χαρα-

κτηριστεί από την
ηγεσία του υπουργείου
Παιδείας ως «η χρονιά
του σχολείου», δίνον-
τας έτσι έµφαση στις
πρωτοβουλίες και τις
ενέργειες για τη βελ-
τίωση της εκπαιδευτι-
κής διαδικασίας.
Παράλληλα, όµως, µε
τις αλλαγές που δροµο-
λογούνται ή έχουν ήδη
τεθεί σε εφαρµογή στο
σχολικό περιβάλλον, οι
αλλαγές στην Τριτο-
βάθµια Εκπαίδευση που
αναµένονται για το
2025 κεντρίζουν το εν-
διαφέρον για τον νέο
ελληνικό ακαδηµαϊκό
χάρτη που θα χαραχθεί
από τη νέα χρονιά.

Αλλαγές στα
σχολεία

Πολλαπλό βιβλίο,
λογοτεχνικά έργα, ψη-
φιοποίηση και πρό-
ληψη του εθισµού της
χρήσης του διαδικτύου
αποτελούν ένα πρώτο

πλέγµα δράσεων που
έχουν ανακοινωθεί για
τα σχολεία. Παράλ-
ληλα, η πρώτη νοµοθε-
τική παρέµβαση του
υπουργείου Παιδείας
µέσα στο 2025 θα
«φέρει» ένα νέο δίκτυο
σχολείων, τα ∆ηµόσια
Ωνάσεια Σχολεία.

Πιο αναλυτικά, στο
δεύτερο µισό της τρέ-
χουσας σχολικής χρο-
νιάς, έχει τεθεί ο
στόχος οι µαθητές της
Πρωτοβάθµιας και ∆ευ-
τεροβάθµιας Εκπαίδευ-
σης να κρατήσουν στα
χέρια τους βιβλία µε
ολοκληρωµένα λογοτε-
χνικά έργα «εµβληµα-
τικών λογοτεχνών»,
για τα οποία είναι «ευ-

ρύτερα αποδεκτή η
παιδαγωγική καταλλη-
λότητα και η αισθητική
τους αξία», όπως ανα-
φέρεται σχετικά από το
Ινστιτούτο Εκπαιδευτι-
κής Πολιτικής.

Νέος
ακαδηµαϊκός

χάρτης
Ως προς την Τριτο-

βάθµια, αναµένεται µε
ιδιαίτερο ενδιαφέρον o
νέος χάρτης της Τριτο-
βάθµιας Εκπαίδευσης
που θα χαραχθεί στην
Ελλάδα, µετά την
ίδρυση µη-κρατικών
πανεπιστηµίων, αλλά
και την εντατικοποίηση
των δράσεων διεθνο-
ποίησης των δηµοσίων

ΑΕΙ.
Ειδικότερα, από τον

Ιανουάριο του 2025
αρχίζει το διάστηµα κα-
τάθεσης αιτήσεων για
αδειοδότηση και λει-
τουργία µη-κρατικών
πανεπιστηµίων. Η προ-
θεσµία λήγει τον ερχό-
µενο Μάρτιο και ο
αριθµός των αιτήσεων,
σε συνδυασµό µε τα
ονόµατα των πανεπι-
στηµίων που θα κά-
νουν το πρώτο αυτό
βήµα αναµένεται µε µε-
γάλο ενδιαφέρον. Αξί-
ζει να σηµειωθεί, ότι
βάσει χρονοδιαγράµµα-
τος, τα πρώτα µη-κρα-
τικά πανεπιστήµια θα
έχουν τη δυνατότητα
να λειτουργήσουν από
τον Σεπτέµβριο του
2025.

Tο πρώτο
νοµοσχέδιο

Η έναρξη του 2025
αναµένεται να φέρει
και το πρώτο νοµοσχέ-
διο του υπουργείου
Παιδείας, το οποίο πα-
ρουσιάστηκε στο τε-

λευταίο Υπουργικό
Συµβούλιο, πριν από τα
Χριστούγεννα.

Στο νοµοσχέδιο θα
περιλαµβάνονται διατά-
ξεις για την ενίσχυση
της αυτονοµίας των
σχολείων, την εισα-
γωγή του ∆ιεθνούς
Απολυτηρίου (ΙΒ) σε
ορισµένα από τα Πρό-
τυπα Λύκεια σε Αθήνα
και Θεσσαλονίκη, τη
λειτουργία Πρότυπων
Αθλητικών Σχολείων,
τη ρύθµιση λειτουργίας
των Κέντρων Μελέτης,
καθώς επίσης και το δί-
κτυο των ∆ηµοσίων
Ωνάσειων Σχολείων,
που αναφέρθηκαν πα-
ραπάνω. Υπενθυµίζε-
ται, ότι βάσει των µέχρι
στιγµής πληροφοριών,
η λειτουργία τµηµάτων
ΙΒ στα Πρότυπα Σχο-
λεία, καθώς επίσης και
η έναρξη λειτουργίας
των Αθλητικών Σχο-
λείων έχει προγραµµα-
τιστεί για την έναρξη
της επόµενης σχολικής
χρονιάς, τον Σεπτέµ-
βριο του 2026.

Σήµα για µειώσεις φόρων το 2025
Τι εξετάζει η κυβέρνηση

Μία σειρά από
στοχευµένες
αλλά όχι γε-

νικευµένες µειώσεις
φόρων, αλλαγές στην
υποβολή των φορολο-
γικών δηλώσεων και
στον τρόπο πληρωµής
των ποσών που θα
προκύψουν από τα εκ-
καθαριστικά σηµει-
ώµατα του 2025
(εισοδήµατα 2024),
αλλά και την προσδο-
κία ότι ο περιορισµός
της φοροδιαφυγής
µέσω των νέων εξελιγ-
µένων ηλεκτρονικών
διασταυρώσεων που
έχει καθιερώσει η
ΑΑ∆Ε, θα οδηγήσει τα
έσοδα σε ακόµη υψη-

λότερα επίπεδα και άρα
θα υπάρχει η δυνατό-
τητα νέων µειώσεων
των φορολογικών συν-
τελεστών, φέρνει το
νέο έτος, µε τους πολί-
τες να ευελπιστούν και
σε αρκετές περιπτώσεις
να απαιτούν να αποκλι-
µακωθεί και άλλο η φο-

ρολογική επιβάρυνσή
τους.

Ο κρατικός προϋπο-
λογισµός του 2025
αποτελεί από τις 15 ∆ε-
κεµβρίου 2024 νέο
νόµο του κράτους και
περιλαµβάνονται σ΄
αυτόν όλα τα µέτρα
που είχε ανακοινώσει ο

πρωθυπουργός κ. Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης
από το βήµα της 88ης
∆ιεθνούς Έκθεσης Θεσ-
σαλονίκης µε σηµαντι-
κές παρεµβάσεις στη
φορολογία των ακινή-
των και τον ΕΝΦΙΑ, την
πλήρη κατάργηση του
τέλους επιτηδεύµατος
για τους επαγγελµα-
τίες, τις αλλαγές στην
υποβολή των δηλώ-
σεων και τις εκπτώσεις
φόρου σε περίπτωση
εφάπαξ πληρωµής και
άλλες πολλές που σχε-
τίζονται µε τις επενδύ-
σεις, τις συντάξεις,
τους µισθούς δηµόσιου
και ιδιωτικού τοµέα.

Αυτό όµως που ξε-

καθαρίζουν αρµοδίως
από το υπουργείο Οι-
κονοµικών είναι ότι
κλειδί για περαιτέρω
µείωση της φορολογίας
θα αποτελέσει η νέα
δεξαµενή εσόδων από
την πάταξη της φορο-
διαφυγής. Τα επιπλέον
έσοδα από την καθο-
λική εφαρµογή των
MyData, τις ηλεκτρονι-
κές πληρωµές και τη
δυνατότητα αναγνώρι-
σης δαπανών µόνο
στην περίπτωση που
αυτά έχουν ακολουθή-
σει την ηλεκτρονική
καταγραφή εκτιµάται
για το 2025 ότι µπο-
ρούν να ανέλθουν στα
2,5 δισ. ευρώ.
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ΑΔΑ: 9ΕΤΝΩΛΥ-1Μ0
ΕΕΛΛΛΛΗΗΝΝΙΙΚΚΗΗ  ΔΔΗΗΜΜΟΟΚΚΡΡΑΑΤΤΙΙΑΑ
ΝΝΟΟΜΜΟΟΣΣ  ΚΚΑΑΡΡΔΔΙΙΤΤΣΣΑΑΣΣ
ΔΔΗΗΜΜΟΟΣΣ  ΛΛΙΙΜΜΝΝΗΗΣΣ  ΠΠΛΛΑΑΣΣΤΤΗΗΡΡΑΑ
ΜΜοορρφφοοββοούύννιι,,  0022--0011--22002255
ΑΑρριιθθμμ..  ΠΠρρωωττ..  ::  11

1. Τις διατάξεις του άρθρου 59 του ν.
3852/2010 «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυ-
τοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης
Διοίκησης- Πρόγραμμα Καλλικράτης»
(Α’ 87), όπως τροποποιήθηκε από την
παρ.1 του άρθρου 68 του ν.4555/2018 (Α’
133) Πρόγραμμα Κλεισθένης Ι, από το
άρθρο 5 του ν.4623/2019 (Α’ 134), από το
άρθρο 47 του ν.4647/19 (Α’ 204), το άρθρο
3 του ν. 5056/23 και το άρθρο 118 του ν.
5079/23.
2. Τις διατάξεις του άρθρου 2 του ν.
3852/2010 όπως τροποποιήθηκε και
ισχύει.
3. Τις διατάξεις του άρθρου 92 του ν.
3852/2010 «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυ-
τοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης
Διοίκησης- Πρόγραμμα Καλλικράτης»
(Α’ 87), όπως τροποποιήθηκε από το
άρθρο 33 του ν.4483/2017 (Α’ 107) και της
παρ.3 ε’ άρθρου 3 ν.4051/2012 (Α’ 40),
αναφορικά με την αντιμισθία. 
4. Το άρθρο 30 του ν. 5056/23
5. Την υπ’ αριθ. 28549/16.04.2019 (ΦΕΚ
1327/17.04.2019 τεύχος B’) απόφαση
ΥΠ.ΕΣ. “Πρωτοβάθμιοι και Δευτεροβάθ-
μιοι Οργανισμοί Τοπικής Αυτοδιοίκη-
σης της Χώρας, σύμφωνα με το ν.
3852/2010, όπως ισχύει.”
6. Την εγκύκλιο ΥΠ.ΕΣ.
εγκ.1333/110822/27.12.2023: «Αντιδή-
μαρχοι» 
7. Τα επίσημα πληθυσμιακά δεδομένα
της τελευταίας απογραφής έτους 2021
(Ελληνική Στατιστική Αρχή 2846 / Β4 –
461/21.04.2023) για τον Δήμο Λίμνης
Πλαστήρα , σύμφωνα με τα οποία ο
πληθυσμός του ανέρχεται στους 5.234
κατοίκους.
8. Το γεγονός ότι στο Δήμο υπάρχουν
δύο (2) δημοτικές ενότητες.
9. Το γεγονός ότι στο Δήμο μπορεί να
ορισθούν τέσσερις (4) έμμισθοι Αντι-
δήμαρχοι και ένας (1) άμισθος Αντιδή-
μαρχος.
10. Τον Οργανισμό Εσωτερικών Υπηρε-
σιών του Δήμου με αρ. 3817/43198 (ΦΕΚ
Β΄ 1049/14.04.2016), όπως τροποποι-
ήθηκε και ισχύει.

ΑΑΠΠΟΟΦΦΑΑΣΣΙΙΖΖΕΕΙΙ
Α. Ορίζει τους κατωτέρω δημοτικούς
συμβούλους ως Αντιδημάρχους του
Δήμου Λίμνης Πλαστήρα, με θητεία από
0011//0011//22002255  μμέέχχρριι  3311//1122//22002255, εντός της
τρέχουσας δημοτικής περιόδου, και
τους μεταβιβάζει αρμοδιότητες ως
εξής:
11.. Ορίζει Αντιδήμαρχο, με αντιμισθία,
το Δημοτικό Σύμβουλο της πλειοψη-
φίας κ. ΞΞηηρροοφφώώττοουυ  ΒΒαασσιιλλιικκήή και της
μεταβιβάζει καθ’ ύλην τις παρακάτω
αρμοδιότητες: ΟΟιικκοοννοομμιικκώώνν  θθεεμμάάττωωνν

κκααιι  ιιδδίίωωςς::
ii.. Την εποπτεία και ευθύνη των οοιικκοο--
ννοομμιικκώώνν και των αντίστοιχων οργανι-
κών μονάδων του Δήμου και
συγκεκριμένα των: Προσόδων, ΤΑΠ και
Τελών Καθαριότητας-Φωτισμού, Ελέγ-
χου, Δημοτικής Περιουσίας, Ταμειακής
Βεβαίωσης Εισπράξεων Κοινοποιήσεων
φορολογητέας ύλης, Προϋπολογισμού,
Εκκαθάρισης Δαπανών, Προμηθειών,
Λογιστηρίου - Διπλογραφικού, Τα-
μείου, Διαχείρισης υλικών και αποθε-
ματικού εξοπλισμού γραφείων,
Διαχείρισης υλικών και αποθεματικού
εξοπλισμού γραφείων
iiii.. Την έκδοση του τεκμηριωμένου αι-
τήματος, την έγκριση των δαπανών και
τη διάθεση όλων των εγγεγραμμένων
στον προϋπολογισμό πιστώσεων, συμ-
περιλαμβανομένων των πιστώσεων που
εγγράφονται σε αυτόν με αναμόρφωση,
με την έκδοση της σχετικής απόφασης
ανάληψης υποχρέωσης.
iiiiii.. Την υπογραφή της αλληλογραφίας
με άλλες αρχές, υπηρεσίες ή πρόσωπα,
εφόσον αυτή σχετίζεται με την υπηρε-
σία που εποπτεύει και την υποβολή ει-
σηγήσεων προς το Δημοτικό Συμβούλιο
και τη Δημοτική Επιτροπή για θέματα
της αρμοδιότητάς της. 
ΔΔιιοοιικκηηττιικκώώνν  θθεεμμάάττωωνν  κκααιι  ιιδδίίωωςς::
• την εποπτεία και ευθύνη των Διοικη-
τικών Υπηρεσιών και των αντίστοιχων
οργανικών μονάδων του Δήμου και
συγκεκριμένα των αρμοδιοτήτων της
Διεύθυνσης Διοικητικών Υπηρεσιών,
Γραμματείας Οργάνων Διοίκησης, Λη-
ξιαρχείου, Δημοτολογίου, Δημοτικής
Κατάστασης, Πρωτοκόλλου & Διεκπε-
ραίωσης.
• την τέλεση γάμων
• την εξυπηρέτηση και ενημέρωση των
Πολιτών
• τη λειτουργία του προγράμματος Δι-
αύγεια
• την έκδοση και υπογραφή όλων των
αποφάσεων, εγγράφων και δικαιολογη-
τικών που σχετίζονται με τις πιο πάνω
ανατιθέμενες αρμοδιότητες.
• Εποπτεία και λειτουργία: της Διοι-
κητικής, της Τεχνικής, της Οικονομι-
κής Υπηρεσίας, των ΚΕΠ, του
Ληξιαρχείου και του ανθρώπινου δυ-
ναμικού
• Ηλεκτρονικής διακυβέρνησης, διαφά-
νειας
• Χορήγηση βεβαιώσεων: μόνιμης κα-
τοικίας, εργαζομένων στο εξωτερικό,
ζωής
• Έλεγχος και παραλαβή δηλώσεων
ηλεκτροδότησης ακινήτου, άδειες κοι-
νόχρηστων χώρων

• Θεώρηση γνησίου υπογραφών
• Βεβαιώσεις γνησίου υπογραφών, πα-
λαιότητας κτιρίων και μονίμου κατοι-
κίας
• Συντονισμό Προέδρων Δημοτικών
Κοινοτήτων και λειτουργίας Υπηρε-
σιών και γραφείων
• Τη θεώρηση αντιγράφων και φωτοαν-
τιγράφων εγγράφων 
• Το συντονισμό των Προέδρων Δημοτι-
κών Κοινοτήτων σε ζητήματα αρμοδιό-
τητάς του
ΘΘέέμμαατταα  ππρρόόννοοιιααςς,,  κκοοιιννωωννιικκήήςς  ππρροοσστταα--
σσίίααςς  κκααιι  ααππαασσχχόόλληησσηηςς
ΕΕυυθθύύννηη  ππααρραακκοολλοούύθθηησσηηςς  έέρργγωωνν,,  εερργγαα--
σσιιώώνν  κκααιι  μμεελλεεττώώνν  σσττηη  δδηημμοοττιικκήή  εεννόό--
ττηητταα  ΠΠλλαασσττήήρραα
ΤΤαα  ΑΑδδέέσσπποοτταα  ΖΖώώαα..
• Τις δράσεις για τα αδέσποτα ζώα
• Την εποπτεία και το συντονισμό δρά-
σεων για τα αδέσποτα ζώα
22.. Ορίζει Αντιδήμαρχο, με αντιμισθία,
τη Δημοτικό Σύμβουλο της πλειοψη-
φίας κ. ΕΕυυάάγγγγεελλοο  ΚΚρροομμμμύύδδαα και του με-
ταβιβάζει καθ’ ύλην τις παρακάτω
αρμοδιότητες:
Την υπογραφή της αλληλογραφίας με
άλλες αρχές, υπηρεσίες ή πρόσωπα,
εφόσον αυτή σχετίζεται με την υπηρε-
σία που εποπτεύει και την υποβολή ει-
σηγήσεων προς το Δημοτικό Συμβούλιο
και τη Δημοτική Επιτροπή για θέματα
της αρμοδιότητάς του. 
ΘΘέέμμαατταα  ΠΠοολλιιττιικκήήςς  ΠΠρροοσστταασσίίααςς
• Αντιμετώπιση εκτάκτων αναγκών
πάσης φύσεως
• Πολιτική προστασία, διαχείριση
υδάτων, έλεγχος πόσιμου ύδατος.
• το συντονισμό και την επίβλεψη του
έργου της πολιτικής προστασίας
• την Εφαρμογή των σχεδίων αντιμετώ-
πισης φυσικών καταστροφών
• Τον συντονισμό και την επίβλεψη του
έργου της πολιτικής προστασίας
� Καθαρισμός και συντήρηση αγροτι-
κών δρόμων
� Καθαρισμός και συντήρηση Δασικών
δρόμων
� Προμήθεια και διάθεση χαλικιού
συντήρησης αγροτικών και δασικών
δρόμων.
� Επικαιροποίηση του σχεδίου απο-
χιονισμού του Δήμου.
� Την ευθύνη του Αποχιονισμού στη
Δημοτική Ενότητα Πλαστήρα καθώς και
στη Δημοτική Ενότητα Νεβρόπολης-
Αγράφων.
ΑΑγγρροοττιικκήή  οοδδοοπποοιιίίαα  σσττηη  ΔΔηημμοοττιικκήή  ΕΕννόό--
ττηητταα  ΠΠλλαασσττήήρραα  κκααθθώώςς  κκααιι  σσττηη  ΔΔηημμοο--
ττιικκήή  ΕΕννόόττηητταα  ΝΝεεββρρόόπποολληηςς--  ΑΑγγρράάφφωωνν..
ΘΘέέμμαατταα  ΚΚαατταασσττηημμάάττωωνν,,  εεππιιχχεειιρρήήσσεεωωνν
κκααιι  εεμμπποορρίίοουυ

ΑΑΠΠΟΟΦΦΑΑΣΣΗΗ  ΔΔΗΗΜΜΑΑΡΡΧΧΟΟΥΥ  11  //  22002255
Περίληψη: ««ΟΟρριισσμμόόςς  ΑΑννττιιδδηημμάάρρχχωωνν  γγιιαα  ττοο  χχρροοννιικκόό  δδιιάάσσττηημμαα  ααππόό  0011//0011//22002255  μμέέχχρριι  κκααιι  3311//1122//22002255»»  ..

ΜΜοορρφφοοββοούύννιι  ΚΚααρρδδίίττσσααςς
ΤΤ..ΚΚ..  443311  5500
ΤΤηηλλ..  2244441133  5522220000
ΕΕ--mmaaiill::  ddllppllaassttiirraa@@ppllaassttiirraass--oottaa..ggrr



Παρασκευή 3 Ιανουαρίου 2025 19

• τον έλεγχο καταστημάτων και επι-
χειρήσεων υγειονομικού ενδιαφέρον-
τος,
• την έκδοση πάσης φύσης αδειών που
απαιτούνται για τη λειτουργία επι-
χειρήσεων υγειονομικού ενδιαφέρον-
τος.
• την έκδοση πάσης φύσης αδειών που
απαιτούνται για τη
• λειτουργία οποιασδήποτε επιχείρη-
σης, εκμετάλλευσης, οργανισμού,
φορέα.
• τη χορήγηση αδειών άσκησης επαγ-
γέλματος
• την προστασία της δημόσιας υγείας,
τον υγειονομικό έλεγχο των καταστη-
μάτων και επιχειρήσεων, την προστα-
σία του καταναλωτή
• τη λειτουργία Δημοτικών και λαϊκών
αγορών, εμποροπανηγύρεων, την
άσκηση υπαίθριων εμπορικών δραστη-
ριοτήτων και τη χορήγηση των σχετι-
κών αδειών
• τη Διαφήμιση, και τους χώρους για
την τοποθέτηση πλαισίων προβολής
υπαίθριας διαφήμισης.
• την επιβολή πρόστιμων για τα παρά-
νομα πλαίσια και τις παράνομες πι-
νακίδες (ν.2946/2001, ΦΕΚ 224Α’/2001)
• γενικά τη χορήγηση και υπογραφή
αδειών, πιστοποιητικών, την έκδοση
αποφάσεων, την επιβολή προστίμων
των ανωτέρω αρμοδιοτήτων καθώς και
την ευθύνη λειτουργίας και εποπτείας
των φορέων και την ευθύνη λειτουρ-
γίας των αντίστοιχων οργανικών μο-
νάδων του Δήμου.
• Έκδοσης και ανανέωσης αδειών πα-
ραγωγών πωλητών λαϊκών αγορών και
επαγγελματιών πωλητών λαϊκών αγο-
ρών.
ΔΔιιααχχεείίρριισσηη  ΔΔηημμοοττιικκώώνν  ΟΟχχηημμάάττωωνν
• Την ευθύνη γραφείου κίνησης
• Τον έλεγχο και προγραμματισμό και
συντήρηση παντός τύπου οχημάτων -
μηχανημάτων
• Την προμήθεια καυσίμων κίνησης και
θέρμανσης και λοιπών πάσης φύσεως
προμηθειών
ΤΤέέλλεεσσηη  πποολλιιττιικκώώνν  γγάάμμωωνν  σσεε  ααπποουυσσίίαα
ττοουυ  ΔΔηημμάάρρχχοουυ
ΘΘεεώώρρηησσηη  γγννηησσίίοουυ  υυπποογγρρααφφώώνν
ΒΒεεββααιιώώσσεειιςς  γγννηησσίίοουυ  υυπποογγρρααφφώώνν,,  ππαα--
λλααιιόόττηηττααςς  κκττιιρρίίωωνν  κκααιι  μμοοννίίμμοουυ  κκαα--
ττοοιικκίίααςς
33.. Ορίζει Αντιδήμαρχο, με αντιμισθία,
το Δημοτικό Σύμβουλο της πλειοψη-
φίας κ. ΤΤσσιιααμμααννττάά  ΣΣττέέφφααννοο και του με-
ταβιβάζει καθ’ ύλην τις παρακάτω
αρμοδιότητες:
Την υπογραφή της αλληλογραφίας με
άλλες αρχές, υπηρεσίες ή πρόσωπα,
εφόσον αυτή σχετίζεται με την υπηρε-
σία που εποπτεύει και την υποβολή
εισηγήσεων προς το Δημοτικό Συμβού-
λιο και τη Δημοτική Επιτροπή για θέ-
ματα της αρμοδιότητάς του.
ΤΤηηνν  εεπποοππττεείίαα  κκααιι  εευυθθύύννηη  ττηηςς  ΚΚααθθααρριιόό--
ττηηττααςς,,  ττοουυ  ΠΠεερριιββάάλλλλοοννττοοςς  ττοουυ  ΔΔήήμμοουυ
ΛΛίίμμννηηςς  ΠΠλλαασσττήήρραα
• Την ευθύνη της καθαριότητας όλων
των κοινόχρηστων χώρων της εδαφι-
κής περιφέρειας του Δήμου, της απο-
κομιδής και διαχείρισης των

αποβλήτων, και της οργάνωσης και
διάθεσης των μέσων και του ανθρώπι-
νου δυναμικού που απαιτούνται κάθε
φορά σε κεντρικό επίπεδο
• την επίβλεψη μελετών και έργων
προστασίας περιβάλλοντος, Πρασίνου
• Την ευθύνη των Δασών, δημοτικών και
κοινοτικών καλλιεργητικών εκτάσεων
και βοσκοτόπων
• Την προστασία και διαχείριση των
υδάτινων πόρων και Περιβάλλοντος
και Πολεοδομικών ζητημάτων
• Καθαριότητας και ανακύκλωσης
ΤΤοονν  ΣΣυυννττοοννιισσμμόό  ΠΠρροοέέδδρρωωνν  ΤΤοοππιικκώώνν
ΚΚοοιιννοοττήήττωωνν  κκααιι  λλεειιττοουυρργγίίααςς  ΥΥππηηρρεε--
σσιιώώνν  κκααιι  ΓΓρρααφφεείίωωνν
ΤΤηηνν  ΕΕυυθθύύννηη  γγιιαα  ττηηνν  ΎΎδδρρεευυσσηη,,  ττηηνν  ΆΆρρ--
δδεευυσσηη  κκααιι  ττωωνν  ββλλααββώώνν  ττωωνν  σσττηη  ΔΔηημμοο--
ττιικκήή  ΕΕννόόττηητταα  ΠΠλλαασσττήήρραα  κκααθθώώςς  κκααιι  σσττηη
ΔΔηημμοοττιικκήή  ΕΕννόόττηητταα  ΝΝεεββρρόόπποολληηςς--
ΑΑγγρράάφφωωνν..
ΤΤηηνν  ΕΕυυθθύύννηη  δδηημμοοττιικκοούύ  ηηλλεεκκττρροοφφωωττιι--
σσμμοούύ  κκααιι  ααννττιιμμεεττώώππιισσηη  ββλλααββώώνν  ααυυττοούύ
σσττηη  ΔΔηημμοοττιικκήή  ΕΕννόόττηητταα  ΠΠλλαασσττήήρραα
κκααθθώώςς  κκααιι  σσττηη  ΔΔηημμοοττιικκήή  ΕΕννόόττηητταα  ΝΝεε--
ββρρόόπποολληηςς--ΑΑγγρράάφφωωνν..
ΤΤηηνν  ΤΤέέλλεεσσηη  πποολλιιττιικκώώνν  γγάάμμωωνν  σσεε
ααπποουυσσίίαα  ττοουυ  ΔΔηημμάάρρχχοουυ
ΤΤηηνν  ΕΕυυθθύύννηη  ππααρραακκοολλοούύθθηησσηηςς  έέρργγωωνν,,
εερργγαασσιιώώνν  κκααιι  μμεελλεεττώώνν  σσττηη  ΔΔηημμοοττιικκήή
εεννόόττηητταα  ΝΝεεββρρόόπποολληηςς--ΑΑγγρράάφφωωνν..
ΤΤηηνν  εεπποοππττεείίαα  κκααιι  εευυθθύύννηη  ττωωνν  κκοοιιμμηηττηη--
ρρίίωωνν  σσττηη  ΔΔηημμοοττιικκήή  ΕΕννόόττηητταα  ΠΠλλαασσττήήρραα
κκααθθώώςς  κκααιι  σσττηη  ΔΔηημμοοττιικκήή  ΕΕννόόττηητταα  ΝΝεε--
ββρρόόπποολληηςς--  ΑΑγγρράάφφωωνν..
ΘΘεεώώρρηησσηη  γγννηησσίίοουυ  υυπποογγρρααφφώώνν
ΒΒεεββααιιώώσσεειιςς  γγννηησσίίοουυ  υυπποογγρρααφφώώνν,,  ππαα--
λλααιιόόττηηττααςς  κκττιιρρίίωωνν  κκααιι  μμοοννίίμμοουυ  κκαα--
ττοοιικκίίααςς
ΤΤηη  θθεεώώρρηησσηη  ααννττιιγγρράάφφωωνν  κκααιι  φφωωττοοαανν--
ττιιγγρράάφφωωνν  εεγγγγρράάφφωωνν
44.. Ορίζει Αντιδήμαρχο, με αντιμισθία,
τη Δημοτική Σύμβουλο της πλειοψη-
φίας κ. ΙΙωωάάνννναα  ΠΠοοδδηημμααττάά και της με-
ταβιβάζει καθ’ ύλην τις παρακάτω
αρμοδιότητες:
Την υπογραφή της αλληλογραφίας με
άλλες αρχές, υπηρεσίες ή πρόσωπα,
εφόσον αυτή σχετίζεται με την υπηρε-
σία που εποπτεύει και την υποβολή
εισηγήσεων προς το Δημοτικό Συμβού-
λιο και τη Δημοτική Επιτροπή για θέ-
ματα της αρμοδιότητάς της.
ΘΘέέμμαατταα  πποολλιιττιισσμμοούύ  --  ττοουυρριισσμμοούύ  ––
ααθθλληηττιισσμμοούύ
• Την ευθύνη λειτουργίας Μουσείων -
Βοτανικού κήπου – Υπαίθριου Μου-
σείου Σύγχρονης Τέχνης
• Τον συντονισμό διεθνών, εθνικών και
τοπικών εκδηλώσεων
• Την ευθύνη διαχείρισης αθλητικών
χώρων και παιδικών χαρών Δημοτική
Ενότητα Πλαστήρα καθώς και στη Νε-
βρόπολης-Αγράφων 
• Την ευθύνη διοργάνωσης πολιτιστι-
κών, αθλητικών και άλλων δραστη-
ριοτήτων
• Τον συντονισμό της διαχείρισης των
Αθλητικών χώρων με τους προέδρους
των Δημοτικών Κοινοτήτων
• Τα θέματα που αφορούν τη Σύγχρονη
Πολιτιστική Δημιουργία
• Την οργάνωση Πολυθεματικού Πάρκου
Κερασιάς

• Τα θέματα τουριστικής προβολής
ΤΤέέλλεεσσηη  πποολλιιττιικκώώνν  γγάάμμωωνν  σσεε  ααπποουυσσίίαα
ττοουυ  ΔΔηημμάάρρχχοουυ
ΘΘεεώώρρηησσηη  γγννηησσίίοουυ  υυπποογγρρααφφώώνν
ΒΒεεββααιιώώσσεειιςς  γγννηησσίίοουυ  υυπποογγρρααφφώώνν,,  ππαα--
λλααιιόόττηηττααςς  κκττιιρρίίωωνν  κκααιι  μμοοννίίμμοουυ  κκαα--
ττοοιικκίίααςς
ΤΤηη  θθεεώώρρηησσηη  ααννττιιγγρράάφφωωνν  κκααιι  φφωωττοοαανν--
ττιιγγρράάφφωωνν  εεγγγγρράάφφωωνν
55.. Ορίζει Αντιδήμαρχο, χχωωρρίίςς  ααννττιιμμιι--
σσθθίίαα, το Δημοτικό Σύμβουλο της πλει-
οψηφίας κ. ΘΘωωμμάά  ΣΣττεερργγιιόόπποουυλλοο και του
μεταβιβάζει καθ’ ύλην τις παρακάτω
αρμοδιότητες:
ΘΘέέμμαατταα  εεκκππααίίδδεευυσσηηςς  κκααιι  ννεεοολλααίίααςς
• Την ευθύνη παρακολούθησης προ-
γραμμάτων ανταλλαγής νεολαίας και
προγραμμάτων ERASMUS
• Την ευθύνη της οργάνωσης και λει-
τουργίας της κατασκήνωσης Νεράιδας
• Την ευθύνη της οργάνωσης και λει-
τουργίας των Σχολείων Δάσους
• Την οργάνωση Θερινών Ακαδημιών
και Σχολείων Ελληνικού Πολιτισμού
με προτεραιότητα φιλοξενία παιδιών
από την ομογένεια
• Την αναζήτηση και υλοποίηση εκπαι-
δευτικών προγραμμάτων και project
ΤΤιιςς  δδιιεεθθννεείίςς  σσυυννεερργγαασσίίεεςς  μμεε  ΚΚρράάττηη,,
ΔΔήήμμοουυςς  κκααιι  ΦΦοορρεείίςς
ΤΤέέλλεεσσηη  πποολλιιττιικκώώνν  γγάάμμωωνν  σσεε  ααπποουυσσίίαα
ττοουυ  ΔΔηημμάάρρχχοουυ
ΓΓ..  Οι ανωτέρω κατά τη διάρκεια της
θητείας τους δεν μπορούν να εκλεγούν
μέλη του Προεδρείου του δημοτικού
συμβουλίου. Η ανάκληση αντιδημάρ-
χου πριν τη λήξη της θητείας του είναι
δυνατή με ειδικά αιτιολογημένη από-
φαση του δημάρχου.
ΔΔ.. Στην περίπτωση απουσίας ή κωλύ-
ματος των Αντιδημάρχων τις αρμοδιό-
τητες ασκεί ο Δήμαρχος.
Τις αρμοδιότητες της Αντιδημάρχου κ.
Ξηροφώτου Βασιλικής που απουσιάζει
ή κωλύεται ασκεί ο Αντιδήμαρχος κ.
Ευάγγελος Κρομμύδας και τις αρμο-
διότητες του Αντιδημάρχου κ. Ευάγγε-
λου Κρομμύδα που απουσιάζει ή
κωλύεται ασκεί ο Αντιδήμαρχος
κ.Τσιαμαντάς Στέφανος και τις αρμο-
διότητες του Αντιδημάρχου κ. Τσια-
μαντά Στέφανου που απουσιάζει ή
κωλύεται ασκεί η Αντιδήμαρχος κ.
Ιωάννα Ποδηματά
ΕΕ.. Όταν ο Δήμαρχος απουσιάζει ή κω-
λύεται τα καθήκοντά του ορίζεται να
ασκεί η Αντιδήμαρχος κ. Ξηροφώτου
Βασιλική και όταν αυτή απουσιάζει ή
κωλύεται τα καθήκοντα του Δημάρχου
θα ασκούνται από τον Αντιδήμαρχο κ.
Ευάγγελο Κρομμύδα.
ΣΣΤΤ.. Εισηγούνται τα θέματα των αρμο-
διοτήτων τους στην οικονομική επι-
τροπή και το Δημοτικό Συμβούλιο και
υπογράφουν την αλληλογραφία των
αρμοδιοτήτων που τους μεταβιβάζον-
ται
ΖΖ.. Οι άμισθοι αντιδήμαρχοι δεν δι-
καιούνται αντιμισθίας ή οποιασδή-
ποτε άλλης οικονομικής απολαβής.
ΗΗ.. Η παρούσα απόφαση να αναρτηθεί
στην ιστοσελίδα του Δήμου Λίμνης
Πλαστήρα και στο πρόγραμμα «ΔΙΑΥ-
ΓΕΙΑ».

ΟΟ  ΔΔήήμμααρρχχοοςς  

ΠΠααννααγγιιώώττηηςς  ΝΝάάννοοςς
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Καθώς ο καιρός κρυώ-
νει και βρισκόµαστε
όλο και περισσότερο σε
κλειστούς χώρους, η
µετάδοση των ιώσεων
είναι πολύ δύσκολο να
αποφευχθεί.
Η λήψη µερικών
απλών προληπτικών
µέτρων και η προσπά-
θεια να ενισχύσουµε το
ανοσοποιητικό µας σύ-
στηµα καθιστώντας το
ικανό να µας προφυλά-
ξει από τους πιθανούς
εχθρούς της υγείας µας
µπορεί πραγµατικά να
αποδώσουν καρπούς
και να καταφέρουµε να
µην κολλήσουµε όλες
τις ασθένειες που θα
βρεθούν στο δρόµο
µας φέτος το χειµώνα.

Έτσι, υιοθετώντας κά-
ποιες συνήθειες και
αποφεύγοντας κάποιες
άλλες, αλλά και επιλέ-
γοντας µια πιο υγιεινή
και στοχευµένη δια-
τροφή, θα θωρακί-
σουµε τον οργανισµό
µας απέναντι στους
ιούς και στα µικρόβια
που καραδοκούν.
1. Επιλέγουµε τη θέση
στο παράθυρο
Ακόµα και κατά τους
χειµερινούς µήνες που
είναι πιο σκοτεινοί, κάτι
τόσο απλό όπως το να
καθόµαστε δίπλα σε
ένα παράθυρο ή να κά-
νουµε καθηµερινά ένα
σύντοµο περίπατο µπο-
ρεί να αποδειχθεί πο-
λύτιµο.

2. ∆εν χρησιµοποιούµε
πλαστικά
Σύµφωνα µε έρευνες,
τα παιδιά στων οποίων
το αίµα κυκλοφορούν
µεγαλύτερες συγκεν-
τρώσεις τοξικών ου-
σιών (π.χ., PFC), που
συχνά προέρχονται
από τα πλαστικά, κυ-
ρίως όταν αυτά έρχον-
ται σε επαφή µε ζεστό
ή/και λιπαρό περιεχό-
µενο, έχουν πιο αδύ-
ναµο ανοσοποιητικό
σύστηµα.

3. Λέµε όχι σε κακά λι-
παρά, γλυκά & αλκοόλ
Τα απλά σάκχαρα µει-
ώνουν την ικανότητα
των λευκοκυττάρων να
καταπολεµούν τα βα-
κτήρια. Το αλκοόλ –
α π ο δ ε δ ε ι γ µ έ ν α
σύµφωνα µε επιστηµο-
νικές έρευνες– µειώνει
τη δύναµη του ανοσο-
ποιητικού και επίσης
στερεί τον οργανισµό
από πολύτιµα θρεπτικά
συστατικά που έχει
ανάγκη για να παραµέ-
νει υγιής.
4. Κάνουµε τα εµβόλια
Υπάρχουν κάποια εµ-
βόλια (π.χ., γρίπης, κο-
ρονοϊού, πνευµονιό-
κοκκου) που συστή-
νονται προληπτικά σε

όσους είναι άνω των
65 ετών ή σε άτοµα µε
συνοδά προβλήµατα
υγείας (π.χ. σακχα-
ρώδη διαβήτη) ανεξαρ-
τήτως ηλικίας.
5. Αποφεύγουµε τους
ασθενείς
Ο καλύτερος τρόπος
για να µην αρρωστή-
σουµε είναι να µην ερ-
χόµαστε σε επαφή µε
ανθρώπους που νο-
σούν. Έτσι, στο βαθµό
που µπορούµε να το
ελέγξουµε, αποφεύ-
γουµε να βρεθούµε
στον ίδιο χώρο µε
άτοµα που βήχουν,
φταρνίζονται ή/και εµ-
φανίζουν γενικά συµ-
πτώµατα κάποιας
ίωσης.

ΠΠοοιιεεςς  λλέέξξεειιςς  
ππεερριιέέγγρρααψψαανν  κκααλλύύττεερραα
ττοουυςς  ΈΈλλλληηννεεςς  ττοο  22002244

Σύµφωνα µε τα
αποτελέσµατα της
ετήσιας εορταστικής
µελέτης της Prorata
που διεξήχθη ποσο-

τικά σε αντιπροσωπευτικό δείγµα 1.634
ατόµων αλλά και ποιοτικά σε 4 οµάδες
εστίασης (focusgroups), στην κορυφή
της λίστας αποτίµησης των πολιτικών
εξελίξεων του 2024 βρίσκονται οι λέξεις
«αναξιοπιστία», «κρίση», «αστάθεια»
και «οπισθοδρόµηση».
Την ίδια στιγµή, η συζήτηση γύρω από
την «woke» και «anti-woke» κουλ-
τούρα, καθώς και η έννοια του «λαϊκι-
σµού», αναµφίβολα άφησε σηµαντικό
αποτύπωµα στην πολιτική σκέψη της
ελληνικής κοινωνίας. Στον τοµέα της
τεχνολογίας, ξεχώρισε η λέξη «ψηφιο-
ποίηση», ως η κορυφαία έννοια για το
έτος που φεύγει, ενώ άλλες όπως η
«αποξένωση» και η «παρακολούθηση»
ανέδειξαν τις λανθάνουσες ανησυχίες
και φόβους της κοινωνίας για τις συνέ-
πειες της τεχνολογικής προόδου.
Συνολικότερα, οι λέξεις που επιλέχθη-
καν ως αυτές που περιγράφουν καλύ-
τερα τις σκέψεις, τα συναισθήµατα και
τα βιώµατα της κοινωνίας για το 2024
ήταν η «επιβίωση», η «φθορά» και ο
«επαναπροσδιορισµός». Άλλες λέξεις
που ξεχώρισαν ήταν η «µαταίωση», η
«απώλεια» αλλά και η «ανθεκτικότητα».

...Τελευταία σελίδα
ΣΣττόόχχοοιι  ΠΠρρωωττοοχχρροοννιιάάςς::  ΤΤιι  λλάάθθοοςς  κκάάννωω  κκααιι
ααπποοττυυγγχχάάννωω;;
Μία πρόσφατη έρευνα που
έγινε από το Κολέγιο Μά-
ριστ της Νέας Υόρκης,
έδειξε ότι σχεδόν οι µισοί
άνθρωποι (το 44%) σχεδιά-
ζουν να πάρουν κάποια ση-
µαντική απόφαση στην
προσωπική ζωή τους µε
αφορµή την νέα χρονιά.
Μαντέψτε όµως…
Μια άλλη µελέτη έδειξε ότι
λιγότερο από ένας στους
δέκα ανθρώπους (8%) κα-
ταφέρνει να τηρήσει τις
υποσχέσεις στον εαυτό του
για περισσότερους από λί-
γους µήνες γιατί οι περισσό-
τεροι άνθρωποι τείνουµε να
επιστρέφουµε εύκολα στις
παλιές κακές συνήθειες.
Τι κάνω λάθος λοιπόν και
δεν µπορώ να τηρήσω ό,τι
υπόσχοµαι στον εαυτό µου;
Έχω ασαφείς και αόριστους
στόχους
Λέω για παράδειγµα «τη
νέα χρονιά θα χάσω κιλά».
Γενικά και αόριστα. Χωρίς

να ορίσω πότε θα ξεκινήσω,
πόσα θέλω να χάσω, σε
ποιο χρονικό διάστηµα.
Προσπαθήστε λοιπόν οι
στόχοι σας να είναι ρεαλι-
στικοί.
∆εν συνειδητοποιώ καθαρά
ποιος είναι ο λόγος της από-
φασής µου
Γιατί θέλω να χάσω κιλά;
Γιατί θέλετε να κόψετε το
κάπνισµα (εγώ δεν κα-
πνίζω- γι’ αυτό το δεύτερο
πληθυντικό); Γιατί θέλω να
ξεκινήσω να αθλούµαι πιο
συστηµατικά;
Θέτω στόχους που τους
βιώνω ως περιορισµό
Αυτό και αν είναι το λάθος
µου! Φαντάζοµαι και το δικό

σας. Σχετικές έρευνες
έχουν δείξει ότι όποια προ-
σπάθεια τη βιώνουµε ως
απώλεια της ελευθερίας µας
δεν έχει µεγάλο βαθµό επι-
τυχίας.
Θέτω µεγάλους στόχους
Οι άνθρωποι έχουµε την
τάση µε την έναρξη της
νέας χρονιάς να υποσχόµα-
στε στον εαυτό µας ότι θα
τα αλλάξουµε όλα στη ζωή
µας. Μονοµιάς. Γρήγορα και
αποφασιστικά. Αυτό είναι
ίσως το µεγαλύτερο λάθος.
Η αλλαγή όµως στη ζωή
δεν έρχεται έτσι. Έρχεται µε
µικρά βήµατα που µας κα-
τευθύνουν προς το στόχο
µας. Βήµατα συνειδητά, κα-
θηµερινά, σταθερά… Καλύ-
τερα να προσθέσετε στην
προπόνηση σας µόνον 5
επαναλήψεις κοιλιακών κα-
θηµερινά, παρά να κάνετε
µε τη µία 100 κοιλιακούς και
να µη θέλετε να ξαναπρο-
σπαθήσετε.

ΣΣυυννήήθθεειιεεςς  γγιιαα  νναα  µµεείίννοουυµµεε  υυγγιιεείίςς  
φφέέττοοςς  ττοο  χχεειιµµώώνναα


