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Οι κινητοποιήσεις
των αγροτών της
Καρδίτσας και των
Φαρσάλων συνεχί-
στηκαν και την Πα-
ρασκευή, µε νέα
διαµαρτυρία να λαµ-
βάνει χώρα στον
κόµβο Ε65 στην
Καρδίτσα.  Οι αγρό-
τες προχώρησαν σε
αποκλεισµό του ση-
µείου, µε σκοπό τη
διεξαγωγή συνέλευ-
σης για τον συντονι-
σµό των επόµενων
ενεργειών τους. 
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ΕΕππααφφέέςς  κκααιι  σσυυννααννττήήσσεειιςς
ττοουυ  ΕΕBBEE σσττοουυςς  ∆∆ήήµµοουυςς  
ΜΜοουυζζαακκίίοουυ  κκααιι  ΣΣοοφφάάδδωωνν

Στις  15/1/2025 και
στις  20/1/2025, ο
Πρόεδρος του Επιµε-
λητηρίου Καρδίτσας
κ. Κων/νος Ζυγο-

γιαννης, συνοδευόµενος από τον Α΄
Αντιπρόεδρο κ. Κων/νο Λαµπρό-
πουλο,  πραγµατοποίησαν  εθιµοτυ-
πικές συναντήσεις.

DDrroonneess  ααππόό  ττηηνν  ΠΠεερριιφφέέρρεειιαα
γγιιαα  ττηηνν  ααννττιιµµεεττώώππιισσηη  ττηηςς
ααππόόρρρριιψψηηςς  ννεεκκρρώώνν  ζζώώωωνν

Από την Πολιτική
Προστασία της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας
ανακοινώνεται ότι
σηµειώθηκαν αλλε-

πάλληλα κρούσµατα απόρριψης νε-
κρών ζώων στις περιοχές του Πεδίου
Βολής Αµπελώνα, στην Ροδιά και
στην περιοχή Φαλάνης – Αµπελώνα.

ΤΤΕΕΕΕ  ΚΚεεννττρριικκήήςς  &&  ∆∆υυττιικκήήςς
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς::  ΠΠααρροουυσσίίαασσηη
ΠΠρροοττύύπποουυ  ΕΕΛΛΟΟΤΤ  6600336644

Το Τεχνικό Επιµελη-
τήριο Ελλάδος/
Τµήµα Κεντρικής &
∆υτικής Θεσσαλίας
(ΤΕΕ/Κ∆Θ) σας προ-

σκαλεί στην εκδήλωση µε θέµα: «Πα-
ρουσίαση Προτύπου ΕΛΟΤ 60364
µέσω του Εγχειριδίου Εφαρµογής
του».

ΈΈνναα  εεππιιττυυχχηηµµέέννοο  δδιιήήµµεερροο
ττοοππιικκήήςς  ιισσττοορρίίααςς  γγιιαα  όόλλεεςς  ττιιςς
ηηλλιικκίίεεςς  σσττοο  ΜΜοουυσσεείίοο  ΠΠόόλληηςς

Με µεγάλη ανταπό-
κριση κοινού και
εξαιρετικές εντυπώ-
σεις ολοκληρώθηκε
την περασµένη Πα-

ρασκευή το διήµερο ενηµερωτικών
και εκπαιδευτικών δράσεων που υλο-
ποίησε το Ιστορικό Αρχείο του Πολι-
τιστικού Ιδρύµατος Οµίλου Πειραιώς.
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∆∆ρράάσσεειιςς  γγιιαα  εεννίίσσχχυυσσηη
ττηηςς  ααππαασσχχόόλληησσηηςς  σσττηη
ΘΘεεσσσσααλλίίαα  

Η Υπουργός Εργα-
σίας και Κοινωνικής
Ασφάλισης Νίκη Κε-
ραµέως και ο ∆ιοι-
κητής της ∆ηµόσιας

Υπηρεσίας Απασχόλησης (∆ΥΠΑ) Σπύ-
ρος Πρωτοψάλτη θα παραχωρήσουν
κοινή συνέντευξη Τύπου µε θέµα:
“∆ράσεις για ενίσχυση της απασχόλη-
σης στη Θεσσαλία “.  Η συνέντευξη
Τύπου θα πραγµατοποιηθεί την Τε-
τάρτη 29 Ιανουαρίου.
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ΕΕννίίσσχχυυσσηη  ττωωνν  εεκκππααιιδδεευυττιικκώώνν  υυπποοδδοοµµώώνν  σσττηη
ΘΘεεσσσσααλλίίαα  µµεε  σσύύγγχχρροοννοο  ττεεχχννοολλοογγιικκόό  εεξξοοππλλιισσµµόό  
Η Περιφέρεια Θεσσαλίας, µε απόφαση του Πε-
ριφερειάρχη ∆ηµήτρη Κουρέτα ενέταξε στις 21
Ιανουαρίου 2025 στο Πρόγραµµα «Θεσσαλία
2021-2027» την Πράξη «Προµήθεια εξοπλι-
σµού ΤΠΕ για τις εκπαιδευτικές δοµές της Πρω-
τοβάθµιας και ∆ευτεροβάθµιας Εκπαίδευσης
Θεσσαλίας», συνολικού προϋπολογισµού
9.993.000 ευρώ.
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ΚΚώώσσττααςς  ΤΤσσιιάάρρααςς::  
ΤΤαα  ππρροοββλλήήµµαατταα  
λλύύννοοννττααιι  µµεε  δδιιάάλλοογγοο

Ο υπουργός Αγροτι-
κής Ανάπτυξης και
Τροφίµων, Κώστας
Τσιάρας συναντή-
θηκε το πρωί µε εκ-

προσώπους του Πανελλαδικού
Αγροτικού Συλλόγου Καλλιεργητών
Ενεργειακών Φυτών. Συζητήθηκε όλο
το φάσµα των προβληµάτων που αντι-
µετωπίζει ο πρωτογενής τοµέας και ιδι-
αίτερα ο κλάδος των ενεργειακών
φυτών.
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OO  ΑΑννττιιππεερριιφφεερρεειιάάρρχχηηςς  ΠΠααιιδδεείίααςς
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  σσυυννααννττήήθθηηκκεε  µµεε  ττοονν  
∆∆ιιεευυθθυυννττήή  ΑΑ//θθµµιιααςς  ΕΕκκππααίίδδεευυσσηηςς

Την  Πέµπτη 23 Ια-
νουαρίου, επισκέ-
φθηκε τα γραφεία
της ∆ΙΠΕ Καρδίτσας,
ο Θεµατικός Αντιπε-
ριφερειάρχης Παι-
δείας Θεσσαλίας κος
Βασίλειος Σίµος.
Κατά τη διάρκεια της

συνάντησης µε τον ∆ιευθυντή Α/θµιας Εκπαίδευσης  κ.
Κωνσταντίνο Γκόλτσο συζητήθηκαν  θέµατα κοινού εν-
διαφέροντος, που εµπίπτουν στο χαρτοφυλάκιό του. 
Ο κος Σίµος αναφέρθηκε στην πολύ καλή σχέση που ανα-
πτύσσεται µεταξύ της ∆ΙΠΕ Καρδίτσας και της Περιφέρειας
Θεσσαλίας και δήλωσε ότι θα είναι αρωγός σε κάθε δράση
της ∆ιεύθυνσης. Ο ∆ιευθυντής από την πλευρά του τον
ευχαρίστησε για την παρουσία του,   για τη συνεργασία
και τη δήλωσή του για την αµέριστη υποστήριξη, προς
όφελος των µαθητών της Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης.

ΑΑννααββάάλλλλεεττααιι  ηη  κκοοππήή  ππίίττααςς  ττοουυ
ΚΚ..ΑΑ..ΠΠ..ΗΗ..  ΑΑγγννααννττεερροούύ

Αναβάλλεται η κοπή
πίτας του Κέντρου
Απασχόλησης Ηλικιω-
µένων (Κ.Α.Π.Η.)
Αγναντερού την Κυ-
ριακή 26 Ιανουαρίου,
λόγω προγραµµατι-
σµένης διακοπής ηλε-
κτροδότησης στην

περιοχή από τις 08:00 π.µ. έως τις 15:00 µ.µ.
Σύντοµα θα ανακοινωθεί νέα ηµεροµηνία της εκδήλωσης.

ΟΟµµιιλλίίαα  µµεε  θθέέµµαα::  ΗΗ  ββίίαα  ττωωνν  ααννηηλλίίκκωωνν
ωωςς  ππρρόόββλληηµµαα  ττωωνν  εεννηηλλίίκκωωνν

Η Ιερά µας Μητρό-
πολη στο πλαίσιο των
ποιµαντικών της δρα-
στηριοτήτων διεξάγει
και φέτος Κύκλο Επι-
στηµονικών ∆ιαλέ-
ξεων, καλώντας
ειδικούς επιστήµονες,
οι οποίοι θα αναπτύ-
ξουν θέµατα από την

σύγχρονη πραγµατικότητα που µας απασχολούν και επη-
ρεάζουν την ζωή µας.
Οι εν λόγω επιστηµονικές διαλέξεις διεξάγονται µια φορά
τον µήνα στην αίθουσα του πνευµατικού κέντρου του
Ιερού Ναού Αγίων Σοφίας, Ιωάννου Χρυσοστόµου και
Σπυρίδωνος Καρδίτσης, Καποδιστρίου και 18ης Αυγού-
στου 41 (κάτωθεν του Ιερού Ναού).
Η τέταρτη διάλεξη - συζήτηση µε θέµα: «Η ΒΙΑ ΤΩΝ ΑΝΗ-
ΛΙΚΩΝ ΩΣ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΤΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ» θα πραγµατο-
ποιηθεί το Σάββατο 25 Ιανουαρίου 2025 και ώρα 6:00’
µ.µ. µε εισηγητή τον κ. Κωνσταντίνο Κορναράκη, Καθη-
γητή Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών.
Προ της διάλεξης, θα τελεσθεί η ακολουθία του Εσπερι-
νού (5:15΄µ.µ.).

Σαν σήµερα...
1836: Θεµελιώνεται το κτίριο των Ανα-
κτόρων στο λόφο της Mπουµπουνί-
στρας, σε σχέδια του αρχιτέκτονα
Φρειδερίκου Γκέρτνερ. Πρόκειται για το
σηµερινό κτίριο της Βουλής.
1847: Σοβαρό επεισόδιο ανάµεσα
στον Όθωνα και στον πρεσβευτή της
Οθωµανικής Αυτοκρατορίας, Κωστάκη
Μουσούρο Μπέη. (Μουσουρικά)
1858: Το γαµήλιο εµβατήριο του Φέλιξ
Μέντελσον ακούγεται για πρώτη φορά
στο γάµο της πριγκίπισσας της Αγ-
γλίας Βικτόριας και του πρίγκιπα της
Πρωσίας.
1919: Ιδρύεται η Κοινωνία των Εθνών,
πρόδροµος του ΟΗΕ.
1935: Ο ποιητής Ανδρέας Εµπειρί-
κος δίνει µία ιστορικά σηµαντική διά-
λεξη «Περί σουρεαλισµού» στη Λέσχη
Καλλιτεχνών, εισάγοντας ουσιαστικά
τον υπερρεαλισµό στον ελληνικό
χώρο.
1962: Παραιτείται ο νέος Αρχιεπίσκο-
πος Αθηνών Ιάκωβος Βαβανάτσος, σε
βάρος του οποίου υπήρξαν φήµες για
διαβλητή ηθική συµπεριφορά.

ΕΕννιιααίίοοςς  ΣΣύύλλλλοογγοοςς
∆∆ιιδδαασσκκόόννττωωνν  
ΠΠααννεεππιισσττηηµµίίοουυ
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς::  ΌΌλλοοιι
σσττιιςς  σσυυγγκκεεννττρρώώσσεειιςς
γγιιαα  τταα  ΤΤέέµµππηη

Το ∆Σ του Ενιαίου Συλλόγου
∆ιδασκόντων Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας οµόφωνα αποφά-
σισε στο πλαίσιο της διαχρονι-
κής στήριξής του, τη
συµµετοχή στις συγκεντρώ-
σεις διαµαρτυρίας για το δυ-
στύχηµα των Τεµπών µε τίτλο
«∆εν έχω οξυγόνο» στις
οποίες καλεί ο Σύλλογος συγ-
γενών των θυµάτων.
Οι συγκεντρώσεις γίνονται
αυτήν την Κυριακή 26/1/2025
και ώρα 12 το µεσηµέρι σε
κεντρικές πλατείες σε όλη τη
χώρα.

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  
δδιιαακκοοππήή  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Α π α γ ο -
ρεύουµε τη
δ ι έ λ ε υ σ η
κάθε είδους
οχήµατος,
το Σάββατο

(25/01/2025), κατά τις ώρες
από 07:30΄ έως 13:00΄, επί
της οδού Β.Μετάξης, µεταξύ
των οδών Καραΐσκάκη και
Λαµπράκη, για εκτέλεση εργα-
σιών µε την χρήση γερανοφό-
ρου οχήµατος. Η κυκλοφορία
των οχηµάτων προς τις κυριό-
τερες οδούς της πόλης, θα διε-
ξάγεται µέσω των
πλησιέστερων κάθετων οδών
και από τις διασταυρώσεις από
τις οποίες επιτρέπεται η
στροφή προς αυτές, καθώς
επίσης και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Τµήµατος Τρο-
χαίας Καρδίτσας.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Γρηγόρης, Μαργαρίτης,
Μαργαρίτα
26/1: Ξενοφών
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
8ο C

Αίθριος

Υγρασία
82%

Μποφόρ

Υγρασία
57%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
16ο  C

Αίθριος

Ο Γουίνστον Τσόρτσιλ ήταν
άγγλος πολιτικός και συγ-
γραφέας, βραβευμένος
με Νόμπελ Λογοτεχνίας το
1953 για το έργο του «Β’
Παγκόσμιος Πόλεμος».

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΩ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΑΚαθώς το μαλακό
κερί παίρνει τον τύπο
της σφραγίδας, έτσι
διαμορφώνονται και
τα μυαλά των μικρών

παιδιών.

ΠΛΟΥΤΑΡΧΟΣ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Με «μπαλώματα»
έκλεισαν και οι 

τελευταίες 
κακοτεχνίες στην

κεντρική πλατεία της
Καρδίτσας!!!

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  

Απαγορεύε-
ται η διέ-
λευση κάθε
είδους οχή-
µατος, την
Κ υ ρ ι α κ ή

26/01/2025, κατά τις ώρες από
10:00΄ έως 13:00΄, επί της οδού
Γιαννιτσών, µεταξύ των οδών Γ.
Μπότση και Γαµβέτα, για εργασίες
µετακόµισης. Η κυκλοφορία των
οχηµάτων προς τις κυριότερες
οδούς της πόλης, θα διεξάγεται
µέσω των πλησιέστερων κάθετων
οδών και από τις διασταυρώσεις
από τις οποίες επιτρέπεται η
στροφή προς αυτές, καθώς επίσης
και σύµφωνα µε τις υποδείξεις
του Τµήµατος Τροχαίας Καρδί-
τσας. 

ΕΕππιισσττηηµµοοννιικκήή  ΕΕκκδδήήλλωωσσηη  µµεε
θθέέµµαα::  22ηη  ΠΠααγγκκόόσσµµιιαα  ΗΗµµέέρραα
ΠΠεερριιοοχχιικκήήςς  ΑΑννααιισσθθηησσίίααςς  κκααιι
ΘΘεερρααππεείίααςς  ΠΠόόννοουυ

Η Αναισθησιολογική Κλινική
του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας
σε συνεργασία µε το Ελληνικό
Τµήµα της Ευρωπαϊκής Εται-
ρείας Περιοχικής Αναισθησίας
και Θεραπείας Πόνου διοργα-

νώνει στη Λάρισα την διεθνή Επιστηµονική Εκ-
δήλωση µε θέµα «2η Παγκόσµια Ηµέρα
Περιοχικής Αναισθησίας και Θεραπείας Πόνου».
Η καινοτόµος διοργάνωση φιλοξενείται την ίδια
ηµέρα σε περισσότερες από 150 πόλεις παγκο-
σµίως, µε κοινό επιστηµονικό πρόγραµµα καιµε
στόχο τη διαδραστική συνάντηση ιατρών διαφό-
ρων ειδικοτήτων και την ανταλλαγή απόψεων σε
φλέγοντα θέµατα και σύγχρονες τεχνικές που
αφορούν στην περιοχική αναισθησία. 
Είναι τιµή για την Αναισθησιολογική Κλινική να
επιλεγείγια µια ακόµη φορά να διοργανώσει την
εκδήλωση στη Λάρισα, η οποία θα λάβει χώρα τo
Σάββατο 25 Ιανουαρίου 2025στο αµφιθέατρο Ιπ-
ποκράτης στο κτίριο της Ιατρικής, Βιόπολις.
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Είπαν
Ν. ΣΑΚΚΑΣ:
«Όλα τα έργα που
ήδη υλοποιούνται
και όσα θα προ-
γ ρ α µ µ α τ ί σ ο υ µ ε
µαζί, είναι η κορω-
νίδα της φροντίδας
και της έγνοιας για
τις επόµενες γενιές»

Γ. ΓΟΥΛΑΣ:
«Οι εργαζόµενοι στο
ΕΚΑΒ έβαλαν πλάτη
και στα χρόνια της
πανδηµίας αλλά και
µε τον Daniel και τις
πληµµύρες»

Κ. ΤΖΕΛΛΑΣ:
«Αναπλήρωση του
χαµένου εισοδήµα-
τος στο βαµβάκι και
σε όλα τα προϊόντα.
Να πάρουν συνδε-
δεµένη ενίσχυση
όλοι οι παραγωγοί»

Σ. ΒΑΣΙΛΑΚΟΣ:
«Η χρήση  των βο-
τάνων για  την από-
κτηση και διατήρηση
της υγεία ενσωµα-
τώνει τις ιδέες της
προληπτικής ιατρι-
κής»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Αγώνας επιβίωσης των αγροτών

Αυτοί που στή-
ριξαν την Ελ-
λάδα να

επιβιώσει µεταπολε-
µικά, σήµερα δεινοπα-
θούν κυριολεκτικά.

Το 1950 δεν είναι
µακριά και οι σηµερι-
νοί γέροι που εκείνοι
την εποχή ήταν παιδιά
θυµούνται πως επι-
βίωσε τότε η Ελλάδα.
Η επαρχία, πόλεις και
χωριά, τροφοδοτού-
σαν και τα µεγάλα
αστικά κέντρα µε γε-
ωργοκτηνοτροφικά
προιόντα.

Στο καθηµερινό
µενού υπήρχαν πάντα
το γάλα, η κουρκούτι,
το ζυµωτό ψωµί και
άλλα ιδιοπαραγόµενα

πολλά.
Χιλιάδες τα αιγο-

πρόβατα σε όλα τα
χωριά, ορεινά και πε-
δινά, χιλιάδες τα οικό-
σιτα σε πόλεις και
χωριά.

Σήµερα βέβαια η
οικόσιτη µορφή δεν
µπορεί να υπάρχει,
όµως δεν µπορεί να
επιβιώσει ούτε η επι-
χειρηµατική.

Και η γεωργία στην
ίδια κατάσταση και
αυτή, παραπαίει.

Μεγάλη και της γε-
ωργίας η προσφορά
στη µεταπολεµική
εποχή. Η µποµπότα, η
µπατζίνα και ο τραχα-
νάς ακόµη δεν έχουν
ξεχαστεί.

Γιατί συνεχίζουν;
Θέλουν να ζήσουν οι
κτηνοτρόφοι και οι γε-
ωργοί.

Επιχειρούν µε
ζηµιά και αργά ή γρή-
γορα τα γεράκια,
funds, τους περιµέ-
νουν στη γωνιά. Όλοι

τα γνωρίζουν αυτά,

όµως δεν κάνουν τί-
ποτα. Επικαλούνται
πολλές φορές πως
δεν µπορούν να κά-
νουν κάτι επειδή δε-
σµεύονται από την
καταστροφική ΕΕ, που
τόσο αγαπούν. Όµως
ούτε οι ίδιοι θέλουν.

Τα γράφω αυτά
επειδή έρχονται εποχές
σαν αυτές της δεκαε-
τίας του σαράντα. Αν
γίνει παγκόσµιος πόλε-
µος που όλο ζυγώνει
και πιο κοντά, τότε η
πείνα θα είναι ο φοβε-
ρότερος για τους Έλ-
ληνες εχθρός .

Χωρίς γεωργία και
κτηνοτροφία δεν
υπάρχει για µια χώρα
ζωή.

Με το καληµέρα η
κυβέρνηση έδειξε πως
θα αντιµετωπίσει το
εθνικό θέµα γεωργία
– κτηνοτροφία. Με
χηµικά .

Έστειλε µήνυµα
στους γεωργοκτηνο-
τρόφους, πως δεν θα
ασχοληθούµε µε σας.
Μαζέψτε τα και σπίτια
σας .

Ευτυχώς τώρα µε
την εκλογή του Τραµπ
ξεκαθάρισε το θέµα

για τα φύλα. Είναι
δυο. Ήταν και αυτό

ένα σοβαρό πρό-
βληµα που ευτυχώς
λύθηκε.

Χαιρετίζω τον αγώ-
να επιβίωσης των
φίλων αγροτών.

Του Κώστα Βλάχου

Συνεδριάζει το ∆ηµοτικό Συµβούλιο
∆ήµου Λίµνης Πλαστήρα

Συνεδριάζει το
∆ηµοτικό Συµ-
βούλιο ∆ήµου

Λίµνης Πλαστήρα την
28η Ιανουαρίου 2025,
ηµέρα Τρίτη και ώρα
18:00 µε θέµατα ηµερή-
σιας διάταξης το παρα-
κάτω:

1. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε αναµόρφωση του
προϋπολογισµού του
∆ήµου έτους 2025. (Ει-
σηγητής: κ. Μπράντζος
Βασίλειος, Γενικός
Γραµµατέας).

2. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε Συγκρότηση Επιτρο-
πής Παραλαβής Ανταλ-
λακτικών και Εργασιών
Επισκευής οχηµάτων
(Ν.4412-2016), για το
2024. (Εισηγήτρια:
Σκούφη Βασιλική, Πρό-
εδρος ∆.Σ.)

3. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε Συγκρότηση Επιτρο-
πής Παρακολούθησης
και Παραλαβής Υπηρε-
σιών (Ν.4412/2016),
για το 2025. (Εισηγή-
τρια: Σκούφη Βασιλική,

Πρόεδρος ∆.Σ.)
4. Συζήτηση και

λήψη απόφασης σχετικά
µε Συγκρότηση Επιτρο-
πής Παρακολούθησης
και Παραλαβής Προµη-
θειών (Ν.4412/2016),
για το 2025. (Εισηγή-
τρια: Σκούφη Βασιλική,
Πρόεδρος ∆.Σ.)

5. Συζήτηση και
λήψη απόφασης για τον
ορισµό δύο (2) ∆ηµοτι-
κών Συµβούλων και
ενός (1) φορολογούµε-
νου δηµότη και του
αναπληρωτή του για τη
συγκρότηση επιτροπής
συµβιβαστικής επίλυσης
φορολογικών διαφορών
για το έτος 2025. (Ειση-
γήτρια: Σκούφη Βασι-
λική, Πρόεδρος ∆.Σ.)

6. Συζήτηση και
λήψη απόφασης περί
κανονισµού άρδευσης
του ∆ήµου για το ∆ίκτυο
Πηγών Αγίου Γεωργίου.
(Εισηγήτρια: Ξηροφώ-
του Βασιλική, Αντιδή-
µαρχος)

7. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε εκµίσθωση δηµοτι-
κού ακινήτου. (Εισηγή-
τρια: Ξηροφώτου Βασι-
λική, Αντιδήµαρχος)

8. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε συνδιοργάνωση
αγώνα ορεινής ποδηλα-
σίας. (Εισηγήτρια: κ.
Ποδηµατά Ιωάννα, Αν-
τιδήµαρχος).

9. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά

µε την παραχώρηση
χώρων και τεχνικών
υπηρεσιών για τη διεξα-
γωγή παιδικού τουρ-
νουά ποδοσφαίρου.
(Εισηγήτρια: κ. Ποδη-
µατά Ιωάννα, Αντιδή-
µαρχος)

10. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε έγκριση επιχειρησια-
κού προγράµ- µατος
διαχείρισης των αδέσπο-
των ζώων συντροφιάς
του ∆ήµου Λίµνης Πλα-
στήρα για το έτος 2025.
(Εισηγητής: Ξηροφώτου
Βασιλική, Αντιδήµαρ-
χος)

11. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε 2η παράταση προθε-
σµίας του έργου: Βελ-
τίωση Αγροτικής
οδοποιίας ∆ήµου Λίµνης
Πλαστήρα (Α.Φ.
12/2022). (Εισηγητής:
Τσιαµαντάς Στέφανος,
Αντιδήµαρχος)

12. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε 2η παράταση του
χρόνου εκτέλεσης του
έργου «Βελτίωση δασι-
κών δρόµων για αντιπυ-

ρική προστασία» του
Μέτρου 8 - Υποµέτρο
8.3 — ∆ράση 8.3.1:
«∆ασικές Πυρκαγιές»
του ΠΑΑ 2014-2020
(ΕΜ∆ 09). (Εισηγητής:
Τσιαµαντάς Στέφανος,
Αντιδήµαρχος)

13. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε 2η παράταση του
χρόνου της εκτέλεσης
του έργου «Έκτακτη
αποκατάσταση αγροτι-
κής οδοποιίας» της ∆ρά-
σης 4.3.4. του ΠΑΑ
2014-2020 (Α.Φ.
37/2021). (Εισηγητής:
Κροµµύδας Ευάγγελος,
Αντιδήµαρχος)

14. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε καθορισµό του ανώ-
τατου ορίου εξόδων κη-
δείας αιρετών. (Ειση-
γήτρια: Σκούφη Βασι-
λική, Πρόεδρος ∆.Σ.)

15. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε παραχώρηση χώρου
στο κτίριο του πρώην
Κοινοτικού Γραφείου
στην Πεζούλα. (Εισηγη-
τής: Ξηροφώτου Βασι-
λική, Αντιδήµαρχος)



Από την Πολιτική
Προστασία της
Περιφέρε ιας

Θεσσαλίας ανακοινώνε-
ται ότι σηµειώθηκαν αλ-
λεπάλληλα κρούσµατα

απόρριψης νεκρών ζώων
στις περιοχές του Πεδίου
Βολής Αµπελώνα, στην

Ροδιά και στην περιοχή
Φαλάνης – Αµπελώνα.

Με σκοπό την προ-

στασία τόσο της ∆ηµό-
σιας Υγείας, όσο και του
ζωικού κεφαλαίου της
περιοχής, η Περιφέρεια
Θεσσαλίας ενεργοποίησε
τον µηχανισµό επιτήρη-
σης περιοχών της Θεσ-
σαλίας µε drones µε
στόχο τον εντοπισµό, τη
σύλληψη και την παρα-
ποµπή στη δικαιοσύνη
των υπευθύνων.

Παρακαλούµε το
κοινό να συνδράµει στην
προσπάθεια της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας µε
όποια πληροφορία υπο-
πέσει στην αντίληψη
του.
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

ΤΕΕ Κεντρικής & ∆υτικής Θεσσαλίας: Παρουσίαση
Προτύπου ΕΛΟΤ 60364 µέσω του Εγχειριδίου
Εφαρµογής του

Το Τεχνικό Επι-
µελητήριο Ελ-
λάδος/Τµήµα

Κεντρικής & ∆υτικής
Θεσσαλίας (ΤΕΕ/Κ∆Θ)
σας προσκαλεί στην
εκδήλωση µε θέµα:
«Παρουσίαση Προτύ-
που ΕΛΟΤ 60364 µέσω
του Εγχειριδίου Εφαρ-
µογής του», που θα
πραγµατοποιηθεί την
Παρασκευή 31 Ιανουα-
ρίου 2025, στην Αί-
θουσα της ∆ηµοτικής
Πινακοθήκης Λάρισας
«Μουσείο Γ.Ι. Κατσί-
γρα», από τις 17:00
έως τις 22:00. 

Η εκδήλωση τελεί
υπό την αιγίδα του
ΤΕΕ/Κ∆Θ, του Ελληνι-
κού Ινστιτούτου Τε-
χνολογίας Ηλεκτρικών
Εγκαταστάσεων (ΕΛΙ-
ΤΗΕ) και της ∆ηµοτικής
Πινακοθήκης Λάρισας. 

Η πρωτοβουλία
διοργάνωσης ανήκει
στους: 

• Πανελλήνιος Σύλ-
λογος ∆ιπλωµατούχων
Μηχανολόγων-Ηλε-

κτρολόγων (ΠΣ∆Μ-Η),
Τµήµα Κεντρικής & ∆υ-
τικής Θεσσαλίας 

• Επαγγελµατική
Επιστηµονική Ένωση
Τεχνολογικής Εκπαί-
δευσης Μηχανικών
(ΕΕΤΕΜ) Λάρισας 

• Σύνδεσµος Εγκα-
ταστατών Ηλεκτρολό-
γων Λάρισας (ΣΕΗΛ) 

Σκοπός Εκδήλωσης 
Η εκδήλωση απο-

σκοπεί στην παρου-
σίαση των βασικών
απαιτήσεων του προ-
τύπου ΕΛΟΤ 60364
«Απαιτήσεις για ηλε-
κτρικές εγκαταστά-
σεις», η υποχρεωτική
εφαρµογή του οποίου
ξεκίνησε την 1η Ια-
νουαρίου 2024. Το πε-

ριεχόµενο της εκδήλω-
σης θα βοηθήσει τους
συµµετέχοντες να κα-
τανοήσουν και να
εφαρµόσουν αποτελε-
σµατικά τις νέες προ-
διαγραφές στον τοµέα
των ηλεκτρικών εγκα-
ταστάσεων. 

Εισηγητής 
Ο κ. Γεώργιος Σαρ-

ρής, επίτιµο µέλος του
ΕΛΙΤΗΕ και µέλος της
συγγραφικής οµάδας
του εγχειριδίου, θα πα-
ρουσιάσει τη θεµατο-
λογία, η οποία
βασίζεται στις 12 ενό-
τητες του εγχειριδίου
εφαρµογής του προτύ-
που. 

Πρόγραµµα Εκδή-
λωσης 

• 17:00-17:20:
Προσέλευση και εγ-
γραφή συµµετεχόντων 

• 17:20-17:30: Χαι-
ρετισµοί εκπροσώπων
επαγγελµατικών φο-
ρέων 

• 17:30-21:15: Πα-
ρουσίαση θεµατολο-
γίας από τον εισηγητή
(µε ενδιάµεσο διά-
λειµµα) 

• 21:15-22:00:
Ερωτήσεις και ανοιχτή
συζήτηση 

Συµµετοχή και Εγ-
γραφή 

Η συµµετοχή στην
εκδήλωση είναι δω-
ρεάν και απευθύνεται
σε όλα τα µέλη των
επαγγελµατικών φο-
ρέων, καθώς και σε
όσους δραστηριοποι-
ούνται ή ενδιαφέρονται
για τον τοµέα των ηλε-
κτρικών εγκαταστά-
σεων (στελέχη
οργανισµών, επιχειρή-
σεων, εκπαιδευτικοί,
φοιτητές). 

Προεγγραφή: Υπο-
χρεωτική µέσω ηλε-

κτρονικής φόρµας. 
Θα υπάρχει δυνατό-

τητα εγγραφής και
πριν την έναρξη της
εκδήλωσης. 

Προτροπή για το
Εγχειρίδιο 

Οι συµµετέχοντες
που διαθέτουν το «Εγ-
χειρίδιο Εφαρµογής
του Προτύπου ΕΛΟΤ
60364» προτείνεται να
το φέρουν µαζί τους,
καθώς η παρουσίαση
του εισηγητή θα βασι-
στεί στην ύλη του. 

Για όσους ενδιαφέ-
ρονται να το αποκτή-
σουν, το εγχειρίδιο
διατίθεται από τον
ΕΛΟΤ µε παραγγελία
στο (sales@elot.gr).

Επικοινωνία 
Για πληροφορίες: 
• ΠΣ∆Μ-Η Κ∆Θ:

info.psdmh.kdth@gma
il.com

• ΕΕΤΕΜ: eetem.la-
risa@gmail.com 

• ΣΕΗΛ: info@seh-
larissas.gr

Σας περιµένουµε!

Xρήση drones από την Περιφέρεια Θεσσαλίας για την 
αντιµετώπιση του φαινοµένου απόρριψης νεκρών ζώων



Συνεδριάζει η
∆ηµοτική Επι-
τροπή ∆ήµου

Αργιθέας στην αί-

θουσα συνεδριάσεων
του ∆ηµοτικού Κατα-
στήµατος στο Ανθηρό,
την 27η Ιανουαρίου

έτους 2025, ηµέρα
∆ευτέρα και ώρα
12:00µ. για συζήτηση
και λήψη αποφάσεων
στα θέµατα της ηµερή-
σιας διάταξης.

Εισηγητής των θε-
µάτων: κ. Σακκάς Νι-
κόλαος Πρόεδρος
∆ηµοτικής Επιτροπής

Θέµα: 1ο 1η Υπο-
χρεωτική Τροποποίηση
προϋπολογισµού του
∆ήµου οικονοµικού
έτους 2025, τροποποί-
ηση τεχνικού προγράµ-
µατος και αποδοχή
πιστώσεων.

Θέµα: 2ο 2η Τρο-
ποποίηση προϋπολογι-
σµού του ∆ήµου
οικονοµικού έτους
2025, τροποποίηση τε-
χνικού προγράµµατος
και αποδοχή πιστώ-

σεων.
Θέµα: 3ο Συζήτηση

και λήψη απόφασης για
την ∆΄ τριµηνιαία έκ-
θεση της ∆ηµοτικής
Επιτροπής του αφορά
την υλοποίηση του
πρ/σµού του ∆ήµου
οικ. έτους 2024.

Θέµα: 4ο Συζήτηση
και λήψη απόφασης για
επιµήκυνση του προ-
γράµµατος του ΟΑΕ∆
για την απασχόληση
µακροχρόνια ανέργων
ηλικίας 55-67 ετών

Θέµα: 5ο Συζήτηση
και λήψη απόφασης
περί χορήγησης παρά-
τασης εκτέλεσης των
εργασιών του έργου:
« Α Π Ο Κ Α Τ Α Σ Τ Α Σ Η
ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ ΣΤΟ ΑΠΟ-
ΧΕΤΕΥΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
Τ.Κ. ΑΝΘΗΡΟΥ ΛΟΓΩ

ΙΑΝΟΥ ΚΑΙ ΤΣΙΜΕΝΤΟ-
ΣΤΡΩΣΕΙΣ ∆ΗΜΟΤΙ-
ΚΩΝ Ο∆ΩΝ»

Θέµα 6 ο Συζήτηση
και λήψη απόφασης
περί έγκρισης των πρα-
κτικών της προµήθειας
µε τίτλο : «Προµήθεια
υγρών καυσίµων για το
έτος 2025» ενδεικτικού
π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ µ ο ύ
248.849,33 € (συµπε-
ριλαµβανοµένου ΦΠΑ
24%)».

Θέµα 7 ο Συζήτηση
και λήψη απόφασης
περί καθορισµού της
απόκλισης από το µέσο
όρο του συνόλου των
παραδεκτών προσφο-
ρών πέραν της οποίας
τεκµαίρονται ως ασυ-
νήθιστα χαµηλές προ-
σφορές και κλήση των
οικονοµικών φορέων
που τις υπέβαλαν να
εξηγήσουν την τιµή ή
το κόστος που προτεί-
νουν στην προσφορά
τους για το έργο «ΣΥΝ-
ΤΗΡΗΣΗ – ΒΕΛΤΙΩΣΗ
ΥΠΟ∆ΟΜΩΝ ∆.Ε. ΑΡΓΙ-
ΘΕΑΣ», συνολικού
ποσού προϋπολογι-
σµού 297.174,05 €
(πλέον Φ.Π.Α) µε α/α
ΕΣΗ∆ΗΣ 209666.
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Ιερά Μητρόπολις Θεσσαλιώτιδος
και Φαναριοφερσάλων

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΝΕΑ
Ο Σεβασµιώτα-

τος Μητροπολίτης µας κ.
Τιµόθεος, την Κυριακή
26 Ιανουαρίου 2025, θα
χοροστατήσει στην ακο-
λουθία του Όρθρου και
θα τελέσει τη Θεία Λει-
τουργία στο Ιερό Μητρο-
πολιτικό Παρεκκλήσιο

Αγίων ∆ώδεκα Αποστόλων «Κόκκινη Εκκλη-
σιά» Καρδίτσης.

Η Θεία Λειτουργία θα τελεσθεί µε τη µε-
τοχή απάντων των Κατηχητών και των Κατη-
χητριών της Ιεράς µας Μητροπόλεως. Τα
στελέχη της Εκκλησίας, που διακονούν το
έργο της κατήχησης, αγωνίζονται µε ανιδιοτέ-
λεια και µε ταπεινή διάθεση ψυχής να µορ-
φώσουν την εικόνα του Κυρίου µας στις
ανήσυχες ψυχές των παιδιών µας.

Ακολούθως, οι Κατηχητές και οι Κατηχή-
τριες θα αναχωρήσουν µε επικεφαλής τον Σε-
βασµιώτατο Μητροπολίτης µας κ. Τιµόθεο για
την Ιερά Μονή Τιµίου Προδρόµου Ανατολής
Αγιάς. Πρόκειται για Προσκυνηµατική Εκ-
δροµή που διοργάνωσε το Γραφείο Νεότητος
της Ιεράς µας Μητροπόλεως.

ΕΛΜΕ Καρδίτσας: Στηρίζουµε τον αγώνα
των αγροτών
Το ∆Σ της ΕΛΜΕ

Καρδίτσας στη-
ρίζει την κινη-

τοποίηση των αγροτών
και τις µορφές πάλης
(µπλόκο στον κόµβο
∆ΕΛΤΑ-Ε65 της Καρδί-
τσας) που αυτοί απο-
φασίζουν.

Kαταγγέλλoυµε τη
χρήση χηµικών, την
καταστολή, το χτύπηµα
των αγροτών από την
αστυνοµία.

Το ποτάµι της οργής
έχει ξεχειλίσει, µε τους
αγρότες να ξεσηκώ-
νονται ενάντια στις πο-
λιτικές που θέλουν να
τους αφανίσουν. Κτη-

νοτρόφοι, γεωργοί, το
σύνολο της φτωχής και
µεσαίας αγροτιάς από
κοινού αγωνίζονται για
την επιβίωση τους. Οι
πληµµύρες και οι κατα-
στροφές, οι τιµές των
προϊόντων τους που
είναι αναντίστοιχες µε
αυτές του κόστους πα-
ραγωγής και οι αντια-
γροτικές πολιτικές
κυβερνήσεων και Ε.Ε.
συµπιέζουν διαρκώς το
εισόδηµα των αγροτών
προς τα κάτω, φέρνον-
τας φτωχοποίηση, εγ-
κατάλειψη καλλιερ-
γειών και ξεκλήρισµα.

Είµαστε αλληλέγ-

γυοι στον αγώνα τους,
για αναπλήρωση των
εισοδηµάτων τους. Για
τιµές-εισόδηµα που να
καλύπτουν το κόστος
ζωής. Για να µείνουν
στον τόπο τους, για να
µη ξεριζωθούν από τα
χωράφια τους. Ο αγώ-
νας τους είναι και δικός
µας για να µείνει ζων-

τανός ο τόπος µας, για
να ανατραπούν αυτές
οι βάρβαρες πολιτικές
που επιβάλλουν οι εκά-
στοτε κυβερνήσεις, πο-
λιτικές που καταστρέ-
φουν τις ζωές µας και
υποθηκεύουν το µέλ-
λον των παιδιών µας.

Η ίδια πολιτική που
στερεί από τον αγρότη
ένα αξιοπρεπές εισό-
δηµα, στερεί από τη νε-
ολαία το δικαίωµα στις
σπουδές, καταργεί το
δηµόσιο και δωρεάν
χαρακτήρα της παι-
δείας, ευτελίζει µε ελα-
στικές εργασιακές
σχέσεις και µε µισθούς

πείνας τους εκπαιδευτι-
κούς. Η ίδια πολιτική
που χτυπά και σέρνει
διαρκώς στα δικαστή-
ρια τους αγωνιζόµε-
νους αγρότες έχει
στήσει σε όλη τη χώρα
µια “φάµπρικα” πειθαρ-
χικών, διώξεων και ποι-
νών ενάντια στους
αγωνιζόµενους εκπαι-
δευτικούς.

Οι καθηγητές του
νοµού έχουµε χρέος να
µορφώνουµε τους µα-
θητές µας, αλλά και να
στεκόµαστε αλληλέγ-
γυοι στους δίκαιους
αγώνες των πατεράδων
τους.

Συνεδρίαση της ∆ηµοτικής Επιτροπής του
∆ήµου Αργιθέας



ΗΝ.Ε. ΣΥΡΙΖΑ-
ΠΣ Καρδίτσας
στηρίζει τις

κινητοποιήσεις και τον
αγώνα για τη διασφά-
λιση, αλλά και ενί-
σχυση του
εισοδήµατος των
αγροτών. Ήδη διαπι-
στώνεται κατάρρευση
του αγροτικού εισοδή-
µατος και απειλές στην
ελληνική γεωργική πα-
ραγωγή, µε πολιτικές
ευθύνες αλλά και µε
σοβαρά στοιχεία ανε-
πάρκειας. Ενώ η πολι-
τική της αγροτικής
ανάπτυξης στην Ελ-
λάδα θα έπρεπε να
αναβαθµίζεται µε επι-
στηµονική, θεσµική και
οικονοµική επάρκεια,
λόγω και των µεγάλων
αβεβαιοτήτων της κλι-
µατικής κρίσης, των

φυσικών καταστρο-
φών και των µεγάλων
ανακατατάξεων στο
παγκόσµιο εµπόριο,
αντίθετα υπάρχει
υποχώ- ρηση ακόµη
και από κεκτηµένες
πολιτικές που υπήρχαν
το 2019. Παράλληλα,
παρουσιάστηκε το
αγροτικό πρόγραµµα
του ΣΥΡΙΖΑ –ΠΣ στο-

χεύει να:
-στηρίξει τον

αγρότη
-σταµατήσει το ξε-

πούληµα της αγροτι-
κής γης και του νερού

-ανατρέψει την
ερήµωση των χωριών

-διαµορφώσει ένα
άλλο παραγωγικό µον-
τέλο που εξασφαλίζει
διατροφική επάρκεια
στη χώρα και αξιοπρε-
πές εισόδηµα στους
αγρότες µε ποιοτικά
προϊόντα προσιτά

στους καταναλωτές!
Πιο συγκεκριµένα

το Πρόγραµµα του ΣΥ-
ΡΙΖΑ-ΠΣ αρθρώνεται
γύρω από τους εξής 6
άξονες:

Α) Μείωση κόστους
παραγωγής

Β) A Αγροτικά χρέη
και ρευστότητα

Γ) ∆ιαθεσιµότητα
εργατών γης

∆) Ανθεκτικότητα
στην Κλιµατική κρίση
και ασφάλιση της πα-

ραγωγής
Ε) Κοινή Αγροτική

Πολιτική
ΣΤ) Νέο Παραγω-

γικό Μοντέλο στην ελ-
ληνική ύπαιθρο

Ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ
συµπαραστέκεται στον
αγώνα των αγροτών,
που διεκδικούν την
επιβίωσή τους και κα-
ταδικάζει την απρό-
κλητα βίαιη αντιµε-
τώπισή τους από τις
αρχές.
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Επαφές και συναντήσεις του
Επιµελητηρίου Καρδίτσας στους
∆ήµους Μουζακίου και Σοφάδων
Στις 15/1/2025

και στις
20/1/2025, ο

Πρόεδρος του Επιµε-
λητηρίου Καρδίτσας κ.
Κων/νος Ζυγογιαννης,
συνοδευόµενος από
τον Α΄ Αντιπρόεδρο κ.
Κων/νο Λαµπρόπουλο,
τον Β΄ Αντιπρόεδρο κ.
Πέτρο Παπαδάκο, τον
Γενικό Γραµµατέα κ.
Γεώργιο Στεργιούλη,
τον Υπεύθυνο Γ.Ε.ΜΗ.
και Εξυπηρέτησης Επι-
χειρήσεων κ. ∆ηµήτριο
Τσεκούρα, τον Υπεύ-
θυνο Συµβουλευτικής
Υποστήριξης Επιχειρή-
σεων κ. Ηλία Γκαρα-
βέλα και τα µέλη του
∆.Σ. κ.κ. Γ. Παπαδηµη-
τρίου, ∆. Τάντο, Ν.
Ψαρρή και Χρ. Καλε-
σιάκη, πραγµατοποί-

ησαν εθιµοτυπικές συ-
ναντήσεις µε τον ∆ή-
µαρχο Σοφάδων κ.
∆ηµοσθένη Κατσή και
τον ∆ήµαρχο Μουζα-
κίου κ. Θεοφάνη
Στάθη αντίστοιχα, στις
έδρες των ∆ήµων
τους.

Τα µέλη της ∆ιοίκη-
σης του Επιµελητηρίου
και ο κ. Κατσής , συ-
ζήτησαν για διάφορα

θέµατα που αφορούν
τον ∆ήµο Σοφάδων και
εξέφρασαν την πεποί-
θηση ότι µέσω της
σύµπραξης του επιχει-
ρηµατικού κόσµου και
της τοπικής αυτοδιοί-
κησης, µπορούν να τε-
θούν στόχοι και να
επιτευχθούν άµεσα
αποτελέσµατα για την
ουσιαστική αναβάθ-
µιση της περιοχής, την

τουριστική προβολή
των Λουτρών Σµοκό-
βου καθώς και την
στήριξη των επιχειρή-
σεων και των αγροτι-
κών εκµεταλλεύσεων
που δραστηριοποιούν-
ται εντός των ορίων
του ∆ήµου.

Στη συνάντηση που
είχε η ∆ιοίκηση του
Επιµελητηρίου µε τον
κ. Στάθη, η συζήτηση
επικεντρώθηκε στα
προβλήµατα που αντι-
µετωπίζει ο ∆ήµος
Μουζακίου µετά τις
τελευταίες καταστρο-
φικές πληµµύρες, µε
έµφαση στην ανάγκη
για επείγουσα αποκα-
τάσταση του δρόµου
Μουζακίου -Λίµνης
Πλαστήρα αλλά και
στην άµεση καταβολή

αποζηµίωσης στις επι-
χειρήσεις για τις ζηµίες
που υπέστησαν. Επί-
σης έγινε εκτενής ανα-
φορά στο µεγάλο έργο
του Φράγµατος Μουζα-
κίου καθώς και για την
συντονισµένη προσπά-
θεια που θα πρέπει να
πραγµατοποιηθεί από
όλους τους φορείς για
την τουριστική και όχι
µόνο αξιοποίηση της
ευρύτερης περιοχής.

Οι εκπρόσωποι των
δύο φορέων συµφώνη-
σαν να έχουν µια αγα-
στή συνεργασία σε όλα
τα επίπεδα, µε σκοπό
την προώθηση από κοι-
νού των συµφερόντων
της τοπικής κοινωνίας
προς όφελος της ευη-
µερίας των κατοίκων
και της οικονοµίας.

Το αγροτικό Πρόγραµµα του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ
και οι δίκαιες διεκδικήσεις των αγροτών
Της Ν.Ε. Καρδίτσας του ΣΥΡΙΖΑ-Προοδευτική Συµµαχία
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Στον Παλαµά συνεδριάζει το Επιµελητήριο
Καρδίτσας την Τρίτη 28/1

Συνεδριάζει το
Επιµελητήριο
Καρδίτσας στις

28 Ιανουαρίου 2025,
ηµέρα Τρίτη και ώρα
18:00, στην αίθουσα
συνεδριάσεων του ∆η-
µοτικού Συµβουλίου
του ∆ήµου Παλαµά µε
θέµατα ηµερήσιας διά-
ταξης τα παρακάτω:

1. Έγκριση πρακτι-
κών προηγούµενης συ-
νεδρίασης (19-12-
2024).

2. Ενηµέρωση –
Ανακοινώσεις.

3. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε ορισµό εκπρο-
σώπου (τακτικού και
αναπληρωτή) του Επι-
µελητηρίου Καρδίτσας
στην Κεντρική Ένωση
Επιµελητηρίων Ελλά-
δος.

Εισηγητής : Ζυγο-
γιάννης Κωνσταντίνος ,
Πρόεδρος Επιµελητη-

ρίου.
4. Συζήτηση και

λήψη απόφασης σχε-
τικά µε ορισµό εκπρο-
σώπου (τακτικού και
αναπληρωτή) του Επι-
µελητηρίου Καρδίτσας
στο ∆ιεθνές Εµπορικό
Επιµελητήριο.

Εισηγητής : Ζυγο-
γιάννης Κωνσταντίνος ,
Πρόεδρος Επιµελητη-
ρίου.

5. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε πρόσληψη ενός
ειδικού Συµβούλου που
θα αναλάβει να υπο-
στηρίζει επικουρικά το
έργο της ∆ιοίκησης του
Επιµελητηρίου Καρδί-
τσας.

Εισηγητής : Παπα-
δάκος Πέτρος, Β΄ Αντι-
πρόεδρος Επιµελητη-
ρίου.

6. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε πραγµατοποί-

ηση εκδήλωσης κοπής
πίτας του Επιµελητη-
ρίου Καρδίτσας.

Εισηγητής : Παπα-
δάκος Πέτρος, Β΄ Αντι-
πρόεδρος Επιµελητη-
ρίου.

7. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε υποψηφιότητες
επιχειρήσεων για τη
βράβευσή τους σε εκ-
δήλωση που διοργανώ-
νει το Επιµελητήριο
Καρδίτσας για τις και-
νοτόµες επιχειρήσεις
και την γυναικεία επι-
χειρηµατικότητα.

Εισηγητής : Παπα-
δάκος Πέτρος, Β΄ Αντι-
πρόεδρος Επιµελητη-
ρίου.

8. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε επιχορήγηση
επιχειρήσεων -µελών
του Επιµελητηρίου
Καρδίτσας για συµµε-
τοχή τους σε εκθέσεις
του εσωτερικού και του
εξωτερικού.

Εισηγητής : Γκαρα-
βέλας Ηλίας, Υπεύθυ-
νος Συµβουλευτικής
Υποστήριξης Επιχειρή-
σεων Επιµελητηρίου.

9. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε διοργάνωση της
«Εµποροβιοτεχνικής
Έκθεσης Καρδίτσας»
για το έτος 2025.

Εισηγητής : Λαµ-
πρόπουλος Κωνσταντί-
νος, Α΄ Αντιπρόεδρος
Επιµελητηρίου.

10. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε συµµετοχή του
Επιµελητηρίου Καρδί-
τσας µε δικό του περί-
πτερο στη ∆ιεθνή

Έκθεση Τροφίµων και
Ποτών «FOODEXPO
2025» που θα γίνει από
8-10/3/2025 στην
Αθήνα

Εισηγητής : Γκαρα-
βέλας Ηλίας, Υπεύθυ-
νος Συµβουλευτικής
Υποστήριξης Επιχειρή-
σεων Επιµελητηρίου.

11. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε συνδιοργάνωση
του Επιµελητηρίου µε
τον Σύλλογο Ελευθέ-
ρων Επαγγελµατιών
Λογιστών Φοροτεχνι-
κών Οικονοµολόγων Ν.
Καρδίτσας, ενηµερωτι-
κής εκδήλωσης µε
θέµα «Ψηφιακή Κάρτα
Εργασίας» που θα γίνει
στις 29/1/2025 στην
Καρδίτσα.

Εισηγητής : Λαµ-
πρόπουλος Κωνσταντί-
νος, Α΄ Αντιπρόεδρος
Επιµελητηρίου.

12. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µεαίτηµα του Σω-
µατείου Ο.Α.Ε.Ε.
Σοφάδων για τη χορή-
γηση από το Επιµελη-
τήριο οικονοµικής
ενίσχυσης.

Εισηγητής : Σαµα-
ράς Κωνσταντίνος , Οι-
κονοµικός Επόπτης
Επιµελητηρίου.

13. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε αίτηµα της
Ένωσης Πολιτιστικών
Συλλόγων Ν. Καρδί-
τσας για την επιχορή-
γηση του «40ου
Πανελλήνιου Φεστιβάλ
Ερασιτεχνικού Θεάτρου
Καρδίτσας» που θα
πραγµατοποιηθεί από
27/2/2025 έως
8/3/2025 στην Καρδί-
τσα.

Εισηγητής : Σαµα-
ράς Κωνσταντίνος , Οι-
κονοµικός Επόπτης
Επιµελητηρίου.

14. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε απόφαση ανά-
ληψης υποχρέωσης
(δέσµευση) ΚΑΕ 0851
που αφορά διάφορες

δηµοσιεύσεις που θα
κάνει το Επιµελητήριο
Καρδίτσας για το έτος
2025 όταν προκύψουν
επείγουσες και εξαιρε-
τικές περιπτώσεις.

Εισηγητής : Σαµα-
ράς Κωνσταντίνος , Οι-
κονοµικός Επόπτης
Επιµελητηρίου.

15. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε προµήθεια κα-
φέδων, αναψυκτικών ,
νερών για τις ανάγκες
του Επιµελητηρίου
Καρδίτσας (συνεδριά-
σεις ∆.Σ., ∆.Ε., επισκέ-
πτες, εκδηλώσεις,
ηµερίδες κ.λ.π.) εκ πε-
ριτροπής από επιχειρή-
σεις εστίασης µε
δυνατότητα σερβιρί-
σµατος εκτός καταστή-
µατος (delivery) για το
έτος 2025.

Εισηγητής : Σαµα-
ράς Κωνσταντίνος , Οι-
κονοµικός Επόπτης
Επιµελητηρίου.

16. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε ίδρυση Συλλό-
γου εθελοντών
αιµοδοτών του Επιµε-
λητηρίου Καρδίτσας.

Εισηγητής : Παπα-
δάκος Πέτρος, Β΄ Αντι-
πρόεδρος Επιµελητη-
ρίου.

17. Συζήτηση σχε-
τικά µε εκπόνηση µελέ-
της για το Τοπικό
Πολεοδοµικό Σχέδιο
(ΤΠΣ) του ∆ήµου Πα-
λαµά.

Εισηγητής : Κοροµ-
πίλιας Παναγιώτης,
Πρόεδρος Τµήµατος
Μεταποίησης Επιµελη-
τηρίου Καρδίτσας.

18. ∆ιάφορα
Ενηµέρωση ∆ιοικη-

τικού Συµβουλίου σχε-
τικά µε αίτηµα της
«ΑΜΚΕ ITAMOS MOU-
ZAKI» για την αγορά
από το Επιµελητήριο
δώδεκα µικροσκοπίων
τα οποία θα διατεθούν
στα σχολεία του Προ-
γράµµατος «ΣΧΟΛΙΚΟΙ
ΚΗΠΟΙ ΣΤΟ ΝΟΜΟ
ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ».

ΗΗ  ΖΖ’’  ΚΚυυννηηγγεεττιικκήή  ΟΟµµοοσσπποοννδδίίαα
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  γγιιαα  ττιιςς  ππααρρααββάάσσεειιςς
πποουυ  κκααττααγγρράάφφηηκκαανν

Με το πέρας του
έτους, η Ζ’ Κυνηγετική
Οµοσπονδία Θεσσαλίας
& Ν. Σποράδων συγ-
κέντρωσε το σύνολο
των µηνύσεων και των
παραβάσεων που κατέ-

γραψαν οι Οµοσπονδιακοί Θηροφύλακες. Το
σύνολο των µηνύσεων ανέρχεται στις έντεκα
(11), οι οποίες αφορούν δεκαέξι (16) άτοµα
και τριάντα τρεις (33) παραβάσεις.

Αυτό που παρατηρείται είναι ότι το µεγαλύ-
τερο ποσοστό παραβάσεων για το έτος 2024
αφορά στην παράνοµη άσκηση θήρας κατά τη
διάρκεια της νύχτας και σε µικρότερα ποσοστά
στην άσκηση θήρας άνευ κυνηγετικής αδείας,
άρνηση για έλεγχο και απείθεια, άσκηση θήρας
µε προβολέα κατά τη διάρκεια της νύχτας
κτλπ.

Ο πρόεδρος της Ζ΄ΚΟΘ όντας πάντα δίπλα
στους συναδέλφους κυνηγούς ακούγοντας
τους προβληµατισµούς τους αλλά και λόγω της
πολυετούς εµπειρίας του στα κυνηγετικά δρώ-
µενα, αύξησε τις νυχτερινές περιπολίες των
Οµοσπονδιακών Θηροφυλάκων µε αποτέλεσµα
τα παραπάνω ποσοστά των µηνύσεων. ∆ηλώ-
νει ότι δεν εφησυχαζόµαστε, αλλά όλοι µαζί
συσπειρωνόµαστε απέναντι στην πάταξη της
λαθροθηρίας.



Ου π ο υ ρ γ ό ς
Α γ ρ ο τ ι κ ή ς
Ανάπτυξης και

Τροφίµων, Κώστας
Τσιάρας συναντήθηκε το
πρωί µε εκπροσώπους
του Πανελλαδικού
Αγροτικού Συλλόγου
Καλλιεργητών Ενεργει-
ακών Φυτών.

Συζητήθηκε όλο το
φάσµα των προβληµά-
των που αντιµετωπίζει ο
πρωτογενής τοµέας και
ιδιαίτερα ο κλάδος των
ενεργειακών φυτών,
καθώς και το ζήτηµα της
µειωµένης παραγωγής
λόγω της κλιµατικής αλ-
λαγής.

Όπως είπε ο υπουρ-
γός, τα προβλήµατα λύ-
νονται µε διάλογο και
τόνισε ότι στόχος της
κυβέρνησης είναι η αν-
θεκτικότητα του πρωτο-
γενούς τοµέα και προς
αυτήν την κατεύθυνση
το ΥΠΑΑΤ αναπτύσσει
πολιτικές. Σηµείωσε δε
ότι για την αναζήτηση
λύσεων για τα προβλή-
µατα του αγροτικού κό-
σµου η πόρτα του είναι
πάντα ανοικτή.

Στο πλαίσιο της ΣΣ
ΚΑΠ και της κυβερνητι-
κής πολιτικής, αναζητή-
θηκαν δράσεις για την
στήριξη των συγκεκρι-
µένων καλλιεργειών.

Όπως σηµείωσαν οι
εκπρόσωποι των αγρο-
τών, η συζήτηση έγινε
σε πολύ θετικό κλίµα και
ο πρόεδρός τους δή-
λωσε ότι µετά τη συνάν-
τηση βλέπουν πια
µισογεµάτο το ποτήρι.

Ο υπουργός σηµεί-
ωσε ότι µε τους εκπρο-
σώπους των µπλόκων
είχε συναντηθεί δύο
φορές. Έχει ξεκαθαρίσει
ότι βασικά αιτήµατα των
αγροτών, όπως φθηνό
ρεύµα και φτηνό πετρέ-
λαιο, έχουν ήδη απαντη-
θεί. Τόνισε ότι η
κυβέρνηση µε συγκεκρι-
µένο τρόπο και επιλογές
παρενέβη στην στήριξη
των αγροτών. Θύµισε

ότι έχουν υιοθετηθεί οι
βασικές διεκδικήσεις των
αγροτών και ήδη µε
νόµο έχει θεσµοθετηθεί
η επιστροφή του Ειδικού
Φόρου Κατανάλωσης
πετρελαίου στο 100%
καθώς και η χαµηλή τιµή
κιλοβατώρας, για όλους
τους αγρότες. Παράλ-
ληλα υπενθύµισε την
πρότασή του προς την
ΕΕ για δηµιουργία Τα-
µείου Αλληλοβοήθειας
για την αντιµετώπιση
εκτάκτων καταστάσεων
που προκαλεί στον πρω-
τογενή τοµέα η κλιµα-
τική κρίση.

Μετά τη συνάντηση ο
υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων Κώστας Τσιάρας,
δήλωσε στην ΕΡΤ τα
εξής:

«Και σήµερα και χθες
και προχθές γίνονται
διαδοχικές συναντήσεις
µε αγρότες, παραγω-
γούς, κτηνοτρόφους,
αλιείς, οι οποίοι πραγµα-
τικά έχουν προβλήµατα
συγκεκριµένα που αφο-
ρούν στο χώρο της
δικής τους προσπάθειας.

Και είναι πραγµατικά
απορίας άξιο πως ενώ
αυτή η πρακτική, τουλά-
χιστον από τη δική µου
πλευρά, έχει υιοθετηθεί
εδώ και µεγάλο χρονικό
διάστηµα -θα σας έλεγα
χαρακτηριστικά ότι
ακόµη και τους εκπρο-
σώπους των αγροτών
των µπλόκων τους έχω
συναντήσει τουλάχιστον
δύο φορές το προηγού-
µενο χρονικό διάστηµα-
υπάρχουν κινητοποι-
ήσεις, οι οποίες στην
πραγµατικότητα θέτουν
ζητήµατα τα οποία στην
συντριπτική τους πλει-

οψηφία έχουν απαντη-
θεί.

∆εν αµφιβάλλω και
δεν αµφισβητώ, ότι
αφενός µεν η κλιµατική
κρίση, η αδυναµία στη
διαχείριση του αρδευτι-
κού νερού και πιθανόν η
έλλειψή του, αλλά βε-
βαίως και αυτό που δια-
µορφώνεται το
τελευταίο χρονικό διά-
στηµα, µε αποτέλεσµα η
παγκόσµια αγορά να
µην ευνοεί γενικότερα
τα ελληνικά προϊόντα,
είναι θέµατα και ζητή-
µατα τα οποία απασχο-
λούν γενικότερα τον
παραγωγικό κόσµο.

Από κει και πέρα
όµως, πρέπει κανείς να
δει τη µεγάλη εικόνα για
να διαπιστώσει ότι η κυ-
βέρνηση µε ένα πολύ
συγκεκριµένο τρόπο και
µε συγκεκριµένες επιλο-
γές, φρόντισε να παρέµ-
βει και στη µείωση του
κόστους παραγωγής, µε
νοµοθετηµένη πλέον
την επιστροφή του Ειδι-
κού Φόρου Κατανάλω-
σης, για πρώτη φορά
στην ιστορία της ελληνι-
κής πολιτείας, µε χαµη-
λές τιµές στο ηλεκτρικό
ρεύµα, σ΄ό,τι αφορά
τους αγρότες και γενικό-
τερα τους παραγωγούς,
αλλά βεβαίως και µε
πολύ σηµαντικές παρεµ-
βάσεις που δίνουν µεγά-
λες βοήθειες στο σύνολο
του παραγωγικού κό-
σµου και µε τους πόρους
που προέρχονται από
την Κοινή Αγροτική Πο-
λιτική, αλλά βεβαίως και
µε πρωτοβουλίες, οι
οποίες ουσιαστικά ανή-
κουν στον πυρήνα των
πολιτικών του Υπουρ-
γείου Αγροτικής Ανά-

πτυξης και Τροφίµων.
Ερώτηση: Θα υπάρ-

ξει περαιτέρω ενίσχυση;
Η ενίσχυση είναι

διαρκής και µέσα από
τις δυνατότητες τις δη-
µοσιονοµικές, οι οποίες
κατ΄ αρχήν υπάρχουν,
αλλά κυρίως-επαναλαµ-
βάνω- µέσα από τα ερ-
γαλεία που µας δίνει η
ίδια η διαχείριση των
πόρων του Στρατηγικού
Σχεδίου της Κοινής
Αγροτικής Πολιτικής και
νοµίζω ότι αυτό και το
έχουµε εξηγήσει, σε ένα
πολύ ικανοποιητικό
βαθµό και υπάρχουν
ήδη εξαγγελίες. Θα σας
πω χαρακτηριστικά ότι
ήδη τρέχει το πρό-
γραµµα για τους Νέους
Αγρότες µε περισσότερα
από 400 εκατοµµύρια
ευρώ. Είναι σε εξέλιξη
το πρόγραµµα για την
αγροτική οδοποιία. Σε
πολύ µικρό χρονικό διά-
στηµα από τώρα, θα
υπάρξει ουσιαστικά η
πρόσκληση για το πρό-
γραµµα της θερµοκηπια-
κής καλλιέργειας για τα
µεγάλα αρδευτικά έργα,
για τη µεταποίηση και
τον εκσυγχρονισµό,
όπως βεβαίως και το
πρόγραµµα για τα µικρά
εγγειοβελτιωτικά έργα,
τα οποία θα δώσουν µια
πολύ µεγάλη ανακού-
φιση, συµβάλλοντας το
σύνολο αυτών των
έργων- είτε µε αγροτική
οδοποιία είτε µε αρδευ-
τικά έργα µικρής ή µε-
γάλης εµβέλειας- τελικά,
στη µείωση του κόστους
παραγωγής.

Ερώτηση: Γίνονται
κινήσεις και σε ευρω-

παϊκό επίπεδο;
Ναι, αυτό είναι κάτι

το οποίο ήδη είναι γνω-
στό. Προσωπικά είχα
αναλάβει µια πρωτοβου-
λία µε την κυπριακή
πλευρά, σε επίπεδο του-
λάχιστον Med9, των 9
Μεσογειακών Ευρωπαϊ-
κών χωρών και έχουµε
στην πραγµατικότητα
προτεραιοποιήσει τη σύ-
σταση ενός Ταµείου Αλ-
ληλοβοήθειας από την
πλευρά της Ευρωπαϊκής
Επιτροπής, ούτως ώστε
να αντιµετωπίσει ζητή-
µατα που αφορούν γενι-
κότερα στην κλιµατική
κρίση. Και επειδή αντι-
λαµβάνοµαι ότι το µεγα-
λύτερο πρόβληµα το
οποίο έχει προκύψει το
τελευταίο χρονικό διά-
στηµα και που, ενδεχο-
µένως, αφορά στη
σχετικά χαµηλή παρα-
γωγή, είναι ένα από τα
ζητήµατα που απασχο-
λούν γενικότερα τον πα-
ραγωγικό κόσµο, η
άποψη που υπάρχει γε-
νικότερα όχι µόνο στη
δική µας, την ελληνική
πλευρά, αλλά συνολικά
στο σύνολο των ευρω-
παϊκών χωρών, είναι ότι
πρέπει να αναληφθεί µια
πρωτοβουλία σε επίπεδο
Ευρωπαϊκής Επιτροπής
µε τη σύσταση του εν
λόγω Ταµείου, ενός Τα-
µείου Αλληλοβοήθειας
που θα µπορεί να πα-
ρεµβαίνει, να ενισχύει ή
να αποζηµιώνει σε τέ-
τοιου είδους περιπτώσεις
σε όποια χώρα και αν
παρουσιάζονται από-
τοκα, συνέπειες της κλι-
µατικής κρίσης στον
πρωτογενή».
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Κώστας Τσιάρας: Τα προβλήµατα λύνονται
µε διάλογο
Συναντήσεις του ΥπΑΑΤ, Κώστα Τσιάρα µε εκπροσώπους αγροτών από τις Σέρρες
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Ενίσχυση των εκπαιδευτικών υποδοµών
στη Θεσσαλία µε σύγχρονο τεχνολογικό
εξοπλισµό από την Περιφέρεια

ΗΠεριφέρε ι α
Θεσσαλ ί α ς ,
µε απόφαση

του Περιφερειάρχη
∆ηµήτρη Κουρέτα ενέ-
ταξε στις 21 Ιανουα-
ρίου 2025 στο
Πρόγραµµα «Θεσσαλία
2021-2027» την
Πράξη «Προµήθεια
εξοπλισµού ΤΠΕ για τις
εκπαιδευτικές δοµές
της Πρωτοβάθµιας και
∆ευτεροβάθµιας Εκ-
παίδευσης Θεσσα-
λίας», συνο- λικού
π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ µ ο ύ
9.993.000 ευρώ, µε
χρηµατοδότηση από το
Ευρωπαϊκό Ταµείο Πε-
ριφερειακής Ανάπτυ-
ξης, που αποσκοπεί
στην αναβάθµιση και
τον εµπλουτισµό του
τεχνολογικού και εκ-
παιδευτικού εξοπλι-
σµού των σχολικών
µονάδων της Περιφέ-

ρειας, στο πλαίσιο της
γενικότερης ενίσχυσης
των υποδοµών της εκ-
παίδευσης και της κα-
τάρτισης.

Η προµήθεια, µέσω
του Ταµείου Ανάκαµ-
ψης και Ανθεκτικότη-
τας, περιλαµβάνει 200
εργαστήρια πληροφο-
ρικής µε server, υπο-
λογιστές, εκτυπωτές
και ακουστικά, καθώς
και 853 διαδραστικά
συστήµατα για τις τά-
ξεις Γ’ και ∆’ ∆ηµοτι-

κού, που δεν έχουν
προµηθευτεί εξοπλι-
σµό. Επιπλέον, περι-
λαµβά- νονται 604
διαδραστικές συσκευές
για τα νηπιαγωγεία και
12 εργαστήρια εικονι-
κής πραγµατικότητας,
που αποτελούν µια
καινοτόµο παρέµβαση
για την αξιοποίηση τε-
χνολογιών εικονικής
και επαυξηµένης
πραγµατικότητας στην
εκπαιδευτική διαδικα-
σία.

Οι στόχοι της Πρά-
ξης επικεντρώνονται
στη στήριξη της εφαρ-
µογής των νέων προ-
γραµµάτων σπουδών,
την ενίσχυση των δε-
ξιοτήτων των µαθη-
τών, τη δηµιουργία
ψηφιακής κουλτούρας
και τον ψηφιακό µετα-
σχηµατισµό των σχο-
λικών δοµών.
Παράλληλα, υποστηρί-
ζεται η αξιοποίηση των
ψηφιακών τεχνολο-
γιών ως εργαλείων
έρευνας και µάθησης,
καθώς και η προώθηση
της δηµιουργικής έκ-
φρασης και της ανά-
πτυξης καινοτόµων
µεθόδων διδασκαλίας.

∆ικαιούχος, κύριος
και φορέας λειτουρ-
γίας του έργου είναι το
Υπουργείο Παιδείας,
Θρησκευµάτων και
Αθλητισµού, µέσω της

∆ιεύθυνσης Τεχνικών
Υπηρεσιών. Σκοπός
είναι η δηµιουργία
ενός σύγχρονου και
βιώσιµου εκπαιδευτι-
κού περιβάλλοντος,
που θα ανταποκρίνεται
στις ανάγκες των µα-
θητών και των εκπαι-
δευτικών, ενισχύοντας
την ποιότητα της εκ-
παίδευσης και προ-
άγοντας ένα δυναµικό
ψηφιακό µέλλον για
τη νέα γενιά.

Η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας παραµένει προ-
σηλωµένη στη βελτίω-
ση των εκπαιδευτικών
υποδοµών και συνεχί-
ζει να επενδύει στην
αναβάθµιση της εκπαι-
δευτικής διαδικασίας,
προ- κειµένου να δια-
σφαλίσει τις καλύτερες
δυνατές συνθήκες για
την εκπαιδευτική κοι-
νότητα.

Οι εκπαιδευτικοί ενωµένοι απαντούν
στις προκλήσεις

Οι συνεχείς
ε π ι θ έ σ ε ι ς
στην παιδεία

και τους εκπαιδευτι-
κούς δεν θα µείνουν
αναπάντητες. Ο Σύλλο-
γος Εκπαιδευτικών
Πρωτοβάθµιας Εκπαί-
δευσης Καρδίτσας κα-
ταγγέλλει µε τον πιο
κατηγορηµατικό τρόπο
τις τελευταίες κυβερνη-
τικές αποφάσεις που
υπονοµεύουν το έργο
µας και την ποιότητα
της εκπαίδευσης.

Η απαγόρευση των
µετατάξεων εντός του
ίδιου υπουργείου απο-
τελεί µία πρωτοφανή
παρέµβαση στην επαγ-
γελµατική κινητικότητα
των εκπαιδευτικών,
ενώ η αποµάκρυνση

των αιρετών από τα
πειθαρχικά συµβούλια
υπονοµεύει τη διαφά-
νεια και τη δικαιοσύνη
στις διαδικασίες. Σε µια
περίοδο διώξεων και
πειθαρχικών µε στόχο
την τροµοκράτηση και
την υποταγή των εκ-
παιδευτικών, η σύν-
θεση των πειθαρχικών
συµβουλίων µε δικα-
στικούς επιδιώκει την
ποινικοποίηση της συν-

δικαλιστικής δράσης
και της υπεράσπισης
των δικαιωµάτων µας

Η κυβέρνηση επιλέ-
γει να κλείνει τα αυτιά
της στις φωνές των εκ-
παιδευτικών και να
αγνοεί τις πραγµατικές
ανάγκες των σχολείων.
Με τις πολιτικές της,
πλήττει όχι µόνο εµάς,
αλλά και τους µαθητές
µας και την κοινωνία
στο σύνολό της.

Ως Σύλλογος, δεν
θα µείνουµε απαθείς
απέναντι σε αυτήν την
κατάσταση. Καλούµε
όλους τους συναδέλ-
φους να ενωθούν µαζί
µας σε έναν αγώνα για
την υπεράσπιση των δι-
καιωµάτων µας και για
την αναβάθµιση της
δηµόσιας εκπαίδευσης.
∆εν θα επιτρέψουµε σε
κανέναν να υποβαθµί-
σει το έργο µας και να
υπονοµεύσει το µέλλον
των παιδιών µας. Είµα-
στε αποφασισµένοι να
συνεχίσουµε τον
αγώνα µας µε όλα τα
µέσα που διαθέτουµε.

Απαιτούµε:
Άµεση απόσυρση

των µέτρων που πλήτ-
τουν την κινητικότητα

και τα δικαιώµατα των
εκπαιδευτικών.

Επαναφορά των αι-
ρετών στα πειθαρχικά
συµβούλια.

Επαρκή χρηµατοδό-
τηση των σχολείων και
οικονοµική ενίσχυση
των εκπαιδευτικών µε
επαναφορά των δώρων
µε την στήριξη όλων
των κοµµάτων καθώς
αποτελεί πολιτική από-
φαση.

Ο Σύλλογος Εκπαι-
δευτικών Πρωτοβάθ-
µιας Εκπαίδευσης
Καρδίτσας «Νικόλαος
Πλαστήρας» θα είναι
πάντα στην πρώτη
γραµµή του αγώνα για
µια δηµόσια ποιοτική
και δωρεάν εκπαίδευση
για όλα τα παιδιά.

Του Συλλόγου Εκπαιδευτικών Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης Καρδίτσας
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Οι αγρότες έκλεισαν ξανά τον Ε65
και ενισχύουν το µπλόκο
Οι κινητοποι-

ήσεις των
αγροτών της

Καρδίτσας και των
Φαρσάλων συνεχίστη-
καν και την Παρα-
σκευή, µε νέα
διαµαρτυρία να λαµ-
βάνει χώρα στον
κόµβο Ε65 στην Καρ-
δίτσα.

Οι αγρότες προχώ-
ρησαν σε αποκλεισµό
του σηµείου, µε σκοπό
τη διεξαγωγή συνέ-
λευσης για τον συντο-
νισµό των επόµενων
ενεργειών τους.

Στην περιοχή βρί-
σκεται ισχυρή αστυνο-
µική δύναµη για την
επιτήρηση της κατά-
στασης.

«Επιθυµούµε να
πραγµατοποιήσουµε
ειρηνικά τη συνέλευσή
µας και να στείλουµε
ένα σαφές µήνυµα
προς την κυβέρνηση:
τα προβλήµατα δεν
επιλύονται µε υποσχέ-
σεις, αλλά µε ουσια-
στικές πράξεις»,
δήλωσε ένας από τους
διαδηλωτές απευθυνό-

µενος σε αστυνοµικό.
Ενισχύονται τα

µπλόκα µετά την οµι-
λία Μητσοτάκη

Ενισχύουν τα
µπλόκα οι αγρότες σε
Λάρισα και Καρδίτσα,
όπως αποφάσισαν
αµέσως µετά την το-
ποθέτηση του Κυριά-
κου Μητσοτάκη στη
Βουλή για τα σοβαρά
προβλήµατα που αντι-
µετωπίζουν τους τε-
λευταίους 17 µήνες
και ειδικότερα µετά
την κακοκαιρία Daniel,
περιµένοντας να λά-
βουν µεγαλύτερη βοή-
θεια από την
κυβέρνηση.

Στο µπλόκο
της Καρδίτσας και

των Φαρσάλων (Ε-
65), οι αγρότες παρα-
κολούθησαν την
οµιλία του κ. Μητσο-
τάκη στη Βουλή και
όπως τόνισαν σχολιά-
ζοντας δεν περίµεναν
κάτι διαφορετικό ή
καινούργιο από τα όσα
ακούστηκαν, οπότε το
απόγευµα συνεδριά-
ζουν προκειµένου να
λάβουν αποφάσεις για
την κλιµάκωση των κι-
νητοποιήσεών τους.

Η ίδια εικόνα και
στο µπλόκο της Λάρι-
σας, όπου θα ενισχυ-
θεί ακόµη περισσότερο
στη Γυρτώνη όπου οι
αγρότες χθες Πέµπτη
διανυκτέρευσαν στο
σηµείο. Τρακτέρ από

τον Πλατύκαµπο,
το Κιλελέρ θα δυνα-
µώσουν ακόµη περισ-
σότερο το µπλόκο.

Αιτήµατα
επιβίωσης

Οι αγρότες διεκδι-
κούν:

Αναπλήρωση του
χαµένου αγροτικού ει-
σοδήµατος εξαιτίας
της µειωµένης παρα-
γωγής και των χαµη-
λών τιµών

Αποζηµιώσεις στο
100% των ζηµιών σε
αγροτικό κεφάλαιο και
παραγωγή

Αλλαγή του κανονι-
σµού του ΕΛΓΑ που να
καλύπτει όλους τους
φυσικούς κινδύνους
και τις νόσους σε όλα
τα στάδια της παραγω-
γής

Μέτρα για τη µεί-
ωση του κόστους πα-
ραγωγής όπως
αφορολόγητο πετρέ-
λαιο στην αντλία, πλα-
φόν στο ρεύµα 7
λεπτά/Kwh, επιδότηση
λιπασµάτων, αγροτοε-
φοδίων και ζωοτρο-

φών
Εγγυηµένες τιµές

στα προϊόντα µας για
την επιβίωσή µας και
προσιτές τιµές στη
λαϊκή κατανάλωση

Υλοποίηση όλων
των απαραίτητων
έργων υποδοµής και
προληπτικών µέτρων
για προστασία από φυ-
σικές καταστροφές και
ασθένειες

Σύνδεση της επιδό-
τησης µε την γεωργική
παραγωγή και το κτη-
νοτροφικό κεφάλαιο

Να µην χαθούν οι
συνδεδεµένες λόγω µη
κάλυψης του πλαφόν
εξαιτίας καιρικών συν-
θηκών και νόσων

Κατάργηση των
ΚΥ∆ - Οι δηλώσεις
ΟΣ∆Ε να γίνονται δω-
ρεάν από τις κρατικές
υπηρεσίες µε προσλή-
ψεις

Μέτρα για τον
έλεγχο των “ελληνο-
ποιήσεων” - στελέ-
χωση των κρατικών
υπηρεσιών

Άµεσα αύξηση των
αγροτικών συντάξεων.

Υπάλληλοι: Όλες και όλοι την Κυριακή
26 Γενάρη στις 12 µ.µ στη Κεντρική
Πλατεία Καρδίτσας
Τα νέα ηχητικά

ντοκουµέντα
από το έγ-

κληµα στα Τέµπη κα-
τ α ρ ρ ί π τ ο υ ν
εκκωφαντικά την προ-
σπάθεια συγκάλυψης
που επιχειρείται από το
κράτος, την κυβέρ-
νηση, την ΕΕ και την
Hellenic Train. Επιβε-
βαιώνουν µε τον πιο
τραγικό τρόπο ότι
πολλά από τα θύµατα
επέζησαν από την σύγ-
κρουση και βρήκαν
φριχτό θάνατο από τις
εκρήξεις και την πυρ-

καγιά που ακολούθησε.
Η σηµερινή κυβέρ-

νηση, η προηγούµενη
κυβέρνηση, τα κόµ-
µατα που κυβέρνησαν
και υλοποιούν την πο-
λιτική που αφήνει πίσω
της εκατόµβες νεκρών,
έχουν ήδη καταδικα-
στεί στη συνείδηση του
λαού και της νεολαίας.
Είναι ένοχοι!

Ό, τι και να κάνουν,
όση λάσπη και να ρί-
ξουν, όσο και να προ-
σπαθούν να τα
κουκουλώσουν, δεν θα
αφήσουµε να κρυφτεί

η αλήθεια! Είναι έγ-
κληµα µε υπεύθυνους
την πολιτική της σηµε-
ρινής και όλων των
προηγούµενων κυβερ-
νήσεων, την πολιτική
της ΕΕ για την απελευ-

θέρωση των σιδηρο-
δρόµων, το κυνήγι του
κέρδους και τη µείωση
του κόστους.

Τώρα να φωνάξουµε
ακόµα πιο δυνατά στο-
χεύοντας τον πραγµα-
τικό υπεύθυνο!!!

Ο αγώνας µας να
βάλει στο στόχαστρο
όλα όσα βασανίζουν
τον λαό και τα παιδιά
του και τους ενόχους
για τα βάσανά του. Και
ποιος είναι ο ένοχος;
Ένοχος είναι το κράτος
και οι κυβερνήσεις του,
που η µία µετά την

άλλη υπηρετεί την κερ-
δοφορία των µεγάλων
µονοπωλιακών οµίλων
και την ανταγωνιστικό-
τητα τους. Το κέρδος
και τον ανταγωνισµό
που είναι οι σιδερένιοι
άγραφοι νόµοι της ση-
µερινής κοινωνίας! Στο
όνοµα αυτών υποβιβά-
ζουν την ανθρώπινη
ζωή και τη ζυγίζουν
στη σχέση κόστος-όφε-
λος, όπου κόστος είναι
η ζωή του λαού και
όφελος τα κέρδη των
επιχειρηµατικών οµί-
λων.
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Συνεδριάζει το ∆ηµοτικό Συµβούλιο
Μουζακίου την Τετάρτη 29/1

Συνεδριάζει το
∆ηµοτικό Συµ-
βούλιο Μουζα-

κίου στο ∆ηµοτικό
Κατάστηµα της ∆.Κ.
Μουζακίου την 29η Ια-
νουαρίου 2025, ηµέρα
Τετάρτη και ώρα 19:00
µµ για συζήτηση και
λήψη απόφασης πάνω
στα παρακάτω θέµατα:

1 Έγκριση έκθεσης
εσόδων εξόδων ∆΄ τρι-
µήνου οικ. έτους 2024

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ: Κουτρο-
µάνος Χρήστος

2 Χαρακτηρισµός
Κ.Α. ως δεκτικών Χ.Ε.Π.
προπληρωµής

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ: Κουτρο-
µάνος Χρήστος

3 Καθορισµός του
ανώτατου ορίου εξόδων
κηδείας αιρετών

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ: Κουτρο-
µάνος Χρήστος

4 Συγκρότηση επι-
τροπής φορολογικών
διαφορών

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ: Κουτρο-

µάνος Χρήστος
5 Έγκριση Ισολογι-

σµού- Αποτελεσµάτων
οικ. έτους 2023 της
πρώην ∆ΗΚΕ∆ΗΜ

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ: Κουτρο-
µάνος Χρήστος

6 Χορήγηση µέσων
ατοµικής προστασίας ερ-

γαζοµένων
ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ: Κουτρο-

µάνος Χρήστος
7 Μίσθωση ακινήτου

στη ∆Κ Φαναρίου
ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ: Κουτρο-

µάνος Χρήστος
8 Περί κανονισµού

λειτουργίας ∆ηµοτικού
Συµβουλίου

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ: Πρό-
εδρος ∆Σ

9 Αποζηµίωση δηµο-
τικών συµβούλων για
συµµετοχή σε συνεδριά-
σεις

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ: Πρό-
εδρος ∆Σ

10 Παραχώρηση
χώρου στον Αναγκα-
στικό Συνεταιρισµό ∆ια-

χείρισης συνιδιόκτητου
δάσους ∆Κ Βατσουνιάς.

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ: Καραµ-
πέκου Μαρία

11 Ορισµός διοικού-
σας επιτροπής Τράπεζας
Αίµατος ∆ήµου Μουζα-
κίου

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ: Ζιάκα
Μαριάννα

12 Επικαιροποίηση
της 189 /2023 απόφα-
σης του ∆ηµοτικού Συµ-
βουλίου

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ: Σκρέτας
Κωνσταντίνος

13 Εκµίσθωση µε δη-
µοπρασία καλλιεργήσι-
µης γης ∆Κ Αγναντερού

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ: Παπα-
κώστας Γεώργιος

Καινοτοµία και Βιωσιµότητα στην
Υδατοκαλλιέργεια µέσω του DiBluCa

Το Τµήµα Γεω-
πονίας, Ιχθυο-
λογίας και

Υδάτινου Περιβάλλον-
τος του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας πρωταγωνι-
στεί στο Erasmus+
πρόγραµµα DiBluCa

(The Digital Blue Car-
rier for a Post-Carbon
Future). Το πρόγραµµα
αυτό επικεντρώνεται
στη δηµιουργία σύγ-
χρονων εκπαιδευτικών
εργαλείων και µεθόδων
που ανταποκρίνονται

στις ανάγκες της υδα-
τοκαλλιέργειας, ειδικά
υπό τις πιέσεις της κλι-
µατικής αλλαγής.
Υπό την καθοδήγηση

του Αναπληρωτή Κα-
θηγητή ∆ηµήτρη Κλα-
ουδάτου και µε τη
σηµαντική συνεισφορά
του Υποψήφιου ∆ιδά-
κτορα ∆ηµήτρη Πάφρα,
το Πανεπιστήµιο Θεσ-
σαλίας σχεδιάζει καινο-
τόµα εκπαιδευτικά
προγράµµατα που γε-
φυρώνουν τη θεωρία
µε την πράξη. Στόχος
είναι να ενισχυθεί η
βιωσιµότητα του τοµέα
της υδατοκαλλιέργειας
και να µειωθεί το περι-
βαλλοντικό αποτύπωµα
του κλάδου.

Ο Αναπληρωτής Κα-
θηγητής ∆ηµήτρης
Κλαουδάτος υπογράµ-
µισε τη σηµασία του
έργου, δηλώνοντας:

“Η υδατοκαλλιέρ-
γεια καλείται να προ-
σαρµοστεί σε µια εποχή
έντονων περιβαλλοντι-
κών προκλήσεων.
Μέσα από το DiBluCa,
δηµιουργούµε εργαλεία
που βοηθούν στην αν-
τιµετώπιση αυτών των
προκλήσεων, ενι-
σχύοντας παράλληλα
την εκπαίδευση των
φοιτητών µας. Φιλοδο-
ξούµε να τους εφοδιά-
σουµε µε τις δεξιότητες
που απαιτούνται για να
συµβάλουν ουσιαστικά
σε έναν τοµέα που εξε-

λίσσεται ραγδαία.”
Από την πλευρά

του, ο Υποψήφιος ∆ι-
δάκτορας ∆ηµήτρης
φρας επισήµανε τη διε-
θνή διάσταση του προ-
γ ρ ά µ µ α τ ο ς ,
αναφέροντας:

“Η συµµετοχή µου
στο DiBluCa είναι µια
µοναδική εµπειρία.
Μέσα από τη συνεργα-
σία µε επιστήµονες από
όλη την Ευρώπη, σχε-
διάζουµε εργαλεία που
προσαρµόζουν τις πα-
ραδοσιακές πρακτικές
στις ανάγκες της επο-
χής µας. Το έργο αυτό
προάγει όχι µόνο την
εκπαίδευση, αλλά και
την καινοτοµία.”

Το Πανεπιστήµιο
Θεσσαλίας, µέσω της
ενεργής συµµετοχής
του στο DiBluCa, απο-
δεικνύει για ακόµα µια
φορά τη δέσµευση του
στη βιωσιµότητα και
την πρωτοπορία στον
τοµέα της υδατοκαλ-
λιέργειας, ανοίγοντας
νέους δρόµους για τη
µελλοντική γενιά επι-
στηµόνων.

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε  οοδδοούύςς  ττηηςς
ππόόλλεεωωςς  ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε
τη διέλευση κάθε εί-
δους οχήµατος, την
25 & 26/01/2025,
κατά τις ώρες από
07:00΄ έως 15:00΄,
επί της οδού Καπο-
διστρίου, µεταξύ

των οδών Ύδρας και Κολοκοτρώνη, στο ρεύµα
κυκλοφορίας προς την οδό Τρικάλων, για εκτέ-
λεση εργασιών κατεδάφισης οικοδοµής, µε την
προϋπόθεση ότι δεν θα παρεµποδιστεί τυχόν
διέλευση ∆.Χ. λεωφορείων και βαρέων οχηµά-
των. - Η κυκλοφορία των οχηµάτων προς τις
κυριότερες οδούς της πόλης, θα διεξάγεται
µέσω των πλησιέστερων κάθετων οδών και
από τις διασταυρώσεις από τις οποίες επιτρέ-
πεται η στροφή προς αυτές, καθώς επίσης και
σύµφωνα µε τις υποδείξεις του Τµήµατος Τρο-
χαίας Καρδίτσας.
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Με µεγάλη αν-
τ α π ό κ ρ ι σ η
κοινού και

εξαιρετικές εντυπώσεις
ολοκληρώθηκε την πε-
ρασµένη Παρασκευή το
διήµερο ενηµερωτικών
και εκπαιδευτικών δρά-
σεων που υλοποίησε το
Ιστορικό Αρχείο του
Πολιτιστικού Ιδρύµατος
Οµίλου Πειραιώς σε συ-
νεργασία µε το Μουσείο
Πόλης του ∆ήµου Καρ-
δίτσας, µε τη στήριξη
των Φίλων του Μου-
σείου Πόλης και του ∆ι-
κτύου Μουσείων/
Συλλογών Νοµού Καρ-
δίτσας. Το διήµερο είχε
ως θέµα την Τοπική
ιστορία και τα Αρχεία
και πώς αυτά µπορούν
να αποτελέσουν εργα-
λεία εκπαίδευσης στην
πρωτοβάθµια και δευτε-
ροβάθµια εκπαίδευση
αλλά και στη δια βίου
µάθηση και στην κοινω-
νική ενδυνάµωση ευρύ-
τερα.

Την ευθύνη του σχε-
διασµού του διηµέρου
είχε από την πλευρά
του ΠΙΟΠ η προϊστα-
µένη του Αρχείου, ιστο-
ρικός, Ελένη Μπενέκη
σε συνεργασία µε τον
αρχειονόµο του ΠΙΟΠ,
Ευάγγελο Στεργίου.
Τον τοπικό συντονισµό
είχε το Μουσείο Πόλης
και η προϊσταµένη Μου-
σείων του ∆ήµου Καρ-
δίτσας, ∆ρ. Φένια
Λέκκα. Τις δράσεις του
διηµέρου άνοιξε ο αρ-
µόδιος αντιδήµαρχος
Παιδείας, Πολιτισµού
και Τουρισµού, εκπαι-
δευτικός, Στέφανος Θε-
ολόγης ενώ
παρευρέθηκε και ο αν-
τιδήµαρχος Αθλητι-
σµού, φιλόλογος,
Παναγιώτης Ευθυµίου.

Το πρώτο εργαστή-
ριο µε τίτλο «Τοπική
ιστορία, ένα σχολικό
εγχείρηµα;», το οποίο
πραγµατοποιήθηκε σε
συνεργασία µε τη ∆ιεύ-
θυνση ∆ευτεροβάθµιας

Εκπαίδευσης Καρδίτσας
τίµησαν µε την παρου-
σία τους η ∆ιευθύντρια
∆Ε, ∆ρ. Ελένη Ξυνο-
πούλου, ο Επόπτης Ποι-
ότητας ∆Ε, ∆ρ. Κώστας
Ζαχαρής και πολλοί εκ-
παιδευτικοί ∆Ε διαφό-
ρων ειδικοτήτων, οι
οποίοι υλοποιούν ή σχε-
διάζουν δράσεις τοπικής
ιστορίας. Απευθυνόταν
σε εκπαιδευτικούς αλλά
και στο ευρύ κοινό και
περιλάµβανε την πα-
ρουσίαση εργαλείων και
καλών πρακτικών µε
στόχο τη δηµιουργική
εµπλοκή των σχολικών
κοινοτήτων στην τοπική
ιστορία, καθώς και την
ανάπτυξη της κριτικής
σκέψης και της ιστορι-
κής συνείδησης στους
νέους. Στο πλαίσιο αυτό
παρουσιάστηκε ενδει-
κτικά ως τοπική καλή
πρακτική και το Project
«Karditsa Reloaded»
του Πειραµατικού Λυ-
κείου Καρδίτσας, το
οποίο σχεδίασαν και
υλοποίησαν οι καθηγή-
τριες Αγγελική Παπαδο-
πούλου και Ελένη
Πλατογιάννη.

Αξίζει να σηµειωθεί
ότι το διήµερο εντασσό-
ταν στο πλαίσιο ευρύτε-
ρης συνεργασίας του
ΠΙΟΠ µε το Μουσείο
Πόλης, καθώς το µου-
σείο έχει αιτηθεί από το
ΙΑ του ΠΙΟΠ την επι-
στηµονική του συν-
δροµή, µέσα από την
διερεύνηση σε τραπε-
ζικά αρχεία που διαθέτει
ο Όµιλος Πειραιώς,
όπως εκείνο της ΑΤΕ,
µε στόχο τον εντοπισµό

τεκµηρίων που αφο-
ρούν τον Νοµό Καρδί-
τσας. Απώτερος σκοπός
είναι η µελέτη αυτών
των τεκµηρίων, ώστε
να αποτελέσουν τη
βάση µιας ολοκληρωµέ-
νης παρουσίασης στο
πλαίσιο έκθεσης σχε-
τικά µε την εξέλιξη του
αγροτικού τοµέα αλλά
και της επιχειρηµατικό-
τητας της περιοχής µας
γενικότερα.

Το δεύτερο εργαστή-
ριο, το απόγευµα της
ίδιας µέρας, είχε τίτλο
«Το αρχείο της ζωής
µου» και πραγµατοποι-
ήθηκε σε συνεργασία
µε το ΚΑΠΗ και το Σχο-
λείο ∆εύτερης Ευκαι-
ρίας αλλά ήταν ανοιχτό
στο ενήλικο κοινό της
πόλης. Ήταν αφιερω-
µένο στη δηµιουργία
και οργάνωση προσωπι-
κών αρχείων. Οι συµµε-
τέχοντες είχαν την
ευκαιρία να συζητήσουν
γύρω από τη σηµασία
της αρχειοθέτησης, να
µοιραστούν τα προσω-
πικά τους «αρχειακά»
βιώµατα και να λάβουν
πρακτικές οδηγίες για
τη συγκρότηση και δια-
τήρηση του προσωπι-
κού τους αρχείου µε
σκοπό τη διαφύλαξη
της δικής τους ιστορίας.

Το τρίτο εργαστήριο,
µε θέµα «Εξερευνώ το
γενεαλογικό µου δέν-
τρο», πραγµατοποι-
ήθηκε σε συνεργασία
µε το 8ο ∆ηµοτικό Σχο-
λείο και τον Σύλλογο
Γονέων και Κηδεµόνων.
Γονείς-µέλη του συλλό-
γου και µαθητές ∆’ ∆η-

µοτικού είχαν την ευ-
καιρία να εξερευνήσουν
την ιστορία της οικογέ-
νειάς τους και να δηµι-
ουργήσουν το
γενεαλογικό τους δέν-
τρο, να σχεδιάσουν και
να αποκωδικοποιήσουν
οικόσηµα, να συζητή-
σουν για τη σύνδεση
µεταξύ γενεών και τη
σηµασία της.

Στο πλαίσιο του διη-
µέρου, η επιστηµονική
οµάδα του ΠΙΟΠ πραγ-
µατοποίησε επίσης συ-
νάντηση εργασίας µε
τον Αντιδήµαρχο, Στ.
Θεολόγη, στο πλαίσιο
της οποίας τέθηκαν ζη-
τήµατα περισσότερων
δηµιουργικών συνερ-
γειών του ∆ήµου µε το
ΠΙΟΠ, µε αφορµή και
το αρχείο του ∆ήµου
Καρδίτσας, που το δια-
χειρίζεται το Μουσείο
Πόλης. Επίσης τέθηκε
το ζήτηµα της ανα-
γκαιότητας, ο ∆ήµος, µε
τη συνδροµή του ΠΙΟΠ
και της Ελληνικής Αρ-
χειακής Εταιρείας, να
καταφέρει να εµπεδώ-
σει αρχειακή συνείδηση
και κουλτούρα στις
υπηρεσίες του. Συναν-
τήσεις εργασίας και αλ-
λ η λ ο γ ν ω ρ ι µ ί α ς
πραγµατοποιήθηκαν

επίσης µε τους Φίλους
του Μουσείου Πόλης
και το ∆ίκτυο Μου-
σείων/ Συλλογών
Νοµού Καρδίτσας, ώστε
να χαρτογραφηθούν
κοινοί τόποι και προ-
οπτικές συνεργασίας.

Αξίζει να σηµειωθεί
ότι η συµµετοχή στις
δράσεις του διηµέρου
ήταν δωρεάν και ότι
όλοι οι εκπαιδευτικοί ή
οι εκπρόσωποι συλλογι-
κοτήτων και φορέων
που συµµετείχαν, είχαν
την ευκαιρία να παρα-
λάβουν δωρεάν µια
µουσειοβαλίτσα µε
υλικό για δράσεις τοπι-
κής ιστορίας, το οποίο
επεξεργάστηκαν ειδικά
για το κοινό της Καρδί-
τσας οι συνεργάτες του
ΠΙΟΠ. Στους συµµετέ-
χοντες διανεµήθηκαν
επίσης έντυπα και υλικά
για τη σωστή διαχείριση
και διατήρηση αρχει-
ακού υλικού, ενώ δόθη-
καν και οι βασικές
πληροφορίες χρήσης
του. Όσοι εκπαιδευτικοί
ενδιαφέρονται να προ-
µηθευτούν µουσειοβα-
λίτσα, µπορούν να
απευθύνονται σχετικά
στο µουσείο καθηµε-
ρινά, 8.00-15.00
(2441025301).

Ένα επιτυχηµένο διήµερο τοπικής ιστορίας
για όλες τις ηλικίες στο Μουσείο Πόλης από
το Πολιτιστικό Ίδρυµα του Οµίλου Πειραιώς

∆∆ρράάσσεειιςς  γγιιαα  εεννίίσσχχυυσσηη  ττηηςς
ααππαασσχχόόλληησσηηςς  σσττηη  ΘΘεεσσσσααλλίίαα
ΣΣττηη  ΛΛάάρριισσαα  ττηηνν  ΤΤεεττάάρρττηη  
ηη  ΥΥπποουυρργγόόςς  ΕΕρργγαασσίίααςς

Η Υπουργός Εργασίας
και Κοινωνικής Ασφάλι-
σης Νίκη Κεραµέως και ο
∆ιοικητής της ∆ηµόσιας
Υπηρεσίας Απασχόλησης
(∆ΥΠΑ) Σπύρος Πρωτο-
ψάλτη θα παραχωρή-
σουν κοινή συνέντευξη
Τύπου µε θέµα: “∆ράσεις
για ενίσχυση της απα-

σχόλησης στη Θεσσαλία “.
Η συνέντευξη Τύπου θα πραγµατοποιηθεί

την Τετάρτη 29 Ιανουαρίου, στις 12:00, στο
Επιµελητήριο Λάρισας (Οδός Παπακυριαζή 44,
Τ.Κ. 41222, Λάρισα).  
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Πανελλαδική Επιτροπή Μπλόκων:
Το αγροτικό κίνηµα έχει τη δύναµη
να κλιµακώσει τον αγώνα
Η Πανελλαδική

Επιτροπή των
Μπλόκων χαι-

ρετίζει το στήσιµο µαζι-
κών και δυναµικών
µπλόκων στους τέσσε-
ρις νοµούς της Θεσσα-
λίας, που πραγµατο-
ποιήθηκε στο πλαίσιο
της συλλογικής απόφα-
σης για συντονισµένες
αγροτικές κινητοποι-
ήσεις, µε στήσιµο
µπλόκων και άλλες
αγωνιστικές δράσεις σε
όλη τη χώρα, που πάρ-
θηκε στη σύσκεψη
Οµοσπονδιών και
Αγροτικών και Κτηνο-
τροφικών Συλλόγων,
στις 15 ∆εκέµβρη του
2024, στη Νίκαια της
Λάρισας.

Όπως επισηµαίνει:
«Οι Θεσσαλοί αγρότες
και κτηνοτρόφοι έστη-
σαν τα µπλόκα σπάζον-
τας την τροµοκρατική
επιχείρηση της κυβέρ-
νησης που προσπάθησε
µε την χρησιµοποίηση
αστυνοµικής βίας να
εµποδίσει την αγροτική

κινητοποίηση.
Καταγγέλλουµε την

τροµοκρατική κυβερνη-
τική επιχείρηση σε
βάρος της αγωνιζόµε-
νης αγροτιάς και δηλώ-
νουµε πως το
οργανωµένο αγροτικό
κίνηµα έχει και τη θέ-
ληση και τη δύναµη να
συνεχίσει και να κλιµα-
κώσει τον αγώνα, πιέ-
ζοντας αγωνιστικά την
κυβέρνηση ώστε να
ικανοποιήσει τα δίκαια
αιτήµατά µας που αφο-
ρούν στην ίδια την επι-
βίωσή µας.

Καλούµε όλους τους
αγρότες και κτηνοτρό-
φους να βγουν στα

µπλόκα που θα στη-
θούν σε διάφορες πε-
ριοχές της χώρας,
δίνοντας ακόµα µεγα-
λύτερη δύναµη και
προοπτική νίκης στον
αγώνα µας.

Καλούµε τους εργα-
ζόµενους και τα άλλα
λαϊκά στρώµατα του
χωριού και της πόλης
να συµπαρασταθούν
στον αγώνα µας, καθώς
έχουµε κοινά προβλή-
µατα και κοινά αιτή-
µατα και από τη δική
µας επιβίωση εξαρτάται
και η δική τους ζωή.

Βγαίνουµε στους
δρόµους γιατί η κυβέρ-
νηση αρνείται να ικανο-

ποιήσει τα αιτήµατά µας
που είναι δίκαια και ζω-
τικής σηµασίας για µας
κι αν δεν ικανοποι-
ηθούν δεν µπορούµε
να ζήσουµε τις οικογέ-
νειές µας, να παραµεί-
νουµε στα χωριά µας
και να συνεχίσουµε να
ασχολούµαστε µε την
αγροτοκτηνοτροφική
παραγωγή.

∆ιεκδικούµε:
Αναπλήρωση του

χαµένου εισοδήµα-
τος από τη µείωση της
αγροτοκτηνοτροφικής
παραγωγής λόγω των
καταστροφών από και-
ρικές συνθήκες και αρ-
ρώστιες.

Προστασία από τις
φυσικές καταστροφές
µε την υλοποίηση των
αναγκαίων έργων υπο-
δοµής καθώς και αλ-
λαγή του κανονισµού
του ΕΛΓΑ, ώστε να
ασφαλίζει και να αποζη-
µιώνει την παραγωγή
και το κεφάλαιο από
όλες τις φυσικές κατα-
στροφές και νόσους

στο 100%.
Μείωση του υψηλού

κόστους παραγωγής µε
αφορολόγητο πετρέ-
λαιο στην αντλία, 7
λεπτά/Kwh στο ρεύµα
µε κατάργηση του Χρη-
µατιστηρίου Ενέργειας,
επιδότηση µέσων και
εφοδίων και ζωοτρο-
φών και κατάργηση του
ΦΠΑ.

Κατώτερες εγγυηµέ-
νες τιµές στα προϊόντα
που παράγουµε που

θα καλύπτουν το κό-
στος παραγωγής και θα
διασφαλίζουν εισόδηµα
επιβίωσης, καθώς και
προσιτές τιµές τους στη
λαϊκή κατανάλωση.

Πληρωµή των συν-
δεδεµένων ενισχύ-
σεων, χωρίς όρους και
προϋποθέσεις, σε όλα
τα προϊόντα που, λόγω
των καιρικών συνθη-
κών και νόσων, είχαν
χαµηλή παραγωγή και
δεν καλύπτουν το πλα-
φόν.

Συνεχίζουµε - Θα νι-
κήσουµε».

Μαθησιακές ∆ράσεις για αντιµετώπιση του
τραύµατος από Φυσικές Καταστροφές σε Μαθητές

Το Τµήµα Ηλε-
κ τ ρ ο λ ό γ ω ν
Μηχανικών και

Μηχανικών Υπολογι-
στών του Πανεπιστη-
µίου Θεσσαλίας, και
συγκεκριµένα η ερευ-
νητική οµάδα ∆ηµιουρ-
γικών Τεχνολογιών
Μάθησης, αναπτύσσει
µαθησιακές πρωτοβου-
λίες ενδυνάµωσης δι-
δασκόντων προς το
σχεδιασµό εκπαιδευτι-
κών δράσεων για την
αντιµετώπιση του
τραύµατος από φυσικές
καταστροφές σε µαθη-
τές. Οι δράσεις απευ-
θύνονται σε
διδάσκοντες στην πρω-
τοβάθµια και δευτερο-

βάθµια εκπαίδευση.
Αφορούν συµβάντα
όπως σεισµοί, πληµµύ-
ρες, πυρκαγιές, ξηρα-
σία, και άλλα. Το
ερευνητικό έργο εµ-
πλουτίζει τις δεξιότητες
των διδασκόντων µέσα
από ολοκληρωµένα πα-
ραδείγµατα ασκήσεων

και οδηγούς καλών
πρακτικών που τους
υποστηρίζουν στο σχε-
διασµό και την εφαρ-
µογή νέου
περιεχοµένου προσαρ-
µοσµένου στις ιδιαίτε-
ρες ανάγκες κάθε
τάξης. Οι µαθησιακές
δραστηριότητες µπο-

ρούν να ενσωµατω-
θούν σε µαθήµατα
όπως τα µαθηµατικά, οι
τέχνες, η µουσική, και
ο αθλητισµός.

Στα πλαίσια του
ερευνητικού έργου το
ΤΗΜΜΥ διοργάνωσε
στις 20 Ιανουαρίου
2025 συνάντηση κοι-
νοπραξίας µε τη συµµε-
τοχή 15 εκπαιδευτών
και ερευνητών από την
Τουρκία, τη Βουλγαρία,
τη Ρουµανία, και την
Ελλάδα. Οι συµµετέ-
χοντες συνεργάστηκαν
στη δόµηση µαθησια-
κών δράσεων και την
προσαρµογή αυτών
στις συνθήκες, τις ιδιαι-
τερότητες, και τις

ανάγκες της κάθε
χώρας.

Το έργο ReachOut
υλοποιείται από το
2024 έως το 2026.
Εκτός από το Πανεπι-
στήµιο Θεσσαλίας στην
υλοποίηση συµµετέ-
χουν η Περιφέρεια
Κωνσταντινούπολης,
περιφερειακές διευθύν-
σεις εκπαίδευσης από
την Τουρκία και τη
Ρουµανία, και µη κυ-
βερνητικοί οργανισµοί
από τη Βουλγαρία. Επι-
στηµονικά υπεύθυνοι
του έργου είναι το
µέλος Ε∆ΙΠ του ΤΗΜΜΥ
Χαρίκλεια Τσαλαπάτα
και ο Οµ. Καθ. του τµή-
µατος Ηλίας Χούστης.
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Ακίνητα: Μεγάλη η ζήτηση
για το Σπίτι Μου 2
Μεγάλη ικανο-

ποίηση επι-
κρατεί στις

τραπεζικές διοικήσεις
για την ισχυρή ζήτηση
που καταγράφεται στο
πρόγραµµα «Σπίτι Μου
2» και τα στεγαστικά
δάνεια, καθώς µέσω
του προγράµµατος πε-
ρίπου 20.000 δικαιού-
χοι θα λάβουν άτοκο
κατά 50% ή 75% στε-
γαστικό δάνειο για την
απόκτηση πρώτης κα-
τοικίας.

Λίγες ώρες µετά την
ενεργοποίηση της
πλατφόρµας των αιτή-
σεων στο gov.gr για
την εξασφάλιση της
απαραίτητης βεβαί-
ωσης επιλεξιµότητας, ο
αριθµός των ενδιαφε-
ρόµενων ήταν ήδη δι-
πλάσιος.

Όπως σηµειώνουν
πηγές από τον κλάδο,
«φαίνεται πως στο δεύ-
τερο κύκλο της κρατι-
κής δράσης τα νούµερα
θα καταγράψουν
ρεκόρ, στοιχείο ενδει-
κτικό πως υπάρχει κό-
σµος που ενδιαφέρεται
να λάβει χαµηλότοκη
χρηµατοδότηση για την
αγορά σπιτιού στην
τρέχουσα συγκυρία».

Το γεγονός αυτό
κατά τους ίδιους κύ-
κλους, δηµιουργεί στις
τράπεζες µία µοναδική
ευκαιρία να ενισχύσουν
τις εργασίες τους στη
στεγαστική πίστη, οι
οποίες παραµένουν
εδώ και 15 χρόνια σε
πολύ χαµηλά επίπεδα
σε σύγκριση µε την
προ της οικονοµικής
κρίσης περίοδο.

Το 2024 εκτιµάται
ότι έκλεισε µε νέες
συµβάσεις για στεγα-
στικά δάνεια ύψους 1,4
δισ. ευρώ και τα πιστω-
τικά ιδρύµατα στο-
χεύουν σε νέες εκτα-
µιεύσεις της τάξης του
1,8 – 2 δισ. ευρώ εφέ-
τος.

Ένας µεγάλος αριθ-
µός των χορηγήσεων

που αναµένονται τους
επόµενους µήνες έχει
αρχίσει να δουλεύεται
από πέρυσι, ενώ µε τη
ρευστότητα του 1 δισ.
ευρώ που θα διοχετευ-
τεί στην αγορά µέσω
του «Σπίτι Μου 2» οι
τράπεζες ευελπιστούν
ότι τη διετία 2025 –
2026 η πιστωτική επέ-
κταση στην κατηγορία
θα επιστρέψει σε θετικό
έδαφος για πρώτη
φορά από το 2010.

«Το θετικό είναι πως
βλέπουµε αυξηµένο εν-
διαφέρον από νοικοκυ-
ριά για την αγορά
κατοικίας. Μένει να
φανεί βέβαια πόσες από
τις αιτήσεις που έχουν
υποβληθεί έως σήµερα
θα καταλήξουν στην
εκταµίευση. Ωστόσο,
θεωρώ ότι οι πόροι του
δεύτερου στεγαστικού
προγράµµατος θα
εξαντληθούν», σηµει-
ώνει γενικός διευθυν-
τής συστηµικού οµίλου.

Οι εναλλακτικές
Τονίζει δε πως

«ακόµη κι αν κάποιος
δεν πληροί της κριτήρια
για ένταξη στην εν εξε-
λίξει κρατική δράση,
µπορεί κάλλιστα να
χρηµατοδοτηθεί µέσω
των υπόλοιπων προϊόν-
των µας».

Όπως λέει, «πρόκει-
ται για ιδιαίτερα ελκυ-
στικά προγράµµατα µε
χαµηλά επιτόκια, τα
οποία εξασφαλίζουν
χαµηλές µηνιαίες δό-
σεις, στο ύψος των ση-
µερινών ενοικίων, για
όσους έχουν στη διά-
θεσή τους το 20% του

τιµήµατος για την από-
κτηση του ακινήτου
που τους ενδιαφέρει».

Κατά την ίδια πηγή,
καθώς η νοµισµατική
πολιτική στην Ευρω-
ζώνη θα χαλαρώνει, οι
τράπεζες θα προχωρή-
σουν σε σηµαντικές
µειώσεις των επιτοκίων
στη στεγαστική πίστη.

«Εκτιµώ ότι µέσα
στο 2025 θα δούµε
πολλά προϊόντα µε επι-
τόκια κάτω από το 3%,
τα οποία θα είναι στα-
θερά για µία περίοδο
τουλάχιστον 3 ετών»,
συµπληρώνει σχετικά.

Σηµειώνεται πως πέ-
ρυσι, οι τράπεζες για να
ικανοποιήσουν τη ζή-
τηση από νέους ανθρώ-
πους που είτε δεν
υπέβαλαν αίτηση για το
«Σπίτι Μου 1» ή δεν
πληρούσαν τα κριτήρια
του προγράµµατος,
λάνσαραν προνοµιακά
προγράµµατα, ειδικά
για νέους έως 45 ετών.

Αυτά συνεχίζουν να
διατίθεται έως και σή-
µερα µε έκπτωση στα
επιτόκια σε σχέση µε τα
«συµβατικά» στεγα-
στικά δάνεια.

Ελκυστικότερα
προϊόντα

Οι τάσεις αυτές ανα-
µένεται να ενισχυθούν
τους αµέσως επόµε-
νους µήνες, καθώς θα
υποχωρεί το κόστος
του χρήµατος. Η Ευρω-
παϊκή Κεντρική Τρά-
πεζα (ΕΚΤ) προγραµ-
µατίζει την επόµενη
µείωση των παρεµβατι-
κών της δεικτών στις
30 Ιανουαρίου.

Με δεδοµένο ότι τα
euribor θα ακολουθή-
σουν την ίδια πορεία, οι
τράπεζες αναµένεται να
προχωρήσουν σε προς
τα κάτω αναπροσαρµο-
γές των επιτοκίων που
προσφέρουν.

Με βάση τις εκτιµή-
σεις των περισσότερων
οικονοµολόγων, το νέο
σηµείο ισορροπίας για
το επιτόκιο διευκόλυν-
σης καταθέσεων της
ΕΚΤ, που αποτελεί τον

πλέον κρίσιµο για την
πορεία του κόστους δα-
νεισµού δείκτη, θα βρε-
θεί στο 2% το
αργότερο έως και το
τέλος του 2025.

Πρόκειται για επί-
πεδα χαµηλότερα κατά
100 µονάδες βάσης σε
σχέση µε σήµερα, εξέ-
λιξη που θα ανοίξει το
δρόµο για προσφορά
πιο προνοµιακών δα-
νείων στην κτηµατική
πίστη.

ΈΈρρχχεεττααιι  ττοο  mmyyDDAATTAAaapppp  γγιιαα
ττηηνν  έέκκδδοοσσηη  ττιιµµοολλοογγίίωωνν  κκααιι
ααπποοδδεείίξξεεωωνν  ααππόό  ττοο  κκιιννηηττόό

Νέα εφαρµογή προστίθεται, από την ερχό-
µενη εβδοµάδα, στα κινητά των επαγγελµατιών
και των επιχειρήσεων, η οποία θα υποστηρίζει
την έκδοση τιµολογίων και αποδείξεων λιανι-
κής, διευκολύνοντας περαιτέρω την τακτοποί-
ηση των φορολογικών τους υποχρεώσεων.

Συγκεκριµένα, οι φορολογούµενοι θα µπο-
ρούν να εκδίδουν και να αποστέλλουν παρα-
στατικά, να αποθηκεύουν φορολογικά
έγγραφα, να παρακολουθούν έσοδα και έξοδα,
να πληρώνουν τους φόρους τους και να ενη-
µερώνονται για τις υποχρεώσεις τους.

Μέσω της εφαρµογής, θα εκδίδονται αλλά
και θα διαβιβάζονται απευθείας στην πλατ-
φόρµα myDATA όλα τα παραστατικά αγοραπω-
λησίας προϊόντων και υπηρεσιών ενώ η ίδια
εφαρµογή θα υποστηρίζει και την έκδοση και
αποστολή των νέων ψηφιακών δελτίων απο-
στολής. Με τον τρόπο αυτό, η Φορολογική ∆ι-
οίκηση θα έχει σε πραγµατικό χρόνο πλήρη
γνώση κάθε συναλλαγής στην αγορά αλλά και
τις ώρες φόρτωσης και διακίνησης κάθε εµπο-
ρεύµατος.

Παράλληλα, εντός Φεβρουαρίου αναµένεται
και η ενεργοποίηση του ψηφιακού πελατολο-
γίου για συγκεκριµένους κλάδους ελευθέρων
επαγγελµατιών δίνοντας τη δυνατότητα στον
ελεγκτικό µηχανισµό να παρακολουθεί online
τον αριθµό των πελατών τους και να προχωρά
σε διασταυρώσεις για τον εντοπισµό περιπτώ-
σεων απόκρυψης τζίρου.
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Στοπ του ΣτΕ σε οικοδοµικές άδειες – Τι
προβλέπει ο νέος οδικός χάρτης του ΝΟΚ

Τον οδικό χάρτη
για τα ύψη
των κτιρίων και

τις οικοδοµικές εργα-
σίες, που µε ενδιαφέ-
ρον αναµενόταν από
την αγορά ακινήτων,
αποτελεί η απόφαση
της Ολοµέλειας του
Συµβουλίου της Επι-
κρατείας µε βάση την
οποία από τον περα-
σµένο ∆εκέµβριο κρί-
θηκαν αντισυνταγµα-
τικές διατάξεις του
Νέου Οικοδοµικού Κα-
νονισµού και σήµερα
δόθηκε στη δηµοσιό-
τητα το σκεπτικό των

ανώτατων δικαστών.
Οι δικαστές του ΣτΕ

µε το σκεπτικό των
αποφάσεων τους έρ-
χονται να ξεκαθαρί-
σουν ποιες οικοδοµικές
άδειες δεν καταλαµβά-

νει η αντισυνταγµατι-
κότητα του ΝΟΚ, σε
ποιο ακριβές στάδιο και
κάτω από ποιες προ-
ϋποθέσεις «παγώνει» η
ανέγερση των οικοδο-
µών (οικοδοµικές ερ-
γασίες), κ.λπ.

Συγκεκριµένα, σύµ-
φωνα µε τις αποφάσεις
της Ολοµέλειας του
ΣτΕ (146, 147, 148,
149/2025) µε πρόεδρο
τον Μιχάλη Πικραµένο
και εισηγήτριες τις συµ-
βούλους Επικρατείας
Μαρία Σωτηροπού-
λου και Χριστιάνα Μπο-
λόφη, τα αποτελέσµα-
τα της αντισυνταγµατι-
κότητας δεν καταλαµ-
βάνουν τις οικοδοµικές
άδειες, των οποίων η
υλοποίηση (οικοδοµι-
κές εργασίες) έχει απο-
δεδειγµένα αρχίσει έως
και τις 11.12.2024,
ηµεροµηνία κατά την
οποία το ∆ικαστήριο,
δια του προέδρου, προ-
έβη σε ανακοίνωση του
περιεχοµένου της πα-
ρούσας απόφασης.

Μάλιστα, οι σύµβου-
λοι Επικρατείας, διευ-
κρινίζουν επακριβώς το
σηµαίνει «η έναρξη
υλοποίησης των οικο-
δοµικών αδειών » υπο-
γραµµίζοντας ότι
τέτοιες νοούνται οι ερ-
γασίες εκσκαφής για
την ανέγερση της οικο-
δοµής, ο χρόνος πραγ-
µατοποίησης των
οποίων πρέπει να απο-
δεικνύεται µε κάθε
πρόσφορο τρόπο,
όπως, µεταξύ άλλων,

α) µε τη γνωστοποί-
ηση, καθ΄ οιονδήποτε
τρόπο, της έναρξης

των εργασιών εκσκα-
φής σε οποιαδήποτε δι-
οικητική αρχή και

β) µε την ηλεκτρο-
νική υποβολή Αναλυτι-
κής Περιοδικής
∆ήλωσης (ΑΠ∆) από
τον εργοδότη στη βάση
δεδοµένων του ΕΦΚΑ
κ.ο.κ., εφόσον η γνω-
στοποίηση ή η υποβολή
των ως άνω στοιχείων
γίνει έως και την 11η
∆εκεµβρίου 2024.

∆ηλαδή, «δεν αρ-
κούν, η ηλεκτρονική
αυτόµατη έκδοση της
οικοδοµικής άδειας και
η λήψη αριθµού
άδειας, ούτε η ηλε-
κτρονική ενηµέρωση
άλλων υπηρεσιών, τα
οποία αφορούν µόνον
το γεγονός της έκδο-
σης της άδειας και δεν
αποδεικνύουν τον
χρόνο έναρξης των οι-
κοδοµικών εργασιών»,
ενώ «εκκρεµείς κατά
την 11.12.2024 δίκες
δεν καταλαµβάνονται
από τον περιορισµό
των αποτελεσµάτων
της αντισυνταγµατικό-
τητας».

Κατ΄ αρχάς, η Ολο-
µέλεια αποφάνθηκε ότι
«το σύστηµα των δια-
τάξεων του Ν.Ο.Κ.
(άρθρα 10 παρ. 1, 15
παρ. 8, 19 παρ. 2 και
25 παρ. 1), µε τις
οποίες παρέχονται προ-
σαυξήσεις στον συντε-
λεστή της δόµησης και
το ύψος, ως κίνητρα
για την ανέγερση κτη-
ρίων, δεν αντίκειται,
κατ’ αρχήν, από µόνο
το περιεχόµενο των
διατάξεων, στο άρθρο
24 παρ. 2 του Συντάγ-
µατος.

Οι νοµοθετικές τρο-
ποποιήσεις που πρέπει
να επέλθουν στο Νέο
Οικοδοµικό Κανονισµού
(ΝΟΚ) ως προς στις
προσαυξήσεις στη δό-
µηση και στο ύψος των
κτηρίων, κ.λπ., καθορί-
ζονται µε τις τέσσερεις
αποφάσεις που δηµοσί-
ευσε σήµερα η Ολοµέ-

λεια του Συµβουλίου
της Επικρατείας και κρί-
θηκε αντισυνταγµατικό
το σύστηµα κινήτρων
του ΝΟΚ, ενώ την ίδια
στιγµή περιχαρακώνε-
ται το τι δεν µπορεί να
κατασκευαστεί πλέον
στις οικοδοµές.

Εντούτοις, σηµει-
ώνουν οι δικαστές «τα
κίνητρα του Ν.Ο.Κ.,
λόγω του προέχοντος
πολεοδοµικού χαρα-
κτήρα τους, δεν µπο-
ρούν να υλοποιούνται
απευθείας µε την έκ-
δοση οικοδοµικών
αδειών που εκδίδονται
κατ’ εφαρµογή του
Ν.Ο.Κ., αλλά ανήκει
στον πολεοδοµικό νο-
µοθέτη να τα συµπερι-
λάβει στον τοπικό
σχεδιασµό.

Στον τοπικό σχεδια-
σµό σταθµίζονται οι συ-
νέπειες στο οικιστικό
περιβάλλον της περιο-
χής, όπου τα κίνητρα
εφαρµόζονται, µε τεκ-
µηρίωση της σχετικής
κρίσης επί τη βάσει ει-
δικής επιστηµονικής
µελέτης, η οποία κα-
ταρτίζεται στο πλαίσιο
της διαδικασίας έγκρι-
σης του σχεδιασµού και
λαµβάνει υπόψη τη φυ-
σιογνωµία του κάθε οι-
κισµού.

Συνεπώς, το σύ-
στηµα των κινήτρων
του Ν.Ο.Κ. αντίκειται
στο άρθρο 24 παρ. 1
και 2 του Συντάγµατος.
Τούτο όχι, κατ’ αρχήν,
εξαιτίας του περιεχοµέ-
νου των επίµαχων δια-
τάξεων, οι οποίες δεν
είναι, κατά τα ανω-
τέρω, από µόνες τους
αντισυνταγµατικές,
αλλά για τον λόγο ότι
παρέχεται µε τις διατά-
ξεις αυτές, απ’ ευθείας
στις υπηρεσίες δόµη-
σης, η δυνατότητα να
εκδίδουν οικοδοµικές
άδειες, κατ’ απόκλιση
από τους ισχύοντες µε
βάση το πολεοδοµικό
καθεστώς κάθε περιο-
χής όρους δόµησης».

∆∆ΥΥΠΠΑΑ::  ΞΞεεκκίίννηησσαανν  
οοιι  ααιιττήήσσεειιςς  ΠΠααρρόόχχωωνν  
ΠΠιισσττοοπποοίίηησσηηςς  ΠΠρροοσσώώππωωνν
σσττοο  ννέέοο  ππρρόόγγρρααµµµµαα  
γγιιαα  5500..000000  ααννέέρργγοουυςς

Ξεκινά η υπο-
βολή αιτήσεων από
τους Παρόχους Πι-
στοποίησης Προσώ-
πων, για
συµµετοχή στο νέο
πρόγραµµα της

∆ΥΠΑ: “Προγράµµατα Συνεχιζόµενης Επαγγελ-
µατικής Κατάρτισης για 50.000 Ωφελούµενους
Ανέργους σε ψηφιακές και πράσινες δεξιότητες
και σε δεξιότητες οικονοµικού εγγραµµατι-
σµού”.

Τα προγράµµατα Συνεχιζόµενης Επαγγελ-
µατικής Κατάρτισης θα υλοποιηθούν µε τη δια-
δικασία του συστήµατος παροχής επιταγών
κατάρτισης (Training Vouchers) και θα αφο-
ρούν πρόγραµµα θεωρητικής κατάρτισης, συ-
νολικής διάρκειας 200 ωρών. Την κατάρτιση
θα ακολουθεί πιστοποίηση γνώσεων και δεξιο-
τήτων, µέσω επιταγών πιστοποίησης (certifica-
tion voucher).

Οι ενδιαφερόµενοι Πάροχοι Πιστοποίησης
Προσώπων, µπορούν να υποβάλλουν αποκλει-
στικά ηλεκτρονικά την αίτησή τους, σύµφωνα
µε τα οριζόµενα στην

Πρόσκληση στον ακόλουθο σύνδεσµο:
Αρχική  / Εκπαίδευση  /Κατάρτιση / Εγ-

γραφή στο Μητρώο Παρόχων Πιστοποίησης σε
“Προγράµµατα Συνεχιζόµενης Επαγγελµατικής
Κατάρτισης 50.000 ανέργων σε ψηφιακές,
πράσινες δεξιότητες και σε δεξιότητες οικονο-
µικού εγγραµµατισµού 

Ως καταληκτική ηµεροµηνία υποβολής των
αιτήσεων ορίζεται η Παρασκευή 31 Ιανουαρίου
2025 και ώρα 23:59.
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Άδεια οδήγησης: Με ένα κλικ η αίτηση
για έκδοση ή επέκτασή της
Απλοποιείται η

διαδικασία έκ-
δοσης και πα-

ράτασης αδειών
οδήγησης αυτοκινή-
των και µοτοσικλετών
µέσω ηλεκτρονικής αί-
τησης στο gov.gr.

Mε απόφαση του
Υφυπουργού Υποδο-
µών και Μεταφορών,
Βασίλη Οικονόµου, ει-
σάγεται µία σηµαντική
αλλαγή στη διαδικασία
έκδοσης και επέκτασης
αδειών οδήγησης.
Πλέον, η υποβολή αί-
τησης για την αρχική
χορήγηση ή την επέ-
κταση άδειας οδήγη-
σης πραγµατοποιείται
ηλεκτρονικά µέσω της
ειδικής πλατφόρµας.

Η νέα διαδικασία
αφορά όλες τις κατη-

γορίες αδειών οδήγη-
σης, συµπεριλαµβανο-
µένων:

Αδειών οδήγησης
κατηγορίας Β (ερασι-
τεχνικές άδειες αυτο-
κινήτων).

Αδειών οδήγησης
δικύκλων (µοτοσικλε-
τών όλων των κατηγο-
ριών).

Με την εφαρµογή
της ηλεκτρονικής υπο-
βολής αιτήσεων:

∆ιευκολύνεται ο πο-
λίτης: Η νέα διαδικα-
σία είναι πιο απλή και
προσβάσιµη, µειώνον-
τας τη φυσική παρου-
σία στις αρµόδιες
υπηρεσίες.

Απλοποιείται η δια-
δικασία: Εξασφαλίζε-
ται καλύτερη
οργάνωση, ενώ περιο-
ρίζονται γραφειοκρα-
τικά εµπόδια.

Μειώνεται ο απαι-

τούµενος χρόνος: Ο
χρόνος ολοκλήρωσης
της διαδικασίας εκτί-
µησης και έκδοσης δι-
πλωµάτων περιορίζε-
ται αισθητά.

Η ηλεκτρονική
πλατφόρµα, στην
οποία πραγµατοποιεί-
ται η κατάθεση των αι-
τήσεων, είναι προσβά-
σιµη µέσω του gov.gr.

Ο Υφυπουργός Υπο-
δοµών και Μεταφο-
ρών, Βασίλης Οικονό-
µου, δήλωσε: «Με τη
συγκεκριµένη πρωτο-
βουλία, κάνουµε ακό-
µη ένα βήµα προς τον
εκσυγχρονισµό των
υπηρεσιών µας και τον
ψηφιακό µετασχηµατι-
σµό, προσφέροντας
στους πολίτες τη δυ-
νατότητα να ολοκλη-

ρώνουν τη διαδικασία
έκδοσης άδειας οδήγη-
σης γρήγορα και χωρίς
περιττή ταλαιπωρία. Η
νέα διαδικασία συµ-
βάλλει ουσιασ- τικά
στη µείωση της γρα-
φειοκρατίας, ενώ ταυ-
τόχρονα διευκολύνει
την καθηµερινότητά
των πολιτών, εξοικο-
νοµώντας χρό- νο. Η
απόφαση αυτή έρχεται
ως απάντηση σε ένα
ώριµο και διαχρονικό
αίτηµα των πολιτών,
αποδεικνύοντας ότι
προτεραιότητά µας
είναι να ανταποκρινό-
µαστε άµεσα στις
ανάγκες τους και να
βελτιώνουµε την ποι-
ότητα ζωής τους µέσα
από σύγχρονες και
καινοτόµες λύσεις».

∆ιαθέσιµο εισόδηµα: Αύξηση 7,3%
στο γ’ τρίµηνο του 2024

Άνοδο της
τάξης του
7,3% σηµεί-

ωσε το διαθέσιµο εισό-
δηµα των νοικοκυριών
κατά το τρίτο τρίµηνο
του 2024, σύµφωνα µε
την ΕΛΣΤΑΤ.

Ειδικότερα, σύµ-
φωνα µε τα επίσηµα
στοιχεία, αύξηση 7,3%
καταγράφηκε στο δια-
θέσιµο εισόδηµα του
τοµέα των νοικοκυριών
και των µη κερδοσκο-
πικών ιδρυµάτων που
εξυπηρετούν νοικοκυ-
ριά το γ’ τρίµηνο πέ-
ρυσι σε σύγκριση µε το
αντίστοιχο τρίµηνο του
προηγούµενου έτους,
από 40,50 δισ. ευρώ σε
43,46 δισ. ευρώ.

Παράλληλα, η τε-
λική καταναλωτική δα-
πάνη αυξήθηκε κατά
5,9%, από 40,7 δισ.
ευρώ σε 43,1 δισ.
ευρώ. Ενώ, το ποσοστό
αποταµίευσης που ορί-
ζεται ως η ακαθάριστη

αποταµίευση προς το
ακαθάριστο διαθέσιµο
εισόδηµα, ήταν 0,8%
το γ’ τρίµηνο του 2024,
σε σύγκριση µε -0,5%
το γ’ τρίµηνο του 2023.

Αρνητική
η αποταµίευση

Την ίδια στιγµή
όµως, το ποσοστό απο-
ταµίευσης των νοικο-
κυριών και των ΜΚΙΕΝ,
που ορίζεται ως η ακα-
θάριστη αποταµίευση
προς το ακαθάριστο
διαθέσιµο εισόδηµα,
ήταν -6,2% κατά το 2ο

τρίµηνο του 2024, σε
σύγκριση µε -5,9% το
2ο τρίµηνο του 2023.

Το ποσοστό αποτα-
µίευσης των νοικοκυ-
ριών και των ΜΚΙΕΝ,
που ορίζεται ως η ακα-
θάριστη αποταµίευση
προς το ακαθάριστο
διαθέσιµο εισόδηµα,
ήταν 0,8% κατά το 3ο
τρίµηνο του 2024, σε
σύγκριση µε -0,5% το
3ο τρίµηνο του 2023.

Οι επενδύσεις
Σύµφωνα επίσης µε

τα στοιχεία για τους
τριµηνιαίους µη χρηµα-

τοοικονοµικούς λογα-
ριασµούς θεσµικών το-
µέων που
δηµοσιοποίησε η ΕΛ-
ΣΤΑΤ, το γ’ τρίµηνο
του 2024 οι ιδιωτικές
επενδύσεις (ακαθάρι-
στες επενδύσεις παγίου
κεφαλαίου) του τοµέα
των µη χρηµατοοικο-
νοµικών εταιρειών
ανήλθαν στο ποσό των
4,4 δισ. ευρώ. Το πο-
σοστό των επενδύσεων
του τοµέα που ορίζεται
ως οι ακαθάριστες
επενδύσεις παγίου κε-
φαλαίου προς την ακα-
θάριστη προστιθέµενη
αξία, ήταν 20,2% σε
σύγκριση µε 20,6% το
γ’ τρίµηνο του 2023.

Κατά το γ’ τρίµηνο
του 2024 καταγράφηκε
πλεόνασµα στο εξωτε-
ρικό ισοζύγιο αγαθών
και υπηρεσιών ύψους
3,61 δισ. ευρώ, έναντι
πλεονάσµατος 4,30
δισ. ευρώ που είχε κα-
ταγραφεί το γ’ τρίµηνο

του 2023. Επιπρό-
σθετα, καταγράφηκε
έλλειµµα στο εξωτερικό
ισοζύγιο πρωτογενών
εισοδηµάτων, τρεχου-
σών και κεφαλαιακών
µεταβιβάσεων ύψους
1,50 δισ. ευρώ, έναντι
ελλείµµατος 1,31 δισ.
ευρώ που είχε κατα-
γραφεί το αντίστοιχο
τρίµηνο του 2023.

Ο τοµέας της Γενι-
κής Κυβέρνησης πα-
ρουσίασε καθαρή
χορήγηση δανείων
ύψους 3,3 δισ. ευρώ,
σε σύγκριση µε το γ’
τρίµηνο του 2023 που
η καθαρή χορήγηση
δανείων ήταν 1,4 δισ.
ευρώ. Ως αποτέλεσµα
των ανωτέρω, η συνο-
λική οικονοµία παρου-
σίασε καθαρή χορή-
γηση δανείων 2,11 δισ.
ευρώ, ενώ το γ’ τρί-
µηνο του 2023 η κα-
θαρή χορήγηση δα-
νείων ανέρχονταν σε
2,99 δισ. ευρώ.
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ΚΡΙΟΣ
Στηρίξτε την ψυχολογική σας πλευρά
µε σωστή επικοινωνία και ανθρώπους
που έχουν πείρα και γνώση.

ΤΑΥΡΟΣ
Θα έχετε και πάλι αρκετή όρεξη για να
βγείτε έξω και να διασκεδάσετε. Ξε-
περνάτε την αίσθηση της µοναξιάς.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Το αίσθηµα της δηµιουργικότητας θα
σας βοηθήσει να ακολουθήσετε µονο-
πάτια υλοποίησης των στόχων σας.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Ίσως να περιµένετε καιρό να αλλάξει
κάτι στη ζωή σας, όµως, τώρα ήρθε το
πλήρωµα του χρόνου.

ΛΕΩΝ
Η αλλαγή της συµπεριφορά σας µπο-
ρεί να σηµάνει την αρχή κάποιων συ-
νεργασιών.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Εκµεταλλευτείτε σωστά τις θετικές
πλευρές και τα προτερήµατά σας και
µην κολλάτε σε κάποια ελαττώµατα.

ΖΥΓΟΣ
Οι επαγγελµατικές σχέσεις θα είναι αρ-
κετά ενδιαφέρουσες και χρειάζεται να
τις αξιολογήσετε πολύ προσεκτικά.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Αποφύγετε τις ανταγωνιστικές κατα-
στάσεις και αναζητήστε τρόπους για
να συνθηκολογήσετε.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Ουδέτερη σε ότι θα αφορά τα οικονο-
µικά σας, ωστόσο η τάση που έχετε
για έξοδα θα είναι έντονη.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Φροντίστε να τα ξοδέψετε τα χρήµατά
σας σε κάτι που θα πιάσει τόπο και αρ-
γότερα θα σας αποδώσει.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Θα έχουν ιδιαίτερη σηµασία αυτά που
θα κρατήσετε και όλα εκείνα από τα
οποία θα απαλλαγείτε.

ΙΧΘΕΙΣ
Να θυµάστε πως οι επιλογές σας πρέ-
πει να γίνουν µε γνώµονα αυτό που
σας αντιπροσωπεύει.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΑΚΡΙΒΟΣ
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

∆. Λάππα & Κουµουνδούρου
24410-29330

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΚΑΡΑΜΑΓΚΙΟΛΑΣ
∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ
Χαρίτου 14

24410-26265

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Οι Συµµαθητές
(Ε)
06:45 Εκείνες κι Εγώ (E)
08:50 Weekenders
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο στη Νοηµατική
14:00 Υγεία πάνω απ ΄
όλα
15:00 Ο Φαφλατάς
16:50 5X5 Σπέσιαλ (Ε)
18:45 Ant1 News
20:00 Ποιος θέλει να
γίνει Εκατοµµυριούχος;
(E)
21:00 Τζένη, Τζένη
23:00 The 2Night Show
- Best Of (Ε)
01:00 Και οι παντρεµέ-
νοι έχουν ψυχή

05:40 Mega Σαββατοκύ-
ριακο
08:50 Όλα για τη ζωή
µας
09:45 Χαµογέλα και
Πάλι!
12:45 Mega Γεγονότα
13:40 Ακόµα δεν είδες
τίποτα!
15:50 Εξελίξεις Τώρα
17:30 Ευτυχισµένοι Μαζί
18:30 The Chase (E)
19:45 Mega Γεγονότα:
Κεντρικό ∆ελτίο Ειδή-
σεων
20:40 Mega Αθλητικά
20:50 ∆ελτίο Καιρού
21:00 Οι Απαράδεκτοι
21:50 Είσαι το ταίρι µου
23:20 Αλ Τσαντίρι Νιουζ
(Ε)

ANT1MEGA
06:45 Αµφιβολίες (Ε)
07:45 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο
µε τον Μάνεση
13:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα δε γίνε-
ται!
16:40 Kitchen Lab
17:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
17:55 Το Σόϊ σου (Ε)
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Money Drop
21:00 Το Σόϊ σου (Ε)
22:00 Το ∆όλωµα
00:15 Αλεξίσφαιρος Κα-
λόγερος

ALPHA
06:30 Scooby-Doo! My-
stery Incorporated
07:45 Oddbods
09:45 Miraculous Lady Bug
10:15 Jurassic World:
Camp Cretaceous
11:00 Μπετόβεν 4
13:00 Stars System
14:00 Two and s Half Men
15:00 Star News
15:15 Ειδήσεις Στη Νοηµα-
τική Γλώσσα
15:30 Τα Φιλαράκια
16:15 Ο Τρελοπενηντάρης
18:30 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
20:50 Ο Γύρος του Κό-
σµου σε 80 µέρες
23:50 Jurassic World: Το
Βασίλειο έπεσε
01:30 Κάποτε στη Ρώµη

STAR
05:30 Καληµέρα
09:40 Οι ∆εκατιανοί
12:30 Monobala Σαββα-
τοκύριακο
14:00 Μεσηµβρινό ∆ελ-
τίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο στη Νοη-
µατική
15:00 Super League 2
17:10 Happy Traveller
(Ε)
17:45 Ο Σπαγγοραµένος
19:45 Βραδινό ∆ελτίο
Ειδήσεων
21:00 Η Ελλάδα Ψηφίζει
23:00 Εκδικητής
01:30 ∆ύσκολος Στόχος

SKAI
06:00 Τώρα Μαζί

09:50 Open Kitchen (Ε)

10:50 Η Τέλεια Χηµεία

13:00 Open News

13:45 Η Υπόσχεση

16:00 Open News στη

Νοηµατική

17:45 Εικόνες (Ε)

18:45 Open News

20:00 Χοντρός και Λι-

γνός

22:00 Ο Άνθρωπος του

Νοέµβρη

00:30 Η Χήρα

OPEN



Μια κόντρα κο-
ρυφής έλαβε
χώρα στη

Βουλή µε αφορµή την
επίκαιρη ερώτηση του
Νίκου Ανδρουλάκη για
τα προβλήµατα του πρω-
τογενούς τοµέα. Η διαδι-
κασία ήταν ενταγµένη
στην «Ώρα του Πρωθυ-
πουργού» και έγινε µε
φόντο τις κινητοποιήσεις
και τα µπλόκα των αγρο-
τών που δίνουν µάχη για
να υπερασπίσουν το ει-
σόδηµά τους, µε τον Κυ-
ριάκο Μητσοτάκη να
απαριθµεί µέτρα που ήδη
έχουν εξαγγελθεί και να
να ξεκαθαρίζει ότι δεν
είναι διατεθειµένος να
ικανοποιήσει βασικά τους
αιτήµατα, επικαλούµενος
τις αντοχές της οικονο-
µίας.

«Γνωρίζω καλά τα
προβλήµατα του πρωτο-
γενούς τοµέα και οι
αγρότες γνωρίζουν ότι
θα είµαστε δίπλα τους
στο µέτρο του δυνα-
τού», είπε ο πρωθυ-
πουργός και συνέχισε:
«Ξέρω τις δεδοµένες αν-
τοχές της πατρίδας και
αυτές δεν µου επιτρέ-
πουν να τους κοροϊδεύω
µε ψεύτικες υποσχέσεις
του τύπου όλα τα λεφτά
όλα τα κιλά. Αντίθετα
εγώ πάντα εννοώ ό,τι
λέω και πάντα θα κάνω
ό,τι καλύτερο µπορώ».

Παράλληλα εξαπέ-
λυσε επίθεση στο
ΠΑΣΟΚ επαναλαµβάνον-
τας τα περί πράσινου ΣΥ-
ΡΙΖΑ.

Ο Κυριάκος Μητσοτά-
κης απαντώντας στον
Νίκο Ανδρουλάκη ξεκί-
νησε µε την ευχή «να
έχουµε πιο γόνιµες αντι-
παραθέσεις µε στόχο τη
σύνθεση». Την ίδια ώρα
όµως ανέβασε τους τό-
νους της αντιπαράθεσης
µε το ΠΑΣΟΚ λέγοντας:
«∆εν µπορώ να µην
σχολιάσω ότι οι πρακτι-
κές του άκρατου δανει-
σµού στη λογική δανεικά
κι αγύριστα ξεκίνησε
µάλλον επί δικών σας

ηµερών».
Και συνέχισε: «Είναι

λίγο υποκριτικό από
πλευράς αξιωµατικής
αντιπολίτευσης να υπο-
στηρίζετε ότι η κυβέρ-
νηση έχει ανύπαρκτες
πολιτικές στον πρωτο-
γενή τοµέα, ότι σκοπός
µας είναι να απαξιώ-
σουµε τον αγροτικό
κόσµο και η περιφέρεια
έχει εικόνα εγκατάλει-
ψης. Αυτά είναι ψευδής
εικόνα, η κυβέρνηση
έχει υψώσει αναχώµατα
και θέλει να µετατρέψει
τον πρωτογενή τοµέα σε
ανταγωνιστικό».

Απαρίθµησε παράλ-
ληλα παρεµβάσεις που
ήδη έχουν εξαγγελθεί:
«Από αυτή την κυβέρ-
νηση φορολογούνται
9% και µειωµένα κατα
50% για όλες τις ενώσεις
παραγωγών Εµείς ρίξαµε
τον ΦΠΑ στα λιπάσµατα,
στα αγροτικά µηχανή-
µατα.

Αυτή είναι η κυβέρ-
νηση που άκουσε τα αι-
τήµατα των παραγωγών
όταν τέτοια εποχή είχαν
βγει πέρυσι στα µπλόκα
που αποτελεί εθιµικό δι-
καίωµα των αγροτών.
Τους φώναξα και
άκουσα 2+1 αιτήµατα:
τη µονιµοποίηση του
ΕΦΚ στο πετρέλαιο.
Έγινε από αυτή την κυ-
βέρνηση και εφαρµόζε-
ται το 2025».

Σύµφωνα µε τον
πρωθυπουργό, η πρό-
ταση του ΠΑΣΟΚ να
παίρνει ο αγρότης πετρέ-
λαιο αφορολόγητο στη
αντλία, «αυτό είναι συν-
ταγή για να εκτοξευθεί
το λαθρεµπόριο».

Ο Κυριάκος Μητσοτά-
κης επανέλαβε τα περί
πράσινου ΣΥΡΙΖΑ και
είπε: « Εµείς επιδοτή-
σαµε τους αγρότες στο
φτηνό ηλεκτρικό ρεύµα
µε σχήµα για µια ολό-
κληρη 10ετια. Αν έχετε
κάποιον µαγικό τρόπο να
µειώσετε το ρεύµα στα 3
ή τα 5 λεπτά ή να το µη-
δενίσετε, µετακοµίστε
στα έδρανα του ΣΥ-
ΡΙΖΑ».

«Για το πρόβληµα µε
τα αγροτικά χέρια, παρά
το γεγονός ότι έχουµε
δώσει κίνητρα δεν φαί-
νεται να υπάρχει ενδια-
φέρον. Αλλά δεν µπορεί
να καταρρέει ο αγροτι-
κός τοµέας και να
έχουµε ελλείψεις αγροτι-
κών χεριών, για να
έχουµε έλλειψεις πρέπει
η παραγωγή να είναι µε-
γαλύτερη. Έχουµε προ-
χωρήσει σε συνεργασία
µε χώρες όπως η Αίγυ-
πτος όπου έχουµε βρει
τους πρώτους 5.000 ερ-
γάτες. Έχουµε δώσει κα-
τεύθυνση στο ΥΠΕΞ για
γρήγορο τρόπο µετα-
κλήσεων εργαζοµένων
όπου έχουµε ανάγκη».

Ο πρωθυπουργός συ-
νέχισε λέγοντας: «Γνω-
ρίζω καλά τα
προβλήµατα του πρωτο-
γενούς τοµέα και οι
αγρότες γνωρίζουν ότι
θα είµαστε δίπλα τους
στο µέτρο του δυνατού.

Ξέρω τις δεδοµένες
αντοχές της πατρίδας και
αυτές δεν µου επιτρέ-
πουν να τους κοροϊδεύω
µε ψεύτικες υποσχέσεις
του τύπου όλα τα λεφτά
όλα τα κιλά. Αντίθετα
εγώ πάντα εννοώ ό,τι

λέω και πάντα θα κάνω
ό,τι καλύτερο µπορώ. Τα
ωραία χρόνια, ΠΑΣΟΚ
ωραία χρόνια, θυµάµαι
που αφήσατε γυµνούς
τους συνεταιρισµούς.
Όχι, εκεί δεν θα γυρί-
σουµε».

Σε άλλο σηµείο ανέ-
φερε: «Από τις τοποθε-
τήσεις σας, πέραν των
γενικών διακηρύξεων,
προσπαθώ να βρω αν
υπήρχε ένα συγκεκρι-
µένο µέτρο και το µόνο
που συγκράτησα ήταν το
πλαφόν στα λιπάσµατα
και τις ζωοτροφές. Όταν
ξεµείνουµε από τα προ-
ϊόντα αυτά που είναι διε-
θνή ελάτε να µιλήσετε
στους παραγωγούς.
Ούτε ο ΣΥΡΙΖΑ δεν τα
λέει αυτά».

Αναφορικά µε τα
κόκκινα δάνεια των
αγροτών, ο πρωθυπουρ-
γός αναφέρθηκε σε διά-
ταξη που τίθεται σε
δηµόσια διαβούλευση,
για ρύθµιση στα κόκκινα

δάνεια 700 συνεταιρι-
σµών και 21.000 αγρο-
τών. «∆εν χαρίζουµε
δάνεια αλλά δίνουµε τη
δυνατότητα για γενναίες
ρυθµίσεις που θα έχουν
και κουρέµατα και ταυ-
τόχρονη δυνατότητα
αναχρηµατοδότησης
στοιχείων που µπορούν
να αναβιώσουν», είπε.

Κατά τη δευτερολο-
γία του ο πρωθυπουργός
συντήρησε την αντιπα-
ράθεση µε το ΠΑΣΟΚ για
το θέµα των συνεργα-
σιών.

«Τα µισά σας στελέχη
σχεδιάζουν συνεργασίες
µε ΣΥΡΙΖΑ και Βαρου-
φάκη» είπε ο πρωθυ-
πουργός αναφέροντας
µάλιστα ονοµαστικά και
τον Παύλο Γερουλάνο.

«Ο κ. Ανδρουλάκης
έχει περιέλθει σε αφα-
σία» είπε ενώ χαρακτή-
ρισε ως «κόµµα σούπερ
µάρκετ το ΠΑΣΟΚ» σχε-
τικά µε το θέµα των συ-
νεργασιών.
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ

ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ

ΗΡΩΩΝ ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟΥ 24 431 32 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ
ΤΗΛΕΦΩΝΟ - FAX : 2441 0-21734

Καρδίτσα 24-01-2025

ΨΨΗΗΦΦΙΙΣΣΜΜΑΑ

Το ∆ιοικητικό Συµβούλιο του Ιατρικού Συλλό-
γου Καρδίτσας, αφού πληροφορήθηκε τον θά-
νατο του συναδέλφου ουρολόγου και
Ταµία του ∆.Σ. του Ιατρικού Συλλόγου
Καρδίτσας ΘΕΟ∆ΟΣΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΥ, συ-
νήλθε εκτάκτως και αποφάσισε οµόφωνα τα
κάτωθι: 
1. Να εκφράσει τα ειλικρινή συλλυπητήρια
στην οικογένεια του εκλιπόντος συναδέλφου.
2. Να παρευρεθεί σύσσωµο το ∆.Σ. στην εξό-
διο ακολουθία του εκλιπόντος αύριο 11:30 π.µ.
στον Ι.Ν. Αγίου Νικολάου Καρδίτσας.
3. Να διατεθεί χρηµατικό ποσό σε κοινωφελές
ίδρυµα.
4. Να δηµοσιευθεί το παρόν στον τοπικό έν-
τυπο και ηλεκτρονικό τύπο.

ΤΟ ∆.Σ. ΤΟΥ ΙΑΤΡΙΚΟΥ 
ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ

Μετωπική Μητσοτάκη – Ανδρουλάκη 
στη Βουλή για τους αγρότες
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Εάν έχετε παρατηρή-
σει ότι οι έντονες προ-
πονήσεις σας
“κόβουν” την όρεξη
ενώ η πιο ήπια γυµνα-
στική την εντείνει,
τότε δεν είστε οι
µόνοι. Ερευνητές ανα-
κάλυψαν τα βιολογικά
στοιχεία που µπορεί να
εξηγούν το φαινόµενο
και επικεντρώνονται
γύρω από µια ορµόνη
που ονοµάζεται γκρε-
λίνη, γνωστή και ως
«ορµόνη της πείνας».
Οι επιστήµονες του
University of Virginia
διεξήγαγαν µια µε-
λέτη, που δηµοσιεύ-
θηκε στο Journal of
the Endocrine So-
ciety για να εξετάσουν
πώς οι διαφορετικές

εντάσεις άσκησης επη-
ρεάζουν τα επίπεδα
της γκρελίνης στο
σώµα και το επακό-
λουθο αίσθηµα πείνας.
Τα ευρήµατά τους
υποδηλώνουν ότι οι
προπονήσεις υψηλής
έντασης µπορεί να
είναι ιδιαίτερα αποτε-
λεσµατικές στη µείωση
της όρεξης σε σύγ-
κριση µε τη µέτρια
άσκηση ή την αδρά-
νεια (καθόλου
άσκηση).
«Εάν θεωρήσουµε την
άσκηση «φάρµακο»,
τότε η «δόση» θα πρέ-
πει να προσαρµόζεται
µε βάση τους προσω-
πικούς στόχους του
ατόµου», αναφέρουν
οι ερευνητές. «Η

έρευνά µας δείχνει ότι
η άσκηση υψηλής έν-
τασης µπορεί να είναι
σηµαντική για την κα-
ταστολή της όρεξης, η
οποία µπορεί να είναι
ιδιαίτερα χρήσιµη ως
µέρος ενός προγράµ-
µατος απώλειας βά-
ρους».
Γυµναστική Vs όρεξης
Η µελέτη περιελάµ-
βανε 14 ενήλικες που
δεν ασκούνταν τα-
κτικά, αλλά ήταν κατά
τα άλλα υγιείς. Οκτώ
άνδρες (µέσος όρος

ηλικίας 43 ετών) και
έξι γυναίκες (µέσος
όρος ηλικίας 32 ετών)
αποτέλεσαν το δείγµα.
Όλοι οι συµµετέχοντες
είχαν υγιές σωµατικό
βάρος σύµφωνα µε τις
τυπικές µετρήσεις του
δείκτη µάζας σώµατος.
Κάθε άτοµο ολοκλή-
ρωσε τρεις διαφορετι-
κές πειραµατικές
συνεδρίες: µία όπου
ξεκουράστηκε χωρίς
άσκηση, µία άλλη µε
ποδηλασία µέτριας έν-
τασης και µία τρίτη µε
ποδηλασία υψηλής έν-
τασης.
Για την µέτρια ένταση,
οι συµµετέχοντες έκα-
ναν ποδήλατο σε τέ-
τοια ένταση ώστε να
αναπνέουν πιο δυνατά

και η προπόνηση να
είναι απαιτητική. Για
την υψηλή ένταση,
έκαναν ποδήλατο
75% πιο σκληρά συγ-
κριτικά µε την συνε-
δρία µέτριας έντασης,
µε την προπόνηση να
γίνεται έως και επί-
πονη.
«Η άσκηση υψηλής
έντασης κατέστειλε τα
επίπεδα της γκρελίνης
περισσότερο από την
άσκηση µέτριας έντα-
σης», ανέφεραν οι
ερευνητές. «Επιπλέον,
τα άτοµα ένιωθαν «λι-
γότερο πεινασµένα»
µετά από άσκηση
υψηλής έντασης σε
σύγκριση µε την
άσκηση µέτριας έντα-
σης».

ΚΚιιννδδυυννεεύύοουυνν  ααππόό  
εεγγκκεεφφααλλιικκόό  όόσσοοιι
έέχχοουυνν  χχωωρριισσµµέέννοουυςς
γγοοννεείίςς

Για να εξετάσουν τη
σχέση µεταξύ του
διαζυγίου και του κιν-
δύνου εγκεφαλικού
επεισοδίου, οι ερευ-

νητές χρησιµοποίησαν δεδοµένα από
περισσότερους από 13.000 ενήλικες
που συµµετείχαν στο Σύστηµα Παρακο-
λούθησης Παραγόντων Κινδύνου Συµ-
περιφοράς του 2022 (Behavioral Risk
Factor Surveillance System, BRFSS). Οι
συµµετέχοντες ήταν 65 ετών και άνω
και το 57% ήταν γυναίκες. Οι ερευνη-
τές απέκλεισαν τους συµµετέχοντες
που είχαν εκτεθεί σε κακοποίηση. 
Από τους συµµετέχοντες, το 7,3% είχε
υποστεί εγκεφαλικό επεισόδιο και το
13,9% είχε γονείς που είχαν χωρίσει
πριν γίνουν 18 ετών. Οι ερευνητές «λυ-
πήθηκαν, αλλά δεν εξεπλάγησαν» από
το γεγονός ότι το διαζύγιο των γονέων
σχετιζόταν µε µεγαλύτερες πιθανότητες
εγκεφαλικού επεισοδίου. 
«Μας εξέπληξε όµως το γεγονός ότι η
συσχέτιση µεταξύ του διαζυγίου των
γονέων και του εγκεφαλικού επεισοδίου
ήταν παρόµοιου µεγέθους µε δύο κα-
θιερωµένους παράγοντες κινδύνου για
εγκεφαλικό επεισόδιο: τον διαβήτη και
το ανδρικό φύλο» σηµειώνουν οι ερευ-
νητές.

...Τελευταία σελίδα
ΤΤαα  λλααχχααννιικκάά  πποουυ  κκααθθυυσσττεερροούύνν  
ττοο  γγκκρριιζζάάρριισσµµαα  ττωωνν  µµααλλλλιιώώνν
Το γκριζάρισµα των µαλ-
λιών είναι ένα φυσικό
φαινόµενο που συµβαίνει
λόγω της µείωσης της
παραγωγής µελανίνης,
της χρωστικής ουσίας
που δίνει χρώµα στα
µαλλιά. Αυτό συνήθως
συνδέεται µε τη γή-
ρανση, αλλά υπάρχουν
και άλλοι παράγοντες
που παίζουν ρόλο, όπως
το άγχος, η υγεία, η δια-
τροφή και κυρίως η γενε-
τική.
∆ηλαδή, µε την πάροδο
του χρόνου, τα µελανο-
κύτταρα που βρίσκονται
στο τριχωτό της κεφα-
λής, καθώς και σε όλο το
δέρµα, υπολειτουργούν,
µε αποτέλεσµα να µην
παράγουν αρκετή µελα-
νίνη. Η ηλικία εµφάνισης
των πρώτων γκρίζων
µαλλιών, η έκταση και ο
ρυθµός µε τον οποίο
αυτά πολλαπλασιάζονται,

επηρεάζονται από το
πότε «άσπρισαν» οι γο-
νείς µας.
Εάν κάποιος, όµως, δεν
τρώει σωστά τότε δεν
αποκλείεται να δει νωρί-
τερα από το αναµενό-
µενο άσπρες τρίχες στο
κεφάλι του.
Κι ενώ γνωρίζαµε ότι τα
φρούτα και τα λαχανικά
είναι ευεργετικά για την
υγεία των µαλλιών,
ερευνητές από το Πανε-
πιστήµιο Nagoya της Ια-
πωνίας βρήκαν ένα
αντιοξειδωτικό που βρί-
σκεται στο µπρόκολο και
το σέλερι, που µπορεί να
καθυστερήσει το γκριζά-
ρισµα.
Συγκεκριµένα, σύµφωνα

µε τη µελέτη τους που
δηµοσιεύθηκε στο επι-
στηµονικό περιοδικό An-
tioxidants, οι αντιοξει-
δωτικές ιδιότητες της
λουτεολίνης (luteolin)
επιβραδύνουν τη γή-
ρανση των κυττάρων
που παράγουν µελανίνη,
παρατείνοντας τη διάρ-
κεια του φυσικού χρώµα-
τος.
Παρότι η µελέτη βρίσκε-
ται ακόµη σε πειραµατικό
στάδιο, η ερευνητική
οµάδα υπογραµµίζει ότι
ορισµένα θρεπτικά συ-
στατικά είναι απαραίτητα
για την παραγωγή µελα-
νίνης και όταν ο οργανι-
σµός στερείται αυτών
των συστατικών, µπορεί
να δηµιουργηθεί πρό-
βληµα στη λειτουργία
των θυλάκων των τρι-
χών, οδηγώντας ενδεχο-
µένως σε αλλαγές στο
χρώµα των µαλλιών.

ΓΓυυµµνναασσττιικκήή::  ΤΤοο  µµυυσσττιικκόό  γγιιαα  νναα  µµηηνν  σσααςς  ““ααννοοίίξξεειι””
ττηηνν  όόρρεεξξηη


