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Επεισόδια και χη-
µικά σηµάδεψαν
την κινητοποίηση
των αγροτών και τη
συγκέντρωσή τους,
το µεσηµέρι της
Πέµπτης, στον
κόµβο του Ε65.
Λίγο µετά τις 12:00
το µεσηµέρι οι
αγρότες από την
Καρδίτσα και την
επαρχία Φαρσάλων
συγκεντρώθηκαν
µαζικά και συντονι-
σµένα.
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ΘΘεείίαα  ΛΛεειιττοουυρργγίίαα  εεππίί  
ττωωνν  οοννοοµµαασσττηηρρίίωωνν  
ττοουυ  ΜΜηηττρροοπποολλίίττοουυ  µµααςς  

Η Εκκλησία µας την
Τετάρτη 22 Ιανουα-
ρίου 2025 τίµησε την
ιερά µνήµη του αγίου
Αποστόλου Τιµοθέου,

ηµέρα όπου άγει τα ονοµαστήριά του
ο σεπτός Ποιµενάρχης µας, Σεβασµιώ-
τατος Μητροπολίτης Θεσσαλιώτιδος
και Φαναριοφερσάλων κ. Τιµόθεος.

ΥΥπποογγρρααφφήή  σσύύµµββαασσηηςς  
σσυυσσττήήµµααττοοςς  ττηηλλεεµµεεττρρίίααςς
∆∆ήήµµοουυ  ΣΣοοφφάάδδωωνν

Υπεγράφη  την Πέµ-
πτη 23 Ιανουαρίου
2025 µεταξύ του
Προέδρου του ∆Σ της
∆ΕΥΑ Σοφάδων, κ.

∆ηµήτριου Αλεξόπουλου, της αστικής
µη κερδοσκοπικής  εταιρείας µε την
επωνυµία «∆ίκτυο Πόλεων ∆ΕΠΑΝ» και
της αναδόχου εταιρείας  η σύµβαση.

ΜΜεε  ττοονν  δδήήµµααρρχχοο  ∆∆ήήµµοουυ  ΛΛίίµµννηηςς
ΠΠλλαασσττήήρραα  σσυυννααννττήήθθηηκκεε  
ηη  ∆∆ιιοοίίκκηησσηη  ττοουυ  ΕΕΒΒΕΕ

Την Τρίτη  21 Ια-
νουαρίου, ο Πρό-
εδρος του Επιµελη-
τηρίου Καρδίτσας κ.
Κων/νος Ζυγογιαν-

νης, συνοδευόµενος από τον Α΄ Αντι-
πρόεδρο κ. Κων/νο Λαµπρόπουλο,
πραγµατοποίησαν εθιµοτυπική συνάν-
τηση  στο ∆ηµαρχείο Μορφοβουνίου.

ΧΧρρήήσσιιµµεεςς  σσυυµµββοουυλλέέςς  ααππόό
ττηηνν  ΕΕΛΛΑΑΣΣ  γγιιαα  ττηηνν  ααπποοφφυυγγήή
εεξξααππάάττηησσηηςς  ττωωνν  πποολλιιττώώνν

Από τη Γενική Περι-
φερειακή Αστυνο-
µική ∆ιεύθυνση Θεσ-
σαλίας, µε αφορµή
πρόσφατα περιστα-

τικά, εφιστάται η προσοχή των πολι-
τών για την αποφυγή εξαπάτησής
τους από επιτήδειους, οι οποίοι επιχει-
ρούν να αποσπάσουν χρηµατικά ποσά.
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ΣΣαακκκκάάςς  σσεε  ∆∆ηηµµάάρρχχοουυςς::
ΣΣυυννεερργγαασσίίαα  σσττοονν  ννέέοο
φφοορρέέαα  γγιιαα  τταα  ααπποορρρρίίµµµµαατταα  

Επιστολή για τη νέα
πραγµατικότητα που
διαµορφώνεται ως
προς τη διαχείριση
απορριµµάτων στη

Θεσσαλία, απέστειλε ο ∆ήµαρχος Τρικ-
καίων  Θεσσαλίας και πρόεδρος, µέχρι
τώρα, της ΠΑ∆ΥΘ ΑΕ, Νίκος Σακκάς. Με
βάση τον πρόσφατο νόµο (5151/2024),
δηµιουργείται ο «Φορέας ∆ιαχείρισης
Στερεών Αποβλήτων Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας - Ανώνυµη Εταιρεία Ο.Τ.Α.».
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ΓΓιιάάννννηηςς  ΓΓοούύλλααςς::  ΜΜεεττάά  ττοονν  κκοορρωωννοοϊϊόό,,  έέχχοουυµµεε
ααύύξξηησσηη  ττωωνν  ππεερριισσττααττιικκώώνν  σσεε  κκααθθηηµµεερριιννήή  ββάάσσηη
Για τις ελλείψεις που καταγράφονται σε προσωπικό
και στόλο αλλά και για το κατά πόσο έχουν αυξη-
θεί, µετά τον κορωνοϊό, τα περιστατικά µίλησε στο
Ηχόραµα 100,8 ο Πρόεδρος του Συλλόγου Εργα-
ζοµένων ΕΚΑΒ Θεσσαλίας Γιάννης Γούλας. Ο κ.
Γούλας ήταν καλεσµένος (την Τετάρτη 22/1) στην
εκποµπή «Μεσηµεριανό Μαγκαζίνο» (καθηµερινά
14:00-15:00) µε τη Βάσω Μπαλαµπάνη.

Σελ. 7

ΑΑννάάδδεειιξξηη  µµεειιοοδδοοττώώνν  
γγιιαα  έέρργγαα  ααπποοκκααττάάσστταασσηηςς
οοδδιικκάά  &&  σσιιδδηηρροοδδρροοµµιικκάά

Υπεγράφησαν από
τον Υπουργό Υπο-
δοµών και Μεταφο-
ρών κ. Χρήστο
Σταϊκούρα οι Απο-

φάσεις Κατακύρωσης και Ανάθεσης
των Συµβάσεων που αφορούν στα κα-
τεπείγοντα έργα αποκατάστασης βλα-
βών, συνεπεία των έντονων καιρικών
φαινοµένων «Daniel» και «Elias», των
Οδικών και Σιδηροδροµικών Υποδο-
µών στην Περιφέρεια Θεσσαλίας.
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ΗΗ  ΟΟµµάάδδαα  ΓΓυυννααιικκώώνν  ΚΚααλλλλιιθθήήρροουυ
σσττοο  ππλλεευυρρόό  ττωωνν  ααγγρροοττώώνν

Συµπαρατασσόµαστε µε τους µικρο-
µεσαίους αγρότες και στηρίζουµε
και µε την φυσική µας παρουσία τον
δίκαιο αγώνα για επιβίωση. Απέ-
ναντι στην πολιτική ΕΕ, που µε την
ΚΑΠ µας ξεκληρίζει, απέναντι στις
κυβερνήσεις προηγούµενες και τω-
ρινές που θεωρούν κόστος τις ζωές
µας απαντάµε µε τον συλλογικό

αγώνα µας οργανωµένες στον αγροτικό µας σύλλογο. Κα-
λούµε όλες τις γυναίκες να στηρίξουν τις πολύµορφες κι-
νητοποιήσεις των αγροτών.

ΚΚυυκκλλοοφφοορριιαακκέέςς  ρρυυθθµµίίσσεειιςς  λλόόγγωω
ααγγρροοττιικκώώνν  κκιιννηηττοοπποοιιήήσσεεωωνν

Από τη Γενική Περιφερειακή
Αστυνοµική ∆ιεύθυνση Θεσ-
σαλίας ανακοινώνεται ότι, µε
απόφαση της ∆ιεύθυνσης
Αστυνοµίας Καρδίτσας, για
λόγους ασφαλείας, λόγω
αγροτικών κινητοποιήσεων,
από την 12.15΄ώρα (23-01-

2025) και για όσο χρονικό διάστηµα απαιτηθεί, απαγο-
ρεύεται προσωρινά η κυκλοφορία όλων των οχηµάτων:
(α) Στην Ε.Ο. Καρδίτσας – Λάρισας, από την 8η χ/θ (ισό-
πεδος κυκλικός κόµβος ∆έλτα Παλαµά) έως την 11η χ/θ
(1η διασταύρωση Ματαράγκας – έξοδος ΒΙ.ΠΕ.),
(β) Στην Ε.Ο. Καρδίτσας – Λαµίας, από την 8η χ/θ (ισό-
πεδος κυκλικός κόµβος ∆έλτα Παλαµά) έως την 15η χ/θ
(διασταύρωση Καρποχωρίου – αερογέφυρα Σοφάδων).
Κατά τη διάρκεια της απαγόρευσης, η κυκλοφορία των
οχηµάτων θα διεξάγεται από εναλλακτικές διαδροµές, ως
ακολούθως:
Κατεύθυνση κυκλοφορίας από και προς Λάρισα:
Όλα τα οχήµατα θα εκτρέπονται από τον ισόπεδο κυκλικό
κόµβο ∆έλτα Παλαµά, µέσω των Τ.Κ. Γοργοβιτών – ΒΙ.ΠΕ.
και είσοδο στην Επ. Οδ. Καρδίτσας – Λάρισας (ύψος 1ης
διασταύρωσης Ματαράγκας) και αντίστροφα.
Κατεύθυνση κυκλοφορίας από και προς Λαµία:
Όλα τα οχήµατα θα εκτρέπονται από τον ισόπεδο κυκλικό
κόµβο ∆έλτα Παλαµά, µέσω των Τ.Κ. Αγίων Θεοδώρων,
Καρποχωρίου και είσοδο στην Ε.Ο. Τρικάλων - Καρδίτσας
– Ν. Μοναστηρίου(ύψος αερογέφυρας Σοφάδων) και αν-
τίστροφα.

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή  κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς
σσεε  οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς  ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε τη διέλευση
κάθε είδους οχήµατος, την
Παρασκευή (24/01/2025),
κατά τις ώρες από 07:30΄ έως
15:30΄, επί της οδού Κ. Βάρ-
ναλη, µεταξύ των οδών Παπα-
λεωνίδα και Καβάφη, για
εργασίες σκυροδετήσης οικο-

δοµής. Η κυκλοφορία των οχηµάτων προς τις κυριότερες
οδούς της πόλης, θα διεξάγεται µέσω των πλησιέστερων
κάθετων οδών και από τις διασταυρώσεις από τις οποίες
επιτρέπεται η στροφή προς αυτές, καθώς επίσης και σύµ-
φωνα µε τις υποδείξεις του Τµήµατος Τροχαίας Καρδίτσας.

Σαν σήµερα...
1837: Ψηφίζεται στην Ελλάδα ο
πρώτος Κώδικας Οδικής Κυκλοφο-
ρίας για τις µετακινήσεις µε ζώα.
1908: Θορυβώδες συλλαλητήριο
στα Τρίκαλα. Πιεζόµενοι από τους
εφοριακούς να πληρώσουν τους
φόρους επιτηδεύµατος και οικοδο-
µών, οι κάτοικοι των Τρικάλων
προξενούν καταστροφές σε δηµό-
σια κτίρια.
1913: Πραγµατοποιείται η πρώτη
παγκοσµίως πολεµική αποστολή
ναυτικής συνεργασίας, στα ∆αρ-
δανέλια. Ο υπολοχαγός Μιχαήλ
Μουτούσης και ο σηµαιοφόρος
Αριστείδης Μωραϊτίνης πετούν µε
υδροπλάνο και καταρτίζουν σχε-
διάγραµµα των θέσεων του τουρκι-
κού στόλου, εναντίον του οποίου
ρίχνουν τέσσερις βόµβες.
1961: Πραγµατοποιείται η πρώτη
παγκοσµίως πολεµική αποστολή
ναυτικής συνεργασίας, στα ∆αρ-
δανέλια. 

ΗΗ  ΈΈννωωσσηη  
ΑΑπποοσσττρράάττωωνν
ΑΑξξιιωωµµααττιικκώώνν
ΣΣττρρααττοούύ  ΠΠ..ΕΕ..  
ΚΚααρρδδίίττσσααςς  κκόόββεειι
ττηηνν  ππίίτταα  ττηηςς

Η Ένωση Αποστράτων Αξιω-
µατικών Στρατού Π.Ε. Καρδί-
τσας ανακοινώνει ότι, την
Κυριακή 26 Ιανουαρίου 2025
και ώρα 11:00, θα πραγµατο-
ποιηθεί η εκδήλωση ευλόγη-
σης και κοπής της
Πρωτοχρονιάτικης Βασιλόπι-
τας του Παραρτήµατος και η
βράβευση Αριστούχων Μαθη-
τών, στην καφετερία του Παυ-
σιλύπου. Στην εκδήλωση
έχουν προσκληθεί να συµµε-
τάσχουν τα µέλη της.

ΑΑππααγγοορρεεύύεεττααιι  ηη
δδιιέέλλεευυσσηη  κκάάθθεε  
εείίδδοουυςς  οοχχήήµµααττοοςς,,
εεππίί  ττηηςς  οοδδοούύ  ΗΗρρ..
ΠΠοολλυυττεεχχννεείίοουυ

Απαγορεύεται η διέλευση κάθε
είδους οχήµατος, την Παρα-
σκευή (24/01/2025), κατά τις
ώρες από 09:00΄ έως 12:00΄,
επί της οδού Ηρ. Πολυτε-
χνείου, µεταξύ των οδών Γιαν-
νιτσών και Μακεδονίας, για
εκτέλεση εργασιών µε την
χρήση γερανοφόρου οχήµα-
τος. - Η κυκλοφορία των οχη-
µάτων προς τις κυριότερες
οδούς της πόλης, θα διεξάγε-
ται µέσω των πλησιέστερων
κάθετων οδών και από τις δια-
σταυρώσεις από τις οποίες επι-
τρέπεται η στροφή προς αυτές,
καθώς επίσης και σύµφωνα µε
τις υποδείξεις του Τµήµατος
Τροχαίας Καρδίτσας.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Ζωσιµάς, Ξένος, Φίλωνας
25/1: Γρηγόρης, Μαργαρίτης, Μαρ-
γαρίτα

Κ Α Ι Ρ Ο Σ
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
8ο C

Συννεφιά

Υγρασία
85%

Μποφόρ

Υγρασία
65%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
15ο  C

Αίθριος

Η πρώτη κινηματογρα-
φική «Γκόλφω» γυρίστηκε
το 1914 στα στούντιο της
οδού Χαλκοκονδύλη στην
Αθήνα από τον Σμυρνιό
σκηνοθέτη και παραγωγό
Κώστα Μπαχατώρη.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΩ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΑΜπορεί η αμοιβή
του πνεύματος, που
ερευνά, να μην είναι

το τέρμα, μα η
αφετηρία.

Ε. Β. ΚΟΥΚ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Το σύνθημα 
«No Farmers, No

Food» επέστρεψε!!!
Αυτή τη φορά 

από τους αγρότες 
της Αμπέλου!!!

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Α π α γ ο -
ρεύουµε τη
δ ι έ λ ε υ σ η
κάθε είδους
οχήµατος ,
την Κυριακή

(26/01/2025) κατά τις ώρες από
08:00΄ έως 14:00΄, επί της οδού
Εµµανουήλ, µεταξύ των οδών
Υψηλάντου και Νικηταρά για ερ-
γασίες µετακόµισης. 
Η κυκλοφορία των οχηµάτων
προς τις κυριότερες οδούς της
πόλης, θα διεξάγεται µέσω των
πλησιέστερων κάθετων οδών και
από τις διασταυρώσεις από τις
οποίες επιτρέπεται η στροφή προς
αυτές, καθώς επίσης και σύµ-
φωνα µε τις υποδείξεις του Τµή-
µατος Τροχαίας Καρδίτσας.

ΤΤοο  σσωωµµααττεείίοο  λλααχχααννιικκώώνν
κκηηππεευυττιικκώώνν  λλααϊϊκκώώνν  ααγγοορρώώνν
ΝΝ..  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  σσττηηρρίίζζεειι  ττοουυςς
ααγγρρόόττεεςς

Το σωµατείο λαχα-
νικών-κηπευτικών
λαϊκών αγορών Ν.
Καρδίτσας  εκφρά-
ζει  την αλληλεγ-
γύη τους στον
αγώνα των βιοπα-
λαιστών αγροτών

και κτηνοτρόφων της περιοχής µας, αφού και
εµείς έχουµε τα ίδια αιτήµατα, και εµείς υποφέ-
ρουµε από την αύξηση του κόστους παραγωγής
που εν τέλει  έχει αντανάκλαση και στα λαϊκά
στρώµατα. Και εµείς βιώνουµε τις συνέπειες των
πολιτικών της ΕΕ και της Κοινής Αγροτικής Πολι-
τικής που οδηγεί στο ξεκλήρισµα τους κλάδους
αυτούς για να περάσει η αλυσίδα από την παρα-
γωγή ως την κατανάλωση στα χέρια των µεγά-
λων οµίλων. 
Καλούµε τους συναδέλφους σε ενεργό συµµε-
τοχή και συµπαράσταση στις αγωνιστικές κινητο-
ποιήσεις της ΕΟΑΣΚ που βρίσκονται σε εξέλιξη.   
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Είπαν
κ.κ. ΤΙΜΟΘΕΟΣ:
«Να σηκώνετε προς
τον ουρανό χέρια
καθαρά και ελεύθε-
ροι µέσα στη Χάρη
του Θεού, υπέρ της
τοπικής µας Ιεράς
Μητροπόλεως»

Φ. ΣΕΡΕΤΗΣ:
«Ξεκινούν οι εργα-
σίες για την αναβάθ-
µιση των ΤΕΠ του
Νοσοκοµείου Καρδί-
τσας, καθώς και η
ενεργειακή αναβάθ-
µιση του κτιρίου»

Μ. ΚΟΥΤΣΙΟΥΜΠΑ:
«Κύριε Περιφερει-
άρχα, ευχαριστούµε
θερµά για τη στή-
ριξη και τη συνεργα-
σία, που κάνουν τη
διαφορά στην ανα-
βάθµιση των υπηρε-
σιών υγείας της
περιοχής»

∆. ΤΣΕΤΣΙΛΑΣ:
«Η Περιφέρεια και η
∆ΑΟΚ θα συνεχί-
σουν δυναµικά τη
δράση τους, µε
στόχο την ανάπτυξη
του πρωτογενούς
τοµέα»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147



Από τη Γενική
Περιφερειακή
Αστυνοµ ι κή

∆ιεύθυνση Θεσσαλίας,
µε αφορµή πρόσφατα
περιστατικά, εφιστάται
η προσοχή των πολιτών
για την αποφυγή εξα-
πάτησής τους από επι-
τήδειους, οι οποίοι µε
διάφορα προσχήµατα
και τεχνάσµατα επιχει-
ρούν να αποσπάσουν
χρηµατικά ποσά ή/και
τιµαλφή και υπενθυ-
µίζονται χρήσιµες συµ-
βουλές.

Ειδικότερα, συνίστα-
ται:

να είστε ιδιαίτερα
επιφυλακτικοί όταν
άγνωστοι προσπαθούν
να σας πείσουν για την
καταβολή χρηµατικού
ποσού, µε το πρόσχηµα
ότι συγγενικό σας πρό-
σωπο έχει προκαλέσει
τροχαίο ατύχηµα ή µε
το πρόσχηµα επείγου-
σας ανάγκης συγγενι-
κού σας προσώπου
(π.χ. νοσηλεία σε νοσο-
κοµείο, χειρουργική
επέµβαση).Μην ενδί-
δετε σε προτροπές για
συνάντηση (ραντεβού
κ.λπ.),

σε αυτές τις περι-
πτώσεις, να επιδιώκετε
πάντα οι ίδιοι να επικοι-
νωνείτε τηλεφωνικά µε
το συγγενικό σας πρό-

σωπο, προς επιβεβαί-
ωση των όσων επικα-
λούνται. Η επικοινωνία
να γίνεται µε δικό σας
τηλέφωνο και κατόπιν
δικής σας πρωτοβου-
λίας και να µην δέχεστε
να µιλάτε µε άτοµο, το
οποίο κάλεσαν οι άγνω-
στοι,

επισηµαίνεται ότι
από νοσοκοµεία ή από
δηµόσιες υπηρεσίες δεν
χρησιµοποιείται η πρα-
κτική υπάλληλοί τους
να µεταβαίνουν σε οι-
κίες ή σε δηµόσιους
χώρους και να ζητούν
από πολίτες την κατα-
βολή χρηµάτων για
υπηρεσίες που παρέ-
χουν,

να µην δέχεστε σε
καµία περίπτωση άγνω-
στα άτοµα να σας οδη-
γήσουν σε Πιστωτικό
Κατάστηµα ή ΑΤΜ για
ανάληψη χρηµατικού
ποσού,

να µην πείθεστε εύ-

κολα από άτοµα, τα
οποία σας «πλησιά-
ζουν» ως γνωστοί συγ-
γενικών - φιλικών
προσώπων,

να µην πείθεστε από
άγνωστους, οι οποίοι
εµφανίζονται ως υπάλ-
ληλοι ∆ηµόσιας Υπηρε-
σίας ή άλλου φορέα για
την επιδιόρθωση κά-
ποιου τεχνικού προ-
βλήµατος (βλάβη
ηλεκτρι- κού ρεύµατος,
ανελ- κυστήρα κ.λπ.)
εάν δεν τους έχετε
εσείς προηγουµένως
καλέσει,

να είστε ιδιαίτερα
επιφυλακτικοί σε άγνω-
στα άτοµα που επιχει-
ρούν µε διάφορα
προσχήµατα και τεχνά-
σµατα να εισέλθουν
στην οικία σας. Στην
περίπτωση αυτή, να
προσέχετε τα προσω-
πικά σας αντικείµενα,
προκειµένου να απο-
φευχθεί το ενδεχόµενο
αφαίρεσής τους µε τη
µέθοδο της απασχόλη-
σης,

να µην πείθεστε
όταν άγνωστοι σας ζη-
τούν να καταβάλλετε
χρήµατα για οφειλές
γνωστών ή συγγενικών
προσώπων σε δηµόσιες
υπηρεσίες ή σε κατα-
στή- µατα-εταιρείες για
αγορά αγαθών-προ-
σφορά υπηρεσιών,

να µην πείθεστε εύ-
κολα σε ευκαιριακές
αγορές προϊόντων που
σας προτείνουν άγνω-

στα άτοµα, ιδιαίτερα δε
δίχως να δείτε πρώτα
τα προϊόντα αυτά,

να αποφεύγετε τη
γνωστοποίηση προσω-
πικών οικονοµικών δε-
δοµένων-στοιχε ίων
και σε καµία περίπτωση
να µην κοινοποιείτε σε
τρίτους τους προσωπι-
κούς κωδικούς (ΡΙΝ) ή
τους κωδικούς επαλή-
θευσης πιστωτικών
καρτών,

µη συµπληρώνετε
φόρµες µε τα προσω-
πικά σας στοιχεία όταν
σας αποστέλλονται από
άγνωστες διευθύνσεις
ηλεκτρο- νικού ταχυ-
δροµείου (email) ή
µέσω µηνυµάτων (SMS,
Social Media κ.λπ.),

πληκτρολογήστε
στον φυλλοµετρητή
(browser) τη διεύθυνση
της ιστοσελίδας της
τράπεζάς σας και µη
µπαίνετε σε αυτή µέσω
υπερσυνδέσµων (links).
Σε κάθε περίπτωση βε-
βαιωθείτε ότι η σελίδα
στην οποία συνδέεστε
είναι η αυθεντική,

σε περίπτωση ηλε-
κτρονικής µεταφοράς
χρηµάτων σε υποψήφιο
πωλητή, να διασταυρώ-
νετε τα στοι- χεία του,
ως δικαιούχου του υπο-
δεικνυόµενου λογα-
ριασ- µού (ονοµατε-
πώνυµο, Α.Φ.Μ.),

να επαληθεύετε τις
κινήσεις στους τραπεζι-
κούς σας λογαριασµούς
πριν την οποιαδήποτε
συναλλαγή και να δη-
λώνετε ότι δεν πρόκει-
ται να επιστρέψετε
χρήµατα, χωρίς προ-
ηγούµενη διασταύρωση
οικονοµικών στοιχείων,

να αποφεύγετε την
προκαταβολή χρηµά-
των σε ιδιώτες πωλη-
τές, τους οποίους δε
γνωρίζετε, ακόµη και
εάν αυτοί αποκαλύ-

πτουν τα προσωπικά
τους στοιχεία ή τον
αριθµό του τραπεζικού
τους λογαριασµού,

να είστε ιδιαίτερα
επιφυλακτικοί όταν εν-
τοπίζετε αγγελίες πώ-
λησης οχηµάτων σε
δελεαστικές τιµές, ως
«ευκαιρία αγοράς»,

να έχετε πάντα δια-
θέσιµους τους τηλεφω-
νικούς αριθµούς, µε
τους οποίους πρέπει να
επικοινωνήσετε σε πε-
ρίπτωση ανάγκης
(Αστυνοµία, Πυροσβε-
στική, Νοσοκοµεία, στε-
νοί συγγενείς κ.α.),

προσπαθήστε να
συγκρατήσετε τα χαρα-
κτηριστικά των δρα-
στών, τα οχήµατα µε τα
οποία κινούνται (αριθ-
µό κυκλοφορίας, µάρκα
οχήµατος, χρώµα
κ.λπ.), τους τηλεφωνι-
κούς αριθµούς από τους
οποίους σας καλούν,
την ηλεκτρονική διεύ-
θυνση (URL) κ.λπ. για
να βοηθήσετε το έργο
των διωκτικών αρχών,

να ενηµερώνετε
πάντα τις αστυνοµικές
Αρχές, ακόµη και σε πε-
ρίπτωση απόπειρας
απάτης σε βάρος σας.

Σηµειώνεται ότι, µέ-
θοδοι απατών που χρη-
σιµοποιούν επιτή-
δειοικαθώς και συµβου-
λές υπάρχουν αναρτη-
µένες στην ιστοσελίδα
της Ελληνικής Αστυνο-
µίας στο www.astyno-
mia. gr , και ειδικότερα
στην ενότητα «Οδηγός
του πολίτη/Χρήσιµες
συµβουλές».

Επιπλέον, πληροφο-
ρίες και συµβουλές για
περιστατικά ηλεκτρονι-
κών απατών υπάρχουν
στην ιστοσελίδα της ∆ι-
εύθυνσης ∆ίωξης Ηλε-
κτρο- νικού Εγκλή-
µατος στο https://cybe-
ralert.gr .
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Ιερά Μητρόπολις Θεσσαλιώτιδος
και Φαναριοφερσάλων

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΝΕΑ
Ο Σεβασµιώτατος Μη-

τροπολίτης µας κ. Τιµό-
θεος, το Σάββατο 25
Ιανουαρίου 2025, θα τε-
λέσει τη Θεία Λειτουργία
στον Ιερό Ναό Αγίας Πα-
ρασκευής Καρδίτσας.

Προ της Απολύσεως
θα τελέσει ιερά µνηµό-

συνα.

Χρήσιµες συµβουλές από την Γενική
Περιφερειακή Αστυνοµική ∆ιεύθυνση
Θεσσαλίας για την αποφυγή εξαπάτησης
των πολιτών



ΗΕκκλησία µας
την Τετάρτη 22
Ιανουαρ ίου

2025 τίµησε την ιερά
µνήµη του αγίου Αποστό-
λου Τιµοθέου, ηµέρα
όπου άγει τα ονοµαστήριά
του ο σεπτός Ποιµενάρ-
χης µας, Σεβασµιώτατος
Μητροπολίτης Θεσσαλιώ-
τιδος και Φαναριοφερσά-
λων κ. Τιµόθεος.

Το πρωί, στον Ιερό
Μητροπολιτικό Ναό
Αγίων Κωνσταντίνου και
Ελένης Καρδίτσης τελέ-
σθηκε λαµπρό Πολυαρ-
χιερατικό Συλλείτουργο,
µε την συµµετοχή και πα-
ρουσία Αγίων Αρχιερέων,
Κληρικών και άλλων
Ιερών Μητροπόλεων της
Εκκλησίας της Ελλάδος,
Αρχόντων και του πιστού
λαού, οι οποίοι µε αισθή-
µατα του σεβασµού και
της αγάπης έσπευσαν να
ευχηθούν στον Σεβα-
σµιώτατο Μητροπολίτη
µας κ. Τιµόθεο.

Στην ακολουθία του
Όρθρου χοροστάτησε ο
Σεβασµιώτατος Μητρο-
πολίτης Λαγκαδά, Λητής
και Ρεντίνης κ. Πλάτωνας.
Στην αρχιερατική Θεία
Λειτουργία προέστη ο Σε-
βασµιώτατος Μητροπολί-
της Σιδηροκάστρου κ.
Μακάριος και συλλει-
τούργησαν οι Μητροπολί-

τες Μεσσηνίας, Μεθώνης,
Κορώνης, Πύλου και Αν-
δρούσης κ. Χρυσόστο-
µος, Άρτης κ. Καλλίνικος,
Κηφισίας, Αµαρουσίου,
Ωρωπού και Μαραθώνος
κ. Κύριλλος, Γλυφάδας,
Ελληνικού, Βούλας, Βου-
λιαγµένης και Βάρης κ.
Αντώνιος, Τρίκκης, Γαρδι-
κίου και Πύλης κ. Χρυσό-
στοµος, Καρπενησίου κ.
Γεώργιος, Σταγών και
Μετεώρων κ. Θεόκλητος,
Λαρίσης και Τυρνάβου κ.
Ιερώνυµος, Λαγκαδά,
Λητής και Ρεντίνης κ.
Πλάτωνας, Πολυανής και
Κιλκισίου κ. Βαρθολο-
µαίος, Θήρας, Αµοργού
και Νήσων κ. Αµφιλόχιος
και ο Σεβασµιώτατος Μη-
τροπολίτης µας Θεσσα-
λιώτιδος και Φαναριοφερ-
σάλων κ. Τιµόθεος.

Στην οµιλία του, ο σε-
πτός Ποιµενάρχης µας,
ανέφερε τα εξής:
Σεβασµιώτατε Μητροπο-

λίτα Σιδηροκάστρου, κ.
Μακάριε

Σεβασµιώτατε Μητρο-
πολίτα Μεσσηνίας, κ.
Χρυσόστοµε

Σεβασµιώτατε Μητρο-
πολίτα Άρνης κ. Καλλίνικε

Σεβασµιώτατε Μητρο-
πολίτα Κηφισίας κ. Κύ-
ριλλε

Σεβασµιώτατε Μητρο-
πολίτα Γλυφάδας, κ. Αν-
τώνιε

Σεβασµιώτατε Μητρο-
πολίτα Τρίκης, κ. Χρυσό-
στοµε

Σεβασµιώτατε Μητρο-
πολίτα Καρπενησίου, κ.
Γεώργιε

Σεβασµιώτατε Μητρο-
πολίτα Σταγών και Μετε-
ώρων κ. Θεόκλητε

Σεβασµιώτατε Μητρο-
πολίτα Λαρίσης και Τυρ-
νάβου, κ. Ιερώνυµε

Σεβασµιώτατε Μητρο-
πολίτα Λαγκαδά, Λητής
και Ρεντίνης κ. Πλάτωνα

Σεβασµιώτατε Μητρο-

πολίτα Πολυανής και Κιλ-
κισίου κ. Βαρθολοµαίε

Σεβασµιώτατε Μητρο-
πολίτα Θύρας, Αµοργού
και Νήσων κ. Αµφιλόχιε

Αξιότιµε κύριε περιφε-
ρειάρχη Θεσσαλίας

Κύριε ∆ιοικητά του
στρατοπέδου, του νοµού
µας, της Στρατονοµίας.

Κυρία διευθύντρια της
∆ευτεροβαθµίου εκπαι-
δεύσεως

Κύριε ∆ιευθυντά της
Πρωτοβαθµίου εκπαιδεύ-
σεως

Εκπρόσωποι και της
πυροσβεστικής και των
υπολοίπων,

Αγαπητοί πατέρες και
αδελφοί ευλογηµένοι χρι-
στιανοί,

Η Χάρις του Θεού µας
συνήγαγε, για να τιµή-
σουµε τον µεγάλο από-
στολο, γνήσιο µαθητή και
πιστό τέκνο του Αγίου
Αποστόλου Παύλου, τον
Άγιο Απόστολο Τιµόθεο.

Και µε αυτή την εορτή
της εκκλησίας µας, η
Χάρις του Θεού, το έλεός
του και η φιλανθρωπία
του, επειδή φέρω το
όνοµα του Αγίου Αποστό-
λου από τον Μακαριστό
Γέροντά µου, µας συγκα-
λεί όλους µας εις πνευµα-
τικήν ευωχίαν για να
τιµήσουµε τον Απόστολο
και να προσευχηθούµε,

κυρίως εσείς, για την
αναξιότητά µου. Και να
παρακαλέσω όλους σας
µέσα από τα βάθη της
ψυχής σας, να εύχεστε
για εµένα να αγωνίζοµαι
τον καλόν αγώνα, στον
οποίο µας καλεί βέβαια
όλους η πίστη.

Και να µην λησµονώ
ποτέ τα παραγγέλµατα
του Αποστόλου Παύλου,
προς τον µαθητή του τον
Τιµόθεο. Γράφει λοιπόν ο
Απόστολος Παύλος προς
τον Τιµόθεο:

Πιάσε, του λέει, καλά
και κράτησε σφιχτά την
αιώνια ζωή. Για την κλη-
ρονοµία της οποίας εκλή-
θης από τον Θεό και
οµολόγησες ενώπιον των
ανθρώπων. Παραγγέλλω
σε εσένα ενώπιον του
Θεού, ο οποίος µεταδίδει
ζωή σε όλα, και ενόψει
του Ιησού Χριστού, να
διατηρήσεις συ την εν-
τολή και τις υποχρεώσεις
που ανέλαβες στο βάπτι-
σµα και τη χειροτονία
σου, καθαρά από κάθε
µολυσµόν, ανωτέρα από
κάθε κατηγορία µε της
ηµέρας κατά την οποία θα
επιφανή ενδόξως ο Κύ-
ριός µας Ιησούς Χριστός,
εις τον οποίον ανήκει τιµή
και κράτος παντοτινόν και
αιώνιον.

Ω Τιµόθεε, την αλή-
θεια του Ευαγγελίου, που
ως πολύτιµο θησαυρό
µας ενεπιστεύθη ο Κύ-
ριος, φύλαξέ την και από-
φευγε τους κούφιους και
µαταίους λόγους, που την
βεβηλώνουν και την νο-
θεύουν.

Συ όµως, µένε ακλό-
νητος. Σε εκείνα που έµα-
θες και βεβαιώθηκες περί
της αληθείας.

Ευχηθείτε Σεβασµιώ-
τατοι πατέρες και αγαπη-
τοί αδελφοί.

Ο Κύριος ηµών Ιησούς
Χριστός να είναι πάντοτε
µετά του Πνεύµατός Του,
και είθε η Χάρις του Κυ-
ρίου µας, να είναι σε
όλους µας µαζί µας.

Αµήν.
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

Θεία Λειτουργία επί των ονοµαστηρίων του 
Σεβασµιωτάτου Μητροπολίτου µας κ. Τιµοθέου στον
Ι.Μ. Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Καρδίτσας



Υπογραφή σύµβασης για εγκατάσταση
υδροµετρητών και συστήµατος τηλεµετρίας
∆ήµου Σοφάδων

Υπεγράφη την
Πέµπτη 23 Ια-
νουαρίου 2025

µεταξύ του Προέδρου
του ∆Σ της ∆ΕΥΑ Σοφά-
δων, κ. ∆ηµήτριου Αλε-
ξόπουλου, της αστικής

µη κερδοσκοπικής
εταιρείας µε την επω-
νυµία «∆ίκτυο Πόλεων
∆ΕΠΑΝ» και της αναδό-
χου εταιρείας, «THITA-
FI Ανώνυµη Τεχνική και
Εµπορική Εταιρεία», η

σύµβαση για την υλο-
ποίηση της πράξης
«ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΚΑΙ ΕΓ-
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΨΗΦΙΑ-
ΚΩΝ Υ∆ΡΟΜΕΤΡΗΤΩΝ
ΚΑΙ ΟΛΟΛΗΡΩΜΕΝΟΥ
ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΤΗΛΕ-
ΜΕΤΡΙΑΣ ∆ΗΜΟΥ ΣΟ-
ΦΑ∆ΩΝ» προϋπολογισ
µού 3.767.700,00€
πλέον ΦΠΑ 24%.

Φορέας χρηµατοδό-
τησης της παρούσας
σύµβασης είναι το
Υπουργείο Εσωτερικών
µέσω του προγράµµα-
τος «Αντώνης Τρί-
τσης».

Η πράξη προβλέπει
την εγκατάσταση σύγ-
χρονου εξοπλισµού τη-
λεµετρίας και εξοπλισ-
µού µέτρησης και τηλε-
διαχείρισης της ποσό-
τητας και της ποιότητας
του παρεχόµενου νε-
ρού και εξοπλισµού
ενεργού εντοπισµού
διαρροών. Το φυσικό
αντικείµενο της πράξης
επιγραµµατικά αφορά
στη:

Προµήθεια, εγκατά-
σταση και θέση σε λει-
τουργία σαράντα τριών
(43) Τοπικών Σταθµών
Ελέγχου σε γεωτρή-
σεις, δεξαµενές και
αντλιοστάσια,

Προµήθεια, εγκατά-
σταση και θέση σε λει-
τουργία ενός (1)
Σταθµού ∆ιαχείρισης
Πίεσης,

Προµήθεια, εγκατά-
σταση και θέση σε λει-
τουργία δεκαοκτώ (18)
Τοπικών Σταθµών
Ελέγχου και Μέτρησης
Πίεσης,

Προµήθεια, εγκατά-

σταση και θέση σε λει-
τουργία δεκαπέντε (15)
Τοπικών Σταθµών
Ελέγχου και Μέτρησης
Ποιοτικών Χαρακτηρι-
στικών νερού,

Προµήθεια εγκατά-
σταση και θέση σε λει-
τουργία πέντε χιλιάδων
(5.000) ψηφιακών
υδροµετρητών

Προµήθεια Φορητών
Σταθµών Ελέγχου
(ΦΣΕ) για τον εντοπι-
σµό διαρροών, την ανί-
χνευση και επισκόπηση
αγωγών και την παρα-
κολούθηση των ποιοτι-
κών χαρακτηριστικών.

Προµήθεια, εγκατά-
σταση και θέση σε λει-
τουργία εξοπλισµού και
λογισµικών του Κεντρι-
κού Σταθµού Ελέγχου
(ΚΣΕ)

Υπηρεσίες ανίχνευ-
σης, εντοπισµού και
χωρικής αποτύπωση-
ςτου δικτύου ύδρευ-
σης, ανάπτυξης
υδραυλικού µοντέλου
και εφαρµογών ανί-
χνευσης διαρροών,
καθώς και εκπαίδευση
του προσωπικού της
Υπηρεσίας.

Η διάρκεια της πα-
ρούσας σύµβασης ορί-
ζεται σε δεκαπέντε (15)
µήνες από την ηµερο-
µηνία υπογραφής της,
δώδεκα (12) µήνες για
την παράδοση και τρεις
(3) µήνες για την τεκ-
µηρίωση και την δοκι-
µαστική λειτουργία του
συνολικού συστήµατος,
ενώ ακολουθεί περίο-
δος εγγυηµένης καλής
λειτουργίας για δώδεκα
(12) µήνες.

Με την θέση σε λει-
τουργία του ολοκληρω-
µένου συστήµατος
αναµένονται σηµαντικά
οφέλη για την υπηρε-
σία και τους πολίτες,
όπως µείωση της απώ-
λειας ύδατος, µείωση
του µη τιµολογούµενου
νερού, βελτίωση της
ποιότητας νερού, εξοι-
κονόµηση ενέργειας
τόσο λόγω της µείωσης
διαρροών όσο και της
ενεργειακής βελτιστο-
ποίησης στη χρήση του
ηλεκτροµηχανολογικού
εξοπλισµού, βελτίωση
του χρόνου αντιµετώπι-
σης βλαβών, µείωση
θραύσεων αγωγών και
µείωση του κόστους
συντήρησης του δι-
κτύου ύδρευσης.

Με αφορµή την υπο-
γραφή της σύµβασης ο
∆ήµαρχος Σοφάδων
έκανε την ακόλουθη
δήλωση:Υπογράψαµε
σήµερα µια µεγάλη
σύµβαση για το ∆ήµο
Σοφάδων µέσω ∆ΕΥΑΣ,
για την ψηφιακή ανα-
βάθµιση υπηρεσιών
χρήσης πόσιµου νερού,
µε ψηφιακά υδρόµε-
τρα,τηλεµετρία και
σταθµούς ελέγχου ποι-
ότητας νερού, πίεσης,
ποσότητας, καθώς και
συνολικής παρακολού-
θησης όλων των δεδο-
µένων της χρήσης
πόσιµου νερού.

Πραγµατικά είναι µε-
γάλη επιτυχία που φτά-
σαµε µετά πολλές
παλινωδίες και αγκυ-
λώσεις στην τελική
υπογραφή της σύµβα-
σης. Σε περίπου 1,5
χρόνο θα έχει ολοκλη-
ρωθεί το έργο και τότε
θα µπορούµε να µιλάµε
για µια πολύ σηµαντική
αναβάθµιση των υπη-
ρεσιών στους ∆ηµότες.

Συνεχίζουµε στην
ολική αναµόρφωση του
∆ήµου µας µέσα από
δράσεις και έργα, πρω-
τοποριακά!!!
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ΤΤοο  ΑΑρρχχηηγγεείίοο  ττηηςς  ΕΕλλλληηννιικκήήςς
ΑΑσσττυυννοοµµίίααςς  γγιιαα  τταα  
εεππεειισσόόδδιιαα  σσττηηνν  ααγγρροοττιικκήή  
κκιιννηηττοοπποοίίηησσηη  σσττοονν  ΕΕ6655

Σχετικά µε περιστατικά που έλαβαν χώρα
κατά τη διάρκεια κινητοποιήσεων των αγρο-
τών, µεσηµβρινές ώρες σήµερα 23 Ιανουαρίου
2025, στην περιοχή της Καρδίτσας, από το Αρ-
χηγείο της Ελληνικής Αστυνοµίας ανακοινώ-
νονται τα ακόλουθα:

Οµάδα των συγκεντρωµένων διαδηλωτών
στην προσπάθεια τους να απωθήσουν τις αστυ-
νοµικές δυνάµεις, προκειµένου να εισέλθουν
πεζοί και να διακόψουν την κυκλοφορία στον
αυτοκινητόδροµο Ε-65, στην περιοχή της Καρ-
δίτσας, επιτέθηκαν και έριξαν στο οδόστρωµα
αστυνοµικό, µε αποτέλεσµα να τον τραυµατί-
σουν. 

Οι δυνάµεις που είχαν αναπτυχθεί στο ση-
µείο, πραγµατοποίησαν την απολύτως ανα-
γκαία χρήση των ενδεδειγµένων µέσων,
προκειµένου να απεγκλωβίσουν τον τραυµατία
αστυνοµικό και να αποµακρύνουν τους διαδη-
λωτές, από τον αυτοκινητόδροµο. 

Ενηµερώθηκε άµεσα ο αρµόδιος Εισαγγε-
λέας και σχηµατίσθηκε δικογραφία σε βάρος
των εµπλεκοµένων διαδηλωτών, οι οποίοι ταυ-
τοποιήθηκαν άµεσα, για βία κατά υπαλλήλων
και σωµατικές βλάβες. 

Στο σηµείο πραγµατοποιήθηκε διακοπή της
κυκλοφορίας για περιορισµένο χρονικό διά-
στηµα, ενώ ο τραυµατίας αστυνοµικός µετα-
φέρθηκε σε Νοσοκοµείο  για τις πρώτες
βοήθειες.  

Σηµειώνεται ότι το ανωτέρω περιστατικό
ήταν µεµονωµένο καθώς αντίστοιχες κινητο-
ποιήσεις αγροτών, πραγµατοποιήθηκαν και σε
άλλες περιοχές της επικράτειας και ολοκληρώ-
θηκαν οµαλά.



Επιστολή για τη
νέα πραγµατι-
κότητα που

διαµορφώνεται ως
προς τη διαχείριση
απορριµµάτων στη
Θεσσαλία, απέστειλε ο
∆ήµαρχος Τρικκαίων
Θεσσαλίας και πρό-
εδρος, µέχρι τώρα, της
ΠΑ∆ΥΘ ΑΕ, Νίκος Σακ-
κάς.

Με βάση τον πρό-
σφατο νόµο
(5151/2024), δηµιουρ-
γείται ο «Φορέας ∆ια-
χείρισης Στερεών
Αποβλήτων Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας - Ανώ-
νυµη Εταιρεία Ο.Τ.Α.»
µε διακριτικό τίτλο
«Φο.∆.Σ.Α. Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας Α.Ε.».
Τα ΝΠ∆∆ των Π.Ε. Λά-
ρισας και Μαγνησίας
(«ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΣ ∆ΙΑ-
ΧΕΙΡΙΣΗΣ ΣΤΕΡΕΩΝ
ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ ΠΕΡΙΦΕ-
ΡΕΙΑΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ
ΛΑΡΙΣΑΣ» και «ΣΥΝ∆Ε-
ΣΜΟΣ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ
ΣΤΕΡΕΩΝ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ
ΝΟΜΟΥ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ»),
καταργούνται και οι
αρµοδιότητές τους
ασκούνται από τον
Φορέα ∆ιαχείρισης Στε-
ρεών Αποβλήτων µε
την επωνυµία «Περι-
βαλλοντική Αναπτυ-
ξιακή ∆υτικής Θεσσα-
λίας Α.Ε. - Ανώνυµη
Εταιρεία των Ο.Τ.Α. -
Φορέας ∆ιαχείρισης
Στερεών Αποβλήτων
∆υτικής Θεσσαλίας»
και διακριτικό τίτλο
«Π.Α.∆Υ.Θ. Α.Ε.», στον
οποίο εντάσσονται οι
δήµοι - µέλη των κα-
ταργούµενων Συνδέ-
σµων, καθώς και οι
δήµοι της Περιφερει-
ακής Ενότητας Σπορά-
δων, συµµετέχοντας σε
αυτόν κατά το πληθυ-
σµιακό τους ποσοστό.
Εποµένως, η νέα αυτή
πραγµατικότητα που
αφορά κάθε Θεσ-
σαλό/ή, διαµορφώνει
νέα πραγµατικότητα

και σε ζητήµατα που θα
κληθεί να διαχειριστεί ο
νέος φορέας.
Για τον λόγο αυτόν ο κ.
Σακκάς – µέχρι τώρα
πρόεδρος της ΠΑ∆ΥΘ
(της διαδηµοτικής εται-
ρείας για τα απορρίµ-
µατα στη δυτική
Θεσσαλία) – απευθύν-
θηκε σε κάθε ∆ήµαρχο.
Στην επιστολή τονίζεται
ότι «Η νέα εποχή για τη
διαχείριση απορριµµά-
των στη Θεσσαλία ξε-
κινά. Ο Φο∆ΣΑ
Περιφέρειας Θεσσαλίας
Α.Ε. είναι γεγονός. Οι
περίπου 700.000 κά-
τοικοι των 25 ∆ήµων
έχουν πλέον τη σιγου-
ριά ότι αλλάζει ο τρό-
πος µε τον οποίο θα
επιλύονται ζητήµατα
για τα απορρίµµατα,
την ανακύκλωση και
συνολικότερα για το
περιβάλλον.

Μία συνολική διαχεί-
ριση, µία πολιτική προ-
στασίας του
περιβάλλοντος, µία
κοινή στάση σε ζητή-
µατα που αφορούν το
µέλλον µιας ιδιαίτερα
– µετά τον Daniel – κα-
ταπονηµένης περιο-
χής».

Και συνεχίζει ο κ.
Σακκάς: «Είµαι σίγου-
ρος ότι µαζί µπορούµε
πολλά. Θα επιδιώξουµε
περισσότερα και θα
σχεδιάσουµε το µέλ-
λον. Κοινή πεποίθηση
είναι πως η συνεργα-
σία, ο διάλογος και η
συνισταµένη των προ-
τάσεων, αποτελούν τα
εχέγγυα για να αλλάξει

πλήρως το τοπίο συνο-
λικά στη Θεσσαλία ως
προς τα απορρίµµατα.
Η εµπειρία και η τεχνο-
γνωσία της ΠΑ∆ΥΘ,
καθώς και τα οικονο-
µικά της αποτελέ-
σµατα, είναι
ισχυρότατες παρακατα-
θήκες σε αυτήν την
κοινή µας πορεία».

Ως προς τις διασφα-
λίσεις, ο ∆ήµαρχος
Τρικκαίων επισηµαίνει
ότι «ο νέος φορέας,
εξάλλου,

- διασφαλίζει τους
νυν εργαζόµενων
στους τρεις διαφορετι-
κούς Φο∆ΣΑ

- συνεχίζει να εκ-
πληρώνει στο ακέραιο
τις υπάρχουσες υπο-
χρεώσεις στους προµη-
θευτές

- ολοκληρώνει όσες
προσλήψεις είχα προ-
γραµµατιστεί

- προχωρά ήδη τις
διαδικασίες οργάνωσής
του σε νέα βάση

- εισέρχεται σε δια-
δικασία καταγραφής
των περιουσιακών του
στοιχείων, κινητών και
ακίνητων».

Και κλείνει την επι-
στολή του ο κ. Σακκάς
επισηµαίνοντας στους
Θεσσαλούς ∆ηµάρ-
χους: «Μπροστά µας
ανοίγεται ένας δρόµος
που αφορά δύο πολύτι-
µες αξίες: τα παιδιά µας
και το περιβάλλον. Το
µέλλον που θα τους
διασφαλίσουµε, περνά
µέσα και από τη διαχεί-
ριση των απορριµµά-
των. Όλα τα έργα που

ήδη υλοποιούνται και
όσα θα προγραµµατί-
σουµε µαζί, είναι η κο-
ρωνίδα της φροντίδας
και της έγνοιας για τις
επόµενες γενιές.
Σας καλώ να πορευ-

τούµε µαζί σε έναν
δρόµο που µόνο θετικά
αποτελέσµατα µπορεί
να έχει, µόνο αναβαθ-
µισµένες λύσεις για το
περιβάλλον µπορεί να
προσφέρει».
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Σακκάς σε Θεσσαλούς ∆ηµάρχους:
Συνεργασία και εµπιστοσύνη στον νέο
φορέα για τα απορρίµµατα στη Θεσσαλία

ΗΗ  ΕΕππιιττρροοππήή  ΕΕιιρρήήννηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς
εεκκφφρράάζζεειι  ττηηνν  ααλλλληηλλεεγγγγύύηη
ττηηςς  σσττοονν  ααγγώώνναα  ττηηςς  ααγγρροοττιιάάςς

Η Επιτροπή Ειρήνης Καρδίτσας
(ΕΕ∆ΥΕ)  εκφράζει την αλληλεγ-
γύη της στον οργανωµένο αγώνα
της αγροτιάς της περιοχή µας και
όλης της Ελλάδας, που για άλλη
µια φορά  παλεύει  για τη δηµι-
ουργία όρων και προϋποθέσεων

για την  παραµονή της στην αγροτική καλλιέργεια
και την επιβίωση της.

Τα δίκαια αιτήµατα  για αναπλήρωση του χαµέ-
νου αγροτικού εισοδήµατος εξαιτίας της µειωµένης
παραγωγής και των χαµηλών τιµών,  µέτρα για τη
µείωση του κόστους παραγωγής όπως αφορολό-
γητο πετρέλαιο στην αντλία, τιµές στα προϊόντα
για την επιβίωσή τους και προσιτές τιµές στη λαϊκή
κατανάλωση κλπ,  σκοντάφτουν από τις πολιτικές
των κυβερνήσεων και της ΚΑΠ.

Έχει  ήδη συνειδητοποιηθεί το βαρύ τίµηµα που
θα κληθούν να πληρώσουν  οι αγροκτηνοτρόφοι,
όπως και όλοι µας , εξ αιτίας της συµµετοχής της
Ελλάδας στα πολεµικά πεδία , µε την απώλεια µε-
γάλων αγορών για τα προϊόντα µας, όπως αυτή της
Ρωσίας και την εκτόξευση του κόστους παραγωγής
για πετρέλαιο, ρεύµα, λιπάσµατα, ζωοτροφές .Την
ίδια στιγµή που η κυβέρνηση µας λέει ότι δεν
υπάρχουν λεφτά για την παιδεία, την υγεία ή την
αγροτική παραγωγή κλπ,  δίνονται δισεκατοµµύ-
ρια για τους ΝΑΤΟικούς πολέµους. Εξάλλου ο πρό-
σφατος κρατικός προϋπολογισµός που
υπερψηφίστηκε από την κυβέρνηση και άλλα κόµ-
µατα,  που προβλέπει τη στροφή της οικονοµίας
στην πολεµική οικονοµία, προκαλεί  σε όλους µας
ιδιαίτερη ανησυχία.

Η Επιτροπή Ειρήνης Καρδίτσας συµπαρίσταται
µε τις δυνάµεις και δυνατότητες που διαθέτει στις
αγωνιστικές πρωτοβουλίες που σχεδιάζει η ΕΟΑΣΚ
στην περιοχή µας
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Με την πα-
ρούσα 15η
σ υ ν έ χ ε ι α

ολοκληρώνεται ο κύ-
κλος δηµοσιεύσεων των
15 συνεχειών από το

βιβλίο που έχω συγγρά-
ψει** µε τίτλο ΠΡΟΛΗ-
ΠΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ και
περιλαµβάνει αποσπά-
σµατα από 15 βιβλία
σχετικά µε την προλη-

πτική ιατρική, καθώς
και αρκετά άλλα ενδια-
φέροντα στοιχεία.

Από το βιβλίο ΝΙΚΗ-
ΣΤΕ ΤΙΣ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ
ΜΕ ΤΑ ΒΟΤΑΝΑ του Φυ-
σικοθεραπευτή και ∆ια-
τροφολόγου Μάριου
∆ηµόπουλου, 700 σελί-
δων και διαστάσεων
21χ14 εκατ. Εκδόσεις
Κάδµος 2015

Στο φυτικό βασίλειο
υπάρχουν χιλιάδες βό-
τανα. Επίσης χιλιάδες
βότανα σε όλο τον
κόσµο έχουν ερευνηθεί
τις τελευταίες δεκαετίες
και η θεραπευτική τους
δράση έχει τεκµηριω-
θεί. Τα σηµαντικότερα
από τα βότανα αυτά
αναλύονται στο βιβλίο
αυτό και παρουσιάζον-
ται οι µελέτες που τεκ-
µηριώνουν τη θερα-
πευτική τους δράση…..

Τα περισσότερα βό-
τανα που είναι σε συχνή
χρήση είναι ήπια και γι-
αυτό αρκετές φορές
απαιτούν µακρόχρονη
χρήση προκειµένου να
επιφέρουν αλλαγές. Η
χρήση των βοτάνων
για την απόκτηση και
διατήρηση της υγεία εν-
σωµατώνει τις ιδέες της
προληπτικής ιατρικής,
της ποιότητας της ζωής
και της µακροζωίας,
που στην πράξη αυτό
σηµαίνει καθαρισµό και
αναζωογόνηση των συ-
στηµάτων του σώµατος

Η βιοµηχανική-κατα-
ναλωτική κοινωνία βλέ-
πει τους επιστήµονες
υγείας σαν µηχανικούς
που φτιάχνουν ό,τι
είναι χαλασµένο. Ένας
µέσος άνθρωπος θα
στραφεί στη βοτανική

θεραπεία, όταν η συµ-
βατική ιατρική δεν µπο-
ρεί πλέον να τον
ανακουφίσει. Ο βοτα-
νολό- γος έπειτα ξεκινά
να καθαρίζει το σώµα
από τις επιδράσεις της
δυτικής δίαιτας και της
καθιστικής ζωής χρησι-
µοποιώντας βότανα,
άσκηση, διαχείριση του
στρες και άλλες αλλα-
γές στον τρόπο ζωής
που είναι απαραίτητες,
για να βοηθήσουν το
σώµα να αυτοθεραπευ-
τεί. Η ιδανική υγεία
απαιτεί µια δέσµευση σε
έναν ολοκληρωµένο
τρόπο ζωής, όπου η
άριστη υγεία επιτυγχά-
νεται µε ισορροπία σώ-
µατος, µυαλού και
πνεύµατος. Η δια στό-
µατος κατανάλωση βο-
τάνων είναι µόνο ένα
µέρος της άριστης
υγείας.

Η εστίαση της σύγ-
χρονης δυτικής βοτανο-
λογίας είναι να
εξαλείφει τις τοξίνες
από τα διάφορα συστή-
µατα οργάνων του σώ-
µατος, επιτρέποντας
έτσι το σώµα να αυτο-
θεραπευτεί καλύτερα. Η
διαδικασία καθαρισµού
επιτυγχάνεται µε τη
χρήση αρωµατικών και
πικρών βοτάνων που
διεγείρουν του εκκαθα-
ριστικούς µηχανισµούς
ενός συγκεκρι- µένου
συστήµατος. Αυτά τα
βότανα προάγουν κέ-
νωση των εντέρων, δι-
ούρηση, εµετό,
εφίδρωση και αποχρεµ-
πτικές ιδιότητες που
έχουν ως αποτέλεσµα
την αποβολή των τοξι-
νών από όλα τα συστή-
µατα του σώµατος.

Ένα όµως σηµαντικό
πράγµα που πρέπει να
συνειδητοποιήσουµε
είναι ότι η ανακάλυψη
ενεργών αντικαρκινι-
κών συστατικών από τα
βότανα ξεκινά µε τη
χρήση ολόκληρου το
βοτάνου από τους πα-
ραδοσιακούς βοτανολό-
γους. Επειδή οι
φαρµακευτικές εται-

ρείες δεν µπορούν να
πατεντάρουν ολόκληρα
τα βότανα, χιλιάδες βό-
τανα, τα οποία έχουν
ένα σηµαντικό σώµα
ερευνών που πιστοποι-
ούν τις αντικαρκινικές
τους ιδιότητες, δεν θα
βρουν ποτέ τον δρόµο
στη φαρµακευτική
αγορά. Αναλογιζόµενοι
το κατά µέσο όρο κό-
στος χιλιάδων εκατοµ-
µυρίων δολαρίων που
χρειάζεται, για να φτά-
σει ένα φάρµακο στην
αγορά, αν µια φαρµα-
κευτική εταιρεία δεν
µπορεί να έχει µια απο-
κλειστική πατέντα βασι-
σµένη σε ξεχωριστά
ενεργά συστατικά, τότε
δεν υπάρχει γιαυτή οι-
κονοµικό κίνητρο να
επιδιώξει σοβαρή
έρευνα.

Αναλογιζόµενοι ότι
ένα βότανο µπορεί να
έχει χιλιάδες χηµικά συ-
στατικά, µπορεί να είναι
δύσκολο, αν όχι αδύ-
νατο, να αποµονώ-
σουµε ένα µοναδικό
χηµικό συστατικό. Σύµ-
φωνα µε πολλούς βοτα-
νολόγους ολόκληρο το
βότανο είναι πάντα ση-
µαντικότερο από τα
µέρη του, έτσι ώστε τα
συστατικά που βρίσκον-
ται στα φυτά συχνά
χρειάζονται να λειτουρ-
γούν από κοινού το ένα
µε το άλλο, για να πε-
τύχουν θεραπευτικούς
σκοπούς.

*Ο Σωκράτης Βασι-
λάκος (www.sokrati-
svasilakos.gr) Επί
πλέονσχολείται µε την
οικολογία, τη βοτανο-
λογία και τη βιολογική
καλλιέργεια. Είναι συγ-
γραφέας, αρθρογρά-
φος, ακτιβιστής
παραγωγός και παρου-
σιαστής ραδιοφωνικών
εκποµπών. Με θέµατα
υγείας και διατροφής
ασχολείται από το έτος
1993

**Το βιβλίο θα πα-
ρουσιαστεί στο κοινό
της Καρδίτσας στις 23-
3-2025 στην αίθουσα
της ΠΕ∆

ΜΜεε  ττοονν  δδήήµµααρρχχοο  ∆∆ήήµµοουυ  
ΛΛίίµµννηηςς  ΠΠλλαασσττήήρραα  
σσυυννααννττήήθθηηκκεε  ηη  ∆∆ιιοοίίκκηησσηη
ττοουυ  ΕΕππιιµµεελληηττηηρρίίοουυ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Την Τρίτη
21 Ιανουα-
ρίου 2025, ο
Π ρ ό ε δ ρ ο ς
του Επιµελη-
τηρίου Καρ-
δίτσας κ.
Κων/νος Ζυ-
γογ ιαννης ,
συνοδευόµε-

νος από τον Α΄ Αντιπρόεδρο κ. Κων/νο Λαµ-
πρόπουλο, τον Υπεύθυνο Γ.Ε.ΜΗ. και
Εξυπηρέτησης Επιχειρήσεων κ. ∆ηµήτριο Τσε-
κούρα, τον Υπεύθυνο Συµβουλευτικής Υπο-
στήριξης Επιχειρήσεων κ. Ηλία Γκαραβέλα και
το µέλος του ∆ιοικητικού Συµβουλίου κ. ∆η-
µήτριο Τάντο, πραγµατοποίησαν εθιµοτυπική
συνάντηση  στο ∆ηµαρχείο Μορφοβουνίου, µε
τον ∆ήµαρχο Λίµνης Πλαστήρα  κ. Παναγιώτη
Νάνο, τους αντιδηµάρχους κ.κ. Β. Ξηροφώτου
, Ι. Ποδηµατά , Στ. Τσιαµαντά Βαγγ.  Κροµ-
µύδα  και τον Γεν. Γραµµατέα κ. Μπράντζο. 

Στη συνάντηση που πραγµατοποιήθηκε σε
εξαιρετικό κλίµα, συζητήθηκαν θέµατα και
έγινε εποικοδοµητικός διάλογος, µε ανταλλαγή
απόψεων και προτάσεων, για τον συντονισµό
δράσεων που στοχεύουν σε µια από κοινού αν-
τιµετώπιση των προβληµάτων που απασχο-
λούν συνολικά  τους δηµότες και τον
επιχειρηµατικό κόσµο της περιοχής. Εκτενής
αναφορά έγινε στην προσπάθεια για διεθνή
προβολή των σηµείων τουριστικού ενδιαφέ-
ροντος του ∆ήµου και την ίδρυση Ενιαίου
Φορέα Τουρισµού,  µε σκοπό την προσέλκυση
µεγάλου αριθµού επισκεπτών και την ανά-
πτυξη της τοπικής οικονοµίας. Συζητήθηκαν
επίσης οι ευκαιρίες που προσφέρονται για
επενδύσεις σε υποδοµές µέσω του προγράµ-
µατος LEADER και των χρηµατοδοτικών εργα-
λείων του ΕΣΠΑ. Τέλος µεγάλο ενδιαφέρον
έδειξαν και οι δύο πλευρές για την άµεση απο-
κατάσταση του δρόµου Μουζάκι -Λίµνη Πλα-
στήρα για την εξασφάλιση απρόσκοπτης
πρόσβασης σε αυτές τις περιοχές.

Με το πέρας της συνάντησης , υπήρξε η δια-
βεβαίωση από τους εκπροσώπους της ∆ιοίκη-
σης  του ∆ήµου και του Επιµελητηρίου, για
αµοιβαία υποστήριξη του έργου και των δρά-
σεων που υλοποιούν οι φορείς τους και  σκοπό
έχουν την εξέλιξη της τοπικής κοινωνίας και
την ενίσχυση της επιχειρηµατικότητας στην
ευρύτερη περιοχή.  

Προληπτική Ιατρική (15η τελευταία συνέχεια)
Του Σωκράτη Βασιλάκου*



Συνεδριάζει το
∆ηµοτικό Συµ-
βούλιο Αργι-

θέας στις 27-01-2025
ηµέρα ∆ευτέρα και
ώρα 13:00 µ.µ. για
συζήτηση και λήψη
αποφάσεων στα συ-
νηµµένα θέµατα της
ηµερήσιας διάταξης.

Θέµα: 1ο 1η Υπο-
χρεωτική Τροποποίηση
προϋπολογισµού του
∆ήµου οικονοµικού
έτους 2025, τροποποί-
ηση τεχνικού προγράµ-
µατος και αποδοχή
πιστώσεων.

Εισηγητής: Αντιδή-
µαρχος κ. Σακκάς Νι-
κόλαος

Θέµα: 2ο 2η Τρο-
ποποίηση προϋπολογι-
σµού του ∆ήµου
οικονοµικού έτους
2025, τροποποίηση τε-
χνικού προγράµµατος
και αποδοχή πιστώ-
σεων.

Εισηγητής: Αντιδή-
µαρχος κ. Σακκάς Νι-
κόλαος

Θέµα: 3ο Συζήτηση
και λήψη απόφασης
για την ∆΄ τριµηνιαία
έκθεση της Οικονοµι-

κής Επιτροπής του
αφορά την υλοποίηση
του πρ/σµού του
∆ήµου οικ. έτους
2024.

Εισηγητής: Αντιδή-
µαρχος κ. Σακκάς Νι-
κόλαος

Θέµα: 4ο Συζήτηση
και λήψη απόφασης
για εγγραφή του
∆ήµου στον Οδηγό
Εργατικής Νοµοθεσίας/
oenet.gr έτους 2025.

Εισηγητής: Αντιδή-
µαρχος κ. Σακκάς Νι-
κόλαος

Θέµα: 5ο Συζήτηση
και λήψη απόφασης
για τον ορισµό δύο (2)
∆ηµοτικών Συµβούλων
και ενός (1) φορολο-
γούµενου δηµότη και
του αναπληρωτή του

για τη συγκρότηση επι-
τροπής συµβιβαστικής
επίλυσης φορολογικών
διαφορών για το έτος
2025.

Εισηγητής: Πρό-
εδρος ∆.Σ. κ. Παπαδή-
µας Ηλίας

Θέµα: 6ο Συζήτηση
και λήψη απόφασης
σχετικά µε τον καθορι-
σµό δικαιούχων απο-
ζηµίωσης µελών για
συµµετοχή στις συνε-
δριάσεις του ∆ηµοτικού
Συµβουλίου.

Εισηγητής: Πρό-
εδρος ∆.Σ. κ. Παπαδή-
µας Ηλίας

Θέµα: 7ο Συζήτηση
και λήψη απόφασης
περί ορισµού επιτροπής
εκµίσθωσης δηµοτικών
εκτάσεων του ∆ήµου

(άρθρο 1 Π∆
270/1981) για το έτος
2025.

Εισηγητής: Πρό-
εδρος ∆.Σ. κ. Παπαδή-
µας Ηλίας

Θέµα: 8ο Σύσταση
επιτροπής παροχής
γνώµης προς το ∆ηµο-
τικό Συµβούλιο για την
καταστροφή αντικειµέ-
νων που δεν έχουν
καµία αξία (άρθρο 199
παρ 6 Ν. 3463/06

Εισηγητής: Αντιδή-
µαρχος κ. Καραγιώρ-
γος Αθανάσιος

Θέµα: 9ο Γνωµοδό-
τηση επί της µελέτης
περιβαλλοντικών επι-
πτώσεων του έργου
«Μικρό Υδροηλεκτρικό
Έργο (ΜΥΗΕ) ισχύος
0,65 MW στη θέση
«ΡΕΜΑ ΘΕΡΙΝΟ»

∆ήµου Αργιθέας
Εισηγητής: Αντιδή-

µαρχος κ. Μερεντίτης
Κωνσταντίνος

Θέµα: 10ο Συζή-
τηση και λήψη απόφα-
σης Συµµετοχή του
∆ήµου Αργιθέας στην
Αγροδιατροφική Σύµ-
πραξη Περιφέρειας
Θεσσαλίας: α) Έγκριση
Οικονοµοτεχνικής Με-
λέτης Βιωσιµότητας, β)
έγκριση σχεδίου Κατα-
στατικού, γ) έγκριση
εισφοράς και δ) Πα-
ροχή εξουσιοδότησης.

Εισηγητής: ∆ήµαρ-
χος κ. Στεργίου Αν-
δρέας

Θέµα: 11ο Αιτήσεις
δηµοτών

Εισηγητής: Πρό-
εδρος ∆.Σ. κ. Παπαδή-
µας Ηλίας

Υπεγράφησαν
από τον
Υπουργό Υπο-

δοµών και Μεταφορών
κ. Χρήστο Σταϊκούρα
οι Αποφάσεις Κατακύ-
ρωσης και Ανάθεσης
των Συµβάσεων που
αφορούν στα κατεπεί-
γοντα έργα αποκατά-
στασης βλαβών,
συνεπεία των έντονων
καιρικών φαινοµένων
«Daniel» και «Elias»,
των Οδικών και Σιδη-
ροδροµικών Υποδοµών
στην Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας και Στερεάς Ελ-
λάδας, των

Περιφερειακών Ενοτή-
των Μαγνησίας, Λάρι-
σας, Τρικάλων,
Καρδίτσας, Φθιώτιδας
και Εύβοιας.

Ειδικότερα, στα
οδικά έργα, οι επεµβά-

σεις θα υλοποιηθούν
στους ∆ήµους:

Ζαγοράς – Μουρε-
σίου, Νοτίου Πηλίου,
Βόλου, Ρήγα Φεραίου,
Αργιθέας, Λίµνης Πλα-
στήρα, Μετεώρων,

Πύλης, Τεµπών, Τυρ-
νάβου, Ελασσόνας,
Αγιάς, Λαρισαίων,
Φαρκαδόνας, Κιλελέρ,
Παλαµά, Μουζακίου,
Τρικκαίων, Καρδίτσας,
Ι σ τ ι α ί α ς -Α ι δηψού ,
Μαντουδίου – Λίµνης –
Αγίας Άννας, ∆οµοκού,
Λαµίας, Αλµυρού,
Φαρσάλων και Σοφά-
δων, καθώς και στο
παράπλευρο οδικό δί-
κτυο αρµοδιότητας
συντήρησης Υπουρ-
γείου Υποδοµών και
Μεταφορών.

Στα σιδηροδροµικά
έργα, οι επεµβάσεις θα

υλοποιηθούν στις σι-
δηροδροµικές γραµ-
µές: ∆οµοκός –
Κρανώνας του άξονα
Αθήνα – Λάρισα – Θεσ-
σαλονίκη, Παλαιοφάρ-
σαλα – Καλαµπάκα
και Λάρισα – Βόλος.

Με βάση την προ-
βλεπόµενη διαδικασία,
θα ακολουθήσει η υπο-
βολή των φακέλων
στο Ελεγκτικό Συνέ-
δριο για τον σχετικό
προσυµβατικό έλεγχο,
ο οποίος απαιτείται
πριν από τη διαδικασία
υπογραφής των συµ-
βάσεων.
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Ανάδειξη µειοδοτών για τα έργα αποκατάστασης
των οδικών και σιδηροδροµικών υποδοµών
Από τις καταστροφές των έντονων καιρικών φαινοµένων Daniel και Elias

Συνεδριάζει το ∆ηµοτικό Συµβούλιο Αργιθέας
τη ∆ευτέρα 27 Ιανουαρίου
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Γιάννης Γούλας: Μετά τον κορωνοϊό, έχουµε
αύξηση των περιστατικών σε καθηµερινή βάση

Για τις ελλείψεις
που καταγρά-
φονται σε προ-

σωπικό και στόλο αλλά
και για το κατά πόσο
έχουν αυξηθεί, µετά
τον κορωνοϊό, τα περι-
στατικά µίλησε στο
Ηχόραµα 100,8 ο Πρό-
εδρος του Συλλόγου
Εργαζοµένων ΕΚΑΒ
Θεσσαλίας Γιάννης
Γούλας.

Ο κ. Γούλας ήταν
καλεσµένος (την Τε-
τάρτη 22/1) στην εκ-
ποµπή «Μεσηµεριανό
Μαγκαζίνο» (καθηµε-
ρινά 14:00-15:00) µε
τη Βάσω Μπαλαµπάνη
όπου αναφέρθηκε διε-
ξοδικά σε όλα τα παρα-
πάνω.

Επίσης, του ζητή-
σαµε να µας απαντήσει
στο ερώτηµα ποια ήταν
τα πιο δύσκολα περι-
στατικά στα οποία κλή-
θηκε ο ίδιος να επέµβει
και τα όσα µας τόνισε
ήταν συγκλονιστικά.

Αναλυτικά, ο Πρό-
εδρος του Συλλόγου
Εργαζοµένων ΕΚΑΒ
Θεσσαλίας Γιάννης
Γούλας υπογράµµισε

στο Ηχόραµα 100,8 τα
ακόλουθα:

Ενίσχυση σε
προσωπικό και

στόλο
«Τα τελευταία χρό-

νια εµείς οι εργαζόµε-
νοι γενικότερα στην
υγεία αλλά και ειδικό-
τερα στο ΕΚΑΒ, και
στην περιοχή της Θεσ-
σαλίας, δείξαµε σε
όλους τους συµπολίτες
µας αλλά και στον ίδιο
µας τον εαυτό ότι ο άν-
θρωπος ο οποίος προ-
σπαθεί και βάζει και
την ψυχή του, τα κα-
ταφέρνει.

Αυτό, όµως, δεν ση-
µαίνει ότι οι άνθρωποι
και οι εργαζόµενοι στο
ΕΚΑΒ, που έβαλαν

πλάτη και στα χρόνια
της πανδηµίας αλλά
και νωρίτερα, όπως µε-
τέπειτα µε τα όσα ακο-
λούθησαν µε τον
Daniel, τις πληµµύρες
που έγιναν στην Καρδί-
τσα νωρίτερα, το σιδη-
ροδροµικό δυστύχηµα
στα Τέµπη και σε άλλες
φυσικές καταστροφές
όπως είναι ο σεισµός
που είχαµε στη Λάρισα,
δεν έχουν ζητήµατα.

Απέναντι σε όλα
αυτά, αποδείξαµε ότι
είµαστε πάντα στην
πρώτη γραµµή, ότι εί-
µαστε οι άνθρωποι και
οι εργαζόµενοι εκείνοι
οι οποίοι 24 ώρες το
24ωρο δεν σταµατάµε
και δίνουµε πάντα τον
καλύτερό µας εαυτό.

Γι ΄ αυτό και θα
πρέπει να τυγχάνουν
ηθικής αναγνώρισης
αλλά και στήριξη.

Χρειάζεται εκσυγ-
χρονισµός του στόλου
όπως επίσης και ανανέ-
ωση του προσωπικού
διότι υπάρχουν διασώ-
στες οι οποίοι αποχω-
ρούν, λόγω συνταξιο-
δότησης για παρά-
δειγµα, και θα πρέπει
να αντικατασταθούν.

Και να αντικαταστα-
θούν µε ανθρώπους
νεότερης ηλικίας και
έτσι όλοι µαζί να µπο-
ρούµε να προσφέ-
ρουµε αυτά ακριβώς
που χρειάζεται η κοι-
νωνία µας.

Οι συνθήκες έχουν

αλλάξει, τα περιστατικά
έχουν αλλάξει και, µά-
λιστα, δεν έχουν απλά
διπλασιαστεί αλλά
έχουν πολλαπλασια-
στεί.

Μετά, δηλαδή, τον
κορωνοϊό και τα όσα
είχαµε ζήσει όλη η
χώρα, έχουµε αύξηση
των περιστατικών σε
καθηµερινή πλέον
βάση.

Ο στόλος, αν δεν
τον ανανεώσουµε στην
πενταετία, αρχίζει και
θεωρείται γερασµένος.

Παρόλο που προµη-
θευτήκαµε ασθενο-
φόρα οχήµατα µέσω
της Περιφέρειας ή µέσα
από κάποιες άλλες δω-
ρεές αλλά και από το
ίδιο το ΕΚΑΒ, τα οχή-
µατα έχουν ΄΄γερά-
σει΄΄ γιατί χρησιµο-
ποιούνται συνεχώς.

Το µεγαλύτερο πρό-
βληµα, ωστόσο, είναι
στο προσωπικό.

Η πολιτεία θα πρέπει
να το δει και θα πρέπει
να αντιληφθεί ότι οι
διασώστες του ΕΚΑΒ
θα πρέπει να έχουν τον
αρµόζοντα σεβασµό
όπως και όσοι άλλοι
εργάζονται σε υπηρε-
σίες οι οποίες βρίσκον-
ται στην πρώτη
γραµµή, όπως είναι τα
σώµατα ασφαλείας.

Η πρότασή µας είναι
να µπαίνουν, όσοι εν-
διαφέρονται, σε Σχολή,
µέσω των Πανελλή-
νιων, σε συγκεκριµένη
ηλικία, και να µπορούν
να προωθούνται τα
άτοµα αυτά κατευθείαν
στο ΕΚΑΒ».

∆εν υπάρχει
χειρότερο από

να φεύγουν νέοι
άνθρωποι

«∆εν υπάρχουν εύ-
κολα περιστατικά. Ένα
περιστατικό είναι ο

πόνος ενός άλλου αν-
θρώπου ο οποίος είτε
χάνει τη ζωή του από
µια αιφνίδια καρδιακή
ανακοπή είτε από ένα
τροχαίο ή από ό,τιδή-
ποτε άλλο.

Και αντιλαµβανόµα-
στε όλοι µας, όταν
φθάνουµε στο πεδίο,
ότι καλούµαστε να αν-
τιµετωπίσουµε και τους
συγγενείς που θα προ-
σπαθήσουν να σε πεί-
σουν να κάνεις και κάτι
παραπάνω για να επα-
νέλθει ο άνθρωπός
τους.

Όλα τα περιστατικά
είναι δύσκολα. Αλλά
αυτά τα οποία µένουν
ανεξίτηλα στη µνήµη
και τη δική µου, αλλά
πιστεύω και κάθε δια-
σώστη, είναι οι νέοι άν-
θρωποι οι οποίοι
φεύγουν άδικα από τη
ζωή.

Ειδικά τα τροχαία
όπου φθάνουµε εκεί
και βλέπουµε νέους
ανθρώπους να έχουν
ήδη φύγει από τη ζωή
µε αυτό τον άδικο
τρόπο, είναι δύσκολο.

Εµένα προσωπικά
αυτό είναι κάτι το
οποίο µε έχει σηµαδέ-
ψει και συνεχίζει να µε
σηµαδεύει όταν βλέπω
νέα παιδιά να χάνουν
τη ζωή τους σε τροχαία
ατυχήµατα.

∆εν υπάρχει χειρό-
τερο πράγµα από το να
βλέπουµε νέους αν-
θρώπους να χάνουν τη
ζωή τους.

Όπως και αυτό που
συνέβη στα Τέµπη ή
παλιότερα µε το λεω-
φορείο και πάλι στα
Τέµπη, ή µε τους οπα-
δούς του ΠΑΟΚ που
συνέβη και αυτό στα
Τέµπη ή άλλα περιστα-
τικά τα οποία έχουν
θύµατα άτοµα σε νέα
ηλικία».

Ο Πρόεδρος του Συλλόγου Εργαζοµένων ΕΚΑΒ Θεσσαλίας µίλησε στο Ηχόραµα
100,8 για τις ελλείψεις σε προσωπικό και στόλο και αφηγείται τα πιο δύσκολα πε-
ριστατικά στα οποία έχει επέµβει

ΜΜννηηµµόόσσυυννοο  σσττηη  µµννήήµµηη  ττωωνν
δδαασσκκάάλλωωνν,,  πποουυ  έέφφυυγγαανν  ααππόό
ττηη  ζζωωήή

Ο Σύλλογος Εκπ/κών Π.Ε. Ν. Καρδίτσας
«Νικόλαος Πλαστήρας», κάνει γνωστό ότι:
Την Κυριακή 26 Ιανουαρίου 2025, στον Ιερό
Μητροπολιτικό Ναό Κωνσταντίνου και Ελένης
Καρδίτσας θα τελεσθεί µνηµόσυνο, στη µνήµη
των συναδέλφων, που έφυγαν από τη ζωή.
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Επεισόδια και χηµικά στη συγκέντρωση
των αγροτών
Επεισόδια και

χηµικά σηµά-
δεψαν την κι-

νητοποίηση των
αγροτών και τη συγ-
κέντρωσή τους, το µε-
σηµέρι της Πέµπτης,
στον κόµβο του Ε65.

Λίγο µετά τις 12:00
το µεσηµέρι οι αγρό-
τες από την Καρδίτσα
και την επαρχία Φαρ-
σάλων συγκεντρώθη-
καν µαζικά και
συντονισµένα, µε τα
τρακτέρ τους, στον
κόσµο του Ε65.

Εκεί τους υποδέ-
χτηκαν ισχυρές αστυ-
νοµικές δυνάµεις και
όταν, λίγο αργότερα,
οι αγρότες προσπάθη-
σαν να περάσουν
επάνω στο δρόµο, µε
τους αστυνοµικούς να
τους απωθούν.

Προκλήθηκε έν-
ταση ανάµεσα στους
αστυνοµικούς και τους
αγρότες και ακολού-
θησαν επεισόδια όταν
η Αστυνοµία, χρησι-
µοποίησε χηµικά και
δακρυγόνα.

«Η τροµοκρατία
δεν θα περάσει, του
λαού η πάλη θα την
σπάσει» η απάντηση
των αγροτών, οι
οποίοι έσπασαν την
καταστολή στην
πράξη και ανέβηκαν
στον Ε - 65 µε τα
πόδια.

Αµέσως µετά, λοι-
πόν, οι αγρότες επι-
χείρησαν πλέον να
ανεβούν στον αυτοκι-
νητόδροµο, κάτι που
τελικά κατάφεραν
σκαρφαλώνοντας από
πλευρικό µονοπάτι, µε
τις συµπλοκές να συ-
νεχίζονται και να γίνε-
ται χρήση χηµικών και
χειροβοµβίδων κρό-
του λάµψης από τους
αστυνοµικούς για να
αποµακρυνθούν οι
αγρότες.

Ο αγροτικός κό-
σµος δηλώνει αποφα-
σισµένος να συνεχίσει
δυναµικά τον αγώνα

του που είναι αγώνας
συνολικά της κοινω-
νίας.

Όλοι µε τα
τρακτέρ στα
µπλόκα του

αγώνα
«Όλοι µε τα τρα-

κτέρ στα µπλόκα του
αγώνα! Για το δίκιο
µας, για τη ζωή µας!».
Με αυτό το σύνθηµα
οι βιοπαλαιστές αγρό-
τες και κτηνοτρόφοι
δηλώνουν την αποφα-
σιστικότητά τους να
πάρουν την υπόθεση
της επιβίωσής τους
στα χέρια τους, µε την
κατάσταση που αντι-
µετωπίζουν φέτος να
έχει γίνει ακόµα πιο
εκρηκτική. Με όπλο
την αγωνιστική τους
πείρα, που επιβεβαι-
ώνει ότι για να µπορέ-
σουν να ανασάνουν,
µονόδροµο αποτελούν
η οργανωµένη - συλ-
λογική διεκδίκηση και
η αναµέτρηση µε την
πολιτική που για τα
κέρδη των βιοµηχά-
νων και των µεγαλο-
παραγωγών, τους
κλέβει τον µόχθο της
δουλειάς τους και
τους διώχνει από την
παραγωγή τους, κατε-
βαίνουν σήµερα στα
µπλόκα του αγώνα.

Οι συντονισµένες
κινητοποιήσεις αυτού
του διαστήµατος απο-
τελούν συνέχεια µιας
πολύµηνης αγωνιστι-
κής δραστηριότητας
του οργανωµένου
αγροτικού κινήµα-
τος. Αποφασίστηκαν
στη µαζική σύσκεψη

που οργάνωσε η Πα-
νελλαδική Επιτροπή
των Μπλόκων στη Νί-
καια Λάρισας στις 15
∆εκέµβρη, όπου συµ-
µετείχαν µαζικά εκ-
πρόσωποι Οµοσπον-
διών και Αγροτικών
και Κτηνοτροφικών
Συλλόγων από διάφο-
ρους νοµούς όλης της
χώρας. Συντονισµένοι
στις αποφάσεις που
πάρθηκαν εκεί, οι βιο-
παλαιστές αγροτοκτη-
νοτρόφοι όλο αυτό το
διάστηµα, µέχρι και
σήµερα, εξελίσσουν
µια πολύµορφη και
αγωνιστική δραστη-
ριότητα στην ύπαιθρο
όλης της χώρας, µετα-
φέροντας µέχρι τελευ-
ταία στιγµή το
κάλεσµα του ξεσηκω-
µού σε κάθε χωριό, σε
κάθε συνάδελφό τους.

Τώρα, λοιπόν, τον
τόνο δίνουν οι αγρο-
τοκτηνοτρόφοι της
Θεσσαλίας, της «καρ-
διάς» των αγροτικών
αγώνων, δυναµώνον-
τας και συντονίζοντας
τη µάχη για την επι-
βίωσή τους. Υποκινού-
µενοι από τα
προβλήµατά τους που
συσσωρεύονται διαρ-
κώς και έχοντας πραγ-
µατοποιήσει δεκάδες
µαζικές συσκέψεις
στην ύπαιθρο όλης
της περιοχής, είναι
έτοιµοι να στήσουν τα
µπλόκα στα σηµεία
που αποφασίστηκαν
σε αυτές τις συλλογι-
κές διαδικασίες.

Καλώντας µαζικά
τους αγρότες της πε-
ριοχής να συµµετά-

σχουν σε αυτόν τον
µεγάλο αγώνα που
έχουν µπροστά τους,
η Ενωτική Οµοσπον-
δία Αγροτικών Συλλό-
γων Καρδίτσας
(ΕΟΑΣΚ) παραχώρησε
συνέντευξη Τύπου.
«Τα προβλήµατά µας,
µας αναγκάζουν να
βγούµε στον δρόµο
και όχι η “επαναστα-
τική γυµναστική”,
όπως είπε συκοφαν-
τικά ο υπουργός Ανά-
πτυξης.

Σε αυτά τον κα-
λούµε να δώσει εδώ
και τώρα λύσεις», τό-
νισε ο Κώστας Τζέλ-
λας, πρόεδρος της
ΕΟΑΣΚ. Και συνεχί-
ζοντας υπογράµµισε
πως οι αγρότες ζη-
τούν, ανάµεσα σε
άλλα: «Αναπλήρωση
του χαµένου εισοδή-
µατος στο βαµβάκι και
σε όλα τα προϊόντα.
Να πάρουν συνδεδε-
µένη ενίσχυση όλοι οι
παραγωγοί βαµβακιού
και καλαµποκιού, να
εξοφληθούν όλοι οι
φάκελοι των αγροτών
που έπαθαν ζηµιά και
δεν µπόρεσαν να καλ-
λιεργήσουν. Ακόµη,
να αποκατασταθούν
τα χαλασµένα αναχώ-
µατα καθώς είµαστε
αντιµέτωποι µε την
ανυπαρξία αντιπληµ-
µυρικών έργων». Ταυ-
τόχρονα, κάλεσε τον
λαό της περιοχής να
σταθεί στο πλευρό
τους, στον αγώνα που
δίνουν να παραµεί-
νουν στον τόπο τους.

Είµαστε ενωµένοι,
αποφασισµένοι και
διεκδικούµε κόντρα
στις επιπτώσεις της
ΚΑΠ και της πολιτικής
των κυβερνήσεων:

Αναπλήρωση του
χαµένου αγροτικού ει-
σοδήµατος εξαιτίας
της µειωµένης παρα-
γωγής και των χαµη-
λών τιµών. Να µην
χαθούν οι συνδεδεµέ-
νες λόγω µη κάλυψης

του πλαφόν εξαιτίας
καιρικών συνθηκών.
Να εξοφληθούν άµεσα
οι ζηµιές από τις κατα-
στροφικές πληµµύρες.

Να γίνει µε κρατική
ευθύνη (χωρίς Σ∆ΙΤ),
µελέτη και υλοποίηση
ολοκληρωµένου σχε-
δίου έργων αντιπληµ-
µυρικής προστασίας
και θωράκισης, καθώς
και διαχείρισης των
υδάτων. Να επιδιορ-
θωθούν άµεσα τα ανα-
χώµατα.

Να ολοκληρωθούν
τα έργα του Αχελώου.
Να γίνουν τα φράγ-
µατα π.χ. Μουζακίου,
Πύλης, Σκοπιάς, κλπ
και να γίνουν όλα τα
απαραίτητα αρδευτικά
έργα µε κλειστά κυ-
κλώµατα και να ολο-
κληρωθούν της λίµνης
Σµοκόβου, (χωρίς
Σ∆ΙΤ).

Κατώτερες εγγυη-
µένες τιµές που να κα-
λύπτουν το κόστος
παραγωγής και να µας
αφήνουν εισόδηµα να
συνεχίσουµε την καλ-
λιεργητική δραστηριό-
τητα και να
επιβιώσουν οι οικογέ-
νειες µας.

Μείωση του κό-
στους παραγωγής.
Αφορολόγητο πετρέ-
λαιο, 7 λεπτά/Kwh στο
ρεύµα µε κατάργηση
του Χρηµατιστηρίου
Ενέργειας, επιδότηση
µέσων και εφοδίων και
ζωοτροφών και κατάρ-
γηση του ΦΠΑ.

ΕΛΓΑ που θα ασφα-
λίζει και θα αποζηµιώ-
νει την παραγωγή και
το κεφάλαιο στο
100% από όλους τους
φυσικούς κινδύνους
και νόσους µε επαρκή
κρατική χρηµατοδό-
τηση.

Σύνδεση της επιδό-
τησης µε την γεωρ-
γική παραγωγή και το
κτηνοτροφικό κεφά-
λαιο.

Άµεσα αύξηση των
αγροτικών συντάξεων.
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Συνεδριακή Εσπερίδα «Θωρακίζοντας το
Μέλλον: Ανθεκτικότητα και Επιχειρησιακή
Συνέχεια στην ψηφιακή εποχή»

Οι ψηφιακοί
κ ί ν δ υ ν ο ι
α π ο τ ε λ ο ύ ν

µία από τις µεγαλύτε-
ρες απειλές για τις
επιχειρήσεις σήµερα.
Για να επιβιώσουν και
να ευηµερήσουν, οι
επιχειρήσεις πρέπει
να αναπτύξουν µια
κουλτούρα ανθεκτι-
κότητας και να υιοθε-
τήσουν καινοτόµες
λύσεις στα θέµατα
της ψηφιακής οργά-
νωσης και της ασφά-
λειας που θα τους
επιτρέψουν να προ-
σαρµοστούν στις συ-
νεχώς µεταβαλλό-
µενες συνθήκες.

Στο πλαίσιο αυτό η
Εταιρεία ∆ιοίκησης
Επιχειρήσεων Βό-
ρειας Ελλάδας
(Ε∆ΕΒΕ) και ειδικό-
τερα το Ινστιτούτο
Πληροφορικής και
Ψηφιακού Μετασχη-

µατισµού, διοργανώ-
νει στη Λάρισα στις
07 Φεβρουαρίου
2025, στις 17:00 έως
21:00 στο Ξενοδο-
χείο Larissa Imperial,
Εσπερίδα, µε θέµα:
«Θωρακίζοντας το
Μέλλον: Ανθεκτικό-
τητα και Επιχειρη-
σιακή Συνέχεια στην
ψηφιακή εποχή».

Η εκδήλωση θα
πραγµατοποιηθεί µε
την τιµητική παρου-
σία του Υπουργού
Ψηφιακής ∆ιακυβέρ-

νησης, κου ∆ηµήτρη
Παπαστεργίου.

Η Εσπερίδα διορ-
γανώνεται µε την
υποστήριξη του Συν-
δέσµου Επιχειρήσεων
Τεχνολογίας Πληρο-
φορικής Ελλάδος,
του Συνδέσµου Θεσ-
σαλικών Επιχειρή-
σεων και
Βιοµηχανιών και του
Συνδέσµου Βιοµηχα-
νιών Θεσσαλίας &
Στερεάς Ελλάδος.

Απευθύνεται σε ∆ι-
ευθυντικά στελέχη
πληροφορικής (CIOs,
IT Directors, IT Ma-
nagers), σε ∆ιευθυν-
τές επιχειρήσεων
(CEOs, COOs, Γενι-
κούς ∆ιευθυντές, Οι-
κ ο ν ο µ ι κ ο ύ ς
∆ιευθυντές), σε εκ-
προσώπους διοική-
σεων µεγάλων
οργανισµών, σε εκ-
προσώπους επιχειρή-
σεων τεχνολογίας
που δραστηριοποι-
ούνται στην περιοχή
της Θεσσαλίας.

ΟΜΙΛΙΑ - ΣΥΖΗ-
ΤΗΣΗ

“Ψηφιακοί κίνδυ-
νοι και η ανάγκη για
ανθεκτικές επιχειρή-
σεις»

Θα συζητηθούν τα
θέµατα της ανθεκτι-
κότητας και της επι-
χ ε ι ρ η σ ι α κ ή ς
συνέχειας:

Βασίλειος Γερο-
γιάννης, Καθηγητής,

Τµήµα Ψηφιακών Συ-
στηµάτων, Πανεπι-
στήµιο Θεσσαλίας

Στη συζήτηση που
θα ακολουθήσει συµ-
µετέχουν:

Ο Υπουργός Ψη-
φιακής ∆ιακυβέρνη-
σης κ. ∆ηµήτριος
Παπαστεργίου

Εκπρόσωπος του
Συνδέσµου Θεσσαλι-
κών Επιχειρήσεων
και Βιοµηχανιών
(ΣΘΕΒ)

Εκπρόσωπος του
Συνδέσµου Βιοµηχα-
νιών Θεσσαλίας &
Στερεάς Ελλάδος
(ΣΒΘΣΕ)

Τη συζήτηση συν-
τονίζει ο Μιχάλης
Μωραϊτης, IT Strate-
gist, Board Member
to the European CIO
Association, Partner
της Actus Valida

1η Ενότητα – Αν-
θεκτικότητα

“Από την ευπά-
θεια στην ανθεκτικό-
τητα: Μια νέα
προσέγγιση για τις
επιχειρήσεις”

Βίβιαν Παράσχου,
Sustainability Busi-
ness Development
Leader, Greece & Cy-
prus SE Foundation,
Schneider Electric

Εκπρόσωποι οίκων
που παρέχουν υπη-
ρεσίες και λύσεις που
βοηθούν στην ενί-
σχυση της ανθεκτικό-
τητας των
επιχειρήσεων θα αν-
ταλλάξουν απόψεις
και θα απαντήσουν
σε ερωτήσεις. Θα συ-
ζητηθούν οι προκλή-
σεις του νέου
ψηφιακού χώρου, η
ανάγκη υιοθέτησης
των αρχών του ESG
(περιβάλλον, κοινω-
νία, διακυβέρνηση),
οι ψηφιακοί κίνδυνοι,

η ανάγκη για οργα-
νωτικές αλλαγές και
αλλαγές στην κουλ-
τούρα των επιχειρή-
σεων.

Συµµετέχουν εκ-
πρόσωποι της Biztec,
της ENTERSOFT,
της EPSILON SINGU-
LARLOGIC, της HP,
της TUV NORD

Τη συζήτηση συν-
τονίζει ο ∆ηµήτρης
Μανδαλώζης, ∆ιευ-
θυντής Λειτουργίας,
Αυτοκ ι νητόδροµος
Αιγαίου Α.Ε.

2η Ενότητα - Επι-
χειρησιακή Συνέχεια

«Προστατεύοντας
την επιχείρηση:
Οφέλη, διεθνείς πρα-
κτικές και εµπειρίες
από την εφαρµογή
του κανονιστικού
πλαισίου για την επι-
χειρησιακή συνέχεια»

Μιχαήλ Σενής, ICT
& Digital projects Di-
rector, Hill Interna-
tional

Εκπρόσωποι οίκων
που παρέχουν λύσεις
επιχειρησιακής συνέ-
χειας θα ανταλλά-
ξουν απόψεις και θα
απαντήσουν σε ερω-
τήσεις. Θα συζητη-
θούν οι αναγκαίες
επιλογές για τη δια-
σφάλιση της λειτουρ-
γίας των
επιχειρήσεων µετά
από συµβάντα, τα
σχέδια ανάκαµψης, η
ανάγκη συµµόρφω-
σης των επιχειρή-
σεων στο
κανονιστικό πλαίσιο,
οι τεχνολογικές επι-
λογές.

Τη συζήτηση συν-
τονίζει ο Μιχάλης
Μωραϊτης, IT Strate-
gist, Board Member
to the European CIO
Association, Partner
της Actus Valida

ΝΝέέαα  σσυυννέέλλεευυσσηη  σσττοο  
µµππλλόόκκοο  ττωωνν  ααγγρροοττώώνν  ττηηνν
ΠΠααρραασσκκεευυήή  ττοο  ααππόόγγεευυµµαα

Σε συνέχεια του ρεπορτάζ για τις αγροτικές
κινητοποιήσεις, το µπλόκο µε τα τρακτέρ στή-
θηκε την Πέµπτη κάτω από τον Ε65 στην παλιά
Εθνική Οδό Καρδίτσας - Αθήνας, στον δρόµο
Λάρισας - Καρδίτσας. 

Στις 6 το απόγευµα της Παρασκευή 24 Γε-
νάρη, θα πραγµατοποιηθεί νέα συνέλευση στο
µπλόκο για να αποφασιστούν τα επόµενα αγω-
νιστικά βήµατα των αγροτών.

Την Παρασκευή 7 Φεβρουαρίου 2025 στη Λάρισα παρουσία του Υπουργού 
Ψηφιακής ∆ιακυβέρνησης, κου ∆ηµήτρη Παπαστεργίου
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Με τον Θεµατικό Αντιπεριφερειάρχη Τεχνικών
Εργών ΕΣΠΑ συναντήθηκε ο Κώστας Τζανακούλης

Σε ιδιαίτερα
καλό κλίµα και
µε δηµιουρ-

γικά αποτελέσµατα,
έγινε η συνάντηση του
Γραµµατέα της Αποκεν-
τρωµένης ∆ιοίκησης
Θεσσαλίας Στερεάς Ελ-
λάδας Κ. Κωνσταντίνο
Τζανακούλη µε τον Θε-
µατικό Αντιπεριφερει-
άρχη Τεχνικών Εργών
ΕΣΠΑ Κ. Απόστολο Κα-
ναβό, παρουσία και του
Συντονιστή της Απο-
κεντρωµένης ∆ιοίκη-
σης.

Ο Αντιπεριφερειάρ-
χης αναφέρθηκε στην
πολύ καλή συνεργασία
των Υπηρεσιών της Πε-
ριφέρειας και της Απο-
κεντρωµένης ∆ιοίκη-
σης, µέσα στα πλαίσια

της οποίας είναι και η
χρηµατοδότηση εξοπλι-
σµού του Εργαστηρίου
Ελέγχου Υλικών και
Ποιότητας ∆ηµοσίων
Έργων της Αποκεντρω-
µένης ∆ιοίκησης που
εδρεύει στο Βόλο.

Ο Γραµµατέας της
Αποκεντρωµένης ∆ιοί-
κησης επισήµανε την
σπουδαιότητα αυτής

της συνεργασίας που
αποτελεί προτεραι-
ότητα για την Αποκεν-
τρωµένη ∆ιοίκηση, η
οποία σαν κρατική
δοµή, επιδιώκει να συν-
δράµει στο έργο της
Αυτοδιοίκησης προς
όφελος της Τοπικής και
Περιφερειακής Ανάπτυ-
ξης και των πολιτών.
Όσον αφορά την χρη-

µατοδότηση του εργα-
στηρίου για τον εκσυγ-
χρονισµό του
εξοπλισµού του και την
προµήθεια σύγχρονων
µηχανηµάτων ελέγχου
ποιότητας υλικών,
αφού ευχαρίστησε τον
αντιπεριφερειάρχη,επε-
σήµανε τις πολύ ση-
µαντικές υπηρεσίες που
παρέχουν τα εργαστή-
ρια της Αποκεντρωµέ-
νης ∆ιοίκησης στο Βόλο
και στη Λαµία και ενδει-
κτικά αναφέρθηκε:

Στους εργαστηρια-
κούς ελέγχους των υλι-
κών που χρησιµο-
ποιούνται στα δηµόσια
έργα

Στους ελέγχους
σκυροδέµατος, δοµι-
κών υλικών, ασφαλτο-

µίγµατος και αδρανών
υλικών οδοποιίας

Ειδικά για τη Θεσσα-
λία, το εργαστήριο του
Βόλου, ελέγχει την ποι-
ότητα υλικών κατα-
σκευής σηµαντικών
έργων, όπως:

ΕΠΟ Λάρισας – Καρ-
δίτσας (παράκαµψη Συ-
κεώνα)

Έργα οδοποιίας στο
δρόµο Λάρισας – Ελευ-
θερές

Παραλιακός άξονας
Θεσσαλίας Ρακοπότα-
µος – Κεραµίδι

ΕΟ Τρικάλων –
Άρτας

Πολλά έργα οδικής
ασφάλειας και αποκα-
τάστασης σε πολλούς
∆ήµους της Περιφέ-
ρειας

Ο Σύλλογος Γυναικών Καρδίτσας συµπαρίσταται
στους αγρότες

ΟΣ ύ λ λ ο γ ο ς
Γ υ ν α ι κ ώ ν
Κ α ρ δ ί τ σ α ς

(µέλος της ΟΓΕ) στη-
ρίζει και συµπαραστέ-
κεται στον δίκαιο
αγώνα των αγροτών
του νόµου µας, που
κλιµακώνοντας τον
αγώνα τους ενωµένοι,
µε τα τρακτέρ βγαί-
νουν στο δρόµο στή-
νοντας µπλόκο στην
Ε65, για να διεκδική-
σουν την επιβίωση
τους απέναντι στα
οξυµένα προβλήµατα
που έχουν, ειδικά µετά
τις µεγάλες καταστρο-
φές που υπέστη η
αγροτική παραγωγή
µε τις πληµµύρες.

Οι χαµηλές τιµές,
τα πανάκριβα αγρο-
τικά εφόδια, το πετρέ-
λαιο που είναι στα
ύψη, τους διώχνουν
από την γη τους και
οδηγούν την αγροτική
οικογένεια στη φτώ-
χεια και την εξα-
θλίωση.

Οι γυναίκες αγρό-

τισσες, οι γυναίκες της
υπαίθρου, της Καρδί-
τσας είναι και τα µεγα-
λύτερα θύµατα της
αντιαγροτικής πολιτι-
κής, της σηµερινής
αλλά και των προ-
ηγούµενων κυβερνή-
σεων, των
επιχειρηµατικών οµί-
λων, της ΕΕ που µέσα
από την εφαρµογή της
νέα ΚΑΠ ξεκληρίζουν
τις οικογένειές τους.

Γυναίκα της υπαί-
θρου, γυναίκα αγρό-
τισσα

Ο αγώνας των µι-
κροµεσαίων αγροτών
ενάντια στην πολιτική
της ΕΕ και της κυβέρ-
νησης απαιτεί συστρά-
τευση όλων των

λαϊκών δυνάµεων.
Σε όλους το εισό-

δηµα µας µειώνεται,
όλους µας πλήττει η
ακρίβεια στο ηλε-
κτρικό ρεύµα, στα
καύσιµα θέρµανσης,
στα τρόφιµα.

Μόνο µέσα από την
ανάπτυξη ενός συλλο-
γικού αγώνα, µέσα
από την ενδυνάµωση
της λαϊκής αλληλεγ-
γύης, µπορούν οι
αγρότες και τα άλλα
λαϊκά στρώµατα να
ελπίζουν σε ένα καλύ-
τερο αύριο, δίχως µο-
νοπώλια, µε αγροτική
παραγωγή που θα κα-
λύπτει πλήρως τις
σύγχρονες λαϊκές
ανάγκες µε ποιοτικά
προϊόντα διατροφής
και ένδυσης και θα
εξασφαλίζει ένα αξιο-
πρεπές επίπεδο δια-
βίωσης σε όλους µας
και τους αγρότες.

Γι’ αυτό ενώνουµε
την φωνή µας µαζί
τους και στηρίζουµε
τον αγώνα τους

ΟΟ  γγιιααττρρόόςς  φφιιλλόόσσοοφφοοςς
Ευθυµογράφηµα του Κώστα Βλάχου

-Περάστε κύριε έχετε
σειρά.

-Γιατρέ νοµίζω πως έχω
κάποιο πρόβληµα υγείας.

-Για  να έρθεις εδώ κάτι
θα έχεις. Όµως µην σε
απασχολεί.

-Θα  το αντιµετωπί-
σουµε γιατρέ;

- Και  να πεθάνεις, κερ-
δισµένος θα βγεις.

Μακρύς γαρ αιών µυρίοις  τίκτοι  πόνους.
Αυτό το είπε ο αρχαίος τραγικός ο Ευριπί-

δης.
-Τι σηµαίνει αυτό;
-Ότι  µια µακρά ζωή  επιφέρει βάσανα

πολλά.
Ο Σοπενχάουερ  είπε.
Η ζωή είναι µικρή  σαν ένα παιδικό ρούχο

και λερωµένη.
-Έχω  κάτι σοβαρό γιατρέ και µου τα λες

αυτά;
-Το πιο πιθανό.
-Που το κατάλαβες ούτε καν µε άγγιξες,

ούτε σε κάποιο µηχάνηµα µε έβαλες.
-Εκτός από γιατρός είµαι και θεός.
-Μήπως όµως είσαι και τρελός; Πάµε

παρέα.
-Για  που;
-∆ίπλα στο ψυχιατρικό.
-Θα µας τρελάνουν εκεί.
-Ο βρεγµένος δεν φοβάται τη βροχή.  
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Κίνηµα ∆ηµοκρατίας
Καρδίτσας: Στηρίζουµε
τα δίκαια αιτήµατα
των αγροτών

Το Κίνηµα ∆η-
µοκρατίας Καρ-
δίτσας στηρίζει

τα δίκαια αιτήµατα των
αγροτών που ιδιαίτερα
στην περιοχή µας απο-
κτούνχαρακτηριστικάε-
πιβίωσης.

Η οικονοµική αφαί-
µαξη σε συνδυασµό µε
τις πρόσφατεςκατα-
στροφές από τα κλιµα-
τικάφαινόµενααπαιτού
ν ένα ευρύπλέγµαπα-
ρεµβάσεων.

∆υστυχώς η ανυ-
παρξίαπολιτικής βού-
λησηςώστε να λάβει ο
νοµός ειδικά µέτρα
στήριξης από τα αρ-
µόδιαυπουργείααγροτι-
κής ανάπτυξης, οικονο-
µίας και ανάπτυξης και
δηµοσίωνέργωναποδει-
κνύει την απόλυτη εγ-
κατάλειψη της περιο-
χής µας από την κυ-
βέρνηση της Ν∆. Η έλ-
λειψη ενός οραµατικού
σχεδίου ανόρθωσης
οδηγεί τους πολίτες σε
οικονοµικά και κοινω-
νικά αδιέξοδα.

Ο κατά πλειοψηφί-
ααντιπροσωπευτικό-
ςκλάδος του νοµού, ο
αγροτικόςτοµέας , µε
µεγάλη αγωνία αλλά
και αποφασιστικότητα
αναδεικνύει συνολικά
τα νέααιτήµατα που
µαζί µε τα χρόνια αιτή-
µατα(πχ αντιπληµµυ-
ρικά και αρδευτικά
έργα) αποτελούντρο-
χοπέδη στην ανάπτυ-
ξητου και απαιτεί
ουσιαστικές παρεµβά-
σεις.

Παραθέτουµε τις
αναγκαίες άµεσες
προτάσεις µας για την
µείωση του κόστου-
ςπαραγωγής που απο-
τελούν αναγκαία
προϋπόθεση για τη συ-
νέχιση της αγροτικής
δραστηριότητας.

Προτάσεις για

άµεση αντιµετώπιση
υψηλού κόστους

στους παραγωγούς
� Μη καταβολή Ει-

δικού Φόρου Κατανά-
λωσης στο πετρέλαιο
για αγροτική

χρήση στο συνολικό
ποσό και σε όλους τους
παραγωγούς.

Μείωση του ΦΠΑ
στο αγροτικό πετρέλαιο
κίνησης από 24% στον
κατώτατο

συντελεστή 6%.
� Επιδότηση στην

αγορά ζωοτροφών για
τους κτηνοτρόφους
όλων των ζωικών

ειδών.
� Επιδότηση στην

αγορά λιπασµάτων για
τους αγρότες.

� Πλαφόν στα 7
λεπτά την κιλοβατώρα
στο αγροτικό ρεύµα για
το σύνολο της κατανά-
λωσης.

� Πλαφόν στην
κερδοφορία των εται-
ρειών εισαγωγής και
εµπορίας εφοδίων.

� Αποζηµιώσεις από
τον ΕΛΓΑ στο 100% για
τις καλλιέργειες, το
ζωικό

κεφάλαιο, τους εξο-
πλισµούς και τις εγκα-
ταστάσεις που
πλήττονται από

φυσικές καταστρο-
φές.

� Πλαίσιο για τη
ρύθµιση των χρεών
των αγροτών για να µη
ρευστοποιηθεί η

γη τους.
� ∆ηµιουργία Αγρο-

τικής Τράπεζας

� Αναστολή- ανα-
βολή φορολογικών και
ασφαλιστικών υποχρε-
ώσεων

Η διόγκωση των ση-
µερινών προβληµάτων
επιβεβαιώνει για άλλη
µια φορά πως το
Εθνικό Στρατηγικό
Σχέδιο (ΕΣΣ) που σχε-
δίασε και ενέκρινε η Ν∆
για τη νέα ΚΑΠ, χωρίς
ουσιαστική δηµόσια
διαβούλευση, αφήνει
τεράστια ανοιχτά µέ-
τωπαεις βάρος κυρίως
των µικροµεσαίων πα-
ραγωγών της χώρας
µας και µάλιστα σεµία
χρονική συγκυρία πολ-
λαπλών κρίσεων και
προκλήσεων.

Ιδιαίτερα στην κτη-
νοτροφία, που αντιµε-
τωπίζει επιπλέον
προβλήµατα λόγω επι-
ζωοτιών, δεν ανακοι-
νώθηκε ούτε ένα µέτρο
σαν αποτέλεσµαδια-
πραγµάτευσης σε επί-
πεδοευρωπαϊκήςεπιτρο
πής.

Απέναντι σε αυτό το
δυστοπικό περιβάλλον
το Κίνηµα ∆ηµοκρατίας
βρίσκεται στο πλευρό
του αγροτικού κόσµου
που αγωνίζεται για ένα
καλύτερο µέλλον. Με
αίσθηµα ευθύνης προ-
χωράµε ταυτόχρονα
στην εκπόνηση ενός
Εθνικού Στρατηγικού
Ολοκληρωµένου Σχε-
δίου ∆ράσης για την
πρωτογενή παραγωγή
µέσω της δηµόσιας δια-
βούλευσης µε τον
αγροτικό κόσµο.

ΕΕρργγααττιικκόό  ΚΚέέννττρροο  ΚΚααρρδδίίττσσααςς::
ΣΣττηηρρίίζζοουυµµεε  ττοονν  δδίίκκααιιοο  ααγγώώνν
ττωωνν  ααγγρροοττώώνν

Για άλλη µια φορά οι
αγρότες βγαίνουν στον
δρόµο αγωνιζόµενοι για
την επιβίωσή τους, για
το δικαίωµα να ζήσουν
µε αξιοπρέπεια και καλ-

λιεργώντας τα χωράφια των πατεράδων τους,
των παππούδων τους ,να θρέψουν την οικογέ-
νειά τους και να σπουδάσουν τα παιδιά τους.

Αυτό που λένε κάθε χρόνο και χειρότερα,
κάθε πέρσι και καλύτερα  είναι γεγονός!

Η εφαρµογή της καταστροφικής ΚΑΠ της
Ε.Ε., τα καταστροφικά αποτελέσµατα που άφησε
πίσω του ο Danielσε συνδυασµό µε το µεγάλο
κόστος παραγωγής, την µεγάλη αύξηση των
τιµών των εφοδίων, της µεγάλης αύξησης του
πετρελαίου, του ηλεκτρικού ρεύµατος, τις µεγά-
λες µειώσεις των επιδοτήσεων, τις εξευτελιστι-
κές τιµές στα προϊόντα  και η αδυναµία της
κυβέρνησης να στηρίξει µε ουσιαστικά µέτρα και
πράξεις τον πρωτογενή τοµέα οδηγούν στον µα-
ρασµό και στο ξεκλήρισµα των µικροµεσαίων
αγροτών.

Όσο συνεχίζονται τα παραπάνω στον πρωτο-
γενή τοµέα, το µόνο σίγουρο είναι ότι όλο και
πιο πολλοί θα εγκαταλείπουν τις καλλιέργειες και
χιλιάδες νέα στρέµµατα θα µείνουν ακαλλιέρ-
γητα ή θα νοικιάζονται από µεγάλους παίκτες της
ενέργειες για να <<σπείρουν>> φωτοβολταικά!

Είναι κρίµα γιατί ο πρωτογενής τοµέας, είναι
ένας τοµέας ο οποίος θα µπορούσε να συµβάλει
σηµαντικά µέσα από την παραγωγική διαδικασία
και να αποτελέσει το άρµα για την έξοδο από την
κρίση και να βοηθήσει στην δηµιουργία νέων θέ-
σεων εργασίας που τόσο µεγάλη ανάγκη έχει ο
τόπος µας!

Ας σταµατήσουν κάποιοι να λένε ότι οι κινη-
τοποιήσεις των αγροτών είναι κοµµατικά υποκι-
νούµενες γιατί σκόπιµα διαστρεβλώνουν την
αλήθεια.

Η αλήθεια είναι ότι υποκινούνται από τον κίν-
δυνο του αφανισµού του κλάδου τους, από την
στέρηση του δικαιώµατος να ζήσουν µε αξιοπρέ-
πεια και αυτοί και η οικογένειά τους, από τον κίν-
δυνο της πλήρη εξαθλίωσης και φτωχοποίησής
τους.

Για αυτό ο αγώνας των αγροτών θα πρέπει να
στηριχτεί απ΄ όλους, να γίνει και δικός µας αγώ-
νας γιατί ο αγώνας είναι κοινός. Να σταµατήσουν
και να αποτραπούν αυτές οι βάρβαρες πολιτικές
που επιβάλλουν τα τελευταία χρόνια οι κυβερ-
νήσεις, πολιτικές που καταστρέφουν τις ζωές µας
και υποθηκεύουν το µέλλον των παιδιών µας.

Καταδικάζουµε κάθε προσπάθεια εκφοβισµού,
τροµοκράτησης και ποινικοποίησης των αγρο-
τών, όχι µόνο των αγροτών αλλά και όλων των
εργαζοµένων της χώρας. Στηρίζουµε τα δίκαια
αιτήµατά τους και καλούµε όλους τους αγρότες
του νοµού να συµµετέχουν στις κινητοποιήσεις
που οργανώνει η Οµοσπονδία Αγροτικών Συλ-
λόγων Ν. Καρδίτσας, να ενισχύσουν και να δυ-
ναµώσουν  το µπλόκο στο Ε65 µε τα τρακτέρ
τους για να στείλουν έτσι ένα ισχυρό και ηχηρό
µήνυµα αγώνα και αντίστασης στην κυβέρνηση!
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Τράπεζες: Τα «ψιλά γράµµατα» στις χρεώσεις
µετά τo πλαφόν στις προµήθειες

Σε εφαρµογή
έχουν τεθεί
πλέον τα νέα

οικονοµικότερα τιµολό-
για των τραπεζών για
την εκτέλεση βασικών
συναλλαγών, όπως εµ-
βάσµατα και πληρωµές
λογαριασµών, βάση
της νέας νοµοθεσίας
που πέρασε από τη
Βουλή τον προηγού-
µενο µήνα.

Στόχο της συγκεκρι-
µένης κυβερνητικής
παρέµβασης ήταν κυ-
ρίως να καταστήσει
φθηνότερες τις µετα-
φορές χρηµάτων µε-
ταξύ διαφορετικών
πιστωτικών ιδρυµάτων
και την εξόφληση βασι-
κών υποχρεώσεων,
εφόσον γίνει χρήση
των υπηρεσιών ηλε-
κτρονικής τραπεζικής.

Ήδη οι ιδιώτες πελά-
τες των τραπεζών βλέ-
πουν τα οφέλη από τις
µειωµένες χρεώσεις µε
τις οποίες επιβαρύνον-
ται.

∆εν ήταν όµως και
λίγοι αυτοί που επικοι-
νώνησαν µε τα τµή-
µατα εξυπηρέτησης
των πιστωτικών ιδρυ-
µάτων, διαµαρτυρόµε-
νοι για επιβαρύνσεις
που δεν ανέµεναν.

Τα 5 κλειδιά
Όπως λένε τραπεζι-

κές πηγές, για να µην
βρεθεί κάποιος προ εκ-
πλήξεως θα πρέπει να
ενηµερωθεί εκτενώς
για τον τρόπο µε τον
οποίο επιβάλλονται οι
νέες προµήθειες.

Σ υ γ κ ε κ ρ ι µ έ ν α ,
υπάρχουν κάποια ση-
µεία που χρήζουν προ-
σοχής. Πρόκειται για τα
εξής:

Το όριο των 5.000
ευρώ 1.

Ισχύει προµήθεια
0,5 ευρώ τόσο στα ει-
σερχόµενα, όσο και στα
εξερχόµενα εµβάσµατα
έως του ποσού των
5.000 ευρώ.

Το όριο αυτό
ωστόσο είναι ηµερήσιο.
∆ηλαδή ανά 24ωρο, η
χαµηλή χρέωση ανά
έµβασµα ισχύει εφόσον
το σύνολο των σχετι-
κών συναλλαγών δεν
έχει προηγουµένως ξε-
περάσει τις 5.000
ευρώ.

Μόλις αυτό συµπλη-
ρωθεί, συνολικά µέσα
στην ηµέρα, αρχίζουν
να ισχύουν οι συνήθεις
προµήθειες, οι οποίες
είναι υψηλότερες κατά
τουλάχιστον 50%.

Για παράδειγµα, εάν
στείλει κάποιος µε µία
συναλλαγή 5.000
ευρώ, θα επιβαρυνθεί
µε 0,5 ευρώ. Στη συνέ-
χεια για οποιαδήποτε
άλλη µεταφορά εντός
της ίδιας ηµέρας, ισχύει
το κανονικό τιµολόγιο
της τράπεζάς του.

Αν κάνει πέντε µετα-
φορές ύψους 1.000
ευρώ η κάθε µία, θα
χρεωθεί συνολικά µε
2,5 ευρώ (5 x 0,5
ευρώ) και από την επό-
µενη συναλλαγή θα
ισχύει το κανονικό τι-
µολόγιο.

Εισερχόµενα
εµβάσµατα 2.

Το κανονικό και
ακριβότερο τιµολόγιο
εφαρµόζεται και στα ει-
σερχόµενα εµβάσµατα,
εφόσον έχει συµπλη-
ρωθεί προηγουµένως
το ηµερήσιο όριο των
5.000 ευρώ ή το πρώτο
έµβασµα της ηµέρας
είναι άνω των 5.000
ευρώ.

Επίσης, για τις επι-
χειρήσεις εξακολου-

θούν να ισχύουν οι
ακριβότερες χρεώσεις,
όποιο κι αν είναι το
ύψος του εµβάσµατος.

Συγκεκριµένα κυ-
µαίνονται από 3,5 έως
4 ευρώ ανά συναλλαγή
και µειώνουν το ποσό
που πιστώνεται στο λο-
γαριασµό του παραλή-
πτη.

Ένδειξη SHA ή
OUR 3.

Ο αποστολέας του
εµβάσµατος πριν την
εκτέλεσή του καλείται
να επιλέξει εάν θα χρε-
ωθεί µόνο για τα έξοδα
της τράπεζάς του (έν-
δειξη SHA) ή για το σύ-
νολο της προµήθειας
(ένδειξη OUR).

Στην πρώτη περί-
πτωση, ο παραλήπτης
των χρηµάτων θα χρε-
ωθεί µε το προβλεπό-
µενο ποσό που ισχύει
στις εισερχόµενες µετα-
φορές. Άρα το ποσό
που τελικά θα λάβει θα
είναι µικρότερο.

Στη δεύτερη περί-
πτωση, το ποσό του εµ-
βάσµατος θα καταλήξει
εξ ολοκλήρου στο λο-
γαριασµό του.

Τι συµφέρει λοιπόν
εάν κάποιος θέλει να
µεταφέρει αυτούσιο
ένα συγκεκριµένο
ποσό; Η απάντηση είναι
εξαρτάται. Συγκεκρι-
µένα:

Κάθε τράπεζα επι-
τρέπει τη λήψη εµβα-
σµάτων µέχρι µία
συγκεκριµένη αξία, που
κυµαίνεται από 15 έως
και 40 ευρώ, χωρίς την
επιβολή προµήθειας ει-
σερχόµενης µεταφο-

ράς.
Άρα αν πρόκειται για

τέτοιου ύψους µετα-
φορά και ανάλογα µε
την τράπεζα στην οποία
τηρείται ο λογαριασµός
του παραλήπτη, συµ-
φέρει η ένδειξη SHA.

Σε αυτήν την περί-
πτωση ο αποστολέας
θα χρεωθεί µε 0,5 ευρώ
και ο παραλήπτης δεν
θα επιβαρυνθεί καθό-
λου.

Αν το ποσό είναι µε-
γαλύτερο από το ανώ-
τατο όριο για δωρεάν
εισερχόµενα εµβά-
σµατα και έως τις 5.000
ευρώ, συµφέρει ξανά η
επιλογή SHA.

Η προµήθεια εισερ-
χόµενου εµβάσµατος,
εφόσον ο λογαριασµός
πίστωσης ανήκει σε φυ-
σικό πρόσωπο (ιδιώτης
ή ελεύθερος επαγγελ-
µατίας), θα ανέλθει σε
0,5 ευρώ.

Η συνολική χρέωση
εν προκειµένω κινείται
στις περισσότερες τρά-
πεζες στην περιοχή των
2,2 – 2,5 ευρώ, την

οποία επιβαρύνεται εξ
ολοκλήρου ο αποστο-
λέας.

4. Πληρωµές λο-
γαριασµών

Με βάση τα νέα τι-
µολόγια των τραπεζών
δεν επιβάλλεται καµία
προµήθεια για πληρω-
µές οφειλών προς δη-
µόσιο, φορείς κοινωνι-
κής ασφάλισης, επιχει-
ρήσεις κοινής ωφέλειας
και ασφαλιστικές εται-
ρείες.

5. Φόρτιση
προπληρωµένων

καρτών
Πλέον, δεν επιβάλ-

λεται καµία προµήθεια
στις φορτίσεις προπλη-
ρωµένων καρτών µέχρι
να συµπληρωθεί το
ηµερήσιο όριο των 100
ευρώ.

∆ηλαδή η µηδενική
χρέωση δεν ισχύει ανά
συναλλαγή έως 100
ευρώ, αλλά συνολικά
ανά 24ωρο για µία ή
περισσότερες πιστώ-
σεις.

ΙΙΟΟΒΒΕΕ::  ΑΑννάάππττυυξξηη  µµεε  ααγγκκάάθθιιαα
γγιιαα  ττοο  22002255

Τη διατήρηση των θετι-
κών τάσεων µε ετήσια
ανάπτυξη του 2,4% για το
2025 προβλέπει το
Ίδρυµα Οικονοµικών και
Βιοµηχανικών Ερευνών

για την ελληνική οικονοµία – ΙΟΒΕ.
Βέβαια, το Ιδρυµα επισηµαίνει τους κινδύ-

νους που υπάρχουν στο διεθνές περιβάλλον,
ιδιαιτέρως απο την επαναφορά τάσεων προ-
στατευτισµού στο διεθνές εµπόριο, τις γεωπο-
λιτικές εντάσεις σε περιφερειακό και διεθνές
επίπεδο, καθώς και από το ενδεχόµενο αύξη-
σης των τιµών ενέργειας µε αρνητικές επιπτώ-
σεις στο κόστος παραγωγής και την
αποκλιµάκωση των επιτοκίων.

Το ΙΟΒΕ εκτιµά ότι οι πάγιες επενδύσεις
αναµένεται να υπερβούν την φετινή τους επί-
δοση, µε υψηλότερη ετήσια διεύρυνση το 2025
(+9,5%) ενώ η ιδιωτική κατανάλωση αναµέ-
νεται να επιβραδυνθεί ελαφρά (+1,6%). Το
έλλειµµα στο εξωτερικό ισοζύγιο αναµένεται να
µειωθεί, αν και σε υψηλά επίπεδα, µε τις εξα-
γωγές και τις εισαγωγές να αυξάνονται ετησίως
το 2025 κατά +2,8% και +1,9% αντιστοίχως.
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Θεοδωρικάκος: Θα απαγορευτεί η χορήγηση
καυσίµων σε όποιον δεν φοράει κράνος

Νέα τροπολο-
γία, σύµφωνα
µε την οποία

θα απαγορεύεται η χο-
ρήγηση καυσίµων σε
όσους µοτοσυκλετιστές
δεν φορούν κράνος,
συνέταξε ο υπουργός
Ανάπτυξης, Τάκης Θεο-
δωρικάκος, η οποία
αναµένεται να κατατε-
θεί µε τον νέο ΚΟΚ,
που θα φέρει στη
Βουλή το υπουργείο
Μεταφορών.

Μιλώντας σήµερα
στην αρµόδια Επιτροπή
της Βουλής, ο κ. Θεο-
δωρικάκος, τόνισε πως
«επιτελείται πολύ ση-
µαντικό κοινωνικό έργο
σε αυτή την επιτροπή».

«Γιατί δεν υπάρχει

τίποτα σπουδαιότερο
από την ανθρώπινη
ζωή και την υγεία, από
το να προστατεύουµε
τους νέους ανθρώ-
πους. Γιατί οι περισσό-
τεροι που οδηγούν,
είναι κυρίως νέα παιδιά
που βρίσκονται σε ηλι-
κία που αισθάνονται
άτρωτοι. Πρέπει να κά-

νουµε τα πάντα για να
σώσουµε τις ανθρώπι-
νες ζωές, γι’ αυτό και
ανταποκριθήκαµε αµέ-
σως», υπογράµµισε ο
κ. Θεοδωρικάκος, επι-
σηµαίνοντας ότι οµο-
σπονδία βενζινοπωλών
έχει ήδη συµφωνήσει
µε τη συγκεκριµένη
πρόταση.

Πανεθνική
καµπάνια

Στην ίδια επιτροπή
µίλησε και ο υπουργός
Υγείας Άδωνις Γεωρ-
γιάδης, ο οποίος είχε
τη σχετική πρωτοβου-
λία και τον περασµένο
∆εκέµβριο κατέθεσε
την πρόταση να µην
πωλούνται καύσιµα σε
δικυκλιστές χωρίς κρά-
νος.

Ο κ. Γεωργιάδης τό-
νισε πως «αυτή η πρω-
τοβουλία αξίζει να
αγκαλιαστεί από
όλους. Είναι µια καλή
ευκαιρία για µια πανε-
θνική καµπάνια, να
προσελκύσουµε το εν-
διαφέρον των πάντων,
να συνδράµουν όλοι,

για την αυτονόητη συ-
νήθεια ότι φοράµε
κράνος όταν είµαστε
πάνω στο µηχανάκι.
Ώστε να µην ξαναχά-
σουµε ούτε έναν συ-
νάνθρωπό µας και
πρέπει να συνδρά-
µουµε όλοι».

Επίσης, ανέφερε
πως είναι µια πρωτο-
βουλία που είχε την
θετική ανταπόκριση
από τους πρατηριού-
χους και «είναι µια
πράξη που συνδυάζει
µια κοινωνικά χρήσιµη
ανθρώπινη ιδέα και πα-
ράλληλα δίνουµε και
τη νοµική κάλυψη
στους πρατηριούχους
για να µπορούν να την
εφαρµόσουν».

Σε σπίτια ψυγείο το χειµώνα και καµίνι
το καλοκαίρι ζει 1 στα 5 νοικοκυριά
στην Ελλάδα
Ηενεργε ι α κή

φτώχεια έχει
πολλά πρό-

σωπα. Ένα από αυτά
είναι η αδυναµία των
νοικοκυριών να κρατή-
σουν επαρκώς ζεστό το
σπίτι τους τον χειµώνα
και δροσερό το καλο-
καίρι.

Η Ελλάδα δυστυχώς
διαπρέπει, µε την κακή
έννοια, και σε αυτόν
τον τοµέα. Όπως ανα-
κοίνωσε σήµερα η Eu-
rostat, το 2023 ο ένας
στους πέντε πολίτες
της χώρας µας δεν
µπόρεσε να εξασφαλί-
σει επαρκή θέρµανση,
ποσοστό διπλάσιο από
τον µέσο όρο της ΕΕ.

Στην έρευνα της
ΕΛΣΤΑΤ πάντως το πο-
σοστό αυτό δεν αναφέ-
ρεται µόνο στην
ανεπάρκεια θέρµανσης
αλλά και στον ανε-
παρκή δροσισµό το κα-
λοκαίρι – κάτι που ίσως

είναι ακόµα πιο βασανι-
στικό όσο οι καύσωνες
γίνονται πιο συχνοί και
παρατεταµένοι. Για τα
φτωχά νοικοκυριά τα
πράγµατα είναι πολύ
πιο δύσκολα, καθώς οι
τέσερις στους δέκα
αναγκαστικά παγώνουν
το χειµώνα και βράζουν
το καλοκαίρι.

Ανεπαρκής
θέρµανση

Σύµφωνα µε την
Eurostat το 10,6% των
πολιτών της ΕΕ ζούσαν
σε σπίτια µε ελλιπή

θέρµανση, ποσοστό
αυξηµένο κατά 1,3 πο-
σοστιαίες µονάδες σε
σχέση µε το 2022.

Η Ελλάδα βρίσκεται
στην τέταρτη χειρότερη
θέση πανευρωπαϊκά, µε
το 19,2% των πολιτών
να µην µπορούν να
εξασφαλίσουν ούτε
επαρκή θέρµανση ούτε
δροσιά. Στην κορυφή
ισοψηφούν η Πορτογα-
λία και η Ισπανία, µε
20,8% και ακολουθούν
Βουλγαρία και Λιθουα-
νία µε 20,7% και 20%
αντίστοιχα.

Στον αντίποδα, το
Λουξεµβούργο, που
έχει και τους υψηλότε-
ρους µισθούς πανευρω-
παϊκά, η θέρµανση είναι
πρόβληµα µόνο για το
2,1% του πληθυσµού.
Ενεργειακή άνεση σε
ό,τι αφορά τη θέρ-
µανση του σπιτιού τους
έχουν επίσης οι Φιν-
λανδοί, οι Σλοβένοι, οι
Αυστριακοί και οι Εσθο-
νοί, µε τα ποσοστά των
πολιτών που δυσκο-
λεύονται να ζεσταθούν
το χειµώνα να κυµαί-
νονται από 2,6% ως
4,1% στη χειρότερη
περίπτωση.

Πού αυξήθηκε η
ενεργειακή φτώχεια

Το ανησυχητικό σε
πανευρωπαϊκό επίπεδο
είναι ότι από τις 27
χώρες της ΕΕ, στις 19
αυξήθηκαν τα ποσοστά
των πολιτών που έζη-
σαν αναγκαστικά σε πιο

κρύα σπίτια τον χει-
µώνα, δείγµα ότι η
ενεργειακή φτώχεια
επιδεινώνεται.

Η κατάσταση χειρο-
τέρεψε περισσότερο
στην Ισπανία, την Πορ-
τογαλία και την Τσεχία,
όπου τα νοικοκυριά µε
ανεπαρκή θέρµανση
σηµείωσαν άνοδο ως
και 3,7 ποσοστιαίες µο-
νάδες. Η Ελλάδα επίσης
πηγαίνει από το κακό
στο χειρότερο, µε το
ποσοστό του πληθυ-
σµού που αδυνατεί να
κρατήσει το σπίτι του
επαρκώς ζεστό ή δρο-
σερό να αυξάνεται στα-
θερά από το 2020 και
µετά.

Ελαφρώς πιο βελ-
τιωµένη ήταν η κατά-
σταση σε Ρουµανία,
Κύπρο και Βουλγαρία,
χώρες οι οποίες ωστόσο
φιγουράρουν ψηλά στο
χάρτη της ενεργειακής
φτώχειας.
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Τρία µέτρα για τις ουρές αναµονής
στα φαρµακεία του ΕΟΠΥΥ

Τρία µέτρα για
την αποσυµφό-
ρηση των φαρ-

µακείων του ΕΟΠΥΥ
από τις ατέλειωτες
ουρές αναµονής ώστε
οι ασθενείς µε σοβαρές
παθήσεις να πάρουν τα
φάρµακα που χρει-
άζονται για τη θεραπεία
τους, προωθεί το
υπουργείο Υγείας.

Ο υπουργός Υγείας
Άδωνις Γεωργιάδης
είχε το µεσηµέρι της
Τετάρτης 22 Ιανουα-
ρίου, συνάντηση µε
τους εκπροσώπους του
Πανελληνίου Φαρµα-
κευτικού Συλλόγου
(ΠΦΣ) και των ενώ-
σεων των φαρµακευτι-
κών βιοµηχανιών,
παρουσία της διοική-
τριας του ΕΟΠΥΥ Θεα-
νώς Καρποδίνη, για να
συµφωνήσουν στα

επερχόµενα µέτρα.
Όπως ανακοίνωσε ο

υπουργός µετά τη σύ-
σκεψη:

Ο ΕΟΠΥΥ προσλαµ-
βάνει άµεσα, τα επό-
µενα 24ωρα, 20
φαρµακοποιούς στα
φαρµακεία του ΕΟΠΥΥ
µε δελτίο παροχής
υπηρεσιών για να επι-
ταχυνθεί η εξυπηρέ-
τηση των ασθενών.

Μετακινούνται σε
άλλους κόµβους, τα
φάρµακα 1Α που είναι

για νοσοκοµειακή
χρήση, ώστε να µην
συµπίπτουν οι εκτελέ-
σεις αυτών των συντα-
γών -που είναι µαζικές
και µεγάλες- µε τον
κόσµο που περιµένει
στην ουρά. Το µέτρο
αφορά την προµήθεια
από ιδιωτικές κλινικές,
νοσοκοµειακών φαρ-
µάκων της κατηγορίας
1Α από άλλα φαρµα-
κεία του ΕΟΠΥΥ. Αυτό
εκτιµάται ότι θα µειώσει
την κίνηση στα µεγάλα

φαρµακεία του ΕΟΠΥΥ
περίπου κατά 10%.

Έχει υπάρξει συµ-
φωνία µεταξύ βιοµηχα-
νίας, φαρµακείων και
Υπουργείου Υγείας σε
ένα γενικό περίγραµµα
του πώς θα µπορούσε
ένα κοµµάτι των εκτε-
λούµενων συνταγών
από τα φαρµακεία του
ΕΟΠΥΥ να µεταφερθεί
σε ιδιωτικά φαρµακεία,
εφόσον το επιθυµεί ο
ασθενής.

Ειδικά για το τελευ-
ταίο µέτρο, ο κ. Γεωρ-
γιάδης δήλωσε ότι
«∆εν είµαστε ακόµη
έτοιµοι να δώσουµε το
ακριβές χρονοδιά-
γραµµα, καθόσον θα
πρέπει να προηγηθεί
µια εσωτερική κυβερ-
νητική συζήτηση για το
πως θα γίνει σωστή
επιµέτρηση του κό-

στους. Προσδοκώ ότι
το τελικό σχέδιο θα
είναι έτοιµο σε 10 ηµέ-
ρες από σήµερα. Η γε-
νική εικόνα και ιδέα
έχει τεθεί, σε σωστές
βάσεις, υπάρχει πλέον
ένας κοινός κώδικας
επικοινωνίας µεταξύ
ΕΟΠΥΥ, βιοµηχανίας
και φαρµακείων». Ση-
µειώνουµε ότι για την
εφαρµογή του µέτρου
αυτού κυριαρχούν τέσ-
σερα σενάρια που σχε-
τίζονται µε το είδος των
φαρµάκων που θα δια-
τεθούν στα ιδιωτικά
φαρµακεία, το κέρδος
των φαρµακοποιών, το
κόστος εφαρµογής του
µέτρου, το ύψος των
τιµών των φαρµάκων
που θα διατίθενται και
από τα ιδιωτικά φαρµα-
κεία, τις θεραπευτικές
κατηγορίες κλπ.

Νυχτερινό ρεύµα: Κατατέθηκε
η τροπολογία για το νέο σύστηµα

Τροπολογία για
το νέο διζωνικό
σύστηµα µει-

ωµένης τιµολόγησης
ηλεκτρικής ενέργειας, το
οποίο τίθεται σε ισχύ από
την 1η Φεβρουαρίου,
κατέθεσε, την Πέµπτη 23
Ιανουαρίου ο υπουργός
Περιβάλλοντος και Ενέρ-
γειας, κ. Θόδωρος Σκυ-
λακάκης, σε σχέδιο
νόµου του υπουργείου
∆ικαιοσύνης.

Σκοπός της συγκεκρι-
µένης νοµοθετικής πρω-
τοβουλίας είναι ο
καθορισµός διζωνικού
συστήµατος µειωµένης
τιµολόγησης ηλεκτρικής
ενέργειας, για την πρό-
σβαση των καταναλω-
τών σε ηλεκτρικό ρεύµα
τις ώρες που αυτό είναι
πιο φθηνό, κυρίως λόγω
της υψηλής παραγωγής
από Ανανεώσιµες Πηγές
Ενέργειας (ΑΠΕ).

Βάσει της τροπολο-

γίας επιτρέπεται ο καθο-
ρισµός χρονικών περιό-
δων εντός της ίδιας
ηµέρας, κατά τις οποίες
οι προµηθευτές δύνανται
να προσφέρουν µει-
ωµένο τιµολόγιο στους
καταναλωτές ηλεκτρικής
ενέργειας.

Με απόφαση του
Υπουργού Περιβάλλον-
τος και Ενέργειας καθο-
ρίζονται οι παραπάνω
περίοδοι, οι ενέργειες
που απαιτούνται από τον
∆ιαχειριστή του Ελληνι-
κού ∆ικτύου ∆ιανοµής

Ηλεκτρικής Ενέργειας
(∆Ε∆∆ΗΕ), τα επιµέρους
δικαιώµατα και οι υπο-
χρεώσεις των προµηθευ-
τών και των
καταναλωτών, η διάρ-
κεια ισχύος των καθορι-
ζόµενων χρονικών
περιόδων, καθώς και
κάθε άλλο θέµα σχετικό
µε την εφαρµογή του
µειωµένου τιµολογίου
και τη µετάβαση από το
ισχύον σύστηµα στο νέο.

Επιπρόσθετα, η τρο-
πολογία ορίζει πως οι
υφιστάµενες συµβάσεις

προµήθειας στις οποίες
προβλέπεται ωράριο µει-
ωµένης τιµολόγησης πα-
ραµένουν σε ισχύ,
ενσωµατώνοντας αυτο-
δίκαια το νέο ωράριο,
εάν αυτό είναι δυνατό
βάσει των τεχνικών προ-
διαγραφών των εγκατε-
στηµένων µετρητών.

Σε κάθε περίπτωση, ο
καταναλωτής δικαιούται,
εντός τριών µηνών από
την έναρξη ισχύος της
παραπάνω Υπουργικής
Απόφασης να καταγγεί-
λει αζηµίως τη σύµβαση
προµήθειας.

Όπως έχει, ήδη, ανα-
κοινώσει ο κ. Σκυλακά-
κης το νέο διζωνικό
σύστηµα µειωµένης τι-
µολόγησης ηλεκτρικής
ενέργειας, σε πρώτη
φάση αφορά στους κα-
ταναλωτές που διαθέ-
τουν κατάλληλο µετρητή
και ενεργό διζωνικό (νυ-
κτερινό) τιµολόγιο (µε-

τρητή µε δυνατότητα κα-
ταγραφής σε δύο ζώνες
ή νέο έξυπνο µετρητή).

Στο νέο σύστηµα θα
υπάρχουν η µεσηµβρινή
ζώνη και η νυχτερινή
ζώνη και το ωράριο
αυτών θα διαφέρει τον
χειµώνα από το καλο-
καίρι. Ειδικότερα, τα
ωράρια ανά ζώνη και
εποχή, τα οποία θα
ισχύουν όλες τις ηµέρες
της εβδοµάδας, διαµορ-
φώνονται ως εξής:

Χειµερινό ωράριο, µε
διάρκεια από τον Νοέµ-
βριο έως τον Μάρτιο:

Μεσηµβρινή ζώνη: 12
µ.µ. – 3 µ.µ.

Νυχτερινή ζώνη: 2
π.µ. – 5 π.µ.

Θερινό ωράριο, µε
διάρκεια από τον Απρίλιο
έως τον Οκτώβριο:

Μεσηµβρινή ζώνη: 11
π.µ. – 3 µ.µ.

Νυχτερινή ζώνη: 2
π.µ. – 4 π.µ.
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ΚΡΙΟΣ
Βρείτε χρόνο να ξεκουραστείτε και να
γεµίσετε τις µπαταρίες σας. Πάρτε ση-
µαντικές αποφάσεις.

ΤΑΥΡΟΣ
Το οικογενειακό περιβάλλον θα σας
στηρίξει την κατάλληλη στιγµή. Κρα-
τήστε τη στρατηγική σας.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Πείτε τα πράγµατα µε το όνοµά τους
και να είστε σίγουροι πως θα εκτιµη-
θεί. Οι προσπάθειες θα ανταµειφθούν.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Οι επαγγελµατικές εξελίξεις θα είναι
πολύ ενθαρρυντικές για εσάς. Οι υπο-
χρεώσεις θα είναι αυξηµένες.

ΛΕΩΝ
Ανταποκριθείτε θετικά και µε αγάπη
στα συναισθήµατα ενός δικού σας
προσώπου.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Να είστε προσεκτικοί σε κλείσιµο συµ-
φωνιών και να έχετε µελετήσει προ-
σεκτικά υπογραφές συµβολαίων.

ΖΥΓΟΣ
Μια τάση και διεκδίκησης που θα έχετε
έντονη, θα σας κάνει να µη σας ανα-
γνωρίζουν.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Τα πράγµατα στη ζωή σας αποκτούν
µια ξεκάθαρη και σταθερή υπόσταση.
Αυτήν την εποχή γίνονται ανοίγµατα.

ΤΟΞΟΤΗΣ
∆ραστηριοποιηθείτε δυναµικά στον
επαγγελµατικό χώρο, αλλά θα χρει-
αστεί να αναθεωρήσετε πολλά.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Αυξάνονται οι ευαισθησίες σας και γί-
νεστε πιο συναισθηµατικοί απέναντι
στα αγαπηµένα σας πρόσωπα.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Απολαύστε τη συντροφιά αγαπηµένων
προσώπων και κάντε µαζί τους πράγ-
µατα που θέλατε από κοινού.

ΙΧΘΕΙΣ
Αδράξτε τις ευκαιρίες που θα παρου-
σιαστούν για να καλυτερεύσετε το
κλίµα που επικρατεί.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΚΕΦΑΛΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ

Ιζεκιήλ & Χαρίτου
24410-74126

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΕΥΘΥΜΙΟΥ
ΕΛΕΝΗ

Υψηλάντου 9
24410-20553

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο στη Νοηµατική
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 Κων/νου και Ελέ-
νης
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Ποιος θέλει να
γίνει Εκατοµµυριούχος;
21:00 Τhe Roadshow -
Best Of (E)
22:45 Grand Hotel
02:30 Και οι παντρεµέ-
νοι έχουν ψυχή (Ε)

05:40 Κοινωνία ώρα

Mega

9:20 Buongiorno

12:45 Mega Γεγονότα

13:40 Πάµε ∆ανάη!

15:40 Live News

18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-

κής

18:30 The chase

19:45 Mega γεγονότα

20:40 Mega Αθλητικά

20:50 ∆ελτίο Καιρού

21:00 Έχω Παιδιά (Ε)

21:50 Άγιος Παΐσιος

23:00 Φως στο τούνελ

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day στον
Alpha
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου (Ε)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
15:00 Το σόι σου (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Money Drop
21:00 Το σόι σου (Ε)
22:00 Ο Ηλίας του 16ου
00:15 Αµερικανική Προ-
δοσία

ALPHA
06:45 Cash Or Trash (Ε)

08:45 Breakfast@Star

11:45 Αλήθειες µε τη

Ζήνα

14:00 Two and a Half

Men

15:00 Star News

15:45 Ειδήσεις στη Νοη-

µατική

15:50 Τα Φιλαράκια

16:50 Cash Or Trash

18:30 Τροχός της Τύχης

19:45 Star News

21:00 Master Chef

23:15 Στριπτίζ

01:45 First Kill

STAR
06:00 Σήµερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live You
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΙ
14:45 Όπου Υπάρχει Ελ-
λάδα
16:20 Happy Traveller
(Ε)
17:20 Η Μαµά µου µα-
γειρεύει καλύτερα από
τη δική σου
18:40 Still Standing
19:45 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 Mamma... Μία
δεν υπάρχει
00:30 Αλυσιδωτή Αντί-
δραση
02:30 Όπου Υπάρχει Ελ-
λάδα (E)

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος
09:50 Πρωινό Σου Σου
13:00 Open News
14:00 Open Τώρα!
16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-
λησης
16:30 Open News στη
Νοηµατική
16:50 Open Kitchen
17:45 Εικόνες (E)
18:45 Open News
20:00 Μπέρδεµα από
κούνια
21:00 Κάτι περισσότερο
από Φίλοι
23:00 Real Detective
00:00 Νύχτα Επιβίωσης

OPEN
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Την Παρασκευή τα… σπουδαία
για τα bonus δόµησης
Τα «αποκαλυ-

πτήρια» της
πολυαναµενό-

µενης κρίσης του Συµ-
βουλίου της Επικρα-
τείας (ΣτΕ) για τα µπό-
νους δόµησης του
Νέου Οικοδοµικού Κα-
νονισµού (ΝΟΚ) θα γί-
νουν τελικά σήµερα 24
Ιανουαρίου το µεση-
µέρι.

Πρόκειται για απο-
φάσεις της Ολοµέλειας
επί των υποθέσεων που
είχαν συζητηθεί στις 11
Οκτωβρίου 2024 και
αφορούν στην έκδοση
οικοδοµικών αδειών µε
βάση τα ευεργετήµατα
του ΝΟΚ µε τα οποία
πριµοδοτείται η δια-
µόρφωση κτιρίων κατά
τρόπο που να εξασφα-
λίζουν ενεργειακή
εξοικονόµηση και κοι-
νόχρηστους χώρους σε
πυκνοδοµηµένες αστι-
κές περιοχές.

Σύµφωνα µε ανα-
κοίνωση του προέδρου
του Ανωτάτου Ακυρω-
τικού ∆ικαστηρίου κ.
Μιχάλη Πικραµένου,

που είχε δηµοσιευθεί
στις 11 ∆εκεµβρίου, τα
κίνητρα του ΝΟΚ είναι
αντισυνταγµατικά.

Οι λεπτοµέρειες
για τις οικοδοµικές

άδειες
Ωστόσο, το ζητού-

µενο που όλοι αναµέ-
νουν από τις
καθαρογραµµένες απο-
φάσεις είναι οι λεπτο-
µέρειες σχετικά µε το
ποιες οικοδοµικές
άδειες αφορούν τα
αποτελέσµατα της αντι-
συνταγµατικότητας. Η
αναφορά στην ανακοί-
νωση της 11ης ∆εκεµ-
βρίου ότι «πρέπει να
µην καταλάβουν τις οι-

κοδοµικές άδειες, των
οποίων η υλοποίηση
(οικοδοµικές εργασίες)
έχει αποδεδειγµένα αρ-
χίσει πριν από την πα-
ρούσα ανακοίνωση»,
δηµιούργησε ίσως πε-
ρισσότερα ζητήµατα
από όσα προσπάθησε
να επιλύσει. Κι αυτό
διότι «σήκωσε» πολλές
ερµηνείες οι οποίες
οδήγησαν σε αντιπαρα-
θέσεις και αντεγκλή-
σεις µεταξύ δήµων,
κατασκευαστών και πο-
λιτών.

Οι ερµηνείες
Όσοι έχουν εκδώσει

οικοδοµικές άδειες ή
κατασκευάζουν οικοδο-

µές κάνοντας χρήση
των «µπόνους» για
έξτρα ύψος και τετρα-
γωνικά και αυτές δεν
είχαν ξεκινήσει να χτί-
ζονται ή ολοκληρωθεί
έως τις αρχές ∆εκέµ-
βρη βρίσκονται σε ανα-
βρασµό και αναµένουν
την τελική κρίση του
∆ικαστηρίου µε ….κοµ-
µένη την ανάσα. Το
εάν η αγωνία τους θα
παραταθεί κι άλλο θα
εξαρτηθεί από το εάν οι
Ανώτατοι ∆ικαστές
έχουν περιλάβει στις
αποφάσεις τους πιο
συγκεκριµένες ερµη-
νείες για το τί αφορά
«έναρξη εργασιών» ή
εάν θα αφήσουν τις
ερµηνείες στο Υπουρ-
γείο Περιβάλλοντος και
Ενέργειας (ΥΠΕΝ). Στις
οικοδοµές που δεν
είχαν ξεκινήσει εργα-
σίες οι οικοδοµικές
άδειες θα πρέπει να
ακυρωθούν ως αντι-
συνταγµατικές.

Η νοµοθετική
ρύθµιση

Σε κάθε περίπτωση,
όσο σαφείς κι εάν είναι
οι αποφάσεις θα υπάρ-
ξουν περιπτώσεις που
δεν θα καλύπτονται,
οπότε αναµένεται πα-
ρέµβασης της διοίκη-
σης. Ούτως ή άλλως ο
αρµόδιες υπουργός κ.
Θόδωρος Σκυλακάκης
είχε προαναγγείλει ότι
η κυβέρνηση θα νοµο-
θετήσει αφού δηµοσι-
ευθεί η τελική
απόφαση του ΣτΕ.
Όπως είχε πει χαρακτη-
ριστικά, «θα δούµε πώς
θα διορθώσουµε, πώς
δεν θα προκαλέσουµε
ζηµιά σε αυτούς που
είναι νόµιµοι». Μάλι-
στα, τις τελευταίες ηµέ-
ρες πυκνώνουν οι
συσκέψεις στο ΥΠΕΝ µε
τα αρµόδια στελέχη, εν
αναµονή της ώρας της
κρίσης για τον ΝΟΚ.
Από το πόσο προσε-
κτική θα είναι η νοµο-
θετική παρέµβαση του
ΥΠΕΝ θα εξαρτηθεί και
το εάν η υπόθεση θα
οδηγήσει σε νέες δικα-
στικές περιπέτειες.

Τα καρφώµατα
των πολιτών
για «µαϊµού»

αποδείξεις και άλλα
κόλπα φοροδιαφυ-
γής πέφτουν «βροχή».
Μέσω της εφαρµογής
«Appodixi» και της ψη-
φιακής πλατφόρµας
καταγγελιών, η ΑΑ∆Ε,
το 2024 δέχθηκε
74.944 καταγγελίες µε
τις περισσότερες να
είναι ανώνυµες.

Από το κινητό τους
µέσω της εφαρµογής
«Appodixi» οι πολίτες
υπέβαλαν πέρυσι
43.635 καταγγελίες για
ύποπτες αποδείξεις ενώ
στην ειδική ηλεκτρο-
νική πλατφόρµα της

ΑΑ∆Ε υποβλήθηκαν
31.309 καταγγελίες για
φορολογικές και τελω-
νειακές παραβάσεις και
υποθέσεις διαφθοράς
στη δηµόσια διοίκηση.
Ειδικότερα στην πλατ-
φόρµα υποβλήθηκαν
πέρυσι:

27.514 καταγγελίες
για φορολογικές παρα-
βάσεις

345 καταγγελίες για
τελωνειακές παραβά-
σεις και λαθρεµπόριο

3.450 για διαφθορά
υπαλλήλων.

Σηµειώνεται ότι
µέσω της πλατφόρµας
οι πολίτες έχουν τη δυ-
νατότητα να καταγ-
γέλλουν η να παρέχουν
πληροφορίες είτε επώ-
νυµα είτε ανώνυµα για

υποθέσεις φοροδιαφυ-
γής, λαθρεµπορίου φο-
ρολογικές και παραβά-
σεις ακεραιότητας από
υπαλλήλους στο δηµό-
σιο. Οι υποβληθείσες
µέσω της εφαρµογής
καταγγελίες και πληρο-
φορίες διοχετεύονται
συστηµικά και αυτοµα-
τοποιηµένα, ανάλογα
µε το αντικείµενό και
το περιεχόµενό τους,
στις αρµόδιες δοµές για
περαιτέρω διενέργεια
έρευνας ή ελέγχου
κατά περίπτωση.

Στο πλαίσιο αυτό οι
υπηρεσίες προχωρούν
σε εξπρές βαθµολό-
γηση των επώνυµων ή
ανώνυµων καταγγε-

λιών µε την εφαρµογή
αυτόµατου συστήµατος
κριτηρίων ανάλυσης
κινδύνου και ανάλογα
µε τα αποτελέσµατα
επιλέγουν τις υποθέ-
σεις που θα ελεγχθούν
κατά προτεραιότητα.

Την ίδια ώρα µέσω
της εφαρµογής «Appo-
dixi» που έχουν κατε-
βάσει στο κινητό τους
τηλέφωνο περισσότε-
ροι από 300.000 πολί-
τες, σκαναρίστηκαν και
απεστάλησαν στην
ΑΑ∆Ε 43.635 αποδεί-
ξεις µε ενδείξεις για
πειραγµένα στοιχεία ή
µη διαβίβαση τους στο
φορολογικό µηχανι-
σµό.

Appodixi: Πάνω από 200 καταγγελίες ηµερησίως για
φοροδιαφυγή, λαθρεµπόριο και «µαϊµού» αποδείξεις
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Ο Παγκόσµιος Οργα-
νισµός Υγείας (ΠΟΥ),
κατά τον οποίο η κλι-
µατική αλλαγή είναι η
µεγαλύτερη απειλή
για την υγεία που αν-
τιµετωπίζει η ανθρω-
πότητα, εκτιµά ότι η
ατµοσφαιρική ρύ-
πανση ευθύνεται για
περίπου 7 εκατοµµύ-
ρια πρόωρους θανά-
τους ετησίως, καθώς
η µακροχρόνια έκ-
θεση σε ρύπους συν-
δέεται µε αυξηµένο
κίνδυνο για νευροεκ-
φυλιστικά νοσήµατα,
όπως η νόσος του Αλ-
τσχάιµερ και η Πάρ-
κινσον.
Στο πιο πρόσφατο
σχετικό άρθρο που
δηµοσιεύθηκε στο πε-
ριοδικό Nature Re-
views Neurology, µια

οµάδα επιστηµόνων
διερεύνησε τη σχέση
µεταξύ της κλιµατικής
αλλαγής και της νευ-
ρολογικής υγείας,
εστιάζοντας στον
τρόπο µε τον οποίο η
άνοδος της θερµοκρα-
σίας και οι περιβαλ-
λοντικές αλλαγές
επηρεάζουν τη λει-
τουργία του εγκεφά-
λου, ιδίως κατά τη
διάρκεια του ύπνου
και σε περιπτώσεις εγ-
κεφαλικού επεισοδίου
και επιληψίας.
Κατά τη διάρκεια
ακραίων καιρικών
φαινοµένων, όπως
πληµµύρες ή τυφώ-
νες, έχουν αναφερθεί
αυξηµένα ποσοστά
µ ε τα τραυµα τ ι κ ού
στρες (PTSD) και
άλλων ψυχικών δια-

ταραχών. Υπολογίζε-
ται ότι περίπου το
30% των ατόµων που
βιώνουν καταστροφές
λόγω κλιµατικών φαι-
νοµένων µπορεί να
αναπτύξουν διαταρα-
χές άγχους ή κατάθλι-
ψης. Μάλιστα, 1
στους 5 ανθρώπους
που επηρεάζονται από
φυσικές καταστροφές
παρουσιάζουν αύξηση
των ψυχικών και νευ-
ρολογικών προβληµά-
των τους.

Παράλληλα, οι αυξη-
µένες θερµοκρασίες
και οι καύσωνες µπο-
ρούν να προκαλέσουν
θερµικό στρες, το
οποίο συνδέεται µε
αυξηµένο κίνδυνο εγ-
κεφαλικών επεισο-
δίων, καρδιαγγειακών
παθήσεων και άλλων
νευρολογικών προ-
βληµάτων.
Απ’ τα ψηλά στα χα-
µηλά (του θερµοµέ-
τρου)
H δραµατική αλλαγή
του παγκόσµιου κλί-
µατος πιθανώς συνδέ-
εται µε αύξηση των
θανάτων και της ανα-
πηρίας από εγκεφα-
λικό σε πολλές
περιοχές του κόσµου,
σύµφωνα µε µελέτη
που δηµοσιεύθηκε
στο online τεύχος του

ιατρικού περιοδι-
κού Neurology, της
Αµερικανικής Ακαδη-
µίας Νευρολογίας.

Στις χαµηλές θερµο-
κρασίες τα αιµοφόρα
αγγεία συστέλλονται
µε αποτέλεσµα να αυ-
ξάνεται η αρτηριακή
πίεση – η υψηλή αρ-
τηριακή πίεση αποτε-
λεί παράγοντα
κινδύνου για εγκεφα-
λικό. Στον αντίποδα,
οι υψηλές θερµοκρα-
σίες µπορούν να προ-
καλέσουν αφυδάτωση
του οργανισµού επη-
ρεάζοντας τα επίπεδα
χοληστερόλης και
οδηγώντας σε µείωση
της ροής του αίµατος
– και αυτοί οι παρά-
γοντες συνδέονται µε
εγκεφαλικά επεισόδια.

GGeenn  ZZ::  2200άάρρηηδδεεςς  σσεε
κκρρίίσσηη  µµέέσσηηςς  ηηλλιικκίίααςς

Να γίνουν αυτό-
νοµοι, να φύγουν
από το σπίτι της
µαµάς και του
µπαµπά, να πιά-
σουν τις πρώτες

τους δουλειές – όλα αυτά κάποτε
ήταν το όνειρο των νέων της Gen Ζ,
αλλά τώρα µοιάζει µε εφιάλτης. Του-
λάχιστον αυτό ισχύει για ένα µεγάλο
ποσοστό (38%) των Zoomers, οι
οποίοι παραδέχονται ότι περνούν
«κρίση µέσης ηλικίας» ήδη από τη
δεύτερη δεκαετία της ζωής τους.
Για τους σηµερινούς νέους ενήλικες,
οι πιέσεις της οικονοµικής αστάθειας,
της ψυχικής υγείας και της εργασια-
κής αβεβαιότητας έχουν φέρει τα
πάνω κάτω στην προσωπική και την
επαγγελµατική τους ζωή, εξηγούν οι
ειδικοί.
Μάλιστα, οι νέοι εργαζόµενοι έχουν
224% περισσότερες πιθανότητες να
έχουν κατάθλιψη από τους µεγαλύτε-
ρους συναδέλφους τους.
H Gen Z και οι νέοι Millenials φαίνεται
να παίρνουν περισσότερες ηµέρες
αναρρωτική άδεια από ό,τι στο πα-
ρελθόν, µε τα προβλήµατα ψυχικής
υγείας να αποτελούν τον βασικότερο
παράγοντα.
Ο Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας
προειδοποιεί ότι έως και το 30% των
νέων υποφέρουν σήµερα από κάποια
ψυχική διαταραχή.

...Τελευταία σελίδα
ΕΕίίµµαασσττεε  οο  22οοςς  λλιιγγόόττεερροο  ιικκααννοοπποοιιηηµµέέννοοςς
ααππόό  ττηη  ζζωωήή  λλααόόςς  σσττηηνν  ΕΕΕΕ
Οι κάτοικοι της ΕΕ τείνουν
να είναι αρκετά ικανοποι-
ηµένοι από τη ζωή τους σε
γενικές γραµµές, καταγρά-
φοντας κατά µέσο όρο 7,3
βαθµούς στους 10 στην
έρευνα της Eurostat.
Τα στοιχεία που ανακοινώ-
θηκαν σήµερα από την ευ-
ρωπαϊκή στατιστιστική
υπηρεσία αφορούν το σύ-
νολο του έτους 2023 και
φέρνουν την Ελλάδα στην
προτελευταία θέση µαζί µε
τη Λετονία µε βαθµό άνω
του 6 πράγµα που σηµαίνει
ότι οι ερωτηθέντες στην
έρευνα δήλωσαν µάλλον
ικανοποιηµένοι παρά δυσα-
ρεστηµένοι. Στην τελευταία
θέση της λίστας βρίσκεται η
Βουλγαρία µε 5,9 στα 10.
Συγκεκριµένα µεταξύ των
27 χωρών της ΕΕ, οι µισές
είχαν βαθµολογίες πάνω
από τον µέσο όρο της ΕΕ
(7,3). Η Φινλανδία είχε την
υψηλότερη βαθµολογία µε

7,8, ακολουθούµενη από το
Βέλγιο, την Αυστρία, τη
Ρουµανία και τη Σλοβενία
(η καθεµία µε 7,7). Οι χα-
µηλότερες βαθµολογίες κα-
ταγράφηκαν στη Βουλγαρία
(5,9), τη Λετονία και την
Ελλάδα (και οι δύο 6,9).
Για τα άτοµα µε πτυχίο εκ-
παίδευσης µικρότερο της
δευτεροβάθµιας, η µέση
βαθµολογία ικανοποίησης
από τη ζωή κυµάνθηκε από
7,6 στη Φινλανδία έως 5,0
στη Βουλγαρία.
Τα άτοµα µε υψηλότερο ει-
σόδηµα και όσοι ζουν σε
νοικοκυριό µε παιδιά αξιο-
λογούν υψηλότερα την ικα-
νοποίηση από τη ζωή τους.
Τα άτοµα σε νοικοκυριά µε

εξαρτώµενα τέκνα ανέφε-
ραν σταθερά τα υψηλότερα
επίπεδα ικανοποίησης από
τη ζωή. Το 2023, σε επίπεδο
ΕΕ, αυτό ήταν 7,5, σε σύγ-
κριση µε µέσο όρο 7,3 για
δύο ενήλικες που ζουν µαζί,
7,2 για νοικοκυριά µε τρεις
ή περισσότερους ενήλικες
και χωρίς εξαρτώµενα παι-
διά και 6,8 για νοικοκυριά
µε ένα άτοµο.
Το γεγονός ότι τα νοικοκυ-
ριά µε εξαρτώµενα παιδιά
ήταν πιο ικανοποιηµένα από
εκείνα που δεν είχαν, είναι
µάλλον χαρακτηριστικό του
ευρωπαϊκού πλαισίου,
καθώς έρευνες σε άλλες
Ηπείρους έχουν συχνά δια-
πιστώσει το αντίθετο.
Τα άτοµα µε τα υψηλότερα
εισοδήµατα τείνουν να είναι
κατά µέσο όρο πιο ικανο-
ποιηµένα από τη ζωή τους
από τα άτοµα µε τις χαµη-
λότερες αποδοχές (7,9
έναντι 6,7).

ΗΗ  κκλλιιµµααττιικκήή  ααλλλλααγγήή  ββλλάάππττεειι  ((κκααιι))  ττοο  ννεευυρριικκόό  µµααςς  σσύύσσττηηµµαα


