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Στην «καρδιά» των
αγροτικών αγώνων,
στη Θεσσαλία εντεί-
νονται οι προετοιµα-
σίες από τις
Οµοσπονδίες και
τους Αγροτικούς
Συλλόγους για το
συντονισµένο στή-
σιµο των µπλόκων
την Πέµπτη 23 Γε-
νάρη. Απόφαση που
πάρθηκε στην παν-
θεσσαλική σύσκεψη,
το απόγευµα της
Παρασκευής, στον
Παλαµά Καρδίτσας.

Σελ. 11

ΚΚώώσσττααςς  ΤΤσσιιάάρρααςς::  ΗΗ  ππόόρρτταα
ττοουυ  ΥΥπποουυρργγεείίοουυ  εείίννααιι  ππάάνντταα
ααννοοιιχχττήή  γγιιαα  δδιιάάλλοογγοο  

«Η πόρτα µου είναι
πάντα ανοιχτή για
διάλογο και περαι-
τέρω ενίσχυση όπου
κρίνεται απαραί-

τητο», υπογράµµισε εκ νέου ο
Υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και
Τροφίµων, Κώστας Τσιάρας, κατά τη
διάρκεια συνέντευξής του.

ΤΤοονν  ΠΠεερριιφφεερρεειιάάρρχχηη  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς
εεππιισσκκέέφφττηηκκαανν  µµααθθηηττέέςς  ττοουυ
µµοουυσσιικκοούύ  σσχχοολλεείίοουυ  ΛΛάάρριισσααςς

Στο πλαίσιο της πα-
νελλαδικής κινητο-
ποίησης των Μου-
σικών Σχολείων, αν-
τιπροσωπεία µαθη-

τών του  Μουσικού Σχολείου Λάρι-
σας, επισκέφθηκε  τον Περιφερειάρχη
Θεσσαλίας, προκειµένου να του γνω-
στοποιήσουν τα αιτήµατά τους.

ΜΜεε  ττοο  ννέέοο  ∆∆ΣΣ  ττοουυ  ΕΕΒΒΕΕ  
ΚΚααρρδδίίττσσααςς  σσυυννααννττήήθθηηκκεε  
οο  ∆∆ήήµµααρρχχοοςς  ΜΜοουυζζαακκίίοουυ

Συνάντηση µε το ∆ι-
οικητικό Συµβούλιο
του Επιµελητηρίου
Καρδίτσας, πραγµα-
τοποίησε το πρωί της

∆ευτέρας (20/01), ο ∆ήµαρχος Μουζα-
κίου κ. Θεοφάνης Στάθης. Στο γραφείο
του ∆ηµάρχου βρέθηκαν ο Πρόεδρος
του Επιµελητηρίου Καρδίτσας.

ΧΧ..  ΜΜππιιλλλλίίννηηςς::  ΈΈρργγαα  116633
εεκκααττ..  εευυρρώώ  σσεε  εεξξέέλλιιξξηη

«Αυτή τη στιγµή βρί-
σκονται σε εξέλιξη, σε
διάφορες φάσεις, έργα
ύψους 163.420.098
εκατ. ευρώ που από

τον Σεπτέµβριο 2025 θα αρχίσουν να
αποδίδουν ένα καινούργιο Πανεπιστήµιο
Θεσσαλίας, ως προς τις υποδοµές».  Με
αυτή τη φράση ο Πρύτανης του Πανεπι-
στηµίου Θεσσαλίας έδωσε το στίγµα.
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Σελ. 13

ΤΤαα  ζζηηττήήµµαατταα  πποουυ  ααννττιιµµεε--
ττωωππίίζζοουυνν  οοιι  πποολλίίττεεςς  ττηηςς
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  εεππίί  ττάάππηηττοοςς

Συνάντηση εργα-
σίας πραγµατοποί-
ησαν ο Βουλευτής
Καρδίτσας, κ.
Γιώργος Κωτσός

και ο Βουλευτής Τρικάλων κ. Θανάσης
Λιούτας, µε τον υπουργό Οικονοµικών
κ. Κωστή Χατζηδάκη. Έθεσαν από κοι-
νού τα σοβαρά ζητήµατα που αντιµε-
τωπίζουν οι πολίτες (αγρότες και
επιχειρηµατίες) της Θεσσαλίας, µετά
τις καταστροφικές θεοµηνίες.

Σε
λ.
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∆∆ηηµµήήττρρηηςς  ΠΠααπποούύλλιιααςς::  ∆∆εενν  εείίννααιι  εελλκκυυσσττιικκόό  ττοο
δδηηµµόόσσιιοο  σσύύσσττηηµµαα  υυγγεείίααςς  γγιιαα  ττοο  ννέέοο  γγιιααττρρόό  
Για τις παθογένειες του ΕΟΠΥΥ, το clowback που
αφορά τους πληµµυροπαθείς της Θεσσαλίας
αλλά και για τις διεκδικήσεις του Ιατρικού Συλ-
λόγου τόσο γενικά, σε επίπεδο κλάδου, όσο και
αναφορικά µε τα τοπικά ζητήµατα µίλησε (τη
∆ευτέρα 20/1) στο Ηχόραµα 100,8 ο Πρόεδρος
του Ιατρικού Συλλόγου Καρδίτσας ∆ηµήτρης
Παπούλιας.

Σελ. 10

ΤΤαα  ΟΟννοοµµαασσττήήρριιάά  ττοουυ
άάγγεειι  οο  ΣΣεεββαασσµµιιώώττααττοοςς
ΜΜηηττρροοπποολλίίττηηςς  µµααςς

Τα Ονοµαστήριά
του άγει σήµερα,
την 22αν µηνός Ια-
νουαρίου, που τιµά-
ται η ιερά µνήµη

του αγίου Αποστόλου Τιµοθέου, ο σε-
πτός Ποιµενάρχης µας, Σεβασµιώτατος
Μητροπολίτης Θεσσαλιώτιδος και Φα-
ναριοφερσάλων κ. Τιµόθεος. Σήµερα
Τετάρτη 22 Ιανουαρίου, ανήµερα της
εορτής, και ώρα 6:45΄π.µ., θα τελε-
σθεί η ακολουθία του Όρθρου.

Σελ. 3



ΈΈρρεευυνναα  ττηηςς  ΠΠεερριιφφέέρρεειιααςς  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς
γγιιαα  ««µµααιιµµοούύ»»  εελλέέγγχχοουυςς  υυππααλλλλήήλλωωνν
σσεε  οοίίκκοουυςς  ααννοοχχήήςς

Με εντολή του Περιφερειάρχη
Θεσσαλίας ∆ηµήτρη Κουρέτα,
πραγµατοποιείται έρευνα στις µε-
τακινήσεις υπαλλήλων για «µαϊ-
µού» ελέγχους στους οίκους
ανοχής της Περιφερειακής Ενό-

τητας Λάρισας για τα έτη 2022-2023. Στην έρευνα  προ-
κύπτουν σοβαρά επιβαρυντικά στοιχεία για υπαλλήλους,
οι οποίοι µε εντολή µετακίνησης συγκεκριµένες ώρες της
ηµέρας, που δεν προβλέπεται από τον Κανονισµό, εισέ-
πρατταν αποζηµιώσεις για ελέγχους που δεν πραγµατο-
ποιούσαν σε οίκους ανοχής.
Με την ολοκλήρωση της έρευνας, η οποία επεκτείνεται και
σε προηγούµενα έτη, θα ακολουθηθεί η προβλεπόµενη
διαδικασία για όσους υπαλλήλους παρέβησαν τον νόµο.

ΑΑππααγγοορρεεύύεεττααιι  ηη  δδιιέέλλεευυσσηη  κκάάθθεε  εείίδδοουυςς
οοχχήήµµααττοοςς  εεππίί  ττηηςς  οοδδοούύ  ΙΙεεζζεεκκιιήήλλ

Απαγορεύεται η διέλευση κάθε εί-
δους οχήµατος επί της οδού Ιεζεκιήλ,
µεταξύ των οδών Παπανδρέου και
Κολοκοτρώνη, την Πέµπτη
(23/01/2025) και κατά τις ώρες από
09:00 έως 13:00 για την εκτέλεση

εργασιών µε χρήση γερανού, µε την προϋπόθεση ότι δεν θα
παρεµποδιστεί τυχόν διέλευση ∆.Χ. λεωφορείων και βαρέων
οχηµάτων. Η κυκλοφορία των οχηµάτων προς τις κυριότε-
ρες οδούς της πόλης, θα διεξάγεται µέσω των πλησιέστερων
κάθετων οδών και από τις διασταυρώσεις από τις οποίες επι-
τρέπεται η στροφή προς αυτές, καθώς επίσης και σύµφωνα
µε τις υποδείξεις του Τµήµατος Τροχαίας Καρδίτσας.

ΑΑνναασσττάάσσιιµµοοςς  ΕΕσσππεερριιννόόςς  σσττοονν  ΙΙ..ΝΝ..
ΑΑγγίίααςς  ΠΠααρραασσκκεευυήήςς  ΦΦααρρσσάάλλωωνν  κκααιι
κκοοππήή  ττηηςς  ββαασσιιλλόόππιιττααςς  ττοουυ  ΣΣυυλλλλόόγγοουυ
ΦΦιιλλααννθθρρωωππίίααςς  κκααιι  ΙΙεερρααπποοσσττοολλήήςς
ΦΦααρρσσάάλλωωνν

Ο Σεβασµιώτατος Μητροπολίτης
µας κ. Τιµόθεος, το απόγευµα
του Σαββάτου 18 Ιανουαρίου
2025 χοροστάτησε στην ακολου-
θία του Εσπερινού στον Ιερό Ναό
Αγίας Παρασκευής Φαρσάλων.
Ακολούθως ευλόγησε και έκοψε

την βασιλόπιτα του Συλλόγου Φιλανθρωπίας και Ιεραπο-
στολής Φαρσάλων «Παναγία Ελεούσα».
Ο Σεβασµιώτατος αναφέρθηκε στην κοπή της βασιλόπιτας
ως µια σηµαντική παράδοση που συνδέεται µε την αρχή
του νέου έτους. Τόνισε ότι η κοπή της βασιλόπιτας συµ-
βολίζει την ευλογία του Θεού για το νέο έτος και την
ανάγκη να ζητούµε τις ευχές και τις προσευχές του Θεού
στη ζωή µας. Επιπλέον, η κοπή της βασιλόπιτας είναι µια
ευκαιρία για την εκκλησία να ενωθεί και να γιορτάσει µαζί,
αναγνωρίζοντας την παρουσία του Θεού στη ζωή τους και
την ανάγκη για πνευµατική ανανέωση. Ο Σεβασµιώτατος
υπογράµµισε ότι η ευλογία που προκύπτει από αυτή τη
διαδικασία είναι σηµαντική για την πνευµατική ζωή των
πιστών και την κοινότητα.

Σαν σήµερα...
1870: Ιδρύεται στη Γερµανία η
Ντόιτσε Μπανκ, µία από τις µεγα-
λύτερες τράπεζες του κόσµου.
1915: Κάνει πρεµιέρα στον αθη-
ναϊκό κινηµατογράφο «Πάνθεον» η
ταινία του Κωνσταντίνου Μπαχα-
τώρη «Γκόλφω», µε πρωταγωνι-
στές τον Γιώργο Πλουτή και τη
Βιργινία ∆ιαµάντη. Πρόκειται για
την πρώτη ελληνική ταινία µεγάλου
µήκους.
1963: Υπογράφεται στο Παρίσι µε-
ταξύ Γαλλίας και Γερµανίας η Συν-
θήκη των Ηλυσίων, µε την οποία
επιτυγχάνεται οριστικά η γαλλογερ-
µανική συµφιλίωση. Ο γαλλογερ-
µανικός άξονας που διαµορφώθηκε
θεωρείται η ατµοµηχανή της Ενω-
µένης Ευρώπης.
1980: Συλλαµβάνεται στη Μόσχα ο
φυσικός Αντρέι Ζαχάροφ, ο οποίος
βοήθησε στην κατασκευή την πρώ-
της βόµβας υδρογόνου για λογα-
ριασµό της ΕΣΣ∆, επειδή άσκησε
κριτική για τη στρατιωτική επιδροµή
των Σοβιετικών στο Αφγανιστάν.

ΗΗ  ΠΠεερριιφφέέρρεειιαα
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  
ππααρροουυσσιιάάζζεειι  ττοο  
ββιιββλλίίοο  ττοουυ  
ΠΠααννααγγιιώώττηη
ΓΓιιααννννάάκκηη

Ένα ταξίδι αυτογνωσίας και δύ-
ναµης µέσα από την τρωτότητα
της ανθρώπινης φύσης αποτυ-
πώνονται στις σελίδες του νέου
βιβλίου «Τρωτός – Άτρωτος»,
που αφορά στην αυτοβιογρα-
φία του Παναγιώτη Γιαννάκη. Η
εκδήλωση, που τελείται υπό
την αιγίδα της Περιφέρειας
Θεσσαλίας, θα πραγµατοποιηθεί
την  Τετάρτη 29 Ιανουαρίου και
ώρα 19:30, στο Χατζηγιάννειο
Πνευµατικό Κέντρο Λάρισας, µε
ελεύθερη είσοδο για το κοινό.
Η παρουσίαση του βιβλίου θα
συνδυαστεί µε µια ενδιαφέ-
ρουσα συζήτηση, µε πρωταγω-
νιστές τους ίδιους τους ήρωες
του ελληνικού µπάσκετ, σε µια
µοναδική βραδιά γεµάτη ανα-
µνήσεις και αφηγήσεις από την
ιστορία της εγχώριας καλαθο-
σφαίρισης, καθώς επίσης και
από τη ζωή ενός θρύλου του
ελληνικού µπάσκετ. Ο Πανα-
γιώτης Γιαννάκης, ένας από
τους µεγαλύτερους αθλητές της
χώρας µας, µαζί µε τον συγ-
γραφέα Παντελή Βλαχόπουλο,
θα µοιραστούν ιστορίες και
αποκαλύψεις από την καριέρα
του πρώην διεθνή καλαθοσφαι-
ριστή και νυν προπονητή.
Στην εκδήλωση θα µιλήσουν οι
κ.κ. Κουρέτας ∆ηµήτριος, Περι-
φερειάρχης Θεσσαλίας, ∆ελη-
γιάννης Χρήστος, εκπρόσωπος
ΑΣ Καρδίτσας, Φαλάγγας Βάιος,
πρόεδρος ΕΣΚΑΘ, Φασούλας
Παναγιώτης, πρώην διεθνής
καλαθοσφαιριστής, Μπουντού-
ρης Νίκος, πρώην διεθνής κα-
λαθοσφαιριστής και νυν
προπονητής, Φούντας Γιώργος,
πρώην καλαθοσφαιριστής και
νυν προπονητής, και  Πιτσίλκας
Νίκος, πρώην διεθνής διαιτητής
καλαθοσφαίρισης. Θα συντονί-
ζει ο δηµοσιογράφος Αποστό-
λης Τριανταφύλλου.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Αναστάσιος, Τιµόθεος
23/1: Αγαθάγγελος, Κλήµης, ∆ιο-
νύσιος

Κ Α Ι Ρ Ο Σ
Τετάρτη 22 Ιανουαρίου 2025

09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
7ο C

Συννεφιά

Υγρασία
88%

Μποφόρ

Υγρασία
64%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
14ο  C

Συννεφιά

Η απεργία των τραμβαγιέ-
ρηδων του 1911 ήταν μια
μεγάλη κινητοποίηση των
εργαζομένων στα τραμ
της Αθήνας για την επανα-
πρόσληψη απολυθέντων
συναδέλφων τους.

Ξέρετε ότι...

2 Τετάρτη 22 Ιανουαρίου 2025
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α

Καλό δεν είναι το να
μην αδικείς, αλλά να
μη θέλεις να αδικείς.

ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Σε αυτή την άσχημη
εικόνα 

εξακολουθούν να
βρίσκονται τα 

γλυπτά που έχουμε
σε διάφορα σημεία

της Καρδίτσας!!!

ΣΣττιιςς  κκάάλλππεεςς  
τταα  µµέέλληη  ττοουυ  ΣΣΕΕΑΑΝΝ
ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Καλούνται όλα τα µέλη του ΣΕΑΝ
Καρδίτσας να προσέλθουν στην
ψηφοφορία για την ανάδειξη των
µελών του ∆.Σ. και των εκλεκτό-
ρων για την ανάδειξη του Κ.∆.Σ.
της Α.Π.Ο.Ε.Α., που θα διεξαχ-
θούν την Κυριακή 26 Ιανουαρίου
2025) και από ώρες 09:00΄ π.µ.
µέχρι 13:00΄ στα γραφεία του
συνδέσµου που βρίσκονται  Γρη-
γορίου Λαµπράκη 7 Καρδίτσα  1ος
όροφος, Η συµµετοχή όλων των
Εφέδρων Αξιωµατικών είναι ση-
µαντική!

ΤΤαα  ΟΟννοοµµαασσττήήρριιάά  ττοουυ  άάγγεειι  
σσήήµµεερραα  οο  ΣΣεεββαασσµµιιώώττααττοοςς  
ΜΜηηττρροοπποολλίίττηηςς  ΘΘεεσσσσααλλιιώώττιιδδοοςς
κκααιι  ΦΦααννααρριιοοφφεερρσσάάλλωωνν  
ΤΤιιµµόόθθεεοοςς

Τα Ονοµαστήριά του άγει σή-
µερα, την 22αν µηνός Ιανουα-
ρίου, που τιµάται η ιερά µνήµη
του αγίου Αποστόλου Τιµο-
θέου, ο σεπτός Ποιµενάρχης
µας, Σεβασµιώτατος Μητροπο-
λίτης Θεσσαλιώτιδος και Φα-
ναριοφερσάλων κ. Τιµόθεος. 

Σήµερα Τετάρτη 22 Ιανουαρίου, ανήµερα της
εορτής, και ώρα 6:45΄π.µ., θα τελεσθεί η ακο-
λουθία του Όρθρου και η Θεία Λειτουργία στον
ως άνω Ιερό Μη-τροπολιτικό Ναό. 
Ευχές επί τοις ονοµαστηρίοις ο Σεβασµιώτατος
Μητροπολίτης µας θα δεχθεί µετά το πέρας της
Θείας Λειτουργίας, κατά τη διανοµή του αντιδώ-
ρου.
H εφηµερίδα µας εύχεται εγκαρδίως στον Σεβα-
σµιώτατο να έχει πάντοτε υγεία και µακροηµέ-
ρευση!!!
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Είπαν
Κ. ΤΣΙΑΡΑΣ:
«Στη Θεσσαλία
έχουµε ιδρύσει τον
Οργανισµό ∆ιαχείρι-
σης Υδάτων, ενώ
δροµολογούντα ι
έργα, όπως τα
φράγµατα στο Μου-
ζάκι και την Πύλη»

Α. ΣΤΕΡΓΙΟΥ:
«Υπάρχει η ανα-
γκαιότητα καθιέρω-
σης της ορεινότητας
ως κεντρική µεταρ-
ρυθµιστική τοµή για
την πολιτεία»

∆. ΠΑΠΟΥΛΙΑΣ: 
«Υπάρχει µια τερά-
στια γραφειοκρατική
διαδικασία και για
τους ασθενείς, αλλά
και στα ιατρεία των
γιατρών»

Τ. ΤΣΙΑΠΛΕΣ:
«Υλοποίηση όλων
των απαραίτητων
έργων υποδοµής και
προληπτικών µέ-
τρων για προστασία
από φυσικές κατα-
στροφές»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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∆ηµήτρης Παπούλιας: ∆εν είναι ελκυστικό
το δηµόσιο σύστηµα υγείας για το νέο
γιατρό γιατί είναι καθηλωµένες οι αµοιβές

Για τις παθογέ-
νειες του
ΕΟΠΥΥ, το

clowback που αφορά
τους πληµµυροπαθείς
της Θεσσαλίας αλλά και
για τις διεκδικήσεις του
Ιατρικού Συλλόγου
τόσο γενικά, σε επί-
πεδο κλάδου, όσο και
αναφορικά µε τα το-
πικά ζητήµατα µίλησε
(τη ∆ευτέρα 20/1) στο
Ηχόραµα 100,8 ο Πρό-
εδρος του Ιατρικού
Συλλόγου Καρδίτσας
∆ηµήτρης Παπούλιας.

Ο κ. Παπούλιας ήταν
καλεσµένος στην εκ-
ποµπή «Μεσηµεριανό
Μαγκαζίνο» (καθηµε-
ρινά 14:00-15:00) µε
τη Βάσω Μπαλαµπάνη,
µε τη συζήτηση να ξε-
κινάει από την εφαρ-
µογή λειτουργίας της
νέας πλατφόρµας ηλε-
κτρονικής συνταγογρά-
φησης και τις
δυσλειτουργίες που
υπήρξαν από την
πρώτη µέρα.

Σήµερα δηµοσι-
εύουµε το δεύτερο και
µεγαλύτερο µέρος της
συνέντευξης που
αφορά σε όλα τα παρα-
πάνω και τα οποία πα-
ρουσιάζουν ιδιαίτερο
ενδιαφέρον.

Αναλυτικά η συνέν-
τευξη του Προέδρου
του Ιατρικού Συλλόγου
Καρδίτσας ∆ηµήτρη
Παπούλια στο Ηχόραµα
100,8 έχει ως εξής:

Ερώτηση: Οι τέσσε-
ρις Ιατρικοί Σύλλογοι
της Θεσσαλίας, και µε
κοινή δήλωση και µε
κοινή συνέντευξη
τύπου, είχατε κρούσει
εδώ και καιρό τον κώ-
δωνα του κινδύνου για
την εφαρµογή λειτουρ-
γίας της νέας πλατφόρ-
µας ηλεκτρονικής

συνταγογράφησης, και
κάνατε λόγο και για
παθογένειες του
ΕΟΠΥΥ µε ηθικό αυ-
τουργό της επιδείνω-
σης όλων αυτών τον
Υπουργό Υγείας Άδωνι
Γεωργιάδη. Ποιες είναι
αυτές οι παθογένειες;

Απάντηση: Ο ΕΟΠΥΥ
είναι το µονοπώλιο
στην υγεία. Έχει συγ-
χωνεύσει όλα τα Τα-
µεία. Είναι ένα
µονοπώλιο παροχών
υγείας.

∆υστυχώς, όµως,
δεν υπάρχει αυτή η συ-
νεργασία που θα θέ-
λαµε να υπάρχει.

∆ηλαδή, η ιατρική
κοινότητα, οι Ιατρικοί
Σύλλογοι, ο Πανελλή-
νιος Ιατρικός Σύλλογος
να έχουν πρόσβαση
στη λήψη αποφάσεων
που αφορούν, κυρίως,
τους γιατρούς και τους
ασφαλισµένους ασθε-
νείς.

Θα σας πω χαρακτη-
ριστικά ότι είναι κακο-
πληρωτής. Οφείλει
πάρα πολλά. Υπάρχουν
πολλές διαµαρτυρίες.

∆ίκαια συνάδελφοί
µας διαµαρτύρονται
γιατί δεν έχουν κόψει
τιµολόγια ή έχουν προ-
ηγούµενες οφειλές
ετών από µικρότερα
Ταµεία τα οποία συγ-
χωνεύτηκαν στον
ΕΟΠΠΥ.

∆εν έχουν βγει κά-

ποιες αποφάσεις από τα
αρµόδια Υπουργεία για
να ρυθµιστούν αυτές οι
οφειλές. Είναι σε εκ-
κρεµότητα.

Υπάρχει, ακόµα, το
πάγιο αίτηµά µας για τη
σύναψη συλλογικής
σύµβασης εργασίας
ανάµεσα στον Πανελ-
λήνιο Ιατρικό Σύλλογο
και τον ΕΟΠΥΥ για
όσους θέλουν να είναι
µέσα στον ΕΟΠΥΥ.

Υπάρχει µια διαρροή
γιατρών οι οποίοι φεύ-
γουν σιγά-σιγά από
αυτή τη συνεργασία
γιατί αποχωρούν για το
εξωτερικό, η φυγή των
µυαλών, το λεγόµενο
brain drain.

Ο ΕΟΠΠΥ έχει κλει-
στό προϋπολογισµό.
∆εν ανεβάζει τον προ-
ϋπολογισµό του ώστε
να καλύψει τις ανάγκες
που ολοένα και προκύ-
πτουν, τις νέες θερα-
πείες, τις γονιδιακές
θεραπείες, που είναι
πολύ πιο ακριβές, µε
αποτέλεσµα ένας κλει-
στός και δεδοµένος
προϋπολογισµός να έρ-
χεται πάντα σε βάρος
των ασθενών στην
Πρωτοβάθµια Φροντίδα
Υγείας και, φυσικά,
όλες οι περικοπές σε
βάρος των γιατρών.

Τι τελευταίες ηµέ-
ρες, στην περίοδο των
γιορτών, ανακοινώ-
θηκε ότι θα ισχύουν

αποκλειστικά τα ηλε-
κτρονικά ραντεβού.

Αντιδράσαµε έντονα
γιατί θα θέλαµε να
υπάρχει η δυνατότητα
σε κάποιον να διασφα-
λίσει τα προσωπικά του
δεδοµένα της υγείας.

Κάποιος µπορεί να
µην έχει και τις γνώσεις
τις ψηφιακές για να
χειρίζεται ένα έξυπνο
τηλέφωνο και ιδίως οι
µεγάλες ηλικίες.

Ερώτηση: Με το
clowback που αφορά
τους πληµµυροπαθείς
της Θεσσαλίας, τι γίνε-
ται; Που βρισκόµαστε;

Απάντηση: Αυτό
είναι µια τραγική ιστο-
ρία. Είναι ένα θέµα που
το έχουµε αναδείξει
πολλές φορές.

Ξεκίνησε το 2023.
Ήταν µια θετική, ευ-
νοϊκή ρύθµιση που ψη-
φίστηκε και βγήκε ΦΕΚ
στις 2 Νοεµβρίου 2023
µε βάση την οποία
απαλλάσσονταν από το
ποσοστό συµµετοχής
όλοι οι αποδεδειγµένα
πληµµυροπαθείς της
Θεσσαλίας, σε όλη την
πληµµυρική ζώνη.

Αυτό εφαρµόστηκε
και, παρά τις υπογρα-
φές και τα γραφόµενα
στο σχετικό ΦΕΚ, οι
πάροχοι, δηλαδή οι συ-
νάδελφοί µας εργαστη-
ριακοί γιατροί,
παρείχαν χωρίς να πα-
ρακρατούν το 15% από
τη συµµετοχή των
ασφαλισµένων ασθε-
νών, των πληµµυροπα-
θών, και τα χρήµατα
αυτά δεν αποδόθηκαν
από τότε.

Έχει περάσει πάνω
από ενάµισης χρόνος.
Γιατί το µέτρο ίσχυσε
από τον Νοέµβριο του
2023, µε κάποια µικρή
καθυστέρηση στην

εφαρµογή του, έως τις
31 Μαρτίου του 2024.

Σήµερα βρισκόµαστε
στον Ιανουάριο του
2025.

∆όθηκε µια πρώτη
οδηγία – και αυτό ήταν
το δεύτερο λάθος – να
µπουν όλα αυτά τα
χρήµατα µαζί στο συ-
νολικό clowback µε
αποτέλεσµα οι συνά-
δελφοι πάροχοι όχι
µόνο να µην πάρουν
αυτό το ποσοστό, το
15%, αλλά αντιθέτως
να αυξηθεί το πλαφόν
των χρηµάτων που αι-
τούνταν στον ΕΟΠΥΥ
µε αποτέλεσµα να
υπάρχει περαιτέρω
κούρεµα των παρόχων
στις οφειλές τους.
∆ιπλή η ζηµιά.

Είναι γνώστης ο
Υπουργός. Έχουµε µι-
λήσει µαζί του, σαν ια-
τρική κοινότητα, και
περιµένουµε να λάβει
τις αποφάσεις ώστε να
τελειώσει αυτό το θέµα
γιατί είναι πολύ επαχ-
θές να κάνει κάποιος
κοινωνική πολιτική στις
πλάτες µιας κοινωνικής
οµάδας.

Ερώτηση: Ποια άλλα
θέµατα διεκδίκησης
βρίσκονται στην πρώτη
γραµµή και στις βασι-
κές προτεραιότητες του
Ιατρικού Συλλόγου
τόσο γενικά για τον
κλάδο σας, όσο και σε
σχέση µε τοπικά ζητή-
µατα;

Απάντηση: Υπάρ-
χουν πολλά προβλή-
µατα.

Ένα θέµα είναι η
συλλογική σύβαση ερ-
γασίας µε τον ΕΟΠΠΥ.

Ο ΕΟΠΥΥ, για παρά-
δειγµα, ενώ έχει πάρα
πολλές δαπάνες για
λειτουργικά και µισθο-
λογικά κόστη, ένα

Ο Πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Καρδίτσας µίλησε στο Ηχόραµα 100,8 για τις
παθογένειες του ΕΟΠΥΥ, το clowback που αφορά τους πληµµυροπαθείς της Θεσ-
σαλίας αλλά και για τις διεκδικήσεις τους για τον κλάδο



Συγκροτήθηκε
σε σώµα το
νέο ∆.Σ. του

Θεσσαλικού Συνδέ-
σµου Ιδιοκτητών Φω-
τοβολταϊκών Πάρκων,
σε χθεσινή συνε-
δρίαση και µε οµό-

φωνη απόφαση.
Το νέο ∆.Σ. αποτε-

λούν οι : Ιωάννης Κ.
Κουκούτσης, ως Πρό-

εδρος
Π α π α γ ε ω ρ γ ί ο υ

Χρήστος, ως Αντιπρό-
εδρος

Μάκκας Αναστά-
σιος, ως Γ. Γραµµα-
τέας

Μαρινάκης Αλέξαν-

δρος, ως Ταµίας
Καλφούντζος Γ.

Παναγιώτης, ως
Μέλος

Προτεραιότητα του
νέου ∆Σ θα είναι η κα-
ταγραφή και προσέλ-
κυση όλων των
ιδιοκτητών επαγγελ-
µατικών ΦΒ πάρκων,
κάθε κατηγορίας µε
σκοπό την ανάδειξη
των προβληµάτων και
την επιδίωξη κοινών
λύσεων στο νέο, περί-
πλοκο και δύσκολο
τοπίο που διαµορφώ-
νεται στην ενεργειακή
αγορά.

Με την ευκαιρία της
παρούσας ανακοίνω-
σης, το νέο ∆Σ απευ-
θύνει πρόσκληση σε
όλους τους ιδιοκτήτες
ΦΒ πάρκων στη Θεσ-
σαλία, να επικοινωνή-
σουν µαζί του στο
τηλ: 6997-619111 για
γνωριµία και ενηµέ-
ρωση.
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

πολύ µικρό µέρος του
προϋπολογισµού του
πηγαίνει στους ασθε-
νείς µέσω των παρό-
χων υγείας. Και αυτό
είναι κάτι το οποίο πρέ-
πει να αλλάξει.

Ένα δεύτερο το
οποίο ζητάµε είναι να
ξεκαθαρίσει το τοπίο
στα θέµατα του Νοσο-
κοµείου. Υπάρχουν
πολλά προβλήµατα στα
Νοσοκοµεία µας.

Στο δικό µας δεν
υπάρχουν τόσο µεγάλα
προβλήµατα.

Εντοπίζονται, κυ-
ρίως, σε κάποιες Κλινι-
κές όσον αφορά τη
στελέχωσή τους.

∆εν είναι ελκυστικό
το δηµόσιο σύστηµα
υγείας για το νέο για-
τρό γιατί είναι καθηλω-
µένες οι αµοιβές εδώ
και πάρα πολλά χρόνια.

Σε χώρες όπου
έχουν ένα µέσο µισθό
µε την Ελλάδα, όπως
για παράδειγµα η Ρου-

µανία, η οποία έχει ένα
µέσο µισθό για όλους
τους πολίτες λίγο µι-
κρότερο από αυτό που
έχει η Ελλάδα.

Οι µισθοί των για-
τρών του δηµοσίου στη
Ρουµανία είναι τέσσερις
φορές παραπάνω από
ό,τι είναι οι µισθοί των
γιατρών στην Ελλάδα.

Αυτό είναι ένας δεί-
κτης του πως αντιµε-
τωπίζει µια πολιτεία
αυτή την ανάγκη.

Βλέπουµε ως θετικό
το µέτρο να υπάρχει
στις δηµόσιες δοµές, µε
τα χρήµατα του Τα-
µείου Ανάκαµψης και
Ανθεκτικότητας, ένα
µεγάλο πρόγραµµα που
αφορά τη στήριξη των
δοµών στα ΤΕΠ, να
υπάρχει µια αναβάθ-
µιση του κτιριακού εξο-
πλισµού και αυτό είναι
πολύ σηµαντικό.

Πιέσαµε γι ΄ αυτό
και είναι προς τη σωστή
κατεύθυνση αυτά που

γίνονται.
Είναι πολύ σηµαν-

τικό να εξαγγέλονται
προγράµµατα, πάλι µε
τα ευρωπαϊκά χρήµατα
του Ταµείου Ανάκαµ-
ψης και Ανθεκτικότη-
τας, για την πρόληψη,
σε µια σειρά χρόνιων
προβληµάτων. Η Υφυ-
πουργός Υγείας κ. Αγα-
πηδάκη το έχει
προχωρήσει αυτό. 

Είµαστε θετικοί σε
όλα αυτά τα πράγµατα.

Όµως, θέλουµε να
αξιοποιηθεί το ανθρώ-
πινο δυναµικό, το ια-
τρικό και νοσηλευτικό
προσωπικό. Να τύχει
κατάλληλης αντιµετώ-
πισης και να είναι κα-
λύτερα τα οικονοµικά.

Γιατί όπου υπάρχει
διαφορά στους µι-
σθούς, υπάρχει και µια
µεγάλη φυγή νέων επι-
στηµόνων, γιατρών
στο εξωτερικό για κα-
λύτερη τύχη και για κα-
λύτερες αποδοχές, για

καλύτερη ζωή.
∆υστυχώς, οι συν-

θήκες είναι πάρα πολύ
δύσκολες. Το καταλα-
βαίνουµε ότι δεν µπο-
ρούν να λυθούν όλα τα
προβλήµατα, όµως πιέ-
ζουµε σε αυτό.

Είναι διαφορετική η
προσέγγιση του Υπουρ-
γείου µε το άνοιγµα
των επαγγελµάτων,
γιατροί µέσα, γιατροί
έξω.

Πιστεύουµε, όµως,
ότι ένα δηµόσιο σύ-
στηµα υγείας πρέπει να
στηρίζεται γιατί και οι
µισθοί είναι καθηλωµέ-
νοι χαµηλά και θα πρέ-
πει όχι µόνο στη µια ή
δυο ειδικότητες, όπου
έχουµε ελλείψεις, αλλά
γενικά το µισθολόγιο
πρέπει να ανέβει για να
υπάρχει ένα κίνητρο
έτσι ώστε οι γιατροί να
µένουν στην Ελλάδα
και να στελεχώνουν και
στα δηµόσια Νοσοκο-
µεία όταν προκηρύσ-

σονται θέσεις.
Παράλληλα, στον

ιδιωτικό τοµέα θα ζη-
τούσαµε ο ΕΟΠΠΥ, το
µεγάλο αυτό µονοπώ-
λιο, να ανοίξει στους
νέους συναδέλφους τη
δυνατότητα να υπο-
γράψουν συµβάσεις µε
τον ΕΟΠΠΥ.

∆ιότι τα τελευταία
χρόνια όχι µόνο δεν
υπογράφονται νέες
συµβάσεις αλλά, αντί-
θετα, αποχωρούν οι
γιατροί και από 5.500
γιατροί, σήµερα έχουν
µείνει λίγες χιλιάδες.
Χίλιοι έχουν πάει στο
εξωτερικό και άλλοι χί-
λιοι έχουν µετακινηθεί
στους προσωπικούς
γιατρούς.

Όπως καταλαβαί-
νετε, λοιπόν, ο ασθε-
νής δεν είναι
καλυµµένος, δεν έχει
τον προσωπικό του για-
τρό και θα θέλαµε να
δοθεί έµφαση και σε
αυτό το θέµα.

Συγκροτήθηκε σε σώµα το νέο ∆.Σ. του 
Θεσσαλικού Συνδέσµου Ιδιοκτητών 
Φωτοβολταϊκών Πάρκων
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Με µεγάλη επιτυχία ολοκληρώθηκε ο φετινός
Τεχνόδροµος Χριστουγέννων στο Μουζάκι

Εντυπωσιακο ί
σ τ ο λ ι σ µ ο ί ,
π ρ ω τ ό τ υ π α

έργα, µοναδικές εκδη-
λώσεις και δράσεις για
µικρούς και µεγάλους
ήταν το αντίκτυπο που
άφησε η πρωτοβουλία
του ∆ήµου Μουζακίου
και της Αντιδηµάρχου
Πολιτισµού κ.Μαρίας
Καραµπέκου, σε αγα-
στή συνεργασία µε την
Περιφέρεια Θεσσαλίας,
τον Εµπορικό Σύλλογο
Μουζακίου, τη Φιλαρ-
µονική µπάντα του
∆ήµου Μουζακίου, την
ΑΜΚΕ Itamos Mouzaki,
τον Πολιτιστικό Σύλ-
λογο Γυναικών Μουζα-
κίου, τον Αρχαιολογικό
Λαογραφικό Πολιτι-
στικό Σύλλογο Μουζα-
κίου «Οι Γόµφοι», τον
Σύλλογο Αργιθεατών
Μουζακίου και πολλούς
εθελοντές, για να δηµι-

ουργήσουν µια µαγική
ατµόσφαιρα στο Μου-
ζάκι.

Το πλούσιο Χριστου-
γεννιάτικο πρόγραµµα
του Τεχνόδροµου πρό-
σφερε χαµόγελα σε µι-
κρούς και µεγάλους, οι
οποίοι απόλαυσαν θε-
µατικές παρελάσεις,
ήρωες σε µεγαλοστο-
λές, παιδικές παραστά-
σεις και δράσεις,
µάγους, µασκότ, τρα-
γούδια, χορό, face-
painting, παραδοσιακά

έθιµα, ενώ κατά τη
διάρκεια των γιορτών
όλοι οι σύλλογοι φρόν-
τισαν για κεράσµατα,
λιχουδιές και ανταλλα-
γές ευχών.

«Ως δηµοτική διοί-
κηση καταβάλλουµε
πολλές προσπάθειες
για να γίνει το Μουζάκι
πιο λαµπερό, πιο ζεστό
και πιο φιλόξενο. Για
τον λόγο αυτό θα
ήθελα αρχικά να ευχα-
ριστήσω τους συνεργά-
τες µου, τους

Αντιδηµάρχους, την
Πρόεδρο ∆ηµοτικού
Συµβουλίου και κυρίως
την αρµόδια Αντιδή-
µαρχο Πολιτισµού
κ.Μαρία Καραµπέκου,
που φέτος καταφέραµε
να κάνουµε το Μουζάκι
πιο γιορτινό από ποτέ.
Ένα µεγάλο ευχαριστώ
στον Εµπορικό Σύλ-
λογο Μουζακίου, που
αποφασίσαµε από κοι-
νού να επαναφέρουµε
τον Τεχνόδροµο και
όπως είδατε δηµιουρ-
γήθηκε ένα εξαιρετικό
αποτέλεσµα. Να ευχα-
ριστήσω την Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας, την
ΑΜΚΕ Itamos για την
οργανωτική και τεχνική
υποστήριξη, τη Φιλαρ-
µονική µπάντα του
∆ήµου µας που είναι
πάντα παρών, τον Πο-
λιτιστικό Σύλλογο Γυ-
ναικών Μουζακίου, τον

Αρχαιολογικό Λαογρα-
φικό Πολιτιστικό Σύλ-
λογο Μουζακίου «Οι
Γόµφοι» και τον Σύλ-
λογο Αργιθεατών Μου-
ζακίου, που συµµετεί-
χαν ενεργά στον Τε-
χνόδροµο και µας χάρι-
σαν πολύ όµορφες
δράσεις. Ένα µεγάλο
ευχαριστώ στην καθε-
µία και στον καθέναν
από εσάς ξεχωριστά
που στηρίξατε αυτή µας
την προσπάθεια. Εύχο-
µαι κάθε χρόνο να κά-
νουµε το Μουζάκι όλο
και πιο όµορφο, όλο και
καλύτερο», αναφέρει
χαρακτηριστικά ο ∆ή-
µαρχος Μουζακίου
κ.Θεοφάνης Στάθης.

Έπεται και συνέχεια
καθώς ακολουθεί η
βράβευση των τριών
πρώτων νικητών του
Τεχνόδροµου Μουζα-
κίου.

Ορκίστηκε ο Τραµπ

Με ανυποµο-
νησία µε-
τρούσα τις

µέρες µέχρι που να
ορκισθεί ο Τραµπ .
Μόνο και µόνο το
ήθελα επειδή πολ-
λές φορές δήλωσε
πως θα κάνει τα
πάντα για να απο-
φευχθεί ο τρίτος

παγκόσµιος πόλε-
µος, σε αντίθεση µε
πολλούς άλλους
ηγέτες και κυρίως
τους αµφιλεγόµενους

Μακρόν, Στάρµερ,
Ρούττε και άλλους.

Μετρούσα τις
ηµέρες γιατί άκουγα
πως ο Τραµπ υπήρχε
κίνδυνος να δολο-
φονηθεί.

Τι είδους δηµο-
κρατία και αυτή; ψη-
φίζουν 250 εκατοµ-
µύρια αλλά θέλουν
να αποφασίζουν µε-
ρικοί σκοτεινοί κύ-

κλοι .
Τέσσερις πρό-

εδροι των ΗΠΑ δο-
λοφονήθηκαν, οι
Λίνκολν, Γκάρφιλντ,
Μακ Κίνλει, Τζων Κέ-
νεντι ένας υποψή-
φιος ο Ρόµπερτ
Κένεντι και πολλοί
πρόεδροι πυροβολή-

θηκαν όπως ο Ρήκ-
γαν, ο Φόρντ και

τ ρ α υ µ α τ ί σ τ η κ α ν ,
ενώ για άλλους,
όπως ο Ρούσβελτ, ο
Τρούµαν και ο
Τζώρτζ Μπους ο νεό-
τερος, έγιναν απόπει-
ρες χωρίς να
τραυµατιστούν

Ο Μπάιντεν και η
Καµάλα κυκλοφο-
ρούσαν χωρίς να
φοβούνται και ο κα-
θένας καταλαβαίνει
το γιατί.

Νούλαντ, Μπλίν-
κεν, Πελόζι και
άλλοι πολεµοχαρείς

στο περιθώριο και
να µείνουν για πάντα
εκεί.

Όλοι µε ελάχιστες
εξαιρέσεις οι Ευρω-
παίοι ηγέτες τάχτη-
καν µε αυτούς,
όχι όµως και οι λαοί.

Ας ευλογεί ο θεός
τον Τραµπ για να
βοηθήσει την ανθρω-
πότητα.

ΟΟ  ΓΓεεννιικκόόςς  ΓΓρρααµµµµααττέέααςς  
∆∆ηηµµοογγρρααφφιικκήήςς  κκααιι  
ΣΣττεεγγαασσττιικκήήςς  ΠΠοολλιιττιικκήήςς  
εεππιισσκκέέφφθθηηκκεε  ττοονν  ΚΚώώσστταα
ΤΤζζαανναακκοούύλληη

Τον Γραµµα-
τέα της Απο-
κεντρωµένης
∆ιοίκησης Θεσ-
σαλίας και Στε-
ρεάς Ελλάδας
κο Κωνσταν-
τίνο Τζανα-

κούλη επισκέφθηκε ο Γενικός Γραµµατέας
∆ηµογραφικής και Στεγαστικής Πολιτικής του
Υπουργείου Κοινωνική Συνοχής και Οικογέ-
νειας κος Κωνσταντίνος Γλούµης- Ατσαλάκης
και οι συνεργάτες του.

Το κύριο θέµα της συνάντησης ήταν η πα-
ραχώρηση σε άστεγες οικογένειες 18 αδιάθε-
των διαµερισµάτων στις Λαϊκές κατοικίες στη
Φαρκαδόνα τα οποία συντηρήθηκαν από την
Αποκεντρωµένη ∆ιοίκηση µε µέριµνα του κου
Τζανακούλη και χορηγίες επιχειρηµατιών, και
πλέον είναι έτοιµα για κατοίκηση.

Επίσης δροµολογήθηκαν και οι ενέργειες για
αντίστοιχα αδιάθετα διαµερίσµατα που υπάρ-
χουν στην Καρδίτσα και στον Βόλο προκειµέ-
νου και αυτά να συντηρηθούν και να
παραχωρηθούν σε άστεγες οικογένειες.

Του Κώστα Βλάχου



ΗΕΛΜΕ Καρδί-
τσας στηρίζει
την κινητοποί-

ηση του 15µελούς και
του Συλλόγου Γονέων
του Μουσικού Σχολείου
Καρδίτσας.

Κινητοποιούνται τα
Μουσικά Σχολεία όλης
της χώρας, προκειµένου
να διεκδικήσουν τα αυ-
τονόητα, όπως κτιριακές
υποδοµές, µεταφορές,
συντήρηση οργάνων
κλπ, από µια κυβέρ-
νηση, η οποία τα υπο-
τάσσει όλα στη λογική
κόστους – οφέλους,
αδιαφορώντας τόσο για
τις µορφωτικές και παι-
δαγωγικές ανάγκες των
µαθητών, όσο και για τα
εργασιακά δικαιώµατα
των εκπαιδευτικών.

Βρισκόµαστε στα
µέσα της σχολικής χρο-

νιάς και διαπιστώνουµε
ότι περισσεύουν τα προ-
βλήµατα που αντιµετω-
πίζουν καθηµερινά οι
µαθητές/τριες µας στο
Μουσικό Σχολείο. Κενά
εκπαιδευτικών τόσο σε
µαθήµατα γενικής παι-
δείας όσο και µουσικής,
κτιριακά προβλήµατα
µαζί µε τις ελλείψεις σε
υλικοτεχνική υποδοµή,
αναλώσιµα, µουσικά
όργανα και δωρεάν
σύγχρονα συγγράµ-
µατα, επιβαρύνουν την
καθηµερινότητα των
µαθητών αλλά και τον
οικογενειακό προγραµ-

µατισµό .
Η καθηµερινή λει-

τουργία των µουσικών
σχολείων επιβάλει αύ-
ξηση της χρηµατοδότη-
σης για να καλυφθούν
οι πάγιες ανάγκες τους,
όπως συντήρηση µουσι-
κών οργάνων, συντή-
ρηση καλλιτεχνικών
εργαστηρίων και οπτι-
κοακουστικών µέσων
κ.ά..

Επιπλέον η αγωνία
των µαθητών, των γο-
νέων και των εκπαιδευ-
τικών για την τύχη των
µη πιστοποιηµένων
σπουδών τους κάνει την
αγωνιστική παρέµβαση
όλων µας και τον συν-
τονισµό µας σε κοινές
πολύµορφες δράσεις
τοπικού και πανελλαδι-
κού χαρακτήρα επιτα-
κτική.
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Τον Περιφερειάρχη Θεσσαλίας ∆ηµήτρη
Κουρέτα επισκέφτηκαν µαθητές του
µουσικού σχολείου Λάρισας

Στο πλαίσιο της
πανελλαδικής
κινητοποίησης

των Μουσικών Σχο-
λείων, αντιπροσωπεία
µαθητών του Μουσι-
κού Σχολείου Λάρισας,
επισκέφθηκε το πρωί
τον Περιφερειάρχη
Θεσσαλίας, ∆ηµήτρη
Κουρέτα, προκειµένου
να του γνωστοποι-
ήσουν τα αιτήµατά
τους και να συζητή-
σουν τα προβλήµατα
που αντιµετωπίζει το
σχολείο τους. Οι µαθη-
τές ενηµέρωσαν ανα-
λυτικά τον Περιφε-
ρειάρχη για τις δυσκο-
λίες που βιώνουν,
τόσο σε επίπεδο κτι-
ριακών υποδοµών όσο
και σε επίπεδο εξοπλι-
σµού, και ζήτησαν τη
στήριξή του για την

επίλυση κρίσιµων ζη-
τηµάτων που επηρεά-
ζουν την καθηµερινό-
τητά τους και τη λει-
τουργία του σχολείου.

Ο κ. Κουρέτας, τό-
νισε τη σηµασία του
Μουσικού Σχολείου ως
πυλώνα πολιτισµού και
παιδείας και ανακοί-
νωσε ότι η Περιφέρεια
Θεσσαλίας µπορεί να
συµβάλει στην επίλυση
συγκεκριµένων ζητη-

µάτων, ενώ σηµείωσε
πως αρκετά από τα αι-
τήµατα τους εµπί-
πτουν στις αρµο-
διότητες του Υπουρ-
γείου Παιδείας και του
∆ήµου Λαρισαίων.

Συγκεκριµένα , ο
Περιφερειάρχης δε-
σµεύτηκε για:

• Αντικατάσταση
των από δεκαπενταε-
τίας προκατασκευα-
σµένων αιθουσών

(τύπου κοντέινερ) µε
την τοποθέτηση νέων
τσιµεντένιων οικίσκων.
λειτουργικών και κα-
τάλληλων για εκπαι-
δευτική χρήση.

• Προµήθεια µουσι-
κών οργάνων για την
ενίσχυση της εκπαι-
δευτικής διαδικασίας.

• Κτιριακές συντη-
ρήσεις σε συνεργασία
µε τον ∆ήµο Λαρι-
σαίων, ο οποίος είναι ο
αρµόδιος φορέας.

Σχετικά µε το ζή-
τηµα της ενεργειακής
αναβάθµισης του κτι-
ρίου, που τέθηκε στη
συνάντηση ο κ. Κουρέ-
τας ενηµέρωσε ότι το
αντίστοιχο πρόγραµµα
του ΕΣΠΑ έχει κλείσει
και πως το µουσικό
σχολείο δεν εντάχθηκε
από τις αρµόδιες διευ-

θύνσεις.
Ζήτησε, τέλος,

από τους µαθητές να
επανέλθουν σε επό-
µενη συνάντηση, πα-
ρουσία και της
∆ιευθύντριας του σχο-
λείου, προκειµένου να
δροµολογηθούν οι
απαιτούµενες ενέρ-
γειες.

Παρόντες στη συ-
νάντηση ήταν επίσης.
η Αντιπεριφερειάρχης
Λάρισας Μαρία Γαλ-
λιού. και ο Θεµατικός
Αντιπεριφερειάρχης
Παιδείας Βασίλης
Σίµος. Τους µαθητές
συνόδευαν ο Πρόεδρος
του Συλλόγου Γονέων
και Κηδεµόνων, Γιώρ-
γος Καρπέτας και η
Αναπληρώτρια Γραµ-
µατέας του συλλόγου.
∆ήµητρα Μπόλη.

Η ΕΛΜΕ Καρδίτσας στηρίζει
την κινητοποίηση των
Μουσικών Σχολείων

OO  ΠΠρρόόεεδδρροοςς  ττοουυ  ΣΣυυλλλλόόγγοουυ
ΕΕρργγααζζοοµµέέννωωνν  ΕΕΚΚΑΑΒΒ  
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  ΓΓιιάάννννηηςς  ΓΓοούύλλααςς
σσττοο  ΗΗχχόόρρααµµαα  110000,,88!!!!!!

Την Τετάρτη 22 Ια-
νουαρίου ο Πρόεδρος του
Συλλόγου Εργαζοµένων
ΕΚΑΒ Θεσσαλίας Γιάννης
Γούλας θα είναι καλεσµέ-
νος στο Ηχόραµα
100,8!!!

Ο κ. Γούλας θα είναι
καλεσµένος στην εκποµπή «Μεσηµεριανό Μαγ-
καζίνο» (καθηµερινά 14:00-15:00) µε τη
Βάσω Μπαλαµπάνη.

Συζητάµε µαζί του (στις 14:10) για τις ελ-
λείψεις και τα προβλήµατα του κλάδου και του
ΕΚΑΒ σε όλη τη Θεσσαλία.

Συντονιστείτε!!!
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Θεία Λειτουργία στον Ι.Ν. Αγίου Ευθυµίου
Τ.Κ. Υπέρειας Φαρσάλων

ΟΣεβασµιώτατ-
ος Μητροπο-
λίτης µας κ.

Τιµόθεος, τη ∆ευτέρα
20 Ιανουαρίου 2025,
εορτή του οσίου και θε-
οφόρου πατρός ηµών
Ευθυµίου του µεγάλου,
χοροστάτησε στην ακο-
λουθία του Όρθρου και
τέλεσε τη Θεία Λει-
τουργία στον οµώνυµο
Ιερό Ναό Τ.Κ. Υπέρειας
Φαρσάλων.

Τον Θείο Λόγο κή-
ρυξε ο Πανοσιολογιώ-
τατος Αρχιµανδρίτης π.
Νικηφόρος Κουτσιούµ-
πας, ιεροκήρυκας της
Ιεράς µας Μητροπό-
λεως, αναφέροντας τα
κάτωθι: Ο Άγιος Ευθύ-
µιος ο Μέγας, που εορ-
τάζει σήµερα η Αγία

µας Εκκλησία, στάθηκε
ένας από τους φωστή-
ρες της ασκητικής πο-
λιτείας. Γεννήθηκε στη
Μελιτηνή της Αρµενίας
το 377 µ.Χ.

Σε ηλικία µόλις
τριών ετών ο Ευθύµιος
έχασε τον πατέρα του.
Τότε η χήρα µητέρα
του τον παρέδωσε στον
ευλαβή Επίσκοπο της

Μελιτηνής Ευτρώιο, ο
οποίος τον εκπαίδευσε
καλώς και, αφού τον
κατέταξε στον ιερό
κλήρο, τον τοποθέτησε
έξαρχο των µοναστη-
ριών.

Το 406 µ.Χ. αναχω-
ρεί από την Μελιτηνή
στα Ιεροσόλυµα και
εκεί σε ένα σπήλαιο
όπου ασκήτευε µε αυ-
στηρότητα και αναδείχ-
θηκε µοναζόντων
κανόνας και καύχηµα.

Τα µεγάλα πνευµα-
τικά του χαρίσµατα
γρήγορα φανερώθηκαν
και η φήµη του, ως
Αγίου απλώθηκε παν-
τού. Γύρω του συγκεν-
τρώθηκαν πάρα πολλοί
µοναχοί, οι οποίοι τον
εξέλεξαν Ηγούµενό
τους.

Το όνοµα του Οσίου
ήταν πλέον γνωστό,
όχι µόνο στους Χρι-
στιανούς, αλλά και
στους διώκτες τους.

Ο Μέγας Ευθύµιος µε
την αγιότητα του βίου
του, συνετέλεσε στο να
επιστρέψουν στην πα-
τρώα ευσέβεια πολυά-
ριθµοι αιρετικοί, όπως
Μανιχαίοι, Νεστοριανοί
και Ευτυχιανοί, που
απέρριπταν τις αποφά-
σεις της 4ης Οικουµε-
νικής Συνόδου.
Παντού, στην Αίγυπτο
και τη Συρία, επικρα-
τούσαν οι Μονοφυσί-
τες. Στην Παλαιστίνη
όµως, χάρη στην πα-
ρουσία του Αγίου Ευ-
θυµίου και των
µαθητών του, επικρά-
τησε η Ορθοδοξία. Και
όταν ο Όσιος συνάν-
τησε την βασίλισσα Ευ-

δοκία, η οποία είχε πε-
ριπλακεί στα δίκτυα
της αιρέσεως των Μο-
νοφυσιτών, τόσο πει-
στικά και ακαταµάχητα
µίλησε προς αυτήν,
ώστε την απέδωκε στα
ορθόδοξα δόγµατα.

Η ορθόδοξη πίστη,
δεν είναι µόνο υπό-
θεση γνώσεως. Κυρίως
είναι ορθός τρόπος
ζωής. Ο Χριστός καλεί
όλους µας όχι απλώς
να Τον γνωρίσουµε,
αλλά να ζήσουµε τη
δική Του ζωή µέσα
στην Εκκλησία που ο
ίδιος ίδρυσε. Η συνε-
πής χριστιανική ζωή
όλων µας είναι η πιο
πειστική απόδειξη ότι η
πίστη µας είναι η µόνη
ορθή πίστη. Ο χριστια-
νός που ζει ενωµένος
µε το Χριστό µε τη
συχνή προσευχή, µε
τακτική συµµετοχή στα
µυστήρια και την κοινή
λατρεία, τη ζωή και τα
έργα της ενορίας του,
βρίσκεται σε ασφάλεια.
Ανήκοντας οργανικά
και όχι τυπικά στα λο-
γικά πρόβατα της ποί-
µνης του Χριστού, που
είναι η Εκκλησία, δεν
κινδυνεύει από τους
λύκους, τους διάφο-
ρους δηλαδή αιρετι-
κούς.

Η Εκκλησία που
είναι «ο στύλος» και το
στήριγµα της αλήθειας,
από τα πρώτα χρόνια
ακόµη, αγωνίστηκε
σκληρά να κρατήσει
ακέραιη και ανόθευτη
την αλήθεια, που µας
παρέδωσε ο Χριστός. Η
συνεχής φροντίδα των
Αποστόλων και των
διαδόχων τους ήταν να
προφυλάξουν τους
χριστιανούς από τις
πλανεµένες διδασκα-
λίες των «ψευδοδιδα-
σκάλων» και των
«ψευδοπροφητών».

Αληθινός χριστια-
νός, είναι ο άνθρωπος
εκείνος που πιστεύει
στην Αγία Τριάδα. Στον
Πατέρα, τον Υιό και το

Άγιο Πνεύµα. Έχει
αποδεχθεί και έχει οµο-
λογήσει ότι ο Χριστός
είναι ο Υιός του Θεού, ο
Θεάνθρωπος Ιησούς
είναι ο Σωτήρας και
Λυτρωτής του κόσµου.
Είναι βαπτισµένος στο
όνοµα του Πατέρα, του
Υιού και του Αγίου
Πνεύµατος.

Με τη ζωή του και
τις πράξεις του προ-
σπαθεί καθηµερινά να
προκόπτει πνευµατικά
και να γίνει ζωντανό
µέλος της Εκκλησίας.

Όλοι οι Ορθόδοξοι
Χριστιανοί είναι αδελ-
φοί και µέλη της Εκ-
κλησίας την οποία
ίδρυσε ο Χριστός πάνω
στο Σταυρό, χύνοντας
το πανάγιο Αίµα Του.
Αυτή την ανόθευτη
πίστη στον Κύριο δια-
τήρησε ο Άγιος Ευθύ-
µιος και µε πατρικό
φρόνιµα καθοδηγούσε
και νουθετούσε όσους
έµεναν µαζί του και
γευόταν τους πνευµα-
τικούς καρπούς της
αγιότητας του βίου
του, για τον οποίο γρά-
φτηκαν πολλά και η
φήµη του έφτασε σε
όλο τον κόσµο και µά-
λιστα του προσδόθηκε
ο χαρακτηρισµός:
«µέγας φωστήρας και
ήλιος της ερήµου». Η
Εκκλησία του προσέ-
δωσε τον τίτλο του Με-
γάλου, διότι όντως
υπήρξε µια µεγάλη
ασκητική και αγία προ-
σωπικότητα. Εκοιµήθη
σε ηλικία 97 ετών, στις
20 Ιανουαρίου του 473
µ.Χ. και λογίζεται ως
ένας από τους κορυ-
φαίους διδασκάλους
και καθοδηγητές του
ορθοδόξου µοναχικού
ιδεώδους.

Ευχηθείτε Σεβα-
σµιώτατε ο Μέγας Ευ-
θύµιος να χαρίζει σε
όλους µας υγεία και να
µας οδηγεί στον δρόµο
των αρετών του.

Χρόνια Πολλά και
Ευλογηµένα!!

ΚΚοοππήή  ππρρωωττοοχχρροοννιιάάττιικκηηςς
ππίίττααςς  σσττοο  ∆∆ηηµµοοττιικκόό  
ΣΣυυµµββοούύλλιιοο  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Την κοπή της πρωτοχρονιάτικης πίτας
έκανε το ∆ηµοτικό Συµβούλιο της Καρδίτσας
πριν την έναρξη της τακτικής συνεδρίασης
του το απόγευµα της Τρίτης 21 Ιανουαρίου. 

Την πίτα ευλόγησε ο Σεβασµιότατος µη-
τροπολίτης Θεσσαλιώτιδος και Φαναριοφερ-
σάλων κ. Τιµόθεος ο οποίος ευχήθηκε σε
όλους καλή χρονιά και καλές αποφάσεις επ’
ωφελεία των δηµοτών. 

Ευχές για καλή χρονιά έκαναν στη συνέ-
χεια ο πρόεδρος του ∆ηµοτικού Συµβουλίου
κ. Θ. Κόντος καθώς και ο δήµαρχος Καρδί-
τσας κ. Β. Τσιάκος ενώ ευχές έδωσαν παίρ-
νοντας το λόγο στις τοποθετήσεις τους οι
επικεφαλής των παρατάξεων καθώς και οι
δηµοτικοί σύµβουλοι. 

Τυχερή που βρήκε το φλουρί ήταν η προ-
ϊσταµένη του τµήµατος αιρετών του ∆ήµου
κ. Σταυρούλα Ζάρρα ενώ το δώρο που της
προσέφερε ο πρόεδρος ήταν ένα σετ γρα-
φείου.



Συνάντηση µε
το ∆ιοικητικό
Σ υ µ β ο ύ λ ι ο

του Επιµελητηρίου
Καρδίτσας, πραγµατο-
ποίησε το πρωί της
∆ευτέρας (20/01), ο
∆ήµαρχος Μουζακίου
κ. Θεοφάνης Στάθης.

Στο γραφείο του
∆ηµάρχου βρέθηκαν ο
Πρόεδρος του Επιµε-
λητηρίου Καρδίτσας κ.
Κωνσταντίνος Ζυγο-
γιάννης, συνοδευόµε-
νος από τα µέλη της
∆ιοίκησης.

«Με τη σηµερινή
συνάντηση επιδιώ-
κουµε µια διαρκή συ-
νεργασία µεταξύ του
Επιµελητηρίου Καρδί-
τσας και της τοπικής
Αυτοδιοίκησης µε
σκοπό την διεκδίκηση
ενός εξειδικευµένου
σχεδίου δράσης για
την ευρύτερη ανασυγ-
κρότηση της περιο-
χής. Ήδη µε τον
∆ήµαρχο Μουζακίου

διατηρούµε άψογες
σχέσεις και θέτουµε
στόχους για την ανά-
πτυξη του ∆ήµου»,
ανέφερε ο κ. Ζυγο-
γιάννης.

Ακολούθησε µια
εποικοδοµητική συζή-
τηση όπου αναλύθη-
καν µερικά από τα
προβλήµατα του
∆ήµου Μουζακίου.

Ως βασικό ζήτηµα
τέθηκε η αποκατά-
σταση του δρόµου
Μουζάκι – Λίµνη Πλα-
στήρα που χρήζει άµε-
σης αντιµετώπισης και
οι καταστροφές που

υπέστησαν οι επιχει-
ρήσεις από τις πληµ-
µύρες του Daniel.
Κοινός στόχος όλων
είναι το Φράγµα Μου-
ζακίου, µε τον ∆ή-
µαρχο να δηλώνει πως
η µελέτη προχωράει
µε γρήγορους ρυθ-
µούς αλλά και να γίνει
το Μουζάκι ένας του-
ριστικός πόλος έλξης
µε σηµεία αναφοράς
που θα κερδίσουν επι-
σκεψιµότητα.

«Κύρια προτεραι-
ότητα µας που πρέπει
να αντιµετωπιστεί
άµεσα είναι η αποκα-

τάσταση και πρό-
σβαση του δρόµου
Μουζάκι – Λίµνη Πλα-
στήρα. Όσον αφορά
το Φράγµα Μουζά-
κιου, η µελέτη προχω-
ράει και µέσα στον
επόµενο χρόνο θα
γνωρίζουµε τι θα συµ-
βεί. Άλλος ένας στό-
χος είναι η ανάδειξη
του ∆ήµου Μουζακίου
σε τουριστικό επίπεδο,
µε διάφορα θέρετρα
που θα κερδίζουν το
ενδιαφέρον των επι-
σκεπτών.

Είναι πολύ σηµαν-
τικό που ο ∆ήµος
Μουζακίου έχει τό-

σους εκπροσώπους
στο ∆.Σ του Επιµελη-
τηρίου Καρδίτσας,
καθώς θα µπορούν να
προβάλλουν τα διά-
φορα προβλήµατα που
προκύπτουν στην πε-
ριοχή µας. Στόχος µια
αγαστή συνεργασία µε
τον Πρόεδρο και τα
µέλη, για την επίλυση
ζητηµάτων αλλά και
για να θέτουµε στό-
χους που θα καλυτε-
ρεύσουν την καθηµε-
ρινότητα των δηµο-
τών µας», δήλωσε χα-
ρακτηριστικά ο
∆ήµαρχος Μουζακίου
κ. Θεοφάνης Στάθης.
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Κώστας Τσιάρας: Η πόρτα του Υπουργείου
είναι πάντα ανοιχτή για διάλογο

Ηπόρτα µου
είναι πάντα
ανοιχτή για

διάλογο και περαιτέρω
ενίσχυση όπου κρίνεται
απαραίτητο», υπογράµ-
µισε εκ νέου ο Υπουρ-
γός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων, Κώστας Τσιάρας,
κατά τη διάρκεια συ-
νέντευξής του στο
Πρώτο πρόγραµµα 91,6
µε τον Βασίλη Αδαµό-
πουλο και την Μαρία
Γεωργίου.

«Κάνω καθηµερινά
συναντήσεις µε εκπρο-
σώπους αγροτικών και
κτηνοτροφικών φο-
ρέων. Τους εκπροσώ-
πους των µπλόκων
τους έχω συναντήσει
δύο φορές, έχω συναν-
τήσει και αγροτικούς
και κτηνοτροφικούς

οργανισµούς από όλα
τα µήκη και πλάτη της
Ελλάδας», δήλωσε,
προσθέτοντας ότι η
συντριπτική πλειονό-
τητα των αιτηµάτων
που έχουν τεθεί από τις
περσινές κινητοποι-
ήσεις έχει ήδη ικανο-
ποιηθεί.

Μάλιστα, ο Υπουρ-
γός αναφέρθηκε σε
συγκεκριµένες παρεµ-
βάσεις που έχουν ήδη
νοµοθετηθεί και οι

οποίες αποτελούσαν τα
βασικά αιτήµατα των
µπλόκων του περασµέ-
νου έτους. «Έχουµε
πλέον νοµοθετήσει την
επιστροφή του Ειδικού
Φόρου Κατανάλωσης
στο αγροτικό πετρέ-
λαιο. Για πρώτη φορά
επιστρέφουµε το 100%
µε νόµο που έχει ψηφι-
στεί. Αυτή είναι η πραγ-
µατικότητα, η οποία
πλέον θα επαναλαµβά-
νεται και θα είναι µια

σταθερά κάθε χρόνο»,
ανέφερε, σηµειώνοντας
παράλληλα, ότι έχει θε-
σπιστεί ειδική ρύθµιση
για το φθηνότερο ηλε-
κτρικό ρεύµα που κα-
λύπτει όλους τους
αγρότες. Υπενθυµίζεται
ότι η κιλοβατώρα για το
αγροτικό ρεύµα κοστί-
ζει 0,093 ευρώ και σ’
αυτό το χαµηλό τιµολό-
γιο είχαν τη δυνατό-
τητα να ενταχθούν το
σύνολο των αγροτών.

Ιδιαίτερη αναφορά
έκανε και στη στήριξη
των πληγεισών περιο-
χών από την κακοκαι-
ρία Daniel, επισηµαί-
νοντας ότι υπολείπεται
η εξέταση περίπου 100
ενστάσεων. «∆ώσαµε
για τον Daniel 312 εκα-
τοµµύρια ευρώ. Αυτά
ολοκληρώθηκαν σε ένα

χρόνο µε διαδικασίες
πρωτόγνωρες που ποτέ
δεν είχαν εφαρµοστεί
στο παρελθόν. Αυτό
προφανώς αφορούσε,
όχι µόνο τον αγροτικό
κόσµο, αλλά συνολικά
τις τοπικές κοινωνίες
της Θεσσαλίας», ανέ-
φερε ο Υπουργός, εξη-
γώντας ότι τα µέτρα
αυτά στόχο έχουν να
διασφαλίσουν τη συνέ-
χιση της παραγωγής και
την επιβίωση των
αγροτικών κοινοτήτων.

Τέλος, ο κ. Τσιάρας
ξεκαθάρισε ότι το
Υπουργείο Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων, αλλά και η κυβέρ-
νηση στο σύνολό της
θα συνεχίζει να εργά-
ζεται για την επίλυση
των προβληµάτων του
αγροτικού κόσµου.

Με το νέο ∆Σ του Επιµελητηρίου Καρδίτσας
συναντήθηκε ο ∆ήµαρχος Μουζακίου
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Τα ζητήµατα που αντιµετωπίζουν οι αγρότες
και επιχειρηµατίες της Θεσσαλίας επί τάπητος

Συνάντηση ερ-
γασίας πραγ-
µατοποίησαν ο

Βουλευτής Καρδίτσας,
κ. Γιώργος Κωτσός και
ο Βουλευτής Τρικάλων
κ. Θανάσης Λιούτας, µε
τον υπουργό Οικονοµι-
κών κ. Κωστή Χατζη-
δάκη.

Έθεσαν από κοινού
τα σοβαρά ζητήµατα
που αντιµετωπίζουν οι
πολίτες (αγρότες και
επιχειρηµατίες) της
Θεσσαλίας, µετά τις κα-
ταστροφικές θεοµηνίες,
καθώς ακόµη επουλώ-
νονται πληγές της πε-
ριόδου εκείνης. Για
ακόµη µια φορά ανα-
φέρθηκαν στα ζητή-
µατα που αντιµετωπίζει
ο πρωτογενής τοµέας
και κυρίως στην αδυνα-
µία εξόφλησης των
κόκκινων δανείων από
µέρους των αγροτών
και κτηνοτρόφων. Είναι

γεγονός ότι τα προ-
ηγούµενα δύο χρόνια οι
άνθρωποι αυτοί δεν
είχαν τα αναµενόµενα
έσοδα και παρότι υπήρ-
ξαν ευεργετικά µέτρα,
δεν αρκούν ώστε να
ανακουφίσουν την κα-
τάσταση. Από την
πλευρά τους οι Βουλευ-
τές ανέφεραν πως η
φετινή παραγωγή δεν
απέδωσε τους αναµε-
νόµενους καρπούς, ως
απόρροια φυσικά των
ως άνωθεν καταστρο-
φών, σε συνδυασµό µε
τις πολύ χαµηλές διε-

θνείς τιµές του βάµβα-
κος και του αυξηµένου
κόστους παραγωγής. Ο
κ.Κωτσός επισήµανε
στον κ. Χατζηδάκη ότι,
«Είναι σηµαντικό εκτός
των παλαιών κόκκινων
δανείων που µεταφέρ-
θηκαν από την Αγρο-
τική στην PQH να
αντιµετωπιστούν µε θε-
τικό πρόσηµο και τα
δάνεια που κοκκίνισαν
λόγω της δεκαετούς οι-
κονοµικής κρίσης και
ιδιαίτερα για τη Θεσσα-
λία λόγω των κατα-
στροφών που υπέστη

από τον ΙΑΝΟ και από
το DANIEL. Πάρα πολ-
λοί αγρότες και επιχει-
ρηµατίες που µέχρι
τότε εξυπηρετούσαν µε
συνέπεια τα δάνειά
τους, βρέθηκαν στη δυ-
σµενή θέση λόγω της
καταστροφής να αδυ-
νατούν να ανταποκρι-
θούν στις υποχρεώσεις
τους, µε συνέπεια να
κοκκινήσουν τα δάνειά
τους και επιβάλλεται να
υπάρξει µέριµνα και γι’
αυτούς».

Επιπρόσθετα έκανε
εκτενή αναφορά στα
προβλήµατα που δηµι-
ουργήθηκαν και στον
τουριστικό τοµέα και
ζήτησε την περαιτέρω
οικονοµική ενίσχυση
του κλάδου στο Νοµό
Καρδίτσας, αλλά και
την περαιτέρω θωρά-
κιση του.

Εν συνεχεία τέθηκε
το ζήτηµα των προσαυ-

ξήσεων των οφειλών
προς την εφορία, που
παρατάθηκαν λόγω των
καταστροφών. Τόνισε
ότι είναι άδικο να έχει
δοθεί από την πολιτεία
παράταση της πληρω-
µής των οφειλών και
ταυτόχρονα αυτές οι
οφειλές να επιβαρύνον-
ται µε προσαυξήσεις.
Ζητήθηκε από πλευράς
των δύο Βουλευτών, να
υπάρξει απάλειψη της
προσαύξησης, από τη
στιγµή που ο οφειλέτης
έχει δείξει καλή πίστη
εξοφλώντας το συνο-
λικό ποσό της οφειλής.

Ο κ. Χατζηδάκης
συµµερίστηκε τις ανη-
συχίες τους και ανέ-
φερε πως θα επ-
εξεργαστεί µε προσοχή
τις παρατηρήσεις τους,
καθώς αναγνώρισε πως
οι πολίτες της Θεσσα-
λίας ταλαιπωρήθηκαν
αρκετά.

Με τον υπουργό Οικονοµικών Κωστή Χατζηδάκη συναντήθηκαν οι Βουλευτές Καρ-
δίτσα Γιώργος Κωτσός και Τρικάλων Θανάσης Λιούτας

Περιφέρεια Θεσσαλίας: Τρίτη ηµερίδα Κύκλου
Οµιλιών µε θέµα την εφηβεία

ΗΠεριφέρ ε ι α
Θεσσαλίας, σε
συνεργασία µε

το Ινστιτούτο Ψυχοκοι-
νωνικής Ανάπτυξης
(Ι.Ψ.Α.) και τον ∆ήµο Λα-
ρισαίων, συνεχίζει τη
διοργάνωση του Κύκλου
Οµιλιών για το έτος
2024-2025, µε κύριο
θέµα την Εφηβεία.

Στο πλαίσιο αυτού του
κύκλου, πραγµατοποιεί-
ται η τρίτη ηµερίδα µε
τίτλο «Έφηβος και οικο-
γένεια, Τραύµα και Ενδο-
οικογενειακές Σχέσεις»
την Παρασκευή 24 Ια-
νουαρίου 2025, στις
19:00, στο «Χατζηγιάν-
νειο» Πνευµατικό Κέντρο
∆ήµου Λαρισαίων.

Ο Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας κ. ∆ηµήτρης
Κουρέτας και ο Αντιπερι-

φερειάρχης Υγείας κ.
Βαγγέλης Αποστόλου,
επισηµαίνουν σε µήνυµα
τους ότι «η εφηβεία είναι
µια κρίσιµη περίοδος δια-
µόρφωσης της ταυτότη-
τας, όπου οι σχέσεις µε
την οικογένεια παίζουν
καθοριστικό ρόλο. Μια οι-
κογένεια που προάγει την
επικοινωνία, την κατα-
νόηση και την ασφάλεια
µπορεί να λειτουργήσει
προστατευτικά, βοηθών-
τας τον έφηβο να ξεπε-
ράσει τραύµατα και να

αναπτύξει µια ισορροπη-
µένη προσωπικότητα. Η
ενδοοικογενειακή στή-
ριξη µπορεί να γίνει το
πιο ισχυρό όπλο ενάντια
στις προκλήσεις και τις
δυσκολίες της εφηβείας».

Το θέµα της ηµερίδας
εστιάζει στην κατανόηση
των ζητηµάτων και στην
ευαισθητοποίηση για τη
σηµασία της έγκαιρης πα-
ρέµβασης. Η ηµερίδα
αποτελεί µια ευκαιρία για
γονείς, εκπαιδευτικούς,
επαγγελµατίες υγείας και

όλους τους ενδιαφερόµε-
νους να αποκτήσουν πο-
λύτιµα εργαλεία και
γνώσεις που µπορούν να
υποστηρίξουν τους εφή-
βους σε αυτή την κρίσιµη
περίοδο.

Οι οµιλίες από έµπει-
ρους επιστήµονες καλύ-
πτουν κρίσιµες πτυχές
της εφηβείας.

Πρόγραµµα και Οµι-
λίες:

- «Εφηβεία: διαδρο-
µές επιστροφής στο µέλ-
λον;»

Έφη Λιγνού, MPsych
Ψυχαναλυτική ΨυχοΘε-
ραπεύτρια Παιδιών, Εφή-
βων, Ελληνική Εταιρεία
Ψυχαναλυτικής Ψυχοθε-
ραπείας Παιδιού και Εφή-
βου

- «∆ιαγενεαλογικά και
συλλογικά τραύµατα -

Υποκειµενοποίηση κατά
την Εφηβεία»

Αθανάσιος Αλεξαν-
δρίδης, Ψυχίατρος, Παι-
δ ο ψ υ χ ί α τ ρ ο ς ,
Ψυχαναλυτής, Ελληνική
Ψυχαναλυτική Εταιρεία
(Ε.Ψ.Ε.)

«Οικογενειακή θερα-
πεία µε εφήβους µε συ-
ν α ι σ θ η µ α τ ι κ έ ς
διαταραχές»

Βαλέρια Ποµίνι, Κλι-
νική Ψυχολόγος - Ψυχο-
θεραπεύτρια, Ε∆ΙΠ
Τµήµα Ιατρικής ΕΚΠΑ
Συν-Υπεύθυνη Προγραµ-
µάτων Εκπαίδευσης στην
Συστηµική Συµβουλευ-
τική και Ψυχοθεραπείας
Ε.Π.ΙΨ.Υ.

- Συντονίστρια της εκ-
δήλωσης: Σίλια Μπατρα-
κούλη, Επιστηµονική
Υπεύθυνη Ι.Ψ.Α.
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Αγωνιστικό ραντεβού στον Ε65 δίνουν
την Πέµπτη οι αγρότες

Στην «καρδιά»
των αγροτικών
αγώνων, στη

Θεσσαλία εντείνονται
οι προετοιµασίες από
τις Οµοσπονδίες και
τους Αγροτικούς Συλ-
λόγους για το συντονι-
σµένο στήσιµο των
µπλόκων την Πέµπτη
23 Γενάρη. Απόφαση
που πάρθηκε στην παν-
θεσσαλική σύσκεψη, το
απόγευµα της Παρα-
σκευής, στον Παλαµά
Καρδίτσας.

Η πολύ µαζική συµ-
µετοχή των αγροτών
της περιοχής που γέµι-
σαν ασφυκτικά την αί-
θουσα της σύσκεψης
µαρτυρούν την άθλια
κατάσταση που αντιµε-
τωπίζουν οι αγροτο-
κτηνοτρόφοι στην
επιβίωσή τους αλλά και
την αποφασιστικότητά
τους να παλέψουν για
την ικανοποίηση των
αιτηµάτων τους.

Οι εκπρόσωποι των
Οµοσπονδιών και των
Αγροτικών Συλλόγων
που πήραν τον λόγο
στην σύσκεψη µετέφε-
ραν την αγωνιστική
διάθεση των συναδέλ-
φων τους η οποία εκ-
φράζεται στις συσκέ-
ψεις και στις περιοδείες
που πραγµατοποιούν-
ται όλο αυτό το διά-
στηµα στα χωριά των
νόµων της Θεσσαλίας.

Συντονισµένα, οι
αγρότες της περιοχής
προχωρούν σε στήσιµο
µπλόκων σε κοµβικά
σηµεία. Οι αγρότες της
Καρδίτσας θα στήσουν
µπλόκο στον αυτοκινη-
τόδροµο Ε65, την Πέµ-
πτη 23 Γενάρη και οι
αγρότες της Λάρισας
την ίδια µέρα στον
Κόµβο της Γυρτώνης,
στο ύψος της ΠΑΘΕ.

Μήνυµα συµπαρά-
στασης στους αγώνες
των βιοπαλαιστών
αγροτών και κτηνοτρό-
φων στέλνει και η Συν-
τονιστική Επιτροπή

Αγώνα Αναπήρων
(ΣΕΑΑΝ). Μεταξύ
άλλων αναφέρει ότι:

«Οι οικογένειες των
ΑµεΑ και των χρονίως
πασχόντων σφίγγουν
τα χέρια, τα σµιλευ-
µένα από την δουλειά,
των αγροτών αγωνι-
στών για να παραµεί-
νουν στα χωράφια
τους, για να ζουν µε
αξιοπρέπεια αυτοί και
οι οικογένειές τους, να
απολαµβάνουν τα
αγαθά της δουλειάς
τους, της ζωής, του πο-
λιτισµού, µε ότι αυτό
συνεπάγεται την 3η δε-
καετία του 21ου αιώνα.
Οι οικογένειες των
ΑµεΑ από τα φτωχά
λαϊκά στρώµατα χτυπι-
ούνται από την ίδια πο-
λιτική που χτυπάει τους
µικρούς αγρότες, που
θέλει να τους διώξει
από τα χωράφια τους,
που θέλει να τους κάνει
σύγχρονους σκλάβους,
κολίγους των µεγάλων
οµίλων της διατροφι-
κής αλυσίδας, των µε-
γαλοεπιχειρηµατιών».

Μπλόκο στον
Κόµβο Γυρτώνης
Μπλόκο στον Κόµβο

της Γυρτώνης, στο
ύψος της ΠΑΘΕ, θα
στηθεί την Πέµπτη 23
Γενάρη, µετά από κά-
λεσµα της Ενωτικής
Οµοσπονδίας Αγροτι-
κών Συλλόγων Νοµού
Λάρισας (ΕΟΑΣΝΛ).

«Σε µαζική σύσκεψη
στον Πλατύκαµπο απο-
φασίστηκε να στή-
σουµε ένα ισχυρό και
µαχητικό µπλόκο στον

Κόµβο Γυρτώνης στο
ύψος της ΠΑΘΕ για να
αγωνιστούµε για την
επιβίωση µας, να απο-
σπάσουµε κατακτήσεις
και λύσεις ώστε να συ-
νεχίσουµε την καλλιερ-
γητική δραστηριό-
τητα», αναφέρει η
ΕΟΑΣΝΛ στο κάλεσµά
της.

Η Οµοσπονδία υπο-
γραµµίζει ακόµη: «Η
χρόνια ήταν καταστρο-
φική, η συντριπτική
πλειοψηφία των συνα-
δέλφων δεν κάλυψε
ούτε το κόστος παρα-
γωγής. Η µόνη λύση
είναι ο ενωτικός και
συντονισµένος αγώνας
που αποφασίστηκε
στην πανελλαδική σύ-
σκεψη της Πανελλαδι-
κής Επιτροπής Μπλό-
κων.

Είναι ώρα ευθύνης
για τον καθένα και την
καθεµιά, για όσους
βλέπουν ότι δεν µπο-
ρούν να τα βγάλουν
πέρα µε τις πολιτικές
που εφαρµόζονται δια-
χρονικά από τις ελληνι-
κές κυβερνήσεις, την
ΚΑΠ της ΕΕ, την εκµε-
τάλλευση µας από εµ-
πόρους και βιοµηχα-
νίες.

Η εµπειρία µας δε-
κάδων χρόνων έχει δεί-
ξει πως ότι κατακτή-
σαµε ήταν αποτέλεσµα
σκληρών αγώνων, µα-
χητικών µπλόκων, και
την µαζική συµµετοχή
µας».

«Σε αυτό τον δρόµο
του αγώνα, της αξιο-
πρέπειας και της επι-
βίωσης», τονίζει η

Οµοσπονδία, «καλούµε
όλους τους αγρότες µε
τα τρακτέρ τους και τα
αγροτικά αυτοκίνητα
να δώσουν βροντερό
και µαχητικό “παρών”
την Πέµπτη 23 Ιανουα-
ρίου στον Κόµβο της
Γυρτώνης στο ύψος
της ΠΑΘΕ.

Να κλείσουν τα
αυτιά τους στις ανέξο-
δες υποσχέσεις και στα
διάφορα παπαγαλάκια
που βάζουν τρικλοπο-
διές στο κίνηµα επιδιώ-
κοντας να µην υπάρ-
χουν µαζικά µπλόκα
ώστε να πιέσουν την
Κυβέρνηση να δώσει
λύσεις.

Η επιχειρηµατολογία
ότι η Κυβέρνηση ικανο-
ποίησε πέρυσι τα πε-
ρισσότερα αιτήµατα
είναι εξωφρενική όταν
ο ίδιος ο Πρωθυπουρ-
γός παραδέχτηκε µεν
το δίκαιο των αιτηµά-
των µας και ότι υπάρ-
χουν προβλήµατα όµως
όπως είπε “έξυσε τον
πάτο του βαρελιού” πε-
τώντας κάποια ψίχουλα
που δεν λύνουν το
πρόβληµα.

Οι δηµοσιονοµικές
συνθήκες µια χαρά επι-
τρέπουν την κυβέρ-
νηση να µπουκώνει µε
δις ευρώ τους µεγά-
λους επιχειρηµατικούς
οµίλους αλλά για τον
πρωτογενή τοµέα δεν
έχει δυνατότητα ικανο-
ποίησης των ρεαλιστι-
κών και ζωτικών
αιτηµάτων µας».

Από τον Έβρο
µέχρι την Κρήτη
Από τον Έβρο µέχρι

την Κρήτη οι βιοπαλαι-
στές αγρότες και κτη-
νοτρόφοι είναι έτοιµοι
να κλιµακώσουν τον
αγώνα τους, να επιβάλ-
λουν το δίκιο του για
την επιβίωσή τους.
Είναι αποφασισµένοι να
αναµετρηθούν µε την
πολιτική ξεκληρίσµατος
που υλοποιείται δια-

χρονικά από τις κυβερ-
νήσεις βγάζοντας
στους δρόµους τα τρα-
κτέρ τους, στήνοντας
µπλόκα σε επιλεγµένα,
κοµβικά σηµεία σε όλη
την χώρα.

Συντονισµένοι πα-
νελλαδικά στα δίκαια
αιτήµατά του,ς οι Οµο-
σπονδίες και οι Αγροτι-
κοί Σύλλογοι κορυφώ-
νουν αυτές τις µέρες
µια πολύµορφη δρα-
στηριότητα µε περιο-
δείες, συσκέψεις και
άλλες δράσεις µε στόχο
το µήνυµα του αγωνι-
στικού ξεσηκωµού να
φτάσει σε κάθε χωριό,
σε κάθε αγρότη. Εκεί
εντοπίζεται η µαχητική
διάθεση των αγροτών
ώστε να ασκήσουν
πίεση στην κυβέρνηση,
η οποία προσπαθεί να
υπονοµεύσει τον αγώ-
να τους µε κούφιες
υποσχέσεις για «ανοι-
χτές πόρτες στον διά-
λογο» στα όρια, πάντα,
των «δηµοσιονοµικών
αντοχών» που δεν
«χωράνε» την ικανο-
ποίηση των διεκδική-
σεων επιβίωσης που
προβάλλουν.

Εξάλλου, οι ίδιοι οι
αγρότες γνωρίζουν από
πρώτο χέρι ότι µόνο
από τον συλλογικό και
οργανωµένο αγώνα
είχαν και µπορούν να
έχουν κατακτήσεις για
να µπορέσουν να πα-
ραµείνουν στα χωρά-
φια και στους τόπους
τους. Γι’ αυτό πα-
λεύουν για µείωση του
υπέρογκου κόστους
παραγωγής, προστασία
από τις φυσικές κατα-
στροφές, δίκαιες απο-
ζηµιώσεις που θα
καλύπτουν το 100%
των ζηµιών, αλλά και
τιµές στα προϊόντα οι
οποίες θα ανταποκρί-
νονται στο κόστος πα-
ραγωγής και θα διασ-
φαλίζουν εισόδηµα επι-
βίωσης γι’ αυτούς και
τις οικογένειές τους.

Ανοίγει ο χορός των κινητοποιήσεων στις 23 Ιανουαρίου



Σε 15 συνέ-
χειες, δηµοσι-
εύω στα ΜΜΕ

της Καρδίτσας και κοι-
νοποιώ διαδικτυακά
σε αρκετούς φίλους

και γνωστούς, κάποια
σηµεία από το βιβλίο
που έχω συγγρά-
ψει**. Το βιβλίο έχει
τίτλο ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ
ΙΑΤΡΙΚΗ και περιλαµ-
βάνει αποσπάσµατα
από 15 βιβλία σχετικά
µε την προληπτική ια-
τρική, καθώς και αρ-
κετά άλλα
ενδιαφέροντα στοι-
χεία.

Κάθε µέρα το δηµο-
σίευµα προέρχεται
από διαφορετικό βι-
βλίο ώστε κάπου σε
15 συνέχειες να ολο-
κληρωθεί η δηµοσί-
ευση σηµείων και από
τα 15 βιβλία.

Από το βιβλίο ΒΟ-
ΤΑΝΟΛΟΓΙΟ του γεω-
πόνου, διαιτολόγου –
διατροφολόγου τ.ε.
Σωκράτη Βασιλάκου
60 σελίδων και δια-
στάσεων 21χ14 εκατ.
Αυτοέκδοση 2015

ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΡΑ∆Ο-
ΣΙΑΚΗ ΣΤΗ ΣΥΜΒΑ-
ΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ:

«Προτού καθιερω-
θεί µονοπωλιακά η
συµβατική ιατρική
όπως τη γνωρίζουµε
σήµερα, οι θεραπευ-
τικές πρακτικές στηρί-
ζονταν σε ηπιότερες
φυσικές µεθόδους και
τα γιατρικά παρα-
σκευάζονταν κατά
κύριο λόγο από φυσι-
κές πρώτες ύλες. Οι
λαϊκοί θεραπευτές
είχαν κατακτήσει βιω-
µατικά ένα υψηλό επί-
πεδο κατανόησης του
θεραπευτικού δυναµι-
κού των φυτών και
είχαν στη διάθεσή
τους έναν αριθµό από
δοκιµασµένα γιατρικά
για µια µεγάλη γκάµα
ασθενειών. Η συσσω-
ρευµένη γνώση φιλ-
τραρισµένη µέσα από
την καθηµερινή εµπει-
ρία διαδοχικών γε-
νεών αποτέλεσε τη
βάση των διαφορετι-
κών βοτανοθεραπευ-
τικών παραδόσεων, οι
οποίες αν και διαφο-
ροποιούνται αρκετά

στο χώρο και το
χρόνο, χαρακτηρίζον-
ται από µια κοινή λο-
γική που διέπει τις
βασικές θεωρίες και
τις πρακτικές τους.

Η µετάβαση από
τις παραδοσιακές θε-
ραπευτικές πρακτικές
στο σύγχρονο ιατρικό
µοντέλο σε καµία πε-
ρίπτωση δεν προ-
έκυψε αβίαστα ως µια
φυσική συνέπεια της
εξέλιξης της επιστηµο-
νικής σκέψης. Αντί-
θετα η συµβατική
ιατρική επιβλήθηκε µε
τη βία µέσα από απα-
γορεύσεις, ποινές και
διωγµούς. Ο πόλεµος
εναντίον της παραδο-
σιακής φυσικής ιατρι-
κής διήρκεσε αρκετά
χρόνια και προκάλεσε
τον αφανισµό χιλιά-
δων παραδοσιακών
θεραπευτών σε πολ-
λές χώρες της Ευρώ-
πης µε αποτέλεσµα
ένα µεγάλο µέρος της
γνώσης να χαθεί µαζί
µε τους κατόχους της.

Η συµβατική
ιατρική εδραιώθηκε
και εξελίχθηκε εντε-
λώς διαχωρισµένη από
τις παραδοσιακές βο-
τ α νοθ εραπ ευ τ ι κ έ ς
πρακτικές. Ωστόσο σε
ένα µεγάλο βαθµό
στηρίχθηκε στα βό-
τανα. Από τις αρχές
του 19ου αιώνα µέχρι
σήµερα εκατοντάδες
φυτά έχουν µελετηθεί
στα εργαστήρια όπου
αποµονώθηκαν τα
ενεργά τους συστα-
τικά και στη συνέχεια

παρασκ ευάσ τηκαν
συνθετικά για τη δηµι-
ουργία των συµβατι-
κών (χηµικών)
φαρµάκων. Τα φυτά
δεν αντιµετωπίζονται
πλέον σαν οντότητες
µε συγκεκριµένα χα-
ρακτηριστικά και θε-
ραπευτικό δυναµικό,
αλλά σαν πηγή και-
νούριων αποµονωµέ-
νων δραστικών
ουσιών. Η σύγχρονη
ιατρική σκέψη αδυνα-
τεί να συλλάβει την
έννοια της συνέρ-
γειας, της δραστικής
αλληλεπίδρασης ανά-
µεσα στα συστατικά
του φυτού µέσω της
οποίας διαµορφώνεται
το τελικό θεραπευτικό
αποτέλεσµα. Η δράση
ενός φυτού στο αν-
θρώπινο σώµα εξαρ-
τάται από το σύνολο
και τις συγκεκριµένες
αναλογίες των ουσιών
που το αποτελούν, και
όχι απλά από τα
ενεργά του συστατικά.
Η θεραπευτική δράση
ολόκληρου του φυτού
µπορεί να διαφέρει
αρκετά από τη δράση
κάποιου αποµονωµέ-
νου χηµικού συστατι-
κού του και στις
περισσότερες περι-
πτώσεις είναι περισσό-
τερο ισορροπηµένη
και καλύτερα ανεκτή
από τον ανθρώπινο
οργανισµό».

*Ο Σωκράτης Βασι-
λάκος (www.sokrati-
s v a s i l a k o s . g r )
Ασχολείται µε την οι-
κολογία, τη βοτανολο-
γία και τη βιολογική
καλλιέργεια. Είναι
συγγραφέας, αρθρο-
γράφος, ακτιβιστής
παραγωγός και πα-
ρουσιαστής ραδιοφω-
νικών εκποµπών. Με
θέµατα υγείας και δια-
τροφής ασχολείται
από το έτος 1993

**Το βιβλίο θα πα-
ρουσιαστεί στο κοινό
της Καρδίτσας στις
23-3-2025 στην αί-
θουσα της ΠΕ∆
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ΣΣύύλλλληηψψηη  ηηµµεεδδααπποούύ  γγιιαα
ααπποοδδοοχχήή  κκααιι  δδιιάάθθεεσσηη  
ππρροοϊϊόόννττωωνν  εεγγκκλλήήµµααττοοςς
Συνελήφθη, (20-01-2025) το βράδυ στους
Σοφάδες, από αστυνοµικούς του Αστυνοµικού
Τµήµατος Σοφάδων, -1- ηµεδαπός άνδρας,
διότι, κατά τον έλεγχο, βρέθηκαν στην κατοχή
του και κατασχέθηκαν -5- ζεύγη αθλητικών
υποδηµάτων, τα οποία, όπως εξακριβώθηκε,
αποτελούν προϊόντα κλοπής. 
Τα αθλητικά υποδήµατα κατασχέθηκαν.

Αστυνοµικό 
∆ελτίο

Προληπτική Ιατρική
Του Σωκράτη Βασιλάκου (13η Συνέχεια)

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  κκααιι  ααππααγγόόρρεευυσσηη
σσττάάσσηηςς  κκααιι  σσττάάθθµµεευυσσηηςς  
σσεε  οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλληηςς  ττηηςς
ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Γίνεται γνωστή η προσωρινή διακοπή κυ-
κλοφορίας και την απαγόρευση στάσης και
στάθµευσης όλων των οχηµάτων, στην πόλη
της Καρδίτσας, επί της οδού Τσαβέλα, µεταξύ
των οδών Φλωράκη και Ηρακλέους κατά το
χρονικό διάστηµα από τη ∆ευτέρα
(27/01/2025) έως και την Παρασκευή
(14/02/2025), για την εκτέλεση εργασιών ανα-
κατασκευής πλατείας στα πλαίσια του έργου
«ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΖΗΜΙΩΝ ΣΕ ΠΕΖΟ∆ΡΟΜΙΑ
ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ
ΤΗΣ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ ΛΟΓΩ ΤΗΣ ΘΕΟΜΗΝΙΑΣ ΤΗΣ
18ης ΚΑΙ 19ης ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2020». 

Η κυκλοφορία των οχηµάτων προς τις κυ-
ριότερες οδούς της πόλης, θα διεξάγεται µέσω
των πλησιέστερων κάθετων οδών και από τις
διασταυρώσεις από τις οποίες επιτρέπεται η
στροφή προς αυτές, καθώς επίσης και σύµ-
φωνα µε τις υποδείξεις του Τµήµατος Τροχαίας
Καρδίτσας.
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Χ. Μπιλλίνης: Έργα 163 εκατ. ευρώ σε εξέλιξη
Καινούργιο το Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας από
τον Σεπτέµβριο

Αυτή τη στιγµή
βρίσκονται σε
εξέλιξη, σε διά-

φορες φάσεις, έργα
ύψους 163.420.098
εκατ. ευρώ που από τον
Σεπτέµβριο 2025 θα αρ-
χίσουν να αποδίδουν ένα
καινούργιο Πανεπιστή-
µιο Θεσσαλίας, ως προς
τις υποδοµές». Με αυτή
τη φράση ο Πρύτανης
του Πανεπιστηµίου Θεσ-
σαλίας Χαράλαµπος
Μπιλλίνης έδωσε το
στίγµα της συνέντευξης
Τύπου που παραχώρησε
σήµερα στα ΜΜΕ µε
θέµα τα τεχνικά έργα και
το πώς αυτά εξελίσσον-
ται, παρουσία των Αντι-
πρυτάνεων Ι.
Στεφανίδη, Χ. Λασπίδου,
Ι. Αναγνωστόπουλου και
Π. Πλαγερά και των
µελών του Συµβουλίου
∆ιοίκησης Γ. Ανδρέου
και Α. Εξαδάκτυλου.

«Πετύχαµε να τρέ-
χουµε τα έργα µέσα
στους απαιτούµενους
χρόνους, όπως το είχαµε
υποσχεθεί» υπογράµ-
µισε ο κ. Μπιλλίνης.
«Παραλάβαµε γηρασµέ-
νες υποδοµές», είπε ο
Πρύτανης, «πράγµα που
σήµαινε εξαρχής ότι θα
έπρεπε να βρούµε κον-
δύλια και ανθρώπινους
πόρους για τη συντή-
ρησή τους. ∆υστυχώς µε
το ξεκίνηµα της θητείας
µας ήρθαν τα καταστρο-
φικά καιρικά φαινόµενα
Daniel και Elias, έπληξαν
τις υποδοµές του Πανε-
πιστηµίου και σε ορισµέ-
νες περιπτώσεις
δηµιούργησαν λειτουρ-
γικά προβλήµατα».

Ο κ. Μπιλλίνης ανα-
φέρθηκε στις εγγενείς
και γραφειοκρατικές δυ-
σκολίες που συναντά η
προσπάθεια για τη δηµι-
ουργία ενδεδειγµένου
προγράµµατος τεχνικών
έργων και την υλοποί-
ησή του. «Το πρώτο που
θα έπρεπε να γίνει είναι
να εξευρεθούν πόροι.

Και το καταφέραµε φέρ-
νοντας στο Πανεπιστή-
µιό µας κατά τον πρώτο
χρόνο 40 εκατ. ευρώ,
ένα µεγάλο µέρος για τις
υποδοµές» τόνισε.

Στη συνέχεια ο Πρύ-
τανης έδωσε στη δηµο-
σιότητα λίστα µε όλα τα
έργα που τους τελευταί-
ους µήνες βρίσκονται σε
εξέλιξη.

Στη φάση ελέγχου
των δικαιολογητικών
βρίσκονται τα έργα:

«Αναγκαίες και κατε-
πείγουσες παρεµβάσεις
αποκατάστασης βλαβών
των κτηριακών εγκατα-
στάσεων και υποδοµών
του Πανεπιστηµίου Θεσ-
σαλίας, συνεπεία των
έντονων καιρικών φαι-
νοµένων που έλαβαν
χώρα στις 4, 5, 6 και 7
Σεπτεµβρίου 2023 (κα-
κοκαιρία «Daniel»)»,
π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ µ ο ύ
1.970.000,00€ συµπερι-
λαµβανοµένου Φ.Π.Α.

«Επισκευή ζηµιών
που προκλήθηκαν από
τις κακοκαιρίες «Daniel»
& «Elias» στο κτήριο της
Κεντρικής βιβλιοθήκης
Πανεπιστηµίου Θεσσα-
λίας στο Βόλο», προ-
ϋ π ο λ ο γ ι σ µ ο ύ
2.600.000,00€ συµπερι-
λαµβανοµένου Φ.Π.Α.

Στη φάση της συµβα-
σιοποίησης βρίσκεται το
έργο:

Σύµβαση Σύµπραξης
∆ηµοσίου και Ιδιωτικού
Τοµέα (Σ∆ΙΤ) του
έργου «Α) Ολοκληρω-
µένη παρέµβαση αστικής
ανάπλασης και αξιοποί-
ησης του βιοµηχανικού
ακινήτου της Βαµβα-

κουργίας στη Νέα Ιωνία
βόλου για τη δηµιουργία
φοιτητικών εστιών, εκ-
παιδευτικών και ερευνη-
τικών εγκαταστάσεων
και κοινωνικών υποδο-
µών του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας και Β) δηµι-
ουργία φοιτητικών
εστιών και εκπαιδευτι-
κών και ερευνητικών
υποδοµών του Πανεπι-
στηµίου Θεσσαλίας στη
Λαµία» συνολικού
ποσού 116.615.479,62€
συµπεριλαµβανοµένου
Φ.Π.Α.

Σε εξέλιξη βρίσκονται
τα εξής έργα:

«Εργασίες διαµόρ-
φωσης & βελτίωσης
προσβασιµότητας περι-
βάλλοντα χώρου και λει-
τουργικές – αισθητικές
παρεµβάσεις στο δώµα
του κτηρίου πρώην κα-
πνοβιοµηχανίας Μα-
τσάγγου για την
εξυπηρέτηση του τµήµα-
τος Οικονοµικών Επιστη-
µών του Π.Θ.»
συνολικού ποσού
199.356,44€ συµπερι-
λαµβανοµένου Φ.Π.Α.

«Κτηριακές εγκατα-
στάσεις τµήµατος πολιτι-
κών µηχανικών
πανεπιστηµίου Θεσσα-
λίας» συνολικού ποσού
(αρχικής (1ος απε) και
1ης συµπληρωµατικής
σ ύ µ β α σ η ς )
20.475.344,75€ συµπε-
ριλαµβανοµένου Φ.Π.Α.

«Κτηριακές εγκατα-
στάσεις τµήµατος µηχα-
νολόγων µηχανικών
βιοµηχανίας πανεπιστη-
µίου Θεσσαλίας» συνο-
λικού ποσού (αρχικής
(1ος απε) και 1ης συµ-

πληρωµατικής σύµβα-
σης) 20.548.485,13 €
συµπεριλαµβανοµένου
Φ.Π.Α.

Προµήθεια Υποσταθ-
µού Μέσης Τάσης στα
ΤΕΦΑΑ Τρικάλων για την
αντικατάσταση του υφι-
στάµενου που κατα-
στράφηκε στον Daniel,
π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ µ ο ύ
53.000,00€ περίπου.

Ολοκληρώθηκαν οι
συµβάσεις για τα εξής
έργα:

Σύµβαση προµήθεια
υλικών και ηλεκτροµη-
χανολογικών εργασιών
για την εγκατάσταση του
Υποσταθµού Μέσης
Τάσης του Παραλιακού
Συγκροτήµατος στον
Βόλο, στο ισόγειο του
κτηρίου «Παπαστράτος»
και κάλυψη λοιπών ηλε-
κτρολογικών αναγκών
στο συγκρότηµα «Γαι-
όπολις», αξίας
211.116,20€ συµπερι-
λαµβανοµένου Φ.Π.Α
24%.

Σύµβαση προµήθειας
υλικών και οικοδοµικών
εργασιών για την αποκα-
τάσταση ζηµιών που
προκλήθηκαν από τα
δυσµενή καιρικά φαινό-
µενα Daniel και Elias,
αξίας 255.498,90€ συµ-
περ ιλαµβανοµένου
Φ.Π.Α 24%, µέσω της
οποίας έγιναν αποκατα-
στάσεις στα αµφιθέατρα
του Τµήµατος ΤΧΜΠΑ
και του ΤΗΜΜΥ, αποκα-
ταστάσεις στο κτήριο
(συµπεριλαµβανοµένης
και της αντικατάστασης
πολυκαρβονικών φύλ-
λων της στέγης) του
Τµήµατος Αρχιτεκτόνων
Μηχανικών, διαµερισµα-
τοποίηση του χώρου του
Υποσταθµού Μέσης
Τάσης στο κτήριο Παπα-
στράτος.

Έργα που ήδη έχουν
ενταχθεί σε προγράµ-
µατα:

Ένταξη της Πράξης
«Αναβάθµιση υφιστάµε-
νων κτηριακών υποδο-

µών Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας στη Στερεά
Ελλάδα ως προς την
προσβασιµότητα ΑµεΑ»
µε Κωδικό ΟΠΣ
6017527 στο Πρό-
γραµµα «ΣΤΕΡΕΑ ΕΛ-
ΛΑ∆Α 2021-2027»
π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ µ ο ύ
339.320,97€ συµπερι-
λαµβανοµένου Φ.Π.Α.

Ένταξη της Πράξης
«Τεχνική Βοήθεια του
Πανεπιστηµίου Θεσσα-
λίας για την υποστήριξη
υλοποίησης πράξεων
του ΤΠΑ ΥΠΑΙΘΑ 2021-
2025» µε Κωδικό ΟΠΣ
5225084 στο «ΤΠΑ
ΥΠΑΙΘΑ - ΤΟΜΕΩΝ ΠΑΙ-
∆ΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥ-
ΜΑΤΩΝ 2021-2025»,
π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ µ ο ύ
152.500,00€ συµπερι-
λαµβανοµένου Φ.Π.Α.

Έργα τα οποία είναι
έτοιµα προς ένταξη σε
χρηµατοδοτικά προ-
γράµµατα:

«Συντήρηση και λει-
τουργία η/µ εγκαταστά-
σεων Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας (περιόδου
2024-2025)», που απο-
τελείται από ένα υπο-
έργο µε τίτλο
«συντήρηση και λει-
τουργία η/µ εγκαταστά-
σεων Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας (περιόδου
2024-2025)» προϋπο-
λογισµού 2.400.000,00€
συµπεριλαµβανοµένου
Φ.Π.Α., στο «Τοµεακό
Πρόγραµµα Ανάπτυξης
Υπουργείου Παιδείας και
Θρησκευµάτων»

«∆ιαµόρφωση περί-
φραξης και περιβάλλον-
τος χώρου κτηρίου
Τµήµατος Ηλεκτρολό-
γων Μηχανικών και Μη-
χανικών Υπολογιστών
του Πανεπιστηµίου Θεσ-
σαλίας», προϋπολογι-
σµού 630.000,00€
συµπεριλαµβανοµένου
Φ.Π.Α. στο Πρόγραµµα
«Θεσσαλία» µε τίτλο
«∆ράσεις Στρατηγικής
ΒΑΑ ∆ήµου Βόλου –
ΕΤΠΑ»
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Νίκη-«οξυγόνο» µε ανατροπή ψυχής για τον
Απόλλωνα Καρδίτσας επί του Κεραυνού Λάρισας!

Μία πολύτιµη,
από ψυχολο-
γικής και

βαθµολογικής άποψης,
νίκη σηµείωσε απέναντι
στον Κεραυνό Λάρισας
ο Απόλλων Καρδίτσας
για τη 14η αγωνιστική
της Α1 ΕΣΚΑΘ.

Σε ένα αµφίρροπο
µατς για γερά νεύρα, οι
«κυανόλευκοι» πιστο-
ποίησαν την αγωνι-
στική τους βελτίωση µε
µία ζωτικής σηµασίας
επικράτηση, µια
«στροφή» πριν την αυ-
λαία του α’ γύρου του
πρωταθλήµατος.

Η οµάδα του Σπύ-
ρου Παππά, στο πρώτο
της µατς για το νέο
έτος στην Καρδίτσα,
αποζηµίωσε το φίλαθλο
κοινό της περιοχής που
προσήλθε µαζικά στο
κλειστό του ΕΑΚ της
πόλης και έδωσε
ώθηση, δύναµη και
αποφασ ι σ τ ι κό τη τα
στους «κυανόλευ-
κους».

Το 62-60 προήλθε
µε δραµατικό τρόπο και
µία ψυχωµένη εµφά-
νιση από την οµάδα της
Καρδίτσας, η οποία
1’27” πριν τη λήξη της
αναµέτρησης βρισκό-

ταν πίσω στο σκορ µε
56-60. Όµως, η θέ-
ληση για νίκη, η στή-
ριξη του κόσµου και η
γενικότερη αντιστροφή
του κλίµατος µέσα στο
2025 οδήγησε στο
τρίτο ροζ φύλλο της
σεζόν.

Απέναντι σε ένα σύ-
νολο µε ανερχόµενους
και ταλαντούχους
αθλητές, ο Απόλλων
βρέθηκε να χάνει
ακόµη και µε 11 πόν-
τους (18-29 στο 17’),
ενώ δέχτηκε µόλις 40
πόντους στα τρία τε-
λευταία δεκάλεπτα µε
αποτελεσµατική αµυν-
τική λειτουργία. Το
σερί 12-4 «έκλεισε» τη
διαφορά στο -3, για το
30-33 του ηµιχρόνου,
ενώ η υπόλοιπη αναµέ-
τρηση κύλησε συναρ-
παστικά, µε τις δύο

πλευρές να συµβαδί-
ζουν στο σκορ, αλλά
τον Κεραυνό να έχει µε
τιµές σουτ, επί το πλεί-
στον, το προβάδισµα.

Στο τελευταίο δεκά-
λεπτο, ο Απόλλων πέ-
ρασε για πρώτη φορά
µπροστά στο µατς στο
33’ (51-50), όµως ο
Κεραυνός προσπέρασε
και µάλιστα, όπως κυ-
λούσε το µατς, το 56-
60 στο 38’, του έδινε
σαφές προβάδισµα
νίκης. Εντούτοις, οι γη-
πεδούχοι, µε σουτ του
Τσέγκου και 2/2 βολές
του ίδιου παίκτη ισοφά-
ρισαν σε 60-60, βγά-
ζοντας διαδοχικές
άµυνες και στα 2,4”
πριν το τέλος, ο Κοβά-
τσεφ µοίρασε έτοιµο
καλάθι στον Γκόβαρη
που εξ’επαφής
«έγραψε» το 62-60.

Στην τελευταία επίθεσή
του ο Κεραυνός υπέ-
πεσε σε λάθος κι έτσι ο
Απόλλων έφτασε στο
νικηφόρο αποτέλεσµα.

Ο Απόλλων Καρδί-
τσας ευχαριστεί τους
φιλάθλους του µπά-
σκετ που ανταποκρίθη-
καν στο κάλεσµα της
οµάδας και µε την πα-
ρουσία τους στην κερ-
κίδα έδωσαν δύναµη
και πάθος στο αγωνι-
στικό τµήµα.

Τα δεκάλεπτα: 14-
20, 30-33, 46-49, 62-
60

Απόλλων Καρδίτσας
(Σπ. Παππάς): Κοβά-
τσεφ 10 (1), Πάσχος,
Κατσαρός 3 (1), Ζιάκα-
νος 2, Τσέγκος 16 (2),
Γκόβαρης 11, Αλ.
Ελευθερίου 2, Τσανά-
κας, Μπίζιος 14, ∆.
Ελευθερίου 4.

Κεραυνός Λάρισας
(Αντ. Πάκας): Γκουν-
τόπουλος 19, Λιάµπος
7 (1), Νουρτσελλάρι
14, Σχοινάς 3, Μπή-
λιος, Θ. Τριανταφυλλί-
δης, Βαρέτας, Εκ.
Πανάγος 6 (2), Παπαϊ-
ωάννου, Καράτζιος,
Ζέρβας 6 (2), Πέρκας 5
(1).

Τα αποτελέσµατα

της 14ης αγωνιστικής:
Σπάρτακος Λάρισας

- Ίωνας Βόλου 62-60|
ΝΕ.Σ. Λάρισας - Ολυµ-
πιακός Βόλου 74-55
Άρης Τρικάλων - Γ.Σ.
Αγριάς 77-81
Γ.Σ. Αµπελώνα – Γ.Σ.
Αλµυρού 78-73
Α.Ε.Λ – Ε.Α.Λ. 80-70
Απόλλων Καρδίτσας –
Κεραυνός Λάρισας 62-
6 0
Α.Ε.Β. ∆ιµηνίου - Πο-
λυαθλητικό Σωµατείο
Τρικάλων 64-73
Ρεπό: ∆αναοί Τρικάλων

*Η Α.Ε.Β. ∆ιµηνίου
δεν έχει εκπληρώσει το
ρεπό της για τον α’
γύρο

Η επόµενη (15η)
αγωνιστική (25-26/1):

Ίωνας Βόλου - ∆α-
ναοί Τρίκαλα
Ολυµπιακός Βόλου -
Σπάρτακος Λάρισας
Γ.Σ. Αγριάς – ΝΕ.Σ. Λά-
ρ ι σ α ς
Γ.Σ. Αλµυρού - Άρης
Τ ρ ι κ ά λ ω ν
Ε.Α.Λ. - Γ.Σ. Αµπελώνα
Κεραυνός Λάρισας -
Α . Ε . Λ .
Πολυαθλητικό Σωµα-
τείο Τρικάλων - Απόλ-
λων Καρδίτσας
Ρεπό: Α.Ε.Β. ∆ιµηνίου

Νέοι: Όλο και περισσότεροι 20άρηδες
µένουν µε τους γονείς τους

Μεγάλο είναι
το µερίδιο
των 20άρη-

δων που καταλήγουν
να µένουν µε τους γο-
νείς τους, όπως δεί-
χνουν πρόσφατα
δεδοµένα, ιδιαίτερα
όσο πλησιάζουν την
ηλικία των 30.

Το ποσοστό των
νέων 25 έως 34 ετών
που εξακολουθούν να
ζουν στην οικογενει-
ακή κατοικία έχει αυ-
ξηθεί περισσότερο από
το ένα τρίτο σε σχεδόν

δύο δεκαετίες, σύµ-
φωνα µε το Ινστιτούτο
∆ηµοσιονοµικών Μελε-
τών (IFS).

Σοβαρά εµπόδια

τα υψηλά ενοίκια
και τα ακριβά

σπίτια
Το υψηλό κόστος

ενοικίασης και οι αυξα-
νόµενες τιµές των κα-

τοικιών ήταν οι σηµαν-
τικότεροι λόγοι για την
αλλαγή που σηµει-
ώθηκε, αναφέρει
το BBC.

Το 2006, περίπου το
13% των ατόµων στο
Ηνωµένο Βασίλειο ηλι-
κίας µεταξύ 25 και 34
ετών ζούσαν µε τους
γονείς τους. Μέχρι πέ-
ρυσι, το ποσοστό αυτό
είχε αυξηθεί στο 18%,
σύµφωνα µε το IFS.

Αυτό ισοδυναµεί µε
περίπου 450.000 πε-
ρισσότερους νέους

ενήλικες που εξακο-
λουθούν να ζουν στο
σπίτι της οικογένειας –
µε την αύξηση να επι-
κεντρώνεται σε όσους
βρίσκονται στα τέλη
της δεκαετίας των 20,
διαπίστωσαν οι ερευ-
νητές.

Από τους νέους ηλι-
κίας 25 έως 34 ετών,
οι άνδρες είχαν περισ-
σότερες πιθανότητες
από τις γυναίκες να
ζουν στο σπίτι, σε πο-
σοστό 23% έναντι
15%.
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ΤτΕ: Στα 8 δισ. ευρώ το πρωτογενές
ταµειακό πλεόνασµα το 2024
Στα 8 δισ. ευρώ

διαµορφώθηκε
το πρωτογενές

πλεόνασµα της κεντρι-
κής διοίκησης το 2024,
ποσό διπλάσιο από τα
3,7 δισ. που καταγρά-
φηκε έναν χρόνο πριν
σύµφωνα µε τα στοι-
χεία που έδωσε σήµερα
στη δηµοσιότητα η
Τράπεζα της Ελλάδος
(ΤτΕ).

Ειδικότερα, την πε-
ρίοδο Ιανουαρίου – ∆ε-
κεµβρίου 2024, το
ταµειακό αποτέλεσµα
της κεντρικής διοίκη-
σης παρουσίασε πλεό-
νασµα 1.031 εκατ.
ευρώ, έναντι ελλείµµα-
τος 2.685 εκατ. ευρώ
την αντίστοιχη περίοδο
του 2023.

Κατά την περίοδο
αυτή, τα έσοδα του τα-
κτικού προϋπολογι-
σµού διαµορφώθηκαν
σε 69.434 εκατ. ευρώ,
από 62.744 εκατ. ευρώ

πέρυσι.
Όσον αφορά τις δα-

πάνες του τακτικού
π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ µ ο ύ ,
αυτές διαµορφώθηκαν
σε 63.428 εκατ. ευρώ,
από 62.195 εκατ. ευρώ
την περίοδο Ιανουα-
ρίου – ∆εκεµβρίου
2023.

Έσοδα και
δαπάνες

Σ η µ ε ι ώ ν ε τ α ι
ότι σύµφωνα µε τα
στοιχεία εκτέλεσης του
προϋπολογισµού, για
την περίοδο του Ια-
νουαρίου – ∆εκεµβρίου

2024, παρουσιάζεται
πλεόνασµα στο ισοζύ-
γιο του κρατικού προ-
ϋπολογισµού ύψους
300 εκατ. ευρώ έναντι
του στόχου για έλ-
λειµµα 3.601 εκατ.
ευρώ που έχει περιλη-
φθεί για το αντίστοιχο
διάστηµα του 2024
στην εισηγητική έκ-
θεση του Προϋπολογι-
σµού 2025 και
ελλείµµατος 3.760
εκατ. ευρώ το αντί-
στοιχο διάστηµα του
2023.

Την ίδια περίοδο, το
ύψος των καθαρών

εσόδων του κρατικού
π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ µ ο ύ
ανήλθε σε 74.041
εκατ. ευρώ, παρουσιά-
ζοντας αύξηση κατά
1.152 εκατ. ευρώ ή
1,58% έναντι του στό-
χου που έχει περιλη-
φθεί για το αντίστοιχο
διάστηµα στην εισηγη-
τική έκθεση του Προ-
ϋπολογισµού 2025,
που οφείλεται κυρίως
στα αυξηµένα έσοδα
από το Π∆Ε κατά 612
εκατ. ευρώ και από φό-
ρους µετά επιστροφών
κατά 467 εκατ. ευρώ,
καθώς και στην εί-
σπραξη ποσού 206
εκατ. ευρώ τον µήνα
Οκτώβριο του 2024
από την έκτακτη ει-
σφορά στους προµη-
θευτές ηλεκτρικής
ενέργειας, που δεν είχε
προβλεφθεί.

Οι δαπάνες του
Κρατικού Προϋπολογι-
σµού για την περίοδο

του Ιανουαρίου – ∆ε-
κεµβρίου 2024 ανήλ-
θαν στα 73.741 εκατ.
ευρώ και παρουσιάζον-
ται µειωµένες κατά
2.749 εκατ. ευρώ
έναντι του επικαιροποι-
ηµένου στόχου
(76.490 εκατ. ευρώ),
που έχει περιληφθεί
στην εισηγητική έκ-
θεση του Προϋπολογι-
σµού 2025.

Επίσης είναι αυξη-
µένες, σε σχέση µε την
αντίστοιχη περίοδο του
2023, κατά 2.976
εκατ. ευρώ, κυρίως
λόγω των αυξηµένων
δαπανών στην κατηγο-
ρία παροχές σε εργαζο-
µένους κατά 831 εκατ.
ευρώ (κυρίως λόγω
της υλοποιηθείσας αύ-
ξησης των αποδοχών
των δηµοσίων υπαλλή-
λων από 01.01.2024)
και των επενδυτικών
δαπανών κατά 2.113
εκατ. ευρώ.

Σπίτι µου 2: Έφτασαν τις 56.000 οι αιτήσεις
επιλεξιµότητας

Μέσα σε µία
ε β δ ο µ ά δ α
από τότε που

ξεκίνησε το πρόγραµµα
Σπίτι µου 2, οι αιτήσεις
επιλεξιµότητας έχουν
φτάσει τις 56.000, δή-
λωσε ο αναπληρωτής
υπουργός Εθνικής Οι-
κονοµίας και Οικονοµι-
κών, Νίκος Παπαθα-
νάσης.

Όπως εξήγησε ο
ίδιος µιλώντας στο
ΕΡΤNews, αυτό σηµαί-
νει ότι ο ενδιαφερόµε-
νος παίρνει το πράσινο
φως για να δει αν είναι
επιλέξιµος από την
τράπεζα απευθυνόµε-
νος εκεί για να ζητήσει
δάνειο. Μέχρι στιγµής,
σύµφωνα µε τον
υπουργό, οι πρώτες 18
αιτήσεις στις τράπεζες
έχουν εγκριθεί και οι
διαδικασίες προχω-

ρούν.
«Οι τράπεζες στέλ-

νουν τις εγκεκριµένες
αιτήσεις στην Ελληνική
Αναπτυξιακή Τράπεζα
και ξεκινάει η διαδικα-
σία» πρόσθεσε. Το επό-
µενο στάδιο είναι ο
ενδιαφερόµενος που
έχει πάρει έγκριση να
συγκεντρώσει τα έγ-
γραφα που απαιτούν-
ται, να τα καταθέσει
στην τράπεζα και να
προχωρήσει στη σύ-

ναψη συµβολαίου και
στην εκταµίευση του
δανείου.

Ο χρόνος
αναµονής

Ερωτηθείς για τον
χρόνο που πρέπει κά-
ποιος να περιµένει να
δει αν παίρνει το δά-
νειο, ο κ. Παπαθανάσης
είπε ότι «αν είναι απλή
η αίτηση, για παρά-
δειγµα αν κάποιος είναι
πάνω από 50 ετών τότε

θα µάθει αµέσως ότι
δεν υπάρχει επιλεξιµό-
τητα» λόγω του ηλικια-
κού ορίου.

Ακολούθως, σηµεί-
ωσε ότι οι τελικοί δι-
καιούχοι που θα
προχωρήσουν στην
υπογραφή δανειακών
συµβάσεων µπορεί να
φτάσουν τους 22.000.
«Το πρόγραµµα αφορά
περίπου 20.000 –
22.000 νοικοκυριά. Η
στατιστική δείχνει ότι
το µέσο δάνειο είναι
περίπου 95.000 ευρώ.
Με αυτή τη βάση, ο
αριθµός των δικαιού-
χων µπορεί να φτάσει
τους 22.000».

Ο αναπληρωτής
υπουργός αναφέρθηκε
και σε ένα από τα πλε-
ονεκτήµατα του προ-
γράµµατος, σύµφωνα
µε το οποίο οι δόσεις

των στεγαστικών δα-
νείων είναι χαµηλότε-
ρες από τα ενοίκια,
ιδιαίτερα στην περιφέ-
ρεια, όπου το κόστος
κατοικίας είναι πιο προ-
σιτό. Αυτό, όπως είπε,
δίνει στους δικαιούχους
τη δυνατότητα να απο-
κτήσουν δικό τους
σπίτι µε χαµηλότερο
κόστος από το ενοίκιο
που θα πλήρωναν γι’
αυτό.

Επίσης, υπογράµ-
µισε ότι «δεν υπάρχει η
προηγούµενη δέ-
σµευση του τριµήνου,
όπου εκεί ο συµπολίτης
µας έπρεπε να πάει και
να ξανακάνει αίτηση.
Αν δεν έχει βρει το
σπίτι, πλέον µέχρι την
εξάντληση των πόρων
ισχύει η έγκριση που
θα του δώσει το τραπε-
ζικό κατάστηµα».
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ΕΛΣΤΑΤ: Ξεπέρασαν το ένα εκατοµµύριο
οι αφίξεις τουριστών
Σε 1.014.522

ανήλθαν οι
αφίξεις και σε

2.279.499 οι διανυκτε-
ρεύσεις στα καταλύµατα
ξενοδοχειακού τύπου,
κάµπινγκ και συλλογικά
καταλύµατα σύντοµης
διαµονής (ενοικιαζόµενα
δωµάτια) της χώρας τον
περασµένο Νοέµβριο,
σηµειώνοντας αύξηση
σε σύγκριση µε τον αν-
τίστοιχο µήνα του 2023,
κατά 2,9% στις αφίξεις
και 3,5% στις διανυκτε-
ρεύσεις.

Ειδικότερα, σύµ-
φωνα µε τα στοιχεία της
ΕΛΣΤΑΤ, τον Νοέµβριο
2024 σε σύγκριση µε
τον αντίστοιχο µήνα του
2023, παρατηρήθηκε
αύξηση 4,5% στις αφί-
ξεις και 5,2% στις δια-
νυκτερεύσεις των
αλλοδαπών. Αντίστοιχα
για τους ηµεδαπούς, πα-
ρατηρήθηκε αύξηση

στις αφίξεις και στις δια-
νυκτερεύσεις κατά
1,6% και 1,9%, αντί-
στοιχα.

Μεγαλύτερη συµ-
βολή στις αφίξεις στο
σύνολο των καταλυµά-
των, παρατηρήθηκε από
τους ηµεδαπούς µε
53,9% και στις διανυ-
κτερεύσεις από τους αλ-
λοδαπούς µε 50,2%.
Ενώ, η µέση συνολική
διανυκτέρευση ανήλθε
σε 2,2 ηµέρες.

Το άλµα

στις πτήσεις
Υπενθυµίζεται ότι νέο

άλµα παρουσίασε η επι-
βατική κίνηση στα αερο-
δρόµια της χώρας το
12µηνο του 2024 κατα-
γράφοντας αύξηση
9,3% µε το αντίστοιχο
χρονικό διάστηµα του
2023.

Σύµφωνα µε τα στα-
τιστικά στοιχεία της
Υπηρεσίας Πολιτικής Αε-
ροπορίας (ΥΠΑ), το χρο-
νικό διάστηµα Ιανουα-
ρίου – ∆εκεµβρίου 2024
στο σύνολο των αερο-

δροµίων της χώρας, η
επιβατική κίνηση
έφθασε τα 79.403.911,
έναντι 72.616.584 επι-
βατών το αντίστοιχο
χρονικό διάστηµα του
2023.

Όσον αφορά τον
αριθµό κινήσεων αερο-
σκαφών (αφίξεις και
αναχωρήσεις αεροσκα-
φών εσωτερικού και
εξωτερικού) για το
12µηνο του 2024, στο
σύνολο των 39 αερο-
δροµίων της χώρας,
των οποίων τον έλεγχο
εναέριας κυκλοφορίας
ασκεί, κυρίως, η ΥΠΑ,
σηµειώθηκε αύξηση
7,6% σε σχέση µε το
αντίστοιχο διάστηµα Ια-
νουαρίου – ∆εκεµβρίου
του 2023.

Σταθερή αξία
η Ελλάδα και το

2025
Την ίδια ώρα, στα-

θερή αξία αποτελούν οι
ελληνικοί προορισµοί
στις µεγάλες ευρωπαϊ-
κές αγορές τουρισµού
για ταξίδια στο εξωτε-
ρικό.

Η Ελλάδα παραµένει,
όπως και πέρυσι, στην
ίδια θέση κατάταξης των
προτιµώµενων προορι-
σµών για Γερµανούς και
Γάλλους, στην 3η και 4η
θέση αντίστοιχα, ενώ
στην περίπτωση των
Βρετανών συγκαταλέ-
γεται επίσης στους 5 κο-
ρυφαίους, και ειδικό-
τερα στην 5η θέση,
έχοντας ωστόσο υποχω-
ρήσει κατά δύο θέσεις.

Οι τρεις αυτές χώρες,
σύµφωνα µε τα επίσηµα
στοιχεία από την Τρά-
πεζα της Ελλάδος, εισέ-
φεραν το 2023 το 42%
των συνολικών εισπρά-
ξεων του εισερχόµενου
τουρισµού στην Ελ-
λάδα.

∆ΥΠΑ: Μειώθηκε ο αριθµός των
εγγεγραµµένων και επιδοτούµενων ανέργων
τον ∆εκέµβριο

Κάµψη εµφά-
νισε τον ∆ε-
κέµβριο του

2024 ο αριθµός των εγ-
γεγραµµένων και επι-
δοτούµενων ανέργων
στα µητρώα της ∆ΥΠΑ,
σε σύγκριση µε ένα
χρόνο νωρίτερα, σύµ-
φωνα µε τα στοιχεία
που έδωσε σήµερα στη
δηµοσιότητα η Υπηρε-
σία.

Αναλυτικά, το σύ-
νολο των εγγεγραµµέ-
νων στο µητρώο της
∆ΥΠΑ για τον µήνα ∆ε-
κέµβριο 2024, ανήλθε
σε 977.687 άτοµα. Από
αυτά 458.437 (ποσο-
στό 46,9%) άτοµα είναι
εγγεγραµµένα στο µη-
τρώο της ∆ΥΠΑ για
χρονικό διάστηµα ίσο ή
και περισσότερο των 12
µηνών και 519.250

(ποσοστό 53,1%) είναι
εγγεγραµµένα στο µη-
τρώο της ∆ΥΠΑ για
χρονικό διάστηµα µι-
κρότερο των 12 µηνών.

Οι άνδρες ανέρχον-
ται σε 353.472 άτοµα
(ποσοστό 36,2%) και οι
γυναίκες ανέρχονται σε
624.215 άτοµα (ποσο-
στό 63,8%).

Η ηλικιακή κατηγο-
ρία 30-44 ετών συγκεν-
τρώνει τον µεγαλύτερο

αριθµό εγγεγραµµένων
µεταξύ των ηλικιακών
κατηγοριών ο οποίος
ανέρχεται σε 308.257
άτοµα (ποσοστό
31,5%).

Το εκπαιδευτικό επί-
πεδο ∆ευτεροβάθµιας
εκπαίδευσης συγκεν-
τρώνει τον µεγαλύτερο
αριθµό εγγεγραµµένων
µεταξύ των εκπαιδευτι-
κών επιπέδων ο οποίος
ανέρχεται σε 470.518

άτοµα (ποσοστό
48,1%).

Μεταξύ των Περιφε-
ρειών της Χώρας η Πε-
ριφέρεια Αττικής και η
Περιφέρεια Κεντρικής
Μακεδονίας καταγρά-
φουν τον µεγαλύτερο
αριθµό εγγεγραµµένων
ο οποίος ανέρχεται σε
290.852 άτοµα (ποσο-
στό 29,7%) και
180.809 άτοµα (ποσο-
στό 18,5%) αντίστοιχα.

Το σύνολο των επι-
δοτούµενων ανέργων,
για τον µήνα ∆εκέµβριο
2024, (αφορά τον
αριθµό των δικαιούχων
που πληρώθηκαν εντός
του αντίστοιχου µήνα)
ανέρχεται σε 262.548
άτοµα, από τα οποία οι
125.110 (ποσοστό
47,7%) είναι κοινοί
άνεργοι και λοιπές κα-

τηγορίες επιδοτούµε-
νων ανέργων και οι
137.438 (ποσοστό
52,3%) είναι εποχικοί
τουριστικών επαγγελ-
µάτων. Οι άνδρες ανέρ-
χονται σε 110.383
(ποσοστό 42,0%) και
οι γυναίκες σε 152.165
(ποσοστό 58,0%).

Από το σύνολο των
επιδοτούµενων ανέρ-
γων 110.174 (ποσοστό
42,0%) είναι κοινοί,
1.770 (ποσοστό 0,7%)
είναι οικοδόµοι,
137.438 (ποσοστό
52,3%) είναι εποχικοί
τουριστικών επαγγελ-
µάτων, 11.046 (ποσο-
στό 4,2%) είναι
εποχικοί λοιποί (αγρο-
τικά), 2.024 (ποσοστό
0,8%) είναι εκπαιδευτι-
κοί και 96 (ποσοστό
0,0%) είναι λοιποί.
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Τέλος εποχής για τα Υποθηκοφυλακεία
Αποκλειστικά στο Κτηµατολόγιο
το σύνολο των συναλλαγών
ΗΕλλάδα γυρί-

ζει σελίδα:
392 υποθηκο-

φυλακεία σε όλη τη
χώρα έκλεισαν ορι-
στικά, σηµατοδοτώντας
µια ιστορική µετάβαση
από τη γραφειοκρατία
στο σύγχρονο ψηφιακό
Κτηµατολόγιο, όπως
αναφέρει σε ανακοί-
νωση του το υπουργείο
Ψηφιακής ∆ιακυβέρνη-
σης.

Το 2024 έκλεισαν
201 από αυτά, δίνον-
τας το µήνυµα ότι η
χώρα περνάει σε µια
νέα εποχή µε λιγότερο
χαρτί και περισσότερη
ταχύτητα υπογραµµί-
ζοντας εµφατικά τον
εκσυγχρονισµό της δη-
µόσιας διοίκησης, ση-
µειώνει το υπουργείο.

Με την κατάργηση
των υποθηκοφυλα-
κείων όλες οι αρµοδιό-
τητες όπως και οι
διαδικασίες για τη µε-
ταβίβαση και διαχείριση
ακινήτων περνούν
πλέον στο Κτηµατολό-
γιο. Οι πολίτες αποχαι-
ρετούν οριστικά τις
χρονοβόρες και πολύ-
πλοκες διαδικασίες του
παρελθόντος, υποστη-
ρίζει το υπουργείο.

Ψηφιοποίηση 600

εκατοµµυρίων
σελίδων

Παράλληλα, το έργο
της ψηφιοποίησης, το
οποίο χρηµατοδοτείται
από το Ταµείο Ανάκαµ-
ψης, βρίσκεται ήδη στο
45% ολοκλήρωσης
(280 εκατοµµύρια σελί-
δες). Με την ψηφιοποί-
ηση 600 εκατοµµυρίων
σελίδων, ικανοποιείται
ένα αίτηµα δεκαετιών
για σύγχρονη, γρήγορη
και ασφαλή πρόσβαση
στα αρχεία από τους δι-
κηγόρους χωρίς να
απαιτείται µετάβαση σε
κανένα Γραφείο µε φυ-
σική παρουσία.

Νέες Υπηρεσίες
και Αποτελέσµατα
1. akinita.gov.gr: Το

σύνολο των αγοραπω-
λησιών που υποβλήθη-
καν από τον Ιανουάριο
του 2024 µέσω της
συγκεκριµένης πλατ-

φόρµας πήρε πιστοποι-
ητικό µεταγραφής µέσα
σε µόλις 1 εργάσιµη
ηµέρα.

2. Κτηµατογρά-
φηση: Το ποσοστό κτη-
µατογράφησης έχει
αυξηθεί σε 60% και
µέχρι το τέλος του
2025 θα ολοκληρωθεί
στο 100%.

3. Ενσωµάτωση Τε-
χνητής Νοηµοσύνης:
Το Κτηµατολόγιο είναι
ο πρώτος φορέας που
εφαρµόζει σύστηµα ΤΝ
για έκδοση διοικητικών
αποφάσεων µε τα
πρώτα αποτελέσµατα
να έχουν φέρει ήδη
υπερδιπλασιασµό των
εβδοµαδιαίων αποφά-
σεων από τον Σεπτέµ-
βριο του 2024 που
ψηφίστηκε ο Νόµος
5142/24 έως σήµερα.

“Με το οριστικό
κλείσιµο 392 Υποθηκο-
φυλακείων σε όλη τη

χώρα κάνουµε ένα ση-
µαντικό βήµα ώστε να
διευκολύνουµε τους
πολίτες, να µειώσουµε
τη γραφειοκρατία, να
αναβαθµίσουµε το επί-
πεδο ασφάλειας των
συναλλαγών ακινή-
των”, δήλωσε ο υπουρ-
γός Ψηφιακής
∆ιακυβέρνησης, ∆ηµή-
τρης Παπαστεργίου και
πρόσθεσε: “Το Κτηµα-
τολόγιο είναι ο υπεύθυ-
νος φορέας για τη
µεταβίβαση και διαχεί-
ριση των ακίνητων.
Ένα Κτηµατολόγιο
σύγχρονο, ψηφιοποι-
ηµένο, το οποίο διεκπε-
ραιώνει ταχύτερα τις
απαραίτητες διαδικα-
σίες και αξιοποιεί ακόµα
και την Τεχνητή Νοη-
µοσύνη για την επιτά-
χυνση του νοµικού
ελέγχου. Εντός του
έτους ολοκληρώνεται
και η κτηµατογράφηση
θέτοντας τέλος σε µια
παθογένεια ετών. Με-
θοδικά προχωρούµε
στην επόµενη ψηφιακή
ηµέρα της Ελλάδας,
καθιστώντας το κράτος
αποτελεσµατικότερο
προς όφελος των πολι-
τών και απελευθερώ-
νοντας δυνάµεις της
ελληνικής οικονοµίας”.

Από την πλευρά του

ο υφυπουργός Ψηφια-
κής ∆ιακυβέρνησης,
Κωνσταντίνος Κυρανά-
κης δήλωσε: “Απόλυτη
προτεραιότητά µας
ήταν και παραµένει η
σωστή εξυπηρέτηση
του πολίτη και η εύ-
κολη πρόσβαση στις
πληροφορίες του ακι-
νήτου του. Η σύγχυση
που δηµιουργούσε το
παράλληλο σύστηµα
Υποθηκοφυλακείων -
Κτηµατολογίων για δε-
καετίες, είναι επιτέλους
παρελθόν.

Επιταχύναµε διαδι-
κασίες, και έτσι από σή-
µερα οι πολίτες έχουν
απέναντί τους έναν και
µοναδικό φορέα για το
σύνολο των συναλλα-
γών ακινήτων σε όλη
την Ελλάδα.

Επόµενος στόχος, το
τέλος της κτηµατογρά-
φησης που στο τέλος
Ιανουαρίου θα βρίσκε-
ται στο 60% και στο
τέλος του 2025 θα έχει
ολοκληρωθεί. Θα συνε-
χίσουµε να εργαζόµα-
στε για ένα
Κτηµατολόγιο µε πλή-
ρως ψηφιακές υπηρε-
σίες, ψηφιοποιηµένο
αρχείο και µηδενικές
εκκρεµότητες ώστε να
παράγει ασφάλεια και
αξιοπιστία”.

Βουλή: Σήµερα η εκλογή νέου προέδρου
του κοινοβουλίου

Την Τετάρτη,
στις 12 το µεση-
µέρι, θα διεξαχ-

θεί η εκλογή του νέου
προέδρου της Βουλής,
µετά την παραίτηση του
Κωνσταντίνου Τασούλα,
ο οποίος έχει προταθεί
από τον πρωθυπουργό
Κυριάκο Μητσοτάκη για
το αξίωµα του Προέδρου
της ∆ηµοκρατίας.

Η κυβερνώσα παρά-

ταξη έχει προτείνει για
νέο πρόεδρο της Βουλής
τον βουλευτή Α’ Αθηνών

της Ν∆, Νικήτα Κακλα-
µάνη.

Μετά την εκλογή του

νέου προέδρου του σώ-
µατος, θα ακολουθήσει
τελετή παράδοσης-πα-
ραλαβής.

Σήµερα, ο κ. Τασού-
λας είχε αποχαιρετιστή-
ρια συνάντηση µε τους
διευθυντές των υπηρε-
σιών του κοινοβουλίου,
ενώ προσέφερε, ως
συµβολικό δώρο, στη
Βιβλιοθήκη της Βουλής
το τελευταίο τεύχος του

λογοτεχνικού περιοδι-
κού “Επίλογος”, που
µόλις είχε λάβει στην
αλληλογραφία του.

Την έκδοση του πε-
ριοδικού “Επίλογος”,
που διάγει τον 33ο
χρόνο της, προλογίζει ο
προσφάτως εκλιπών
συγγραφέας, κριτικός
θεάτρου, µεταφραστής
και στιχουργός Κώστας
Γεωργουσόπουλος.
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ΚΡΙΟΣ
Σταµατήστε να διατηρείτε µίζερες σχέ-
σεις ή καταστάσεις που δε σας βοη-
θούν να ανανεωθείτε.

ΤΑΥΡΟΣ
Προωθήστε τις απόψεις που έχετε στα
εργασιακά θέµατα και ένα σηµαντικό
πρόσωπο θα σας στηρίξει.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Κλείστε τα αυτιά σας σε λόγια ατόµων
που βλέπουν τα πάντα επιφανειακά.
Θα συναντήσετε µερικές δυσκολίες.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Εάν ασχοληθείτε µε πολλά πράγµατα
ταυτόχρονα, θα χάσετε την ουσία.
Κρατήστε χαµηλούς τόνους.

ΛΕΩΝ
∆ώστε την προσοχή που αρµόζει σε
µια υπόθεση που αξίζει τον κόπο. Με
Αυξήστε τη δηµιουργικότητα σας.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Οι έντονες δραστηριότητες κατανα-
λώνουν τα αποθέµατα ενέργειας που
έχετε.

ΖΥΓΟΣ
Μπορείτε να εισπράξετε σηµαντική
ανακούφιση από τη βοήθεια ατόµων
που σας πιστεύουν και σας αγαπούν.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Αφήστε το ένστικτο να γίνει η πυξίδα
σας και να σας οδηγήσει εκεί που πρέ-
πει.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Τα πολλά µπερδέµατα µπορούν να γί-
νουν πολύ κουραστικά. Φροντίστε να
περιορίσετε την τάση σας.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Η νευρικότητα και το άγχος αναµι-
γνύονται µαζί µε άλλα πολλά που σας
βασανίζουν.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Ασχοληθείτε περισσότερο µε τις ανάγ-
κες του οργανισµού σας και γενικά της
υγείας σας.

ΙΧΘΕΙΣ
Σίγουρα σας χρειάζεται χρόνος για ξε-
κούραση και λίγο παραπάνω για δια-
σκέδαση.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΕΤΑΡΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΑΜΟΥΝΤΖΙΑ
ΜΑΡΙΑΝΝΑ

Αβέρωφ 26
24410-25525

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΚΟΛΟΒΟΥ
ΜΑΡΙΑ

∆ηµ. Λάππα 117
24410-22222

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα

09:50 Το Πρωινό

13:00 Ant1 News

13:50 Ant1 News - ∆ελ-

τίο στη Νοηµατική

14:00 Κων/νου και Ελέ-

νης

15:00 Rouk Zouk

16:15 Κων/νου και Ελέ-

νης

17:30 5X5

18:45 Ant1 News

20:00 Οι Boomers

21:00 Grand Hotel

00:00 The 2Night Show

- Best Of (Ε)

05:40 Κοινωνία ώρα
Mega
9:20 Buongiorno
12:45 Mega Γεγονότα
13:40 Πάµε ∆ανάη!
15:40 Live News
18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-
κής
18:30 The chase
19:45 Mega γεγονότα
20:40 Mega Αθλητικά
20:50 ∆ελτίο Καιρού
21:00 Οι Απαράδεκτοι
21:40 Uefa Champions
League: Παρί Σεν Ζερ-
µέν - Μάντσεστερ Σίτι
00:00 Postgame

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day στον
Alpha
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου (Ε)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
15:00 Το σόι σου (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το σόι σου (Ε)
22:00 Άγιος Έρωτας
23:30 Ο Τιµωρός
00:00 Πρωταγωνιστές

ALPHA
06:45 Cash Or Trash (Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες µε τη
Ζήνα
14:00 Two and a Half
Men
15:00 Star News
15:45 Ειδήσεις στη Νοη-
µατική
15:50 Τα Φιλαράκια
16:50 Cash Or Trash
18:30 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
21:00 Master Chef
00:30 Hot Seat
02:30 Escape From Pre-
toria

STAR
06:00 Σήµερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live You
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΙ
14:45 Όπου Υπάρχει Ελ-
λάδα
16:20 Happy Traveller
(Ε)
17:20 Η Μαµά µου µα-
γειρεύει καλύτερα από
τη δική σου
18:40 Still Standing
19:45 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 Μόντε Κάρλο
23:15 Το Κορίτσι που
Εξαφανίστηκε
01:45 Όπου Υπάρχει Ελ-
λάδα (E)

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος

09:50 Πρωινό Σου Σου

13:00 Open News

14:00 Open Τώρα!

16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-

λησης

16:30 Open News στη

Νοηµατική

16:50 Open Kitchen

17:45 Εικόνες (E)

18:45 Open News

20:00 Μπέρδεµα από

κούνια

21:00 Book Club

23:30 Υποθέσεις

02:00 Real Detective

OPEN



Με ετήσιο συ-
νολικό ποσό
που υπολογί-

ζεται ότι φτάνει δυνη-
τικά και τα 130 εκατ.
ευρώ θα ωφεληθούν οι
ιδιώτες πελάτες και οι
πολύ µικρές ή ατοµικές
επιχειρήσεις λιανικής
από τις νέες χρεώσεις
στις προµήθειες των
τραπεζών, οι οποίες
ισχύουν από ∆ευτέρα
20 Ιανουαρίου. Στο µε-
ταξύ, οι περισσότερες
τράπεζες εφαρµόζουν
ήδη τη χρέωση µίνι-
µουµ προµήθειας 0,50
ευρώ για εισερχόµενα
και εξερχόµενα εµβά-
σµατα µέχρι ποσού
5.000 ευρώ.

Εµβάσµατα και µε-
ταφορές ποσών, εξό-
φληση λογαριασµών
και φόρων µέσω τρα-
πέζης, ασφάλιστρα,
αναλήψεις µέσω ∆ΙΑΣ
από µοναδικό ATM σε
αποµακρυσµένες πε-
ριοχές, αλλά επίσης και
εισπράξεις µικροποσών
από λιανικές επιχειρή-
σεις µέσω POS, είναι οι
βασικές συναλλαγές
που ελαφρύνονται και
σε ορισµένες περιπτώ-
σεις απαλλάσσονται
από τις τραπεζικές προ-
µήθειες.

Στο µεταξύ, ακολου-
θεί από τις τράπεζες η
δεύτερη δηµοσίευση
του µήνα Ιανουαρίου,
µε τα τιµολόγιά τους,
σχετικά µε τα επιτόκια
δανείων και καταθέ-
σεων, καθώς και µε τις
προµήθειες που χρεώ-
νουν, στον διαδικτυακό
τόπο της Τράπεζας της
Ελλάδος.

Ποιες προµήθειες
καταργούνται - Τι θα
γίνει µε τα συνδρο-

µητικά πακέτα
Από σήµερα καταρ-

γείται η επιβολή χρεώ-
σεων για εξόφληση
οφειλών προς το ∆ηµό-
σιο, ασφαλιστικά τα-
µεία και ΟΤΑ,
καθώς και εξόφληση

λογαριασµών, για
ρεύµα, νερό, τηλέ-
φωνο και ασφάλειες.

Οι µοναδικές εξο-
φλήσεις λογαριασµών
µέσω τραπέζης χρεώ-
νονταν κάθε φορά µε
ποσά 0,40 - 0,60 ευρώ.
Το τελευταίο διάστηµα
οι τράπεζες προσέφε-
ραν µηνιαία “συνδρο-
µητικά πακέτα” για να
ελαχιστοποιήσουν τα
ποσά, εξασφαλίζοντας
παράλληλα ένα στα-
θερό έσοδο από αυτές
τις υπηρεσίες. Αλλά
τώρα πιθανόν οι τιµές
αυτών των πακέτων
δεν έχουν νόηµα και η
τάση είναι επίσης για
µείωσή τους, ώστε να
διατηρηθούν από
όσους είναι ήδη συν-
δροµητές.

Πλέον, τα πιο
ακριβά και premium
πακέτα, τα οποία, εκτός
από εξοφλήσεις λογα-
ριασµών και φόρων και
µεταφορές µεγαλύτε-
ρων ποσών από 5.000
ευρώ, είχαν κι άλλα
πράγµατα να προσφέ-
ρουν, µπορούν να πα-
ραµείνουν είτε µε
µειωµένες χρεώσεις για
λόγους ανταγωνισµού
είτε µε νέες υπηρεσίες
που θα κάνουν τη δια-
φορά για τα υψηλό-
τερα βαλάντια. Ήδη
κάποιες τράπεζες ξεκί-
νησαν τη βελτίωσή
τους.

Τα πιο προσιτά “πα-
κέτα” οι τράπεζες προ-
σανατολίζονται να τα
διατηρήσουν για τους
πελάτες που τα επέλε-
ξαν, µειώνοντας τις
χρεώσεις ή παρέχοντας
πρόσθετες υπηρεσίες,
ώστε να έχουν όφελος

οι καταναλωτές. Ήδη
ορισµένες τράπεζες
επέλεξαν αυτή την οδό.

Μεταφορές και εµ-
βάσµατα µε µισό ευρώ
- Οι χρεώσεις από το
κατάστηµα

Στο µεταξύ, οι χρε-
ώσεις για εµβάσµατα
εισερχόµενα ή εξερχό-
µενα µε άµεση µετα-
φορά ή απλά
εµβάσµατα που καθυ-
στερούσαν ακόµα και
δύο εργάσιµες τώρα
έχουν ίδια χρέωση, που
είναι µέχρι 0,50 ευρώ
για ποσά 5.000 ευρώ.

Η εξίσωση στη χρέ-
ωση απλών και άµεσων
εµβασµάτων δηµιουρ-
γεί κίνητρο για άµεσες
µεταφορές και αλλάζει
την αντίληψη συναλ-
λασσοµένων. Οι µετα-
φορές µικρών ποσών
που δεν χρεώνονται
είναι όλες άµεσες και
το σύστηµα IRIS έφερε
τη συνήθεια αυτή και
στην Ελλάδα. ∆εν
υπάρχει λόγος καθυ-
στέρησης, η ταχύτητα
είναι εξυπηρέτηση και
η τάση διεθνώς είναι
για άµεσες µεταφορές,
που διευκολύνουν τους
ιδιώτες καταναλωτές,
αλλά και τους ελεύθε-
ρους επαγγελµατίες,
συµβάλλοντας στην
επιχειρηµατικότητα και
την ανάπτυξη.

Να σηµειωθεί ότι τα
τιµολόγια που παρου-
σίασαν για τα εµβά-
σµατα οι τράπεζες
ανέδειξαν χρεώσεις 10-
15 ευρώ για τις µετα-
φορές κεφαλαίων από
το κατάστηµα, άλλες
για ποσά µέχρι 5.000
ευρώ και άλλες µέχρι
12.000 - 12.500 ευρώ.

Μέση χρέωση 12 ευρώ
για εµβάσµατα έως
5.000 ευρώ από το κα-
τάστηµα ήταν η συνη-
θέστερη χρέωση.

Αντίθετα, τα ίδια τι-
µολόγια ανέδειξαν
πόσο φθηνότερες είναι
οι συναλλαγές από το
∆ιαδίκτυο. Με το Ιnter-
net banking των τρα-
πεζών οι χρεώσεις ήταν

από 0,80 έως 3 ευρώ
για ποσά 12.000 -
12.500 ευρώ. Η συνη-
θέστερη χρέωση ήταν
1 - 1,40 ευρώ, αλλά τα
ποσά ήταν διαφορε-
τικά. Σε άλλες περι-
πτώσεις αφορούσαν
ποσά 1.000 ευρώ και
σε άλλες περιπτώσεις
ποσά 5.000 ευρώ ή
12.000 ευρώ.
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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
ΣΧΟΛΗ ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ
ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ∆ΗΜΟΤΙ-

ΚΗΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ
Τηλ:24210 74897

Μια(1)θέση καθηγητή στη βαθ-
µίδα τουΚαθηγητήπρώτης βαθµί-
δαςµε γνωστικό αντικείµενο
«Οργάνωση και ∆ιοίκηση της Εκ-
παίδευσης»,
(Αρ.Προκ.31700/24/ΓΠ/18.12.2024
ΦΕΚ 4288/31.12.2024/τ. Γ’, Α∆Α:
ΨΩΤΞ469Β7Ξ-Ω∆7), Κωδικός
Ανάρτησης «ΑΠΕΛΛΑ»:
APP45184
ΣΧΟΛΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΚΑΙ ∆Ι-

ΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΕΠΙ-

ΣΤΗΜΩΝ
Τηλ:24210 74913

Μια (1) θέση καθηγητή στη βαθ-
µίδα του Αναπληρωτή Καθηγητή
µε γνωστικό αντικείµενο «Περι-
φερειακή Πολιτική και Μακροοι-
κονοµική», (Αρ.Προκ.30003/24/
ΓΠ/03.12.2024ΦΕΚ 4224/30.12.
2024/τ. Γ’, Α∆Α: 68ΤΜ469Β7Ξ-
Η8Ψ), Κωδικός Ανάρτησης
«ΑΠΕΛΛΑ»: APP45185
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΧΡΗ-

ΜΑΤΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ
Τηλ:2410684233

1.Μια (1) θέση καθηγητή στη βαθ-
µίδα του Αναπληρωτή Καθηγητή
µε γνωστικό αντικείµενο «Χρη-
µατοοικονοµική των Επιχειρή-
σεων µε έµφαση στις
Συγχωνεύσεις και Εξαγορές»,
(Αρ.Προκ.32180/24/ΓΠ1/23.12.202
4ΦΕΚ 4315/31.12.2024/τ. Γ’, Α∆Α:
ΨΤ02469Β7Ξ-ΤΤ7)Κωδικός Ανάρ-
τησης «ΑΠΕΛΛΑ»: APP45187
2.Μια (1) θέση καθηγητή στη βαθ-
µίδα του Αναπληρωτή Καθηγητή
µε γνωστικό αντικείµενο «Χρη-
µατοοικονοµική Λογιστική µε έµ-
φαση στην Ανάλυση των
Χρηµατοοικονοµικών Καταστά-
σεων»,
(Αρ.Προκ.32182/24/ΓΠ1/23.12.202
4ΦΕΚ 4316/31.12.2024/τ. Γ’, Α∆Α:
Ψ90Π469Β7Ξ-Ν5Τ) Κωδικός
Ανάρτησης «ΑΠΕΛΛΑ»:
APP45190

ΣΧΟΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ
ΤΜΗΜΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

Τηλ:2410684473
Μια (1) θέση καθηγητή στη βαθ-
µίδα του Αναπληρωτή Καθηγητή
µε γνωστικό αντικείµενο «Ατµο-
σφαιρική ρύπανση, Μετεωρολο-
γία και αέριες εκποµπές στο
αστικό και αγροτικό περιβάλ-
λον»,
(Αρ.Προκ.32176/24/ΓΠ1/23.12.202
4 ΦΕΚ 4316/31.12.2024/τ. Γ’,
Α∆Α: 9ΟΕΝ469Β7Ξ-1ΗΝ) Κωδι-
κός Ανάρτησης «ΑΠΕΛΛΑ»:
APP45191

ΣΧΟΛΗ ΓΕΩΠΟΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗ-
ΜΩΝ

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΖΩΙΚΗΣ
ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

Τηλ:2410684476
Μια (1) θέση καθηγητή στη βαθ-
µίδα του Αναπληρωτή Καθηγητή
µε γνωστικό αντικείµενο «Γενε-
τική Ζωικών Πληθυσµών: Γονι-
διωµατική, Εξέλιξη, Βιοποικι-
λότητα»,
(Αρ.Προκ.32186/24/ΓΠ1/23.12.202
4 ΦΕΚ 4315/31.12.2024/τ. Γ’,
Α∆Α: ΨΖ47469Β7Ξ-Ξ29) Κωδικός
Ανάρτησης «ΑΠΕΛΛΑ»:
APP45193

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
ΤΜΗΜΑ ∆ΗΜΟΣΙΑΣ ΚΑΙ ΕΝΙΑΙΑΣ

ΥΓΕΙΑΣ
Τηλ:2441064760

1.Μια (1) θέση καθηγητή στη βαθ-
µίδα του Αναπληρωτή Καθηγητή
µε γνωστικό αντικείµενο «Μικρο-
βιολογία και λοιµώδη νοσήµατα
των κατοικίδιων και άγριων
ζώων που µεταδίδονται στον άν-
θρωπο»,
(Αρ.Προκ.32329/24/ΓΠ1/24.12.202
4 ΦΕΚ 4304/31.12.2024/τ. Γ’,
Α∆Α: 94ΗΤ469Β7Ξ-ΦΝ0) Κωδι-
κός Ανάρτησης «ΑΠΕΛΛΑ»:
APP45194
2.Μια (1) θέση καθηγητή στη βαθ-
µίδα του Καθηγητή πρώτης βαθ-
µίδας µε γνωστικό αντικείµενο
«Κτηνιατρική επιδηµιολογία και
Μπεϋζιανές µέθοδοι»,
(Αρ.Προκ.32331/24/ΓΠ1/24.12.202
4 ΦΕΚ 4304/31.12.2024/τ. Γ’,
Α∆Α: 96Φ∆469Β7Ξ-8∆Ω, διόρ-
θωση σφάλµατος ΦΕΚ
31/15.01.2025/τ.Γ΄ Α∆Α: 626Ι469
Β7Ξ-Θ3Υ) Κωδικός Ανάρτησης
«ΑΠΕΛΛΑ»: APP45196
3.Μια (1) θέση καθηγητή στη βαθ-
µίδα του Αναπληρωτή Καθηγητή
µε γνωστικό αντικείµενο «Ιστο-
ρία δηµόσιας υγείας και ιατρική
µετακινούµενων πληθυσµών»,
(Αρ.Προκ.32333/24/ΓΠ1/24.12.202
4 ΦΕΚ 4342/31.12.2024/τ. Γ’,
Α∆Α: 9Τ2Μ469Β7Ξ-∆93) Κωδικός
Ανάρτησης «ΑΠΕΛΛΑ»:
APP45197
4.Μια (1) θέση καθηγητή στη βαθ-
µίδα του Αναπληρωτή Καθηγητή
µε γνωστικό αντικείµενο «Πρω-
τεωµική στην ενιαία υγεία»,
(Αρ.Προκ.32338/24/ΓΠ1/24.12.202
4 ΦΕΚ 4342/31.12.2024/τ. Γ’,
Α∆Α: 91ΦΤ469Β7Ξ-Τ1Μ) Κωδι-
κός Ανάρτησης «ΑΠΕΛΛΑ»:
APP45198
Η προθεσµία υποβολής υποψη-
φιοτήτων και δικαιολογητικών
λήγει στις 21.03.2025.
Πληροφορίες στην ιστοσελίδα
του Ιδρύµατος (www.uth.gr).

Ο ΠΡΥΤΑΝΗΣ
Καθηγητής ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ

ΜΠΙΛΛΙΝΗΣ

Τι ποσά τραπεζικών προµηθειών γλιτώνουν
ιδιώτες και λιανέµποροι
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Στο φως νέο εύρηµα
που ανατρέπει όσα
γνωρίζαµε για την
διατροφή των πρώι-
µων ανθρώπων. Eπι-
στήµονες αποκα-
λύπτουν ότι οι αρχαίοι
µας πρόγονοι ίσως
δεν ήταν τόσο κρεα-
τοφάγοι όσο πι-
στεύαµε, καθώς φαί-
νεται να ακολουθού-
σαν κυρίως µια φυ-
τική διατροφή. Σύµ-
φωνα µε την έρευνα,
ο Αυστραλοπίθηκος
(Australopithecus),
ένας από τους πρώ-
τους προγόνους της
ανθρωπότητας που
έζησε στη Νότια
Αφρική περίπου 3,3
εκατοµµύρια έτη πριν,
µπορεί να ήταν… ve-
getarian, να διατη-
ρούσε δηλαδή κυρίως

µια φυτική διατροφή
αντί να καταναλώνει
τακτικά κρέας.
Η κατανάλωση ζωι-
κών πόρων, ιδίως
κρέατος, θεωρείται
κρίσιµο σηµείο καµ-
πής της ανθρώπινης
εξέλιξης. Αυτή η
πλούσια σε πρωτεΐνες
τροφή έχει συνδεθεί
µε την αύξηση του
όγκου του εγκεφάλου
και την ικανότητα
ανάπτυξης εργα-
λείων.
Ωστόσο, οι άµεσες εν-
δείξεις της εµφάνισης
του κρέατος στην δια-
τροφή των πρώτων
µας προγόνων και του
τρόπου που εξελίχ-
θηκε η κατανάλωσή
του µε την πάροδο
του χρόνου, ήταν
µέχρι τώρα ασύλλη-

πτες.
Τι έδειξε η έρευνα για
τους… vegeterian
προγόνους
Μια οµάδα ερευνητών
από το Max Planck In-
stitute for Chemistry
στην Γερµανία και το
University of the Wit-
watersrand φέρνει
τώρα στο φως στοι-
χεία που αποδει-
κνύουν ότι οι
ανθρώπινοι πρόγονοι
του γένους Australo-
pithecus που ζούσαν

στη νότια Αφρική,
ακολουθούσαν κυ-
ρίως µια φυτική δια-
τροφή.
Συνέκρινε τα ισοτο-
πικά δεδοµένα του
Australopithecus µε
εκείνα από δείγµατα
δοντιών συνυπάρχον-
των ζώων, συµπερι-
λ α µ β α ν ο µ έ ν ω ν
πιθήκων, αντιλόπων
και µεγάλων αρπακτι-
κών όπως ύαινες,
τσακάλια και µεγάλες
γάτες.
∆ιατροφικές «υπο-
γραφές» στον σµάλτο
των δοντιών
«Το σµάλτο των δον-
τιών είναι ο σκληρό-
τερος ιστός του
σώµατος των θηλα-
στικών και µπορεί να
διατηρήσει το ισοτο-
πικό αποτύπωµα της

διατροφής ενός ζώου
για εκατοµµύρια χρό-
νια», αναφέρουν οι
ερευνητές πίσω από
την µελέτη.
Οι αναλογίες ισοτό-
πων αζώτου χρησιµο-
ποιούνται εδώ και
καιρό για τη µελέτη
της διατροφής των
σύγχρονων ζώων και
των ανθρώπων σε
τρίχες, νύχια, οστά
και πολλά άλλα οργα-
νικά υλικά. Ωστόσο,
σε απολιθωµένο
υλικό, οι µετρήσεις
αυτές περιορίζονταν
προηγουµένως σε
δείγµατα ηλικίας µερι-
κών δεκάδων χιλιά-
δων ετών εξαιτίας της
υποβάθµισης του ορ-
γανικού υλικού µε
την πάροδο του χρό-
νου.

ΠΠώώςς  σσυυννδδέέεεττααιι  ττοο
ππρράάσσιιννοο  ττσσάάιι  µµεε  ττηηνν
άάννοοιιαα;;

Πρόσφατη µελέτη
που δηµοσιεύ-
θηκε στο npj
Science of Food,
αποκάλυψε ότι η
τακτική κατανά-
λωση πράσινου

τσαγιού από ηλικιωµένα άτοµα συνδέ-
εται µε λιγότερες βλάβες στη λευκή
ουσία του εγκεφάλου, υποδεικνύον-
τας ότι το πράσινο τσάι µπορεί να
βοηθήσει στην πρόληψη της άνοιας.
Το πράσινο τσάι έχει από τα υψηλό-
τερα επίπεδα αντιοξειδωτικών σε
σχέση µε οποιοδήποτε άλλο τσάι,
καθώς και πολυφαινόλες, οι οποίες
προσφέρουν ποικίλα οφέλη υγείας,
όπως: Συµβολή στην προστασία από
ορισµένους τύπους καρκίνου, Ενί-
σχυση της απώλειας βάρους σε άτοµα
µε παχυσαρκία, Αντιφλεγµονώδη
αποτελέσµατα στο δέρµα και το καρ-
διοαγγειακό σύστηµα, Γνωστικά
οφέλη.
Οι επιστήµονες παρατήρησαν µια ση-
µαντική σύνδεση µεταξύ της υψηλό-
τερης κατανάλωσης πράσινου τσαγιού
και των λιγότερων βλαβών στη λευκή
ουσία του εγκεφάλου ενώ δεν παρα-
τηρήθηκε καµία σύνδεση µε την κατα-
νάλωση καφέ. Επίσης, δεν βρέθηκε
σύνδεση µε τον όγκο του ιππόκαµπου
ή τον συνολικό όγκο του εγκεφάλου.

...Τελευταία σελίδα
ΤΤεεττρρααδδηηµµίίαα  ιιώώνν::  ΌΌλλοοιι  έέχχοουυνν  µµίίαα  ααππόό
ααυυττέέςς  ττιιςς  44  ιιώώσσεειιςς
Γρίπη, RSV, SARS-CoV-2
και νοροϊός: Τρεις αναπνευ-
στικοί ιοί, που µεταδίδονται
µε τον ίδιο τρόπο κι ένας ιός
του πεπτικού, που έχει προ-
καλέσει περισσότερα κρού-
σµατα από το συνηθισµένο
– Αυτή η «τετραδηµία»
απασχολεί τους ειδικούς
φέτος το χειµώνα, καθώς
µπορεί να οδηγήσει τους
ευάλωτους πληθυσµούς
στο νοσοκοµείο…
Γρίπη (Influenza): Σύµ-
φωνα µε την εβδοµαδιαία
έκθεση του ΕΟ∆Υ η θετικό-
τητα για γρίπη στην κοινό-
τητα (όπως εκτιµάται από το
δίκτυο επιτήρησης Sentinel
ΠΦΥ) παραµένει άνω του
ορίου που υποδεικνύει την
έναρξη της δραστηριότητας
της εποχικής γρίπης (10%),
παρουσιάζοντας αύξηση σε
σχέση µε την προηγούµενη
εβδοµάδα. Υπάρχουν διά-
φοροι τύποι ιών της γρίπης
(Α, Β, C), µε τα στελέχη Α

και Β να είναι τα πιο συνη-
θισµένα: Γρίπη Α: Μπορεί
να προκαλέσει πιο σοβαρές
και επικίνδυνες λοιµώξεις,
περιλαµβανοµένων επιπλο-
κών όπως η πνευµονία, ιδι-
αίτερα σε άτοµα µε
εξασθενηµένο ανοσοποι-
ητικό σύστηµα ή σε ηλικιω-
µένους και παιδιά. Γρίπη Β:
Τα συµπτώµατα είναι γενικά
πιο ήπια και οι επιπλοκές
είναι λιγότερο συχνές, αν
και µπορεί να προκαλέσει
σοβαρές λοιµώξεις σε συγ-
κεκριµένες ευπαθείς οµά-
δες.
COVID-19 (Κορωνοϊός,
SARS-CoV-2): Αύξηση πα-
ρουσίασαν οι εισαγωγές στα
νοσοκοµεία της χώρας

λόγω COVID-19. Οι υπο-
παραλλαγές KP.3 και XEC
της ΒΑ.2.86 είναι τα στε-
λέχη που επικρατούν στις
ανιχνεύσεις.
RSV (Αναπνευστικός Συγ-
κυτιακός Ιός): Ο RSV έχει
αυξηµένη δραστηριότητα
κατά τους χειµερινούς
µήνες, καθώς οι χαµηλές
θερµοκρασίες και η υψηλή
υγρασία ευνοούν την επι-
βίωση και διάδοση του ιού.
Νοροϊός (Norovirus): Η ιο-
γενής γαστρεντερίτιδα είναι
µια εντερική λοίµωξη που
οφείλεται σε διάφορους
ιούς. Οι συχνότεροι από αυ-
τούς είναι οι νοροϊοί, οι
οποίοι είναι εξαιρετικά µετα-
δοτικοί. Ο νοροϊός συνήθως
µεταδίδεται µέσω στενής
επαφής µε κάποιον που έχει
µολυνθεί, ή αγγίζοντας επι-
φάνειες ή αντικείµενα ή
τρώγοντας τροφή που έχει
αγγίξει κάποιος που έχει νο-
σήσει µε τον ιό.

ΉΉτταανν  οοιι  ππρρόόγγοοννοοίί  µµααςς  vveeggeettaarriiaann;;


