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Μετ ΄ εµποδίων ξε-
κίνησε τη ∆ευτέρα
20 Ιανουαρίου η
εφαρµογή της ηλε-
κτρονικής συνταγο-
γράφησης και το
άνοιγµα της νέας
πλατφόρµας. Το γε-
γονός αυτό, για το
οποίο είχε ήδη προ-
ειδοποιήσει ο ιατρι-
κός κόσµος, είχε ως
αποτέλεσµα να δηµι-
ουργηθεί µια µεγάλη
ταλαιπωρία για τους
ασθενείς αλλά και
για τους γιατρούς.

Σελ. 11

ΟΟ  ∆∆ήήµµααρρχχοοςς  ΑΑθθηηννααίίωωνν
ΧΧάάρρηηςς  ∆∆οούύκκααςς  σσττηηνν  οορρεειιννήή
ΑΑρργγιιθθέέαα

Επίσηµη επίσκεψη
στην ορεινή Αργιθέα
πραγµατοποίησε το
Σάββατο 18 Ιανουα-
ρίου ο ∆ήµαρχος Αθη-

ναίων Χάρης ∆ούκας, ύστερα από
πρόσκληση του ∆ηµάρχου Αργιθέας Αν-
δρέα Στεργίου προκειµένου να συζητη-
θούν τρέχοντα αυτοδιοικητικά θέµατα.

ΕΕννττυυππωωσσίίαασσαανν  τταα  θθεεσσσσααλλιικκάά
ππρροοϊϊόόνντταα  σσττηηνν  ΑΑθθήήνναα

«Έπεσε» η αυλαία
της έκθεσηςπροϊόν-
των ΠΟΠ-ΠΓΕ της
Θεσσαλίας, που
διοργάνωσε η Περι-

φέρεια στο Μετρό του Συντάγµατος
στην Αθήνα, η οποία στέφθηκε από
απόλυτη επιτυχία, καθώς η ανταπό-
κριση του αθηναϊκού κοινού ήταν
απρόσµενα µεγάλη.

ΕΕππιιττυυχχήήςς  ∆∆ιιεεξξααγγωωγγήή  ττοουυ
WWiinntteerr  BBrreevveett  &&  SSppaa  bbyy
∆∆ήήµµοοςς  ΣΣοοφφάάδδωωνν

Με τεράστια οργα-
νωτική επιτυχία διε-
ξήχθη το Winter
Brevet & Spa by
∆ήµος Σοφάδων στις

18.01.25, συνολικής απόστασης 193
χλµ. H εκκίνηση δόθηκε από τον ∆ή-
µαρχο Σοφάδων κ.  ∆ηµοσθένη
Κατσή από τα Λουτρά Σµοκόβου.

ΗΗ  κκοοππήή  ττηηςς  ββαασσιιλλόόππιιττααςς  ττοουυ
ΓΓεεννιικκοούύ  ΦΦιιλλόόππττωωχχοουυ  ΤΤααµµεείίοουυ
ττηηςς  ΙΙεερράάςς  µµααςς  ΜΜηηττρροοππόόλλεεωωςς

Η µεγάλη οικογένεια
του Γενικού Φιλο-
πτώχου Ταµείου της
Ιεράς µας Μητροπό-
λεως πραγµατοποί-

ησε για 7η συνεχόµενη χρονιά την
κοπή της πρωτοχρονιάτικης Βασιλό-
πιτας του στην κατάµεστη αίθουσα
του Κέντρου ∆εξιώσεων «ΕΠΑΥΛΗ».
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Σελ. 7

ΚΚ..  ΤΤσσιιάάρρααςς  ππρροοςς  ααγγρρόόττεεςς::
ΥΥππάάρρχχεειι  δδιιάάθθεεσσηη  γγιιαα  
σσυυννεερργγαασσίίαα  κκααιι  λλύύσσεειιςς

Η κυβέρνηση ανα-
γνωρίζει πλήρως τα
προβλήµατα που
αντιµετωπίζει ο
πρωτογενής τοµέας

και έχει τη διάθεση να τα αντιµετωπί-
σει στο πλαίσιο µιας αµοιβαίας κατα-
νόησης,  υπογράµµισε ο Υπουργός
Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίµων,
Κώστας Τσιάρας, κατά τη διάρκεια συ-
νέντευξής του στο ραδιόφωνο του
ΣΚΑΪ 100.3 . 

Σε
λ.

 1
0

ΣΣυυννττοοννιισσµµέένναα  ββγγάάζζοουυνν  τταα  ττρραακκττέέρρ  σσττοουυςς  
δδρρόόµµοουυςς  σσττιιςς  2233  ΓΓεεννάάρρηη  οοιι  ααγγρρόόττεεςς
Στην κατάµεστη αίθουσα πολλαπλών χρήσεων του
Παλαµά Καρδίτσας και καταφτάνοντας µε τα τρα-
κτέρ τους εκεί, δίνοντας τον αγωνιστικό τόνο πραγ-
µατοποιήθηκε σήµερα το απόγευµα η πανθεσαλλική
σύσκεψη των αγροτών και κτηνοτρόφων της περιο-
χής. Οι αγρότες πήραν την απόφαση να κλιµακώ-
σουν τον αγώνα τους βγάζοντας συντονισµένα τα
τρακτέρ τους στα µπλόκα την Πέµπτη 23 Γενάρη.

Σελ. 9

ΟΟ  ΝΝίίκκοοςς  ΚΚααρρααγγιιάάννννηηςς
σσττοο  ΗΗχχόόρρααµµαα  110000,,88!!!!!!

Την Τρίτη 21 Ια-
νουαρίου το Ηχό-
ραµα 100,8 φιλο-
ξενεί τον πρώην
Αντιπεριφερειάρχη

Καρδίτσας Νίκο Καραγιάννη που ορί-
στηκε µέλος της Οµάδας Εργασίας για
την Κρατική Αρωγή. Ο κ. Καραγιάννης
θα είναι καλεσµένος στην εκποµπή
«Μεσηµεριανό Μαγκαζίνο» µε τη
Βάσω Μπαλαµπάνη. Συζητάµε µαζί του
για την πορεία υλοποίησης του προ-
γράµµατος κρατικής αρωγής.

Σελ. 3



ΟΟ  σσεεππττόόςς  ΠΠοοιιµµεεννάάρρχχηηςς  µµααςς,,  
ΣΣεεββαασσµµιιώώττααττοοςς  ΜΜηηττρροοπποολλίίττηηςς  
ΘΘεεσσσσααλλιιώώττιιδδοοςς  κκααιι  
ΦΦααννααρριιοοφφεερρσσάάλλωωνν κκ..  ΤΤιιµµόόθθεεοοςς,,
άάγγεειι  τταα  οοννοοµµαασσττήήρριιάά  ττοουυ

Η αγία µας Εκκλησία, την
22αν µηνός Ιανουαρίου,
τιµά την ιερά µνήµη του
αγίου Αποστόλου Τιµοθέου,
ηµέρα κατά την οποία άγει
τα ονοµαστήριά του ο σε-
πτός Ποιµενάρχης µας, Σε-
βασµιώτατος Μητροπολίτης
Θεσσαλιώτιδος και Φανα-
ριοφερσάλων κ. Τιµόθεος. 
Το πρόγραµµα των εφετι-
νών ιερών Ακολουθιών έχει
ως εξής: 
- Την Τρίτη 21 Ιανουαρίου
ε.έ., το εσπέρας και ώρα

6:00΄µ.µ., θα τελεσθεί η ακολουθία του Εσπερινού στον
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης
Καρδίτσης. 
- Την εποµένη ηµέρα, Τετάρτη 22 Ιανουαρίου ε.έ., ανή-
µερα της εορτής και ώρα 6:45΄π.µ., θα τελεσθεί η ακο-
λουθία του Όρθρου και η Θεία Λειτουργία στον ως άνω
Ιερό Μη-τροπολιτικό Ναό. 
Ευχές επί τοις ονοµαστηρίοις ο Σεβασµιώτατος Μητροπο-
λίτης µας θα δεχθεί µετά το πέρας της ακολουθίας του
Εσπερινού, κατά τη διανοµή του άρτου και την εποµένη
ηµέρα µετά το πέρας της Θείας Λειτουργίας, κατά τη δια-
νοµή του αντιδώρου.

ΚΚυυρριιαακκήή  ΙΙΒΒ  ΛΛοουυκκάά  ((1100  ΛΛεεππρρώώνν))
ΤΤ..ΚΚ..  ΛΛοουυττρροοππηηγγήήςς

Ο Σεβασµιώτατος
Μητροπολ ί της
µας κ. Τιµόθεος,
την Κυριακή 19
Ιανουαρίου, χο-
ροστάτησε στην
ακολουθία του
Όρθρου και τέ-
λεσε τη Θεία Λει-
τουργία στον
Ιερό Ναό Αγίας
Παρασκευής Τ.Κ.
Λουτροπηγής.

Ο Σεβασµιώτατος στην οµιλία του ανέφερε, ότι το ευαγ-
γελικό ανάγνωσµα που αφορά στο θαύµα της θεραπείας
των δέκα λεπρών από τον Χριστό, έχει πολύ σπουδαία δι-
δασκαλία για τη ζωή µας, σχετικά µε το πώς πρέπει να
συµπεριφερόµαστε στον Θεό και στους άλλους ανθρώ-
πους, ώστε να έχουµε ουσιαστική σχέση µαζί τους.
Οι δέκα λεπροί, που ζούσαν αποµονωµένοι από τους συ-
νανθρώπους τους, επειδή θεωρούνταν µιασµένοι και η
ασθένειά τους ήταν κολλητική, όταν συνάντησαν τον Χρι-
στό κραύγαζαν από απόσταση “Ιησού επιστάτα, ελέησον
ηµάς”.
Κι εµείς στις δυσκολίες της ζωής µας επικαλούµαστε τον
Χριστό για βοήθεια και η επίκληση του ονόµατός Του είναι
“Θεού δύναµις και σοφία”, γιατί ο άνθρωπος ενδυναµώ-
νεται µε την προσευχή, που αποτελεί την συνοµιλία του
ανθρώπου µε τον Θεό

Σαν σήµερα...
1878: Ο ελληνικός στρατός, αποτελού-
µενος από 24.000 πεζούς, 300 ιππείς
και 4 πυροβολαρχίες, υπό τον αντι-
στράτηγο Σκαρλάτο Σούτσο, εισβάλλει
άνευ κηρύξεως πολέµου στην τουρκο-
κρατούµενη Θεσσαλία, για να προστα-
τεύσει τους επαναστάτες Θεσσαλούς.
1911:Ξεσπά η µεγάλη απεργία των ερ-
γαζόµενων στα τραµ της Αθήνας. Η κυ-
βέρνηση επιστρατεύει απεργοσπάσ-
τες, το στρατό και την αστυνοµία, αλλά
δεν καταφέρνει να πλήξει το φρόνηµά
τους. Τελικά θα πετύχουν τη µείωση
των ωρών εργασίας τους από 13-14 σε
10.
1924: Ο Λένιν πεθαίνει και ο Στάλιν αρ-
χίζει τις µηχανορραφίες για την άνοδό
του στην ηγεσία της Σοβιετικής Ένω-
σης.
1942: Ο αµερικανός ζωγράφος Έν-
τουαρντ Χόπερ ολοκληρώνει τον περί-
φηµο πίνακά του «Nighthawks».
1975: Οι πρωτεργάτες του πραξικοπή-
µατος της 21ης Απριλίου, µετά την ολο-
κλήρωση της ανάκρισης, οδηγούνται
στις φυλακές Κορυδαλλού.

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  
δδιιαακκοοππήή  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Α π α γ ο -
ρεύουµε τη
δ ι έ λ ε υ σ η
κάθε εί-
δους οχή-
µατος, την

Τρίτη (21/01/2025), επί της
οδού Αριστείδου, µεταξύ των
οδών Γιαννιτσών και Μακεδο-
νίας, κατά τις ώρες 07:30 έως
15:00 για την εκτέλεση εργα-
σιών µε χρήση γερανού. Η κυ-
κλοφορία των οχηµάτων προς
τις κυριότερες οδούς της
πόλης, θα διεξάγεται µέσω
των πλησιέστερων κάθετων
οδών και από τις διασταυρώ-
σεις από τις οποίες επιτρέπεται
η στροφή προς αυτές, καθώς
επίσης και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Τµήµατος Τρο-
χαίας Καρδίτσας.

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  
δδιιαακκοοππήή  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε τη διέλευση
κάθε είδους οχήµατος, επί της
οδού Πατριάρχου Γρηγορίου,
µεταξύ των οδών Β. Τζέλλα
και Αλαµανή, την Τρίτη
(21/01/2025), κατά τις ώρες
από 09:30 έως 11:30 για την
εκτέλεση εργασιών ρίψης σκυ-
ροδέµατος. Η κυκλοφορία των
οχηµάτων προς τις κυριότερες
οδούς της πόλης, θα διεξάγε-
ται µέσω των πλησιέστερων
κάθετων οδών και από τις δια-
σταυρώσεις από τις οποίες επι-
τρέπεται η στροφή προς
αυτές, καθώς επίσης και σύµ-
φωνα µε τις υποδείξεις του
Τµήµατος Τροχαίας Καρδί-
τσας.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Ευφρασία, Μακάριος
20/1: Ευθύµιος, Θύρσος, Φαβια-
νός

Κ Α Ι Ρ Ο Σ
Τρίτη 21 Ιανουαρίου 2025

09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
8ο C

Βροχή

Υγρασία
95%

Μποφόρ

Υγρασία
92%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
8ο  C

Βροχή

Η τρίτη Δευτέρα του Ια-
νουαρίου θεωρείται ως η
πιο μελαγχολική ημέρα
του χρόνου. 

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΩ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΑΓιος μυαλωμένος
κάνει ευτυχισμένο τον

πατέρα του, ενώ ο
άμυαλος είναι η

στεναχώρια της
μάνας του.

ΚΟΛΟΜΩΝ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Σημεία ανακύκλωσης
αλλά και απόθεσης
αποτσίγαρων παν-

τού σε όλη την πόλη
της Καρδίτσας!!!

ΟΟ  ΝΝίίκκοοςς  ΚΚααρρααγγιιάάννννηηςς
σσττοο  ΗΗχχόόρρααµµαα  110000,,88!!!!!!

Την Τρίτη 21 Ια-
νουαρίου το Ηχό-
ραµα 100,8 φιλο-
ξενεί τον πρώην
Αντιπεριφερειάρχη
Καρδίτσας Νίκο
Καραγιάννη που
ορίστηκε µέλος της

Οµάδας Εργασίας για την Κρατική
Αρωγή. Ο κ. Καραγιάννης θα είναι
καλεσµένος στην εκποµπή «Με-
σηµεριανό Μαγκαζίνο» (καθηµε-
ρινά 14:00-15:00) µε τη Βάσω
Μπαλαµπάνη.
Συζητάµε µαζί του (στις 14:10)
για την πορεία υλοποίησης του
προγράµµατος κρατικής αρωγής
και το ρόλο της Οµάδας Εργασίας
που συστήθηκε µε απόφαση του
Υφυπουργού Κλιµατικής Κρίσης
και Πολιτικής Προστασίας Χρή-
στου Τριαντόπουλου.
Συντονιστείτε!!!

ΡΡυυθθµµίίσσεειιςς  κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  
σσεε  οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς  ττοουυ
ΜΜοουυζζαακκίίοουυ

Γίνεται γνωστή
η προσωρινή
διακοπή κυκλο-
φορίας των
οχηµάτων, στην
πόλη του Μου-
ζακίου για το
χρονικό διά-
στηµα από

20.01 έως και 24.01.2025 κατά τις ώρες 07:30
έως 15:30 και συγκεκριµένα επί των οδών: 1.
ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ, µεταξύ των οδών Μακεδονίας και
Οµήρου, 2. ΜΑΡΙΝΟΥ ΑΝΤΥΠΑ, µεταξύ των οδών
Πλάτωνος και Ανώνυµης, 3. ΝΕΥΡΟΠΟΛΕΩΣ, µε-
ταξύ των οδών Αγ. Σωτήρας και Πίνδου και 4.
ΑΝΩΝΥΜΗ (ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΕΟΥΣ), µεταξύ των
οδών Κολέτσια και Αγ. Θεοδώρων. Η κυκλοφορία
των οχηµάτων θα διεξάγεται σύµφωνα µε τις πι-
νακίδες οδικής σήµανσης που θα τοποθετηθούν
από την κατασκευάστρια εταιρεία, από παρακαµ-
πτήριες οδούς, καθώς επίσης και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Α.Τ. Μουζακίου.
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Είπαν
Χ. ΤΡΙΑΝΤΟΠΟΥ-
ΛΟΣ:
«Συνεχίζεται στα-
θερά η συνεργασία
µε την Περιφέρεια
και µε τους Οργανι-
σµούς εγγείων βελ-
τιώσεων για την
αποκατάσταση των
ζηµιών»

∆. ΚΟΥΡΕΤΑΣ:
«Η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας δεσµεύεται
να συνεχίσει τις
προσπάθειες για
την ενίσχυση της
ανθεκτικότητας και
της ασφάλειας των
πολιτών της»

∆. ΤΣΕΚΟΥΡΑΣ:
«Η αγορά µας δεν
έχει ζηλέψει τίποτα
από καµία άλλη
αγορά. Και θα βρει
και ποιότητα και
πολύ καλέ τιµές»

Χ. ΚΩΣΤΟΥΛΑΣ:
«Ο στόχος του Πυ-
ροσβεστικού Μου-
σείου είναι η
διαιώνιση της ιστο-
ρίας της Πυροσβε-
στικής Υπηρεσίας
Καρδίτσας και του
Πυροσβεστικού Σώ-
µατος»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Οι περιφερειακοί σύµβουλοι Θεσσαλίας της Λαϊκής
Συσπείρωσης, στηρίζουµε τους αγώνες και τα
αιτήµατα των βιοπαλαιστών γεωργοκτηνοτρόφων

ΗΛαϊκή Συσπεί-
ρωση Θεσσα-
λίας, στηρίζει

τους αγώνες και τα δί-
καια αιτήµατα των βιο-
παλαιστών γεωργοκτη-
νοτρόφων, που υποφέ-
ρουν όπως και οι εργά-
τες και οι αυτοαπασ-
χολούµενοι, όχι απο
την κακή τους µοίρα,
αλλά γιατί έχουν απέ-
ναντί τους ένα κράτος,
κυβερνήσεις, περιφε-
ρειακή και τοπική διοί-
κηση που στέκονται
εχθρικά στα προβλή-
µατά τους, µιας και
αυτοί υπηρετούν συνει-
δητά τα συµφέροντα
του µεγάλου κεφα-
λαίου.

Η καταστροφική
ΚΑΠ της Ε.Ε, εφαρµό-
ζεται διαχρονικά απο
όλους αυτούς, ξεκληρί-
ζοντας εκατοντάδες χι-
λιάδες αγρότες και
αναµένεται και συνέ-
χεια. Οι χαµηλές τιµές
αγροτοπαραγωγού, η
ακρίβεια, το υψηλό κό-
στος παραγωγής, η µε-
γάλη φορολογία, η
εκµετάλλευση απο τις
τράπεζες, η λειψή
ασφαλιστική κάλυψη
απο τον ΕΛΓΑ, η υπο-
βάθµιση της ζωής στα

χωριά και στις πόλεις, η
εµπορευµατοποίηση
και υποβάθµιση της δη-
µόσιας υγείας, παι-
δείας, η απουσία
αντιπληµµυρικών, αν-
τισεισµικών και αντιπυ-
ρικών µέτρων
προστασίας, είναι πολι-
τικές που εφαρµόζον-
ται και στηρίζονται απο
όλες τις κυβερνήσεις
Ν.∆, ΠΑΣΟΚ, ΣΥΡΙΖΑ,
τα στελέχη τους σε πε-
ριφέρεια και δήµους,
για να αυξάνονται τα
υπερκέρδη των εκµε-
ταλλευτών του λαού.

Αυτοί εµπλέκουν και
τη χώρα µας στους άδι-
κους ιµπεριαλιστικούς
πολέµους για τα συµ-
φέροντα της αστικής
τάξης, δαπανώντας τε-
ράστια ποσά απο την
τσέπη του εργαζόµενου
λαού, επιτρέπουν την
εγκατάσταση Αµερικα-
νονατοικών βάσεων
στην περιοχή και στη
χώρα µας, µετατρέπον-
τάς την σε πολεµικό
ορµητήριο σε βάρος
άλλων λαών και στό-
χων αντιποίνων για τον
δικό µας λαό.

Η Λαική Συσπείρωση
Θεσσαλίας, είναι στο
πλευρό των αγωνιζόµε-

νων βιοπαλαιστών γε-
ωργών και κτηνοτρό-
φων στην πράξη και
όχι µε κούφια λόγια,
όπως κάνουν άλλοι,
που προσπαθούν να
υπονοµεύσουν την
αγωνιστική δράση και
τα δίκαια αιτηµατά
τους, ενάντια στις αντι-
λαικές πολιτικές που
εφαρµόζονται διαχρο-
νικά απο την Ε.Ε, την
σηµερινή και όλες τις
προηγούµενες κυβερ-
νήσεις, περιφέρεια και
δήµους και οξύνθηκαν
απότοµα µετά τις πληµ-
µύρες.

Στηρίζουµε τα δίκαια
αιτήµατα για:

Αναπλήρωση του
χαµένου αγροτικού ει-
σοδήµατος εξαιτίας της
µειωµένης παραγωγής
και των χαµηλών τιµών

Αποζηµιώσεις 100%
των ζηµιών σε αγρο-
τικό κεφάλαιο και πα-
ραγωγή

Αλλαγή του κανονι-
σµού του ΕΛΓΑ που να
καλύπτει όλους τους

φυσικούς κινδύνους
και τις νόσους σε όλα
τα στάδια της παραγω-
γής

Μέτρα για τη µείωση
του κόστους παραγω-
γής όπως αφορολόγητο
πετρέλαιο στην αντλία,
πλαφόν στο ρεύµα 7
λεπτά/Kwh, επιδότηση
λιπασµάτων, αγροεφο-
δίων και ζωοτροφών

Εγγυηµένες τιµές
στα γεωργοκτηνο-
τρφικά προϊόντα για
την επιβίωσή τους και
προσιτές τιµές στη
λαϊκή κατανάλωση

Υλοποίηση όλων
των απαραίτητων
έργων υποδοµής και
προληπτικών µέτρων
για προστασία από φυ-
σικές καταστροφές και
ασθένειες

Σύνδεση της επιδό-
τησης µε την γεωργική
παραγωγή και το κτη-
νοτροφικό κεφάλαιο

Να µην χαθούν οι
συνδεδεµένες λόγω µη
κάλυψης του πλαφόν
εξαιτίας καιρικών συν-
θηκών και νόσων

Κατάργηση των ΚΥ∆
– Οι δηλώσεις ΟΣ∆Ε να
γίνονται δωρεάν από
τις κρατικές υπηρεσίες
µε προσλήψεις

Μέτρα για τον
έλεγχο των “ελληνο-
ποιήσεων” – στελέ-
χωση των κρατικών
υπηρεσιών

Άµεσα αύξηση των
αγροτικών συντάξεων.

Απεµπλοκή της
χώρας µας απο τους ιµ-
περιαλιστικούς πολέ-
µους. Να σταµατήσουν
να δαπανώνται διδεκα-
τοµµύρια ευρώ κάθε
χρόνο για του ΝΑΤΟ τα
σφαγεία. Να δωθούν
για την δηµόσια υγεία,
παιδεία, συντάξεις για
την στήριξη των αγρο-
τών.

Καλούµε όλους τους
βιοπαλιστές αγρότες να
συµµετέχουν στα
µπλόκα του αγώνα, δυ-
ναµώνοντας την δικιά
τους διεκδίκηση, γιατί
όπως έδειξε η ζωή,
µόνο µε τον οργανω-
µένο αγώνα µπορείς να
κερδίσεις µέτρα ανα-
κούφισης και να εµπο-
δίσεις τα χειρότερα.

Με τα τρακτέρ και
τα αγροτικά αυτοκί-
νητα στα µπλόκα για
την επιβίωση.

Αυτή είναι η δύναµη
τους, αλλιώς «δεν θα
βρίσκουν µαντήλι για
να κλάψουν».

ΗΚινηµατογ-
ραφική Λέσχη
Καρδίτσας, το

Τµήµα ∆ασολογίας Επι-
στηµών , Ξύλου και Σχε-
διασµού και ο Σύλλογος
Φοιτητών Τµήµατος Επι-
στηµών Τροφίµων και
∆ιατροφής σε συνεργα-
σία µε το Ινστιτούτο
Γκαίτε των Αθηνών στο
πλαίσιο του 4ου Αφιερώ-
µατος στο Γερµανικό Κι-
νηµατογράφο - θα
προβάλουν την Τρίτη
21/01/2025 στο Αµφιθέ-
ατρο Γ’ του Τµήµατος
∆ασολογίας Επιστηµών
Ξύλου και Σχεδιασµού

(Β. Γρίβα 11-13) την ται-
νία «Χάνα Άρεντ /Han-
nah Arendt» της
Μαργκαρέτε Φον Τρότα.
Γερµανία, ∆ραµατική,
2012, 113’. Έναρξη
προβολής 9:00 µ.µ,, εί-

σοδος ελεύθερη.
Υπόθεση:
Το Χάνα Άρεντ είναι

βιογραφική ταινία και
αναφέρεται στη ζωή της
Γερµανοεβραίας φιλοσό-
φου, Χάνα Άρεντ, την

οποία υποδύεται η
Μπάρµπαρα Ζούκοβα.

H φον Τρότα επικεν-
τρώνεται στην απόκριση
της Άρεντ για τη δίκη του
1961 του Άντολφ Άιχ-
µαν, την οποία κάλυψε
για το The New Yorker.

H Χάνα Αρεντ, έµεινε
στην Ιστορία ως η γυ-
ναίκα που άλλαξε τον
τρόπο που σκεφτόµαστε,
κρίνουµε και τελικά αντι-
µετωπίζουµε το «κακό».

Η θεωρία της για την
«κοινοτυπία του κακού»
υποστηρίζει ότι η στερεό-
τυπη κοινωνική άποψη
ότι τα εγκλήµατα στην

καθηµερινότητα ή την
Ιστορία γίνονται από σα-
τανικά, διεστραµµένα
µυαλά είναι λανθασµένη
– και ίσως επικίνδυνη,
καθώς ποτέ δεν µας επι-
τρέπει να ξεριζώσουµε τα
πραγµατικά αίτια.

Σύµφωνα µε την
Αρεντ, το κακό πολλές
φορές γεννιέται µέσα
από την αδράνεια του
ανθρώπου. Από την πει-
θαρχία και την µη αµφι-
σβήτηση του πολίτη
απέναντι στο σύστηµα.

Ηθοποιοί: Μπάρµ-
παρα Σούκοβα Τζάνετ
ΜακΤίρ Άξελ Μίλµπεργκ

Πρόγραµµα Κινηµατογραφικής Λέσχης Καρδίτσας



Επίσηµη επί-
σκεψη στην
ορεινή Αργιθέα

πραγµατοποίησε το Σάβ-
βατο 18 Ιανουαρίου 2025
ο ∆ήµαρχος Αθηναίων
Χάρης ∆ούκας, ύστερα
από σχετική πρόσκληση
του ∆ηµάρχου Αργιθέας
Ανδρέα Στεργίου προκει-
µένου να συζητηθούν
αναλυτικά τρέχοντα αυ-
τοδιοικητικά θέµατα,
αλλά και ζητήµατα που
αφορούν στις ορεινές πε-
ριοχές.

Ο κ. Στεργίου, µε τη
συνοδεία κατοίκων, αιρε-
τών και συνεργατών,
υποδέχθηκε τον κ. ∆ούκα
στην πλατεία του Ανθη-
ρού και είχαν την ευκαι-
ρία να επισκεφθούν στο
Εκκλησιαστικό Μουσείο,
το οποίο πριν από λίγους
µήνες λειτούργησε εκ
νέου ύστερα από δεκαε-
τίες.

Αµέσως µετά, πραγ-
µατοποιήθηκε συνάντηση
στο γραφείο ∆ηµάρχου
και ευρεία σύσκεψη στην
αίθουσα συνεδριάσεων
του ∆ηµαρχείου µε τη
συµµετοχή πολλών Αργι-
θεατών, στελεχών και
εκπροσώπων φορέων.

Ο κ. Στεργίου, καλω-
σόρισε τον κ. ∆ούκα στον
«πιο αποµακρυσµένο
∆ήµο της ηπειρωτικής
Ελλάδας», σηµειώνοντας
πως είναι µία ιστορική

στιγµή καθώς είναι η
πρώτη φορά κατά την
οποία εκλεγµένος ∆ή-
µαρχος Αθηναίων βρί-
σκεται στην Αργιθέα.
Στην εισαγωγική του το-
ποθέτηση, έθεσε όλους
τους διεκδικητικούς άξο-
νες της περιοχής, ενηµέ-
ρωσε για την πορεία
εξέλιξης του πιλοτικού
αναπτυξιακού προγράµ-
µατος Αγράφων, στά-
θηκε στην αναγκαιότητα
καθιέρωσης της ορεινό-
τητας ως κεντρική µεταρ-
ρυθµιστική τοµή για την
πολιτεία, µέσα από ένα
ολιστικό σχέδιο που θα
περιλαµβάνει όλες τις δη-
µόσιες πολιτικές προκει-
µένου να εξασφαλιστεί η
βιώσιµη συγκράτηση του
πληθυσµού και η θεσµο-
θέτηση κινήτρων για
προσέλκυση νέων κατοί-
κων, ζήτησε τη στήριξη
του µεγαλύτερου ∆ήµου
της χώρας στην προσπά-
θεια εξωστρέφειας που
έχει ξεκινήσει το τελευ-

ταίο χρονικό διάστηµα ο
δυσπρόσιτος ∆ήµος Αργι-
θέας, υπογράµµισε αρ-
κετά από τα υφιστάµενα
προβλήµατα της καθηµε-
ρινότητας, ενώ µίλησε
εκτενώς και για τις υπαρ-
κτές προοπτικές για την
επόµενη ηµέρα.

Στη συνέχεια, ο κ.
∆ούκας από την πλευρά
του, αφού ευχαρίστησε
τον κ. Στεργίου για την
τιµητική πρόσκληση και
φυσικά όλους τους πα-
ρευρισκόµενους για την
ιδιαίτερα συγκινητική πα-
ρουσία τους στην «καρ-
διά» του χειµώνα,
δήλωσε πως θα σταθεί
εµπράκτως δίπλα στον
ορεινό ∆ήµο Αργιθέας
µέσα από δυναµικές
πρωτοβουλίες διαδηµοτι-
κής συνεργασίας σε
πολλά πεδία, που ενδει-
κτικά σχετίζονται µε την
τουριστική προβολή, µε
τεχνική βοήθεια, µε πολι-
τιστικές συµπράξεις, µε
ψηφιακή στήριξη, µε

κάθε, εν τέλει, δυνατό-
τητα που παρέχεται µέσα
από το µοντέλο των
«αδελφοποιηµένων
∆ήµων». Ξεκαθάρισε επί-
σης πως θα αναδείξει σε
επίπεδο ΚΕ∆Ε µιας και
είναι επικεφαλής της πα-
ράταξης «Αυτοδιοίκηση
Τώρα», όλη την ατζέντα
που άπτεται των θεµάτων
που απασχολούν τις ορει-
νές περιοχές συνολικά,
δίνοντας έµφαση στην
ιατρική κάλυψη, στην εκ-
παίδευση, στις οδικές
συνδέσεις, στη στελέ-
χωση των µικρών ορει-
νών ∆ήµων, στις
επαγγελµατικές ευκαιρίες
για νέους ανθρώπους,
στην ισόρροπη περιφε-
ρειακή ανάπτυξη.

Ακολούθησε η εξαιρε-
τικά ενδιαφέρουσα πα-
ρέµβαση του Αντιπεριφε-
ρειάρχη Καρδίτσας κ. Τέ-
λιου και άνοιξε ένας κύ-
κλος οµιλιών από
πολλούς συµµετέχοντες,
όπου τέθηκαν στο δηµό-
σιο διάλογο πολλά κοµ-
βικά θέµατα εφ’ όλης της
ύλης. Αξίζει να σηµειωθεί
πως ο κ. ∆ούκας, συνο-
δευόταν από τον κοντινό
του συνεργάτη µε αργι-
θεάτικη καταγωγή Λά-
ζαρο Καραούλη, ο οποίος
τόνισε πως µέσα από τη
θέση που υπηρετεί αυτήν
την περίοδο ως ∆ιευθύ-
νων Σύµβουλος της

∆ΑΕΜ ΑΕ, θα παρέχει
χρήσιµα ψηφιακά εργα-
λεία στην Αργιθέα, µε
στόχο τη βελτίωση των
υπηρεσιών και της ηλε-
κτρονικής εξυπηρέτησης
των πολιτών. Με την
ολοκλήρωση της σύσκε-
ψης, επιβεβαιώθηκε για
ακόµη µια φορά το άρι-
στο κλίµα µεταξύ των
δύο ∆ηµάρχων και η
πραγµατική διάθεση για
µία αποτελεσµατική συ-
νεργασία.

Στην ευρεία σύσκεψη
µετείχαν µεταξύ άλλων:
ο Αντιπεριφερειάρχης
Καρδίτσας Κώστας Τέ-
λιος, ο Περιφερειακός
Σύµβουλος Καρδίτσας
Κώστας Μπαρµπούτης, η
αναπλ. Περ. Σύµβουλος
Σοφία Κατέβα, οι πρ. ∆ή-
µαρχοι Σοφάδων Μπάµ-
πης Παπαδόπουλος και
Νίκος Τσιότσιος, ο Πρό-
εδρος του Συλλόγου Ερ-
γαζοµένων ΟΤΑ Ν.
Καρδίτσας Απόστολος
Ταξιάρχης και ο Γραµµα-
τέας Χρήστος Μπέλλος, η
Γεν. Γραµµατέας Αργι-
θέας Κατερίνα Λαφαζάνη,
η Προϊσταµένη του
∆ήµου ∆ήµητρα Κλάρα, η
Αντιδήµαρχος Λίµνης
Πλαστήρα Βάσω Ξηρο-
φώτου, οι Αντιδήµαρχοι
Αργιθέας Νίκος Σακκάς,
Μπάµπης Πούλιος, Θανά-
σης Καραγεώργος, Κώ-
στας Μερεντίτης, οι
∆ηµοτικοί Σύµβουλοι Αρ-
γιθέας Κώστας Γραµµέ-
νος, Βασίλης Καναβός,
Νίκος Ποζιός, Βασίλης
Καµζέλης, ο Πρόεδρος
Ανθηρού Κώστας Θεοδω-
ράκης, ο Πρόεδρος
Κουµπουριανών ∆ηµή-
τρης Μανίκας, οι πρ. ∆ή-
µαρχοι Αχελώου
∆ηµήτρης Παπακώστας
και Αθανάσιος Οικονό-
µου, ο πρ. Αντιδήµαρχος
Αργιθέας Στέλιος Κωφός,
οι εκπρόσωποι της ΠΟΑΣ
και συλλόγων Αργιθεα-
τών Μαρία Βίλλη, Πόπη
Παππά, Γιάννης Πολύζος,
µόνιµοι κάτοικοι, συνερ-
γάτες και εργαζόµενοι
του ∆ήµου.
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

Ο ∆ήµαρχος Αθηναίων Χάρης ∆ούκας 
στην ορεινή Αργιθέα
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Οικοδόµοι Καρδίτσας: Όλοι στην απεργία
της Τετάρτης 22 Ιανουαρίου
Συ ν ά δ ε λ φ ο ι ,

βρισκόµαστε
µπροστά σε

µια κρίσιµη φάση του
αγώνα µας για να
διασφαλίσουµε καλύ-
τερους όρους αµοι-
βής και ασφάλισης,
καλύτερες συνθήκες
δουλειάς.

Η κλαδική απεργία
στις 6 Νοέµβρη και η
Πανεργατική Πανελ-
λαδική απεργία στις
20 Νοέµβρη επιβεβαί-
ωσαν ότι έχουµε µε-
γάλες δυνατότητες
να πετύχουµε τους
στόχους που έχουµε
θέσει για να ανακου-
φιστούν χιλιάδες ερ-
γαζόµενοι του
κλάδου από τα προ-
βλήµατα της ακρί-
βειας, των συνεχών
ανατιµήσεων, της
διαχρονικής κλοπής
των ενσήµων, της εν-
τατικοποίησης της
εργασίας µε πολλές
ώρες δουλειάς για
την εξασφάλιση ενός
καλύτερου µεροκά-
µατου, για να αντα-
ποκριθούµε στις

αυξηµένες ανάγκες
που υπάρχουν.

Η καθολική συµµε-
τοχή στις απεργιακές
κινητοποιήσεις σε
όλη τη χώρα, στα µε-
γάλα εργοτάξια και
τη συµβατική οικο-
δοµή, είναι το µεγάλο
µας όπλο που µας
βοηθάει για να
έχουµε αποτελέσµατα
και νέες κατακτήσεις.
∆είχνει την ακλόνητη
απόφαση µας να συ-
νεχίσουµε µε µεγαλύ-
τερη ένταση τον
αγώνα που δίνουµε.

Οι οικοδόµοι, οι
εργαζόµενοι στις Κα-
τασκευές, θα αποδεί-
ξουµε στην πράξη ότι
δεν παραιτούµαστε,
δεν απογοητευόµα-
στε, αλλά έχουµε µε-
γάλη πίστη στη
δύναµη του αγώνα
της Οµοσπονδίας και
των σωµατείων µας.

Το µήνυµα, απέ-
ναντι στη µεγαλοερ-
γοδοσία του κλάδου
και την κυβέρνηση,
είναι ξεκάθαρο και
δεν πρέπει να το προ-

σπεράσουν, ούτε να
το υποτιµήσουν: «ΘΑ
ΑΓΩΝΙΣΤΟΥΜΕ ΜΕΧΡΙ
ΝΑ ΝΙΚΗΣΟΥΜΕ –
∆ΕΝ ΚΑΝΟΥΜΕ
ΠΙΣΩ».

Η µεγάλη Πανελ-
λαδική Πανοικοδο-
µική Απεργία στις 22
Γενάρη είναι ο πρώ-
τος µεγάλος σταθµός
του αγώνα µας, που
θα οδηγήσει σε νέα
απεργιακή κλιµάκωση
µέσα στον Φλεβάρη
και µαζική κινητοποί-
ηση των σωµατείων
µας, βάζοντας στο
επίκεντρο της διεκδί-
κησης και πάλης µας
την υπογραφή της
νέας ΣΣΕ, την ασφά-
λιση, την αναγνώριση
και διανοµή των
«υπέρ αγνώστων»
ενσήµων, τα µέτρα
προστασίας της ζωής
µας στους χώρους
δουλειάς.

Κυβέρνηση και µε-
γαλοεργοδοσία δεν
µπορούν να παίξουν
άλλο το παιχνίδι των
καθυστερήσεων, δεν
µπορούν να κοροϊ-
δεύουν έναν ολό-
κληρο κλάδο, που
τον άφησαν να βου-
λιάζει µέσα στα προ-
βλήµατα που
συνεχώς οξύνονται.

Οι εργοδότες, µε
τα δικά µας χέρια και
το δικό µας ιδρώτα,
κερδίζουν εκατοντά-
δες εκατοµµύρια
ευρώ και εµείς πα-
λεύουµε µέσα σε
συνθήκες ακρίβειας
να ανταποκριθούµε

στις ανάγκες των οι-
κογενειών µας µε µε-
ροκάµατα που
αντιστοιχούν σε
πολλά χρόνια πίσω.
∆ουλεύουµε ασταµά-
τητα και τα ένσηµα
που βλέπουµε στην
ασφαλιστική µας καρ-
τέλα είναι στην καλύ-
τερη περίπτωση τα
µισά. Φτάνουµε στην
ηλικία να βγούµε στη
σύνταξη και δε συµ-
πληρώνουµε τις προ-
ϋποθέσεις που
απαιτούνται.

Ό,τι λείπει από το
χρόνο εργασίας µας
το µετράνε σε κέρδη
όλοι αυτοί που κλέ-
βουν τα ένσηµα µας,
µε την ανοχή του
ΕΦΚΑ και των εκά-
στοτε κυβερνήσεων.
Ό,τι ένσηµα λείπουν
για τη σύνταξη µας
βρίσκονται στα συρ-
τάρια του ΕΦΚΑ, που
τα έχει εισπράξει για
λογαριασµό της δου-
λειάς µας και τα έχει
βαπτίσει «υπέρ αγνώ-
στων». Αυτά τα έν-
σηµα είναι δικά µας
και διεκδικούµε να
έρθουν στα δικά µας
χέρια.

Ως εδώ! Για να
κερδίσουµε εµείς
πρέπει να πληρώσει η
µεγαλοεργοδοσία και
η κυβέρνηση.

∆εν περιµένουµε
να µας λυπηθούν,
δεν ποντάρουµε στην
«ευαισθησία» τους.
Αυτοί έχουν στο
µυαλό τους άλλες
προτεραιότητες. Η
µεγαλοεργοδοσία τα
κέρδη της και η κυ-
βέρνηση πως θα εξα-
σφαλίσει συνθήκες
στους µεγαλοεπιχει-
ρηµατίες να κάνουν
τη δουλειά τους µε
φθηνούς εργάτες. Γι΄
αυτό η κυβέρνηση
έφτιαξε ένα νόµο –
τερατούργηµα, ώστε
το µεροκάµατο να
παραµένει στα ελάχι-
στα επίπεδα για χάρη
της κερδοφορίας των

λίγων. Αυτοί να θη-
σαυρίζουν και εµείς
να αγκοµαχάµε. Σε
µας να λένε, ότι δεν
υπάρχουν λεφτά για
τις ανάγκες µας και
από την άλλη, ως δια
µαγείας, να βρίσκον-
ται εκατοντάδες εκα-
τοµµύρια ευρώ για να
δίνονται στο ΝΑΤΟ,
σε στρατιωτικές απο-
στολές σε όλα τα
µήκη και τα πλάτη
του κόσµου, για να
προστατευτούν και
να προωθηθούν τα
συµφέροντα των
λίγων. Να µοιράζον-
ται εκατοµµύρια
ευρώ σε δηµόσια
έργα που τα καρπώ-
νονται οι µεγαλοερ-
γολάβοι και οι
κ α τ α σ κ ε υ α σ τ ι κ έ ς
εταιρίες και εµείς κα-
κοπληρωµένοι «να
βράζουµε στο ζουµί
µας», να τρέµει το
φυλλοκάρδι µας µη
πνιγούµε µε το πρώτο
ψιλόβροχο, γιατί δεν
υπάρχει αντιπληµµυ-
ρική προστασία, γιατί
τα έργα υποδοµής για
την προστασία της
ζωής µας θεωρούνται
µη επιλέξιµα, δεν
αποφέρουν τα κέρδη
που επιζητάνε οι επι-
χειρηµατίες όπως τα
διόδια στους οδικούς
άξονες.

Συνάδελφοι, ο
αγώνας µας είναι ο
σίγουρος δρόµος για
να προστατεύσουµε
τη ζωή µας. Αυτή
είναι η απόφαση µας.
Η αναµέτρηση, που
έχουµε µπροστά µας,
θα είναι σκληρή,
αλλά έχουµε αποδεί-
ξει ότι «περνάει η
µπογιά µας», έχουµε
το µπόι να παλέ-
ψουµε και να νική-
σουµε.

«Το δίκιο δεν κερ-
δίζεται µε παρακάλια.
Κατακτιέται µε µαζι-
κούς και σκληρούς
αγώνες.

Όλοι στον
αγώνα!»

ΤΤοο  ΣΣωωµµααττεείίοο  σσυυννττααξξιιοούύχχωωνν
ΙΙΚΚΑΑ  κκόόββεειι  ττηηνν  ππίίτταα  ττοουυ

Το Σωµατείο συνταξιούχων ΙΚΑ Περιφε-
ρειακής Ενότητας Καρδίτσας θα κόψει την
πίτα για το έτος 2025, την Πέµπτη 23 Ια-
νουαρίου στις 11:00 το πρωί στο ΜΙΚΡΟ ΠΑ-
ΛΑΤΙ (Υψηλάντου 78, Καρδίτσα, στο ύψος
της πλατείας Παυσιλύπου).

Θα παρευρεθεί µέλος του ∆ιοικητικού
Συµβουλίου της Οµοσπονδίας Συνταξιούχων
ΙΚΑ και θα γίνει ενηµέρωση για τις εξελίξεις
σε ζητήµατα που απασχολούν τους συνταξι-
ούχους.



Ηµεγάλη οικο-
γένεια του Γε-
ν ι κ ο ύ

Φιλοπτώχου Ταµείου
της Ιεράς µας Μητρο-
πόλεως πραγµατοποί-
ησε για 7η συνεχόµενη
χρονιά την κοπή της
πρωτοχρονιάτικης Βα-
σιλόπιτας του στην κα-
τάµεστη αίθουσα του
Κέντρου ∆εξιώσεων
«ΕΠΑΥΛΗ» στο Καλλι-
φώνι Καρδίτσας.

Τον απολογσµό του
Γενικού Φιλόπτωχου
Ταµείου έκανε ο υπεύ-
θυνος για τη λειτουργία
του �ρχιµανδρίτης Θε-
όκλητος ∆ήµου ο
οποίος τόνισε µεταξύ
άλλων ότι “από τις
αρχές του 2024, η έµ-
πρακτη αγάπη ήταν και
πάλι παρούσα και µάλι-
στα, ενισχυµένη. Σχε-
τικά µε τον απολογισµό
του φιλανθρωπικού
έργου το έτος 2024 πα-
ραθέτουµε εξής στοι-
χεία:

Το Γενικό Φιλόπτωχο
Ταµείο δαπάνησε
110.919,70 ευρώ.

Στα συσσίτια µας -
τα «Σπίτια Αγάπης»
Καρδίτσας, Παλαµά,
Σοφάδων, Φαρσάλων
και Αγναντερού ετοιµά-
στηκαν, µε περισσή
αγάπη και φροντίδα
67.314 µερίδες φαγη-
τού ενώ δαπανήθηκαν
για λειτουργικές ανάγ-
κες 36.825,76.

Από το «Παντοπω-
λείο Αλληλεγγύης»
Καρδίτσας διανεµήθη-
καν 4.800 κιλά τροφί-
µων και ειδών πρώτης
ανάγκης.

Για το 2024, δόθη-
καν σε άπορους συναν-
θρώπους µας
70.156,54 ευρώ ενώ
διανεµήθηκαν συνολικά
4.000 δέµατα µε τρό-
φιµα µακράς διαρκείας
και κρέας, σε άπορες οι-
κογένειες.

Αξίζει να αναφερ-
θούµε και στην µέριµνα
που έχει η Ιερά µας Μη-

τρόπολη για τους αν-
θρώπους της τρίτης
ηλικίας και στη λειτουρ-
γία του Γηροκοµείου
µας, για το οποίο η Ιερά
µας Μητρόπολη δαπά-
νησε το ποσό των
266.093,22 ευρώ.

Έτσι, λοιπόν, συνο-
λικά έχει δαπανηθεί το
χρηµατικό ποσό των
483.995,22 ευρώ!

Ο Σεβασµιώτατος
ανέφερε ότι κατά τους
πατέρες του 4ου αιώνα
η φιλανθρωπία είναι
ταυτόχρονα ηθικό και
θρησκευτικό αίτηµα.
Προϋποθέτει την ανα-
γνώριση της αξίας της
ανθρώπινης προσωπι-
κότητας, είναι όµως
ταυτόχρονα και εκδή-
λωση σεβασµού προς
τον Θεό και επιθυµία
υποταγής στα κελεύ-
σµατα του.

Τούτο είναι πολύ
φυσικό µια και ο άν-
θρωπος δεν είναι µόνο
κοινωνικό και πολιτικό
ον, µα πρώτιστα είναι
εικόνα και οµοίωση του
Θεού. Του Θεού των
χριστιανών, του Θεού
της αγάπης και της ευ-
σπλαχνίας.

Η εκκλησία δεν
πραγµατοποιεί το έργο
και την αποστολή της
φιλανθρωπίας και της
ευποιΐας απλά και µόνο
ως κάλυψη κοινωνικών
αναγκών και θεραπεία
πληγών που αν µένανε
αθεράπευτες θα προκα-
λούσαν µεγαλύτερα
δεινά και κακά στο κοι-
νωνικό σύνολο.

Η φιλανθρωπία είναι
κάτι το βαθύτερο και

ουσιωδέστερο, επιτελεί-
ται ως υποταγή στο θέ-
ληµα του θεού και
αναφέρεται στο “άριστο
πλάσµα του Θεού”, τον
άνθρωπο. Άρα λοιπόν η
φιλανθρωπία και η ευ-
ποιΐα θεµελιώνονται
στην πίστη µας προς
τον θεό και συνέπεια
της πίστεως είναι η επι-
τέλεση των έργων.
Μεγάλο κεφάλαιο το
θέµα της φιλανθρω-
πίας, της πρόνοιας της
ευποιΐας. Πολλοί πατέ-
ρες και ποιµένες εργά-
στηκαν στον τοµέα
αυτό παράλληλα µε
τους άλλους τοµείς. Ο
Σεβασµιώτατος ακόµη
έκανε αναφορά στον
Άγιο Ιάκωβο τον Αδελ-
φόθεο τονίζοντας ότι “η
πίστη χωρίς έργα είναι
νεκρή!”

Ο όρος φιλανθρω-
πία χαρακτηρίζεται από
µια σκόπιµη θρησκευ-
τική και γεµάτη σηµα-
σία έκφραση αγάπης!
Είναι ένας ορισµός πα-
ρόµοιος µε εκείνον της
αρχαίας Ελλάδας αλλά
πιο εκτεταµένος σε
βάθος και καθολικό-
τητα. Οι Έλληνες που
συνέλαβαν και επινόη-
σαν αυτόν τον όρο, του
αποδίδουν µεγάλη
σπουδαιότητα και ηθική
αξία.

Ο Σεβασµιώτατος
Μητροπολίτης κ. Τιµό-
θεος, ως Πρόεδρος του
Γενικού Φιλοπτώχου
Ταµείου ευλόγησε και
έκοψε την πίτα ενώ
προηγουµένως απηύ-
θυνε λόγο εόρτιο τόσο
προς τις εθελόντριες

κυρίες όσο και σε όλους
τους συνεργάτες και φί-
λους του Γενικού Φιλο-
πτώχου Ταµείου. Στη
συνέχεια, ευχαρίστησε
τον Υπεύθυνο του
Γ.Φ.Τ. Πανοσιολογιώ-
τατο Αρχιµανδρίτη π.
Θεόκλητο ∆ήµου για το
σηµαντικό έργο που
επιτελεί στην τοπική
κοινωνία.

Την ψυχαγωγία της
όλης εκδηλώσεως ανέ-
λαβε ο Πολιτιστικός,
Λαογραφικός και Μορ-
φωτικός Σύλλογος Αγ-
ναντερού, ο οποίος µε
οδηγό την δηµοτική
µας παράδοση παρου-
σίασε χορούς του τόπου
µας. Τέλος, υπήρξε και
λαχειοφόρος αγορά µε
πλούσια δώρα.
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Η κοπή της βασιλόπιτας του Γενικού Φιλόπτωχου
Ταµείου της Ιεράς µας Μητροπόλεως Θεσσαλιώτιδος
και Φαναριοφερσάλων

ΕΕππιιττυυχχήήςς  ∆∆ιιεεξξααγγωωγγήή  ττοουυ
WWiinntteerr  BBrreevveett  &&  SSppaa  bbyy
∆∆ήήµµοοςς  ΣΣοοφφάάδδωωνν

Με τεράστια
οργανωτική επι-
τυχία διεξήχθη το
Winter Brevet &
Spa by ∆ήµος Σο-
φάδων στις
18.01.25, συνο-
λικής απόστασης

193 χλµ. H εκκίνηση δόθηκε από τον ∆ήµαρχο
Σοφάδων κ.  ∆ηµοσθένη Κατσή από τα Λουτρά
Σµοκόβου, όπου ήταν το µέρος που φιλοξέ-
νησε τη διοργάνωση. 

Στον αγώνα συµµετείχαν 114 ποδηλάτες
από όλη την Ελλάδα και το εξωτερικό, απο-
λαµβάνοντας µια διαδροµή γεµάτη φυσικές
οµορφιές, προκλήσεις και δυνατές συγκινήσεις.

Απόλαυσαν  παρά την κούραση το πανέ-
µορφο πεδινό τοπίο και ορεινό όγκο του ∆ήµου
Σοφάδων. Η διαδροµή που ακολούθησαν οι πο-
δηλάτες ήταν σχεδιασµένη ώστε να δοθεί η ευ-
καιρία να γνωρίσουν όλοι όσοι συµµετείχαν τον
πανέµορφο ∆ήµο Σοφάδων.

Οι ποδηλάτες διήνυσαν τη διαδροµή  Λου-
τρά Σµοκόβου, Κέδρος, Παληουρι,  ∆αφνοσπη-
λια,  Μασχολουρι, Σοφάδες, Λεονταρι, Ανάβρα,
Λίµνη Σµοκόβου δοκιµάζοντας τις αντοχές τους
και τη στρατηγική τους.

Μετά τον τερµατισµό ο ∆ήµος Σοφάδων πα-
ρείχε στους συµµετέχοντες φαγητό και χρήση
της πισίνας των λουτρών.

Ραντεβού στην επόµενη διοργάνωση για
νέες ποδηλατικές προκλήσεις!
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Αλλαγές στα Πειθαρχικά Συµβούλια: «Εργαλείο»
φίµωσης και καταστολής κάθε αντίθετης φωνής

Το ∆.Σ. της
ΕΛΜΕ Καρδί-
τσας καταγ-

γέλλει την πρόθεση
της κυβέρνησης να
προχωρήσει σε αλλα-
γές των Πειθαρχικών
Συµβουλίων των ∆η-
µοσίων Υπαλλήλων.
Όπως ανακοινώθηκε
στο τελευταίο Υπουρ-
γικό Συµβούλιο, οι αλ-
λαγές αυτές θα προ-
χωρήσουν άµεσα, µε
στόχο, όπως δηλώνε-
ται, την «ταχύτητα»,
την «αποτελεσµατικό-
τητα» και τη «διαφά-
νεια».

Τα Κύρια Στοιχεία
των προτεινόµενων
αλλαγών:

Κατάργηση Αιρετών
Εκπροσώπων Εργαζο-
µένων: Η συµµετοχή
των αιρετών εκπροσώ-
πων των εργαζοµένων
στα Πειθαρχικά Συµ-
βούλια καταργείται, µε
το νέο όργανο να στε-
λεχώνεται µόνο από
λειτουργούς του ΝΣΚ.

Αποκλειστική Απα-
σχόληση των Συµβού-
λων: Οι συµµετέχοντες
θα ασχολούνται απο-
κλειστικά µε τα πειθαρ-
χικά καθήκοντα, χωρίς
άλλες υποχρεώσεις.

Αναθεώρηση της
∆ιαδικασίας: Θα απλο-
ποιηθούν τα στάδια της
διαδικασίας, µε την κα-
θιέρωση σαφών προ-
θεσµιών για κάθε
βήµα.

Χρήση Τεχνολογίας:
Ενισχύεται η κεντρική
διαχείριση δεδοµένων
µέσω της ηλεκτρονικής
πλατφόρµας «e-Peith-
arxika»,δηµιουργών-
τας ένα εργαλείο
επιτήρησης και φακε-
λώµατος. Προωθείται η
χρήση πληροφοριακού
συστήµατος και εφαρ-
µογών τηλεµατικής,
ώστε η πειθαρχική δια-
δικασία και οι συνε-
δριάσεις του νέου
οργάνου να µπορούν
να διεξαχθούν και εξ
αποστάσεως µέσω τη-
λεδιάσκεψης, για εξοι-

κονόµηση χρόνου!! Η
χρήση τηλεδιασκέ-
ψεων στις συνεδριά-
σεις αποκλείει κάθε
παρέµβαση εργαζοµέ-
νων ή κοινωνικών φο-
ρέων, ενώ θυµίζει τη
λογική των ηλεκτρονι-
κών πλειστηριασµών.

Αυτό που επιµελώς
αποσιωπήθηκε είναι ότι
οι αλλαγές που προτεί-
νονται στοχεύουν κυ-
ρίως στη φίµωση
εργαζοµένων που αντι-
δρούν στον αυταρχι-
σµό και τις αντιλαϊκές
πολιτικές της κυβέρνη-
σης, µετατρέποντας τις
αντιδράσεις τους σε
πειθαρχικά παραπτώ-
µατα, όπως επίσης ότι
η ταχύτητα διεκπεραί-
ωσης των πειθαρχικών
υποθέσεων εξαρτάται
από τους υπουργούς
και τις διοικήσεις, που
καθορίζουν τη διαδικα-
σία.

Πίσω από την επί-
κληση της ανάγκης για
ταχύτερη και πιο απο-
τελεσµατική δικαιο-
σύνη, κρύβεται η
κατάργηση του δευτε-
ροβάθµιου πειθαρχι-
κού συµβουλίου. Αυτό
σηµαίνει ότι οι δηµό-
σιοι υπάλληλοι θα στε-
ρούνται τη δυνατότητα
να προσφύγουν σε
δεύτερο βαθµό, εφό-
σον θεωρούν ότι αδι-
κήθηκαν από την
απόφαση του πρώτου
βαθµού. Η µοναδική
οδός για προσφυγή θα
είναι τα δικαστήρια,
γεγονός που καθιστά
τη διαδικασία πιο χρο-
νοβόρα και λιγότερο
προσβάσιµη.

Είναι γεγονός ότι οι
περισσότερες υποθέ-
σεις διαφθοράς και κα-
κοδιαχείρισης αφο-
ρούν κυρίως τα ανώ-
τερα διοικητικά στε-
λέχη και όχι τους
απλούς εργαζόµενους.
Τα σωµατεία ποτέ δεν
ανέχθηκαν, ούτε συγ-
κάλυψαν τέτοια φαινό-
µενα, αντίθετα τα
κατήγγειλαν και, σε

πολλές περιπτώσεις,
αυτά αποκαλύφθηκαν
µε τη δική τους παρέµ-
βαση. Για τις περιπτώ-
σεις σοβαρών παρα-
βατικών περιστατικών
υπάρχει και σήµερα το
πλαίσιο να τιµωρούν-
ται οι υπαίτιοι. Οι αντι-
δραστικές αλλαγές που
προωθούνται µάλλον
θα ενισχύουν το κλίµα
συγκάλυψης και κου-
κουλώµατος.

Επίσης, οι αλλαγές
που εξαγγέλλει η κυ-
βέρνηση ούτε τη δι-
καιοσύνη ούτε την
διαφάνεια εξασφαλί-
ζουν. Αντιθέτως, ενι-
σχύουν τον
αυταρχισµό και την
αυθαιρεσία. Η αποµά-
κρυνση των αιρετών
εκπροσώπων των ερ-
γαζοµένων αφαιρεί
κάθε στοιχείο αντικει-
µενικότητας, αφήνον-
τας περιθώριο για
αδικίες «εν κρυπτώ».
∆εν είναι άλλωστε
πρώτη φορά που επι-
χειρείται κάτι τέτοιο.
Παρόµοιες διατάξεις
είχαν εισαχθεί το 2012
µε τον Ν.4057/12 από
την τότε κυβέρνηση
ΠΑΣΟΚ - Ν∆ - ΛΑΟΣ,
αποκλείοντας τους αι-
ρετούς από τα πειθαρ-
χικά συµβούλια. Και
τότε, όπως και τώρα,
στόχος ήταν οι ίδιοι οι
εργαζόµενοι και η φί-
µωση κάθε αντίδρα-
σης. Η σύµπλευση των
πολιτικών κοµµάτων
που υποστηρίζουν
αυτές τις αντιδραστι-
κές αλλαγές είναι ξε-

κάθαρη.
Πρόκειται για συνέ-

χιση της επίθεσης
ενάντια σε σωµατεία
και εκπαιδευτικούς που
αντιστέκονται στην αν-
τιεκπαιδευτική πολι-
τική της κυβέρνησης,
την αποκαλύπτουν,
οργανώνουν την πάλη
όλων των συναδέλ-
φων, για να την εµπο-
δίσουν. Στο κλάδο µας
έχουµε δεκάδες τέτοιες
περιπτώσεις µε τις πα-
ραποµπές στα πειθαρ-
χικά αλλά και τις
καθαιρέσεις.

Για παράδειγµα:
Οι παραποµπές 3

συναδέλφων στην
ΕΛΜΕ Πειραιά για συν-
δικαλιστική δράση
ενάντια στην αξιολό-
γηση µε το ερώτηµα
µάλιστα της δυνητικής
αργίας.

Οι παραποµπές εκα-
τοντάδων συναδέλ-
φων στα πειθαρχικά
συµβούλια, επειδή
συµµετείχαν σε νόµι-
µες απεργιακές κινητο-
ποιήσεις που έχουν
κηρύξει ∆ΟΕ - ΟΛΜΕ
κατά της «αξιολόγη-
σης», αλλά και οι κα-
θαιρέσεις προϊσταµέ-
νων.

Οι διώξεις για την
έκφραση αλληλεγγύης
σε λαούς που σφαγιά-
ζονται (π.χ. η στοχο-
ποίηση της
εκπαιδευτικού στο 3ο
∆.Σ. Ταύρου για το
καλλιτεχνικό έργο που
δηµιούργησε µε τους
µαθητές της για την
Παλαιστίνη),

Η Ε∆Ε στους εκπαι-
δευτικούς Λυκείου της
Βέροιας επειδή κάλε-
σαν σε εκδήλωση ως
οµιλητές την+9/ κόρη
του Τσε Γκεβάρα και
γνωστό ιστορικό.

Η στοχοποίηση για
τη συµµετοχή τους
ενάντια στην πολιτική
της κατηγοριοποίησης
σχολείων και µαθητών
(π.χ. της προέδρου
του Συλλόγου Εκπαι-
δευτικών «Θουκυδί-

δης» για τη συµµετοχή
της στις κινητοποιήσεις
ενάντια στις εξετάσεις
PISA)

Η διεκδίκηση ασφα-
λών συνθηκών εργα-
σίας (π.χ. οι διώξεις
εκπαιδευτικών στο 1ο
Ειδικό Νηπιαγωγείο
Πειραιά), είναι µόνο
µερικά παραδείγµατα
του αυταρχισµού που
προωθείται.

Οι εξαγγελίες της
κυβέρνησης εντάσσον-
ται σε µια συνολική
στρατηγική φίµωσης,
όπου το µήνυµα είναι
ξεκάθαρο: «Μη µιλάτε,
µη διαµαρτύρεστε,
γιατί θα τιµωρηθείτε!»

Είναι τουλάχιστον
υποκριτικό να µιλά η
κυβέρνηση για αµερό-
ληπτη απονοµή της δι-
καιοσύνης, όταν το
ίδιο το κράτος και τα
στελέχη του αποφεύ-
γουν να εφαρµόσουν
τις δικαστικές αποφά-
σεις. Ενδεικτικά, παρά
τις πολυάριθµες απο-
φάσεις των ∆ιοικητι-
κών Εφετείων που
δικαιώνουν νεοδιόρι-
στους εκπαιδευτικούς
ως προς τη µονιµοποί-
ησή τους, το Υπουρ-
γείο Παιδείας
εξακολουθεί να αρνεί-
ται να συµµορφωθεί µε
αυτές.

Απαιτούµε:
Την άµεση από-

συρση των αλλαγών
στη σύνθεση και λει-
τουργία των Πειθαρχι-
κών Συµβουλίων. Τη
διατήρηση και ενί-
σχυση της παρουσίας
αιρετών στα πειθαρ-
χικά συµβούλια. Η επι-
τάχυνση των διαδικα-
σιών δεν εµποδίζεται
από τους αιρετούς.

Να παρθούν πίσω
όλες οι διώξεις των ερ-
γαζοµένων που σχετί-
ζονται µε τη συνδικα-
λιστική δράση.

Να σταµατήσουν
όλες οι άδικες διώξεις
και η στοχοποίηση των
εργαζοµένων και των
σωµατείων τους.



Ηκ υ β έ ρ ν η σ η
αναγνωρίζει
πλήρως τα

προβλήµατα που αντι-
µετωπίζει ο πρωτογε-
νής τοµέας και έχει τη
διάθεση να τα αντιµε-
τωπίσει στο πλαίσιο
µιας αµοιβαίας κατα-
νόησης, υπογράµµισε
ο Υπουργός Αγροτι-
κής Ανάπτυξης και
Τροφίµων, Κώστας
Τσιάρας, κατά τη
διάρκεια συνέντευξής
του στο ραδιόφωνο
του ΣΚΑΪ 100.3 και
στους δηµοσιογρά-
φους ∆ηµήτρη Οικο-
νόµου και Άκη
Παυλόπουλο.

Ο Υπουργός τόνισε
πως υπάρχει ξεκά-
θαρη πολιτική βού-
ληση για την αντι-
µετώπιση των προ-
κλήσεων και προβλη-
µάτων που έχουν
δηµιουργηθεί, ενώ
υπενθύµισε ότι έχει
ήδη επανειληµµένως
συναντηθεί µε τους
εκπροσώπους των
αγροτών, στο πλαίσιο
ενός ευρύτερου δια-
λόγου που στοχεύει
στην εξεύρεση ουσια-
στικών λύσεων.

Παράλληλα, επισή-
µανε ότι τα προβλή-
µατα είναι γνωσ- τά
και αντιµετωπίζονται
µέσα από έναν συν-
δυασµό άµεσων πα-
ρεµβάσεων και
µ α κ ρ ο π ρ ό θ ε σ µ ο υ
σχεδιασµού.

«Ξέρουµε ότι
υπάρχουν πραγµατικά
τεράστιες καταστρο-
φές που έχουν πλήξει
τον πρωτογενή
τοµέα, από τις φυσι-
κές καταστροφές
µέχρι τις επιπτώσεις
στην παγκόσµια
αγορά, που δεν ευνο-
ούν την τιµή ή τη δια-
κίνηση των
ελληνικών προϊόν-
των. ∆εν είµαι εδώ
για να αµφισβητήσω

τίποτα από αυτά. Αν-
τίθετα, είµαι εδώ για
να µιλήσω για το τι
κάνουµε ως κυβέρ-
νηση για να στηρί-
ξουµε τον παραγω-
γικό κόσµο της χώρας
και να τον κρατή-
σουµε όρθιο», υπο-
γράµµισε ο Κώστας
Τσιάρας.

Ταυτόχρονα, τό-
νισε ότι υπάρχει διά-
θεση από την πλευρά
της κυβέρνησης για
διάλογο και συνεργα-
σία. «Έχω συναντηθεί
επανειληµµένως µε
όποιον ζήτησε να µε
δει, είτε αυτός είναι
εκπρόσωπος αγροτών
είτε κάποιος άλλος.

Έχουµε συζητήσει
όλα τα αιτήµατα και
τις διεκδικήσεις τους.
Μάλιστα, στην τελευ-
ταία µας συνάντηση,
πολλοί εξέφρασαν
την ικανοποίησή τους
για όσα έχουµε ήδη
δροµολογήσει», είπε.

Ο Κώστας Τσιάρας
αναφέρθηκε εκτενώς
στα έργα που βρί-
σκονται σε εξέλιξη ή
έχουν προγραµµατι-
στεί, µε στόχο τη µα-
κροπρόθεσµη στήριξη
του αγροτικού τοµέα.

«Στη Θεσσαλία, για
παράδειγµα, έχουµε
ιδρύσει ήδη τον Ορ-
γανισµό ∆ιαχείρισης
Υδάτων, ενώ δροµο-
λογούνται σηµαντικά
έργα, όπως τα φράγ-
µατα στο Μουζάκι και
την Πύλη. Αυτά τα
έργα βρίσκονται στον

κεντρικό κυβερνητικό
σχεδιασµό και είναι
κρίσιµα για την αντι-
µετώπιση των προ-
βληµάτων άρδευσης
και διαχείρισης του
νερού», ανέφερε και
υπενθύµισε ότι δύο
από τα έξι µεγάλα αρ-
δευτικά έργα που
πραγµατοποιούνται
µέσω Σ∆ΙΤ από το
πρόγραµµα Υ∆ΩΡ 2.0,
γίνονται στη Θεσσα-
λία.

Επισήµανε, ωστό-
σο, ότι τα έργα υπο-
δοµής απαιτούν
χρόνο, περιβαλλοντι-
κές µελέτες και σωστό
σχεδιασµό:

«∆εν µπορούµε να
ζητάµε έργα που
έπρεπε να έχουν γίνει
εδώ και δεκαετίες να
ολοκληρωθούν σε έξι
µήνες ή σε έναν
χρόνο. Χρειάζεται
χρόνος για τον σχε-
διασµό, τις µελέτες
και την κατασκευή.
Παρ’όλα αυτά, η δου-
λειά προχωράει µε
γρήγορους ρυθµούς».

Σε ό,τι αφορά στο
κόστος παραγωγής,
ένα από τα βασικά αι-
τήµατα των αγροτών,
ο Υπουργός υπενθύ-
µισε ότι η κυβέρνηση
ικανοποιώντας τα
περσινά αιτήµατα των
αγροτών έχει λάβει
συγκεκριµένα µέτρα:
«Η επιστροφή του Ει-
δικού Φόρου Κατανά-
λωσης για το
πετρέλαιο στους κατ’
επάγγελµα αγρότες

είναι πλέον νοµοθετη-
µένη. Ταυτόχρονα, η
ρύθµιση για τα “κόκ-
κινα” αγροτικά δάνεια
αναµένεται να περι-
ληφθεί στο νοµοσχέ-
διο του Υπουργείου
Οικονοµικών, το
οποίο θα έρθει στη
Βουλή µέχρι το τέλος
του µήνα, το πολύ
στις αρχές Φεβρουα-
ρίου», ανέφερε.

Υπενθύµισε, δε,
ότι η κυβέρνηση έχει
λάβει επί πλέον µέτρα
για την µείωση του
κόστους ενέργειας,
επισηµαίνοντας:

«Η τιµή του ρεύµα-
τος για τους αγρότες
έχει ήδη µειωθεί στα
0,09 ευρώ ανά κιλο-
βατώρα. Αυτό είναι
ένα κρίσιµο µέτρο για
την ανακούφιση του
αγροτικού κόσµου».

Και πρόσθεσε:
«Ξέρουµε ότι

υπάρχουν προβλή-
µατα που δεν λύνον-
ται µε µαγικό ραβδί.
Υπάρχει, όµως, ένας
κεντρικός πολιτικός
σχεδιασµός που συν-
δυάζει την άµεση στή-
ριξη µε τη µακροπρό-
θεσµη στρατηγική.

Θέλουµε έναν
πρωτογενή τοµέα αν-
θεκτικό στις προκλή-
σεις του µέλλοντος,
είτε αυτές αφορούν
φυσικές καταστροφές
είτε τις µεταβολές
στις διεθνείς αγορές.
Είµαστε εδώ για να
δουλέψουµε µαζί µε
τους αγρότες µας και
να πετύχουµε αυτόν

τον στόχο», προσέ-
θεσε χαρακτηριστικά.

Ο Υπουργός Αγρο-
τικής Ανάπτυξης και
Τροφίµων ξεκαθάρισε
ότι θα αξιοποιηθεί
κάθε εργαλείο της ΕΕ
σε συνδυασµό µε τις
πολιτικές της κυβέρ-
νησης. «Είµαστε εδώ
«εκµεταλλευόµενοι»
και τα εργαλεία τα
οποία µας δίνει η Ευ-
ρωπαϊκή Επιτροπη,
αλλά πολύ περισσό-
τερο τις όποιες δυνα-
τότητες υπάρχουν για
να στηρίξουµε τον
πρωτογενή τοµέα και
να τον κάνουµε ανθε-
κτικό, αξιοποιώντας
τα εργαλεία της Ε.Ε.
και της πολιτικής
µας».

Τέλος, υπενθύµισε
ότι ήδη «τρέχουν»
συγκεκριµένες πρω-
τοβουλίες:

«Το πρόγραµµα για
τους νέους αγρότες
δίνει τη δυνατότητα
σε πολλούς να ενταχ-
θούν στην παραγωγή,
δηµιουρ- γώντας µια
νέα δυναµική για τον
αγροτικό τοµέα.

Παράλληλα, δί-
νουµε έµφαση σε
δράσεις που ενι-
σχύουντην προστιθέ-
µενη αξία των
ελληνικών προϊόν-
των, όπως η “θερµο-
κηπιακή καλλιέρ-
γεια”, που στοχεύει
στη διαφοροποίηση
και την ανάδειξη της
ελληνικής αγροτικής
παραγωγής σε διε-
θνές επίπεδο».

Κ. Τσιάρας προς αγρότες: Υπάρχει
διάθεση για συνεργασία και λύσεις
Είµαστε εδώ για να κρατήσουµε τον πρωτογενή τοµέα όρθιο
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Συντονισµένα βγάζουν τα τρακτέρ στους
δρόµους στις 23 Γενάρη οι αγρότες
Στην κατάµεστη

αίθουσα πολ-
λαπλών χρή-

σεων του Παλαµά
Καρδίτσας και καταφτά-
νοντας µε τα τρακτέρ
τους εκεί, δίνοντας τον
αγωνιστικό τόνο πραγ-
µατοποιήθηκε σήµερα
το απόγευµα η πανθε-
σαλλική σύσκεψη των
αγροτών και κτηνοτρό-
φων της περιοχής.

Οι αγρότες πήραν
την απόφαση να κλιµα-
κώσουν τον αγώνα
τους βγάζοντας συντο-
νισµένα τα τρακτέρ
τους στα µπλόκα
την Πέµπτη 23 Γενάρη.

Οι εκπρόσωποι των
Οµοσπονδιών και των
Αγροτικών Συλλόγων
που πήραν τον λόγο
στην σύσκεψη µετέφε-
ραν την αγωνιστική
διάθεση των συναδέλ-

φων τους η οποία εκ-
φράζεται στις συσκέ-
ψεις και στις περιοδείες
που πραγµατοποιούνται
όλο αυτό το διάστηµα
στα χωριά των νόµων
της Θεσσαλίας.

Στις τοποθετήσεις
τους όλοι τόνισαν ότι
απέναντι στα οξυµένα
προβλήµατα που αντι-
µετωπίζουν από την πο-
λιτική των
κυβερνήσεων και της
ΕΕ δεν υπάρχει περιθώ-

ριο αναµονής πέρα από
την κλιµάκωση και τον
συντονισµό του αγώνα
τους καθώς αυτός
αφορά το αν θα παρα-
µείνουν στους τόπους
τους και θα συνεχίσουν
να παράγουν ώστε να
µπορούν να ζουν από
την δουλειά τους. Σε
αυτή τη κατεύθυνση
ανταλλάχθηκαν σκέ-
ψεις για το πως θα
ασκηθεί η µέγιστη πίεση
στη κυβέρνηση πως θα

εκφραστεί µαχητικά η
αποφασιστική στάση
τους.

Συντονισµένα λοι-
πόν προχωρούν σε στή-
σιµο µπλόκων. Ήδη οι
αγρότες της Καρδίτσας
προσανατολίζονται σε
µπλόκο στον αυτοκινη-
τόδροµο Ε65.

Άλλωστε, τους ενώ-
νουν συγκεκριµένα αι-
τήµατα που η
ικανοποίησή τους µπο-
ρεί να δώσει µία ανάσα
στους ίδιους για να συ-
νεχίσουν την παραγωγή
τους. Γι’ αυτό στο επί-
κεντρο των διεκδική-
σεών τους βρίσκονται
τα αιτήµατα για την
αναπλήρωση του χαµέ-
νου εισοδήµατος, εξαι-
τίας της µείωσης της
παραγωγής που προκά-
λεσαν οι µεγάλες ζηµιές
από καιρικά φαινόµενα

και ασθένειες, αλλά και
για µείωση του κόστους
παραγωγής, για προ-
στασία από τις φυσικές
καταστροφές, µε υλο-
ποίηση όλων των απα-
ραίτητων έργων
υποδοµής, καθώς και
για αλλαγή του κανονι-
σµού του ΕΛΓΑ, ώστε
να ασφαλίζει και να
αποζηµιώνει στο 100%
την παραγωγή και το
κεφάλαιο από όλους
τους φυσικούς κινδύ-
νους και τις νόσους σε
όλα τα στάδια της πα-
ραγωγής. Επίσης, για
κατώτατες εγγυηµένες
τιµές, που θα ανταπο-
κρίνονται στο κόστος
παραγωγής, διασφαλί-
ζοντας παράλληλα εισό-
δηµα επιβίωσης και
προσιτές τιµές των προ-
ϊόντων στη λαϊκή κατα-
νάλωση.

Από την καταστροφή στην κερδοσκοπία:
Το κυβερνητικό σχέδιο για τη Θεσσαλία
Λίγες µόλις

µέρες µετά
την κακοκαι-

ρία Daniel, που έπληξε
ανεπανόρθωτα την
παντελώς αθωράκιστη
Θεσσαλία και που 16
µήνες µετά οι πληγές
παραµένουν ορθάνοι-
χτες, η κυβέρνηση της
Ν∆ εµφάνισε στο προ-
σκήνιο µια ολλανδική
εταιρεία (HVA INTER-
NATIONAL) ως ειδική
στην αποκατάσταση
µετά από τέτοια έντονα
καιρικά φαινόµενα
αλλά και στη διαχείριση
των υδάτων.

Με ύποπτη ταχύ-
τητα, η κυβέρνηση όχι
µόνο ανέθεσε στην ίδια
εταιρεία τη µελέτη για
τη διαχείριση των υδά-
των στη Θεσσαλία (µε
χορηγία της Ένωσης
Τραπεζών), αλλά
έσπευσε να της παρα-
δώσει και το αντίστοιχο
έργο στην Κρήτη (µε

χορηγία της ΓΕΚ-
ΤΕΡΝΑ). Στη συνέχεια,
υπέγραψε σύµβαση
επτά εκατοµµυρίων
ευρώ µε την ίδια εται-
ρεία για την επικαιρο-
ποίηση και αναβάθµιση
παλαιότερων µελετών
για φράγµατα στη Θεσ-
σαλία, χωρίς καµία δια-
φάνεια και χωρίς
διαγωνισµό (µε χορη-
γία πάλι της Ένωσης
Τραπεζών).

Η κυβέρνηση, παρά
τις πιεστικές ερωτήσεις
στη Βουλή, αποφεύγει
να δώσει εξηγήσεις για
το πώς και γιατί επιλέχ-
θηκε η συγκεκριµένη
εταιρεία.

Αποδεικνύεται όµως
ότι η HVA International
δεν είναι απλώς µια µε-
λετητική εταιρεία, αλλά
επιχειρεί να εκµεταλ-
λευτεί προς όφελός της
την καταστροφή της
Θεσσαλίας.

Ο ∆ιευθύνων Σύµ-

βουλος της HVA (σύµ-
βουλος σε προηγού-
µενη κυβέρνηση της
Ν∆) µόλις ανακοίνωσε
ότι η εταιρεία έχει συ-
στήσει επενδυτικόfund
(HVA Capital Manage-
ment) για την κατα-
σκευή εργοστασίων
επεξεργασίας αγροτι-
κών προϊόντων στην
Θεσσαλία, στοχεύοντας
σε καλλιέργειες όπως
τοµάτες, φρούτα, αµύ-
γδαλα και σουσάµι.

Με άλλα λόγια,
αφού πρώτα η HVA
αναλαµβάνει τη µελέτη
διαχείρισης των υδά-
των στις πληγείσες πε-
ριοχές, αµέσως µετά
αποκτά δεσπόζουσα
θέση στην εκµετάλ-
λευση της τοπικής

αγροτικής παραγωγής,
µετατρέποντας τους
Θεσσαλούς αγρότες σε
εργάτες γης. Ο ίδιος ο
∆ιευθύνων Σύµβουλος
της εταιρείας είχε περι-
γράψει το σχέδιο της
HVA σε προηγούµενη
συνέντευξή του, ανα-
φέροντας πως αναλαµ-
βάνει «παραχωρήσεις
γης (concessions) για
50 ή 100 χρόνια, δηµι-
ουργώντας πλήρεις
υποδοµές – από αρδευ-
τικά κανάλια µέχρι ερ-
γοστάσια επεξεργασίας
και λιµάνια για τη µετα-
φορά των προϊόντων».

Η κυβέρνηση της
Ν∆, αντί να σταθεί στο
πλευρό των πληγέντων
και να στηρίξει τους
αγρότες της Θεσσα-
λίας, µετατρέπει την
καταστροφή σε ευκαι-
ρία για µπίζνες φίλων
και ηµετέρων. Η στρα-
τηγική της είναι πλέον
ξεκάθαρη: εκχώρηση

δηµόσιων πόρων, πα-
ράδοση του πρωτογε-
νούς τοµέα σε µεγάλα
συµφέροντα, εγκατά-
λειψη των αγροτών
στο έλεος της κερδο-
σκοπίας.

Η κοινωνία δεν µπο-
ρεί να µείνει σιωπηλή
µπροστά σε αυτή την
οργανωµένη λεηλασία.
Οι πολίτες της Θεσσα-
λίαςαξίζουν µια κυβέρ-
νηση που θα
υπερασπίζεται τα συµ-
φέροντά τους – και όχι
ένα καθεστώς που ερ-
γαλειοποιεί τις φυσικές
καταστροφές για να
εξυπηρετήσει οικονο-
µικά συµφέροντα.

Η Νέα Αριστερά δε-
σµεύεται να συνεχίσει
να φέρνει το ζήτηµα
στο προσκήνιο και να
αποτρέψει τη µετα-
τροπή της Θεσσαλίας
σε οικονοµικό προτε-
κτοράτο των λίγων και
ισχυρών.
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Με προβλήµατα η εφαρµογή της
ηλεκτρονικής συνταγογράφησης

Μετ ΄ εµπο-
δίων ξεκί-
νησε τη

∆ευτέρα 20 Ιανουαρίου
η εφαρµογή της ηλε-
κτρονικής συνταγογρά-
φησης και το άνοιγµα
της νέας πλατφόρµας.

Το γεγονός αυτό,
για το οποίο είχε ήδη
προειδοποιήσει ο ιατρι-
κός κόσµος, είχε ως
αποτέλεσµα να δηµι-
ουργηθεί µια µεγάλη
ταλαιπωρία για τους
ασθενείς αλλά και για
τους ίδιους τους για-
τρούς.

Για το θέµα, µίλησε
(το µεσηµέρι της ∆ευ-
τέρας) στο Ηχόραµα
100,8 ο Πρόεδρος του
Ιατρικού Συλλόγου
Καρδίτσας ∆ηµήτρης
Παπούλιας.

Ο κ. Παπούλιας ήταν
καλεσµένος στην εκ-
ποµπή «Μεσηµεριανό
Μαγκαζίνο» (καθηµε-
ρινά 14:00-15:00) µε

τη Βάσω Μπαλαµπάνη
όπου υπογράµµισε τα
ακόλουθα:

«Είναι όντως µια
δύσκολη ηµέρα σή-
µερα. Ιδιαίτερα για την
περιοχή µας, για την
Καρδίτσα, για την πόλη
όπου είχαµε και κάποια
προβλήµατα στις συν-
δέσεις τις ιντερνετικές
λόγω των παρόχων
σύνδεσης, οπότε τα
πράγµατα έγιναν
ακόµα πιο δύσκολα.

Αλλά γενικότερα, σε
όλη την Ελλάδα, είναι
µια δύσκολη µέρα γιατί

αντιµετωπίζουµε από
τις πρώτες πρωινές
ώρες, από τις οχτώ και
µετά, µια µεγάλη δυ-
σκολία στην πρόσβαση
για τη συνταγογρά-
φηση φαρµάκων και
εξετάσεων.

Λειτουργεί από σή-
µερα αποκλειστικά η
νέα πλατφόρµα συντα-
γογράφησης, µε πολλά
προβλήµατα είναι η
αλήθεια.

Είχαµε πει ότι, πα-
ρότι υπάρχει αυτή η
δέσµευση της χώρας
µας στο ευρωπαϊκό κε-

κτηµένο, για να υπάρ-
χει µια κοινή πλατ-
φόρµα έτσι ώστε να
αντλούνται κοινά στα-
τιστικά στοιχεία και να
γίνεται έλεγχος φαρ-
µάκων και συνταγών,
παρόλα αυτά βρεθή-
καµε σήµερα µπροστά
σε µια δυσάρεστη έκ-
πληξη, να µην µπο-
ρούµε να
εξυπηρετήσουµε ασθε-
νείς.

Είναι πανελλαδικό
το φαινόµενο, υπάρ-
χουν πάρα πολλά προ-
βλήµατα.

Είχαν ήδη γίνει επι-
στολές διαµαρτυρίας.

Η Η∆ΙΚΑ έχει βγάλει
από νωρίς σήµερα το
πρωί µια πρώτη εγκύ-
κλιο για να ρυθµιστούν
κάποια θέµατα.

Φαίνεται, όµως, ότι
είναι και δύσκολη
µέρα, µε πολλά προ-
βλήµατα και θα δούµε
πως θα εξελιχθεί όλο

αυτό γιατί, κυρίως,
υπάρχει µια τεράστια
γραφειοκρατική διαδι-
κασία και για τους
ασθενείς, που είναι το
πολύ σηµαντικό, αλλά
και στα ιατρεία των
γιατρών, είτε είναι στο
δηµόσιο είτε είναι στον
ιδιωτικό τοµέα».

∆ιαβάστε αύριο το
δεύτερο µέρος της
συνέντευξης του
Προέδρου του Ιατρι-
κού Συλλόγου Καρ-
δίτσας ∆ηµήτρη
Παπούλια στο Ηχό-
ραµα 100,8.

Συζητάµε µαζί του
εκτενώς για τις παθο-
γένειες του ΕΟΠΥΥ, το
clowback που αφορά
τους πληµµυροπαθείς
της Θεσσαλίας αλλά
και για τις διεκδικήσεις
του Ιατρικού Συλλόγου
τόσο γενικά, σε επί-
πεδο κλάδου, όσο και
αναφορικά µε τα το-
πικά ζητήµατα.

Υπάρχει µια τεράστια γραφειοκρατική διαδικασία και για τους ασθενείς αλλά και
στα ιατρεία των γιατρών, τονίζει στο Ηχόραµα 100,8 ο Πρόεδρος του Ιατρικού Συλ-
λόγου Καρδίτσας ∆ηµήτρης Παπούλιας

Εκπαιδευτικό σεµινάριο προσωπικού
µεταφορέων ζώντων ζώων

Η∆ ι ε ύ θ υ ν σ η
Κτηνιατρικής
Περιφέρειας

Θεσσαλίας ενηµερώνει
ότι από τις 17 έως και
τις 19 Φεβρουαρίου
2025, θα πραγµατοποι-
ηθεί από το ΥΠ.Α.Α.Τ.
διαδικτυακό εκπαιδευ-
τικό σεµινάριο προσω-
πικού µεταφορέων
ζώντων ζώων (βο-
οειδή, αιγοπρόβατα,
χοίροι, ιπποειδή, κόνι-
κλοι και πουλερικά).

Παρακαλούνται όλοι
όσοι ενδιαφέρονται να
το παρακολουθήσουν,
να προσέλθουν έως και
τις 14 Φεβρουαρίου
2025 στις κατά τόπους

κτηνιατρικές αρχές (∆ι-
εύθυνση Κτηνιατρικής
Περιφέρειας Θεσσαλίας
και Υποδιευθύνσεις
Κτηνιατρικής ΠΕ Καρδί-
τσας, Μαγνησίας &
Σποράδων και Τρικά-
λων) για να συµπλη-
ρώσουν την αίτηση

συµµετοχής προσκοµί-
ζοντας:

Αντίγραφο της
αστυνοµικής τους ταυ-
τότητας.

Αντίγραφο του δι-
πλώµατος οδήγησης Γ΄
κατηγορίας και άνω σε
ισχύ.

Κάποιο αποθηκευ-
τικό µέσο (flash stick)
προκειµένου να τους
δοθεί η ύλη του σεµι-
ναρίου.

Υπενθυµίζουµε ότι η
παρακολούθηση του
σεµιναρίου είναι υπο-
χρεωτική και για τις
τρεις ηµέρες, τα µαθή-
µατα θα διεξαχθούν
διαδικτυακά (εξ απο-
στάσεως) και ο κάθε
συµµετέχων θα παρα-
κολουθήσει το σεµινά-
ριο από δικό του χώρο
και µε τη χρήση δικού
του ηλεκτρονικού υπο-
λογιστή (απαραίτητη
προϋπόθεση η ύπαρξη
προσωπικής διεύθυν-

σης ηλεκτρονικού τα-
χυδροµείου).

Μετά το τέλος του
σεµιναρίου θα πραγµα-
τοποιηθούν οι προβλε-
πόµενες εξετάσεις για
την απόκτηση του πι-
στοποιητικού. Οι γρα-
πτές εξετάσεις για
όλους τους συµµετέ-
χοντες της Περιφέρειας
Θεσσαλίας θα πραγµα-
τοποιηθούν την Τρίτη
25 Φεβρουαρίου 2025
και ώρα 09:00 π.µ.
στην αίθουσα του Περι-
φερειακού Συµβουλίου
του νέου κτιρίου της
Περιφέρειας (Καλλι-
σθένους 27 & Θεοφρά-
στου – Λάρισα).
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Σύλλογος Γονέων και Κηδεµόνων του
Μουσικού Σχολείου: Συµµετοχή στην
πανελλαδική κινητοποίηση των Μουσικών
και Καλλιτεχνικών Σχολείων
Έχουµε φτάσει

στο 2025 και
δ υ σ τ υ χ ώ ς

εξακολουθούµε να συ-
ζητάµε και να διεκδι-
κούµε τα αυτονόητα.

Βρισκόµαστε στα
µέσα της σχολικής
χρονιάς και διαπιστώ-
νουµε ότι η κατάστα-
σηπου αντιµετωπίζουν
καθηµερινά τα παιδιά
µας στο Μουσικό Σχο-
λείο παραµένει απαρά-
δεκτη.

Εξακολουθούν να
υπάρχουν κενά στη
Βιολογία και σε µια
σειρά µουσικά µαθή-
µατα που αφορούν
την ατοµική διδασκα-
λία στα µουσικά όρ-
γανα επιλογής. Το ίδιο
το υπουργείο δηλαδή
καταστρατηγεί στην
πράξη την νοµοθεσία
που έχει ψηφίσει, µε
αποτέλεσµα το ατο-
µικό µάθηµα, προκει-
µένου να µην µείνουν
πίσω τα παιδία να γίνε-
ται οµαδικό µέσα σε
µικρές αίθουσες.

Ειδικά στο βασικό
µάθηµα του ταµπουρά
έχουµε ξεχάσει πότε
ήταν η τελευταία φορά
που είδαµε καθηγητή.
Αιτήµατα και παρεµβά-
σεις έχουν γίνει και
από την διεύθυνση του
σχολείο και από το
σύλλογο γονέων στην
∆ευτεροβάθµια ∆ιεύ-
θυνση Εκπαίδευσης
για αντικατάσταση του
ταµπουρά µε λαούτο .
∆υστυχώς δεν υπήρξε
ποτέ καµία ανταπό-
κριση.

∆εν µας απαντά κα-
νείς όµως αν και πως
θα αναπληρωθούν
όλες αυτές οι ώρες
που χάθηκαν και συνε-
χίζουν να χάνονται εις
βάρος της µόρφωσης
των παιδιών µας αλλά
και εις βάρος των εκ-
παιδευτικών.

Η φοίτηση του µα-
θητή στο µουσικό σχο-
λείο συνεπάγεται
αυτόµατα το χέρι στην
τσέπη για τους γονείς
του,για ένα καθόλα
ευκαταφρόνητο ποσό
για την αγορά οργά-
νων, ακόµα και τα
συγγράµµατα των
µουσικών µαθηµάτων
είναι υποχρεωµένοι οι
γονείς να τα αγορά-
ζουν και µάλιστα φω-
τοτυπίες, σε ένα κατά
τ’ άλλα δηµόσιο σχο-
λείο.

Το σχολείο µας
στην ουσία είναι τρία
σχολεία (γυµνάσιο,
λύκειο, ωδείο) και δεν
έχει γραµµατέα εδώ
και χρόνια, απαράδε-
κτο δεδοµένου ότι ο
όγκος της γραφειοκρα-
τικής δουλειάς είναι
τεράστιος, µε αποτέλε-
σµα να εµπλέκετε ένας
µεγάλος αριθµός κα-
θηγητώνπέραν του δι-
ευθυντή, προκειµένου
να λειτουργήσει οµαλά
το σχολείο.

Πάγιο αίτηµα γο-
νιών και µαθητών είναι
η πιστοποίηση των
σπουδών τους. Οι µα-
θητές και οι µαθήτριες
στα µουσικά σχολεία
διδάσκονται µουσική
για έξι χρόνια και η
µόρφωσή τους και οι
κόποι τους δεν ανα-
γνωρίζονται από που-
θενά. Και όχι µόνο δεν
υπάρχει αναγνώριση
αλλά οι γονείς µετά το
λύκειο πρέπει να βά-

λουν ξανά το χέρι στην
τσέπη για να πληρώ-
σουνφοίτηση σε ωδείο
ώστε να αποκτήσει το
παιδί την πιστοποίηση.

Η υποχρηµατοδό-
τηση και η υποβάθµιση
της εκπαίδευσης ζει και
βασιλεύει. Με την
έναρξη της σχολικής
χρονιάς βρεθήκαµε αν-
τιµέτωποι από την
πρώτη µέρα µε τα προ-
βλήµατα που δηµιούρ-
γησε η κατάργηση των
σχολικών επιτροπών.
Η πάγια εντολή των
500€ για στήριξη των
σχολικών µονάδων για
τα λειτουργικά τους
έξοδα δεν δόθηκε
ποτέ.

Έχουµε κτηριακά
προβλήµατα που χρο-
νίζουν και παρά τις
υποσχέσεις των υπευ-
θύνων στη ∆ηµοτική
Αρχή τα παιδιά µας συ-
νεχίζουν σε µια
άσχηµη σχολική καθη-
µερινότητα. Ταβάνια
που τρίβεται το χρώµα
από την υγρασία, σκε-
πές χαλασµένες και
διαβρώσεις στους τοί-
χους από τα νερά που
εισχωρούν, νερά µπαί-
νουν από τα παρά-
θυρα, µε την πρώτη
µπόρα ο δρόµος µπρο-
στά στην είσοδο του
σχολείο γίνεται λιµνο-
θάλασσα. ∆ηµοτικός
φωτισµός έξω από το
σχολείο δεν υπάρχει,
επιστρέφουν οι µαθη-
τές από τις εκδροµές
τους αργά το βράδυ

και τους υποδεχόµαστε
µε τα φώτα των αυτο-
κινήτων και τους φα-
κούς των κινητών.
Μόλις πριν λίγο διά-
στηµα ξεκίνησε η συν-
τήρηση κάποιων
µουσικών οργάνων.

Ακόµα και η λει-
τουργία των φωτοτυ-
πικών µηχανηµάτων
είναι πλέον πολυτέ-
λεια. Εξακολουθεί το
σχολείο να µην έχει αί-
θουσα πολλαπλών
χρήσεων για να πραγ-
µατοποιήσει τις εκδη-
λώσεις του.

Αν µιλήσουµε δε
για αντισεισµική θωρά-
κιση και πυρασφάλεια
είναι ένα άπιαστο
όνειρο για το σχολείο
µας όπως και για κάθε
σχολική µονάδα ανά
την επικράτεια.

Για όλα τα παρα-
πάνω και για πολλά
ακόµη συµµετέχουµε
στην πανελλαδική κι-
νητοποίηση που οργα-
νώνει η Πανελλήνια
Ένωση Γονέων Μουσι-
κών και Καλλιτεχνικών
Σχολείων µαζί µε τα
παιδιά µας και διεκδι-
κούµε:

Άµεση κάλυψη
των κενών

Μόνιµες προσλή-
ψεις καθηγητών και
εµπειροτεχνών Μουσι-
κών. Είναι αδιανόητο
κάθε χρόνο τα παιδιά
µας να χάνουν το 1/3
των διδακτικών ωρών
εξαιτίας της κωλυσιερ-
γίας του Υπουργείου
Παιδείας στην διαδικα-
σία πρόσληψης των εν
λόγω καθηγητών

Ασφαλή και σύγ-
χρονη σχολική στέγη
κατάλληλη για την διε-
ξαγωγή των

µουσικών και καλλι-
τεχνικών µαθηµάτων.

Κατάργηση των χι-
λιοµετρικών αποστά-

σεων στις µετακινήσεις
των µαθητών, δηµι-
ουργία ενιαίου κρατι-
κού φορέα
µετακινήσεων ώστε
όλοι οι µαθητές να µε-
τακινούνται από και
προς τα σχολεία τους
και να µην γίνονται έρ-
µαια των άγονων δια-
γωνισµών. Παράλληλα
απαιτούµε την πρόσ-
ληψη συνόδων µε
σκοπό την ασφάλεια
των µαθητών.

Πιστοποίηση σπου-
δών των µαθητών των
µουσικών σχολείων
σύµφωνα µε τα οριζό-
µενα στην ΥΑ
Γ2/3375/30-06-1999
(ΦΕΚ1505/Β&#39;/22
-07-1999) µε παράλ-
ληλη επέκταση και
στους µαθητές των
καλλιτεχνικών σχο-
λείων ώστε να µπο-
ρούν να
κατοχυρώνουν την πι-
στοποίηση των σπου-
δών τους και τα
επαγγελµατικά τους δι-
καιώµατα.

Αύξηση της κρατι-
κής χρηµατοδότησης
µε σκοπό την ενί-
σχυση, συντήρηση της
υλικοτεχνικής υποδο-
µής των σχολείων που
είναι απαραίτητη για
την απρόσκοπτη διαδι-
κασία µάθησης ειδικά
των µουσικών και καλ-
λιτεχνικών µαθηµά-
των.

Συγγραφή νέων
συγγραµµάτων µουσι-
κής και δωρεάν πα-
ροχή τους στους
µαθητές.

Ο Σύλλογος Γονέων
& Κηδεµόνων του
Μουσικού Σχολείου
Καρδίτσας µαζί µε το
15µελες των µαθητών
του σχολείου οργανώ-
νουν κινητοποίηση την
Τρίτη 21/01/25 και
ώρα 12.30µµ.στην
κεντρική πλατεία.



Έπεσε» η αυ-
λαία της έκ-
θεσηςπροϊόντ

ων ΠΟΠ-ΠΓΕ της Θεσ-
σαλίας, που διοργά-
νωσε η Περιφέρεια
στο Μετρό του Συν-
τάγµατος στην Αθήνα,
η οποία στέφθηκε από
απόλυτη επιτυχία,
καθώς η ανταπόκριση
του αθηναϊκού κοινού
ήταν απρόσµενα µε-
γάλη.

Οι Θεσσαλοί παρα-
γωγοί των 14 προϊόν-
των που βρίσκονται
σε διαδικασία πιστο-
ποίησης είχαν την ευ-
καιρία να προβάλλουν
τα προϊόντα τους, τα
οποία κάποια ήταν
γνωστά στους επισκέ-
πτες και κάποια άλλα
όχι.

Το θετικό είναι ότι
οι καταναλωτές ενη-
µερώθηκαν απευθείας
από τους παραγωγούς
για τα σηµεία πώλη-
σης των προιόντων
στην πρωτεύουσα και
αλλού αλλά και για τις
φιλοπεριβαλλοντικές
καλλιεργητικές πρα-
κτικές που ακολου-
θούνται.

Εξίσου µεγάλο
ήταν και το ενδιαφέ-
ρον των πανελλαδι-
κών Μέσων Ενηµέρω-
σης, που πρόβαλαν
ανά την επικράτεια τα
ποιοτικά προϊόντα και
την προσπάθεια των
παραγωγών να παρά-
ξουν εκλεκτά προ-
ϊόντα µε ταυτότητα.

Οι Θεσσαλοίεκθέ-
τες -συνεταιριστές σε
δηλώσεις τους ευχα-
ρίστησαν την Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας και
ιδιαίτερα τον Περιφε-
ρειάρχη ∆ηµήτρη
Κουρέτα για την ευ-
καιρία που τους
έδωσε να συµµετά-
σχουν στην έκθεση, η
οποία αν και διοργα-
νώθηκε για πρώτη
φορά ήταν άψογη.

Όλοι θεωρούν ότι
ηΈκθεση θα καθιερω-
θεί, χαιρέτησαν µε
ικανοποίηση τις δηλώ-
σεις του κ. Κουρέτα
ότι αυτή θα πραγµα-
τοποιηθεί και σε άλλες
περιοχές της χώρας
και στο εξωτερικό.
Ακόµη συγχαίρουν
τον Αντιπεριφε- ρει-
άρχη Πρωτογενούς
Τοµέα ∆ηµήτρηΤσέ-
τσιλα, ο οποίος κα-
θόλη τη διάρκεια της
τριήµερης έκθεσης
ήταν στο πλευρό
τους, συµβάλλοντας
στην επιτυχία της,
όπως και το προσω-
πικό της ∆ΑΟΚ.

Υπενθυµίζεται ότι
οιΣυνεταιρισµοί που
συµµετείχαν στην έκ-
θεση ήταν:

Aγροτικός Κτηνο-
τροφικός Συνεταιρι-
σµός Λιβαδίου –
∆ολίχης «Ο Βοσκός»
Βοσκοτύρι Λιβαδίου
ΠΓΕ

Ένωση Οινοποιών
και Αποσταγµατο-
ποιών Τυρνάβου ΠΓΕ
(οίνος λικέρ, αφρώ-
δης οίνος ποιότητας,
αφρώδης οίνος ποι-
ότητας αρωµατικού
τύπου, ηµιαφρώδης
οίνος, οίνος από λια-
στά σταφύλια)

Αγροτικός Συνεται-
ρισµός Επεξεργασίας
και Πωλήσεως Οπω-
ροκηπευτικών Προ-
ϊόντων Τυρνάβου,
αχλάδι κρυστάλλι
Τυρνάβου

Κοινωνική Συνεται-
ριστική Επιχείρηση

Συλλογικής και Κοι-
νωνικής Ωφέλειας
“οξυγόνο των Αγρά-
φων”, οίνος “ΠΟΠ
Πλαγιές Αγράφων”.

Συνεταιρισµός Πα-
ραγωγής Εµπορίας
Μεταποίησης Φρού-
των και Καστάνων
Μελιβοίας «Αθανάτη»,
κάστανο Μελιβοίας
ΠΟΠ

Αγροτικός Συνεται-
ρισµός Παραγωγής
Εµπορίας ροδάκινων -
βερίκοκων και βάµβα-
κος Καλοχωρίου, Αµύ-
γδαλο Τεµπών ΠΓΕ

Αγροτικός Συνεται-
ρισµός Παραγωγής &
Εµπορίας Αγροτικών
Προϊόντων Πλατυκάµ-
που, εντόπιο σκόρδο
Πλατυκάµπου ΠΟΠ

Νέος Αγροτικός Συ-
νεταιρισµός Αµπελα-
κίων κ ά σ τ α ν ο
Αµπελακίων ΠΟΠ

Αγροτικός Συνεται-
ρισµός ορεινάµ ή λ α
Αγιάς ΠΓΕ

Αγροτικός Συνεται-
ρισµός Πυργετού,
ακτινίδιο ∆έλτα Πη-
νειού ΠΓΕ

Αγροτικός Συνεται-
ρισµός Ζαγοράς Πη-
λίου, κάστανα Πηλίου
ΠΟΠ

Αγροτικός Συνεται-
ρισµός επαρχίας Φαρ-
σάλων “Ο Ενιπέας”,
ρεβίθια Αµοργός Φαρ-
σάλων ΠΓΕ

Αγουρέλαιο Πτε-
λεού δήµος Αλµυρού

Τσάι Ολύµπου Καλ-
λιθέα Καρυά

Να σηµειωθεί ότι το
επόµενο ραντεβού της

Περιφέρειας Θεσσα-
λίας σε εκθέσεις αγρο-
τικών προϊόντων είναι
στην Αθήνα, 1-3 Μαρ-

τίου στην EΧΠΟΤΡΟΦ
(Παιανία)και 8-10
Μαρτίου στηνFoo-
dExpo(Metropolitan).
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ΣΣυυννεελλήήφφθθηη  ηηµµεεδδααππόόςς  σσεε  
ππεερριιοοχχήή  ττοουυ  ∆∆ήήµµοουυ  ΛΛίίµµννηηςς
ΠΠλλαασσττήήρραα  γγιιαα  ααππάάττηη  σσεε
ββάάρροοςς  ηηλλιικκιιωωµµέέννηηςς,,  µµεε  ττηη
µµέέθθοοδδοο  ννοοσσηηλλεείίααςς  
σσυυγγγγεεννιικκοούύ  ππρροοσσώώπποουυ

Συνελήφθη, (17-01-2025) το µεσηµέρι σε
περιοχή του ∆ήµου Λίµνης Πλαστήρα, από
αστυνοµικούς του Αστυνοµικού Τµήµατος Λί-
µνης Πλαστήρα, ένας ηµεδαπός άνδρας, σε
βάρος του οποίου, καθώς και σε βάρος άγνω-
στων, µέχρι στιγµής, συνεργών του, σχηµατί-
στηκε δικογραφία –κατά περίπτωση- για
απάτη, τετελεσµένη και σε απόπειρα, παρά-
βαση της νοµοθεσίας περί ναρκωτικών και πα-
ράβαση του Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας.

Ειδικότερα, χθες το µεσηµέρι, ο δράστης,
από κοινού µε άγνωστους συνεργούς του, επι-
χείρησαν διαδοχικά να εξαπατήσουν τηλεφω-
νικά, µε τη µέθοδο νοσηλείας συγγενικού
προσώπου, πέντε ηλικιωµένα άτοµα σε περιο-
χές του ∆ήµου Λίµνης Πλαστήρα και στην Καρ-
δίτσα.

Από τις προαναφερόµενες περιπτώσεις, σε
µία εξ αυτών, ηλικιωµένη ηµεδαπή γυναίκα
πείστηκε και παρέδωσε σακούλα που περιείχε
το χρηµατικό ποσό των -1.800- ευρώ, σε συ-
νάντηση που πραγµατοποιήθηκε σε περιοχή
του ∆ήµου Λίµνης Πλαστήρα, µεταξύ της ίδιας
και του συλληφθέντος, ο οποίος µετέβη εκεί µε
Ι.Χ. επιβατικό αυτοκίνητο, στερούµενος άδειας
ικανότητας οδήγησης.

Μετά τον εντοπισµό του δράστη, στο εσω-
τερικό του οχήµατός του βρέθηκαν και κατα-
σχέθηκαν δύο αυτοσχέδια τσιγάρα µείγµατος
κάνναβης και καπνού, συνολικού βάρους -
2,85- γραµµαρίων, τα οποία κατασχέθηκαν.

Το προαναφερόµενο χρηµατικό ποσό κατα-
σχέθηκε και αποδόθηκε στην παθούσα, ενώ
επιπλέον κατασχέθηκε και το Ι.Χ.Ε. αυτοκίνητο
του δράστη.

Ο συλληφθείς θα οδηγηθεί στον κ. Εισαγγε-
λέα Πληµµελειοδικών Καρδίτσας, ενώ την προ-
ανάκριση διενεργεί το Αστυνοµικό Τµήµα
Λίµνης Πλαστήρα. 

Αστυνοµικό 
∆ελτίο

Εντυπωσίασαν τα θεσσαλικά προϊόντα
στην Αθήνα
Απόλυτα πετυχηµένη η έκθεση που διοργάνωσε η Περιφέρεια Θεσσαλίας



∆ύο µεγάλους
Πατέρες και ∆ι-
δασκάλους ,

πατριάρχες Αλεξαν-
δρείας, τον Αθανάσιο
και τον Κύριλλο, τιµά
σήµερα Σάββατο 18 Ια-
νουαρίου η Εκκλησία
µας. Ως εκ τούτου, ο
Σεβασµιώτατος Μητρο-
πολίτης µας κ. Τιµόθεος,
χοροστάτησε στην ακο-
λουθία του Όρθρου και
τέλεσε τη Θεία Λειτουρ-
γία στον Ιερό Ναό Αγίου
Αθανασίου Τ.Κ. Κόρδας.

Προ της Απολύσεως,
τέλεσε το τεσσαρακον-
θήµερο ιερό µνηµόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της
µακαριστής Πρεσβυτέ-
ρας Ευθυµίας Πασχάλη.

Ο Σεβασµιώτατος
στην οµιλία του ανέ-
φερε, ότι το Ευαγγελικό
ανάγνωσµα του ευαγγε-
λιστή και αποστόλου
Ιωάννη αναφέρεται στις
διδασκαλίες του Ευαγ-
γελιστή Ιωάννη και κυ-
ρίως στο φως που
φέρνει ο Χριστός στον
κόσµο και στην ευθύνη
των πιστών να γίνουν
φως για τους άλλους. Ο
Ιωάννης καταγράφει ότι
ο Χριστός δηλώνει:
“Εγώ είµαι το φως του
κόσµου”, καταγράφει
ότι ήρθε για να φωτίσει
τους ανθρώπους και να
τους αγιάσει, προσφέ-
ροντας πνευµατική κα-
θοδήγηση και σωτηρία.
Επιπλέον, ο Ιωάννης το-
νίζει ότι οι πιστοί κα-
λούνται να γίνουν φως
για τους άλλους, µετα-
φέροντας το φως του
Χριστού στις καρδιές
τους και στις ζωές των
άλλων ανθρώπων και
αυτό σηµαίνει ότι οι άν-
θρωποι που συµµετέ-
χουν στην παρουσία του
Θεού γίνονται φως για
τον εαυτό τους και για
τους άλλους.

Ο Σεβασµιώτατος τό-
νισε ότι οι πιστοί κα-
λούνται να δεχτούν
αυτό το φως και να το
µεταλαµπαδεύσουν,
αναζωπυρώνοντας το
χάρισµα του φωτός του

Χριστού µέσα τους και
µεταδίδοντας το στους
άλλους. Επιπλέον, ανα-
φέρεται στην ανάγκη
για πνευµατική αγωγή
και την ευθύνη που
έχουν οι πιστοί να ζουν
σύµφωνα µε τις διδα-
σκαλίες του Χριστού,
ώστε να γίνουν φώτα
σωστικά για τις καρδιές
των άλλων.

Τιµώντας σήµερα
τους δύο πατέρες και δι-
δασκάλους της εκκλη-
σίας, τον Μέγα
Αθανάσιο και τον Άγιο
Κύριλλο, ο Σεβασµιώτα-
τος επισήµανε πως ο
Μέγας Αθανάσιος συµ-
µετείχε στην πρώτη οι-
κουµενική σύνοδο το
325. Ήταν υποτακτικός
του Αγίου Αντωνίου και
συνέγραψε τον βίο του,
αναδεικνύοντας τη ση-
µασία της πνευµατικής
καθοδήγησης. Ο Αθανά-
σιος ήταν από ευγενή
οικογένεια και είχε
πλούσια θεολογική παι-
δεία, γεγονός που τον
καθιστούσε ικανό να δι-
δάξει και να καθοδηγή-
σει την εκκλησία.

Ο Άγιος Κύριλλος,
συµµετείχε στην τρίτη
οικουµενική σύνοδο το
431 και ήταν υπεύθυνος
για την καθοριστική δι-
δασκαλία σχετικά µε τη
Θεοτόκο, δηλαδή ότι η
Παναγία γέννησε τον
Θεό σε ανθρώπινη
µορφή. Αυτή η διδασκα-
λία ήταν κρίσιµη για την
ορθόδοξη πίστη και την
σωτηρία των πιστών.

Σύµφωνα µε τους
δύο πατέρες, τον Μέγα
Αθανάσιο και τον Άγιο
Κύριλλο, οι πιστοί κα-
λούνται να γίνουν φως

για τον εαυτό τους και
για τους άλλους. Ο Σε-
βασµιώτατος στην οµι-
λία του τόνισε ότι όλοι οι
πιστοί είναι το φως του
κόσµου και ότι είναι ση-
µαντικό να δεχτούν
αυτό το φως, να το µε-
ταλαµπαδεύσουν στην
καρδιά τους και να το
αναζωπυρώνουν, ώστε
να το µεταδίδουν και
στους άλλους. Επι-
πλέον, υπογράµµισε την
ευθύνη των πιστών να
βιώνουν την παρουσία
του Θεού στη ζωή τους
και να γίνουν ένα µε
τους αγίους, ακολου-
θώντας το παράδειγµά
τους.

Ο σεπτός Ποιµενάρ-
χης µας ευχήθηκε η
χάρις του Θεού, δια των
πρεσβειών των µεγάλων
πατέρων και διδασκά-
λων της εκκλησίας, του
Αθανασίου και του Κυ-
ρίλλου, να κατευθύνει
τη σκέψη και τη ζωή
των πιστών. Ευχήθηκε
επίσης η ζωή τους να
είναι φωτισµένη από το
φως του Χριστού και να
γίνονται φώτα σωστικά,
που φωτίζουν τις καρ-
διές τους και τις καρδιές
των άλλων.

Στο τέλος, ο Σεβα-
σµιώτατος ανέφερε την
Πρεσβυτέρα Ευθυµία,
επισηµαίνοντας τη ση-
µασία της προσευχής
και της σκέψης των πι-
στών προς αυτήν. Τό-
νισε ότι η προσευχή και
η µνήµη της Πρεσβυτέ-
ρας είναι σηµαντικές,
όπως και η προσευχή
για την οικογένειά της,
συµπεριλαµβανοµένων
του πατέρα Ανάργυρου
και των κοριτσιών της.
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ΣΣύύλλλληηψψηη  ηηµµεεδδααπποούύ  
φφυυγγόόπποοιιννοουυ  σσττηηνν  ΚΚααρρδδίίττσσαα

Συνελήφθη, (17-01-2025) το απόγευµα
στην Καρδίτσα, από αστυνοµικούς της Οµάδας
Πρόληψης και Καταστολής Εγκληµατικότητας
(Ο.Π.Κ.Ε.) Καρδίτσας, ένας ηµεδαπός άνδρας,
διότι σε βάρος του εκκρεµούσε απόφαση του
Μονοµελούς Πληµµελειοδικείου Καρδίτσας, µε
ποινή φυλάκισης -4- µηνών, για παράβαση του
Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας.

ΣΣύύλλλληηψψηη  δδύύοο  ηηµµεεδδααππώώνν  γγιιαα
ππααρράάββαασσηη  ττηηςς  ννοοµµοοθθεεσσίίααςς
ππεερρίί  ννααρρκκωωττιικκώώνν

Συνελήφθησαν, (17-01-2025) το βράδυ
στην Καρδίτσα, από αστυνοµικούς της Οµάδας
∆ίκυκλης Αστυνόµευσης (∆Ι.ΑΣ.) Καρδίτσας, -
2- ηµεδαποί άνδρες, διότι κατελήφθησαν να
κατέχουν από κοινού µία συσκευασία µε ποσό-
τητα ακατέργαστης κάνναβης, βάρους -11,1-
γραµµαρίων, η οποία κατασχέθηκε.

Αστυνοµικό 
∆ελτίο

Μνήµη Αθανασίου και Κυρίλλου Πατριαρχών
Αλεξανδρείας Τ.Κ. Κόρδας
ΟΟ  ΙΙααττρριικκόόςς  ΣΣύύλλλλοογγοοςς  
ΚΚααρρδδίίττσσααςς  γγιιαα  ττοο  σσύύσσττηηµµαα
σσυυννττααγγοογγρράάφφηησσηηςς

Από σήµερα το πρωί τέθηκε
σε λειτουργία το νέο σύστηµα
ηλεκτρονικής συνταγογράφη-
σης της Η∆ΙΚΑ µε απόφαση του

Υπουργείου Υγείας παρά τις ενστάσεις του
Π.Ι.Σ. και των Ιατρικών Συλλόγων της χώρας.
∆υστυχώς όµως το σύστηµα συνταγογράφη-
σης αρχικά δυσλειτουργούσε και στη συνέχεια
κατέρρευσε προκαλώντας αναστάτωση στους
γιατρούς και τους ασφαλισµένους καθώς δεν
ανταποκρίθηκε στον φόρτο εργασίας της συν-
ταγογράφησης των ασθενών τόσο στον ιδιω-
τικό όσο και στον δηµόσιο τοµέα.

Ελπίζουµε για το καλό όλων το Υπουργείο
Υγείας να επαναφέρει σε λειτουργία την παλιά
πλατφόρµα έως ότου η νέα πλατφόρµα επικαι-
ροποιηθεί και καταφέρει να λειτουργήσει
σωστά χωρίς να προκαλεί πονοκέφαλο στον ια-
τρικό κόσµο αλλά καις στους πολίτες.

Τονίζουµε σε όλους και ιδιαίτερα στους
ασθενείς µας ότι δεν ευθύνονται οι γιατροί για
τις καθυστερήσεις και την ταλαιπωρία καθώς
και οι ίδιοι προσπαθούν συνεχώς έτσι ώστε να
επιτελούν το καθήκον τους στο ακέραιο.     
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«Ευτυχές» το νέο έτος

Όλα όσα συµ-
β α ί ν ο υ ν
‘’συγκλίνουν’’

προς τα εκεί.
Η ανεργία τσακίζει

κόκκαλα, η ακρίβεια δεν
υποχωρεί, οι µισθοί καθη-
λωµένοι, η δηµοκρατία
πληγωµένη γιατί οι πολί-
τες πλέον δεν έχουν
φωνή. Τα µεγάλα ΜΜΕ
έβαλαν φραγή.

Η εφορία βάζει το χέρι
µόνο στη τσέπη των
απλών πολιτών και όχι
των ισχυρών που βρί-
σκουν τρόπους να ξεφεύ-
γουν.

Αυτό φαίνεται από το
χρέος προς την εφορία
και σε ποιους η µερίδα
του λέοντος αντιστοιχεί.

Οι υψηλά ιστάµενοι
πολιτικοί θυµίζουν ‘’ φα-
µίλια ‘’ που από το λαό
δεν µπορεί να θιγεί.

Απαξιωθέντες από το
λαό πολιτικοί βρίσκονται
σε κορυφαία αξιώµατα.

Πολλοί υπουργοί, δι-
οικητές, ή πρόεδροι ορ-
γανισµών.

Παρ’ ολίγο πρόεδρο
της δηµοκρατίας θα εί-
χαµε τον Βενιζέλο τον
οποίο η παράταξη του
απέπεµψε από αρχηγό .

∆εν είµαι ειδικός να
κάνω ανάλυση για τo PCI
αλλά θυµάµαι ότι πολ-
λούς πολίτες τους εξόν-
τωσε κυριολεκτικά.
Χάθηκαν εφάπαξ υπαλ-
λήλων και κόποι µιας
ζωής µεταναστών που
επένδυσαν για σιγουριά
σε οµόλογα Ελληνικού
δηµοσίου. Πολλοί είχαν
χάσει τη ζωή τους µε
διάφορους τρόπους.
Για 17 θυµάµαι καλά.

Καµία µέριµνα για
εκείνους.

Οι νεκροί δεδικαίων-
ται, εκείνοι όµως όχι.

Ο µέχρι προχθές αρ-
χιερέας της διαφθοράς,
δοξάστηκε µετά θάνατον
σαν εκσυγχρονιστής.

Η διαφθορά είχε επί-
σηµα υιοθετηθεί και
όποιος δεν συµφωνούσε
.. , στοιχεία και στον ει-
σαγγελέα. Μια κίνηση
που θα σε έβαζε σε µπε-
λάδες.

Ανέθεσαν στους
απλούς πολίτες να αντι-
µετωπίσουν τη διαφθορά.

Μια από τις ‘’επιτυχίες
‘’ του , η ένταξη στο
Ευρώ µε ψεύτικα τότε
στοιχεία ,τα οποία δήθεν

οι Ευρωπαίοι δεν γνώρι-
ζαν , ήταν ένα νέο άλµα
προς την πλήρη εξάρ-
τηση και την υποδού-
λωση.

Τώρα µάλιστα που η
ΕΕ µετατράπηκε σε συµ-
µαχία στρατιωτική -ιµπε-
ριαλιστική ,τα µαύρα
σύννεφα για µας πυκνώ-
νουν πολύ.

Οι πόλεµοι ανθούν, ο
πλανήτης κινδυνεύει να
αφανιστεί,

µε τη νέα τάξη πραγ-
µάτων τα πάντα έχουν
αλλοιωθεί και ο Ελληνι-
κός λαός λόγια φτώχειας
πιο αδύνατος από ποτέ.
Οι Έλληνες κινδυνεύουν
να αφανιστούν µελλον-
τικά. Οι µετανάστες µας
‘’πνίγουν’’ και υποψήφιος

για αρχηγός ήθελε να
µαζέψουµε και τις ιερό-
δουλες για να τους ικα-
νοποιούµαι σεξουαλικά..

Να γίνει η Ελλάδα
µπου…@..ο κυριολε-
κτικά.

Το µόνο που µας προ-
σφέρουν αφειδώς οι
εξουσίες είναι οι ευχές.

Για καλή χρονιά,
υγεία, ευτυχία και συνε-
χώς χαρά.

Σαν να µας κοροι-
δεύουν φαντάζει.

Χθες στο ΟΗΕ ο Έλ-
ληνας εκπρόσωπος ζή-
τησε να λάµψει το
διεθνές δίκαιο µε το να
αποχωρήσει η Ρωσία
από όλα τα εδάφη της
Ουκρανίας. Να αυτοκτο-
νήσει δηλαδή. Η δήλωση
κατά την άποψη µου
ήθελε να φανερώσει την
πλήρη υποταγή της Ελ-
λάδος στη δύση, λες και
δεν είναι γνωστή.

Η πλήρης υποταγή
δεν θα βγει σε καλό.

Η αλήθεια είναι πικρή.
Οι ηλικιωµένοι αποχαι-
ρετώντας τη ζωή, θα
αποχαιρετήσουµε και την
Ελλάδα µαζί.

ΥΓ Η κ. ∆ιαµαντοπού-
λου κατηγόρησε το

ΠΑΣΟΚ γιατί δεν αντέ-
δρασε στις δηλώσεις της
κ. Λατινοπούλου για τον
Σηµίτη .

Η κ Λατινοπούλου µί-
λησε µεταξύ των άλλων
και για γκριζάρισµα του
αιγαίου από το Σηµίτη
και πολύ σωστά .

Τα Ίµια ανήκουν στα
∆ωδεκάνησα και είναι
Ελληνικά .Οι Τούρκοι ει-
σέβαλλαν , η Ελλάδα
υποχώρησε και ο Σηµίτης
είπε και ευχαριστώ. Που
ήταν τότε η ΕΕ στην

οποία δηλώνουµε πάντα
υποταγή.

Να διαστρεβλώσουν
τα γεγονότα προσπάθη-
σαν και µε το βιβλίο

‘’νεότερη και σύγ-
χρονη ιστορία της Ελλά-
δος ‘’ της γ΄ γυµνασίου
που πρωτοεκδόθηκε το
2007 . Έγραφε χαρα-
κτηριστικά για αµοιβαίες
υποχωρήσεις το 1996
,τα Ίµια διεκδικούνται
από Ελλάδα και Τουρκία
, ουσιαστικά δεν είναι Ελ-
ληνικά , χωρίς καµία ανα-
φορά στους ήρωες
Καραθανάση , Βλαχάκο
και Γιαλοψό .

Τι µας πει το ΠΑΣΟΚ
,τα ζήσαµε αυτά.

Του Κώστα Βλάχου

Ακρίβεια παντού – Αυξηµένες παραµένουν
οι τιµές
Επιµένει η ακρί-

βεια, µε τις
τιµές των προ-

ϊόντων στα ράφια των
σούπερ µάρκετ να πα-
ραµένουν ιδιαίτερα αυ-
ξηµένες.

Και παρότι κατέ-
γραψε οριακή επιβρά-
δυνση στην Ελλάδα ο
πληθωρισµός τον ∆ε-
κέµβριο, παρέµεινε
ωστόσο υψηλότερα του
ευρωπαϊκού µέρου
όρου, όπως προκύπτει
από τα τελικά στοιχεία
που έδωσε στη δηµοσιό-
τητα η ευρωπαϊκή στατι-
στική υπηρεσία
Eurostat.

Το αποτέλεσµα είναι
πως οι τιµές στα ράφια
των σούπερ µάρκετ να
παραµένουν υψηλές.

Ειδικότερα:
– Αγγούρια: τιµή χω-

ραφιού 0,35-0,80 ευρώ
/ τιµή ραφιού 2,97 ευρώ

– Μαρούλια: τιµή
χωραφιού 0,30 ευρώ /

τιµή ραφιού 0,79 ευρώ
– Ντοµάτες: τιµή χω-

ραφιού 0,10-0,55 ευρώ
/ τιµή ραφιού 2,35 ευρώ

– Λεµόνια: τιµή χω-
ραφιού 0,30 ευρώ / τιµή
ραφιού 1,15 ευρώ

– Μήλα: τιµή χωρα-
φιού 0,45 ευρώ / τιµή
ραφιού 3,65 ευρώ

– Μπανάνες: τιµή
χωραφιού 0,70 ευρώ /
τιµή ραφιού 3,65 ευρώ

Στα ύψη και
το ελαιόλαδο

Ένα ακόµα προϊόν
που πωλείται φθηνά
από τους παραγωγούς,
αλλά φτάνει πανάκριβο
στα ράφια των σούπερ
µάρκετ είναι το ελαι-
όλαδο, όπως χαρακτηρι-
στικά ανέφερε ο Μύρων
Χιλετζάκης, ελαιοπαρα-
γωγός και αντιπρόεδρος
της Ένωσης Αγροτικού
Συνεταιρισµού Ηρα-
κλείου, µιλώντας στο
MEGA.

«Πέρσι δεν είχαµε
πολύ λάδι. Πρόπερσι εί-
δαµε το λάδι να πηγαίνει
στα 15-17 ευρώ το
λίτρο. Εµείς πουλάµε
στο κιλό. Η µέση τιµή
από τον παραγωγό ήταν
στα 5 ευρώ. Φέτος είναι
από τις δυσκολότερες
χρονιές, αντιµετωπί-
ζουµε προβλήµατα µε
την κλιµατική αλλαγή»,
τόνισε.

Τα αιτήµατα των
αγροτών τείνουν τα τε-
λευταία χρόνια να γί-
νουν διαχρονικά, καθώς
τα προβλήµατα συσσω-
ρεύονται χρόνο µε το
χρόνο.
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ΑΑ∆Ε: Μπαράζ ελέγχων και διασταυρώσεων για
διασύνδεση των ταµειακών µηχανών µε τα POS

Ηπερίοδος χά-
ριτος έχει πα-
ρέλθει προ

πολλού. Ο εθνικός στό-
χος εκπληρώθηκε,
αλλά όσοι δεν έχουν
ακόµη διασυνδέσει τα-
µειακές µε POS µπαί-
νουν στο στόχαστρο».

Το µήνυµα αυτό
στέλνει στην αγορά ο
∆ιοικητής της ΑΑ∆Ε,
Γιώργος Πιτσιλής προ-
αναγγέλλοντας εντατι-
κούς ελέγχους και
διασταυρώσεις µε τον
ειδικό αλγόριθµο στις
επιχειρήσεις για τον εν-
τοπισµό όσων έχουν
«ξεχάσει» να διασυνδέ-
σουν τα POS µε τις τα-
µειακές µηχανές τους.

«Οι έλεγχοι θα είναι
πολύ εντατικοί και γι’
αυτό όσοι τυχόν δεν
έχουν κάνει ακόµη
αυτό που πρέπει, ήρθε
η ώρα, έστω και καθυ-
στερηµένα, να το κά-
νουν» διαµηνύει ο
Γιώργος Πιτσιλής.

Παρά το γεγονός ότι
η πλειοψηφία των υπό-
χρεων έχει συµµορφω-
θεί ολοκληρώνοντας τη

διαδικασία διασύνδεσης
των συστηµάτων, οι
έλεγχοι αποκαλύπτουν
τα κόλπα που χρησιµο-
ποιούν ορισµένοι επι-
χειρηµατίες οι οποίοι
φτάνουν µέχρι και στο
σηµείο να βγάλουν από
την πρίζα τη διασύν-
δεση των ταµειακών µε
τα POS για να κρύψουν
το τζίρο τους, να µην
αποδώσουν ΦΠΑ και να
αποφύγουν την πλη-
ρωµή φόρου για τις ει-
σπράξεις τους.

Ήδη οι πρώτοι πα-
ραβάτες πιάστηκαν στα
δίχτυα της ΑΑ∆Ε και
ήρθαν αντιµέτωποι µε
«καµπάνες» έως
20.000 ευρώ και «λου-
κέτα».

Τι έδειξαν οι
πρώτοι έλεγχοι

Τα ελεγκτικά κλιµά-
κια της ΑΑ∆Ε διαπίστω-
σαν ότι γνωστό
νυχτερινό κέντρο στην
Αθήνα, τις ηµέρες των
γιορτών, οπότε η κί-
νηση ήταν αυξηµένη,
δεν είχε προβεί στη
διασύνδεση κανενός
από τα τέσσερα POS µε
τις αντίστοιχες ταµει-
ακές µηχανές, που διέ-
θετε. Στην επιχείρηση
επιβλήθηκαν τα προ-
βλεπόµενα πρόστιµα.

Στην Θεσσαλονίκη,
κατά τη διάρκεια επιτό-
πιου ελέγχου σε µε-
γάλη επιχείρηση fast
food, κανένα από τα
οκτώ τερµατικά POS

δεν ήταν συνδεδεµένο
µε τις ταµειακές µηχα-
νές. Εντύπωση προκά-
λεσε το γεγονός ότι,
κατά τη διάρκεια του
ελέγχου, η επιχείρηση
ξεκίνησε να συνδέει τα
τερµατικά µε τις ταµει-
ακές. Ωστόσο, τα ελεγ-
κτικά κλιµάκια
προέβησαν στον κατα-
λογισµό του σχετικού
προστίµου.

Σε επόµενο στοχευ-
µένο έλεγχο σε νυχτε-
ρινό κέντρο των
βορείων προαστίων,
διαπιστώθηκε ότι η επι-
χείρηση διατηρούσε,
µεταξύ άλλων, µια τα-
µειακή µηχανή, η οποία
δεν διαβίβαζε τις απο-
δείξεις που εξέδιδε και
το αντίστοιχο POS δεν
ήταν συνδεδεµένο, µε
συνέπεια να επιβλη-
θούν τα ανάλογα πρό-
στιµα και να ανασταλεί
η λειτουργία της επιχεί-
ρησης για δύο ηµέρες.

Αντίστοιχες διαπι-
στώσεις προέκυψαν και
κατόπιν επιτόπιων
ελέγχων σε δύο εστια-
τόρια στην Αραχωβα,

τα οποία είχαν παραλεί-
ψει να διασυνδέσουν
τα POS µε τις ταµειακές
τους µηχανές, µε απο-
τέλεσµα να καταλογι-
στούν σε βάρος τους τα
προβλεπόµενα ποσά
προστίµων.

Τα πρόστιµα
Η ισχύουσα νοµοθε-

σία προβλέπει πρόστιµα
µη διασύνδεσης ταµει-
ακών µηχανών και
POS, 10.000 ευρώ αν
οι επιχειρήσεις τηρούν
απλογραφικά βιβλία και
20.000 ευρώ εάν τη-
ρούν διπλογραφικά
στοιχεία. Τα πρόστιµα
αυτά µειώνονται στο
µισό για επιχειρήσεις
που είναι εγκατεστηµέ-
νες σε οικισµούς µε
πληθυσµό έως 500 κα-
τοίκους και σε νησιά µε
πληθυσµό έως 3.100
κατοίκους (πλην των
τουριστικών). Σε περί-
πτωση υποτροπής
εντός πενταετίας τα
πρόστιµα διπλασιάζον-
ται και για κάθε επό-
µενη ίδια παράβαση
τριπλασιάζονται.

Την Τετάρτη εισάγεται στην Ολοµέλεια της
Βουλής το νοµοσχέδιο µε ρυθµίσεις και για
την ενδοοικογενειακή βία
Εισάγεται προς

συζήτηση στην
Ολοµέλεια της

Βουλής την Τετάρτη το
νοµοσχέδιο του Υπουρ-
γείου ∆ικαιοσύνης που
περιλαµβάνει: πρόσθετες
ρυθµίσεις στον νόµο για
την ενδοοικογενειακή βία,
ενίσχυση της λειτουργίας
της Eurojust, «µέτρα για
την προστασία των ανη-
λίκων και την καταπολέ-
µηση της
εγκληµατικότητας».

Βασικές ρυθµίσεις που
περιλαµβάνονται στο νο-
µοσχέδιο είναι:

Η πρόβλεψη δίαυλου
καταγγελιών για εγκλή-
µατα ενδοοικογενειακής

βίας ή βίας κατά γυναι-
κών µέσω ηλεκτρονικής
πλατφόρµας.

Η Ενίσχυση του πλαι-
σίου παροχής ειδικής
υποστήριξης στα θύµατα,
από αστυνοµικές αρχές,
κοινωνικές υπηρεσίες,
υπηρεσίες υγείας, καθώς
και της υποχρέωσης των
επαγγελµατιών που κατά
την επαφή τους µε τα θύ-
µατα, εντοπίζουν ευρή-
µατα που παραπέµπουν
σε κακοποίηση, να ενηµε-
ρώνουν τις αρµόδιες
αρχές.

Οι ποινές άνω 2 ετών
για έγκληµα ενδοοικογε-
νειακής βίας δεν ανα-
στέλλονται ούτε

µετατρέπονται µε κανέ-
ναν τρόπο και εκτίονται
στην φυλακή.

Η ενίσχυση των πε-
ριοριστικών όρων µε την
πρόβλεψη παράδοσης
όπλου που νόµιµα κατέχει
ο δράστης ή παρακολού-
θησης κίνησης µε βραχιο-
λάκι και πρόβλεψη
παρεπόµενης ποινής απα-
γόρευσης προσέγγισης
και επικοινωνίας µε το

θύµα.
Η δυνατότητα διενέρ-

γειας ανάκρισης και προ-
σωρινής κράτησης του
δράστη και σε περιπτώ-
σεις σοβαρών πληµµελη-
µάτων σωµατικών
βλαβών.

Η θέσπιση νέων ειδι-
κών µέτρων προστασίας
του θύµατος -υπαλλήλου
του ευρύτερου δηµοσίου
τοµέα- όπως η κατά προ-
τεραιότητα και κατά πα-
ρέκκλιση οποιασδήποτε
ειδικής ή γενικής διάτα-
ξης, απόσπαση ή µετά-
θεσή του, µε εισαγγελική
παραγγελία.

Η άµεση περάτωση
προανάκρισης και ανά-

κρισης και κατά προτεραι-
ότητα εκδίκαση χωρίς την
ενδιάµεση διαδικασία των
συµβουλίων.

Η χορήγηση στον ει-
σαγγελέα της εξουσίας να
µην κάνει αποδεκτή τη
διαµεσολάβηση, σε εξαι-
ρετικές περιπτώσεις όταν
η αποδοχή είναι αποτέλε-
σµα άσκησης ψυχολογι-
κής πίεσης και
εκφοβισµού του θύµατος.

Η απαλλαγή του θύ-
µατος από την υποχρέ-
ωση εµφάνισής του στην
ακροαµατική διαδικασία
και ανάγνωσης της κατά-
θεσής του, για λόγους
προστασίας της ψυχικής
ή σωµατικής του υγείας.
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Σχολεία: Τις 16.000 έφτασαν οι αποβολές
για τα κινητά

Χιλιάδες είναι
πλέον οι απο-
βολές που

έχουν δοθεί στους µα-
θητές λόγω χρήσης κι-
νητών τηλεφώνων στα
σχολεία, προκαλώντας
το εύλογο ερώτηµα για
το κατά πόσο το µέτρο
τελικά αποφέρει καρ-
πούς.

Κοντά στις 16.000
οι αποβολές

Τον τεράστιο αριθµό
των 16.000 αποβολών
για τα κινητά έκανε
γνωστό ο υπουργός
Παιδείας Κυριάκος
Πιερρακάκης, ο οποίος
εξέφρασε την άποψή
του ότι αποτελεί ένα
καλό µέτρο και ευχαρί-
στησε την εκπαιδευτική
κοινότητα που φροντί-
ζει για την εφαρµογή
του, µιλώντας στον
ΑΝΤ1.

Παράλληλα, υπο-
στήριξε ότι ο αριθµός
των αποβολών έχει µει-
ωθεί όσο περνάει ο και-
ρός εφαρµογής του
µέτρου, τονίζοντας
ότι η υπερβολική χρή-
ση των κινητών αποτε-
λεί κάτι το καταστρο-
φικό.

Είναι
αποτελεσµατικό

το µέτρο;
Το µέτρο αποτέλεσε

µία από τις κεντρικές
πολιτικές της κυβέρνη-
σης για το νέο σχολικό
έτος, τονίζοντας την
αναγκαιότητα εφαρµο-
γής του. Υπενθυµίζεται,
όµως, ότι η απαγό-
ρευση του κινητού
στον χώρο του σχο-
λείου δεν είναι κάτι
πραγµατικά νέο, καθώς
επίσηµα η συγκεκρι-
µένη «γραµµή» προ-
ϋπήρχε, απλά δεν
εφαρµοζόταν και δεν
είχε τόσο αυστηρό
πλαίσιο εφαρµογής.

Κρίνοντας από τον
µεγάλο αριθµό των
αποβολών, γίνεται κα-
τανοητό ότι οι µαθητές,
µάλλον, αρνούνται να

ακολουθήσουν τις οδη-
γίες, πιθανότατα απο-
δεικνύοντας ότι το
µέτρο δεν έχει… πέ-
ραση. Το συγκεκριµένο
συµπέρασµα έχει µία
σοβαρή λογική πίσω
του, καθώς για µαθητές
που έχουν γαλουχηθεί
µε την αναπτυσσόµενη
τεχνολογία και το κι-
νητό αποτελεί το πιο
βασικό κοµµάτι της κα-
θηµερινότητάς τους, το
µέτρο της απαγόρευσης
εξ αρχής ήταν ίσως µε-
ρικώς καταδικασµένο,
σε καµία, όµως, περί-
πτωση ανούσιο. Η
σχέση των παιδιών µε
τα κινητά µπορεί πλέον
να χαρακτηριστεί «ζω-
τική» και κάνει ξεκά-
θαρο ότι οι µαθητές
έχουν διαφορετική
άποψη από το υπουρ-

γείο. Παρά τις φωνές
των επιστηµόνων που
θεωρούν ότι τα κινητά
θέτουν εµπόδια στην
απρόσκοπτη µάθηση,
τα ευρήµατα των επι-
στηµονικών ερευνών
δεν είναι αρκετά στα-
θερά ώστε να υπάρχει
απόλυτη βεβαιότητα.

Όπως είχε τονίσει
κατά το παρελθόν
η επίκουρη καθηγήτρια
Παιδοψυχιατρικής του
Πανεπιστηµίου Αθηνών
και γραµµατέας της
Παιδοψυχιατρικής Εται-
ρείας Ελλάδος, Νάντια
Μαγκλάρα, «τα µέχρι
στιγµής στοιχεία δεί-
χνουν προς µία κατεύ-
θυνση – ότι δηλαδή
υπάρχει συσχέτιση µε-
ταξύ της χρήσης του κι-
νητού τηλεφώνου και
της ψυχικής υγείας των
παιδιών, όµως δεν απο-
κλείεται αυτό να ανα-
τραπεί».

«Το bullying είναι
‘παντρεµένο’ µε ένα
κινητό τηλέφωνο»

Σχολιάζοντας την
εφαρµογή του µέτρου
στα σχολεία, ο αρµό-
διος υπουργός Κυριά-
κος Πιερρακάκης τόνισε

ότι τα µέχρι στιγµής
αποτελέσµατα είναι θε-
τικά, ευχαριστώντας
παράλληλα γονείς και
εκπαιδευτικούς που
«αγκάλιασαν» το
µέτρο. «Το µέτρο µάς
το ζήτησαν οι καθηγη-
τές. Το bullying είναι
‘παντρεµένο’ µε ένα κι-
νητό τηλέφωνο» ανέ-
φερε, µιλώντας στον
ΑΝΤ1, για να σηµειώσει
πως αυτό «είναι κατα-
στροφικό για τον ψυχι-
σµό ενός παιδιού»
σηµείωσε ο υπουργός
Παιδείας Κυριάκος
Πιερρακάκης.

Αναφορικά µε την
εφαρµογή που θα έχει
το ρόλο του «κόφτη»
των social media στα
κινητά των παιδιών, ο
κ. Πιερρακάκης, ανέ-
φερε πως «το υπουρ-
γείο Ψηφιακής ∆ια-
κυβέρνησης µε τα συ-
ναρµόδια υπουργεία,
αναπτύσσουν µία
εφαρµογή που θα µπο-
ρούν να την κατεβά-
ζουν οι γονείς στο
κινητό των παιδιών
τους». Μάλιστα, όπως
έκανε γνωστό η εφαρ-
µογή θα είναι πολύ
σύντοµα έτοιµη.

Εκλογή Προέδρου της ∆ηµοκρατίας: Το Σάββατο
η πρώτη ονοµαστική ψηφοφορία στη Βουλή

To ερχόµενο
Σάββατο 25 Ια-
νουαρίου θα

γίνει στη Βουλή η
πρώτη ονοµαστική ψη-
φοφορία για την
εκλογή Προέδρου της
∆ηµοκρατίας, στην
οποία οι Κώστας Τα-
σούλας, Τάσος Γιαννί-
τσης και Λούκα
Κατσέλη θα µετρήσουν
δυνάµεις.

Αν και η εκλογή του
κ. Τασούλα θεωρείται
δεδοµένη, αυτό δεν
αναµένεται να γίνει
από την πρώτη ψηφο-
φορία. Σύµφωνα µε το

Σύνταγµα ( άρθρο 32)
η εκλογή Προέδρου της
∆ηµοκρατίας γίνεται µε
αλλεπάλληλες ψηφο-
φορίες οι οποίες έχουν
µεταξύ τους απόσταση
5 ηµερών. Για να εκλε-
γεί πρόεδρος θα πρέπει
να λάβει τη στήριξη ευ-
ρύτερων πολιτικών δυ-
νάµεων και να
συγκεντρώσει 200 ψή-
φους στις 2 πρώτες
ψηφοφορίες και 180
στην τρίτη. Αν οι προ-
βλεπόµενες αυτές ψη-
φοφορίες δεν
συγκεντρώσουν τον
απαιτούµενο αριθµό

ψήφων η διαδικασία
επαναλαµβάνεται µετά
από διάστηµα 5 ηµε-
ρών µε το πρόσωπο
που συγκεντρώνει 151
ψήφους να εκλέγεται
πρόεδρος.

Κατά συνέπεια η

ανάδειξη του κ. Τα-
σούλα, αναµένεται να
κλειδώσει στην τέταρτη
ψηφοφορία στις 12 Φε-
βρουαρίου, οπότε και
θα ψηφιστεί τουλάχι-
στον από τους κυβερ-
νητικούς βουλευτές. (Η
δεύτερη ψηφοφορία
είναι στις 31 Ιανουα-
ρίου και η τρίτη στις 6
του Φλεβάρη).

Ενδιαφέρον παρου-
σιάζει και ο αριθµός
των ψήφων που θα
συγκεντρώσουν στο
πρόσωπό τους οι υπο-
ψήφιοι Πρόεδροι Λ.
Κατσέλη και Τ. Γιαννί-

τσης. Οι δύο υποψή-
φιοι (προερχόµενοι αµ-
φότεροι από το
ιστορικό ΠΑΣΟΚ) µοι-
άζουν να δίνουν µια
άτυπη µάχη για τις ψή-
φους που αν και θε-
σµικά δεν έχει καµία
ιδιαίτερη βαρύτητα,
έχει ισχυρό επικοινω-
νιακό και πολιτικό αντί-
κτυπο.

Η Νέα Αριστερά
αποφάσισε να στηρίξει
την κ. Κατσέλη, οπότε
πλέον θα έχει έντονο
ενδιαφέρον η σχετική
συζήτηση που θα διε-
ξαχθεί στη Βουλή.
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ΚΡΙΟΣ
Βρείτε χρόνο για να περάσετε ένα
όµορφο βράδυ µε τη συντροφιά των
φίλων σας.

ΤΑΥΡΟΣ
Έστω και την τελευταία στιγµή θα τα
καταφέρετε οικονοµικά, αρκεί να µην
είστε ριψοκίνδυνοι ή σπάταλοι.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Η καλή ψυχική σας διάθεση, θα σας

δώσει µια καλύτερη σχέση µε τον
εαυτό σας και µε τους άλλους.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Πείτε ναι στον έρωτα, στη συντροφι-
κότητα και στην κοινωνικότητα, για να
κρατήσετε στο παρασκήνιο µυστικά.

ΛΕΩΝ
Το να ζείτε µε την πραγµατικότητα
είναι η καλύτερη λύση και δεν πληγώ-
νει την ευαίσθητη φύση σας.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Θα ταλαιπωρηθείτε κάπως ψυχικά,
αλλά τελικά θα είναι για καλό. Πρέπει
να κάνετε κάποιες αναθεωρήσεις.

ΖΥΓΟΣ
Γίνετε λίγο αυθόρµητοι στις συνανα-
στροφές σας. Έχετε καλά στοιχεία και
πρέπει να τα εξωτερικεύσετε.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Το πλανητικό σκηνικό σας παρέχει δύ-
ναµη, αποφασιστικότητα και πρωτο-
ποριακό πνεύµα.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Επειδή έχετε την τάση να µεγαλοποι-
είται τα πράγµατα, προνοήστε και
κάντε ένα τσεκάπ.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Εξοπλίστε τον οργανισµό σας µε βιτα-
µίνες για να ισορροπήσετε και προ-
σαρµόστε τη διατροφή σας.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Θα υπάρξει ένα σύνολο δυνατών και
ευχάριστων εµπειριών µέσα στην
υπάρχουσα σχέση σας.

ΙΧΘΕΙΣ
Φροντίστε να ξεκαθαρίσετε εκκρεµό-
τητες του παρελθόντος και να απαλ-
λαγείτε από παλιούς λογαριασµούς.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΡΙΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

Κουµουνδούρου 36
24410-24834

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΛΕΜΑ
ΜΑΡΙΑ - ΣΩΤΗΡΙΑ
Ν. Πλαστήρα 26

24413-04534

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο στη Νοηµατική
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 Κων/νου και Ελέ-
νης
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Ράδιο Αρβύλα
21:00 Grand Hotel
22:30 Παιχνίδια Εκδίκη-
σης
00:00 The 2Night Show
- Best Of (Ε)

05:40 Κοινωνία ώρα

Mega

9:20 Buongiorno

12:45 Mega Γεγονότα

13:40 Πάµε ∆ανάη!

15:40 Live News

18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-

κής

18:30 The chase

19:45 Mega γεγονότα

20:40 Mega Αθλητικά

20:50 ∆ελτίο Καιρού

21:00 Έχω Παιδιά (Ε)

21:50 Η Γη της Ελιάς

00:20 Μίλα µου Βρώµικα

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day στον
Alpha
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου (Ε)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
15:00 Το σόι σου (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το σόι σου (Ε)
22:00 Άγιος Έρωτας
23:30 Ο Τιµωρός
00:00 The Night House

ALPHA
06:45 Cash Or Trash (Ε)

08:45 Breakfast@Star

11:45 Αλήθειες µε τη

Ζήνα

14:00 Two and a Half

Men

15:00 Star News

15:45 Ειδήσεις στη Νοη-

µατική

15:50 Τα Φιλαράκια

16:50 Cash Or Trash

18:30 Τροχός της Τύχης

19:45 Star News

21:00 Master Chef

00:30 Ο Μισθοφόρος

02:30 Ο Κύκλος

STAR
06:00 Σήµερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live You
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΙ
14:45 Όπου Υπάρχει Ελ-
λάδα
16:20 Happy Traveller
(Ε)
17:20 Η Μαµά µου µα-
γειρεύει καλύτερα από
τη δική σου
18:40 Still Standing
19:45 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 Οι Επόµενες Τρεις
Μέρες
23:30 Ξαφνική Απειλή
01:45 Όπου Υπάρχει Ελ-
λάδα (E)

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος

09:50 Πρωινό Σου Σου

13:00 Open News

14:00 Open Τώρα!

16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-

λησης

16:30 Open News στη

Νοηµατική

16:50 Open Kitchen

17:45 Εικόνες (E)

18:45 Open News

20:00 Μπέρδεµα από

κούνια

21:00 Ο Σύµβουλος

23:30 Status Quo

01:30 Νταϊάνα

OPEN



Κάθε ρεκόρ
έσπασε η συµ-
µετοχή στο

πρόγραµµα «Σπίτι µου
2» µε 63.458 πολίτες
να έχουν υποβάλλει αί-
τηµα ενδιαφέροντος
στις τράπεζες.

Οι αιτήσεις άρχι-
σαν να υποβάλλονται
από τα µέσα Ιανουα-
ρίου. Τα χαµηλότοκα
στεγαστικά δάνεια που
παρέχει το πρόγραµµα
επιβεβαιώνει το ισχυρό
ενδιαφέρον από τους
υποψήφιους δανειολή-
πτες για την ένταξή
τους στο πρόγραµµα.

Προσφέρει διευκο-
λύνσεις, καθώς το 50%
του δανείου είναι
άτοκο, διαµορφώνον-
τας το επιτόκιο σε επί-
πεδα κάτω του 2%.

Το πρόγραµµα «Σπί-
τι µου 2» χρηµατοδοτεί
δικαιούχους για αγορά
πρώτης κατοικίας έως
150 τ.µ. µε αξία συµβο-
λαίου 250.000 ευρώ.

Η απόφαση για το
«Σπίτι µου 2»

Η απόφαση προβλέ-
πει πως το δάνειο θα
καλύπτει έως το 90%
της αξίας του ακινήτου,
όπως αυτή αναγράφε-
ται στο συµβόλαιο αγο-
ράς, µε ανώτατο όριο
ποσού δανείου τα
190.000 ευρώ. Το υπο-
λειπόµενο τίµηµα θα
καλύπτεται από τον
αγοραστή µε ίδιους πό-
ρους.

Οι αιτήσεις θα αξιο-
λογούνται µε βάση,
πρώτον, την πιστολη-
πτική ικανότητα των δι-
καιούχων να µπορούν
να αποπληρώσουν το
δάνειο και, δεύτερον,
µε βάση το εισόδηµα.
Για παράδειγµα, αν ένα
σπίτι κοστίζει 200.000
ευρώ, το δάνειο θα
µπορεί να καλύψει τα
180.000 ευρώ, µε τον
δανειολήπτη να βάζει
τα υπόλοιπα 20.000
ευρώ. Αν το σπίτι κο-
στίζει 250.000 ευρώ

(µέγιστο επιτρεπτό),
τότε το δάνειο θα φτά-
νει έως τα 190.000
ευρώ, µε τον δανειολή-
πτη να καλύπτει τα
υπόλοιπα 60.000 ευρώ.

Το προς αγορά ακί-
νητο θα πρέπει να έχει
άδεια κατασκευής µέχρι
το 2007 και να είναι
µέχρι 150 τ.µ. Οι δι-
καιούχοι δεν θα πρέπει
να διαθέτουν άλλο ακί-
νητο που να καλύπτει
τις στεγαστικές τους
ανάγκες.

Προσοχή! Αν έχουν
και άλλο ακίνητο κατά
πλήρη κυριότητα ή επι-
καρπία, τότε, για να
µπορέσουν να δανει-
οδοτηθούν, θα πρέπει
το ακίνητο που διαθέ-
τουν να είναι µικρότερο
από 50 τ.µ. προσαυξα-
νόµενο κατά 20 τ.µ. για
τον σύζυγο/µέρος συµ-
φώνου συµβίωσης, 25
τ.µ. για καθένα από τα
δύο πρώτα τέκνα και 30
τ.µ. για το τρίτο και τα
επόµενα τέκνα.

Όσον αναφορά στο
ηλικιακό όριο στο πρό-
γραµµα µπορούν να εν-
ταχθούν πολίτες από 25
έως 50 ετών.

Τι δίνουν
οι τράπεζες για το

«Σπίτι µου 2»
Τα χρηµατοπιστω-

τικά ιδρύµατα έχουν
προβεί σε κινήσεις για
να προλάβουν τον αν-
ταγωνισµό, µε στόχο να
πάρουν τον µεγαλύ-
τερο όγκο των προσφε-
ρόµενων δανείων. Οι
τράπεζες προσφέρουν
δελεαστικά επιτόκια.
Συγκεκριµένα, τα περι-

θώρια κέρδους (spre-
ads) επί των δεικτών
euribor ξεκινούν από
µόλις 1,5% και είναι σε
αρκετά πιστωτικά ιδρύ-
µατα πιο ελκυστικά σε
σχέση µε τον πρώτο
κύκλο του προγράµµα-
τος.

Με δεδοµένο ότι το
50% κάθε χορήγησης
θα προέρχεται από πό-
ρους του Ταµείου Ανά-
καµψης και
Ανθεκτικότητας και θα
είναι άτοκο, το συνο-
λικό κόστος για τους
δανειολήπτες µε τα ση-
µερινά δεδοµένα κινεί-
ται λίγο πάνω από το
2%.

Πέραν όµως των χα-
µηλών επιτοκίων, οι
τράπεζες θα ανταγωνι-
στούν και σε άλλα
πεδία. Σε κάθε περί-
πτωση µεγάλη έµφαση
δίνουν στην ποιότητα
και την ταχύτητα της
εξυπηρέτησης, υποσχό-
µενες γρήγορες προεγ-
κρίσεις.

Παράλληλα, θα προ-
σφέρουν επιπλέον δά-
νεια, επισκευαστικά ή
καταναλωτικά, µε πολύ
χαµηλά επιτόκια, δω-
ρεάν ασφαλιστικές κα-
λύψεις, πιστωτικές
κάρτες χωρίς συνδροµή
ή αγορές σχετικές µε το
σπίτι, µε εκπτώσεις. Εν-
δεικτικό της διάθεσης
για παροχή επιπλέον κι-
νήτρων είναι το γεγο-
νός πως πιστωτικό
ίδρυµα προσφέρει
δώρο τους λογαρια-
σµούς ρεύµατος 4
µηνών σε όσους το επι-
λέξουν για το δάνειό
τους.
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ΑΠΟΚΕΝΤΡΩΜΕΝΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

Π.Ε. ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

ΣΣΥΥΝΝΔΔΕΕΣΣΜΜΟΟΣΣ  ΥΥΔΔΡΡΕΕΥΥΣΣΗΗΣΣ  ΔΔΗΗΜΜΟΟΥΥ    

ΚΚΑΑΡΡΔΔΙΙΤΤΣΣΑΑΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΛΛΟΟΙΙΠΠΩΩΝΝ  ΔΔΗΗΜΜΩΩΝΝ

ΑΑ..  ΠΠΕΕΡΡΙΙΛΛΗΗΨΨΗΗ  ΑΑΠΠΟΟΦΦΑΑΣΣΗΗΣΣ  ΜΜΕΕ  ΑΑΡΡΙΙΘΘΜΜ..  114411//22002244

Εγκρίνουμε την αποζημίωση υπερωριακής

απασχόληση στην Διοικητική Υπάλληλο του

Συνδέσμου για το έτος 2025, για την τήρηση

των πρακτικών των συνεδριάσεων του Διοι-

κητικού Συμβουλίου και της Εκτελεστικής

Επιτροπής. 

Από την απόφαση αυτή προκαλείται δαπάνη

συνολικού ποσού 3.000,00 ευρώ. Η πληρωμή της

δικαιούχου θα γίνει εις βάρος του Κ.Α. 10-

6012.01 του προϋπολογισμού του Συνδέσμου

έτους 2025.

ΒΒ..  ΠΠΕΕΡΡΙΙΛΛΗΗΨΨΗΗ  ΑΑΠΠΟΟΦΦΑΑΣΣΗΗΣΣ  ΜΜΕΕ  ΑΑΡΡΙΙΘΘΜΜ..  114422//22002244

Εγκρίνουμε την υπερωριακή απασχόληση καθ’

υπέρβαση του υποχρεωτικού ωραρίου και προς

συμπλήρωση αυτού των Υπαλλήλων Ορισμένου

Χρόνου (Ι.Δ.Ο.Χ.) της Τεχνικής Υπηρεσίας του

Συνδέσμου. 

Από την απόφαση αυτή προκαλείται δαπάνη

συνολικού ποσού 6.222,48 ευρώ. Η πληρωμή

των δικαιούχων θα γίνει εις βάρος του Κ.Α.

25-6042.00 του προϋπολογισμού του Συνδέσμου

έτους 2025.

ΓΓ..  ΠΠΕΕΡΡΙΙΛΛΗΗΨΨΗΗ  ΑΑΠΠΟΟΦΦΑΑΣΣΗΗΣΣ  ΜΜΕΕ  ΑΑΡΡΙΙΘΘΜΜ..  114433//22002244

Εγκρίνουμε την υπερωριακή απασχόληση καθ’

υπέρβαση του υποχρεωτικού ωραρίου και προς

συμπλήρωση αυτού των μονίμων υπαλλήλων

της Τεχνικής Υπηρεσίας του Συνδέσμου.

Από την απόφαση αυτή προκαλείται δαπάνη

συνολικού ποσού 29.263,25 ευρώ. Η πληρωμή

των δικαιούχων θα γίνει εις βάρος του Κ.Α.

25-6012.00 του προϋπολογισμού του Συνδέσμου

έτους 2025.

ΔΔ..  ΠΠΕΕΡΡΙΙΛΛΗΗΨΨΗΗ  ΑΑΠΠΟΟΦΦΑΑΣΣΗΗΣΣ  ΜΜΕΕ  ΑΑΡΡΙΙΘΘΜΜ..  114444//22002244

Εγκρίνουμε την υπερωριακή απασχόληση καθ’

υπέρβαση του υποχρεωτικού ωραρίου και προς

συμπλήρωση αυτού ενός (1) υπαλλήλου Αορί-

στου Χρόνου της Τεχνικής Υπηρεσίας του

Συνδέσμου.

Από την απόφαση αυτή προκαλείται δαπάνη

συνολικού ποσού 3.284,82 ευρώ. Η πληρωμή του

δικαιούχου θα γίνει εις βάρος του Κ.Α. 25-

6022.00 του προϋπολογισμού του Συνδέσμου

έτους 2025. 

ΗΗ  ΠΠρρόόεεδδρροοςς  ττοουυ  ΣΣυυννδδέέσσμμοουυ

ΕΕυυααγγγγεελλίίαα  ΚΚααρργγιιάάννννηη

Δημοσίευση περίληψης αποφάσεων καθιέρω-

σης υπερωριακής εργασίας του προσωπικού

του Συνδέσμου Ύδρευσης Δήμου Καρδίτσας και

λοιπών Δήμων και αποζημίωσης υπαλλήλου

που τηρεί τα πρακτικά του Συνδέσμου για το

έτος 2025.

Σπίτι µου 2: Πάνω από 63.000 οι αιτήσεις
για το πρόγραµµα
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Tο αίσθηµα χρόνιας
κόπωσης αυτήν τη
στιγµή επηρεάζει εκα-
τοµµύρια ανθρώπους
σε ολόκληρο τον
κόσµο, µε κάποιους
από αυτούς να δηλώ-
νουν τόσο εξαντληµέ-
νοι που δεν µπορούν
καν να λειτουργή-
σουν. Τώρα, οι επι-
στήµονες επισηµαί-
νουν ότι το σύνδροµο
χρόνιας κόπωσης φαί-
νεται να είναι επτάµισι
φορές πιο συχνό σε
άτοµα που έχουν µο-
λυνθεί από τον κορω-
νοϊό.
Τα ευρήµατα υποδη-
λώνουν ότι η λοίµωξη
από τον SARS-CoV-2,
τον ιό που προκαλεί
την covid-19, µπορεί

να σχετίζεται µε αύ-
ξηση του αριθµού των
περιπτώσεων συνδρό-
µου χρόνιας κόπωσης.
Σύµφωνα µε τα απο-
τελέσµατα, το 4,5%
των συµµετεχόντων
µετά την νόσηση µε
κορωνοϊό πληρούσε
τα διαγνωστικά κριτή-
ρια του συνδρόµου,
σε σύγκριση µε το
0,6% των συµµετε-
χόντων που δεν είχαν
µολυνθεί από τον ιό
SARS-CoV-2.
Η ερευνητική οµάδα
εξέτασε τους ενήλικες
που συµµετείχαν στη
µελέτη RECOVER για
να δει πόσοι πληρού-
σαν τα κλινικά δια-
γνωστικά κριτήρια του
συνδρόµου τουλάχι-

στον έξι µήνες µετά
τη µόλυνσή τους.
Στην ανάλυση συµπε-
ριλήφθηκαν 11.785
συµµετέχοντες που
είχαν µολυνθεί από
τον ιό SARS-CoV-2
και 1.439 συµµετέ-
χοντες που δεν είχαν
µολυνθεί από τον
ιό. Τα ευρήµατα δη-
µοσιεύθηκαν στο Jo-
urnal of General
Internal Medicine.
Σύµφωνα µε τους
ερευνητές, το σύν-
δροµο χρόνιας κόπω-

σης πρόκειται για µια
σύνθετη χρόνια πά-
θηση που µπορεί να
εµφανιστεί µετά από
µια λοίµωξη. Χαρα-
κτηρίζεται από νεοεµ-
φανιζόµενη κόπωση
που επιµένει για του-
λάχιστον έξι µήνες.
Συνοδεύεται µεταξύ
άλλων από µείωση
των δραστηριοτήτων
που έκανε ο ασθενής
πριν την ασθένεια,
κακουχία µετά την
άσκηση, επιδείνωση
των συµπτωµάτων
µετά από σωµατική ή
πνευµατική δραστη-
ριότητα, ύπνο που δεν
προσφέρει αναζωογό-
νηση καθώς και γνω-
στική εξασθένιση.
Όπως επισηµαίνουν οι

ερευνητές, τα άτοµα
µε long covid εµφανί-
ζουν επίσης µερικά ή
τον συνδυασµό αυτών
των συµπτωµάτων.
Το long covid είναι µια
χρόνια πάθηση που
εµφανίζεται µετά τη
covid-19 λοίµωξη και
είναι παρούσα για
τουλάχιστον τρεις
µήνες ως συνεχής,
υποτροπιάζουσα, υπο-
χωρούσα ή προοδευ-
τική κατάσταση που
επηρεάζει ένα ή πε-
ρισσότερα συστήµατα
οργάνων.
Τα άτοµα µε long
covid αναφέρουν επί-
σης συµπτώµατα,
όπως κόπωση, πόνο
και γνωστικές δυσκο-
λίες.

ΓΓιιααττίί  ηη  δδιιααττρροοφφήή  ττωωνν
ννέέωωνν  δδεενν  εείίννααιι  κκααλλήή;;

Οι ερευνητές ανέ-
λυσαν δεδοµένα
από 996 εφήβους
από την µελέτη
IMAGEN στην Αγ-

γλία, την Ιρλανδία, τη Γαλλία και τη
Γερµανία. Οι συµµετέχοντες παρείχαν
γενετικά δεδοµένα, συµπλήρωσαν ερω-
τηµατολόγια σχετικά µε την ευηµερία
τους και τη διατροφική τους συµπερι-
φορά και υποβλήθηκαν σε µαγνητική
τοµογραφία στις ηλικίες 14 και 23 ετών.
Στην ηλικία των 23 ετών, οι συµµετέ-
χοντες κατηγοριοποιήθηκαν σε τρεις
τύπους διατροφικής συµπεριφοράς:
εκείνοι που ακολουθούσαν µια υγιεινή
διατροφή (42%), εκείνοι που ακολου-
θούσαν περιοριστικές δίαιτες (33%) και
εκείνοι µε συναισθηµατικές ή ανεξέλεγ-
κτες διατροφικές συµπεριφορές (25%).
Σύµφωνα µε τους ερευνητές, οι τρεις
οµάδες είχαν διαφορετικά πρότυπα ψυ-
χικής υγείας και συµπεριφοράς µε την
πάροδο του χρόνου. Οι νέοι µε ανθυγι-
εινή διατροφική συµπεριφορά (περιορι-
στική και συναισθηµατική/ανεξέλεγκτη)
στην ηλικία των 23 ετών είχαν υψηλό-
τερα επίπεδα τόσο εσωτερικών  προ-
βληµάτων (για παράδειγµα, άγχος ή
κατάθλιψη) όσο και εξωτερικών προ-
βληµάτων (για παράδειγµα, υπερκινη-
τικότητα, απροσεξία ή προβλήµατα
συµπεριφοράς) στην ηλικία των 14
ετών, σε σύγκριση µε τα άτοµα µε υγι-
εινές διατροφικές συµπεριφορές.

...Τελευταία σελίδα
ΤΤοο  κκάάππννιισσµµαα  ββλλάάππττεειι  ττηηνν  κκααρριιέέρραα  
κκααιι  ττοο  εειισσόόδδηηµµάά  σσααςς
Είναι γνωστό ότι το κά-
πνισµα βλάπτει την υγεία.
Τώρα νέα µελέτη υπο-
στηρίζει ότι µπορεί να
“σαµποτάρει” και την κα-
ριέρα αλλά και το εισό-
δηµά σας. Έρευνα από τη
Φινλανδία αποκαλύπτει
ότι το κάπνισµα στην
πρώιµη ενήλικη ζωή µπο-
ρεί να επηρεάσει σηµαν-
τικά την πορεία της
καριέρας και τις δυνατό-
τητες κέρδους, µε τις επι-
πτώσεις να επηρεάζουν
δεκαετίες του εργασιακού
βίου.
Κι ενώ ζούµε σε µια
εποχή όπου τα ποσοστά
καπνίσµατος έχουν µει-
ωθεί σηµαντικά από τη
δεκαετία των 90’s, τα νέα
ευρήµατα παραµένουν
σηµαντικά. Παρά την
πτωτική τάση, το κάπνι-
σµα παραµένει διαδεδο-
µένο στις χώρες υψηλού
εισοδήµατος.

Αν και οι περισσότεροι
καπνιστές γνωρίζουν
τους κινδύνους για την
υγεία, πιθανόν να µην
συνειδητοποιούν πώς η
συνήθειά τους µπορεί να
επηρεάσει την επαγγελ-
µατική τους ζωή και το
οικονοµικό τους µέλλον.
Πώς επηρεάζει το κάπνι-
σµα την καριέρα;
Στα πλαίσια της µελέτης,
που δηµοσιεύθηκε στο
Nicotine and Tobacco Re-
search, οι ερευνητές ανέ-
λυσαν δεδοµένα από
σχεδόν 2.000 Φινλαν-
δούς ενήλικες για να διε-
ρευνήσουν πώς η
συνήθεια του καπνίσµα-

τος στην πρώιµη ενήλικη
ζωή επηρέασε τη µακρο-
πρόθεσµη επιτυχία τους
στην εργασία.
Σύµφωνα µε τα ευρήµατά
τους, για κάθε έτος που
οι συµµετέχοντες κάπνι-
ζαν ένα πακέτο τσιγάρα
καθηµερινά βίωναν κατά
µέσο όρο 1,8% µείωση
των αποδοχών τους και
απασχολούνταν για 0,5%
λιγότερα χρόνια κατά την
περίοδο της µελέτης.
Σύµφωνα µε τους ερευ-
νητές, οι νεαροί καπνι-
στές µε χαµηλότερο
µορφωτικό επίπεδο φά-
νηκαν να αντιµετωπίζουν
τις πιο έντονες συνέπειες
όσον αφορά τις µειωµέ-
νες αποδοχές, ενώ οι µε-
γαλύτεροι σε ηλικία
καπνιστές αυτής της εκ-
παιδευτικής βαθµίδας
είδαν τις πιο σηµαντικές
µειώσεις στα έτη απασχό-
λησης.
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