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Για τα προβλήµατα
του εµπορικού και
επιχειρηµατικού κό-
σµου, τις προκλή-
σεις της επόµενης
µέρας για τις ∆ιοι-
κήσεις του Επιµελη-
τηρίου και του
Εµπορικού Συλλό-
γου Καρδίτσας αλλά
και την αναγκαιό-
τητα εκπόνησης
ενός εξειδικευµένου
σχεδίου δράσης  µί-
λησε στο Ηχόραµα
100,8 ο ∆ηµήτρης
Τσεκούρας.
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ΧΧρρ..  ΤΤρριιααννττόόπποουυλλοοςς::  ΈΈκκτταακκττηη
χχρρηηµµααττοοδδόόττηη  γγιιαα  ττιιςς  ζζηηµµιιέέςς
σσττοο  ααννττλλιιοοσσττάάσσιιοο  ΜΜααρρααθθέέααςς

Στις 19/12 πραγµατο-
ποιήθηκε συνεδρίαση
της Κυβερνητικής Επι-
τροπής Κρατικής Αρω-
γής, στην οποία εγκρί-

θηκε η χρηµατοδότηση της Περιφέρειας
Θεσσαλίας για το έργο«Αποκατάσταση
λειτουργικότητας του αντιπληµµυ- ρικού
αντλιοστασίου Α’ 4 Μαραθέας».

ΠΠρρααγγµµααττοοπποοιιήήθθηηκκεε  ηη  ππρρώώττηη
δδιιααββοούύλλεευυσσηη  γγιιαα  ττοο  ΤΤοοππιικκόό
ΠΠοολλεεοοδδοοµµιικκόό  ΣΣχχέέδδιιοο

Ο ∆ήµος Καρδίτσας
οργάνωσε το πρωί
της Παρασκευής και
ώρα 11:30 στην αί-
θουσα συνεδριά-

σεων του ∆ηµοτικού Συµβουλίου την
πρώτη δηµόσια εκδήλωση  για τον
σχεδιασµό του Τοπικού Πολεοδοµι-
κού Σχεδίου.

EEππιισσττοολλήή  ττοουυ  ΕΕππιιµµεελληηττηηρρίίοουυ
ΚΚααρρδδίίττσσααςς  γγιιαα  ττοο  ππρρόόγγρρααµµµµαα
ΨΨηηφφιιαακκάά  ΕΕρργγααλλεείίαα  ΜΜΜΜΕΕ

Κύριε Υπουργέ, Κατά
την υποβολή των αι-
τήσεων για το πρό-
γραµµα Ψηφιακά
Εργαλεία ΜΜΕ στον

Β’ κύκλο, εντοπίστηκαν τα εξής προ-
βλήµατα που επηρέασαν τη διαδικασία
για τις επιχειρήσεις του Νοµού Καρδί-
τσας: Λανθασµένα ∆ηλωµένοι Τ.Κ.

ΠΠααννεελλλλααδδιικκήή  ΕΕππιιττρροοππήή
ΜΜππλλόόκκωωνν::  ΜΜεε  µµππλλόόκκαα  
οορργγααννώώννοουυµµεε  ττοονν  ααγγώώνναα  

Οργανώνουµε τις
διεκδικήσεις για την
ικανοποίηση των αι-
τηµάτων µας, εντεί-
νουµε την προσπά-

θεια να φτάσουµε σε κάθε χωριό, να
ενηµερώσουµε κάθε αγρότη, κάθε
κτηνοτρόφο, κάθε µελισσοκόµο.Στό-
χος ο συντονισµός µας.
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ΚΚέέρρδδιισσαανν  ττιιςς  εεννττυυππώώσσεειιςς
οοιι  θθεεσσσσααλλιικκέέςς  γγεεύύσσεειιςς
σσττηηνν  ΑΑθθήήνναα

Με µεγάλη επιτυχία
και ενθουσιώδη αν-
ταπόκριση πραγµα-
τοποιήθηκαν χθες
το απόγευµα τα εγ-

καίνια της Έκθεσης προϊόντων ΠΟΠ-
ΠΓΕ της Θεσσαλίας, που διοργανώνει
η Περιφέρεια στο Μετρό του Συντάγ-
µατος. Η πρωτοβουλία της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας έχει ως στόχο την
ανάδειξη της µοναδικής ταυτότητας
των θεσσαλικών προϊόντων.
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ΧΧ..  ΚΚωωσσττοούύλλααςς::  ΟΟ  σσττόόχχοοςς  ττοουυ  ΠΠυυρροοσσββεεσσττιικκοούύ
ΜΜοουυσσεείίοουυ  εείίννααιι  ηη  δδιιααιιώώννιισσηη  ττηηςς  ιισσττοορρίίααςς
Σπάνιο πυροσβεστικό και φωτογραφικό υλικό θα
βρει ο επισκέπτης στο Πυροσβεστικό Μουσείο Καρ-
δίτσας, που στεγάζεται στη ∆ηµοτική Αγοράς της
Καρδίτσας, υλικό το οποίο προέρχεται από τις δω-
ρεές των συνταξιούχων πυροσβεστών. Το όραµα της
δηµιουργίας του Μουσείου συνέλαβε το 2001, ο τότε
πρόεδρος του συλλόγου συνταξιούχων πυροσβε-
στών νοµού Καρδίτσας, Χριστόφορος Κωστούλας.

Σελ. 4

ΟΟ  ΠΠρρόόεεδδρροοςς  ττοουυ  ΙΙααττρριικκοούύ
ΣΣυυλλλλόόγγοουυ  ∆∆..  ΠΠααπποούύλλιιααςς
σσττοο  ΗΗχχόόρρααµµαα  110000,,88!!!!!!

Τη ∆ευτέρα 20 Ια-
νουαρίου ο Πρό-
εδρος του Ιατρικού
Συλλόγου Καρδί-
τσας ∆ηµήτρης Πα-

πούλιας  θα είναι καλεσµένος στο
Ηχόραµα 100,8!!! Ο κ. Παπούλιας θα
µιλήσει στην εκποµπή «Μεσηµεριανό
Μαγκαζίνο» (καθηµερινά 14:00-
15:00) µε τη Βάσω Μπαλαµπάνη για
τον τρόπο λειτουργίας του ΕΟΠΠΥ και
τις παθογένειες.

Σελ. 3



ΟΟ  ∆∆ήήµµααρρχχοοςς  ΑΑθθηηννααίίωωνν  ΧΧάάρρηηςς  
∆∆οούύκκααςς  θθαα  εεππιισσκκεεφφθθεείί  ττηηνν  
ΑΑρργγιιθθέέαα  σσήήµµεερραα  ΣΣάάββββααττοο  1188//11

Ο ∆ήµαρχος Αθηναίων
Χάρης ∆ούκας θα επισκε-
φθεί το ∆ηµαρχείο Αργι-
θέας στο Ανθηρό το
Σάββατο 18 Ιανουαρίου
2025, όπου θα πραγµα-
τοποιήσει επίσηµη συ-
νάντηση µε τον ∆ήµαρχο
Ανδρέα Στεργίου στις
11:00 π.µ.
Ως επικεφαλής της παρά-
ταξης «Αυτοδιοίκηση

Τώρα» στην Κεντρική Ένωση ∆ήµων Ελλάδας, ο κ. ∆ού-
κας θα έχει τη δυνατότητα να συζητήσει µε τον κ. Στερ-
γίου όλα τα τρέχοντα ζητήµατα της Τοπικής
Αυτοδιοίκησης, καθώς επίσης και τα θέµατα που σχετί-
ζονται µε την ορεινότητα, µιας και ο οικοδεσπότης ∆ή-
µαρχος είναι Αντιπρόεδρος της Επιτροπής Ορεινών
Περιοχών της ΚΕ∆Ε και Πρόεδρος του ∆ικτύου «Πίνδος».
Θα ακολουθήσει ευρεία σύσκεψη στην αίθουσα των Συ-
νεδριάσεων του ∆ηµοτικού Συµβουλίου µε τη συµµετοχή
αιρετών, υπαλλήλων, εκπροσώπων φορέων και µόνιµων
κατοίκων της περιοχής.

TThhee  WWiinntteerr  BBrreevveett  &&  SSppaa  
bbyy  ∆∆ήήµµοοςς  ΣΣοοφφάάδδωωνν

Στο πλαίσιο της
ανάδειξης του
∆ήµου Σοφάδων ως
πόλο έλξης του
αθλητικού τουρι-
σµού ο  ∆ήµος Σο-
φάδων σε
συνεργασία µε τον
Ποδηλατικό Όµιλο
Καρδίτσας συνδιορ-
γανώνουν Brevet
µε την ονοµασία

“The Winter Brevet & Spa by ∆ήµο Σοφάδων” συνολικής
απόστασης 200χλµ, το Σάββατο στις 18/01/2025.
H εκκίνηση µε αφετηρία την πλατεία των Λουτρών Σµο-

κόβου θα γίνει από το ∆ήµαρχο Σοφάδων κ. ∆ηµοσθένη
Κατσή στις 08:00πµ.
Από όλη την Ελλάδα και το εξωτερικό οι ποδηλάτες  θα-
ξεχυθούν στον πανέµορφο πεδινό και ορεινό όγκο του
∆ήµου Σοφάδων. Η διαδροµή που θα ακολουθήσουν οι-
ποδηλάτες είναι σχεδιασµένη ώστε να δοθείη ευκαιρία να
γνωρίσουν όλοι όσοισυµµετέχουν τον πανέµορφο ∆ήµο
Σοφάδων. 
Λουτρά Σµοκόβου, Κέδρος, Παλιούρι, Μασχολούρι, Σο-
φάδες, Λεοντάρι, Ανάβρα,  Λίµνη Σµοκοβου, Λουτροπηγη
!!!!!!! 
Με σύµµαχοτην καλή διάθεση, την αγάπη για το ποδήλα-
τοκαι τη φύση οι ποδηλάτες πραγµατικά θααπολαύσουν
την διαδροµή. 
Πρόγραµµα Εκδήλωσης:
08:00 Λουτρά Σµοκόβου: Συγκέντρωση και εκκίνηση.
10:00: Στάση στο ∆ηµαρχείο Σοφάδων όπου η ∆ηµοτική
Αρχή και µέλη του ΠΟΚ θα υποδεχθούν  τους συµµετέ-
χοντες  που µε διάθεση, χαµόγελα, τροφοδοσία και υδρο-
δοσία θα παρέχουν την αµέριστη συµπαράστασήτους.
Τερµατισµός στο Σηµείο Εκκίνησης Λουτρά Σµοκόβου.

Σαν σήµερα...
532: Ο αυτοκράτορας του Βυζαν-
τίου Ιουστινιανός καταστέλλει
τη Στάση του Νίκα.
1823: Το Ναύπλιο ορίζεται ως έδρα
της κυβέρνησης των επαναστατη-
µένων Ελλήνων.
1919: Αρχίζει στο Παρίσι η ∆ιά-
σκεψη Ειρήνης των Βερσαλλιών,
που θέτει και επισήµως τέλος
στον Α’ Παγκόσµιο Πόλεµο. Η
Σµύρνη, µε την περιφέρεια του Αϊδι-
νίου, παραχωρείται στην Ελλάδα.
1953: Οι Ελληνίδες ψηφίζουν για
πρώτη φορά σε βουλευτικές εκλο-
γές, στην επαναληπτική εκλογή της
Θεσσαλονίκης.
1953: Η Ελένη Σκούρα γίνεται η
πρώτη Ελληνίδα που διαβαίνει το
κατώφλι της Βουλής.
1996: Ο Κώστας Σηµίτης εκλέγεται
από την Κοινοβουλευτική Οµάδα
του ΠΑΣΟΚ διάδοχος του Ανδρέα
Παπανδρέου στην πρωθυπουργία
και την προεδρία του κινήµατος.
Λαµβάνει 86 ψήφους, έναντι 75
υπέρ του Άκη Τσοχατζόπουλου.

ΝΝέέοοςς  ΠΠρρόόεεδδρροοςς
ττοουυ  ΙΙααττρριικκοούύ  
ΣΣυυλλλλόόγγοουυ  
ΚΚααρρδδίίττσσααςς  οο  ∆∆..
ΠΠααπποούύλλιιααςς

Σύµφωνα µε
την πρόσφατη
ο µ ό φ ω ν η
απόφαση του
∆.Σ. το ∆ιοι-
κητικό Συµ-
βούλιο του

Ιατρικού Συλλόγου Καρδίτσας
έχει ανασυγκροτηθεί ως εξής:
Πρόεδρος Παπούλιας ∆ηµή-
τριος
Αναπλ. Πρόεδρος Σίµος
Θωµάς
Αντιπρόεδρος Μακρυγιάννης
Ευάγγελος
Γεν. Γραµµατέας Ρωτσιάµης
Νικόλαος
Ταµίας Θεοδοσίου Αλέξανδρος
Μέλη:
Αναστασίου Γεώργιος
Γάζος Έκτορας
Ευτυχιάδης Ευτύχιος
Παπαδόπουλος Νικόλαος
Παπανικολάου Αθηνά
Φερεντίνου Ειρήνη

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  
δδιιαακκοοππήή  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε τη διέλευση
κάθε είδους οχήµατος την
18/01/2025, 20 , 21/01/2025
και κατά τις ώρες από 07:30΄
έως 15:00΄, επί της οδού Γρ.
Λαµπράκη, µεταξύ των οδών
Καποδιστρίου και Π .Γεωργίου
για εργασίες χωµατουργικες.
Η κυκλοφορία των οχηµάτων
προς τις κυριότερες οδούς της
πόλης, θα διεξάγεται µέσω
των πλησιέστερων κάθετων
οδών και από τις διασταυρώ-
σεις από τις οποίες επιτρέπεται
η στροφή προς αυτές, καθώς
επίσης και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Τµήµατος Τρο-
χαίας Καρδίτσας.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Αθανάσιος, Κύριλλος, Θε-
όδουλος
19/1: Ευφρασία, Μακάριος
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
5ο C

Αίθριος

Υγρασία
85%

Μποφόρ

Υγρασία
60%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
11ο  C

Αίθριος

Ο Ποπάι «γεννήθηκε» το
1929 απ’ το πενάκι του
Έλζι Κράισλερ Σίγκαρ. 

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΩ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α

Φιλοδοξία, με αυτό
το αμάρτημα έπεσαν

οι άγγελοι.

ΣΑΙΞΠΗΡ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Ο Ουράνιος 
Ποδηλάτης 

εντυπωσιάζει 
στην είσοδο της 

Καρδίτσας!!!

ΟΟ  ΠΠρρόόεεδδρροοςς  ττοουυ  
ΙΙααττρριικκοούύ  ΣΣυυλλλλόόγγοουυ
ΚΚααρρδδίίττσσααςς  ∆∆ηηµµήήττρρηηςς
ΠΠααπποούύλλιιααςς  σσττοο  
ΗΗχχόόρρααµµαα  110000,,88!!!!!!

Τη ∆ευτέρα 20 Ια-
νουαρίου ο Πρό-
εδρος του Ιατρικού
Συλλόγου Καρδί-
τσας ∆ηµήτρης Πα-
πούλιας  θα είναι
καλεσµένος στο
Ηχόραµα 100,8!!!

Ο κ. Παπούλιας θα µιλήσει στην
εκποµπή «Μεσηµεριανό Μαγκα-
ζίνο» (καθηµερινά 14:00-15:00)
µε τη Βάσω Μπαλαµπάνη για τον
τρόπο λειτουργίας του ΕΟΠΠΥ και
τις παθογένειες που επηρεάζουν
ασθενείς και γιατρούς όπως επί-
σης και για το clowback που
αφορά τους πληµµυροπαθείς της
Θεσσαλίας. Συντονιστείτε!!!

ΤΤαα  δδρροοµµοολλόόγγιιαα  ττωωνν  ΚΚιιννηηττώώνν
ΑΑσσττυυννοοµµιικκώώνν  ΜΜοοννάάδδωωνν  

Ανακοινώνεται ότι για το χρονικό
διάστηµα από 20 έως 26 Ιανουα-
ρίου 2025, τα δροµολόγια των Κι-
νητών Αστυνοµικών Μονάδων της
Γενικής Περιφερειακής Αστυνοµι-

κής ∆ιεύθυνσης Θεσσαλίας θα είναι τα ακόλουθα: 
∆ευτέρα (20-01-2025) και ώρες 17:00΄ -
00:00΄:Κανάλια – Φανάρι – Άγιος Ακάκιος – Ελλη-
νόπυργος – Κρυοπηγή - Ανθοχώρι
Τρίτη (21-01-2025) και ώρες 08:00΄ -
15:00΄:Κούτσουρο – Ραχούλα – Αµάραντος – Σα-
ραντάπορο – Νεράιδα – Μολόχα  - Απιδιά
Τετάρτη(22-01-2025) και ώρες 08:00΄ -
15:00΄:Λουτρό – Κέδρος – Θραψίµι – Βαθύλακκος
– Αηδονοχώρι - Κτιµένη
Πέµπτη (23-01-2025) και ώρες 08:00΄ - 15:00΄:
Πορτή – Τρυγώνα – Βατσουνιά – ∆ρακότρυπα –
Οξυά - Αργιθέα
Παρασκευή (24-01-2025) και ώρες 08:00΄ -
15:00΄:Κρυονέρι – Καλύβια Πεζούλας – Πεζούλα –
Νεράιδα – Φυλακτή - Νεοχώρι
Κυριακή (26-01-2025) και ώρες 19:00΄ -
00:00΄:Ανάβρα – Λεοντάρι – Αχλαδιά – Ασηµοχώρι
- Κτιµένη
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Είπαν

Κ. ΤΣΙΑΡΑΣ:
«Η µειωµένη παρα-
γωγή σε βασικές
καλλιέργειες, όπως
το βαµβάκι και το
καλαµπόκι, επιβε-
βαιώνει την ανάγκη
για άµεσες και συ-
νολικές παρεµβά-
σεις»

∆. ΚΟΥΡΕΤΑΣ:
«Να αποκτήσει ταυ-
τότητα η Θεσσαλία
στον πρωτογενή
τοµέα, τον τουρισµό
και τον πολιτισµό»

Π. ΝΑΝΟΣ:
«Ανακαίνιση των κα-
τασκηνώσεων της
Μητροπόλεως στο
Νεοχώρι, οι οποίες
προτάθηκαν στην
Περιφέρεια για χρη-
µατοδότηση»

Β. ΚΟΤΖΑΜΑΝΗΣ:
«Στον ∆ήµο Καρδί-
τσας έχετε νεανικό
πληθυσµό και λί-
γους ηλικιωµένους
σε σχέση µε τον
∆ήµο Αργιθέας»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Κέρδισαν τις εντυπώσεις οι θεσσαλικές
γεύσεις στην Αθήνα

Με µεγάλη επι-
τυχία και εν-
θ ο υ σ ι ώ δ η

ανταπόκριση από κυ-
βερνητικά στελέχη,
βουλευτές, αυτοδιοικη-
τικούς, αλλά και από το
κοινό, πραγµατοποι-
ήθηκαν χθες το από-
γευµα τα εγκαίνια της
Έκθεσης προϊόντων
ΠΟΠ-ΠΓΕ της Θεσσα-
λίας, που διοργανώνει
η Περιφέρεια στο
Μετρό του Συντάγµα-
τος.

Η πρωτοβουλία της
Περιφέρειας Θεσσαλίας
έχει ως στόχο την ανά-
δειξη της µοναδικής
ταυτότητας των θεσσα-
λικών προϊόντων, τα
οποία χαρακτηρίζονται
από εξαιρετική ποι-
ότητα, αυθεντικότητα
και σύνδεση µε την το-
πική παράδοση. Η χθε-
σινή εκδήλωση µε τίτλο
«η γευστική και πολιτι-
στική κληρονοµιά της
Θεσσαλίας», µιας Περι-
φέρειας µε πλούσια
αγροτική και γαστρο-
νοµική παράδοση,
έφερε στο προσκήνιο
τη δυναµική της θεσ-
σαλικής παραγωγής,
προσφέροντας στους
παρευρισκόµενους την
ευκαιρία να γνωρίσουν
και να γευτούν προ-
ϊόντα υψηλών προδια-
γραφών που
παράγονται από15 κα-
ταξιωµένες αγροτικές
Ενώσεις και Συνεταιρι-
σµούς του ευλογηµέ-
νου θεσσαλικού
κάµπου.

∆ηµ. Κουρέτας
Καλωσορίζοντας το

κοινό, ο Περιφερειάρ-
χης Θεσσαλίας ∆ηµή-
τρης Κουρέτας
εξέφρασε την ικανοποί-
ηση του για την αντα-

πόκριση των Θεσσαλών
και του αθηναικού κοι-
νού στην πρωτοβουλία
της Περιφέρειας να ενι-
σχύσει περαιτέρω την
εξωστρέφεια των
αγροτικών προιόντων,
σηµειώνοντας ότι ανά-
λογες εκδηλώσεις θα
πραγµατοποιηθούν στη
συνέχεια και σε άλλες
περιοχές της χώρας,
αλλά και στο εξωτε-
ρικό.

«Η Θεσσαλία ζει από
τον αγροτικό τοµέα,
καθώς περίπου το 30%
του ΑΕΠ της περιοχής
προέρχεται από την
αγροτική παραγωγή. Η
προσπάθεια να πιστο-
ποιηθούν 15 νέα προ-
ϊόντα ως ΠΟΠ/ΠΓΕ θα
προσθέσει σηµαντική
αξία στην τοπική οικο-
νοµία, υπολογίζοντας
ότι η πιστοποίηση µπο-
ρεί να αυξήσει τα
έσοδα έως και 20%-
25%. Είναι σηµαντικό
να ενώσουµε τις δυνά-
µεις µας για να προ-
ωθήσουµε αυτά τα
προϊόντα, τα οποία
αποτελούν πρεσβευτές
της περιοχής µας σε
εθνικό και διεθνές επί-
πεδο» σηµείωσε µεταξύ
άλλων ο ∆ηµ. Κουρέ-
τας.

∆ηµ. Τσέτσιλας
Ο Αντιπεριφερειάρ-

χης Πρωτογενούς
Τοµέα ∆ηµήτρης Τσέ-

τσιλας ανέφερε στον
χαιρετισµό του ότι «το
µήνυµά που εκπέµ-
πουµε σήµερα είναι ξε-
κ ά θ α ρ ο :
Αγροδιατροφή, Τουρι-
σµός και Πολιτισµός
αποτελούν το θεµέλιο
για την ανάπτυξη της
Θεσσαλίας. Η σηµερινή
ηµέρα είναι ιδιαίτερα
σηµαντική, καθώς απο-
δεικνύει τη δέσµευση
της Περιφέρειας να
στηρίξει τους παραγω-
γούς και να δηµιουργή-
σει ευκαιρίες για τους
νέους να παραµείνουν
και να δραστηριοποι-
ηθούν στον τόπο
τους».

Ευχαρίστησε δε το
προσωπικό της ∆ΑΟΚ
Περιφέρειας Θεσσαλίας
για την άρτια διοργά-
νωση της Έκθεσης.

Κώστας Τσιάρας
Ο ΥΠΑΑΤ Κώστας

Τσιάρας στον χαιρετι-
σµό του υποστήριξε ότι
«η ανάδειξη των τοπι-
κών προϊόντων µέσω
της πιστοποίησης είναι
το µεγάλο στοίχηµα
που πρέπει να κερδί-
σουµε. Τα προϊόντα της
Θεσσαλίας διαθέτουν
εξαιρετική διατροφική
αξία και µπορούν να
κερδίσουν τη θέση που
τους αξίζει στις διεθνείς
αγορές, φέρνοντας
προστιθέµενη αξία
στην περιοχή. Παρά τις

δυσκολίες που αντιµε-
τώπισε η Θεσσαλία
λόγω φυσικών κατα-
στροφών, η σηµερινή
εκδήλωση αποδεικνύει
τη δύναµη και την απο-
φασιστικότητα των αν-
θρώπων της να
προχωρήσουν µπρο-
στά. Αξίζουν πολλά
συγχαρητήρια στον
∆ηµ. Κουρέτα για την
πρωτοβουλία του να
διοργανώσει την σπου-
δαία αυτή Έκθεση,
αλλά και τον στρατη-
γικό σχεδιασµό που
υλοποιεί για τη στήριξη
του αγροτικού εισοδή-
µατος των Θεσσαλών
παραγωγών»

Χαιρετισµοί
Στην αξιέπαινη πρω-

τοβουλία της Περιφέ-
ρειας, απονέµοντας τα
εύσηµα στον Περιφε-
ρειάρχη ∆ηµήτρη Κου-
ρέτα, αναφέρθηκαν
στους χαιρετισµούς
τους, ο Υπουργός Ψη-
φιακής ∆ιακυβέρνησης
∆ηµήτρης Παπαστερ-
γίου, ο Υφυπουργός
Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίµων Χρ. Κέλ-
λας, η Υφυπουργός
Κοινωνικής Συνοχής
και Οικογένειας Κατε-
ρίνα Παπακώστα, οι
βουλευτές Λάρισας κ.κ.
Χρ. Καπετάνος, Μαξ.
Χαρακόπουλος, Βας.
Κόκκαλης, Λ. Λια-
κούλη, Καρδίτσας κ.κ.
Ασηµ. Σκόνδρα, Γ. Κω-
τσός, Τέλης Σπανιάς,
Ηρακλείου Κρήτης Μα-
νώλης Χνάρης, οι δή-
µαρχοι Τρικκαίων (και
πρόεδρος ΠΕ∆ Θεσσα-
λίας) Ν. Σακκάς, Λάρι-
σας Αθ. Μαµάκος,
Αλµυρού ∆ηµ. Εσερί-
δης, Τεµπών Γ. Μανώ-
λης, Τυρνάβου Στ.
Τσικριτζής, Μετεώρων

Λ. Αβραµόπουλος, η
Γενική Γραµµατέας
Συντονισµού Εύη ∆ρα-
µαλιώτη, ο πρόεδρος
της Οµοσπονδίας Θεσ-
σαλών Αττικής Στέφα-
νος Κούτρας, ο
πρόεδρος της ΕΘΕΑΣ
Π. Σατολιάς, ο πρό-
εδρος του Επιµελητη-
ρίου Λάρισας Χρ.
Γιακουβής.

Στην εκδήλωση πα-
ρέστησαν ακόµη η
Υφυπουργός Παιδείας
Ζέττα Μακρή, ο Υφυ-
πουργός Κλιµατικής
Κρίσης Χρήστος Τριαν-
τόπουλος, ο βουλευτής
Τρικάλων Κώστας
Σκρέκας, οι Γενικοί
Γραµµατείς του ΥΠΑΑΤ
Γιώργος Στρατάκος,
Ενηµέρωσης ∆ηµήτρης
Γαλαµάτης ο πρώην
Υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης Στέφανος
Τζουµάκας, η πρώην
Υφυπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης Κατερίνα
Μπατζελή, οι Αντιπερι-
φερειάρχες Πρωτογε-
νούς Τοµέα Αττικής
∆ηµ. Αγγελάκη, ∆υτι-
κής Πελοποννήσου Αν-
δρέας Φίλιας, η
δηµοτική σύµβουλος
Αθηναίων Ζαχ. Αγρό-
γιαννη, Αντιπεριφερει-
άρχες και
περιφερειακοί σύµβου-
λοι Θεσσαλίας, εκπρό-
σωποι φορέων και
συλλόγων της Θεσσα-
λίας.

Μετά την τελετή των
χαιρετισµών ακολού-
θησε cooking event µε
συνταγές που ετοίµασε
ο γνωστός σεφ Θάνος
Φέσκος, µε προϊόντα
που υπήρχαν στα περί-
πτερα της έκθεσης.

Οι Συνεταιρισµοί
Αναλυτικότερα οι

Συνεταιρισµοί που συµ-

Πετυχηµένη η έκθεση αγροτικών προϊόντων που διοργάνωσε η Περιφέρεια
Θεσσαλίας στο Μετρό στο Σύνταγµα
∆ηµ. Κουρέτας: Ενισχύουµε το αγροτικό εισόδηµα, προσδίδουµε προστιθέµενη
αξία στα προϊόντα µας



Ο∆ήµος Καρδί-
τσας οργά-
νωσε το πρωί

της Παρασκευής και
ώρα 11:30 στην αί-
θουσα συνεδριάσεων
του ∆ηµοτικού Συµ-
βουλίου την πρώτη δη-
µόσια εκδήλωση για
τον σχεδιασµό του Το-
πικού Πολεοδοµικού
Σχεδίου. Η εκδήλωση
έγινε µε την παρουσία
των µελετητών του
Τ.Π.Σ. που ήταν και οι
βασικοί εισηγητές και
µε τη συµµετοχή εκ-
προσώπων των αρµό-
διων φορέων όπως το
ΤΕΕ, το ΕΒΕ, της
ΑΝ.ΚΑ., των προέδρων
των ∆ηµ. Κοινοτήτων
κλπ. Τους µελετητές

αλλά και τους συµµε-
τέχοντες καλωσόρισε ο
∆ήµαρχος Καρδίτσας
κ. Βασίλης Τσιάκος ο
οποίος µεταξύ άλλων
υπογράµµισε:
«Μπροστά µας έχουµε
προκλήσεις και συγκυ-
ρίες (φυσικές και αν-
θρωπογενείς κρίσεις,
κλιµατική αλλαγή, νέες

διεθνείς τάσεις για την
ανάπτυξη) όπως και
προβλήµατα που προ-
κύπτουν από τοπικές
ιδιαιτερότητες (στέ-
γαση, µεταφορές, υπο-
δοµές, προστασία του
περιβάλλοντος, κοινω-
νικές υπηρεσίες, οριο-
θετήσεις οικισµών,
θέµατα δόµησης και

χρήσεων γης) που
πρέπει να αντιµετωπι-
στούν. Το Τοπικό Πο-
λεοδοµικό Σχέδιο είναι
ένα στρατηγικό σχέδιο
που θα διαµορφώσει
την οικονοµική ανά-
πτυξη, την περιβαλ-
λοντική βιωσιµότητα
και τον συνεκτικό κοι-
νωνικό ιστό του δήµου
µας για τα επόµενα
χρόνια.

Η εκδήλωση αυτή
γίνεται στην αρχή της
διαδικασίας σχεδια-
σµού και έχει ως κύριο
σκοπό την έκφραση
απόψεων των φορέων
και των πολιτών του
δήµου για τα σηµαν-
τικά ζητήµατα που
υπάρχουν σήµερα

στους οικισµούς και
στην ύπαιθρο της Καρ-
δίτσας, όπως και για
την εικόνα που οραµα-
τίζονται για το µέλλον,
ώστε οι πληροφορίες
αυτές να αποτελέσουν
εισροές για τους µελε-
τητές στα µετέπειτα
στάδια του σχεδια-
σµού» κατέληξε ο ∆ή-
µαρχος. Στη συνέχεια
ο βασικός εισηγητής κ.
Κων/νος Λαλένης κα-
θηγητής πολεοδοµικού
σχεδιασµού και αστι-
κής διακυβέρνησης
του τµήµατος µηχανι-
κών χωροταξίας, πολε-
οδοµίας και πε-
ριφερειακής ανάπτυ-
ξης του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας παρουσίασε
τις βασικές αρχές του
Τ.Π.Σ.

Να σηµειωθεί ότι η
εκδήλωση είναι η
πρώτη που διεξήγαγε ο
∆ήµος για την εκπό-
νηση του Τοπικού Πο-
λεοδοµικού Σχεδίου.
Παρόµοιες εκδηλώσεις
θα υπάρξουν σε όλη τη
διάρκεια του σχεδια-
σµού ώστε να διασφα-
λιστεί ότι θα
διατυπωθούν όλες οι
απόψεις εµπλεκοµέ-
νων ή και απλών πολι-
τών, ώστε τελικά το
Τοπικό Πολεοδοµικό
Σχέδιο να ενσωµατώ-
νει τις επιθυµίες και τις
αξίες της τοπικής κοι-
νωνίας.
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

µετάσχουν στην έκθεση
µε τα προϊόντα τους:

Aγροτικός Κτηνο-
τροφικός Συνεταιρι-
σµός Λιβαδίου – ∆ο-
λίχης «Ο Βοσκός» Βο-
σκοτύρι Λιβαδίου ΠΓΕ

Ένωση Οινοποιών
και Αποσταγµατοποιών
Τυρνάβου ΠΓΕ (οίνος
λικέρ, αφρώδης οίνος
ποιότητας, αφρώδης
οίνος ποιότητας αρω-
µατικού τύπου, ηµια-
φρώδης οίνος, οίνος

από λιαστά σταφύλια)
Αγροτικός Συνεται-

ρισµός Επεξεργασίας
και Πωλήσεως Οπωρο-
κηπευτικών Προϊόντων
Τυρνάβου, αχλάδι κρυ-
στάλλι Τυρνάβου 

Κοινωνική Συνεται-
ριστική Επιχείρηση
Συλλογικής και Κοινω-
νικής Ωφέλειας “οξυ-
γόνο των Αγράφων”,
οίνος “ΠΟΠ Πλαγιές
Αγράφων”.

Συνεταιρισµός Πα-

ραγωγής Εµπορίας Με-
ταποίησης Φρούτων και
Καστάνων Μελιβοίας
«Αθανάτη», κάστανο
Μελιβοίας ΠΟΠ 

Αγροτικός Συνεται-
ρισµός Παραγωγής Εµ-
πορίας ροδάκινων -
βερίκοκων και βάµβα-
κος Καλοχωρίου, Αµύ-
γδαλο Τεµπών ΠΓΕ

Αγροτικός Συνεται-
ρισµός Παραγωγής &
Εµπορίας Αγροτικών
Προϊόντων Πλατυκάµ-

που, εντόπιο σκόρδο
Πλατυκάµπου ΠΟΠ 

Νέος Αγροτικός Συ-
νεταιρισµός Αµπελα-
κίων κάστανο Αµπε-
λακίων ΠΟΠ 

Αγροτικός Συνεται-
ρισµός ορεινά µήλα
Αγιάς ΠΓΕ

Αγροτικός Συνεται-
ρισµός Πυργετού, ακτι-
νίδιο ∆έλτα Πηνειού
ΠΓΕ

Αγροτικός Συνεται-
ρισµός Ζαγοράς Πη-

λίου, κάστανα Πηλίου
ΠΟΠ

Αγροτικός Συνεται-
ρισµός επαρχίας Φαρ-
σάλων “Ο Ενιπέας”,
ρεβίθια Αµοργός Φαρ-
σάλων ΠΓΕ

Αγουρέλαιο Πτελεού
δήµος Αλµυρού

Τσάι Ολύµπου Καλ-
λιθέα Καρυά

Ωράριο λειτουργίας
της έκθεσης: Παρα-
σκευή (17-1) και Σάβ-
βατο (18-1) 9.00-21.00.

Πραγµατοποιήθηκε η πρώτη δηµόσια  
διαβούλευση για το Τοπικό Πολεοδοµικό
Σχέδιο Καρδίτσας
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Κοµβικό εντός έδρας µατς µε τον Κεραυνό Λάρισας
το Σάββατο για τον Απόλλωνα Καρδίτσας

Στην Καρδί-
τσα, µετά από
39 ηµέρες

επιστρέφει ο Απόλ-
λων, ο οποίος, για το
πρώτο του εντός
έδρας µατς στο 2025,
υποδέχεται τον Κε-
ραυνό Λάρισας το
Σάββατο στις 18:00,
στο πλαίσιο της 14ης
αγωνιστικής της Α1
ΕΣΚΑΘ.

Η οµάδα του Σπύ-
ρου Παππά, µετά από
τρεις συνεχόµενες
εκτός έδρας αναµε-
τρήσεις και τη δια-
κοπή των
Χριστουγέννων, θα
αγωνιστεί ξανά µπρο-
στά στο κοινό της,
στην προτελευταία
«στροφή» του α’
γύρου και σε ένα
µατς µεγάλης βαθµο-
λογικής σηµασίας.

Ο Απόλλων διήλθε
ένα διάστηµα σοβα-
ρών αγωνιστικών
προβληµάτων, όπου
η κακοδαιµονία των

τραυµατισµών έπληξε
την οµάδα, αναφο-
ρικά µε τη σύνθεση,
την αγωνιστικότητα
και την απόδοση που
παρουσίασε µέσα στο
∆εκέµβριο, χωρίς
όµως να χάσει την
επαφή του από τη
ζώνη της παραµονής.

Σε ένα πολύ αντα-
γωνιστικό πρωτά-
θληµα, οι «κυανό-
λευκοι» επιχείρησαν
ανασύνταξη δυνά-
µεων, ενισχύθηκαν
µεταγραφικά, αλλά
χωρίς να αλλοιώσουν
τη φιλοσοφία τους,
επέστρεψαν ανασυγ-

κροτηµένοι για να
δώσουν τη δική τους
«µάχη» µε καλύτερες
προϋποθέσεις στη συ-
νέχεια της σεζόν.
Ήδη, τα πρώτα δείγ-
µατα στο πρόσφατο
εκτός έδρας παιχνίδι
µε την ΕΑΛ, όπου η
οµάδα της Καρδίτσας
πάλεψε ως το τέλος
για ένα πολύτιµο
διπλό, είναι ενθαρ-
ρυντικά και ο Απόλ-
λων, µε ρεαλισµό,
γνωρίζει τις δυνατό-
τητές του και σε τι
µπορεί να στοχεύσει,
µε 16 αγώνες να απο-
µένουν ως το φινάλε

του «µαραθωνίου».
Το πρόγραµµα δεν

ήταν ευνοϊκό στο α’
µισό της σεζόν,
ωστόσο υπάρχει
ακόµη πολύς δρόµος
για να αντιστραφεί η
κατάσταση από τις
συνεχόµενες ήττες,
σε µατς, πάντως, που
η τοπική οµάδα δεν
ήταν φαβορί για να
τα κερδίσει.

Η αναµέτρηση µε
τον Κεραυνό Λάρισας
αποκτά τη δική της
βαρύτητα απέναντι σε
έναν νεανικό και µε
µεγάλο ταλέντο αντί-
παλο, όπου ο παρά-
γοντας έδρα είναι
καθοριστικός για τη
διεκδίκηση ενός απο-
τελέσµατος ζωτικής
σηµασίας ενόψει συ-
νέχειας.

Ο αγώνας ορίστηκε
για το Σάββατο στις
18:00 στο Κλειστό
Γυµναστήριο του ΕΑΚ
Καρδίτσας (παλαιό
κλειστό) και η είσο-

δος είναι ελεύθερη
για το φίλαθλο κοινό,
στο οποίο ο Απόλλων
απευθύνει κάλεσµα
για προσέλευση.

Το πρόγραµµα της
14ης αγωνιστικής
στην Α1 ΕΣΚΑΘ:

Σάββατο 18 Ια-
νουαρίου

16:00, Σπάρτακος
Λάρισας – Ίωνας
Βόλου

17:00, Γ.Σ. Αµπε-
λώνα – Γ.Σ. Αλµυρού

18:00, Απόλλων
Καρδίτσας – Κεραυ-
νός Λάρισας

18:00, ΝΕ.Σ. Λάρι-
σας – Ολυµπιακός
Βόλου

19:00, Α.Ε.Β. ∆ι-
µηνίου – Πολυαθλη-
τικό Σωµατείο
Τρικάλων

20:00, ΑΕΛ – ΕΑΛ
Κυριακή 19 Ια-

νουαρίου
17:00, Άρης Τρι-

κάλων – Γ.Σ. Αγριάς
Ρεπό: ∆αναοί Τρικά-
λων

Εκπαιδευτική δράση του Τµήµατος
Ηλεκτρολόγων Μηχανικών Υπολογιστών
του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας

Το Τµήµα Ηλε-
κ τ ρ ο λ ό γ ω ν
Μηχανικών και

Μηχανικών Υπολογι-
στών του Πανεπιστη-
µίου Θεσσαλίας
(ΤΗΜΜΥ), και συγκε-
κριµένα η ερευνητική
οµάδα ∆ηµιουργικών
Τεχνολογιών Μάθησης
(http://ctll.e-ce.uth.
gr), διοργάνωσε εκ-
παιδευτική δράση µε
τη συµµετοχή µαθη-
τών του Πειραµατικού
Λυκείου Νέας Ιωνίας
Βόλου. Η δράση πραγ-
µατοποιήθηκε στις 16
Ιανουαρίου 2025 στο
εργαστήριο υπολογι-
στών του ΤΗΜΜΥ µε
τη συµµετοχή 25 περί-
που µαθητών πoυ συ-

νοδεύτηκαν από τις
καθηγήτριες τους κ.
Ευτυχία ∆αµάσκου και
κ. Βασιλική Φωτεινο-
πούλου.

Οι µαθητές εξοι-
κειώθηκαν µε έννοιες
και καλές πρακτικές
για σχεδιασµό µαθη-
σιακών παιχνιδιών,
δηλαδή παιχνιδιών

που έχουν αναπτυχθεί
µε στόχο το κτίσιµο
γνώσης και δεξιοτή-
των. Επιπλέον παρα-
κολούθησαν παρου-
σίαση ψηφιακών µα-
θησιακών παιχνιδιών
που έχουν υλοποιηθεί
από την οµάδα ∆ηµι-
ουργικών Τεχνολο-
γιών Μάθησης µέσα

από ερευνητικές δρά-
σεις. Τέλος, συµµετεί-
χαν σε βιωµατικό
εργαστήριο σχεδιάζον-
τας σε οµάδες µαθη-
σιακά παιχνίδια για
ευαισθητοποίηση σε
θέµατα βιωσιµότητας
και υπεύθυνης συµπε-
ριφοράς προς το περι-
βάλλον, δίνοντας
έµφαση στους κανό-
νες, την ιστορία, τον
κόσµο, και τους χαρα-
κτήρες των παιχνι-
διών. Τα παιχνίδια που
σχεδιάστηκαν αφο-
ρούσαν διαχείριση φυ-
σικών πόρων, προστα-
σία του περιβάλλον-
τος, και ανακύκλωση.

Η δράση πραγµατο-
ποιήθηκε στα πλαίσια

του ερευνητικού έρ-
γου BuildAsNature:
Serious Games for Na-
ture-based Solution
που χρηµατοδοτείται
από το πρόγραµµα
Erasmus+ και υλοποι-
είται από το 2024 έως
το 2026 µε συµµετοχή
του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας και εκπαι-
δευτικών οργανισµών
από τη Γερµανία, την
Ισλανδία, την Εσθο-
νία, και την Πορτογα-
λία. Επιστηµονικά
υπεύθυνοι του ερευ-
νητικού έργου είναι το
µέλος Ε∆ΙΠ του
ΤΗΜΜΥ κ. Τσαλαπάτα
και ο Οµ. Καθηγητής
του ΤΗΜΜΥ κ. Χού-
στης.



Κύριε Υπουργέ,
Κατά την υπο-
βολή των αιτή-

σεων για το πρόγραµµα
Ψηφιακά Εργαλεία ΜΜΕ
στον Β’ κύκλο, εντοπί-
στηκαν τα εξής προ-
βλήµατα που
επηρέασαν τη διαδικα-
σία για τις επιχειρήσεις
του Νοµού Καρδίτσας:

Λανθασµένα ∆ηλω-
µένοι Ταχυδροµικοί Κώ-
δικες (ΤΚ)

Πολλές επιχειρήσεις
στο ∆ήµο Καρδίτσας
είχαν δηλωµένο το
παλιό Ταχυδροµικό Κώ-
δικα (ΤΚ) 43100, αντί
για τους νέους ΤΚ
43131 και 43132, οι
οποίοι ισχύουν σήµερα.
Ως αποτέλεσµα, κατά
την υποβολή της αίτη-
σης στην ηλεκτρονική
πλατφόρµα, οι επιχει-
ρήσεις αυτές εµφανί-
ζονταν ως µη
πληττόµενες, παρότι η
περιοχή τους ήταν
όντως πληττόµενη. Ο

ΤΚ 43100 δεν ήταν κα-
ταχωρηµένος στη λίστα
των πληττόµενων πε-
ριοχών, µε συνέπεια τη
µη αναγνώριση των
επιχειρήσεων ως πλητ-
τόµενων της δράσης.

∆ιαφορά Στοιχείων
ΑΑ∆Ε και Πλατφόρµας
Υποβολής

Αν και αρκετές επι-
χειρήσεις είχαν υποβά-
λει µεταβολές στα
στοιχεία τους στη
∆.Ο.Υ. µε την αλλαγή
του ΤΚ από 43100 σε
43131 και 43132, η αλ-
λαγή αυτή δεν αναγνω-
ρίστηκε από την
ηλεκτρονική πλατ-
φόρµα υποβολής. Παρά
την κανονική καταχώ-
ριση των νέων ΤΚ στα
αρχεία της ΑΑ∆Ε, η
πλατφόρµα εξακολου-
θούσε να αντλεί τα
παλιά στοιχεία (43100),
µε αποτέλεσµα πολλές
επιχειρήσεις να εµφανί-
ζονται ως µη πληττόµε-
νες.

Παλαιοί Ταχυδροµι-
κοί Κώδικες Κοινοτήτων

Σε αρκετές περιοχές
του Νοµού Καρδίτσας,
οι επιχειρήσεις δεν
είχαν καταχωρηµένα τα
ΤΚ του ∆ήµου, αλλά τα
παλιά ΤΚ των κοινοτή-
των που υπήρχαν πριν
τη συγχώνευση. Η συγ-
χώνευση είχε ως αποτέ-
λεσµα την καταχώ-
ριση µόνο των ΤΚ του
∆ήµου στην πλατφόρµα
και όχι των ΤΚ των κοι-
νοτήτων. Αυτό είχε ως
αποτέλεσµα οι επιχειρή-
σεις των συγκεκριµέ-
νων περιοχών να
εµφανίζονται ως µη
πληττόµενες, ενώ ανή-
κουν σε περιοχές που
είναι πληττόµενες από
την πληµµύρα του da-
niel, γεγονός που τους

στερούσε τη δυνατό-
τητα συµµετοχής στη
δράση µε αυξηµένη ενί-
σχυση.

Συµπεράσµατα: Τα
παραπάνω προβλήµατα
οδήγησαν σε λανθα-
σµένη κατηγοριοποίηση
των επιχειρήσεων κατά
την υποβολή των αιτή-
σεων, καθιστώντας
πολλές από αυτές αδύ-
νατο να αξιοποιήσουν
τη δράση των ψηφια-
κών εργαλείων ή να αι-
τηθούν για µειωµένη
χρηµατοδότηση.

Για την επίλυση
αυτών των ζητηµάτων,
απαιτείται άµεση επικοι-

νωνία µε τις αρµόδιες
υπηρεσίες και το φορέα
υλοποίησης της δράσης
ΨΗΦΙΑΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ Β
ΚΥΚΛΟΣ .

Κύριε Υπουργέ, γνω-
ρίζοντας το προσωπικό
ενδιαφέρον σας για την
υποστήριξη των πλητ-
τόµενων επιχειρήσεων
της Θεσσαλίας, σας πα-
ρακαλούµε θερµά να
επιληφθείτε για την επί-
λυση των παραπάνω
σοβαρών ζητηµάτων.

Παραµένουµε στη
διάθεσή σας για οποι-
αδήποτε περαιτέρω
πληροφορία ή διευκρί-
νιση.
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Χρ. Τριαντόπουλος: Έκτακτη χρηµατοδότη 0,8
εκατ. ευρώ για την αποκατάσταση των ζηµιών
στο αντλιοστάσιο της Μαραθέας

Την Πέµπτη, 19
∆ ε κ ε µ β ρ ί ο υ
2024, πραγµα-

τοποιήθηκε συνεδρίαση
της Κυβερνητικής Επι-
τροπής Κρατικής Αρω-
γής (ΚΕΚΑ), στην
οποία εγκρίθηκε η χρη-
µατοδότηση της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας για
την υλοποίηση του
έργου µε τίτλο «Απο-
κατάσταση λειτουργι-
κότητας του αντιπληµ-
µυρικού αντλιοστασίου
Α’ 4 Μαραθέας» συνο-
λικού προϋπολογισµού
800.956 ευρώ. Ειδικό-
τερα, κατόπιν εισήγη-
σης της ΚΕΚΑ, και σε
ένα πλαίσιο συνεργα-
σίας µε το Υπουργείο

Εθνικής Οικονοµίας και
Οικονοµικών, το σχε-
τικό έργο αποκατάστα-
σης του αντλιοστασίου
Μαραθέας της Περιφε-
ρειακής Ενότητας Καρ-
δίτσας, εντάχθηκε στο
Ειδικό Πρόγραµµα Φυ-
σικών Καταστροφών,
του Εθνικού Προγράµ-
µατος Ανάπτυξης
2021-2025.

Το αίτηµα της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας
υποβλήθηκε σε συνέ-
χεια της σχετικής επι-
στολής του Γενικού
Οργανισµού Εγγείων
Βελτιώσεων (ΓΟΕΒ)
Στραγγιστικών Έργων
Θεσσαλίας, στο πλαίσιο
της συνεργασίας µε το

Υπουργείο Κλιµατικής
Κρίσης και Πολιτικής
Προστασίας µε όλους
τους εµπλεκόµενους
για την αποκατάσταση
των ζηµιών σε υποδο-
µές και δίκτυα από τις
καταστροφικές πληµ-
µύρες στη Θεσσαλία το
Σεπτέµβριο του 2023.

Με αφορµή, λοιπόν,
τη νέα έκτακτη χρηµα-
τοδότηση, ο Υφυπουρ-
γός Κλιµατικής Κρίσης
και Πολιτικής Προστα-
σίας, αρµόδιος για την
αποκατάσταση από φυ-
σικές καταστροφές και
την κρατική αρωγή, και
πρόεδρος της ΚΕΚΑ, κ.
Χρήστος Τριαντόπου-
λος, δήλωσε πως «συ-
νεχίζεται σταθερά η
συνεργασία µε την Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας και
µε τους Οργανισµούς
εγγείων βελτιώσεων
για την αποκατάσταση
των ζηµιών σε υποδο-
µές και δίκτυα στις πε-
ριοχές που επλήγησαν
από τα πρωτοφανή

πληµµυρικά φαινόµενα
του Σεπτεµβρίου του
2023. Προς αυτή την
κατεύθυνση, εγκρίθηκε
από την Κυβερνητική
Επιτροπή Κρατικής
Αρωγής η έκτακτη χρη-
µατοδότηση ύψους 0,8
εκατ. ευρώ προς την
Περιφέρεια Θεσσαλίας
για την αποκατάσταση
των ζηµιών στο αντλιο-
στάσιο της Μαραθέας.
Και συνεχίζεται η συ-
νεργασία µε όλους
τους εµπλεκόµενους
στο πλαίσιο της αποκα-
τάστασης και στήριξης
των περιοχών που
επλήγησαν από τα
ακραία πληµµυρικά
φαινόµενα του 2023».

Eπιστολή του Επιµελητηρίου Καρδίτσας
για το πρόγραµµα Ψηφιακά Εργαλεία ΜΜΕ
Προς τον Υπουργό Ψηφιακής ∆ιακυβέρνησης ∆ηµήτρη Παπαστεργίου



Ένας κυνηγός
βγήκε στο
δάσος για κυ-

νήγι. Μετά από λίγη
ώρα έχοντας στραµµένη
την προσοχή του στον
εντοπισµό κάποιου θηρά-
µατος, από απροσεξία
πιάστηκε στο δόκανο που
είχε στήσει κάποιος για να
πιάσει άγρια ζώα. Προ-
σπάθησε πολύ να απε-
λευθερωθεί, αλλά από
µόνος του δεν µπορούσε,
χρειαζότανε βοήθεια.

Κάποια στιγµή περ-
νούσε από το σηµείο
ένας µεγαλόσωµος πίθη-
κος.

Ακίνητος φώναξε ο
κυνηγός, ή µε βοηθάς
να απελευθερωθώ, ή σε
σκοτώνω.

Ξαφνιάστηκε ο πίθη-
κος και είπε στον κυ-
νηγό.

Και πως να ξέρω ότι
δεν θα µε σκοτώσεις
αφού σε ελευθερώσω .

Είστε το λογικότερο
ον του πλανήτη αλλά η

συµπεριφορά σας απέ-
ναντι στα ζώα

είναι παράλογη. Με
υπερσύγχρονα όπλα
πολλές φορές σκοτώ-
νετε ζώα για διασκέδαση,
για πλάκα όπως λέτε.
Ωραίος τρόπος διασκέδα-
σης. Σκοτώνετε ζώα που
όχι µόνο δεν βλάπτουν,
αλλά σας οµορφαίνουν
τη ζωή .

Αλλοιώνεται συνεχώς
το περιβάλλον και µετά
παραπονείστε ότι πνίγε-
στε στη στεριά.

Πολλές φορές σκοτώ-
νετε ακόµη και ωδικά,
όπως κοτσύφια, τσίχλες
που δίνουν στη φύση
πνοή και απαλύνουν
τον πόνο της µαυρισµέ-
νης σας ψυχής.

Πολλά ωδικά τα φυ-
λακίζεται, καρδερίνες,
λούγαρα, σπίνους και
άλλα και τα είδη σιγά-
σιγά εξαφανίζονται. ∆εν
µπορώ να καταλάβω τη
λογική και την συµπερι-
φορά σας. Σαν µικρά παι-

διά υπεραγαπάτε τα ζώα
και όταν µεγαλώνετε τα
εξοντώνεται.

Αλλά τι λέω εσείς
σαν µεγαλώνετε µετα-
τρέπεστε σε θεριά και
εξοντώνεστε µεταξύ σας.
Να µου λείπει τέτοια λο-
γική .

Που να ξέρω τώρα
ότι δεν θα µε σκοτώσεις
αφού σε απελευθερώσω .

-Έχεις το λόγο της
τιµής µου .

Ο πίθηκος ξέσπασε σε
γέλια .

-Γιατί γελάς ;
- Για αυτό που

είπες. Αυτός ο λόγος σας
ξέφτισε πολύ. Ούτε η

µάνα σας δεν σας εµπι-
στεύεται. Κάτι άλλο θέλω
να µου δώσεις στο οποίο
να γνωρίζω ότι πιστεύεις
πολύ.

Βασανίστηκε πολύ ο
κυνηγός, δεν ήθελε να
κάνει πράξη αυτό που
σκεπτότανε

αλλά στην απελπι-
σία του το αποφάσισε.

-Έχω του είπε τρια-
κόσια ευρώ, σου τα δίνω
για να µε ελευθερώσεις.

Μέσα του σκεφτό-
τανε. Ελευθέρωσε µε το
καλό και θα πάρω όχι
µόνο τα λεφτά αλλά και
τη ζωή σου.

Συµφωνώ είπε ο πί-
θηκος, όλοι γνωρίζουν
ότι πιστεύετε στο
χρήµα µόνο στη ζωή.
Πήρε τα χρήµατα ο πίθη-
κος και άρχισε να αποµα-
κρύνεται.

Που πας, ακίνητος πυ-
ροβολώ.

∆εν θα φύγω, στα
εκατό µέτρα από εδώ θα
κρύψω τα λεφτά και

αφού σε ελευθερώσω θα
σε κατευθύνω να βρεις το
σηµείο που τα έκρυψα.

Για µένα ο θεός των
ανθρώπων το χρήµα είναι
άχρηστος.

Από φόβο µην δεν τα
βρεις θα δώσεις και σε
µένα χρόνο να εξαφανι-
στώ

Ελευθέρωσε τον κυ-
νηγό και του είπε να κα-
τευθυνθεί προς ένα
δέντρο που του υπέδειξε.

Είµαι περίεργος είπε
στον πίθηκο ο κυνηγός.
Γιατί δεν έφυγες όταν
αποµακρύνθηκες στα
εκατό µέτρα.

Εµείς τα ζώα σε αντί-
θεση µε εσάς τηρούµε το
λόγο µας. Εκτός από αυτό
σε καµία περίπτωση δεν
θα σε άφηνα να πεθάνεις
αβοήθητος.

Ο κυνηγός κίνησε για
το σηµείο που τον κατη-
ύθυνε ο πίθηκος και

αφού βρήκε τα
λεφτά πέταξε το όπλο του
σε µια ρεµατιά.
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Συνεδριάζει το ∆ηµοτικό Συµβούλιο Καρδίτσας

Συνεδριάζει το
∆ηµοτικό Συµ-
βούλιο Καρδί-

τσας στην αίθουσα
συνεδριάσεων του ∆η-
µοτικού Συµβουλίου στις
21-1-2025, ηµέρα Τρίτη
και ώρα 5.30’ µ.µ. µε θέ-
µατα ηµερήσιας διάταξης
τα παρακάτω:

1. Συζήτηση και λήψη
απόφασης σχετικά µε
τροποποίηση – διόρθωση
του Πίνακα Στοχοθεσίας
Οικονοµικών Αποτελε-
σµάτων του Ολοκληρω-
µένου Πλαισίου ∆ράσης
έτους 2025, κατόπιν της
αριθ. πρωτ. 2170/15-1-
2025 απόφασης του
Γραµµατέα Αποκεντρω-
µένης ∆ιοίκησης Θεσσα-
λίας – Στερεάς Ελλάδας
(εισ.: αντιδήµαρχος Σωτ.
Αντωνίου)

2. Συζήτηση και λήψη
απόφασης σχετικά µε έγ-
κριση της 1ης αναµόρ-
φωσης του
προϋπολογισµού ∆ήµου
Καρδίτσας έτους 2025

(εισ.: αντιδήµαρχος Σωτ.
Αντωνίου)

3. Συζήτηση και λήψη
απόφασης σχετικά µε έγ-
κριση της έκθεσης επί-
τευξης στόχων
προϋπολο- γισµού ∆’
τριµήνου 2024 (εισ.: αν-
τιδήµαρχος Σωτ. Αντω-
νίου)

4. Συζήτηση και λήψη
απόφασης σχετικά µε έγ-
κριση αποτελεσµάτων
εκτέλεσης προϋπολογι-
σµού και στοιχείων ισο-
λογισµού ∆’ τριµήνου
2024 (εισ.: αντιδήµαρ-
χος Σωτ. Αντωνίου)

5. Συζήτηση και λήψη
απόφασης σχετικά µε έγ-
κριση καταβολής ετήσιας
εισφοράς στις αστικές
εταιρείες µη κερδοσκοπι-
κού χαρακτήρα του
∆ήµου Καρδίτσας (εισ.:
αντιδήµαρχος Σωτ. Αν-
τωνίου)

6. Συζήτηση και λήψη
απόφασης σχετικά µε
ορισµό υπευθύνων –
υπολόγων διαχείρισης

των τραπεζικών λογα-
ριασµών πάγιας προκα-
ταβολής προέδρων
κοινοτήτων έτους 2025
(εισ.: αντιδήµαρχος Σωτ.
Αντωνίου)

7. Συζήτηση και λήψη
απόφασης σχετικά µε
άνοιγµα τραπεζικού λο-
γαριασµού για την υλο-
ποίηση των
αναφεροµένων στο
άρθρο 32 Ν. 5143/2024
(εισ.: αντιδήµαρχος Σωτ.
Αντωνίου)

8. Συζήτηση και λήψη
απόφασης σχετικά µε
καθορισµό ανώτατου
ορίου δαπάνης κηδείας
αιρετών έτους 2025
(εισ.: αντιδήµαρχος Σωτ.
Αντωνίου)

9. Συζήτηση και λήψη
απόφασης σχετικά µε α)

την έγκριση Οικονοµοτε-
χνικής Μελέτης Βιωσιµό-
τητας για τη σύσταση
Αγροδιατροφικής Σύµ-
πραξης Περιφέρειας
Θεσσαλίας

β) την έγκριση του
σχεδίου Καταστατικού
της Αγροδιατροφικής
Σύµπραξης Περιφέρειας
Θεσσαλίας µε τη µορφή
Αστικής Μη Κερδοσκοπι-
κής Εταιρείας σύµφωνα
µε το άρθρο 35 του Ν.
4384/2016

γ) την έγκριση της ει-
σφοράς συνολικού
ποσού πέντε χιλιάδων
ευρώ (5.000,00€) για τη
συµµετοχή του δήµου
Καρδίτσας στο Μετοχικό
κεφάλαιο της Αγροδια-
τροφικής Σύµπραξης Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας, και

δ) την παροχή εξου-
σιοδοτήσεως για την
υπογραφή του καταστα-
τικού και την υπογραφή
κάθε άλλου απαραίτητου
εγγράφου (εισ.: αντιδή-
µαρχος Ολ. Μακρή)

10. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε έγκριση του Κανονι-
σµού των όρων χρήσης
και λειτουργίας του Συ-
στήµατος Κοινοχρήστων
ηλεκτρικών cargo ΑµεΑ
ποδηλάτων του ∆ήµου
Καρδίτσας (εισ.: αντιδή-
µαρχος Παν. Σβερώνης)

11. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε ένταξη στους δικαιού-
χους Μέσων Ατοµικής
Προστασίας (ΜΑΠ) των
εργαζοµένων ειδικότητας
Κοινωνικών Λειτουργών,
Νοσηλευτών (Πρόνοια –
Βοήθεια στο Σπίτι) και
Νηπιαγωγών (Παιδικοί
Σταθµοί) (εισ.: αντιδή-
µαρχος Μελ. Μπαζή)

12. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε κατάρτιση και ψήφιση
προϋπολογισµού εσόδων
- εξόδων του Κληροδο-
τήµατος Α. & Θ. Βαλτα-
δώρου έτους 2025 (εισ.:
αντιδήµαρχος Σωτ. Αν-
τωνίου)

Κυνηγός και πίθηκος
Μύθος του Κώστα Βλάχου από το βιβλίο του ιδίου «παραµύθια και µύθοι»



Σπάνιο πυρο-
σβεστικό και
φωτογραφικό

υλικό θα βρει ο επισκέ-
πτης στο Πυροσβεστικό
Μουσείο Καρδίτσας,
που στεγάζεται στη ∆η-
µοτική Αγοράς της Καρ-
δίτσας, υλικό το οποίο
προέρχεται από τις δω-
ρεές των συνταξιούχων
πυροσβεστών.

Το όραµα της δηµι-
ουργίας του Μου-
σείου συνέλαβε το
2001, ο τότε πρόεδρος
του συλλόγου συνταξι-
ούχων πυροσβεστών
νοµού Καρδίτσας, Χρι-
στόφορος Κωστούλας.

Ο Χριστόφορος Κω-
στούλας στο Ηχόραµα
100,8

Ο αρχιπύραρχος
ε.α., Πρόεδρος του
Συλλόγου Συνταξιού-
χων Πυροσβεστών Ν.
Καρδίτ- σας και Πρό-
εδρος του Πυροσβεστι-
κού Μουσείου
Χριστόφορος Κωστού-
λας µίλησε στο Ηχό-
ραµα 100,8 και στην
εκποµπή «Μεσηµεριανό
Μαγκαζίνο» (καθηµε-
ρινά 14:00-15:00) µε
τη Βάσω Μπαλαµπάνη
τονίζοντας την ιστορία
του και «ξεναγώντας»
µας στα πολύ ενδιαφέ-
ροντα εκθέµατά του.

Πιο αναλυτικά, ο κ.
Κωστούλας σηµείωσε
στο Ηχόραµα 100,8 τα
ακόλουθα:

Στολές,
πυροσβεστικά
εργαλεία και

αντλίες νερού
«Στο Πυροσβεστικό

Μουσείο, το οποίο στε-
γάζεται στη ∆ηµοτική
Αγορά από το 2013,
υπάρχουν στολές που
φοράνε οι πυροσβέστες
σήµερα, υπάρχουν στο-
λές αντιπυρικές µε τις
οποίες µπαίνουµε µέσα

στη φωτιά για δύο
λεπτά σε θερµοκρασία
φωτιάς 200 βαθµών
Κελσίου.

Θα βρούµε, επίσης,
πάρα πολλά πυροσβε-
στικά εργαλεία τα οποία
χρονολογούνται από
συστάσεως του Πυρο-
σβεστικού Σώµατος 12
Μαϊου 1930 µέχρι και
σήµερα.

Θα δούµε αντλίες
νερού, φωτογραφικό
υλικό που χρονολογεί-
ται και αυτό από 1930,
φορητούς πυροσβεστή-
ρες οι οποίοι υπάρχουν
στο εµπόριο.

Ακόµη, θα δούµε και
ορισµένα πυροσβεστικά
οχήµατα που ρίχνουν
νερό µε αφρό. Αυτό το
χρησιµοποιούµε συνή-
θως στα αεροδρόµια για
να µην πάρει φωτιά το
αεροπλάνο.

Όσοι µας επισκε-
φθούν, είτε οµάδες µα-
θητών είτε οµάδες
πολιτών, εγώ προσω-
πικά που έχω εξειδικευ-
τεί σε θέµατα
πυροπροστασίας, τους
ενηµερώνω για την πυ-
ροπροστασία και µόλις
ολοκληρωθεί η ξενά-
γηση, υπάρχει ειδικός
χώρος έξω από το Πυ-
ροσβεστικό Μουσείο,
όπου γίνονται ασκήσεις
πυρόσβεσης στην
πράξη.

Και εξηγούµε πως
σβήνει η κάθε φωτιά.
Άλλη µπορεί να προ-
κλήθηκε από ηλεκτρικό

ρεύµα, άλλη από λάδι».

Ο στόχος του
Πυροσβεστικού

Μουσείου
«Ο στόχος του Πυ-

ροσβεστικού Μουσείου
είναι η διαιώνιση της
ιστορίας της Πυροσβε-
στικής Υπηρεσίας Καρ-
δίτσας αλλά και του
Πυροσβεστικού Σώµα-
τος γενικότερα καθώς
και να προβάλει το έργο
των αντρών και των
γυναικών στην κοινω-
νία.

Είναι το µόνο Σώµα
που επεµβαίνει σε
χρόνο ρεκόρ και τα
δίνει όλα προκειµένου
να σώσει τον συνάν-
θρωπο.

Είτε αυτό λέγεται
κλείσιµο σε ασανσέρ
είτε είναι υπόγεια φωτιά
που έχει χυθεί υγραέ-
ριο, είτε υπαίθρια φωτιά
στα δάση, σε πολυκα-
τοικίες, οι πυροσβέστες
έχουν εξειδικευτεί,
έχουν εκπαιδευτεί να
επεµβαίνουν σωστά και
αποτελεσµατικά».

Ανάγκη
καθαρισµού της

∆ηµοτικής Αγοράς
«Όλοι οι πυροσβέ-

στες, όπως και εγώ
προσωπικά, πασχίσουνε
να αναβαθµιστεί ο
χώρος, να βελτιωθεί και
να είναι επισκέψιµος.

Γιατί η κατάσταση
τώρα δεν είναι αυτή
που θα έπρεπε για ένα

κτίριο το οποίο χτίστηκε
το 1925-1930 από Γάλ-
λους µηχανικούς.

Πρέπει να καθαρίζε-
ται καθηµερινά.

Ευελπιστούµε, όπως
µας δήλωσε και η ∆η-
µοτική Αρχή Καρδίτσας,
ότι θα ξεκινήσει άµεσα
το έργο αναβάθµισης
του χώρου της ∆ηµοτι-
κής Αγοράς».

Καθηµερινό
ωράριο

λειτουργίας
«Υπάρχει ελεύθερη

είσοδος για τον καθένα
και το ωράριο λειτουρ-
γίας είναι 10:00-12:00
και όσο χρειαστεί.

Σε περίπτωση που
έρθουν οµάδες από
άλλες πόλεις, όπως εί-
χαµε από την Κρήτη,
µπορούν να καλούν στο
τηλέφωνο 24410-
77199 και να ορίσουµε
ένα ραντεβού όποια
στιγµή θέλουν».

Μαθήµατα
πυροπροστασίας

και κατάσβεσης της
φωτιάς

Από το 2000, που
πήρε σάρκα ο σύλλο-
γος, ξεκίνησε και η
συλλογή διαφόρων πυ-
ροσβεστικών υλικών,
φωτογραφιών, στολών
και άλλων αντικειµέ-
νων, µε αποτέλεσµα σε
σύντοµο χρονικό διά-
στηµα να συγκεντρω-
θούν όλα τα υλικά που
φιλοξενούνται σήµερα
στο Μουσείο,

δηλαδή πυροσβεστικά
κράνη παλαιότερου και
νέου τύπου, στολές
αξιωµατικών και υπα-
ξιωµατικών, στολές πυ-
ρόσβεσης, διακριτικά
και εµβλήµατα, έκθεση
αρχειακών φωτογρα-
φιών από την ίδρυση
του Πυροσβεστικού Σώ-
µατος (12 Μαϊου 1930)
µέχρι και σήµερα, πυ-
ροσβεστήρες, όπως και
αντικείµενα της παλαιάς
Πυροσβεστικής Υπηρε-
σίας Καρδίτσας.

Σε ειδικό χώρο του
µουσείου γίνονται επί-
σης µαθήµατα πυρο-
προστασίας και
κατάσβεσης της φωτιάς
σε µαθητές και µαθή-
τριες της πρωτοβάθµιας
και δευτεροβάθµιας εκ-
παίδευσης και όχι µόνο,
από έµπειρους συνταξι-
ούχους αξιωµατικούς
πυρονόµους, υπαξιω-
µατικούς και πυροσβέ-
στες.

Αρχικά το Μουσείο
λειτούργησε στην οδό
Τρικάλων 120 στην
Καρδίτσα. Από 28.2.
2014 η µόνιµη έκθεση
γενικών πυροσβεστι-
κών υλικών µουσειακού
χαρακτήρα στεγάζεται
στη νέα αγορά στον
πρώτο όροφο της νό-
τιας πλευράς του κτι-
ρίου χάρη στη γενναία
οµόφωνη απόφαση του
∆.Σ. Καρδίτσας που
ελήφθη επί ∆ηµαρχίας
του Κώστα Παπαλού,
που έφυγε από τη ζωή
πριν από λίγα χρόνια.

Σάββατο 18 Ιανουαρίου 2025 9

Χριστόφορος Κωστούλας: Ο στόχος του
Πυροσβεστικού Μουσείου είναι η διαιώνιση της
ιστορίας της Πυροσβεστικής Υπηρεσίας Καρδίτσας
Ο Πρόεδρος του Μουσείου µίλησε στο Ηχόραµα 100,8 για την ιστορία του
πολύπλευρα σηµαντικού αυτού Μουσείου και µας σύστησε τα εκθέµατά του
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Σχέδιο δράσης για τη στήριξη του Νοµού
και του επιχειρείν

Για τα προβλή-
µατα του εµπο-
ρικού και

επιχειρηµατικού κό-
σµου, τις προκλήσεις
της επόµενης µέρας για
τις ∆ιοικήσεις του Επι-
µελητηρίου και του Εµ-
πορικού Συλλόγου
Καρδίτσας αλλά και την
αναγκαιότητα εκπόνη-
σης ενός εξειδικευµέ-
νου σχεδίου δράσης
για την ανασυγκρότη-
σης της περιοχής και τη
στήριξη του επιχειρείν
µίλησε στο Ηχόραµα
100,8 ο ∆ηµήτρης Τσε-
κούρας.

Ο Γενικός Γραµµα-
τέας του Εµπορικού
Συλλόγου Καρδίτσας
και µέλος της νέας ∆ι-
οικητικής Επιτροπής
του Επιµελητηρίου
Καρδίτσας, Υπεύθυνος
ΓΕΜΗ ∆ηµήτρης Τσε-
κούρας, ήταν καλεσµέ-
νος (την Πέµπτη 16
Ιανουαρίου) στην εκ-
ποµπή «Μεσηµεριανό
Μαγκαζίνο» (καθηµε-
ρινά 14:00-15:00) µε
τη Βάσω Μπαλαµπάνη
και αναφέρθηκε διεξο-
δικά σε όλα τα παρα-
πάνω και σε πολλά
ακόµα επίκαιρα ζητή-
µατα που αφορούν την
αγορά και την επιχειρη-
µατικότητα

Αναλυτικά, η συνέν-
τευξη του ∆ηµήτρη
Τσεκούρα στο Ηχόραµα
100,8 έχει ως εξής:

Ερώτηση: Πως έχει
ο απολογισµός της κί-
νησης κατά την εορτα-
στική περίοδο στην
αγορά της Καρδίτσας;
«Ζεστάθηκαν» τα τα-
µεία των εµπόρων;

Απάντηση: Ο κό-
σµος ο οποίος επισκέ-
φθηκε την Καρδίτσα,
γενικά το Νοµό αλλά
και την πόλη, ήταν
πάρα πολύς.

Μας θύµισε περιό-

δους Πάσχα που ο και-
ρός ήταν πολύ καλός.

Όσον αφορά στην
κίνηση στα καταστή-
µατα, αυτό που µας
άφησε, για το εµπορικό
κοµµάτι, από παπού-
τσια και ρούχα, δεν
ήταν αυτό που περιµέ-
νανε τα µέλη µας.
Υπήρχε µια πτώση 15-
20%.

Βέβαια, σε αυτό συ-
νέβαλε το γεγονός ότι
ήταν πολύ κοντά οι εκ-
πτώσεις.

Μια εβδοµάδα µετά
τις γιορτές ξεκινούσαν
οι εκπτώσεις και πολύς
κόσµος περίµενε, και
περιµένει, αυτή την πε-
ρίοδο.

Ο κόσµος ανταπο-
κρίθηκε προς την
εστίαση. Στα καταστή-
µατα εστίασης δεν µπο-
ρούσε να βρει καρέκλα
να καθίσει κάποιος.

Αυτό είναι σηµαν-
τικό γιατί το χρήµα κυ-
κλοφόρησε και
κυκλοφόρησε και ξένο
χρήµα, από επισκέπτες
στη λίµνη Πλαστήρα
αλλά και σε γειτονικό
Νοµό, όπου τους προ-
σέλκυσε και ο στολι-
σµός της πόλης και οι
δράσεις που κάνανε οι
φορείς όπως και το
Πάρκο των Παγετώνων
το οποίο είχαµε εδώ.

Ερώτηση: Σε αυτή
την τόνωση της κίνη-
σης, πόσο βοήθησαν το
Πάρκο των Παγετών, η
δράση µε τα Χριστου-

γεννιartικα πεντάλ και
όλες οι υπόλοιπες δρά-
σεις που οργανώθη-
καν;

Απάντηση: Τα Χρι-
στουγεννιartικα πεντάλ
ήταν µια ιδέα από
µέλος του Επιµελητη-
ρίου, του κ. Γκαρα-
βέλα, και στην αρχή
ήµασταν λίγο διστακτι-
κοί και δεν είχαµε και
πολύ χρόνο.

Επειδή, όµως, δηµι-
ουργήθηκε µια πολύ
καλή και δυναµική
οµάδα και από το ∆ήµο
Καρδίτσας και από τον
Εµπορικό Σύλλογο και
από το Επιµελητήριο
και την Περιφέρεια, τα
καταφέραµε.

Και εδώ αποδεικνύε-
ται ότι όταν ενώνονται
οι φορείς, µπορούν να
κάνουν πάρα πολλά
πράγµατα.

Είπαµε, λοιπόν, ότι
θα το τρέξουµε. Και το
τρέξαµε πάρα πολύ δυ-
νατά.

Ο στόχος µας ήταν
να υπάρχει η συµµε-
τοχή του κόσµου.

Εκείνο το οποίο µας
φόβιζε, εκτός απόν
χρόνο, ήταν αν ο κό-
σµος τελικά θα συµµε-
τείχε.

Και είδαµε, προς µε-
γάλη µας έκπληξη, ότι
του άρεσε του κόσµου,
ότι ήθελε να συµµετά-
σχει.

Οι συµµετοχές ήταν
αρκετές και από ό,τι εί-
δατε στον κεντρικό πε-

ζόδροµο, στην κεν-
τρική πλατεία, τα ποδή-
λατα που είχαν στηθεί
εκεί, ήταν και πολύ
όµορφα.

Αυτή η δράση µε τα
Χριστουγγενιάτικα πο-
δήλατα θα γίνει και του
χρόνου και την ξεκινή-
σουµε πολύ πιο πριν,
θα βρούµε ακόµα πε-
ρισσότερα δώρα.

Αν και πολύς κόσµος
δεν συµµετείχε για τα
δώρα αλλά γιατί του
άρεσε όλο αυτό.

Έγινε και στοίχηµα
για το Επιµελητήριο
όλο αυτό και παρασύρ-
θηκαν και όλοι οι φο-
ρείς.

Ερώτηση: Και είναι
στόχος σας να λειτουρ-
γήσει Θεµατικό Πάρκο
και το Πάσχα που έρχε-
ται;

Απάντηση: Θεµα-
τικό Πάρκο για το
Πάσχα θα υπάρχει
οπωσδήποτε.

Το νέο ∆ιοικητικό
Συµβούλιο του Επιµε-
λητηρίου έχει όρεξη και
αυτό φάνηκε και µέσα
στις γιορτές αλλά και
από τις δράσεις τις
οποίες έκανε σε συνερ-
γασία µε τους άλλους
φορείς.

Η οµάδα είναι πολύ
καλή και όλα ξεκινάνε
από την κεφαλή της
οµάδας, που είναι ο
Πρόεδρός µας ο Κώ-
στας Ζυγογιάννης, ο
οποίος έχει µοιράσει
αρµοδιότητες και θέλει
ανθρώπους που να
έχουν διάθεση για τρέ-
ξιµο.

∆ηµιουργούνται συ-
νέχεια οµάδες. Υπάρ-
χουν οµάδες, αυτή τη
στιγµή, οι οποίες α τρέ-
ξουν δράσεις για το
Πάσχα.

∆εν ξέρω αν θα
προλάβουµε κάτι και
για τις Απόκριες.

Το θέµα είναι ότι
υπάρχουν ιδέες.

Ήδη, πάµε να κατα-
λήξουµε κάπου για το
Πάσχα. Και είναι µια
περίοδος το Πάσχα την
οποία δεν θέλουµε να
ξαναχάσουµε.

Γιατί πέρυσι το χά-
σαµε το Πάσχα. Υπήρξε
µια ασυνεννοησία µε-
ταξύ των φορέων και
τελικά δεν έγινε τίποτα.

Το καλό είναι ότι δεν
έγινε τίποτα και σε
καµία άλλη πόλη της
Θεσσαλίας.

Που σηµαίνει ότι µας
αφήνει πάλι κενή αυτή
την περίοδο.

Και εµείς θέλουµε
να την κάνουµε θεσµό.

Να υπάρχει, δη-
λαδή, κάτι στην πόλη,
στο Νοµό το οποίο θα
προσελκύει τον κόσµο.

Για τα Χριστού-
γεννα, πάντως, ετοιµά-
ζουµε κάτι πολύ
µεγάλο και το αφήνω
µέχρι εκεί.

Ερώτηση: Και ερ-
χόµαστε στις χειµερινές
εκπτώσεις που ξεκίνη-
σαν από την περα-
σµένη ∆ευτέρα και θα
διαρκέσουν έως και το
τέλος Φεβρουαρίου.
Πως ήταν το ξεκίνηµά
τους; Η πρεµιέρα τους;
Ποιες είναι οι προσδο-
κίες σας;

Απάντηση: Τα πε-
ρισσότερα καταστή-
µατα ξεκίνησαν αµέσως
µετά τις γιορτές.

Εκείνη η εβδοµάδα,
για τα περισσότερα κα-
ταστήµατα ήταν καλή.

Γιατί ίσως παρασύρ-
θηκε και ο κόσµος ο
οποίος είχε µείνει.

Υπήρχε µια ικανο-
ποιητική κίνηση.

∆υστυχώς, µετά,
εκεί που άλλαξε ο και-
ρός, και που τελείωσαν
και τα χρήµατα του κό-
σµου, η κίνηση πάλι

Ο Γενικός Γραµµατέας του Εµπορικού Συλλόγου Καρδίτσας και µέλος του
Επιµελητηρίου Καρδίτσας ∆ηµήτρης Τσεκούρας µίλησε στο Ηχόραµα 100,8 για
τα προβλήµατα της επιχειρηµατικότητας και τους στόχους για την επόµενη µέρα
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έπεσε.
Περιµένουµε. Είµα-

στε αισιόδοξοι ότι ο κό-
σµος, µε το που θα
πληρωθεί, θα ψωνίσει
αυτά που θέλει.

Και θα βρει και ποι-
ότητα και πολύ καλέ
τιµές.

Η αγορά µας δεν
έχει ζηλέψει τίποτα από
καµία άλλη αγορά.

Ερώτηση: Στο µε-
ταξύ, αυτή την Κυριακή
19/1 όπως και την Κυ-
ριακή 26/1 τα εµπορικά
καταστήµατα έχουν τη
δυνατότητα να ανοί-
ξουν. Ο Εµπορικός
Σύλλογος Καρδίτσας
είναι σταθερά ενάντια
στη λειτουργία των κα-
ταστηµάτων τις Κυρια-
κές και προτείνει στους
καταστηµατάρχες να
µην λειτουργήσουν.
Σωστά;

Απάντηση: Ο Εµ-
πορικός Σύλλογος είναι
αντίθετος για τις Κυρια-
κές, εκτός από αυτές
που είναι στις γιορτινές
περιόδους, δηλαδή
Πάσχα και Χριστού-
γεννα.

Θεωρούµε ότι δεν
υπάρχει λόγος να ανοί-
ξει την Κυριακή η
αγορά της Καρδίτσας,
µιας και δεν έχουµε τον
κόσµο τον ξένο για να
έρθει στην πόλη και να
αφήσει τα χρήµατά
του.

Ερώτηση: Πάµε
τώρα σε µια πρωτοβου-
λία του Εµπορικού
Συλλόγου Καρδίτσας
και πιο συγκεκριµένα
στην πρόθεσή του να
συγκαλέσει σύσκεψη
για το φορολογικό
µέσα στο επόµενο διά-
στηµα. Μεγάλο «αγ-
κάθι» το φορολογικό
για τον εµπορικό
κόσµο; Τι συµβαίνει;

Απάντηση: Μετά
την ανακοίνωση του
φορολογικού νοµοσχε-
δίου και ακούγοντας το
Υπουργείο Οικονοµι-
κών που µας έλεγε ότι
θα γίνουν διορθωτικές
κινήσεις.

∆υστυχώς, οι διορ-
θωτικές κινήσεις έγιναν
σε περιοχές µε κατοί-
κους κάτω από 1.500
άτοµα µε 50% µείωση

του τεκµαρτού εισοδή-
µατος.

Γεγονός το οποίο
σηµαίνει ότι δεν πιάνει
περιοχές που χτυπήθη-
καν από τις πληµµύρες,
δηλαδή Μουζάκι, Πα-
λαµάς, Σοφάδες και
την πόλη της Καρδί-
τσας.

Εµάς, σαν Εµπορι-
κός Σύλλογος, µας
ενόχλησε όλο αυτό.

Περιµέναµε ότι η πε-
ριοχή µας θα είναι µέσα
στις περιοχές που θα
έχουν κάποια εύνοια
µέσα στο φορολογικό
νοµοσχέδιο

Τεκµαρτό εισόδηµα
σηµαίνει ότι όποιος έχει
µια επιχείρηση πάνω
από πέντε χρόνια θα
πληρώνει για κάτι που
ενδεχοµένως να µην
έχει εισπράξει την προ-
ηγούµενη χρονιά.

Τιµωρεί αυτόν τον
οποίο έχει υπαλλήλους
γιατί τον βάζει σαν
πρόσθετο εισόδηµα και
δεν µπορούµε να κατα-
λάβουµε τελικά, όλα
αυτά τα µέτρα τα οποία
έχει πάρει η ΑΑ∆ΕΣ, τα
POS, όλα τα ηλεκτρο-
νικά τιµολόγια, τα
πάντα πλέον περνάνε
µέσω της ΑΑ∆Ε.

∆εν µπορούµε να
καταλάβουµε πως
αυτές οι πρακτικές από
το Υπουργείο Οικονοµι-
κών τις θεωρεί ότι είναι
δίκαιες.

∆εν µπορεί η Καρδί-
τσα να συγκρίνεται µε
περιοχές όπως το Κο-
λωνάκι, η Μύκονος, η
Σαντορίνη ή άλλα κο-
σµοπολίτικα νησιά και
µέρη και να βγάζουν
τον µέσο όρο ενός ΚΑ∆
επιχείρησης ή εµπορι-
κού καταστήµατος.

Τα εµπορικά κατα-
στήµατα έχουν ανοι-
χτές τις πόρτες. Όποιος
θέλει, µπορεί να πάει

να το ελέγξει.
Εάν θέλουν να χτυ-

πήσουν συγκεκριµένες
οµάδες επαγγελµατιών,
µπορούν να το κάνουν.

Υπάρχουν και άλλοι
τρόποι.

Ερώτηση: Η νέα ∆ι-
οίκηση του Επιµελητη-
ρίου Καρδίτσας
ξεκίνησε δυναµικά το
έργο της και ήδη άρ-
χισε µια σειρά από επα-
φές και συναντήσεις µε
άλλους φορείς. Συναν-
τήσεις στις οποίες τονί-
στηκε ότι αποτελεί
βασική προτεραιότητα
για το Επιµελητήριο η
διεκδίκηση ενός εξειδι-
κευµένου σχεδίου δρά-
σης για την
ανασυγκρότηση της
περιοχής, τη στήριξη
της επιχειρηµατικής
δραστηριότητας και της
αγροτικής παραγωγής.
Πόσο σηµαντικό είναι
να δροµολογηθεί και
να υλοποιηθεί κάτι τέ-
τοιο;

Απάντηση: Η νέα
∆ιοίκηση του Επιµελη-
τηρίου Καρδίτσας, µε
µπροστάρη τον Πρό-
εδρό µας, έχει ως ση-
µαία του την
εξωστρέφεια.

Αυτό συµπαρασύρει
και τους άλλους φο-
ρείς.

Η συνεργασία όλων
των φορέων θα δώσει
αποτελέσµατα.

Βέβαια, δεν είναι
µόνο η πόλη της Καρδί-
τσας.

Γι ΄ αυτό και η ∆ιοί-
κηση του Επιµελητη-
ρίου άρχισε να κάνει
αυτές τις επαφές.

Από τον Μητροπο-
λίτη, τον δήµαρχο Πα-
λαµά κ.
∆ασκαλόπουλο, τον
δήµαρχο Σοφάδων κ.
Κατσή, τον Αντιπεριφε-
ρειάρχη Καρδίτσας κ.
Τέλιο και πήγαµε και

στην Επιθεώρηση Ερ-
γασίας.

Είναι νοµίζω η
πρώτη φορά που επι-
σκέπτεται το Επιµελη-
τήριο την Επιθεώρηση
Εργασίας.

Είπαµε στην Επιθεώ-
ρηση Εργασίας ότι θα
πρέπει να προσέξουν
τις υγιείς επιχειρήσεις.

∆ηλαδή, οι έλεγχοί
τους δεν θα πρέπει να
έχουν µόνο εισπρα-
κτικό χαρακτήρα.

Θα πρέπει να χτυπή-
σουν, ναι, τη µαύρη
εργασία και θα πρέπει
οι επιχειρήσεις οι
οποίες επαναλαµβανό-
µενα δεν είναι µε το
νόµο, τότε θα πρέπει
να επιβάλλονται τα
πρόστιµα.

Σε όποιον πήγαµε
από τους εκλεγµένους
δηµάρχους, όλοι τόνι-
σαν ότι εάν δεν συνερ-
γαστούµε όλοι µαζί,
τότε δεν θα υπάρξει
αποτέλεσµα για το
Νοµό.

Ακόµα και ο δήµαρ-
χος Σοφάδων ∆ηµο-
σθένης Κατσής, για
παράδειγµα, ζήτησε τη
βοήθεια του Επιµελη-
τηρίου ώστε τα Λουτρά
Σµοκόβου να γίνουν
γνωστά σε όλη την Ελ-
λάδα.

Τη ∆ευτέρα θα
έχουµε αντίστοιχη συ-

νάντηση και µε τον δή-
µαρχο Μουζακίου κ.
Φάνη Στάθη και σί-
γουρα θα επισκε-
φθούµε και τον
δήµαρχο Αργιθέας Αν-
δρέα Στεργίου.

Σε ό,τι αφορά στις
επισηµάνσεις του Προ-
έδρου του Επιµελητη-
ρίου ότι θα πρέπει να
υπάρξει ένας σχεδια-
σµός για το Νοµό Καρ-
δίτσας, αυτό το
ακούσαµε από όλους
τους φορείς, από τον
Αντιπεριφερειάρχη,
από όλους.

Και ο βασικός πυλώ-
νας είναι η αγροτιά.

Όταν το 70% είναι
οι αγρότες, δεν µπο-
ρούµε να κινηθούµε
εµείς διαφορετικά.

Τα καταστήµατά
µας, οι επιχειρήσεις
µας, τα µέλη, δηλαδή,
του Επιµελητηρίου, δεν
µπορούν εάν οι αγρό-
τες δεν έχουν χρήµατα.

Και, δυστυχώς, µα-
θαίνουµε, ότι η φετινή
παραγωγή ήταν πολύ
χάλια και δεν έχει τιµή
το βαµβάκι.

Θα το δούµε αυτό το
θέµα µε την αγροτιά
που βγαίνει και στους
δρόµους αυτές τις ηµέ-
ρες και που σαφέστατα
τους συµπαραστεκόµα-
στε και είµαστε πάντα
δίπλα τους.

ΑΑννααγγεεννννηησσιιώώττιικκοο  
ππρροοσσκκλληηττήήρριιοο  σσεε  όόλλοουυςς
ττοουυςς  φφιιλλάάθθλλοουυςς

Α π ε υ θ ύ ν ο υ µ ε
‘’Αναγεννησιώτικο’’
προσκλητήριο σε
όλους τους φιλάθλους
µας ,  να παρευρεθούν
τη Κυριακή 19 Ιανουα-
ρίου 2025 και ώρα
17.00 µ.µ.  στον κρί-
σιµο αγώνα µε την
ισχυρή οµάδα του
Βόλου, µίας από τις

διεκδικήτριες των θέσεων που οδηγούν στα
Paly Off Ανόδου και να στηρίξουν την οµάδα
µας  να φτάσει στη 4η συνεχόµενη νίκη !!! 

Έχουµε πολλά χρόνια να γευτούµε συνεχό-
µενες νίκες της οµάδος Μπάσκετ και πι-
στεύουµε πως µε τη βοήθεια σας και
κατακλύζοντας την έδρα µας  ,θα µας δώσετε
έναν ιδιαίτερο τόνο βοήθειας  για να εκπληρώ-
σουµε  τους στόχους µας στο δρόµο προς τα
PlayOffΑνόδου . ∆εν περισσεύει κανείς µας !!!



Σε 15 συνέ-
χειες, δηµο-
σιεύω στα

ΜΜΕ της Καρδίτσας
και κοινοποιώ διαδι-
κτυακά σε αρκετούς
φίλους και γνωστούς,
κάποια σηµεία από το
βιβλίο που έχω συγ-
γράψει**. Το βιβλίο
έχει τίτλο ΠΡΟΛΗ-
ΠΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ και
περιλαµβάνει απο-
σπάσµατα από 15 βι-
βλία σχετικά µε την
προληπτική ιατρική,
καθώς και αρκετά
άλλα ενδιαφέροντα
στοιχεία.

Κάθε µέρα το δη-
µοσίευµα προέρχεται
από διαφορετικό βι-
βλίο ώστε κάπου σε
15 συνέχειες να ολο-
κληρωθεί η δηµοσί-

ευση σηµείων και από
τα 15 βιβλία.

Από το βιβλίο
ΠΟΙΟΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ
ΜΑΣ ΓΙΑΤΡΕΨΕΙ του
γιατρού Αντώνη Λαγ-
κουράνη. 376 σελί-
δων και διαστάσεων
21χ13 εκατ. Εκδόσεις
Κουκίδα 2008

II. Οι βασικές νο-
σογόνες αιτίες

Α ρ ρ ω σ τ α ί ν ο υ µ ε

όταν παύουµε να εί-
µαστε καλά. ∆εν
παύουµε να είµαστε
καλά, επειδή τυχαία
αρρωστήσαµε. Γε-
νικά, όσο ο τρόπος
της ζωής µας είναι
ορθός, είµαστε καλά.
Όσο η φυσική ανο-
σία µας είναι ακέραιη,
κανένα παθογόνο βα-
κτήριο, κανένας
«ύπουλος» ιός δεν
µπορεί εύκολα να µας
«κολλήσει» και να
µας καταβάλει. 0 ιός,
το βακτήριο ή οποι-
οσδήποτε άλλος µι-
κ ρ ο ο ρ γ α ν ι σ µ ό ς
αποτελεί στοιχείο
αναγκαίο µεν, ανε-
παρκές δε για την εκ-
δήλωση ενός
λοιµώδους νοσήµα-
τος. Είναι ένα µικρό
µέρος της «ιστορίας»
και όχι όλη η ιστορία
της λοίµωξη ς. Η αν-
τίσταση του οργανι-
σµού (που εξαρτάται
όχι µόνο από τον
τρόπο ζωής και τις
περιβαλλοντικές επι-
δράσεις, αλλά και
από τις γενετικές
προδιαθέσεις, που
διαφέρουν από άτοµο
σε άτοµο) αποτελεί
τον καθοριστικό πα-
ράγοντα της, εν ισορ-
ροπία ή όχι,
συµβίωσής του µε τα,
εντός και εκτός
αυτού, πανταχού πα-
ρόντα και τα πάντα
πληρούντα µικρόβια.
Η παρουσία των µι-
κροβίων είναι συµ-
φυής µε την
ανθρώπινη ύπαρξη.
Το δέρµα, οι βλεννο-
γόνιοι υµένες της

ρινός, του φάρυγγα,
των βρόγχων και του
παχέος εντέρου αποι-
κίζονται φυσιολογικά
από τρισεκατοµµύρια
µικρόβια (σταφυλό-
κοκκοι, στρεπτόκοκ-
κοι, πνευµο-
νιόκοκκοι, κολοβα-
κτηρίδια κ.τ.λ.), που
βρίσκονται σε δυνα-
µική αλληλεπίδραση
και οικολογική ισορ-
ροπία µεταξύ τους
και, κυρίως, µε τον
οργανισµό µας.

Όταν για διάφο-
ρους λόγους δηµι-
ουργηθούν οι
προϋποθέσεις που
ευνοούν τη διατά-
ραξη αυτής της ισορ-
ροπίας, θα αναπτυχ-
θεί κάποιο λοιµώδες
νόσηµα, όπως αµυ-
γδαλίτιδα από στρε-
πτόκοκκο, πνευµονία
από πνευµονιόκοκκο,
ουρολοίµωξη από κο-
λοβακτηρίδιο κ.ο.κ

…Σε πολλούς ορ-
γανισµούς θα εισέλ-
θει ο βάκιλλος του
Κωχ, είτε διά της
αναπνευστικής είτε
διά της πεπτικής
οδού, αλλά σε λίγους
θα βρει τις κατάλλη-
λες συνθήκες για να
πολλαπλασιαστεί και
να προκαλέσει φυµα-
τίωση (απαιτείται
πάντα η ύπαρξη προ-
διαθεσικών παραγόν-
των για την
εκδήλωση της). Με
άλλα λόγια, δεν είναι
µόνο τα µικρόβια
αυτά καθαυτά αλλά
και, κυρίως, το έδα-
φος (ο οργανισµός)
επί του οποίου δρουν
που καθορίζει κάθε
φορά τη βαρύτητα
της νόσου και την έκ-
βαση της µάχης.

Όταν κατά τα µέσα
του 19ου αιώνα η
βελτίωση της ισχύος
των φακών των µι-
κροσκοπίων οδήγησε
στη διαπίστωση της
ύπαρξης των µικρο-
βίων, όλοι πίστεψαν

ότι βρέθηκε, επιτέ-
λους, η πραγµατική
αιτία των νοσηµάτων.
Πρωτοπόρος αυτής
της πράγµατι επανα-
στατικής ανακάλυψης
ήταν ο Λουδοβίκος
Παστέρ (Γάλλος
ερευνητής, 1822-
1895).

Ο Κλωντ Μπερνάρ
(Γάλλος ιατροφιλόσο-
φος και θεµελιωτής
της Πειραµατικής Φυ-
σιολογίας, 1813-
1878) ευθύς εξαρχής
αµφισβήτησε τη µι-
κροβιακή θεωρία και
υποστήριξε ότι, εάν
το «πεδίο» δεν είναι
ευνοϊκό, τα µικρόβια
είναι τελείως ανί-
σχυρα να δηµιουργή-
σουν νόσο.

Ο Παστέρ, ο
οποίος εκτός από µε-
γάλος επιστήµων
ήταν και ένας πολύ
έντιµος άνθρωπος,
στο τέλος του βίου
του παραδέχθηκε ότι
είχε κάνει λάθος, δη-
λώνοντας, ενώπιον
φίλων και συνάδελ-
φων του, ότι: ο
Μπερνάρ είχε δίκιο,
τα µικρόβια είναι ένα
τίποτα, το «Τεραίν»
(πεδίο) είναι το
«παν».

*Ο Σωκράτης Βα-
σιλάκος (www.sokra-
tisvasilakos.gr) είναι
∆ιαιτολόγος-∆ιατρο-
φολόγος τ.ε., Γεωπό-
νος και Υγιεινιστής.
Ασχολείται µε την οι-
κολογία, τη βοτανο-
λογία και τη
βιολογική καλλιέρ-
γεια. Είναι συγγρα-
φέας, αρθρογράφος,
ακτιβιστής παραγω-
γός και παρουσιαστής
ραδιοφωνικών εκ-
ποµπών. Με θέµατα
υγείας και διατροφής
ασχολείται από το
έτος 1993

**Το βιβλίο θα πα-
ρουσιαστεί στο κοινό
της Καρδίτσας στις
23-3-2025 στην αί-
θουσα της ΠΕ∆
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Ιερά Μητρόπολις Θεσσαλιώτιδος
και Φαναριοφερσάλων

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΝΕΑ
Ο Σεβασµιώτατος

Μητροπολίτης µας κ.
Τιµόθεος, το απόγευµα
του Σαββάτου 18 Ια-
νουαρίου 2025 και ώρα
6:00΄µ.µ., θα χορο-
στατήσει στην ακολου-
θία του Εσπερινού
στον Ιερό Ναό Αγίας

Παρασκευής Φαρσάλων.
Ακολούθως θα ευλογήσει και θα κόψει

την βασιλόπιτα του Συλλόγου Φιλανθρω-
πίας και Ιεραποστολής Φαρσάλων «Πανα-
γία Ελεούσα».

Την Κυριακή 19 Ιανουαρίου, θα χορο-
στατήσει στην ακολουθία του Όρθρου και
θα τελέσει τη Θεία Λειτουργία στον Ιερό
Ναό Αγίας Παρασκευής Τ.Κ. Λουτροπηγής.

Ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιµανδρίτης π.
Αµφιλόχιος Παπανδρέου, Πρωτοσύγκελλος
της Ιεράς µας Μητροπόλεως,την Κυριακή
19 Ιανουαρίου, θα προστεί της ακολουθίας
του Όρθρου και της Θείας Λειτουργίας
στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίων Κων-
σταντίνου και Ελένης Καρδίτσης.

Ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιµανδρίτης π.
Κυριακός Τσολάκης, Ιεροκήρυξ της Ιεράς
µας Μητροπόλεως, την Κυριακή 19 Ια-
νουαρίου, θα τελέσει την ακολουθία του
Όρθρου και τη Θεία Λειτουργία στο Ιερό
Μητροπολιτικό Ναό Αγίων ∆ώδεκα Απο-
στόλων «Κόκκινη Εκκλησιά» Καρδίτσης.

Προληπτική Ιατρική (12η Συνέχεια)
Του Σωκράτη Βασιλάκου
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Πανελλαδική Επιτροπή Μπλόκων: Με µαζικά
συντονισµένα µπλόκα οργανώνουµε τον αγώνα
για την επιβίωσή µας

Οργανώνουµε
τις διεκδικήσεις
για την ικανο-

ποίηση των αιτηµάτων
µας, εντείνουµε την προ-
σπάθεια να φτάσουµε σε
κάθε χωριό, να ενηµερώ-
σουµε κάθε αγρότη, κάθε
κτηνοτρόφο, κάθε µελισ-
σοκόµο.

Στόχος ο συντονισµός
µας και η κλιµάκωση του
αγώνα µας για να µεί-
νουµε στα χωριά µας,
στα χωράφια, τους στά-
βλους τα µελίσσια µας.

Όπλο µας οι αποφά-
σεις της πανελλαδικής
σύσκεψης της ΠΕΜ, για
πανελλαδικά συντονι-
σµένες αγροτικές κινητο-
ποιήσεις, αλλά και των
µαζικών συσκέψεων
Αγροτικών Συλλόγων και
Οµοσπονδιών που έχουν
ήδη πραγµατοποιηθεί ή
προγραµµατιστεί σε διά-
φορες περιοχές της
χώρας, από τον Έβρο
µέχρι την Κρήτη.

Τα κρίσιµα ζητήµατα
που µας απασχολούν όχι
µόνο δεν έχουν λυθεί
αλλά βλέπουµε να επιτα-
χύνεται η πολιτική που
µας πετάει έξω από την
παραγωγή, η πολιτική
που οδηγεί στην ερή-
µωση της υπαίθρου.

Την ίδια στιγµή, χάρη
και στις διάφορες συµ-
φωνίες που έχει υπογρά-
ψει η ΕΕ µε τρίτες χώρες
(πχ Mercosur), οι αθρόες
εισαγωγές αγροτικών
προϊόντων, σε πολλές
περιπτώσεις αµφιβόλου
ποιότητας, και οι “ελλη-
νοποιήσεις” αποτελούν
πλέον “κανονικότητα”
και όχι εξαίρεση.

Το κόστος παραγωγής
παραµένει στα ύψη ενώ
η κυβέρνηση, κινούµενη
όπως και οι προκάτοχοί
της στις ράγες της ΚΑΠ,
αρνείται να ορίσει εγγυη-
µένες τιµές στα προϊόντα
µας, κάνοντας τις πλάτες
στα καρτέλ της µεταποί-
ησης και της εµπορίας
που αγοράζουν κοψο-

χρονιά, µε “ανοιχτές”
τιµές την παραγωγή µας,
για να την πουλήσουν 3,
4, 5 φορές παραπάνω
στη λαϊκή κατανάλωση.
Έτσι φέτος, η χρονιά
είναι ιδιαίτερα καταστρο-
φική καθώς κανένας
αγρότης, κανένας κτηνο-
τρόφος δεν µπορεί να
καλύψει τα έξοδα που
έκανε για την καλλιέρ-
γεια ή την εκτροφή του.

Η επιστροφή των 100
εκ. ευρώ του ΕΦΚ του
αγροτικού πετρελαίου κί-
νησης δεν ικανοποιεί το
αίτηµά µας για αφορολό-
γητο πετρέλαιο στην
αντλία όπως αυτό που οι
κυβερνήσεις δίνουν σε
εφοπλιστές κ.α οι οποίοι
δεν πληρώνουν σεντ για
ΕΦΚ. Είναι ένα µέρος του
φόρου που καταβάλ-
λουµε, που κερδήθηκε
ύστερα από την πίεση
που ασκήσαµε µε τις µε-
γαλειώδεις περυσινές κι-
νητοποιήσεις.

Είµαστε “ξέφραγο αµ-
πέλι” που µπάζει από τις
ζωονόσους, όπως η πα-
νώλη και η ευλογιά των
αιγοπροβάτων. Τα µέτρα
της κυβέρνησης δεν
επαρκούν για την κά-
λυψη της απώλειας του
κτηνοτροφικού κεφα-
λαίου. Ποιος κτηνοτρό-
φος µπορεί να επιβιώσει
όταν δεν µπορεί να σφά-
ξει, όταν είναι αναγκα-
σµένος να κρατάει τα
ζώα σε καραντίνα, να τα
ταΐζει µε πανάκριβες ζωο-
τροφές, χωρίς ενίσχυση
από το κράτος;

Μας αφανίζουν οι
πληµµύρες, η λειψυδρία
και η ξηρασία, οι πυρκα-

γιές κλπ. Ταυτόχρονα τα
προγράµµατα της κυβέρ-
νησης για έργα µέσω
Σ∆ΙΤ όπως και η σύσταση
ΑΕ για τη διαχείριση των
υδάτων πρόκειται να
εκτοξεύσουν το κόστος
άρδευσης για τους αγρό-
τες αλλά και της ύδρευ-
σης για τον λαό.

Οι κατευθύνσεις του
υπουργείου για τον ΕΛΓΑ
είναι φανερό ότι οδηγούν
σε περαιτέρω µείωση της
κρατικής χρηµατοδότη-
σης και σε αύξηση των
ασφάλιστρων που κατα-
βάλλουν οι αγρότες. Το
σκάνδαλο στον ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ είναι διαχρονικό,
µε τον παρασιτισµό των
ΚΥ∆, τον χορό εκατοµ-
µυρίων που στήνουν στις
πλάτες µας οι διάφοροι
επιτήδειοι παίζοντας µε
το εθνικό απόθεµα, τις
εκτάσεις, τους βοσκότο-
πους αποµυζώντας αγρο-
τικές επιδοτήσεις. Πα-
ράλληλα το “άρµεγµα”
των αγροτών από τα διά-
φορα µελετητικά γρα-
φεία έχει µε την νέα ΚΑΠ
ενταθεί.

Με τη συµµετοχή της
Ελλάδας στα πολεµικά
πεδία κι εµείς πληρώ-
νουµε βαρύ τίµηµα, µε
την απώλεια µεγάλων
αγορών για τα προϊόντα
µας, όπως αυτή της Ρω-
σίας και την εκτόξευση
του κόστους παραγωγής
για πετρέλαιο, ρεύµα, λι-
πάσµατα, ζωοτροφές ενώ
την ίδια στιγµή που η κυ-
βέρνηση µας λέει ότι δεν
υπάρχουν λεφτά για την
παιδεία, την υγεία ή την
αγροτική παραγωγή κλπ,
την ίδια στιγµή δίνονται

δισεκατοµµύρια για τους
ΝΑΤΟικούς πολέµους.

Συνάδελφοι, συνα-
δέλφισσες

Η κυβέρνηση υποκρί-
νεται ότι δεν γνωρίζει τα
προβλήµατά µας και τα
αιτήµατά µας. Οµολογεί
ότι µας καλεί σε διάλογο
όχι για να δώσει λύσεις
αλλά για να µας εξηγήσει
τα “δηµοσιονοµικά δεδο-
µένα” τα οποία εµείς
ζούµε στο πετσί µας.

Μόνο µε τους µαζι-
κούς και ενωτικούς αγώ-
νες µας, την αλληλεγγύη
όλου του λαού και µε τα
τρακτέρ µας στους δρό-
µους καταφέραµε να
αποσπάσουµε ορισµένες
κατακτήσεις όπως το
αφορολόγητο, το ακατά-
σχετο, την αναστολή αρ-
χικά και την κατάργηση
στη συνέχεια του τέλους
επιτηδεύµατος, την χο-
ρήγηση αποζηµιώσεων
και διάφορων ενισχύ-
σεων καθώς και την ικα-
νοποίηση τοπικών
αιτηµάτων κ.α.

Άλλος δρόµος δεν
υπάρχει από το να νιώσει
η κυβέρνηση την πίεση
µας, µε τα τρακτέρ µας,
στα µπλόκα και τις άλλες
µορφές αγώνα πανελλα-
δικά.

Να απαντήσουµε ορ-
γανωµένα και συντονι-
σµένα στην πολιτική που
µας έχει φέρει στα όρια
της επιβίωσης. Που µας
αφήνει απροστάτευτους
εµάς και όλο τον λαό
απέναντι σε κάθε κατα-
στροφή να τρέχουµε να
σωθούµε. ∆εν είναι λο-
γικό σήµερα, µε τέτοια
ανάπτυξη της επιστήµης
και της τεχνολογίας να
πνιγόµαστε το χειµώνα
και να καιγόµαστε το κα-
λοκαίρι. Εµείς µαζί µε
τους υπόλοιπους εργαζό-
µενους παράγουµε όλον
τον πλούτο και µας αξίζει
εν έτει 2025 να ζούµε µια
καλύτερη ζωή σε µία κα-
λύτερη κοινωνία για εµάς
και τα παιδιά µας.

Είµαστε ενωµένοι,
αποφασισµένοι και διεκ-
δικούµε κόντρα στις επι-
πτώσεις της ΚΑΠ και της
πολιτικής των κυβερνή-
σεων:

Αναπλήρωση του χα-
µένου αγροτικού εισοδή-
µατος εξαιτίας της
µειωµένης παραγωγής
και των χαµηλών τιµών

Αποζηµιώσεις στο
100% των ζηµιών σε
αγροτικό κεφάλαιο και
παραγωγή

Αλλαγή του κανονι-
σµού του ΕΛΓΑ που να
καλύπτει όλους τους φυ-
σικούς κινδύνους και τις
νόσους σε όλα τα στάδια
της παραγωγής

Μέτρα για τη µείωση
του κόστους παραγωγής
όπως αφορολόγητο πε-
τρέλαιο στην αντλία,
πλαφόν στο ρεύµα 7
λεπτά/Kwh, επιδότηση
λιπασµάτων, αγροτοεφο-
δίων και ζωοτροφών

Εγγυηµένες τιµές στα
προϊόντα µας για την επι-
βίωσή µας και προσιτές
τιµές στη λαϊκή κατανά-
λωση

Υλοποίηση όλων των
απαραίτητων έργων υπο-
δοµής και προληπτικών
µέτρων για προστασία
από φυσικές καταστρο-
φές και ασθένειες

Σύνδεση της επιδότη-
σης µε την γεωργική πα-
ραγωγή και το
κτηνοτροφικό κεφάλαιο

Να µην χαθούν οι
συνδεδεµένες λόγω µη
κάλυψης του πλαφόν
εξαιτίας καιρικών συνθη-
κών και νόσων

Κατάργηση των ΚΥ∆ -
Οι δηλώσεις ΟΣ∆Ε να γί-
νονται δωρεάν από τις
κρατικές υπηρεσίες µε
προσλήψεις

Μέτρα για τον έλεγχο
των “ελληνοποιήσεων” -
στελέχωση των κρατικών
υπηρεσιών

Άµεσα αύξηση των
αγροτικών συντάξεων.

Συνεχίσουµε - Θα νι-
κήσουµε!»
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Η γραφή ασεβείας, στην αρχαία Αθήνα
και το πάθηµα της εταίρας Φρύνης

Ηγραφή ασε-
βείας, στην
α ρ χ α ί α

Αθήνα, ήταν η καταγ-
γελία για τις θρησκευ-
τικές αντιλήψεις
κάποιου που ήταν αντί-
θετες στις θρησκευτι-
κές αντιλήψεις των
Αθηναίων.

Ασέβεια σήµαινε:
1.αθεΐα (ου νοµίζειν
θεούς), 2. προσβολή
θρησκευτικών τελε-
τουργιών (αδικείν τω
θεώ) και 3. εισαγωγή
νέων ξένων θεών
(καινά δαιµόνια).

Όπως είναι γνω-
στό, οι αρχαίοι πί-
στευαν στους δώδεκα
θεούς του Ολύµπου. Ο
δωδεκαθε ϊσµόςδεν
ήταν ανεκτικός σε
άλλου είδους θρησκευ-
τικές αντιλήψεις που
θεωρούνταν αθεϊστικές
και καταπολεµούνταν.

Πίσω όµως από όλες
τις θρησκευτικές διώ-
ξεις της ιστορίας κρύ-
βονταν πολιτικά
κίνητρα, διαµάχες
εξουσίας, οικονοµικά
συµφέροντα, προσωπι-
κές έχθρες κλπ.

Θύµατα της γραφής
ασεβείας υπήρξαν:ο
Σωκράτης, ο Αλκιβιά-
δης, η Ασπασία, σύζυ-
γος του Περικλή, οι
σοφιστές: Αναξαγόρας,
Πρωταγόρας κι άλλοι.

Ένα ακόµη θύµα της
γραφής ασεβείας ήταν
και µία από τις διαση-
µότερες εταίρες της αρ-
χαιότητας, η πανέ-
µορφη Μνησαρέτη, η
γνωστή εταίρα Φρύνη,
από τις Θεσπιές της
Βοιωτίας (371 π. Χ.-
310 π. Χ.), µε πανέ-
µορφο πρόσωπο, καλ-
λίγραµµο σώµα και
θαυµαστή ευφυία. Συ-
νευρίσκονταν επί χρή-
µασι κυρίως µε
πλούσιους Αθηναίους.

Είχε συγκεντρώσει
πολλά πλούτη. Όταν το
336 π.Χ., ο Μέγας Αλέ-
ξανδρος κυρίευσε τη
Θήβα και κατέστρεψε
τα τείχη της, η Φρύνη
προσφέρθηκε να τα ξα-
νακτίσει µε τον όρο να
προστεθεί στα τείχη µία
επιγραφή που θα
έλεγε: “Αλέξανδρος
µεν κατέσκαψεν, ανέ-
στησε δε Φρύνη η

εταίρα”. Οι Θηβαίοι δεν
το δέχτηκαν, κυρίως
επειδή φοβήθηκαν
µήπως προσβάλλουν
τον Αλέξανδρο.

Κάποιος Αθηναίος
ρήτορας, ονόµατιΕυ-
θίας, προσπάθησε να
γίνει εραστής της. Η
Φρύνη τον απέρριψε,
γιατί ήταν άσχηµος και
πολύ αγενής. Εκείνος
για να την εκδικηθεί,
µε τη βοήθεια του ρή-
τορα Αναξιµένη, δα-
σκάλου του
Αλεξάνδρου, την κατη-
γόρησε για ασέβεια
προς τα θεία και την
µήνυσε στο δικαστήριο
της Ηλιαίας, στοχεύον-
τας το θρησκευτικό αί-
σθηµα των δικαστών.

Την υπεράσπιση της
Φρύνης στη δίκη ανέ-

λαβε ο ρήτορας Υπερεί-
δης, που ήταν εραστής
της και µάλιστα λέγον-
ταν ότι πλήρωνε 100
φορές παραπάνω από
το συνηθισµένο ποσό,
για να απολαύσει τα
κάλλη της.

Κατά τη διεξαγωγή
της δίκης, ο Υπερείδης,
βλέποντας ότι ήταν δύ-
σκολο να µεταπείσει
όλους τους δικαστές
και φοβούµενος µήπως
χάσει τη δίκη, µηχα-
νεύτηκε το εξής:
έπιασε τη Φρύνη από
το χέρι, την έφερε
µπροστά για να τη βλέ-
πουν όλοι οι δικαστές,
τράβηξε τον γαλάζιο
µανδύα της, φάνηκε η
εταίρα ολόγυµνη, και
ρώτησε: “ποιος από
σας τους δικαστές θα
καταδικάσει τη δύναµη
και το κάλλος της
Θεάς;¨”.

Οι Ηλιαστές δικα-
στές θαµπωµένοι από
τα θεία κάλλη της Φρύ-
νης και νοµίζοντας ότι
έβλεπαν µπροστά τους
την ίδια τη θεά Αφρο-
δίτη, την αθώωσαν πα-
νηγυρικά. Από τότε

θεσπίστηκε νόµος πως
δεν θα έβγαζαν καταδι-
καστική απόφαση για
κανέναν, εάν πρώτα
δεν τον έβλεπαν µπρο-
στά τους.

Η Φρύνη ήταν η
µούσα του περίφηµου
γλύπτη της αρχαιότη-
τας Πραξιτέλη, ο
οποίος ήταν πελάτης
της, εραστής κι ερω-
τευµένος µαζί της. Ο
Πραξιτέλης µε πρότυπο
τη Φρύνη δηµιούργησε
τρία αγάλµατα της θεάς
Αφροδίτης: Το ένα, την
Αφροδίτη της Κνίδου
που το αγόρασαν οι
Κνίδιοι, το δεύτερο το
δώρισε στις Θεσπιές,
στη γενέτειρα της Φρύ-
νης και το τρίτο το ολό-
χρυσο στήθηκε στους
∆ελφούς.

Την οµορφιά λά-
τρευαν οι αρχαίοι µας
πρόγονοι στο πρόσωπο
της θεάς Αφροδίτης.

Και σήµερα η δύ-
ναµη της οµορφιάς
είναι πολύ µεγάλη, γε-
γονός που αποδεικνύε-
ται καθηµερινά στις
σχέσεις µεταξύ των αν-
θρώπων.

Γράφει ο ∆ηµήτρης Απ. Ρήτας, Φιλόλογος-συγγραφέας-στιχουργός-∆/ντής
Περιφερειακού Θεάτρου Καρδίτσας

Τη ∆ευτέρα η συνάντηση Μητσοτάκη
Σακελλαροπούλου
Την προσεχή

∆ευτέρα, 20
Ιανουαρίου θα

πραγµατοποιηθεί τε-
λικά η συνάντηση του
πρωθυπουργού Κυριά-
κου Μητσοτάκη µε την
Πρόεδρο της ∆ηµοκρα-
τίας, Κατερίνα Σακελ-
λαροπούλου.

Υπενθυµίζεται ότι η
συνάντηση ήταν προ-
γραµµατισµένη για την
Τετάρτη, όµως οι εξελί-
ξεις γύρω από την ανα-
κοίνωση του
υποψηφίου Προέδρου
της ∆ηµοκρατίας οδή-

γησαν στην µετάθεσή
της.

Έτσι, ο πρωθυπουρ-
γός και η Πρόεδρος της
∆ηµοκρατίας θα έχουν
την ευκαιρία να συζη-
τήσουν κατ’ ιδίαν πριν
την ορκωµοσία του

νέου υφυπουργού
Εξωτερικών, Τάσου Χα-
τζηβασιλείου, ο οποίος
αναλαµβάνει στη θέση
του Κώστα Φραγκο-
γιάννη που υπέβαλε
την παραίτησή του
στον Κυριάκο Μητσο-

τάκη.

Γνώριζε την
απόφαση

Μητσοτάκη
Κύκλοι του Μεγάρου

Μαξίµου υπογράµµιζαν
ότι η συνάντηση της
Τετάρτης αναβλήθηκε
προκειµένου να µην
έρθει κάποια πλευρά σε
δύσκολη θέση.

Όπως επισηµαίνουν
συνεργάτες του Κυριά-
κου Μητσοτάκη, η
Πρόεδρος της ∆ηµο-
κρατίας, Κατερίνα Σα-
κελλαροπούλου δεν

αιφνιδιάστηκε από την
ανακοίνωση του ονό-
µατος του Κώστα Τα-
σούλα. Και αυτό γιατί η
Πτ∆ είχε ενηµερωθεί
τόσο για τη µη ανανέ-
ωση της θητείας της,
όσο και για το πρόσωπο
που θα προτείνει ο
πρωθυπουργός.

Επίσης, υπογραµµί-
ζεται ότι και η δήλωση
που έκανε η Κατερίνα
Σακελλαροπούλου, µετ
ά την ανακοίνωση Μη-
τσοτάκη, ήταν σε
πλήρη συνεννόηση των
δύο πλευρών.
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Κώστας Φραγκογιάννης: Είµαι έτοιµος να στηρίξω
την πατρίδα µας µε όποιο τρόπο χρειαστεί

Πάντα έτοιµος
να στηρίξει
την πατρίδα

«µε όποιον τρόπο χρει-
αστεί» δηλώνει ο υφυ-
πουργός Εξωτερικών
Κώστας Φραγκογιάννης
στη δηµόσια ανακοί-
νωση της παραίτησής
του. Όπως έχει γίνει
ήδη γνωστό η παραί-
τηση υποβλήθηκε για
προσωπικούς λόγους,
κάτι που δηλώνει και
επισήµως ο κ. Φραγκο-
γιάννης µέσω του δι-
πλωµατικού του
γραφείου.

Αποτιµώντας τη θη-
τεία του επί πεντέµιση
έτη, ως υπεύθυνος για
την προώθηση της οι-
κονοµικής διπλωµατίας
και εξωστρέφειας της
χώρας, εκφράζει την
ευγνωµοσύνη του προς
τον πρωθυπουργό Κυ-
ριάκο Μητσοτάκη και
τις ευχαριστίες του
προς τον υπουργό Εξω-
τερικών Γιώργο Γερα-
πετρίτη, τα στελέχη και
τους συνεργάτες του

υπουργείο. Ως προς το
έργο που επιτελέστηκε
το προηγούµενο διά-
στηµα, ο κ. Φραγκο-
γιάννης δίνει έµφαση
στην προσέλκυση ση-
µαντικών επενδύσεων.
Αναγνωρίζει τη συνει-
σφορά όλων των εµ-
πλεκόµενων φορέων
στην κοινή προσπάθεια
για την προώθηση των
εθνικών συµφερόντων,
δηλώνει περήφανος για
το έργο που επιτελέ-
στηκε και αισιόδοξος
για το µέλλον της Ελ-
λάδας

Τι δηλώνει
ο Κώστας

Φραγκογιάννης
Η πλήρης ανακοί-

νωση του υφυπουργού
Εξωτερικών:

Μετά από 5,5 χρόνια
υπηρεσίας στη θέση
του Υφυπουργού Εξω-
τερικών αρµόδιου για
την Οικονοµική ∆ιπλω-
µατία και Εξωστρέφεια,
ολοκληρώνω σήµερα
τη θητεία µου και πα-
ραδίδω τα καθήκοντά
µου. Πρόκειται για µια
απόφαση που ελήφθη
για προσωπικούς λό-
γους, µε απόλυτο σεβα-
σµό στις αξίες και τις
αρχές που υπηρετή-
σαµε κατά τη διάρκεια
αυτής της πορείας.

Θα ήθελα να εκ-
φράσω την ευγνωµο-
σύνη µου προς τον
Πρωθυπουργό, κ. Κυ-
ριάκο Μητσοτάκη, για
την εµπιστοσύνη που
µου έδειξε και για την
εξαιρετική συνεργασία
που είχαµε όλα αυτά τα
χρόνια. Η καθοδήγησή
του υπήρξε καθορι-
στική για την επιτυχία
του έργου µας και την
ανάδειξη της Ελλάδας
ως µιας δυναµικής και
εξωστρεφούς χώρας.

Ευχαριστώ ιδιαίτερα
τον Υπουργό Εξωτερι-
κών, κ. Γιώργο Γεραπε-
τρίτη, για τη
συνεργασία µας και για
τη στήριξή του στις κοι-
νές µας προσπάθειες.
Μαζί δουλέψαµε µε
στόχο να προωθήσουµε
τα εθνικά συµφέροντα
της χώρας µας και να
ενισχύσουµε τη διεθνή
µας θέση.

Θερµές ευχαριστίες
απευθύνω, επίσης,
στους συναδέλφους
µου Υφυπουργούς και

Γ. Γραµµατείς στο
ΥΠΕΞ, σε όλα τα µέλη
της κυβέρνησης, τους
συνεργάτες µου στο
Υπουργείο Εξωτερικών
και τους φορείς που
συνέβαλαν στο έργο
µας. Ο καθένας, µε την
αφοσίωση και την προ-
σφορά του, ήταν ανα-
πόσπαστο κοµµάτι
αυτής της κοινής προ-
σπάθειας.

Αισθάνοµαι ιδιαίτερη
τιµή που είχα τη δυνα-
τότητα να συµβάλω,
µέσα από τον ρόλο
µου, στην προώθηση
της οικονοµικής διπλω-
µατίας, της εξωστρέ-
φειας της χώρας και
της προσέλκυσης ση-
µαντικών επενδύσεων.
Είµαι περήφανος για το
έργο που επιτελέσαµε
µαζί και αισιόδοξος για
το µέλλον της Ελλάδας.

Αποχωρώ από τη
θέση αυτή αλλά παρα-
µένω πάντα έτοιµος να
στηρίξω την πατρίδα
µας µε όποιον τρόπο
χρειαστεί.

Μαθητές και ιώσεις – Τι θα ισχύσει για
τις απουσίες

Την ώρα που οι
ιογενείς λοιµώ-
ξεις σαρώνουν,

όπως φαίνεται και από
τα στοιχεία του ΕΟ∆Υ,
το υπουργείο Παιδείας
έλαβε µια απόφαση
προκειµένου να µην
κινδυνεύσουν οι µαθη-
τές να χάσουν τη χρο-
νιά.

Ειδικότερα, όπως
αναφέρει η απόφαση
του υπουργείου, οι µα-
θητές θα µπορούν να
απουσιάσουν από τα
µαθήµατα έως και
πέντε ηµέρες, µε τις
απουσίες αυτές να µην
προσµετρώνται στο συ-
νολικό τους αριθµό.

Οι απουσίες που θα
γράφονται κανονικά,
αλλά στο τέλος δεν θα
ισχύσουν θα πρέπει να

είναι στο διάστηµα από
την 1η ∆εκεµβρίου
2024 έως και τις 30
Απριλίου 2025.

Η διαδικασία
Την απόφαση να

µην προσµετρώνται οι
απουσίες των πέντε
ηµερών θα λαµβάνεται
από το Σύλλογο ∆ιδα-
σκόντων του σχολείου.
Θα πρέπει να έχει προ-

ηγηθεί αίτηση του µα-
θητή, µε την προσκό-
µιση βεβαίωσης δηµό-
σιου ή ιδιωτικού νοση-
λευτικού ιδρύµατος ή
ιδιώτη γιατρού, που να
πιστοποιεί το είδος και
τη διάρκεια της ασθέ-
νειας.

Αναλυτικά
η απόφαση

του υπουργείου

Παιδείας
«Ενηµέρωση σχε-

τικά µε τις απουσίες
µαθητών/τριών λόγω
των εποχικών ιογενών
αναπνευστικών λοιµώ-
ξεων»

Σχετ. : Το µε αρ.
πρωτ Γ.Π.∆1α/ Γ.Π.οίκ.
2337/15-01-2025 έγ-
γραφο του Υπουργείου
Υγείας

Σας ενηµερώνουµε
ότι, σύµφωνα µε την
παρ. 5 του άρθρου 21
της υπό στοιχεία
102791/Γ∆4/10-09-
2025 ΚΥΑ (Β΄5130),
όπως ισχύει, µε από-
φαση του οικείου Συλ-
λόγου ∆ιδασκόντων
/ουσών, καταχωρίζον-
ται αλλά δεν προσµε-
τρώνται οι απουσίες
από τα µαθήµατα µα-

θητών/τριών έως πέντε
(5) εργασίµων ηµερών,
που οφείλονται στην
έξαρση των εποχικών
ιογενών λοιµώξεων του
αναπνευστικού, από 1
∆εκεµβρίου 2024 έως
και 30 Απριλίου 2025.

Η απόφαση αυτή εκ-
δίδεται κατόπιν αιτή-
σεως και µε την
προσκόµιση από τους/
τις ενδιαφερόµενους/ες
πρόσφατης βεβαίωσης
δηµόσιου ή ιδιωτικού
νοσηλευτικού ιδρύµα-
τος ή ιδιώτη γιατρού,
που να πιστοποιεί το
είδος και τη διάρκεια
της ασθένειας. Οι
απουσίες αυτές είναι
πέραν του προβλεπόµε-
νου από τις γενικότερες
ή ειδικότερες δια- τά-
ξεις αριθµού απουσιών.
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Καθολική αποχή των δικηγόρων
στις 23 και 24 Ιανουαρίου
Καθολική αποχή

των δικηγό-
ρων στις 23

και 24 Ιανουαρίου απο-
φάσισε να προτείνει
στους ∆ικηγορικούς
Συλλόγους της χώρας
επ’ αφορµή την εισα-
γωγή του Σχεδίου
Νόµου στην Ολοµέλεια
της Βουλής, µε το
ισχύον πλαίσιο αδειών
η Συντονιστική επι-
τροπή της Ολοµέλειας
των Προέδρων των ∆ι-
κηγορικών Συλλόγων
της Ελλάδας.

Η Επιτροπή συνε-
δρίασε εκτάκτως στις
χθες µε αφορµή τη συ-
ζήτηση στη Βουλή του
Σχεδίου Νόµου του
υπουργείου ∆ικαιοσύ-
νης «Αντιµετώπιση
νέων µορφών βίας
κατά των γυναικών –
Ενσωµάτωση της Οδη-
γίας (ΕΕ) 2024/1385 –
Πρόσθετες ρυθµίσεις
στον νόµο περί ενδοοι-
κογενειακής βίας –Ανα-
διοργάνωση των
ιατροδικαστικών υπη-
ρεσιών –Ενίσχυση της
λειτουργίας της Euro-
just – Μέτρα για την
προστασία των ανηλί-
κων και την καταπολέ-
µηση της εγκληµα-

τικότητας στον Ποινικό
Κώδικα και τον Κώδικα
Ποινικής ∆ικονοµίας –
∆ικονοµικές διατάξεις
αρµοδιότητας των τα-
κτικών διοικητικών δι-
καστηρίων και άλλες
ρυθµίσεις», εξέδωσε
την ακόλουθη ανακοί-
νωση:

Σε ανακοίνωση τους
οι δικηγόροι αναφέ-
ρουν τα εξής:

Το δικηγορικό
σώµα, όπως έχει επιση-
µάνει η Συντονιστική
Επιτροπή και µε την
από 3.1.2025 απόφασή
της, καταδικάζει απερί-
φραστα τα φαινόµενα
έµφυλης και ενδοοι-
κογε- νειακής βίας,
συµβάλει στην αποτε-
λεσµατική αντιµετώ-
πισή τους και στηρίζει
έµπρακτα τις γυναίκες
–θύµατα µε την πα-

ροχή νοµικής βοήθειας,
έχοντας υπογράψει
προς τούτο µε τους αρ-
µόδιους φορείς της Πο-
λιτείας σχετικά Πρωτό-
κολλα Συνεργασίας.

Η Συντονιστική Επι-
τροπή εκφράζει για µία
ακόµη φορά την έν-
τονη αντίθεση και δια-
µαρτυρία της αφενός
διότι το δικηγορικό
σώµα ουδέποτε κλή-
θηκε να συµµετάσχει
στην Οµάδα Εργασίας
για τη σύνταξη του
άνω Σχεδίου Νόµου
ούτε και για να παρου-
σιάσει τις απόψεις του
και αφετέρου διότι το
Σχέδιο Νόµου τέθηκε
σε δηµόσια διαβού-
λευση εντός της εορτα-
στικής περιόδου και για
σύντοµο χρονικό διά-
στηµα, γεγονός που
δεν επέτρεψε την ου-

σιαστική συµµετοχή
στη διαβούλευση, κατά
παράβαση των αρχών
της καλής νοµοθέτη-
σης.

Ως προς τις διατά-
ξεις του Σχεδίου
Νόµου, η Συντονιστική
Επιτροπή εκφράζει την
έντονη διαφωνία της
σε σειρά διατάξεων,
που αναφέρονται σε
νέες τροποποιήσεις του
ΠΚ και του ΚΠ∆ και οι
οποίες δεν έχουν
επαρκή δικαιοπολιτική
εξήγηση, άγουν σε
αναποτελεσµατική µε-
ταφορά της Οδηγίας
2024/1385 στην
εθνική έννοµη τάξη και
προφανώς προωθούν-
ται υπό την πίεση της
επικαιρότητας.

Τα κοινωνικά προ-
βλήµατα δεν επιλύον-
ται µε επικοινωνιακή
διαχείριση, περιστα-
σιακή νοµοθέτηση και
αυστηροποίηση των
ποινών. Η Συντονι-
στική Επιτροπή υπέ-
βαλε στο Υπουργείο
∆ικαιοσύνης συγκεκρι-
µένες προτάσεις προς
απάλειψη/ βελτίωση
των διατάξεων του
Σχεδίου Νόµου.

Το Υπουργείο απε-

δέχθη µέρος των προ-
τάσεων αυτών, χωρίς
όµως να αλλάξει ου-
σιωδώς τον πυρήνα
των διατάξεων του
Σχεδίου Νόµου, που ει-
σάγουν εξαιρετικό δί-
καιο, παραβιάζουν το
τεκµήριο αθωότητας,
τη διάκριση των εξου-
σιών, την αρχή της
αναλογικότητας, δηµι-
ουργούν κίνδυνο κατα-
χρηστικής χρησιµο-
ποίησης των προβλε-
πόµενων µέτρων και
έρχονται σε αντίθεση
ιδίως µε τα άρθρα 5, 6
και 25 του Συντάγµα-
τος και 5 και 6 της
ΕΣ∆Α.

Κατόπιν αυτών, η
Συντονιστική Επιτροπή
εκφράζοντας την έν-
τονη αντίθεσή της και
τη διαµαρτυρία της
αποφάσισε να προτείνει
στους ∆ικηγορικούς
Συλλόγους της Χώρας
την καθολική αποχή
των δικηγόρων- µελών
τους την Πέµπτη
23.1.2025 και την Πα-
ρασκευή 24.1.2025,
επ’ αφορµή την εισα-
γωγή του Σχεδίου
Νόµου στην Ολοµέλεια
της Βουλής, µε το
ισχύον πλαίσιο αδειών.

Πληθωρισµός: Στο 2,9% έκλεισε ο ∆εκέµβριος
για την Ελλάδα

Οριακή επιβρά-
δυνση κατέ-
γραψε στην

Ελλάδα ο πληθωρισµός
τον ∆εκέµβριο παραµέ-
νοντας ωστόσο υψηλό-
τερα του ευρωπαϊκού
όρου, όπως προκύπτει
από τα τελικά στοιχεία
που έδωσε στη δηµο-
σιότητα η ευρωπαϊκή
στατιστική υπηρε-
σία Eurostat.

Ειδικότερα, σύµ-
φωνα µε τα οριστικά
στοιχεία της Eurostat,
ο γενικός δείκτης τιµών
καταναλωτή (∆ΤΚ)

στην Ελλάδα αυξήθηκε
µε ρυθµό 2,9% ετη-
σίως τον ∆εκέµβριο,
από 3% τον Νοέµβριο,
µε τις τιµές να εµφανί-
ζουν οριακή αύξηση
κατά 0,1% στη µηνιαία
σύγκριση.

Ο πληθωρισµός
στην ευρωζώνη

Ο πληθωρισµός
στην ευρωζώνη κινή-
θηκε ανοδικά σε µηνι-
αία βάση και
διαµορφώθηκε σε
2,4% τον ∆εκέµβριο
του 2024, από 2,2%

τον Νοέµβριο. Ένα
χρόνο νωρίτερα, το πο-
σοστό ήταν 2,9%. Σε
επίπεδο Ευρωπαϊκής
Ένωσης, διαµορφώ-
θηκε σε 2,7% τον ∆ε-
κέµβριο από 2,5% τον
Νοέµβριο, ενώ έναν
χρόνο νωρίτερα ήταν
3,4%.

Τα χαµηλότερα ετή-

σια ποσοστά καταγρά-
φηκαν στην Ιρλανδία
(1,0%), την Ιταλία
(1,4%), το Λουξεµ-
βούργο, τη Φινλανδία
και τη Σουηδία (1,6%).
Τα υψηλότερα ετήσια
ποσοστά καταγράφη-
καν στη Ρουµανία
(5,5%), στην Ουγγαρία
(4,8%) και στην Κροα-
τία (4,5%). Σε σύγ-
κριση µε τον Νοέµβριο
του 2024, ο ετήσιος
πληθωρισµός µειώθηκε
σε επτά κράτη µέλη,
παρέµεινε σταθερός σε
ένα και αυξήθηκε σε

δεκαεννέα.
Τον ∆εκέµβριο του

2024, η υψηλότερη
συµβολή στον ετήσιο
ρυθµό πληθωρισµού
της ζώνης του ευρώ
προήλθε από τις υπη-
ρεσίες (+1,78 ποσοστι-
αίες µονάδες),
ακολουθούµενες από
τα τρόφιµα, το αλκοόλ
και τον καπνό (+0,51
π.µ.), τα µη ενεργειακά
βιοµηχανικά αγαθά
(+0,13 ποσοστιαίες µο-
νάδες) και ενέργειας
(+0,01 ποσοστιαίες µο-
νάδες).



Σάββατο 18 Ιανουαρίου 2025 17

Στέγαση: Το δυσβάσταχτο κόστος
«πονοκέφαλος» για ένα στα τρία
νοικοκυριά
Σε µέγα θέµα

για τα ελλη-
νικά νοικοκυ-

ριά αναδεικνύεται η
στέγαση. Τα τελευ-
ταία στοιχεία της Euro-
stat δείχνουν πως οι
τιµές των ενοικίων και
των κατοικιών στην Ελ-
λάδα αυξάνονται µε
υπερδιπλάσια ταχύτητα
σε σχέση µε την υπό-
λοιπη Ευρώπη.

Το τέταρτο τρίµηνο
του 2024 οι µέσες ζη-
τούµενες τιµές πώλη-
σης κατοικιών σηµείω-
σαν άνοδο 7,9% σε
σύγκριση µε το 4ο τρί-
µηνο του 2023 και αύ-
ξηση 2,2% σε σχέση µε
το 3ο τρίµηνο του
2024. Οι µέσες ζητού-
µενες τιµές ενοικία-
σης παρουσίασαν
αύξηση 5,8% σε σύγ-
κριση µε το τέταρτο
τρίµηνο του 2023, ενώ
κινήθηκαν περίπου στα
ίδια επίπεδα σε σχέση
µε το 3ο τρίµηνο του
2024.

Σύµφωνα µε την ευ-
ρωπαϊκή στατιστική

υπηρεσία, οι Έλληνες
πληρώνουν κατά µέσο
όρο το 35,2% του δια-
θέσιµου εισοδήµατός
τους για έξοδα στέγα-
σης, το υψηλότερο πο-
σοστό στην ΕΕ. Ο
µέσος όρος στην ΕΕ
είναι 19,7%. Στην
Ουγγαρία και τη Ρου-
µανία το κόστος στέγα-
σης ανέρχεται στο 19%
του µέσου διαθέσιµου
εισοδήµατος – κάτω
από τον µέσο όρο της
ΕΕ.

Έρευνες από ειδι-
κούς αναλυτές δεί-
χνουν ότι στην Αττική,
το µεγαλύτερο µέρος
του µισθού πηγαίνει
στα ενοίκια. Οι τιµές

σήµερα είναι σχεδόν
90% πάνω από ό,τι το
2017, όταν ξεκίνησε η
ανάκαµψη της αγοράς.
Πλέον έχουν ξεπεράσει
κατά 4% το ιστορικό
υψηλό του 2008, όταν
οι τιµές ακινήτων βρί-
σκονταν στο ζενίθ.

Μείζον κοινωνικό
πρόβληµα

Οι διαστάσεις του
ζητήµατος είναι πολυ-
διάστατες και σχετίζον-
ται µε φαινόµενα όπως
η έλλειψη διαθέσιµων
και κατάλληλων κατοι-
κιών για σηµαντικά
τµήµατα του πληθυ-
σµού, χαµηλή ποιότητα
και προβληµατικό σχε-

διασµό των κτιρίων,
απουσία βιώσιµου και
περιβαλλοντικά υπευ-
θύνου χωροταξικού και
πολεοδοµικού σχεδια-
σµού, ανεπάρκεια, ελ-
λιπή συντήρηση και
παλαιότητα υποδοµών,
αυξηµένα περιστατικά
αυθαιρεσιών και µη τή-
ρηση των πολεοδοµι-
κών κανονισµών.

Κάπως έτσι, το στε-
γαστικό πρόβληµα έχει
αναδειχτεί σε µείζον
κοινωνικό πρόβληµα
ιδιαίτερα εξαιτίας της
αύξησης που καταγρά-
φουν οι δαπάνες στέ-
γασης. «Η άνοδος του
κόστους στέγασης και η
σηµαντική επιβάρυνση
που αυτή προκαλεί στο
εισόδηµα και στις συν-
θήκες διαβίωσης πολ-
λών νοικοκυριών δεν
συµβάλλουν µόνο στην
περαιτέρω επιδείνωση
της ποιότητας ζωής και
του επιπέδου ευηµερίας
τους. Μεταβάλλοντας
τη διάρθρωση της δα-
πάνης των νοικοκυριών
και τις ροές ρευστότη-

τας µεταξύ των βασι-
κών υποσυστηµάτων
της οικονοµίας επηρεά-
ζουν, επίσης, και βασι-
κούς µακροοικονο-
µικούς δείκτες της,
αλλά και την ίδια τη
χρηµατοπιστωτική της
σταθερότητα» αναφέ-
ρεται στην Ενδιάµεση
Έκθεση (2024) του Ιν-
στιτούτο Εργασίας της
ΓΣΕΕ για την ελληνική
οικονοµία και την απα-
σχόληση.

Είναι χαρακτηρι-
στικό ότι το 2023 στην
Ελλάδα το ποσοστό του
πληθυσµού που διαβι-
ούσε σε νοικοκυριά στα
οποία το στεγαστικό
κόστος ήταν µεγαλύ-
τερο του 40% του δια-
θέσιµου εισοδήµατός
τους (ποσοστό υπερβο-
λικής επιβάρυνσης από
το κόστος στέγασης)
ανερχόταν στο 28,5%.
Η τιµή αυτή, αν και µει-
ωµένη συγκριτικά µε το
2019, παραµένει µε
διαφορά η υψηλότερη
µεταξύ των κρατών-
µελών της ΕΕ.

Π. Μαρινάκης για τα ακτοπλοϊκά εισιτήρια: Θα
εξαντλήσουµε τα περιθώρια στο πλαίσιο αυτών
των οποίων µπορεί να κάνει µια κυβέρνηση

Μετά τη σύ-
σκεψη στο
Μέγαρο Μα-

ξίµου για τα ακτο-
πλοϊκά εισιτήρια, ο
Παύλος Μαρινάκης, µι-
λώντας στον ΣΚΑΪ, δή-
λωσε, “Θα
εξαντλήσουµε τα περι-
θώρια στο πλαίσιο
αυτών των οποίων
µπορεί να κάνει µια κυ-
βέρνηση”.

Συγκεκριµένα, υπο-
στήριξε ότι “θα παρα-
κολουθούµε µάλιστα

τις τιµές που θα ανα-
κοινωθούν, ούτως
ώστε να δοθεί ό, τι κα-
λύτερο µπορεί από τις

ακτοπλοϊκές εταιρείες,
ειδικά στις οικογένειες
που έχουν παιδιά”.

“∆εν είµαστε αυτή

τη στιγµή σε κάποια
απόφαση. Όπως αντι-
λαµβάνεστε, µιλάµε και
για µία αγορά, υπάρ-
χουν κανόνες της ελεύ-
θερης αγοράς οι οποίοι
λειτουργούν, υπάρ-
χουν όµως και κάποια
όρια τα οποία όλοι πρέ-
πει να τα σεβόµαστε
και νοµίζω το βασικό
που πρέπει να έχουµε
στο µυαλό µας είναι ότι
είναι πολύ σηµαντική η
ανάπτυξη, είναι πολύ
σηµαντικά τα έσοδα για

το κράτος, έχει τερά-
στια αξία η άνοδος των
εσόδων του τουρισµού,
αλλά έχει και πάρα
πολύ µεγάλη αξία ο σε-
βασµός στους οικογε-
νειάρχες, στους
ανθρώπους οι οποίοι
δουλεύουν όλο το
χρόνο και θέλουν
να κάνουν κάποιες
µέρες διακοπές. Όλα
αυτά πρέπει να σταθµί-
σουν και οι εταιρείες”,
επισήµανε ο κυβερνητι-
κός εκπρόσωπος.
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ΚΡΙΟΣ
Προσπαθήστε να είστε συγκεντρωµέ-
νοι κάπως περισσότερο σε έναν προ-
γραµµατισµό και να συνεργάζεστε.

ΤΑΥΡΟΣ
Είναι καιρός να κάνετε µια ανανέωση,
να αναθεωρήσετε απόψεις, να βάλετε
νέους στόχους.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
∆ραστηριοποιήσει σε ένα οικονοµικό
θέµα που απασχολεί από καιρό και όλα
θα πάνε καλά.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Αποφύγετε κάθε είδους ασάφεια σε
ότι αφορά καθαρά πρακτικά θέµατα
και µην αφήνετε εκκρεµότητες.

ΛΕΩΝ
Μην είστε υπερβολικά αµετακίνητοι Η
σηµερινή µέρα θα ενισχύσει την
ανάγκη σας να αφεθείτε.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Αποφύγετε να δανείσετε αυτό το διά-
στηµα χρήµατα σε συνεργάτη σας,
γιατί χωρίς θα αθετήσει το λόγο του.

ΖΥΓΟΣ
Ίσως τώρα να είναι η κατάλληλη
εποχή για να βάλετε µακροπρόθε-
σµους στόχους.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Οι προτάσεις που θα σας γίνουν για
γρήγορο κέρδος µπορούν να σας πα-
ρασύρουν σε µεγάλες απώλειες.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Η πρόοδος που θα έχετε στην επικοι-
νωνία, θα σας δώσουν λύση αλλά και
τα µέσα στα νέα σας σχέδια.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Εάν είστε µόνοι, να είστε σίγουροι πως
κάποιο πρόσωπο θα αναπτερώσει το
ηθικό σας.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Η απόσταση ανάµεσα στο φλερτ και
τη σοβαρή σχέση είναι µεγάλη, αλλά
από κάπου θα πρέπει να ξεκινήσετε.

ΙΧΘΕΙΣ
Η διάθεσή σας για περιπέτειες θα φτά-
σει στα ύψη και θα έχετε ευκαιρίες να
συναντήσετε το κατάλληλο πρόσωπο.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00
ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ-ΠΑΓΑΝΑ

ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ
Υψηλάντου 60
24410-25847

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΤΣΙΑΚΑΡΑΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Ηρ. Πολυτεχνείου 3
24410-76979

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Οι Συµµαθητές
(Ε)
06:45 Εκείνες κι Εγώ (E)
08:50 Weekenders
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο στη Νοηµατική
14:00 Υγεία πάνω απ ΄
όλα
15:00 Έξω Οι Κλέφτες
16:50 5X5 Σπέσιαλ (Ε)
18:45 Ant1 News
20:00 Ποιος θέλει να
γίνει Εκατοµµυριούχος;
(E)
21:45 Μοντέρνα Στα-
χτοπούτα
00:00 Κόναν o Βάρβα-
ρος

05:40 Mega Σαββατοκύ-
ριακο
08:50 Όλα για τη ζωή
µας
09:45 Χαµογέλα και
Πάλι!
12:45 Mega Γεγονότα
13:40 Ακόµα δεν είδες
τίποτα!
15:50 Εξελίξεις Τώρα
17:30 Ευτυχισµένοι Μαζί
18:30 The Chase (E)
19:45 Mega Γεγονότα:
Κεντρικό ∆ελτίο Ειδή-
σεων
20:40 Mega Αθλητικά
20:50 ∆ελτίο Καιρού
21:00 Είσαι το ταίρι µου
22:00 Στο πάρα πέντε
00:10 Μίλα µου βρώµικα

ANT1MEGA
06:45 Αµφιβολίες (Ε)
07:45 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο
µε τον Μάνεση
13:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα δε γίνε-
ται!
16:40 Kitchen Lab
17:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
17:55 Το Σόϊ σου (Ε)
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το Σόϊ σου (Ε)
22:00 Η Θεία από το Σι-
κάγο
00:00 Τροχονόµος Βαρ-
βάρα

ALPHA
06:30 Scooby-Doo! My-
stery Incorporated
07:45 Oddbods
09:45 Miraculous Lady Bug
10:15 Jurassic World:
Camp Cretaceous
11:00 Μια Σύγχρονη Στα-
χτοπούτα
13:00 Stars System
14:00 Two and s Half Men
15:00 Star News
15:30 Τα Φιλαράκια
16:15 Θα σε κάνω Βασί-
λισσα
18:30 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
20:50 Η Εποχή των Παγε-
τώνων
22:50 Superman: Η Επι-
στροφή
01:30 Θεωρίες Εγκλήµατος

STAR
05:30 Καληµέρα
09:40 Οι ∆εκατιανοί
12:30 Monobala Σαββα-
τοκύριακο
14:00 Μεσηµβρινό ∆ελ-
τίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο στη Νοη-
µατική
15:00 Super League 2:
Μακεδονικός - Α.Ε.Λ.
17:10 Happy Traveller
(Ε)
17:45 Ο Μόδιστρος
19:45 Βραδινό ∆ελτίο
Ειδήσεων
21:00 The Voice Of Gre-
ece
01:15 Ο Σεφ που έπαιζε
µε τη Φωτιά
03:30 Mythbusters: Th-
ere’s Your Problem

SKAI
06:00 Τώρα Μαζί

09:50 Open Kitchen (Ε)

10:50 Μπασµάτι Μπλουζ

13:00 Open News

13:45 Η Υπόσχεση

16:00 Open News στη

Νοηµατική

17:45 Εικόνες (Ε)

18:45 Open News

20:00 Έρωτας µε...

Ουρά

22:00 Νύχτα Επιβίωσης

00:00 Η Ώρα της Κατα-

σκοπίας

02:00 Μπέρδεµα από

Κούνια

OPEN
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Υπερψηφίστηκε το ν/σ για τα ακίνητα
βραχυχρόνιας µίσθωσης

Υπερψηφίστηκε
την Πέµπτη
στην Ολοµέ-

λεια της Βουλής το νο-
µοσχέδιο του Υπουρ-
γείου Τουρισµού “Θέ-
σπιση προδιαγραφών
ακινήτων βραχυχρό-
νιας µίσθωσης, περι-
βαλλοντική κατάταξη
καταλυµάτων, απλού-
στευση διαδικασίας
ίδρυσης τουριστικών
επιχειρήσεων και ειδι-
κότερες διατάξεις ελέγ-
χου και ενίσχυσης
πλαισίου τουριστικών
υποδοµών”.

Στις βασικές ρυθµί-
σεις του νόµου πλέον
περιλαµβάνονται διατά-
ξεις για τη διασφάλιση
της ποιότητας της φι-
λοξενίας σε ότι αφορά
στα ακίνητα βραχυχρό-
νιας µίσθωσης.

Θεσπίζονται ελάχι-
στες λειτουργικές προ-
διαγραφές καθώς και
αντίστοιχες προδιαγρα-
φές ασφαλείας των
διαµενόντων στα ακί-
νητα που µισθώνονται
βραχυχρόνια.

Προβλέπεται ότι τα
ακίνητα πρέπει να είναι
χώροι κύριας χρήσης
µε βάση τον Νέο Οικο-
δοµικό Κανονισµό, να
διαθέτουν φυσικό φω-
τισµό, αερισµό & κλι-
µατισµό καθώς και
ασφάλιση έναντι αστι-
κής ευθύνης. Ταυτό-
χρονα, θεσπίζεται και
το πλαίσιο ελέγχου τή-
ρησης των προδιαγρα-
φών αυτών από τις
υπηρεσίες του υπουρ-
γείου Τουρισµού και
δυνητικά και από µικτά
κλιµάκια ελέγχου µε
υπαλλήλους της
Α.Α.∆.Ε. Για την προ-
σαρµογή της αγοράς
στις νέες αυτές προδια-
γραφές που θεσπίζον-
ται, η έναρξη ισχύος
των προβλεπόµενων
για τη βραχυχρόνια µί-
σθωση ακινήτων θα ξε-
κινήσει από 1
Οκτωβρίου 2025.

Θεσπίζεται επίσης

ένα καινοτόµο σύστηµα
κατάταξης των ξενοδο-
χείων, και προαιρετικά
των µη κύριων τουρι-
στικών καταλυµάτων,
µε βάση την περιβαλ-
λοντική τους απόδοση.
Ένα σύστηµα το οποίο
επεξεργάστηκαν οι θει-
σµικοί σύµβουλοι της
πολιτείας, Ξενοδοχει-
ακό Επιµελητήριο και
Τεχνικό Επιµελητήριο
Ελλάδος.

Σε άλλη διάταξη
προβλέπεται η απλού-
στευση και βελτίωση
των διαδικασιών που
αφορούν στην αδει-
οδότηση και άλλων
τύπων τουριστικών επι-
χειρήσεων. Εντάσσεται
η διαδικασίας ίδρυσης
και λειτουργίας γρα-
φείων ενοικιάσεως αυ-
τοκινήτων, επιχειρή-
σεων εκµίσθωσης µο-
τοσικλετών, τρίτροχων
και τετράτροχων οχη-
µάτων άνω των πε-
νήντα (50) κυβικών
εκατοστών καθώς και
ναυλοµεσιτικών γρα-
φείων, σε καθεστώς
γνωστοποίησης, διευ-
κολύνοντας έτσι τη
διαδικασία αδειοδότη-
σης και λειτουργίας
τους.

Ρυθµίζονται επίσης
ζητήµατα χωροθέτησης
για έργα της θαλάσσιας
και της χερσαίας ζώνης
των τουριστικών λιµέ-
νων, για τη διασφάλιση
της προσβασιµότητας
και πολυλειτουργικότη-
τας των λιµενικών υπο-
δοµών.

Θεσπίζεται το πλαί-
σιο για την εκτέλεση
έργων άντλησης και

απάντλησης θαλασσι-
νού νερού για κολυµ-
βητικές δεξαµενές, µε
γνώµονα βεβαίως την
εξοικονόµηση υδάτινων
πόρων µε σεβασµό στο
φυσικό περιβάλλον.

Περαιτέρω, περιλαµ-
βάνονται ρυθµίσεις για
τα Κέντρα Αναζωογό-
νησης (spa). Τροποποι-
είται ο ορισµός και
αίρεται η υποχρεωτικό-
τητα χρήσης σε αυτά
ιαµατικών φυσικών
πόρων. Εναρµονίζεται ο
ορισµός µε την τάση να
διευρυνθούν τα είδη
υπηρεσιών που επιτρέ-
πεται να παρέχουν τα
κέντρα αναζωογόνη-
σης, τα οποία δεν είναι
κατ’ ανάγκη ιαµατικής
φύσης, αλλά δύνανται
να περιλαµβάνουν υπη-
ρεσίες ευεξίας.

Επίσης, µε γνώµονα
την περαιτέρω ανά-
πτυξη του ορεινού του-
ρισµού, µε σχετική
διάταξη µετεξελίσσον-
ται τα χιονοδροµικά
κέντρα σε ειδικές του-
ριστικές υποδοµές δω-
δεκάµηνης λειτουρ-
γίας. Εφεξής, λοιπόν,
παρέχεται η δυνατό-
τητα για µια σειρά
άλλων ψυχαγωγικών
δ ρ α σ τ η ρ ι ο τ ή τ ω ν ,
πέραν της χιονοδρο-
µίας, µέσα σε αυτά και
σε όλη τη διάρκεια του
έτους.

“Στρατηγικός στόχος
του Υπουργείου Τουρι-
σµού”, όπως τόνισε η
Υπουργός στην οµιλία
της στην Ολοµέλεια της
Βουλής “είναι η διά-
χυση της επισκεψιµό-
τητας στον χώρο και

στον χρόνο. Σε όλη δη-
λαδή την Επικράτεια
και τους 12 µήνες του
έτους. Ένας κρίσιµος
στόχος που εντάσσεται
στη συνολική στρατη-
γική µας για βιώσιµη
και ποιοτική ανάπτυξη
του ελληνικού τουρι-
σµού. Σ’ αυτό το πλαί-
σιο προχωράµε σε µια
δέσµη νοµοθετικών
πρωτοβουλιών και δρά-
σεων στοχευµένης
προβολής για την ενί-
σχυση και του ορεινού
τουρισµού. Το Υπουρ-
γείο Τουρισµού θέτει
στέρεα θεµέλια για να
διαµορφώσουµε ένα
ισχυρά ανταγωνιστικό
και βιώσιµο µέλλον για
τον τουρισµό στη

χώρας µας. Οικοδο-
µούµε την επόµενη
µέρα, όπου ο ελληνικός
τουρισµός θα είναι κι-
νητήρια δύναµη για τη
ανάπτυξη των τοπικών
κοινωνιών. Μία ανά-
πτυξη µε γνώµονα την
τήρηση του µέτρου και
της ισορροπίας,µε σε-
βασµό στον άνθρωπο,
µε γνώµονα την προ-
στασία του φυσικού και
πολιτιστικού περιβάλ-
λοντος. Για να δηµι-
ουργήσουµε ανάπτυξη
προς όφελος των πολ-
λών. Να µεγιστοποι-
ήσουµε το όφελος από
τον τουρισµό, και να το
επιστρέψουµε δίκαια
στην κοινωνία, στους
πολίτες της χώρας”.

ΚΚ..  ΧΧααττζζηηδδάάκκηηςς::  ΚΚοοννττάά  σσττοο
µµηηδδέένν  ττοο  έέλλλλεειιµµµµαα  ττοουυ  22002244
ΝΝέέεεςς  µµεειιώώσσεειιςς  φφόόρρωωνν  ττοο  22002255

Πρωτογενές πλεόνα-
σµα κοντά στο 3% του ΑΕΠ
και συνολικό (δηµοσιονο-
µικό) έλλειµµα που αγγίζει
το µηδέν πέτυχε η Ελλάδα
το 2024, όπως δήλωσε ο

υπουργός Εθνικής Οικονοµίας Κωστής Χατζη-
δάκης µιλώντας την Πέµπτη στην ιδρυτική εκ-
δήλωση του think tank Synergia που
πραγµατοποιήθηκε στην Αθήνα.

Υπογράµµισε ακόµη ότι τα επιπλέον έσοδα
– όπως συνέβη και τα προηγούµενα χρόνια –
θα επιστρέψουν στην κοινωνία µε νέες µει-
ώσεις άµεσων φόρων που θα ανακοινωθούν
µέσα στη χρονιά ενώ τόνισε ότι στο εξής θα
δοθεί περαιτέρω έµφαση στη µικροοικονοµική
πολιτική.

Αναφερόµενος στα αποτελέσµατα που επι-
τεύχθηκαν το 2024, ο κ. Χατζηδάκης τόνισε ότι
η κυβέρνηση παρέµεινε στο δρόµο της δηµο-
σιονοµικής σύνεσης.

“Πετύχαµε πρωτογενές πλεόνασµα πάνω και
από αυτό που προέβλεπε ο προϋπολογισµός
του 2025, κοντά στο 3% του ΑΕΠ. Που σηµαί-
νει έλλειµµα το οποίο αγγίζει το µηδέν. Αυτό
στέλνει ένα πολύ ισχυρό µήνυµα σε καιρούς
αστάθειας, όπως είναι οι καιροί που ζούµε
τώρα, ότι η Ελλάδα µπορεί να αντέξει και σε
ισχυρούς ανέµους αν προκύψουν. Για αυτό ερ-
γαζόµαστε. ∆ιότι η δουλειά του καλού νοικο-
κύρη είναι να σκέφτεται το αρνητικό σενάριο
και όχι να παίρνει αλόγιστα ρίσκα. Ιδιαίτερα
µετά από αυτά που µεσολάβησαν την περα-
σµένη δεκαετία”, ανέφερε ο υπουργός.
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Ο µέσος χρήστης ξο-
δεύει σχεδόν δυόµισι
ώρες την ηµέρα κάνο-
ντας «dreamscrolling
» – κοιτάζοντας, δη-
λαδή, τις αγορές των
ονείρων του ή πράγ-
µατα που θα ήθελε να
αποκτήσει µια
µέρα. Σε ένα ολό-
κληρο έτος, αυτό αν-
τιστοιχεί σε περίπου
873 ώρες ή σχεδόν 36
ηµέρες.
Σύµφωνα µε δηµο-
σκόπηση σε 2.000
συµµετέχοντες που
διεξήχθη από την
OnePoll στις Ηνωµέ-
νες Πολιτείες, το 71%
λέει ότι η συνήθεια
αυτή τους παρακινεί
να επιτύχουν τους οι-
κονοµικούς τους στό-
χους.

Περισσότεροι από 2
στους 5 ερωτηθέντες
δηλώνουν ότι αφιε-
ρώνουν περισσότερο
χρόνο για ονειροπό-
ληση η οικονοµία
είναι αβέβαιη (43%).
Μάλιστα, 1 στους 5
παραδέχεται ότι το
κάνει εν ώρα εργα-
σίας.
Σχεδόν 7 στους 10
βλέπουν την ονειρο-
πόληση ως επένδυση
στον εαυτό τους
(69%) και ως διέξοδο
για να οραµατιστούν
τι θέλουν από τη ζωή
τους (67%). Τέσσερις
στους 10 ερωτηθέντες
(42%) δηλώνουν ότι
αφιερώνουν τακτικά
χρόνο για να φαντα-
στούν τη συνταξιοδό-
τησή τους.

«Όνειρο απατηλό»
Είναι όλες αυτές οι
ονειρεµένες ζωές που
βλέπουµε στα social
media και θέλουµε να
αποκτήσουµε αληθι-
νές;
Ένας από τους κύρι-
ους λόγους για τις
επιβλαβείς επιπτώσεις
των µέσων κοινωνι-
κής δικτύωσης στην
ψυχική υγεία είναι το
φαινόµενο της κοινω-
νικής σύγκρισης. Τα
άτοµα αξιολογούν την
προσωπική τους αξία
συγκρίνοντας τον

εαυτό τους µε τους
άλλους.
Ανασκόπηση που δη-
µοσιεύθηκε στο Cur-
rent Opinion in
Psychology έδειξε ότι
τα άτοµα που έκαναν
τέτοιου είδους συγ-
κρίσεις, είχαν περισ-
σότερο άγχος και
µειωµένη αυτοεκτί-
µηση.
Η υπερβολική χρήση
των social media µπο-
ρεί να προκαλέσει
εφιάλτες
Είτε προσπαθείτε να
χαλαρώσετε πριν κοι-
µηθείτε είτε βρίσκεστε
ήδη σε µια κατάσταση
που τα µάτια σας είναι
µισόκλειστα, κάθε
βράδυ µπαίνετε στον
πειρασµό να «σκρο-
λάρετε» στο κινητό

σας; Στους περισσό-
τερους από εµάς συµ-
βαίνει να µην
µπορούµε να αποσυν-
δεθούµε ούτε
τη νύχτα από την
µικρή µας αυτή συ-
σκευή που τείνουµε
να έχουµε ανά χείρας
για πολλές ώρες µέσα
στην ηµέρα. Κι αυτό
γιατί ο εγκέφαλός
µας, έτσι έχει πλέον
συνηθίσει.
Ωστόσο, οι ειδικοί
προειδοποιούν πως το
να είµαστε προσκολ-
ληµένοι σε µια οθόνη
δεν µας κάνει καλό
και ειδικά πριν
τον ύπνο, µπορεί να
µας προκαλέσει στρες
και να σαµποτάρει την
ποιότητα της ξεκού-
ρασής µας.

ΧΧαασσµµοουυρρηηττόό::  ΕΕίίννααιι  
µµεεττααδδοοττιικκόό--ΠΠώώςς  ττοο
εεξξηηγγοούύνν  οοιι  εεππιισσττήήµµοοννεεςς

Η µετάδοση του
χ α σ µ ο υ ρ η τ ο ύ
έχει παρατηρηθεί
χρόνια πριν και
όχι µόνο στους
ανθρώπους. Οι

ακριβείς όµως αιτίες που κάνουν το
χασµουρητό µεταδοτικό, εξακολου-
θούν να συζητούνται µε δύο βασικές
υποθέσεις να ξεχωρίζουν: αυτήν της
«ασυνείδητης µίµησης» και ακόµα
µίας που ονοµάζεται «υπόθεση του
ενσυναισθητικού µοντέλου». Αυτές οι
θεωρίες υποστηρίζουν ότι το µεταδο-
τικό χασµουρητό µπορεί να παίζει
ρόλο στην ενίσχυση της κοινωνικής
συνοχής, είτε µέσω της µίµησης των
συµπεριφορών των άλλων ανθρώπων
είτε µέσω της ενσυναίσθησης.
Ο ρόλος της ασυνείδητης µίµησης
Η υπόθεση της ασυνείδητης µίµησης
προτείνει ότι το µεταδοτικό χασµου-
ρητό είναι µια µορφή αυτόµατης µί-
µησης, ένα φαινόµενο που είναι
γνωστό ως το «φαινόµενο του χαµαι-
λέοντα». 
Ενσυναίσθηση και χασµουρητό
Η υπόθεση του ενσυναισθητικού µον-
τέλου προτείνει ότι το µεταδοτικό χα-
σµουρητό σχετίζεται µε την
ενσυναίσθηση, την ικανότητα να κα-
τανοούµε και να µοιραζόµαστε τα συ-
ναισθήµατα των άλλων. 

...Τελευταία σελίδα
ΌΌτταανν  µµιιλλοούύνν  τταα  µµάάττιιαα::  ΑΑπποοκκααλλύύππττοουυνν
ττοονν  κκίίννδδυυννοο  εεγγκκεεφφααλλιικκοούύ
Όλο και περισσότεροι νέοι
άνθρωποι παθαίνουν εγ-
κεφαλικό επεισόδιο, σύµ-
φωνα µε νέα έκθεση από
τα αµερικανικά Κέντρα
Ελέγχου και Πρόληψης
Νοσηµάτων (CDC). Σε
σύγκριση µε τα ποσοστά
πριν από περίπου µια δε-
καετία, ο κίνδυνος εγκε-
φαλικού επεισοδίου έχει
αυξηθεί κατά περίπου
15% µόνο µεταξύ των
Αµερικανών κάτω των 65
ετών. Ενώ οι ενήλικες 65
ετών και άνω εξακολου-
θούν να έχουν το υψηλό-
τερο ποσοστό
εγκεφαλικών επεισοδίων,
η συχνότητα εµφάνισής
τους παρέµεινε σταθερή
στο ίδιο χρονικό διάστηµα.
Υπολογίζεται ότι κάθε
χρόνο στις Ηνωµένες Πο-
λιτείες πάνω από 600.000
άνθρωποι παθαίνουν για
πρώτη φορά εγκεφαλικό
επεισόδιο. Τα εγκεφαλικά

είναι σήµερα µια από τις
κυριότερες αιτίες θανάτου.
Τα καλά νέα είναι ότι οι
επιστήµονες, µε τη βοή-
θεια της τεχνητής νοηµο-
σύνης, βρήκαν τώρα ένα
αγγειακό «δακτυλικό απο-
τύπωµα» στον αµφιβλη-
στροειδή του µατιού
µπορεί να προβλέψει τον
κίνδυνο εγκεφαλικού επει-
σοδίου ενός ατόµου.
Τα µάτια είναι ο καθρέ-
φτης… του εγκεφάλου
Η όραση είναι µια νευρο-
λογική διαδικασία στην
οποία συµµετέχουν µια
συγκεκριµένη περιοχή
στον εγκέφαλο και πολλά
νεύρα που ελέγχουν τις

κινήσεις των µατιών.
Ο αµφιβληστροειδής είναι
ένας χιτώνας που καλύ-
πτει το πίσω µέρος του
οφθαλµού. Είναι υπεύθυ-
νος για τη µετατροπή του
οπτικού σήµατος σε ηλε-
κτρικό, το οποίο στη συνέ-
χεια θα το επεξεργαστεί ο
εγκέφαλος ώστε να µετα-
τραπεί σε εικόνα.
Το περίπλοκο αγγειακό δί-
κτυο του αµφιβληστροει-
δούς µοιράζεται κοινά
ανατοµικά και φυσιολο-
γικά χαρακτηριστικά µε
το αγγειακό σύστηµα του
εγκεφάλου.
Οι ερευνητές θέλησαν να
διερευνήσουν κατά πόσο
µπορεί να γίνει εντοπισµός
βιολογικών δεικτών που
µπορούν να προβλέψουν
µε ακρίβεια τον κίνδυνο
εγκεφαλικού επεισοδίου
χωρίς την ανάγκη επεµβα-
τικών εργαστηριακών εξε-
τάσεων.

DDrreeaammssccrroolllliinngg::  ΣΣκκρροολλάάρρεειιςς  κκιι  οοννεειιρρεεύύεεσσααιι;;


