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Ο καθηγητής Πνευ-
µονολογίας στο Πα-
νεπιστήµιο Θεσσα-
λίας Κωνσταντίνος
Γουργουλιάνης µί-
λησε στο Ηχόραµα
100,8 για τον µετα-
πνοµονοϊό, την
έξαρση της γρίπης
τύπου Α αλλά και
για τα χαρακτηρι-
στικά όσων νοση-
λεύονται σήµερα
από covid
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ΕΕθθιιµµοοττυυππιικκέέςς  σσυυννααννττήήσσεειιςς
ττηηςς  ∆∆ιιοοίίκκηησσηηςς  ττοουυ  ΕΕBBEE µµεε
ττοοππιικκοούύςς  ππααρράάγγοοννττεεςς

Την ∆ευτέρα 13 Ια-
νουαρίου 2025, ο
Πρόεδρος του Επιµε-
λητηρίου Καρδίτσας
κ. Κων/νος Ζυγο-

γιαννης, συνοδευόµενος από µέλη
της ∆ιοίκησης πραγµατοποίησαν
σειρά εθιµοτυπικών συναντήσεων µε
εκπροσώπους θεσµικών φορέων.

ΙΙααττρριικκοοίί  ΣΣύύλλλλοογγοοιι  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς::
ΠΠααθθοογγέέννεειιεεςς  ττοουυ  ΕΕΟΟΠΠΥΥΥΥ,,
εεππιιππττώώσσεειιςς  σσεε  αασσθθεεννεείίςς

Ο ΕΟΠΥΥ λειτουργεί
από την 1-1-2012
ως κύριος φορέας
κοινωνικής ασφάλι-
σης και παρέχει υπη-

ρεσίες Υγείας στο σύνολο σχεδόν των
ασφαλισµένων πολιτών. Λειτουργεί
µε κλειστό και ελλειµµατικό προϋπο-
λογισµό.

ΟΟδδηηγγίίεεςς  γγιιαα  ττοονν  ππααγγεεττόό  
ααππόό  ττηη  ∆∆ιιεεύύθθυυννσσηη  ΠΠοολλιιττιικκήήςς
ΠΠρροοσστταασσίίααςς  ττηηςς  ΠΠεερριιφφέέρρεειιααςς  

Από τη ∆ιεύθυνση
Πολιτικής Προστα-
σίας της Περιφέρειας
Θεσσαλίας ανακοι-
νώνονται τα εξής:

Βρίσκεται σε ισχύ το Έκτακτο ∆ελτίο
Επιδείνωσης Καιρού της Εθνικής Με-
τεωρολογικής Υπηρεσίας που χαρα-
κτηρίζεται από χιονοπτώσεις.

ΕΕµµββοολλιιαασσµµόόςς  έέννααννττιι  λλοοιιµµώώξξεεωωνν
ττοουυ  ααννααππννεευυσσττιικκοούύ

Από τη διεύθυνση
υγείας και πρόνοιας
του ∆ήµου Καρδίτσας
κατόπιν σχετικών συ-
στάσεων και οδηγιών

των αρµόδιων εθνικών φορέων γίνον-
ται γνωστά τα παρακάτω:Κατά τη χει-
µερινή περίοδο και κυρίως µετά τις
εορτές, αναµένεται αύξηση των ιώ-
σεων του αναπνευστικού.
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ΝΝ..  ΚΚααννττεερρέέςς::  ΉΉµµοουυνν
εεκκεείίννοοςς  πποουυ  κκααθθιιέέρρωωσσαα
τταα  έέκκτταακκτταα  δδεελλττίίαα  κκααιιρροούύ

Είναι ο … «εθνικός»
µας µετεωρολόγος,
είναι εκείνος ο
οποίος µεγάλωσε
γενιές, µέσα από το

δελτίο καιρού της ΥΕΝΕ∆, και µετέ-
πειτα της ΕΡΤ, τις δεκαετίες του ΄70,
΄80 και λίγο του ΄90.Ο λόγος για τον
Καρδιτσιώτη µετεωρολόγο – φυσικό
Νίκο Καντερέ που µετράει αισίως 50
χρόνια έργου και αφοσίωσης στη µε-
τεωρολογική επιστήµη.

Σε
λ.
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ΤΤηηνν  ΠΠααρραασσκκεευυήή  ηη  ππααννθθεεσσσσααλλιικκήή  σσύύσσκκεεψψηη,,
σσττιιςς  ππλλααττεείίεεςς  ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  τταα  ττρραακκττέέρρ
Σε αγωνιστικό αναβρασµό βρίσκονται οι
Οµοσπονδίες και οι Αγροτικοί Σύλλογοι
σε όλη τη χώρα, που οργανώνουν και
συντονίζουν την κλιµάκωση της πάλης
τους, κάνοντας µε αποφασιστικότητα
πράξη τις αποφάσεις που πήραν στη
σύσκεψη της Πανελλαδικής Επιτροπής
των Μπλόκων τον περασµένο µήνα.

Σελ. 4

ΤΤσσιιάάρρααςς::  ΤΤαα  ππρροοββλλήήµµαατταα
ττοουυ  ααγγρροοττιικκοούύ  κκόόσσµµοουυ
λλύύννοοννττααιι  µµόόννοο  µµεε  δδιιάάλλοογγοο

Μήνυµα στον αγρο-
τικό κόσµο της
χώρα ότι τα προ-
βλήµατα του πρω-
τογενούς τοµέα

µπορούν να λυθούν µόνο µε διάλογο,
έστειλε από την Κρήτη ο Υπουργός
Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίµων,
Κώστας Τσιάρας, επισηµαίνοντας ότι
από µέρους του Υπουργείου και της
Κυβέρνησης υπάρχει η γνώση και η
πρόθεση να γίνει το καλύτερο δυνατόν.

Σελ. 13



ΣΣυυννεερργγαασσίίαα  ττοουυ  11οουυ  ΠΠεειιρρααµµααττιικκοούύ
ΛΛυυκκεείίοουυ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  µµεε  ττηηνν  
ΚΚττηηννιιααττρριικκήή  σσχχοολλήή  ττοουυ  
ΠΠααννεεππιισσττηηµµίίοουυ  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

Συνεχίζονται και την τρέ-
χουσα σχολική χρονιά οι
δράσεις του 1ου Πειρα-
µατικού Γενικού Λυκείου
µε το Τµήµα Κτηνιατρι-
κής του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας στο πλαίσιο
του πρωτοκόλλου συνερ-
γασίας τους. 

Συγκεκριµένα, την Παρασκευή 10 Ιανουαρίου 2025, επι-
σκέφθηκε το σχολείο ο Επίκουρος Καθηγητής της Κτηνια-
τρικής Σχολής κ. Κωνσταντίνος Κατσούλης, και
παρουσίασε σε οµάδα µαθητών και µαθητριών της Β΄
τάξης το θεωρητικό πλαίσιο που διέπει την προστασία των
υδάτινων πόρων και την αναγκαιότητα ευαισθητοποίησης
και διαφύλαξης καθαρού περιβάλλοντος. 
Στη συνέχεια η οµάδα των παιδιών είχε την ευκαιρία, µε
την καθοδήγηση του κ. Κατσούλη, να πραγµατοποιήσει
εργαστηριακές µετρήσεις δεικτών ποιότητας του νερού
στο εργαστήριο του σχολείου, όπως pH, αγωγιµότητα,
σκληρότητα, διαλυµένα στερεά, οξυγόνο κλπ. 
Η δράση προγραµµατίζεται να συνεχισθεί µε τη συλλογή
δειγµάτων και µετρήσεων από νερά της περιοχής µας και
εκτίµηση της ποιότητάς τους. Μετά το τέλος του προ-
γράµµατος, αναµένεται οι µαθητές και µαθήτριες που συµ-
µετέχουν στη δράση, εκτός από την ευαισθητοποίηση σε
καίρια περιβαλλοντικά θέµατα, να έχουν εξασκήσει τις δε-
ξιότητες εκείνες που θα φανούν χρήσιµες στη συνέχεια
των σπουδών τους. 
Η ∆ιευθύντρια, οι υπεύθυνοι καθηγητές, κ.κ. Παπανού-
σκας Μιχάλης και Γεννάδιος Ιωάννης, και η οµάδα µαθη-
τών και µαθητριών του σχολείου ευχαριστούν θερµά τον
καθηγητή κ. Κατσούλη για την προθυµία και την αµέρι-
στη υποστήριξή του σε όλη τη διάρκεια της δράσης. 

ΟΟ  ρρόόλλοοςς  ττοουυ  δδιιδδαακκττιικκοούύ  
ππρροοσσωωππιικκοούύ  σσττηηνν  ααξξιιοολλόόγγηησσηη  
φφοοιιττηηττώώνν  µµεε  ααννααππηηρρίίαα

Εν όψει της εξεταστικής
περιόδου του χειµερινού
εξαµήνου του ακαδηµαϊ-
κού έτους 2024-2025, η
Μονάδα Ισότιµης Πρό-
σβασης του Π.Θ. σας
προσκαλεί σε ενηµερω-
τική διαδικτυακή συνάν-
τηση µέσω Microsoft
Teams µε τίτλο: 

“Ο ρόλος του διδακτικού προσωπικού στην αξιολό-
γηση φοιτητών και φοιτητριών  µε αναπηρία ή/και ειδικές
εκπαιδευτικές ανάγκες: Προτάσεις προσαρµογών και Προ-
βληµατισµοί”
Στόχος της συνάντησης είναι να συζητηθούν προβληµατι-
σµοί σχετικά µε την αξιολόγηση των φοιτητών και φοιτη-
τριών µε αναπηρίες ή/και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες.
Προκειµένου να διασφαλίσουµε τη δυνατότητα συµµετο-
χής όσο το δυνατόν περισσότερων απ εσάς η συνάν-
τηση θα γίνει δύο φορές. Πιο συγκεκριµένα:  
Παρασκευή 19 Ιανουαρίου 2025 και ώρα 12:00-13:00
∆ευτέρα 20 Ιανουαρίου 2025 και ώρα 10:00 -11:00

Σαν σήµερα...
1820: Ο Ιωάννης Καποδίστριας, εκτι-
µώντας ότι µπορεί να προσφέρει πε-
ρισσότερα στον Αγώνα από τη θέση
του Υπουργού Εξωτερικών της Ρωσίας
και αµφιβάλλοντας για τις δυνατότητες
της Φιλικής Εταιρείας, δεν αποδέχεται
την πρόταση του Εµµανουήλ Ξάν-
θου να αναλάβει την ηγεσία της.
1822: Η Αϊτή αναγνωρίζει πρώτη στον
κόσµο την Επαναστατική Κυβέρνηση
της Ελλάδας.
1892: Ο Τζέιµς Νέισµιθ δηµοσιεύει
τους πρώτους κανόνες του µπάσκετ σε
άρθρο του στην εφηµερίδα «Triangle»
της Μασαχουσέτης.
1912: Η πρώτη εναέρια προπαγάνδα
διεξάγεται κατά τη διάρκεια του Iταλο-
Τουρκικού Πολέµου στη Λιβύη. Ιταλικά
αεροπλάνα ρίχνουν προκηρύξεις που
απευθύνονται στους Άραβες της πε-
ριοχής. Προσφέρουν ένα χρυσό νόµι-
σµα κι ένα σακί αλεύρι σε όποιον
παραδοθεί.
1950: ∆ηµοψήφισµα διεξάγεται από
την Εκκλησία στην Κύπρο για την
ένωση µε την Ελλάδα. Υπέρ της ένω-
σης ψηφίζει το 95,7%.

ΑΑνναασσττοολλήή  
λλεειιττοουυρργγίίααςς  ττοουυ
∆∆ηηµµοοττιικκοούύ  
ΣΣχχοολλεείίοουυ  ΡΡεεννττίίννααςς
ττηηνν  ΤΤεεττάάρρττηη  1155//11

Ο ∆ήµος Σοφάδων σύµφωνα
µε την  αριθ. 85/2025 από-
φαση του ∆ηµάρχου Σοφάδων
κ. ∆ηµοσθένη Κατσή, ανακοι-
νώνει την αναστολή λειτουρ-
γίας της σχολικής µονάδας
Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης
(∆ηµοτικό Σχολείο Ρεντίνας)
την Τετάρτη 15.01.
2025, λόγω των έντονων και-
ρικών φαινοµένων που επι-
κρατούν και καθιστούν
επικίνδυνη την προσέλευση
και την παραµονή των µαθη-
τών στο σχολείο.

ΕΕιιδδιικκήή  
σσυυννεεδδρρίίαασσηη  ττοουυ
ΠΠεερριιφφεερρεειιαακκοούύ
ΣΣυυµµββοουυλλίίοουυ  
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

Ειδική συνεδρίαση του Περι-
φερειακού Συµβουλίου Θεσ-
σαλίας µε θέµα: «Απολογισµός
πεπραγµένων της Περιφερει-
ακής Αρχής Θεσσαλίας για το
έτος 2024» θα πραγµατοποι-
ηθεί µε εισηγητή τον Περιφε-
ρειάρχη Θεσσαλίας τον κ.
∆ηµήτριο Κουρέτα. 
Η Συνεδρίαση θα πραγµατο-
ποιηθεί στις 30 Ιανουαρίου,
ηµέρα Πέµπτη και ώρα 15:00
µ.µ. στην Αίθουσα Συνεδριά-
σεων του Περιφερειακού Συµ-
βουλίου στο Νέο ∆ιοικητήριο
στην οδό Καλλισθένους & Θε-
οφράστου.

Εορτολόγιο
Σήµερα: -
16/1: ∆αν
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
3ο C

Συννεφιά

Υγρασία
95%

Μποφόρ

Υγρασία
86%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
5ο  C

Συννεφιά

Ο άγγλος μαθηματικός και
μυθιστοριογράφος Λιούις
Κάρολ είναι ιδιαίτερα
γνωστός από τo βιβλίo
του «Η Αλίκη στη Χώρα
των Θαυμάτων» (1865).

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΩ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α

Τα νειάτα είναι
σκλάβοι των ονείρων.

ΑΛΛΕΝ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Όταν πετάμε τα
σκουπίδια όπου να ΄

ναι και δεν 
κλείνουμε και τις 
σακούλες, αυτά 
συμβαίνουν!!!

ΣΣυυλλλλυυππηηττήήρριιοο
µµήήννυυµµαα  ττηηςς  ΝΝ..ΕΕ..  
ΣΣΥΥΡΡΙΙΖΖΑΑ  --  ΠΠΣΣ  
ΚΚααρρδδίίττσσααςς  γγιιαα  ττοονν
ααδδόόκκηηττοο  θθάάννααττοο  ττηηςς
ΕΕιιρρήήννηηςς  ΚΚααλλααµµππόόκκαα
--  ΖΖηηττοούύννηη

Τα µέλη της Ν.Ε. ΣΥΡΙΖΑ – ΠΣ
Καρδίτσας εκφράζουµε τη βαθύ-
τατη θλίψη µας για την ξαφνική
απώλεια της Ειρήνης Καλαµπόκα
– Ζητούνη. Τα ειλικρινή µας συλ-
λυπητήρια στην οικογένεια και
τους οικείους της.

ΠΠααρράάτταασσηη  ττωωνν  κκυυκκλλοοφφοορριιαακκώώνν
ρρυυθθµµίίσσεεωωνν  σστταα  ππλλααίίσσιιαα  
κκαατταασσκκεευυήήςς  ττοουυ  έέρργγοουυ
∆∆έέλλτταα  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Γίνεται γνωστή η πα-
ράταση των κυκλοφο-
ριακών ρυθµίσεων
που είχαν οριστεί µε
την υπ’αρίθµ.
90ΚΣΤ/2024 από
09/07/2024 Απόφασή

µας από Τρίτη (14/01/2025) και για χρονικό διά-
στηµα τριών (3) µηνών και προκειµένου να εκτε-
λεστούν οι προγραµµατισµένες εργασίες του
έργου «ΒΕΛΤΙΩΣΗ Ε.Ο. 30: ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ Ο∆ΙΚΟΥ
ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΑΠΟ ∆ΕΛΤΑ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ ΕΩΣ ΕΙ-
ΣΟ∆Ο ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ».  Η εργοταξιακή σήµανση και
ο φωτισµός θα παραµένουν και τις ώρες που δε
γίνονται εργασίες καθώς και κατά τη διάρκεια της
νύχτας.  Το Τ.Τ. Καρδίτσας, κατά το χρονικό διά-
στηµα εκτέλεσης των εργασιών να επιτηρεί συ-
νεχώς το ανωτέρω οδικό τµήµα, µε σκοπό την
αποφυγή κυκλοφοριακών προβληµάτων και την
εξασφάλιση οµαλών συνθηκών οδικής κυκλοφο-
ρίας.
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Είπαν

Κ. ΤΣΙΑΡΑΣ:
«Η δική µου δέ-
σµευση είναι ξεκά-
θαρη: να συνεχί-
σουµε µε αποφασι-
στικότητα, χτίζοντας
έναν πρωτογενή
τοµέα που θα στέκε-
ται περήφανα στο
µέλλον»

∆. ΚΟΥΡΕΤΑΣ:
«Αυτό που θα ήθελα
να αφήσω πίσω
µου, όταν ολοκλη-
ρώσω το έργο µου
στην Περιφέρεια,
είναι η σφραγίδα της
ανθεκτικότητας»

Β. ΖΙΑΚΑ:
«Ανάδειξη των τε-
χνών και της πολιτι-
στικής κληρονοµιάς
για την ανάπτυξη
των διαπολιτισµικών
δεξιοτήτων των µα-
θητών»

Σ. ΒΑΣΙΛΑΚΟΣ:
«Οι περισσότεροι
άνθρωποι παραι-
τούνται του να ελέγ-
χουν την υγεία τους
και ελάχιστα ασχο-
λούνται µε το πολυ-
τιµότερο αυτό αγαθό
της ζωής»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147



4 Τετάρτη 15 Ιανουαρίου 2025

Ο Νίκος Καντερές στο Ηχόραµα 100,8:
Ήµουν εκείνος που καθιέρωσα τα έκτακτα
δελτία καιρού, πριν από 40-45 χρόνια

Είναι ο … «εθνι-
κός» µας µετε-
ω ρ ο λ ό γ ο ς ,

είναι εκείνος ο οποίος
µεγάλωσε γενιές, µέσα
από το δελτίο καιρού
της ΥΕΝΕ∆, και µετέ-
πειτα της ΕΡΤ, τις δε-
καετίες του ΄70, ΄80
και λίγο του ΄90.

Ο λόγος για τον
Καρδιτσιώτη µετεωρο-
λόγο – φυσικό Νίκο
Καντερέ που µετράει
αισίως 50 χρόνια έργου
και αφοσίωσης στη µε-
τεωρολογική επιστήµη.

Με αφορµή τη συµ-
µετοχή του στο Ηχό-
ραµα 100,8 (τη
∆ευτέρα 13/1) προκει-
µένου να µας ενηµερώ-
σει για την πορεία και
την εξέλιξη του κύµα-
τος κακοκαιρίας, δεν

χάσαµε την ευκαιρία να
τον ρωτήσουµε τι θυ-
µάται από εκείνα τα
χρόνια, χρόνια κατά τα
οποία η µετεωρολογία
δεν είχε τα µέσα της
σηµερινής εποχής και
οι συνθήκες και οι δυ-
νατότητες ήταν πάρα
πολύ διαφορετικές.

Μιλώντας, λοιπόν, ο
καταξιωµένος µετεω-
ρολόγος Νίκος Καντε-

ρές στην εκποµπή «Με-
σηµεριανό Μαγκαζίνο»
(καθηµερινά 14:00-
15:00) µε τη Βάσω
Μπαλαµπάνη τόνισε τα
εξής ενδιαφέροντα:

«Το πρώτο δελτίο
καιρού βγήκε το Νοέµ-
βριο του 1975.

Τότε, στην τότε
ΥΕΝΕ∆ έβγαινε µια
φορά την εβδοµάδα και
καλύπταµε τον καιρό.

Τότε, οι άνθρωποι
στη Μετεωρολογική
ήµασταν µετρηµένοι
στα δάχτυλα.

Αλλά ήταν δύσκολες
οι εποχές και για την
επιστήµη.

Το πίστευα, όµως,
ότι αυτό έπρεπε να
γίνει, γι ΄ αυτό τόλ-
µησα τότε να βγάλω το
δελτίο καιρού.

Και σιγά-σιγά µετε-
ξελίχθηκε η κρατική
τηλεόραση και ακολού-
θησαν και άλλοι συνά-
δελφοι.

Και είχε την πρόοδο
που είχε η µετεωρολο-
γική επιστήµη.

Επίσης, να πω ότι
ήµουν εκείνος που κα-
θιέρωσα τα έκτακτα
δελτία καιρού, πριν
από 40-45 χρόνια.

∆ιότι τότε για τη γε-
ωργία και για τους ναυ-
τικούς έπρεπε να
βγαίνει ένα έκτακτο
δελτίο πέρα από την
καθιερωµένη ενηµέ-
ρωση.

Και κάτι τελευταίο.
Την κλίµακα για τις
πυρκαγιές την καθιέ-
ρωσα όταν ήµουν ∆ιευ-
θυντής των
προγνώσεων.

Από τότε καθιερώ-
θηκε και µετά πήγε
στην Πυροσβεστική
Υπηρεσία.

Εν πάση περιπτώσει,
το αντικείµενο αυτό το
παρακολουθώ σε καθη-
µερινή βάση.

Με ενδιαφέρει,
ασχολούµαι και εξυπη-
ρετώ, όσο µπορώ,
όποιον µε ρωτάει».

Ο «εθνικός» µετεωρολόγος των 70s και 80s θυµάται µαζί µας στιγµές από την
εποχή εκείνη

Στην Καρδίτσα πια …. δεν έχουµε ζωή!!

∆ι α β ά ζ ο ν τ α ς
στον τοπικό
τύπο των προ-

ηγούµενων ηµερών ότι,
στο Ν. Καρδίτσας κατά
το έτος 2024 οι θάνατοι
ανήλθαν στους 1.733,
ενώ οι δηλωθείσες γεν-
νήσεις σε µόλις 87, θυ-
µήθηκα το τραγούδι του
Μίκη Θεοδωράκη «∆ρα-
πετσώνα». Στις αρχές
της δεκαετίας του 1960,
η κυβέρνηση ήθελε να
διώξει τους πρόσφυγες
απ’ τις παράγκες τους
στη ∆ραπετσώνα, χωρίς
να τους αποζηµιώσει.
Τότε, ο Μίκης Θεοδωρά-
κης ύστερα από προ-
τροπή του αδελφού του
και τιµώντας τον αγώνα
επιβίωσης των φτωχών
κατοίκων της ∆ραπε-
τσώνας, έγραψε τη
µουσική του τραγου-
διού σε στίχους του

Τάσου Λειβαδίτη. Παρα-
φράζοντας τους στίχους
του τραγουδιού «..
στην ∆ραπετσώνα πια
δεν έχουµε ζωή….»,
εκτιµώ ότι στα επόµενα
χρόνια, «.. στην Καρδί-
τσα πια δεν έχουµε
ζωή….».

Σε προηγούµενα
άρθρα µου έχω κάνει
συχνή αναφορά στη
µείωση του πληθυσµού
του Ν. Καρδίτσας, ο
οποίος από περίπου
160.000 το 1960 σή-
µερα µετά βίας υπερβαί-
νει τις 100.000 !!.
Αντίθετα, ο πληθυσµός
του Ν. Μαγνησίας από
περίπου 160.000 το
1960, σήµερα είναι πε-
ρίπου 200.000!!. Οι
εξελίξεις αυτές δεν είναι
τυχαίες, αλλά αποτέλε-
σµα των πολιτικών που
έχουν ακολουθηθεί τις

προηγούµενες δεκαε-
τίες, οι οποίες ευνοού-
σαν την ετεροβαρή
ανάπτυξη των θεσσαλι-
κών νοµών. Και οι πολι-
τικές αυτές µάλλον
συνεχίζονται!!

Βέβαια, οι γεννήσεις
είναι περισσότερες των
87, αφού αυτές είναι οι
γεννήσεις που δηλώθη-
καν στα τοπικά ληξιαρ-
χεία. Πολλά ζευγάρια
επιλέγουν δηµόσιες ή
ιδιωτικές κλινικές σε
γειτονικούς Νοµούς και
αυτό έχει ως αποτέλε-
σµα να δηλώνονται εκεί
οι γεννήσεις. Όµως, αν

ακόµη προσµετρηθούν
και αυτές οι γεννήσεις,
σίγουρα το ισοζύγιο
γεννήσεις – θάνατοι
είναι αρνητικό, γεγονός
που δικαιολογεί τη συ-
νεχή πληθυσµιακή συρ-
ρίκνωση της Καρδίτσας.

Μια άλλη παρατή-
ρηση που έµµεσα ανα-
κύπτει από την
παραπάνω είδηση, είναι
η απουσία µαιευτικής
κλινικής στην Καρδίτσα,
µε αποτέλεσµα οι νέοι
γονείς να καταφεύγουν
στα Τρίκαλα ή στη Λά-
ρισα. Πριν από κάποια
χρόνια η Καρδίτσα διέ-
θετε δυο αξιόλογες µαι-
ευτικές κλινικές και
σήµερα δεν διαθέτει
καµία!! Ειδικότερα το
Μαιευτήριο Νικολάου,
το οποίο αποτελούσε
πρότυπο για τη Θεσσα-
λία, σήµερα παραµένει

κλειστό µε τις γνωστές
συνέπειες για τα νέα
ζευγάρια της Καρδίτσας
και την αναγκαστική
«µετανάστευση» των
εγκύων γυναικών στους
γειτονικούς νοµούς.

Το συµπέρασµα από
τα παραπάνω, είναι ότι
η Καρδίτσα βρίσκεται σε
συνεχή οικονοµική,
αναπτυξιακή και πληθυ-
σµιακή συρρίκνωση.
∆υστυχώς, ο Νοµός
µας, παρά τα σηµαντικά
πλεονεκτήµατά του,
βρίσκεται για πολλά
χρόνια στις τελευταίες
θέσεις σε όλες τις ανα-
πτυξιακές κλίµακες. Και
όπως όλα τα στοιχεία
δείχνουν, η κατάσταση
δεν φαίνεται αντιστρέ-
ψιµη.

Γιαυτό λοιπόν, …
στην Καρδίτσα πια, δεν
έχουµε ζωή!!

Του Κώστα Μπαρµπούτη, Οικονοµολόγου, Περιφερειακού Συµβούλου



Σε αγωνιστικό
α ν α β ρ α σ µ ό
βρίσκονται οι

Οµοσπονδίες και οι
Αγροτικοί Σύλλογοι σε
όλη τη χώρα, που οργα-
νώνουν και συντονίζουν
την κλιµάκωση της
πάλης τους, κάνοντας
µε αποφασιστικότητα
πράξη τις αποφάσεις
που πήραν στη σύ-
σκεψη της Πανελλαδι-
κής Επιτροπής των
Μπλόκων τον περα-
σµένο µήνα. Σε αυτό το
πλαίσιο βρίσκεται σε
εξέλιξη µια πολύµορφη
δραστηριότητα στην
ύπαιθρο όλης της
χώρας, µε συσκέψεις,
περιοδείες και άλλες
δράσεις, η οποία θα κλι-
µακωθεί µε τις πανελλα-
δικά συντονισµένες
κινητοποιή- σεις σε
λίγες µέρες.

Οι κινητοποιήσεις
που προετοιµάζονται θα
αποτελέσουν τη συνέ-
χεια µιας µάχης που οι
αγρότες δίνουν όλο τον
χρόνο, ενάντια στην αν-
τιλαϊκή πολιτική κυβερ-
νήσεων και ΕΕ, για να
µπορέσουν να µείνουν
στους τόπους τους και

στα χωράφια τους, διεκ-
δικώντας µείωση του
υπέρογκου κόστους πα-
ραγωγής, προστασία
από τις φυσικές κατα-
στροφές, δίκαιες αποζη-
µιώσεις που θα
καλύπτουν το 100%
των ζηµιών, αλλά και
τιµές στα προϊόντα οι
οποίες θα ανταποκρί-
νονται στο κόστος πα-
ραγωγής και θα
διασφαλίζουν εισόδηµα
επιβίωσης γι’ αυτούς και
τις οικογένειές τους.

Οι βιοπαλαιστές
αγρότες της Καρδί-
τσας ήδη από την Κυ-
ριακή έχουν παρατάξει
δεκάδες τρακτέρ στις
πλατείες των χωριών
του νοµού, τα οποία
σύµφωνα µε τους ίδιους
αναµένεται να αυξη-

θούν τις επόµενες
µέρες, καθώς από τις
περιοδείες της Οµο-
σπονδίας και των Αγρο-
τικών Συλλόγων
προκύπτει ότι υπάρχει
έντονος προβληµατι-
σµός και αγωνιστική
διάθεση στους αγρότες
της περιοχής.

Στον Πλατύκαµπο
Λάρισας, το απόγευµα
της Παρασκευής µέσα
σε αγωνιστικό κλίµα
πραγµατοποιήθηκε µα-
ζική σύσκεψη της Ενω-
τικής Οµοσπονδίας
Αγροτικών Συλλόγων
του νοµού (ΕΟΑΣΝΛ),
στην οποία συµµετείχαν
δεκάδες εκπρόσωποι
Αγροτικών Συλλόγων
της υπαίθρου.

Στην εισήγησή του
ο Ρίζος Μαρούδας, πρό-

εδρος της ΕΟΑΣΛ, ανα-
φέρθηκε στην κατα-
στροφική χρονιά που
διανύουν µέχρι τώρα,
µε τεράστια κόστη στην
παραγωγή και χωρίς να
έχουν δοθεί αποζηµιώ-
σεις στο 100% των ζη-
µιών. «Πλέον τίθεται
θέµα επιβίωσης για όλες
τις παραγωγές. Κρίνεται
το αν αύριο θα µπο-
ρούµε να παραµείνουµε
στα χωράφια και στον
τόπο µας», σηµείωσε.
Και ξεκαθάρισε ότι «µο-
νόδροµος για ικανοποι-
ηθούν τα δίκαια
αιτήµατα των αγροτών
είναι ο δρόµος του συν-
τονισµένου και οργανω-
µένου αγώνα. Με όπλο
τις αγωνιστικές αποφά-
σεις που πάρθηκαν στη
µεγάλη σύσκεψη της
Πανελλαδικής Επιτρο-
πής των Μπλόκων το
προηγούµενο διάστηµα,
για πανελλαδικά συντο-
νισµένες κινητοποι-
ήσεις, και τη σηµερινή
µαζική συµµετοχή, τις
επόµενες µέρες να φτά-
σουµε σε περισσότερα
χωριά, να συνεδριάσουν
οι Αγροτικοί Σύλλογοι,
να ενηµερώσουµε κάθε

αγρότη, µε στόχο τον
συντονισµό µας και την
κλιµάκωση του αγώνα
µε στήσιµο µπλόκου στη
Θεσσαλία. Άλλη λύση
δεν υπάρχει από το να
νιώσει η κυβέρνηση την
πίεσή µας, µε τα τρα-
κτέρ µας στα µπλόκα
πανελλαδικά».

Οι εκπρόσωποι των
Αγροτικών Συλλόγων
που πήραν τον λόγο
αναφέρθηκαν στην
ασφυκτική κατάσταση
που αντιµετωπίζουν,
ενώ όλοι ανέφεραν ότι η
µόνη διέξοδος γι’ αυ-
τούς βρίσκεται στον
δρόµο του αγώνα, µε τα
τρακτέρ τους στα
µπλόκα. Προκειµένου
να οργανώσουν των
αγώνα τους, οι αγρότες
θα συνεχίσουν να πραγ-
µατοποιούν αυτό το διά-
στηµα συσκέψεις στα
χωριά του νοµού, όπως
έγινε την Κυριακή στο
Αργυροπούλι Τυρνά-
βου.

Ενώ την Παρασκευή
17 Γενάρη, στις 6.30
µ.µ., θα πραγµατοποι-
ηθεί πανθεσσαλική σύ-
σκεψη στο Κέντρο
Πολλαπλών Χρήσεων
του Παλαµά Καρδί-
τσας, µε στόχο οι αγρό-
τες να συναποφασίσουν
τον τρόπο µε τον οποίο
θα κλιµακώσουν τις κι-
νητοποιήσεις τους.

Αντίστοιχη σύσκεψη
θα πραγµατοποι-
ήσουν οι Αγροτικοί Σύλ-
λογοι του Τυρνάβου
αύριο Τετάρτη, στις
6.30 µ.µ. στην αίθουσα
του ∆ηµοτικού Συµβου-
λίου της πόλης, όπως
και στα Φάρσαλα, επί-
σης στις 6.30 µ.µ., στην
αίθουσα του ΤΟΕΒ. Τις
επόµενες µέρες θα
πραγµατοποιηθούν επί-
σης συσκέψεις στην
Ελάσσονα και στην Αγιά
Λάρισας.
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

Την Παρασκευή η πανθεσσαλική 
σύσκεψη, στις πλατείες της Καρδίτσας
τα τρακτέρ
Σήµα αγωνιστικής κλιµάκωσης των αγροτικών κινητοποιήσεων από τη Θεσσαλία
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Εµβολιασµός έναντι λοιµώξεων
του αναπνευστικού
Από τη διεύ-

θυνση υγείας
και πρόνοιας

του ∆ήµου Καρδίτσας
κατόπιν σχετικών συ-
στάσεων και οδηγιών
των αρµόδιων εθνικών
φορέων γίνονται γνω-
στά τα παρακάτω:

Κατά τη χειµερινή
περίοδο και κυρίως
µετά τις εορτές κατά τις
οποίες δηµιουργούνται
συνθήκες συγχρωτι-
σµού, αναµένεται αύ-
ξηση των ιώσεων του
αναπνευστικού συστή-
µατος. Ο έγκαιρος εµ-
βολιασµός έναντι της

γρίπης, του κορωνοϊού
και του αναπνευστικού
συγκυτιακού ιού
(RSV), είναι η κατ’ εξο-
χήν µέθοδος πρόλη-
ψης.

Πρωταρχικός στόχος

του εθνικού προγράµ-
µατος εµβολιασµού
έναντι της γρίπης, του
κορωνοϊού και του
αναπνευστικού συγκυ-
τιακού ιού (RSV) είναι
η πρόληψη της σοβα-

ρής νόσησης και του
θανάτου µετά από λοί-
µωξη, ιδιαίτερα για τις
ευάλωτες οµάδες του
πληθυσµού. Η Εθνική
Επιτροπή Εµβολιασµών
(ΕΕΕ) λαµβάνοντας
υπόψη τις συστάσεις
του Παγκόσµιου Οργα-
νισµού Υγείας (ΠΟΥ)
και του Ευρωπαϊκού
Κέντρου Ελέγχου και
Πρόληψης Νοσηµάτων
(ECDC) διαµόρφωσε τα
χρονοδιαγράµµατα εµ-
βολιασµών παιδιών,
εφήβων και ενηλίκων,
στα οποία περιλαµβά-
νονται οι συστάσεις για

τον εµβολιασµό έναντι
των ανωτέρω λοιµώ-
ξεων για την τρέχουσα
περίοδο.

Αναλυτικά όλες οι
συστάσεις για τον εµ-
βολιασµό παιδιών,
εφήβων και ενηλίκων
δύναται να αναζητη-
θούν στον ιστότοπο
του Υπουργείου Υγείας
(www.moh.gov.gr)
στον άξονα «Υγεία» και
στην ενότητα «∆ηµόσια
Υγεία» «Εµβολιασµοί»,
όπου αναρτάται και η
παρούσα για ενηµέ-
ρωση των φορέων και
των πολιτών.x

Ουσιαστικές παρεµβάσεις οδικής ασφάλειας στο
δρόµο Καρδίτσας – Αρτας, στο ύψος των σηράγγων
της ∆ΕΗ και ασφαλτόστρωση στη θέση 5 Αδέλφια

Μετά από πο-
λ ύ χ ρ ο ν η
πίεση της

Λαικής Συσπείρωσης, η
προηγούµενη περιφε-
ρειακή αρχή Θεσσαλίας
του κ. Αγοραστού, λί-
γους µήνες πριν τις
εκλογές, είχε ανακοι-
νώσει ότι θα προχωρή-
σει στην ένταξη στο
ΕΣΠΑ της µελέτης
«ασφαλτόστρωση πα-
ράκαµψης σηράγγων
Συκιάς (θέση Παλαι-
όδενδρος /5 Αδέλφια),
δίχως όµως χρονοδιά-
γραµµα για την κατα-
σκευή του έργου.

Πρόκειται για ένα
τµήµα 3,5 χλµ. του
δρόµου Καρδίτσας –
Αρτας και όχι κάποιου
χωριού, το οποίο παρα-
µένει εδώ και πολλά
χρόνια ένας κακοτρά-
χαλος χωµατόδροµος,
µε αποτέλεσµα να µην
χρησιµοποιείται και η
συγκοινωνία σε εκείνο
το τµήµα γίνεται µέσω
των άθλιων οδικών ση-
ράγγων που είχε ανοί-
ξει η ∆ΕΗ, όταν

ξεκίνησε το φράγµα
της Συκιάς.

Η περιφερειακή
αρχή άλλαξε, αλλά η
ασφαλτόστρωση αυτού
του δρόµου δεν έγινε.

Παράλληλα η κατά-
σταση των 5 οδικών
σηράγγων Συκιάς Αργι-
θέας, του κεντρικού
δρόµου Καρδίτσα -
Τύµπανος –Αρτα, πα-
ραµένουν σε κακή και
επικίνδυνη κατάσταση
για την διέλευση οχη-
µάτων, ιδίως τώρα τον
χειµώνα λόγω παγετού
και βροχών.

Η προηγούµενη πε-
ριφερειακή αρχή, ποτέ
δεν έκανε µια ολοκλη-
ρωµένη παρέµβαση για
της ασφάλεια των 5
σηράγγων. Λίγους

µήνες πριν τις περιφε-
ρειακές εκλογές, είχε
κάνει κάτι πασαλείµατα
µε 74.000 ευρώ, ποσό
ψίχουλα.

Την ίδια στάση
κρατά και η νέα περι-
φερειακή αρχή, στον
ένα χρόνο που έχει την
διοίκηση. Ενώ για πα-
ράδειγµα προβλέπει
µέσω του Τεχνικού
Προγράµµατος του
2025 περι τις 400 χιλιά-
δες ευρώ για την συν-
τήρηση των σηράγγων
στην Π.Ε Τρικάλων, για
τις 5 σήραγγες Συκιάς
στην Αργιθέα τίποτα.!

Στα 5 σκοτεινά και
επικίνδυνα τούνελ Συ-
κιάς, τα νερά τρέχουν
πάνω στα αυτοκίνητα,
οι πάγοι κρέµονται σαν

σπαθιά και αποκολ-
λούνται βράχια και
είναι άκρως επικίνδυνα.

Η Λαική Συσπείρωση
Θεσσαλίας αξιώνει απο
την περιφερειακή
αρχή:

Να προχωρήσει στην
ασφαλτόστρωση του
χωµατόδροµου- εναλ-
λακτική διαδροµή από
λόφο «5 Αδέλφια».

Να καθαρίσει τα
πρανή σε ενδιάµεσα
οδικά τµήµατα των ση-
ράγγων και τοποθέ-
τηση ισχυρών
πλεγµάτων σε όλο το
µήκος (5 χλµ) οδικών
σηράγγων.Σήµανση και
τοποθέτηση στηθαίων
όπου χρειάζεται.

∆ιάνοιξη και σωστή
τσιµεντένια επένδυση
των σηράγγων. Να το-
ποθετήσει φωτισµό
µέσα στις σήραγγες.

Καθαίρεση των πα-
λαιών µέτρων υποστή-
ριξης µεταξύ των
υπαρχόντων µεταλλι-
κών πλαισίων και αντι-
κατάστασή τους µε νέα,
µε εφαρµογή ινοπλι-

σµένου εκτοξευόµενου
σκυροδέµατος, τοποθέ-
τηση λαµαρίνας µεταξύ
των πλαισίων και σκυ-
ρόδεµα πλήρωσης των
τµηµάτων µεταξύ των
πλαισίων.

Εξυγίανση των τµη-
µάτων που έχουν προ-
βλήµατα αποκολλή-
σεων και υποστήριξη
τους µε νέα κατάλληλα
µέτρα υποστήριξης
(ινοπλισµένου εκτο-
ξευόµενο σκυρόδεµα,
τοποθέτηση µεταλλι-
κών πλαισίων, τοποθέ-
τηση δοµικού πλέγ-
µατος, διάτρηση-τοπο-
θέτηση ράβδων αγκύ-
ρωσης ή άλλου τύπου,
διάτρηση αποστραγγι-
στικών οπών και τοπο-
θέτηση διάτρητου
σωλήνα PVC εντός
αυτών όπου απαιτείται.
Πρόσθετη εκσκαφή ση-
ράγγων εάν απαιτηθεί.

Αντικατάσταση των
υπαρχόντων µέτρων
υποστήριξης που έχουν
φθαρεί από την πάροδο
του χρόνου και τη
δράση του ύδατος.

Της Λαϊκής Συσπείρωσης Θεσσαλίας



ΟΕΟΠΥΥ λει-
τουργεί από
την 1-1-2012

ως κύριος φορέας κοι-
νωνικής ασφάλισης και
παρέχει υπηρεσίες
Υγείας στο σύνολο σχε-
δόν των ασφαλισµένων
πολιτών. Λειτουργεί µε
κλειστό και ελλειµµα-
τικό προϋπολογισµό
που δεν συµβαδίζει µε
τις απαιτήσεις της ιατρι-
κής επιστήµης και την
εξέλιξη της ιατροτεχνο-
λογίας καθώς και την
παροχή ποιοτικών και
ποσοτικών υπηρεσιών
προς τους ασθενείς,
αποτελώντας παράλ-
ληλα την δαµόκλειο
σπάθη που κρέµεται
πάνω από τα κεφάλια
των γιατρών αλλά και
των υπολοίπων παρό-
χων, µε την γέννηση
του περιβόητου claw-
back, ενός «δολοφονι-
κού όπλου» κατά των
γιατρών και των οικο-
γενειών τους. Ξεκίνησε
µε 5500 γιατρούς όλων
των ειδικοτήτων (πλην
εργαστηριακών), σή-
µερα δε έχουν αποµεί-
νει 3500 για όλη τη
χώρα, αφού αποχώρη-
σαν για διάφορους λό-
γους 1000 γιατροί
ειδικοτήτων, ενώ άλλοι
1000 Παθολόγοι και Γε-
νικής Ιατρικής µπήκαν
στο θεσµό του Προσω-
πικού γιατρού, χωρίς
να γίνει ουδεµία πρόσ-
ληψη νέου γιατρού
(ώστε να µειωθεί η αι-
µορραγία µας προς το
εξωτερικό), παρόλο
που το 2019 αναγνωρί-
στηκε από την τότε
ηγεσία του υπ. Υγείας η
αναγκαιότητα αυτή.

Ο ΕΟΠΥΥ ακολουθεί
την γενικότερη υπο-
χρηµατοδότηση της
υγείας στη χώρα µας,
που οι δαπάνες της
είναι χαµηλότερες κατά
2 µονάδες του ΑΕΠ (4
δις ευρώ από τον Ευ-
ρωπαϊκό µέσο όρο, που
είναι 6 µονάδες). Είναι
κακοπληρωτής, δεν
πληρώνει ποτέ στην

ώρα του, καθυστερεί
τις πληρωµές σε για-
τρούς και επιχειρήσεις
υγείας, µε ότι αυτό συ-
νεπάγεται για τους ερ-
γαζόµενους σ’ αυτές τις
δοµές υγείας. Κουρεύει
προκλητικά, κατά πε-
ριόδους, δεδουλευµένα
από τους γιατρούς, ιδι-
αίτερα από τα παλιά
χρέη των επιµέρους τα-
µείων που ενοποιήθη-
καν σ’ αυτόν. Προβαίνει
σε καταχρηστικές και
παράνοµες ελεγκτικές
αποφάσεις σε βάρος
των συµβεβληµένων
παρόχων, µε στόχο την
προκλητή µείωση της
δαπάνης λόγω ελλειµ-
µατικού προϋπολογι-
σµού. Οι δαπάνες δε
που καταγράφονται
στον προϋπολογισµό
του για την συντήρηση
του γραφειοκρατικού
µηχανισµού του είναι
πολλαπλάσιες από τις
δαπάνες των ετήσιων
ιατρικών επισκέψεων,
που είναι καθηλωµένες
από την ίδρυσή του στα
8-10 ευρώ µικτά (λιγό-
τερο από 6 ευρώ κα-
θαρά). ενώ η
τιµολόγηση των εργα-
στηριακών εξετάσεων
είναι καθηλωµένη και
εξευτελιστική.

Τα τελευταία 5 χρό-
νια, διαπιστώνεται στον
ΕΟΠΥΥ έλλειψη στρα-
τηγικού σχεδίου και
οποιασδήποτε ανα-
γκαίας εξέλιξης του,
ενώ µε το πρόσχηµα
της ψηφιοποίησης και
του εκσυγχρονισµού
των λειτουργιών του
έχει ως σαφή στόχο την
περιστολή των υπηρε-
σιών προς τους ασθε-
νείς και κατ’ επέκταση

των δαπανών του. Ποτέ
άλλοτε και παρά τα
πολλά προς επίλυση ζη-
τήµατα, γιατροί και επι-
χειρήσεις υγείας που
συµβάλλονται µε τον
Εθνικό οργανισµό δεν
είχαν καταγγείλει τόσα
προβλήµατα και αδυνα-
µίες. Εντύπωση δε προ-
καλεί ότι ακόµη και οι
εργαζόµενοι του ΕΟΠΥΥ
δηλώνουν θλίψη και
καταλογίζουν έλλειψη
οράµατος στο µοντέλο
διαχείρισης της σηµερι-
νής διοίκησης του.

Ο κακόφηµος αυτός
οργανισµός, ανακοί-
νωσε αιφνιδίως στις 31
∆εκεµβρίου ότι από την
εποµένη οι ασφαλισµέ-
νοι θα πρέπει να κλεί-
νουν ηλεκτρονικά
ραντεβού µε τον γιατρό
τους µέσω ειδικής ψη-
φιακής πλατφόρµας.
Αυτό έγινε χωρίς κα-
νένα διάλογο, προβλη-
µατισµό ή προειδο-
ποίηση, έφερε δε ανα-
στάτωση σε όλους τους
συµβεβληµένους για-
τρούς αλλά και στους
ασθενείς που είναι
απαίδευτοι ψηφιακά και
εξανάγκασε τον υπ.
Υγείας κ. Γεωργιάδη να
παρέµβει προφορικά,
να το αναστείλει για
ένα µήνα, ενώ δήλωσε
ότι θα λειτουργεί πα-
ράλληλα και το σύ-
στηµα των
τηλεφωνικών ραντεβού
για κάποιες ηλικίες.

Ο υπ. Υγείας και ο
ΕΟΠΥΥ επιχειρηµατολο-
γώντας για την ανα-
γκαιότητα των
ηλεκτρονικών ραντε-
βού, αφήνουν αιχµές
για την καταγραφή αο-
ρίστως «µαϊµού» επι-

σκέψεων, ενοχοποιών-
τας συλλήβδην τους
συναδέλφους µας ως
εν δυνάµει απατεώνες,
χωρίς κανένα επίσηµο
αποδεικτικό στοιχείο γι’
αυτό. Άλλωστε, ο ασθε-
νής υπογράφει το πα-
ραπεµπτικό των
επισκέψεων αλλά και
των παραπεµπτικών για
εξετάσεις κάθε φορά
που επισκέπτεται τον
γιατρό. Η µόνη περί-
πτωση απάτης είναι η
πλαστογραφία της υπο-
γραφής και των κωδι-
κών, αλλά τέτοιες
περιπτώσεις δεν έχουν
καταγραφεί µέχρι
τώρα.

Αντιθέτως ο ΕΟΠΠΥ
είναι αυτός που εξαπά-
τησε τους γιατρούς, κα-
θόσον µείζον ζήτηµα
για την περιοχή της
Θεσσαλίας παραµένει η
εκκαθάριση και η επι-
στροφή του ποσοστού
συµµετοχής στις εξετά-
σεις, το οποίο για µήνες
επιβάρυνε τους για-
τρούς και τα εργαστή-
ρια, στην ευεργετική
νοµοθετική ρύθµιση
της µηδενικής συµµε-
τοχής για τους πληµµυ-
ροπαθείς συµπολίτες
µας.

Το σύστηµα ηλε-
κτρονικών ραντεβού
είναι βέβαιο ότι θα δυ-
σχεράνει την πρόσβαση
των ασθενών σε για-
τρούς όλων των ειδικο-
τήτων αλλά και το έργο
του γιατρού όσον
αφορά τον χαµένο
χρόνο µεταξύ των
αραιών ραντεβού, ιδιαί-
τερα αυτή την περίοδο
της έξαρσης των λοι-
µώξεων.

Το ηλεκτρονικά ραν-

τεβού δεν προβλέπον-
ται στις συµβατικές
υποχρεώσεις των συµ-
βεβληµένων γιατρών,
είναι µονοµερής ενέρ-
γεια και µπορεί να προ-
σβληθεί νοµικά.

Ηθικός Αυτουργός
της επιδείνωσης όλων
αυτών των παθογε-
νειών του ΕΟΠΥΥ είναι
ο υπ. Υγείας κ. Άδωνις
Γεωργιάδης, του
οποίου όλες οι προσπά-
θειες και επικοινωνια-
κού τύπου µεταρρυθ-
µίσεις που διατυµπανί-
ζει, έχουν αποδειχθεί
αναποτελεσµατικές,
ενώ παράλληλα έχει
διακόψει τον διάλογο
µε το ανώτερο θεσµικό
όργανο των γιατρών
τον ΠΙΣ, δεν προχωρά
τις συλλογικές συµβά-
σεις των γιατρών µε
τον ΕΟΠΥΥ και αρκείται
στις συµβουλές µόνο
κάποιων υγειονοµικών
της εκλογικής του περι-
φέρειας για αυτονόη-
τους λόγους.

Μετά από όλα αυτά
τον καλούµε να ξεκα-
θαρίσει την θέση του
και τις σχέσεις του µε
την διοίκηση του
ΕΟΠΥΥ».

Επισηµαίνεται ότι οι
τέσσερις Πρόεδροι των
Ιατρικών Συλλόγων της
Θεσσαλίας (Λάρισας,
Μαγνησίας, Τρικάλων,
Καρδίτσας) θα παραθέ-
σουν συνέντευξη τύ-
που την Τετάρτη 15-1-
2025 και ώρα 12:00 µ.,
στα γραφεία του Ιατρι-
κού Συλλόγου Λάρισας,
28ης Οκτωβρίου 43,
1ος όροφος, µε θέµα:
«Παθογένειες του
ΕΟΠΥΥ, επιπτώσεις σε
ασθενείς και γιατρούς».
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ΑΣΚ: Σούπερ ντέρµπι την Κυριακή στην
Καρδίτσα µε τον Προµηθέα Πάτρας!
Ένα µεγάλο

µατς µε όλα
τα χαρακτηρι-

στικά ενός ντέρµπι πε-
ριµένει τον Α.Σ.
Καρδίτσας ΙΑΠΩΝΙΚΗ
και τους φιλάθλους του
την Κυριακή στις 8.15
µ.µ., στο Νέο Κλειστό
Γυµναστήριο της πόλης
µας.

Η οµάδα της Καρδί-
τσας υποδέχεται τον
φιλόδοξο και πάντα
ισχυρό Προµηθέα Πά-
τρας, ο οποίος φιγου-
ράρει στην 3η θέση της
φετινής Stoiximan
GBL, απολαµβάνοντας
ρεκόρ 8 νίκες – 6
ήττες, σε ένα από τα
πιο ανταγωνιστικά

πρωταθλήµατα των τε-
λευταίων ετών.

Με τις δύο οµάδες
να έχουν απόσταση
µιας νίκης, αφού ο
Α.Σ.Κ. διατηρεί ρεκόρ 7
νίκες – 7 ήττες, η ανα-
µέτρηση της 15ης αγω-
νιστικής συγκεντρώνει
εξαιρετικό ενδιαφέρον,

τόσο για τη βαθµολο-
γική της σηµασία, όσο
και για το πολύ υψηλό
επίπεδο µπάσκετ που οι
αθλητές και των δύο
οµάδων µπορούν να
προσφέρουν.

Οι δύο προσεχείς
«µονοµάχοι» διατη-
ρούν ψηλά τη σηµαία
του επαρχιακού µπά-
σκετ και η φετινή πο-
ρεία του Α.Σ.
Καρδίτσας ΙΑΠΩΝΙΚΗ
µόνο απαρατήρητη δεν
περνά ανά την Ελλάδα.
Χωρίς βιαστικά βήµατα,
τοποθετώντας βαθµιαία
όλο και πιο υψηλούς
αλλά και συνάµα ρεαλι-
στικούς στόχους, το
σύνολο του Νίκου Πα-
πανικολόπουλου στην
τρίτη του χρονιά στη
µεγάλη κατηγορία έχει
καταφέρει να «πατάει
γερά» στην πρώτη
εξάδα της γενικής κα-
τάταξης και να διεκδι-
κεί µε αξιώσεις την
είσοδό του στην τε-
τράδα.

Ματς όπως το Κυ-
ριακάτικο, είναι από
εκείνα που µπορούν να
δώσουν πνοή και
ώθηση στους «κυανό-
λευκους» να δουν
ακόµη πιο δυναµικά
την προοπτική της
εδραίωσής τους στα
υψηλότερα βαθµολο-
γικά στρώµατα, στόχος
που για πρώτη φορά
στην ιστορία της οµά-
δας έχει όλες τις προ-
ϋποθέσεις να
επιτευχθεί.

Η αναµέτρηση µε
τον Προµηθέα είναι
από τις πιο δύσκολες
της φετινής σεζόν,
καθώς η οµάδα της Πά-

τρας έχει καταφέρει να
ξεχωρίσει από έναν
όµιλο πέντε οµάδων
που ερίζουν για την εί-
σοδό τους στην τε-
τράδα. Οι «Αχαιοί»
έδειξαν, µετά και τη
νίκη στην παράταση επί
του Άρη, ότι διαθέτουν
ένα πολύ δυσκολοκα-
τάβλητο σύνολο, το
οποίο την Τετάρτη
(15/1) υποδέχεται την
Τουρκική Καρσίγιακα,
φιλοδοξώντας µε νίκη
να προκριθεί στους
«16» του Basketball
Champions League.

Η οµάδα του Ηλία
Παπαθεοδώρου ενισχύ-
θηκε σηµαντικά τις τε-
λευταίες τρεις
εβδοµάδες, µε τις προ-
σθήκες του άλλοτε
σέντερ του Κολοσσού
Ρόδου, Σίµι Σίτου, του
δεινού σκόρερ της
ACB, Τζόρνταν Ντέιβις,
του νεαρού γκαρντ Σω-
τήρη Οικονοµόπουλου,
µε θητεία -µεταξύ
άλλων- σε Ολυµπιακό
και Λαύριο αλλά και
του Αϊζέια Ρις που εν-
τάχθηκε στα τέλη Νο-
έµβρη στο ρόστερ των
«πορτοκαλί». Αν µη τι
άλλο, οι κινήσεις της
οµάδας αποτυπώνουν
και τις διαθέσεις της για
το υπόλοιπο της σεζόν,
ειδικά όσο οδεύουµε
προς στην τελική ευ-
θεία.

Στον αντίποδα, ο
Α.Σ.Κ. εισέρχεται
πλέον σε µία σειρά
αγώνων µε αυξηµένο
βαθµολογικό συντελε-
στή και δυσκολία, αν
αναλογιστεί κανείς ότι
η διαφορά της τρίτης
από την έβδοµη θέση
είναι µόλις µία νίκη. Το
πολύ ελκυστικό, όσο
και αποτελεσµατικό
µπάσκετ που αποδίδει η
οµάδα της Καρδίτσας
είναι ασφαλώς το µε-
γάλο ατού στην τρέ-
χουσα σεζόν, κάτι που
το προπονητικό επιτε-
λείο προσπαθεί να δια-
χειριστεί και να εξελίξει
ενόψει συνέχειας. Η

αναµέτρηση µε τον
Ολυµπιακό ήταν µία
καλή ευκαιρία για επα-
νένταξη αθλητών που
προέρχονται από τραυ-
µατισµό σε πλήρη
δράση, αλλά και για δι-
εύρυνση του ροτέισον,
προκειµένου ο Ν. Πα-
πανικολόπουλος και οι
συνεργάτες του να
κρατήσουν όλους τους
αθλητές τους σε εγρή-
γορση και να ανεβά-
σουν «στροφές»
ενόψει της κρίσιµης
συνέχειας.

Χωρίς καµία αµφι-
βολία, ο αγώνας µε τον
Προµηθέα ενέχει το
δικό του ρόλο για την
πορεία της οµάδας και
φυσικά η έδρα είναι
εκείνη που σε τέτοιες
περιπτώσεις αλλάζει τα
δεδοµένα και γέρνει τις
πιθανότητες προς την
επίτευξη ενός πολύ µε-
γάλου αποτελέσµατος.

Η φυσική παρουσία
στο γήπεδο και η προ-
σέλευση του κόσµου σε
αυτή την προσπάθεια
του Α.Σ.Κ. είναι καθο-
ριστική, σε ένα σπου-
δαίο αθλητικό
ραντεβού για την πε-
ριοχή µας.

Με αυξηµένη ζήτηση
τα εισιτήρια του αγώνα
µε τον Προµηθέα – Σε
πλήρη εξέλιξη η προ-
πώληση

Με τα παραπάνω δε-
δοµένα, η διαδικασία
της προπώλησης των
εισιτηρίων ενόψει Προ-
µηθέα συνεχίζεται µε
εντατικούς ρυθµούς και
αυξηµένη ζήτηση. Τα
εισιτήρια για τον αγώνα
της Κυριακής είναι δια-
θέσιµα για προπώληση,
από την ηλεκτρονική
πλατφόρµα www.ticke-
tmaster.gr, όσο και από
τα νέα γραφεία του
Α.Σ.Κ. (στο ισόγειο
στην οδό Χαρίτου 12),
∆ ευ τ έρα -Τ ε τάρ τη -
Παρασκευή 9-1 το
πρωί και 6-8:30 το
απόγευµα, Τρίτη-Πέµ-
πτη 9-1 το πρωί και
Σάββατο 10-1 το πρωί.

ΧΧωωρρίίςς  ιιδδιιααίίττεερραα  
ππρροοββλλήήµµαατταα  κκααιι  µµεε  κκααθθααρρόό
οοδδιικκόό  δδίίκκττυυοο  εεξξεελλίίσσσσεεττααιι  
ττοο  κκύύµµαα  χχιιοοννοοππττώώσσεεωωνν  
σσττηη  ΘΘεεσσσσααλλίίαα

Χωρίς ιδιαίτερα προβλήµατα και µε το οδικό
δίκτυο καθαρό και στις τέσσερις Περιφερειακές
Ενότητες της Θεσσαλίας εξελίσσεται το κύµα
χιονοπτώσεων, κυρίως στον ορεινό όγκο των
νοµών Τρικάλων, Καρδίτσας, Λάρισας και Μα-
γνησίας. 

Καθαρό οδικό δίκτυο σε όλη τη Θεσ-
σαλία

• Στην Περιφερειακή Ενότητα Λάρισας, 21
µηχανήµατα επιχειρούν συνεχώς,  στα ορεινά.
Στη Μαγνησία, 25 µηχανήµατα  εργάζονται
επίσης  στον ορεινό όγκο  διασφαλίζοντας την
πρόσβαση στις περιοχές,  ενώ  30 συνολικά
µηχανήµατα  επιχειρούν στην Περιφερειακή
Ενότητα Καρδίτσας. Οι  επιχειρήσεις   θα συ-
νεχιστούν καθ’ όλη τη διάρκεια της νύχτας  για
καθαρισµό  του οδοστρώµατος  και ρίψεις αλα-
τιού για την αποφυγή παγετού. Η Περιφέρεια
Θεσσαλίας, καλεί τους πολίτες να είναι ιδιαιτέ-
ρως  προσεκτικοί στις µετακινήσεις τους  και
να τηρούν τις οδηγίες των αρµόδιων αρχών,
ενώ  ο  µηχανισµός θα παραµείνει επί ποδός
µέχρι και τη λήξη του φαινοµένου.



Από τη ∆ιεύ-
θυνση Πολιτι-
κ ή ς

Προστασίας της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας
ανακοινώνονται τα
εξής: Βρίσκεται σε ισχύ
το Έκτακτο ∆ελτίο Επι-
δείνωσης Καιρού της
Εθνικής Μετεωρολογι-
κής Υπηρεσίας που χα-
ρακτηρίζεται από
χιονοπτώσεις σε ορει-
νές και ηµιορεινές πε-
ριοχές, ισχυρούς
ανέµους στα ανατολικά
και χιονόνερο ή βροχή
στα πεδινά της Θεσσα-
λίας. Τα φαινόµενα
αναµένεται να υποχω-
ρήσουν από το πρωί
της Τετάρτης
15/1/2024. Όµως σύµ-
φωνα µε τις προγνώ-
σεις τόσο σήµερα το
βράδυ (Τρίτη 14/1) όσο
και αύριο το πρωί ανα-
µένονται χαµηλές θερ-
µοκρασίες και παγετός.
Για το λόγο συνιστάται:

Στο οδικό δίκτυο
Σε περιοχές όπου

έχει δηµιουργηθεί πα-
γετός απαιτείται προ-
σοχή όταν οδηγείτε.
Ενηµερωθείτε για την
κατάσταση του οδικού
δικτύου και έχετε αν-
τιολισθητικά µέσα
(αλυσίδες, χιονολά-
στιχα, χιονοκουβέρ-
τες).

Για ασφαλή οδή-
γηση στο χιόνι και
τον πάγο

- Προετοιµάζουµε
κατάλληλα το αυτοκί-
νητο

- Μειώνουµε ταχύ-
τητα

- Ετοιµάζουµε ένα
kit επιβίωσης

- Αποφεύγουµε τις
άσκοπες µετακινήσεις

- Ανάβουµε τα φώτα
οµίχλης

- Ελέγχουµε συνε-
χώς το δρόµο για ση-
µεία µε πάγο

- ∆εν κινούµαστε σε

απάτητους δρόµους
- Τηρούµε µεγάλες

αποστάσεις από τα
προπορευόµενα οχή-
µατα

- ∆ίνουµε ιδιαίτερη
προσοχή σε γέφυρες,
τεχνικά έργα, ανήλια
τµήµατα του οδικού δι-
κτύου, την έξοδο από
τούνελ και όπου αλλού
µπορεί να υπάρχει
υγρό ή παγωµένο οδό-
στρωµα

Περπάτηµα στο
χιόνι – πάγο

- Φορέστε σωστά
υποδήµατα. Τα τακού-
νια, οι απλές δερµάτι-
νες µπότες, τα
sneakers ή τα απλά
αθλητικά παπούτσια
∆ΕΝ είναι οι κατάλλη-
λες επιλογές. Προτιµή-
στε παπούτσια µε
εύκαµπτη σόλα, ιδα-
νικά µε “τρακτερωτό”
πάτο, που µπορούν να
σας δώσουν µία σταθε-
ρότητα στη βάδιση.

- Περπατήστε αργά
και σταθερά. Οι σπα-
σµωδικές κινήσεις είναι
πολύ πιθανό να οδηγή-
σουν σε πτώση και
τραυµατισµό. Προσπα-
θήστε να βαδίζετε µε
ηρεµία επάνω στον
πάγο, µε µικρά βήµατα
και να έχετε γρήγορα
αντανακλαστικά.

- Προσπαθήστε να
βαδίσετε σε σχετικά
“φρέσκο” χιόνι, όπου
δεν έχει δηµιουργηθεί
πάγος. Επίσης, όπου
είναι δυνατό, επιλέξτε
να περπατήσετε σε επι-
φάνειες που έχουν

γρασίδι ή χώµα, όπου
µειώνεται σηµαντικά η
πιθανότητα να γλι-
στρήσετε.

- Μην αποσπάτε την
προσοχή σας από το
περπάτηµα. Μην κου-
βεντιάζετε και µην
αφαιρείστε άσκοπα
όταν περπατάτε σε πα-
γωµένη επιφάνεια.
Μπορεί να γλιστρήσετε
ανά πάσα στιγµή.

- Ρίξτε το βάρος σας
ελαφρώς προς τα εµ-
πρός. Με αυτόν τον
τρόπο, εάν χρειαστεί
να πέσετε, θα πέσετε
µπροστά, κάτι το οποίο
θα προκαλέσει σαφώς
µικρότερους τραυµατι-
σµούς από το να πέ-
σετε προς τα πίσω.

- ∆ώστε προσοχή
στα µικρά παιδιά. Προ-
σπαθήστε να τα κρα-
τάτε από το χέρι και να
βαδίζετε αργά και στα-
θερά. Εξηγείστε τους
ότι δεν πρέπει να τρέ-
χουν.

- Βοηθήστε τους
ηλικιωµένους. Οι ηλι-
κιωµένοι µπορεί να γλι-
στρήσουν εύκολα, µε
αποτέλεσµα να πάθουν
κάταγµα ισχίου και βα-
ριές κακώσεις.

Στα δίκτυα ύδρευ-
σης των κατοικιών

- Μάθετε πού βρί-
σκεται ο υδροµετρητής
(ρολόι) του σπιτιού σας
καθώς και τα σηµεία
όπου βρίσκονται ο κεν-
τρικός και οι περιφερει-
ακοί διακόπτες
υδροδότησης.

- Ελέγξτε και βεβαι-

ωθείτε ότι οι διακόπτες
του δικτύου υδροδότη-
σης ανοιγοκλείνουν και
λειτουργούν οµαλά.

- Βεβαιωθείτε ότι οι
εξωτερικοί σωλήνες
(π.χ. ηλιακού θερµοσί-
φωνα, βρύσες µπαλκο-
νιών) είναι µονωµένοι,
διαφορετικά φροντίστε
να µονωθούν το συν-
τοµότερο δυνατόν.

- Αποµονώστε ή κα-
λύτερα εκκενώστε το
δίκτυο του ηλιακού
θερµοσίφωνα, αν πρό-
κειται να λείψετε για
µεγάλο χρονικό διά-
στηµα κατά τη διάρκεια
του χειµώνα. Ρυθµίστε
το σύστηµα θέρµανσης
του σπιτιού ώστε να
λειτουργεί αυτόµατα σε
χαµηλές θερµοκρασίες.

- Κλείστε την πα-
ροχή νερού προς τον
ηλιακό θερµοσίφωνα
και αδειάστε το νερό
από το σύστηµα, αν
είστε στο σπίτι κατά τη
διάρκεια του παγετού
και ιδιαίτερα το βράδυ.

- Μην σπαταλάτε
αλόγιστα νερό για να
αποµακρύνετε το χιόνι
και τον πάγο.

- Περιορίστε τις δρα-
στηριότητες που απαι-
τούν αυξηµένη
κατανάλωση νερού
(πλυντήρια ρούχων
κ.λπ.).

- Ενηµερωθείτε αν
έχει τοποθετηθεί αντι-
ψυκτικό στον ηλιακό
θερµοσίφωνα από την
κατασκευάστρια εταιρία
ή τον ειδικό τοποθέτη-
σης, σε περίπτωση
κλειστού κυκλώµατος.
Σε αντίθετη περίπτωση

προµηθευτείτε το κα-
τάλληλο αντιψυκτικό
και φροντίστε για την
τοποθέτησή του.

- Ελέγξτε αν υπάρ-
χουν διαρροές στις
βρύσες ή στα καζανά-
κια.

- Βεβαιωθείτε ότι οι
υδρορροές στα µπαλ-
κόνια και στις ταράτσες
είναι καθαρές από
φύλλα και σκουπίδια
και λειτουργούν οµαλά.

Αν παγώσουν οι
κεντρικοί σωλήνες
ύδρευσης

- Κλείστε αµέσως
τον κεντρικό διακόπτη
παροχής νερού του
σπιτιού και ελέγξτε τον
υδροµετρητή. Αν συνε-
χίζει να λειτουργεί
(«γράφει») τότε υπάρ-
χει διαρροή στο δίκτυο.
Κλείστε το διακόπτη
της κεντρικής παροχής
και καλέστε υδραυλικό.

- Αν αποφασίσετε να
ξεπαγώσετε τους σω-
λήνες, αρχίστε από το
µέρος του σωλήνα
κοντά στον διακόπτη
ώστε η θερµοκρασιακή
µεταβολή να είναι στα-
διακή. Αν δεν έχετε
αποτελέσµατα επικοι-
νωνήστε µε έναν
υδραυλικό.

- Ελέγξτε αν έχουν
βραχεί ή διατρέχουν
κίνδυνο οι ηλεκτρικές
εγκαταστάσεις ώστε να
τις αποµονώσετε.

Οι παραπάνω οδη-
γίες είναι γενικές. Για
περισσότερες µπορείτε
να απευθύνεστε στους
κατά τόπους φορείς
ύδρευσης.
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Οδηγίες για τον παγετό από τη
∆ιεύθυνση Πολιτικής Προστασίας
της Περιφέρειας Θεσσαλίας
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Η γρίπη επελαύνει και είναι
ο πρωταγωνιστής του χειµώνα

Για τον µεταπνο-
µονοϊό, την
έξαρση της γρί-

πης τύπου Α αλλά και
για τα χαρακτηριστικά
όσων νοσηλεύονται
σήµερα από covid µί-
λησε στο Ηχόραµα
100,8 ο καθηγητής
Πνευµονολογίας στο
Πανεπιστήµιο Θεσσα-
λίας και ∆ιευθυντής της
Πνευµονολογικής Κλι-
νικής του Πανεπιστη-
µιακού Νοσοκοµείου
της Λάρισας Κωνσταν-
τίνος Γουργουλιάνης.

Ο καταξιωµένος επι-
στήµονας αναφέρθηκε
διεξοδικά σε όλα τα πα-
ραπάνω (την περα-
σµένη Παρασκευή
10/1) στην εκποµπή
«Μεσηµεριανό Μαγκα-
ζίνο» (καθηµερινά
14:00-15:00) µε τη
Βάσω Μπαλαµπάνη δί-
νοντας, παράλληλα,
και µερικές πολύ απλές
αλλά καθόλα ουσιαστι-
κές συµβουλές για να
έχουµε καλύτερη υγεία
και ζωή.

Αναλυτικά, η συνέν-
τευξη του κ. Γουργου-
λιάνη έχει ως εξής:

Ερώτηση: Ας ξεκι-
νήσουµε την κουβέντα
µας µε το πιο επίκαιρο
ζήτηµα που είναι ο αν-
θρώπινος µεταπνοµο-
νοϊός ο οποίος
παρουσιάζει µεγάλη
έξαρση στην Κίνα και
που έχουµε περιστα-
τικά κρούσµατος και
στην Ελλάδα. Τι θα
πρέπει να γνωρίζουµε
γι ΄ αυτόν τον µετα-
πνοµονοϊό; Ποιους
προσβάλει κυρίως;

Απάντηση: Θα πρέ-
πει να γνωρίζετε ότι
αυτός ο ιός δεν είναι
Κινέζικος. Είναι δικός
µας.

∆ηλαδή, η πρώτη

φορά που ανακαλύ-
φθηκε ήταν το 2001
στην Ολλανδία. Ανήκει
στην κατηγορία των
παραµυξοϊών.

Ουσιαστικά είναι ιοί
που κάνουνε λοιµώξεις
του ανώτερου ανα-
πνευστικού. ∆εν κά-
νουν βαριές λοιµώξεις.
∆εν χρειάζεται να τον
επιτηρούµε, ούτε να
τον καταγράφουµε, να
τον δηλώνουµε.

Και σε αυτό οδήγησε
ότι µπορεί τα προηγού-
µενα χρόνια να
υπήρχε, αλλά να µην
το ψάχναµε.

Εποµένως, δεν τον
ξέρουµε. ∆εν ξέρουµε
πόσο συχνός είναι αλλά
εδώ, στο Πανεπιστη-
µιακό Νοσοκοµείο, σε
ένα ερευνητικό πρό-
γραµµα της Πνευµονο-
λογικής Κλινικής και
των Επειγόντων Περι-
στατικών, έχουµε τη
δυνατότητα να κατα-
γράφουµε τα αίτια των
λοιµώξεων του ανα-
πνευστικού.

Και θέλω να σας πω
ότι πέρυσι, είχαµε περί-
που 145 επιβεβαιωµένα
περιστατικά µε τον µε-
ταπνευνονοϊό.

Και ο ΕΟ∆Υ λέει ότι
το 10 µε 15% των λοι-
µώξεων του αναπνευ-
στικού οφείλεται σε
αυτόν τον ιό. Απλώς
δεν τον ψάχνουµε.

Άρα, λοιπόν, δεν

είναι κάτι καινούργιο,
δεν είναι κάτι ΄΄εξω-
τικό΄΄, δεν είναι Κινέ-
ζικο.

Είναι ένας ιός που
υπάρχει µεταξύ µας.

Πέρυσι, κανένα από
αυτά τα περιστατικά
δεν έκανε βαριά νόσο,
δεν µπήκε στο Νοσοκο-
µείο.

Αντιθέτως, φέτος, η
γρίπη ήταν ο πρωταγω-
νιστής.

Νοµίζω πως είναι µια
κουβέντα η οποία πήρε
µεγαλύτερες διαστά-
σεις από ό,τι έπρεπε.

Έχει µεγαλύτερη νο-
σηρότητα στα παιδιά.

Εγώ βλέπω τις φω-
τογραφίες από την
Κίνα και βλέπω µανά-
δες µε παιδιά στην αγ-
καλιά που πάνε στο
σύστηµα υγείας. Σπα-
νιότερα προσβάλει τους
µεγαλύτερους.

Ξέρετε, όλοι οι ιοί,
ακόµα και αυτοί που
είναι ήπιοι σαν αυτόν,
αν βρουν έναν άν-
θρωπο ο οποίος είναι
εξασθενηµένος, έχει
καρδιακή ανεπάρκεια,
έχει αρρύθµιστο ζά-
χαρο, θα κάνουν βαριά
νόσο.

Εποµένως, µε αυτή
τη λογική, ανήκει
στους ιούς που στον
ταλαιπωρηµένο άν-
θρωπο και στον ευά-
λωτο µπορεί να κάνει
βαρύτερη νόσο.

Άρα, αυτή είναι η
πραγµατικότητα και
συνιστώ ψυχραιµία.

Η σύστασή µου είναι
να επικεντρωθούµε στο
µεγάλο πρόβληµα γι ΄
αυτή την εποχή, στο
κύριο πρόβληµα, που
είναι η γρίπη Α.

Ερώτηση: Ακριβώς
εκεί, στα της γρίπης θα
πάµε να εστιάσουµε
τώρα. Η γρίπη τύπου Α,
που ταλαιπωρεί µι-
κρούς και µεγάλους.
Πως έχουν τα πράγ-
µατα; Πότε αναµένεται
η κορύφωσή της;

Απάντηση: Η γρίπη
Α είναι η εποχή της.
∆ηλαδή, µετά τις γιορ-
τές των Χριστουγέν-
νων, ο καιρός έχει
κρυώσει, οι άνθρωποι
είναι µέσα στα σπίτια,
κάνανε αγκαλίτσες και
πολύ καλές κοινωνικές
εκδηλώσεις στην Ελ-
λάδα, όπως και στο
εξωτερικό και στο βό-
ρειο ηµισφαίριο, εκεί
όπου υπάρχει το κρύο,
και τώρα έχουµε την
έξαρση της γρίπης.

Αυτή την εποχή την
περιµέναµε. Έρχεται,
δηλαδή, αµέσως µετά
τις γιορτές.

Ξέρουµε ότι θα πάµε
κάπως έτσι µέχρι τις
πρώτες εβδοµάδες του
Μαρτίου.

Η κορύφωσή της θα
είναι µάλλον τέλη Ια-
νουαρίου, ίσως και
αρχές Φεβρουαρίου.

Ξέρουµε τους ευά-
λωτους, που τους πε-
ριέγραψα και πριν, που
έχουν χρόνιο πρό-
βληµα µε τα πνευµόνια
και την καρδιά τους και
παίρνουν θεραπεία,
ακτινοθεραπεία και έχει
ατονήσει το ανοσολο-
γικό τους σύστηµα.

Αυτοί οι άνθρωποι

και µεγαλύτερης ηλι-
κίας, άνω των 65 ετών,
αν δεν έχουν εµβολια-
στεί, νοµίζω ότι πρέπει
να εµβολιαστούν τώρα
γιατί χρειάζονται δέκα
µέρες περίπου να ανο-
σοποιηθούνε.

Άρα, θα είναι προ-
στατευµένοι σε έναν
βαθµό. Είναι επιδηµική,
εποχιακή γρίπη.

Αν κάποιος έχει
βήχα, συνάχι και πυ-
ρετό, αν µπορεί να µην
πάει στη δουλειά του,
να µην πάει. Να µην
κολλήσει και τους άλ-
λους.

Και αν υπάρχει κά-
ποιος ηλικιωµένος που
έχει όλους τους παρά-
γοντες που είπα και
είναι απαραίτητο να
πάει κάπου, σε µια κοι-
νωνική εκδήλωση, να
πάει µε τη µάσκα του.

Αυτές είναι οι οδη-
γίες. Εµβολιασµός και
πρόληψη.

Ερώτηση: Πάµε
τώρα και στην covid 19
λοίµωξη (σαν σήµερα,
στις 19 Ιανουαρίου του
2020, η Κίνα είχε ανα-
κοινώσει τον πρώτο
θάνατο από έναν
άγνωστο µέχρι τότε κο-
ρωνοϊό, που αργότερα
καταγράφηκε ως covid
19 προκαλώντας όλη
αυτή τη τεράστια παγ-
κόσµια πανδηµία).
Ακριβώς πέντε χρόνια
µετά, ο κορωνοϊός έχει
γίνει πλέον ενδηµικός.
Τα περιστατικά που νο-
σηλεύονται σήµερα
αφορούν, κατά κύριο
λόγο, ανθρώπους µε-
γάλης ηλικίας µε συν-
νοσηρότητες;

Απάντηση: Οι παν-
δηµίες εξελίσσονται.
∆εν τελειώνουν µε ένα
διακόπτη.

Αυτό συνέβη από τις

Ο καθηγητής Πνευµονολογίας στο Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας Κωνσταντίνος
Γουργουλιάνης µίλησε στο Ηχόραµα 100,8 για τον µεταπνοµονοϊό, την έξαρση
της γρίπης τύπου Α αλλά και για τα χαρακτηριστικά όσων νοσηλεύονται σήµερα
από covid
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αρχές του 2022.Ο ιός
έγινε πολύ ηπιότερος
και εµείς, µε τα εµβό-
λια και µε τη νόσηση,
γιατί πολλοί περάσαµε
και δεν το πήραµε και
είδηση, έχουµε απο-
κτήσει ανοσία.

Άρα, λοιπόν, έχουµε
έναν πληθυσµό άνοσο
και έχουµε ένα ιό εξα-
σθενηµένο.

Ο ιός εξασθενεί και
αυτό γίνεται, κυρίως,
για να επιβιώσει.

∆εν θέλει να σκοτώ-
νει ανθρώπους. Θέλει
να βρίσκει ανθρώπους
ζωντανούς για να ανα-
πτύσσεται µέσα σε αυ-
τούς.

Άρα, αυτό έγινε

τώρα και πραγµατικά
όλα αυτά τα χρόνια
έχουµε στο Νοσοκο-
µείο ασθενείς µε κορω-
νοϊό και όχι από
κορωνοϊό.

∆ηλαδή, δεν έρχον-
ται γιατί περνάνε βαριά
νόσο, απλώς έχουν κά-
ποιο άλλο νόσηµα,

κολλάνε τον κορωνοϊό
και το περνάνε λίγο
βαριά.

Η εικόνα που
έχουµε είναι άνθρωποι
συνήθως άνω των 80
ετών µε συννοσηρότη-
τες που µπαίνουν στο
Νοσοκοµείο και τους
ταλαιπωρεί πάρα πολύ.

Είναι τρία χρόνια
περίπου τώρα που το
ζούµε αυτό.

Αυτός είναι ο ΄΄ευ-
χάριστος΄΄ εκφυλι-
σµός της πανδηµίας.

Ερώτηση: Κλείνον-
τας, ποιο άλλο µήνυµα
θα θέλατε να στείλετε
στους ακροατές µας; Τι
άλλο θα πρέπει να
προσέχουµε;

Απάντηση: Θέλω
να σας πω ότι υπάρ-
χουν και άλλα µέρα για
να αντιµετωπίσει κα-
νείς τις λοιµώξεις.

Αυτά που έχουν
σχέση µε την υγεία
µας, τη διατροφή µας,
την άσκηση, το µη κά-
πνισµα.

Γιατί, ξέρετε, κάθε
µέρα ερχόµαστε σε
επαφή µε τους ιούς και
πρέπει να κάνουµε τον
οργανισµό µας να είναι
ανθεκτικός σε αυτά.

Εποµένως, αν κά-
ποιος κοιµάται καλά,
αθλείται, τρώει πολλά
φρούτα, δεν καπνίζει,
ενδυναµώνει τον ορ-
γανισµό και, έτσι, όταν
έρθει σε επαφή µε κά-
ποιον από τους ιούς,
είναι πολύ ισχυρός και
τους κερδίζει. Άρα, δεν
κάνει λοίµωξη.

Και αυτό παίζει
πολύ µεγάλο ρόλο,
πέρα από τα εµβόλια
που είναι τόσο σηµαν-
τικά.

Εθιµοτυπικές συναντήσεις της νέας ∆ιοίκησης
του Επιµελητηρίου Καρδίτσας µε τοπικούς
παράγοντες
Την ∆ευτέρα 13

Ι α ν ο υ α ρ ί ο υ
2025, ο Πρό-

εδρος του Επιµελητη-
ρίου Καρδίτσας κ.
Κων/νος Ζυγογιαννης,
συνοδευόµενος από τα
µέλη της ∆ιοίκησης κ.
Κων/νο Λαµπρόπουλο
Α΄ Αντιπρόεδρο, κ.
Πέτρο Παπαδάκο Β΄
Αντιπρόεδρο, κ.
Κων/νο Σαµαρά Οικ.
Επόπτη, κ. Ηλία Γκα-
ραβέλα Υπεύθυνο Συµ-
βουλευτικής Υποστή-
ριξης Επιχειρήσεων και
το µέλος του ∆.Σ. κ.
Νικόλαο Ψαρρή, πραγ-
µατοποίησαν σειρά εθι-
µοτυπικών συναντή-
σεων µε εκπροσώπους
θεσµικών φορέων της
Καρδίτσας , για ανταλ-
λαγή ευχών µε την ευ-
καιρία της έναρξης του
νέου έτους καθώς και
διαλογική συζήτηση
για θέµατα που αφο-
ρούν τον Νοµό Καρδί-
τσας.

Η αντιπροσωπεία
της ∆ιοίκησης του Επι-
µελητηρίου επισκέ-
φθηκε αρχικά τον
Σεβασµιότατο Μητρο-
πολίτη Θεσσαλιώτιδος
και Φαναριοφερσάλων
κ. Τιµόθεο, µε τον

οποίο αντάλλαξαν θερ-
µές ευχές.

Στο πλαίσιο συζήτη-
σης θεµάτων που
άπτονται της κοινωνι-
κής συνοχής και της
ευρύτερης προσφοράς
στον συνάνθρωπο,
συµφωνήσαν στην
ανάληψη δράσεων από
κοινού για την υπο-
στήριξη των κατοίκων
του Νοµού Καρδίτσας,
µε ιδιαίτερη έµφαση
στους συµπολίτες µας
που δοκιµαστήκαν
σκληρά τα τελευταία
χρόνια.

Στη συνέχεια τα
µέλη της ∆ιοίκησης
είχαν συνάντηση που
διεξήχθη σε πολύ καλό
κλίµα µε τον ∆ήµαρχο
Παλαµά κ. Σωκράτη
∆ασκαλόπουλο και
τους συνεργάτες του
στο ∆ηµαρχείο Πα-

λαµά. Στη συζήτηση
που ακολούθησε επι-
κεντρώθηκαν στην
ανάγκη που προέκυψε
µετά από τις καταστρο-
φικές πληµµύρες που
έπληξαν την περιοχή,
για συνεργασία µε-
ταξύ του Επιµελητη-
ρίου Καρδίτσας και της
τοπικής Αυτοδιοίκησης
µε σκοπό την διεκδί-
κηση ενός εξειδικευµέ-
νου σχεδίου δράσης
για την ευρύτερη ανα-
συγκρότηση της περιο-
χής, την στήριξη της
επιχειρηµατικής δρα-
στηριότητας και της
αγροτικής παραγωγής
για την ταχύτερη ανά-
καµψη της τοπικής οι-
κονοµίας.

Τέλος τα µέλη της
∆ιοίκησης του Επιµε-
λητηρίου συναντήθη-
καν µε τον

Αντ ιπερ ιφερε ιάρχη
Π.Ε. Καρδίτσας κ.
Κων/νο Τέλιο , ο
οποίος τους υποδέχ-
θηκε εγκάρδια στο
γραφείο του. Και οι
δυο πλευρές δήλωσαν
την πρόθεσή τους να
προβούν σε συνέργειες
που αποσκοπούν στην
έµπρακτη στήριξη της
επιχειρηµατικότητας
στην ευρύτερη πε-
ριοχή της Θεσσαλίας
µε συντονισµένες πα-
ρεµβάσεις στην πολι-
τεία για αναπτυξιακές
δράσεις που σαν
στόχο θα έχουν την
ενίσχυση του επιχειρη-
µατικού περιβάλλον-
τος.

Ο κ. Αντιπεριφερει-
άρχης εξέφρασε την
πλήρη υποστήριξη της
Περιφέρειας Θεσσαλίας
σε προγραµµατισµένες
δράσεις του Επιµελη-
τηρίου, όπως τη διορ-
γάνωση της Εµπορο-
βιοτεχνικής Έκθεσης
Καρδίτσας που αποτε-
λεί πλέον θεσµό για
την περιοχή, ενώ πα-
ράλληλα προανήγγειλε
και τη συµµετοχή της
Περιφέρειας στη συν-
διοργάνωση θεµατικών
πάρκων στην πόλη της

Καρδίτσας τις χρονικές
περιόδους των εορτών
του Πάσχα και των
Χριστουγέννων.

Επίσης υπήρξε η
διαβεβαίωση από τον
κ. Τέλιο ότι έχουν γίνει
όλες οι απαιτούµενες
ενέργειες από τις αρ-
µόδιες Υπηρεσίες της
Π.Ε. Καρδίτσας, ανα-
φορικά µε την ολοκλή-
ρωση της διαδικασίας
αποζηµίωσης των πλη-
γέντων από τις κακο-
καιρίες που έπληξαν
συνολικά τον Νοµό
Καρδίτσας τα τελευ-
ταία χρόνια.

Τέλος ο Πρόεδρος
κ. Ζυγογιάννης, εκ µέ-
ρους της ∆ιοίκησης,
ευχαρίστησε την Περι-
φέρεια Θεσσαλίας για
την εµπιστοσύνη της
στον Επιµελητηριακό
θεσµό, την πολύτιµη
συνεργασία και την
πολυεπίπεδη αρωγή
της στο έργο του Επι-
µελητηρίου Καρδίτσας
προς όφελος του επι-
χειρηµατικού κόσµου
και της τοπικής κοινω-
νίας και ευχήθηκε προ-
σωπικά στον κ.
Αντιπεριφερειάρχη µια
καλή και δηµιουργική
νέα χρονιά.
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∆ιήµερο ∆ράσεων µε θέµα την τοπική ιστορία
και τις προσωπικές µαρτυρίες στο Μουσείο
Πόλης από το ΠΙΟΠ

Μπορεί η το-
πική ιστορία
να αποτελέ-

σει σχολικό εγχείρηµα
και µε ποια εργαλεία;
Πως επιλέγουµε, οργα-
νώνουµε και «αρχει-
οθετούµε» τα τεκµήρια
της προσωπικής µας
διαδροµής; Τι σηµαίνει
το γενεαλογικό µας
δέντρο για την ταυτό-
τητα και τη µνήµη µας;
Τι είναι η διαγενεακή
γνώση και πώς βοηθά
στην οικογενειακή και
κοινωνική συνοχή;

Αυτά είναι τα βασικά
ερωτήµατα, τα οποία
θα προσεγγίσουν βιω-
µατικά όσοι βρεθούν
Πέµπτη και Παρασκευή,
16-17 Ιανουαρίου, στο
κτίριο Σακελλαρίου
(απέναντι από το Παυ-
σίλυπο). Το διήµερο
των εκπαιδευτικών
δράσεων πραγµατοποι-
είται από το Ιστορικό

Αρχείο του Πολιτιστι-
κού Ιδρύµατος του Οµί-
λου Πειραιώς σε συνερ-
γασία µε το Μουσείο
Πόλης του ∆ήµου Καρ-
δίτσας και µε την υπο-
στήριξη των Φίλων του.

Συγκεκριµένα, την
Πέµπτη 16 Ιανουαρίου
2024, 12.00-14.00 σε
συνεννόηση µε τη ∆ι-
εύθυνση ∆ευτεροβάθ-
µιας Εκπαίδευσης
Νοµού Καρδίτσας, θα
υλοποιηθεί δράση ενη-
µέρωσης και ευαισθη-
τοποίησης για τη

σηµασία της τοπικής
ιστορίας στο σχολικό
πλαίσιο µε τίτλο «Το-
πική ιστορία, ένα σχο-
λικό εγχείρηµα;». Η
δράση απευθύνεται σε
εκπαιδευτικούς αλλά
και στο ευρύ κοινό και
περιλαµβάνει την πα-
ρουσίαση εργαλείων
και καλών πρακτικών
µε στόχο τη δηµιουρ-
γική εµπλοκή των σχο-
λικών κοινοτήτων στην
τοπική ιστορία καθώς
και την ανάπτυξη της
κριτικής σκέψης και της

ιστορικής συνείδησης
στους νέους.

Το απόγευµα της
ίδιας µέρας, 17:00-
19:00, θα πραγµατο-
ποιηθεί θεµατικό
εργαστήριο για ενήλι-
κες µε τίτλο «Το αρχείο
της ζωής µου». Το ερ-
γαστήριο πραγµατοποι-
είται σε συνεργασία το
ΚΑΠΗ και το Σχολείο
∆εύτερης Ευκαιρίας,
είναι αφιερωµένο στη
δηµιουργία και οργά-
νωση προσωπικών αρ-
χείων. Οι συµµετέ-
χοντες θα ανακαλύ-
ψουν τη σηµασία της
αρχειοθέτησης και θα
λάβουν οδηγίες για τη
συγκρότηση και διατή-
ρηση του προσωπικού
τους αρχείου για τη
διαφύλαξη της δικής
τους ιστορίας.

Την Παρασκευή 17
Ιανουαρίου 2025, 9:00
-11:00, µε θέµα «Εξε-

ρευνώ το γενεαλογικό
µου δέντρο», θα πραγ-
µατοποιηθεί εργαστή-
ριο για οικογένειες, σε
συνεργασία µε το 8ο
∆ηµοτικό Σχολείο και
τον Σύλλογο Γονέων
και Κηδεµόνων. Γονείς
και παιδιά, ηλικίας 6
έως 12 ετών, θα έχουν
την ευκαιρία να εξερευ-
νήσουν την ιστορία της
οικογένειάς τους και να
δηµιουργήσουν το γε-
νεαλογικό τους δέντρο,
ενισχύοντας τους οικο-
γενειακούς δεσµούς και
τη σύνδεση µεταξύ γε-
νεών.

Η συµµετοχή στις
δράσεις είναι δωρεάν.
Θα τηρηθεί σειρά προ-
τεραιότητας. Κρατήσεις
θέσης στα τηλ. 24410
25301 & 2441350741,
10:00-14:00 ή ηλε-
κτρονικά, mouseiopo-
lis@dimoskarditsas.gov
.gr.

Συνεδριάζει η ∆ηµοτική Επιτροπή Αργιθέας

Καλείστε σε τα-
κτική συνε-
δρίαση της

∆ηµοτικής Επιτροπής,
που θα διεξαχθείµε
τηλεδιάσκεψη, την
16ηΙανουαρίουέτους
2025, ηµέρα Πέµπτη-
και ώρα 11:00π.µ. για
συζήτηση και λήψη
αποφάσεων στα συ-
νηµµένα θέµατα της
ηµερήσιας διάταξης.

Εισηγητής των θε-
µάτων: κ. Σακκάς Νι-
κ ό λ α ο ς Π ρ ό ε δ ρ ο ς
∆ηµοτικής Επιτροπής

Θέµα: 1ο Κατάρ-
τιση Ολοκληρωµένου
Πλαισίου ∆ράσης
(OΠ∆) ∆ήµου Αργι-
θέας έτους2025

Θέµα: 2ο Συζή-
τηση και λήψη απόφα-
σης για έγκριση
υποβολής πρότασης
του έργου: «Βελτίωση
αγροτικής οδοποιίας

από Λαγκάδι προς
∆ένδρο της ∆.Κ.Ανθη-
ρου ∆. Αργιθεας » στο
ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΟ ΣΧΕ∆ΙΟ
ΚΟΙΝΗΣ ΑΓΡΟΤΙΚΗΣ
ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ 2023-
2027 (ΣΣ ΚΑΠ 2023-
2027) στην
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ Π3-73-
1.2. «ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΠΡΟ-
ΣΒΑΣΗΣ ΣΕ ΓΕΩΡΓΙΚΗ
ΓΗ ΚΑΙ ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙ-
ΚΕΣ ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥ-
ΣΕΙΣ, η οποία
συγχρηµατοδοτείται
από το ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ

ΓΕΩΡΓΙΚΟ ΤΑΜΕΙΟ
ΑΓΡΟΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥ-
ΞΗΣ»

Θέµα: 3ο Συζήτηση
και λήψη απόφασης
για έγκριση υποβολής
πρότασης του έργου:
«Βελτίωση αγροτικής
οδοποιίας ∆.Κ. Κουµ-
πουριανών ∆. Αργι-
θέας»στο ΣΤΡΑΤΗ-
ΓΙΚΟ ΣΧΕ∆ΙΟ ΚΟΙΝΗΣ
ΑΓΡΟΤΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙ-
ΚΗΣ 2023-2027 (ΣΣ
ΚΑΠ 2023-2027) στην
ΠΑΡΕΜ- ΒΑΣΗ Π3-73-

1.2. «ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΠΡΟ-
ΣΒΑΣΗΣ ΣΕ ΓΕΩΡΓΙΚΗ
ΓΗ ΚΑΙ ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙ-
ΚΕΣ ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥ-
ΣΕΙΣ, η οποία
συγχρηµατοδοτείται
από το ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ
ΓΕΩΡΓΙΚΟ ΤΑΜΕΙΟ
ΑΓΡΟΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥ-
ΞΗΣ»

Θέµα: 4ο Συζή-
τηση και λήψη απόφα-
σης για έγκριση
υποβολής πρότασης
του έργου: «Βελτίωση
αγροτικής οδοποιίας
στη θέση Κριτσάρι του
∆. Αργιθέας » στο
ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΟ ΣΧΕ∆ΙΟ
ΚΟΙΝΗΣ ΑΓΡΟΤΙΚΗΣ
ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ 2023-
2027 (ΣΣ ΚΑΠ 2023-
2027) στην
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ Π3-73-
1.2. «ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΠΡΟ-
ΣΒΑΣΗΣ ΣΕ ΓΕΩΡΓΙΚΗ
ΓΗ ΚΑΙ ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙ-
ΚΕΣ ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥ-

ΣΕΙΣ, η οποία συγχρη-
µατοδοτείται από το
ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ ΓΕΩΡ-
ΓΙΚΟ ΤΑΜΕΙΟ ΑΓΡΟΤΙ-
ΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ»

Θέµα: 5ο Συζή-
τηση και λήψη απόφα-
σης για την σύναψη
προγραµµατικής σύµ-
βασης µε του ∆ηµο
Καρδίτσας του άρ-
θρου 100 του
Ν.3852/2010 για την
εκτέλεση των έργων.

Θέµα 6 ο Ορισµός
πληρεξούσιου δικηγό-
ρου προκειµένου να
προβεί στις νόµιµες
ενέργειες και να αντι-
µετωπιστεί το πρό-
βληµα των ανεπιτήρη-
των παραγωγικών-
ζώων (βοοειδών).

Θέµα 7 ο Ορισµός
πληρεξουσίου δικηγό-
ρου για να γνωµατεύ-
σει για εξώδικη
διαµαρτυρία
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Μήνυµα στον
α γ ρ ο τ ι κ ό
κόσµο της

χώρα ότι τα προβλήµατα
του πρωτογενούς τοµέα
µπορούν να λυθούν
µόνο µε διάλογο, έστειλε
από την Κρήτη ο Υπουρ-
γός Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης και Τροφίµων,
Κώστας Τσιάρας, επιση-
µαίνοντας ότι από µέ-
ρους του Υπουργείου και
της Κυβέρνησης υπάρχει
η γνώση και η πρόθεση
να γίνει το καλύτερο δυ-
νατόν και ότι η πόρτα
του υπουργείου είναι
πάντοτε ανοιχτή για διά-
λογο µε τους αγρότες.

Συγκεκριµένα σε
ερώτηση µε αφορµή το
αυριανό συλλαλητήριο
που έχει προγραµµατι-
σθεί στο Ηράκλειο, ο
ΥπΑΑΤ είπε:

«Είναι δηµοκρατικό
δικαίωµα των πολιτών να
συµµετέχουν στο συλλα-
λητήριο και να το οργα-
νώνουν, να εκφράζουν
τη δική τους αντίδραση,
τη δική τους αντίθεση,
σε οτιδήποτε µπορεί να
αφορά την κυβερνητική
πολιτική. Αυτό όµως που
δεν µπορώ να κατα-
νοήσω είναι πώς είναι
δυνατόν να οργανώνεται
ένα συλλαλητήριο χωρίς
νωρίτερα να έχουν γίνει
γνωστά τα αιτήµατά του
αρµοδίως. Και το λέω
γιατί -λυπάµαι που θα το
πω - µόλις χθες εστάλη
στο υπουργείο µια επι-
στολή µε τα θέµατα τα
οποία αποτελούν το λόγο
για τον οποίο γίνεται το
συλλαλητήριο. Αλλά σί-
γουρα δεν θα το κρίνω
εγώ αυτό. Νοµίζω ότι
όλοι όσοι βρισκόµαστε
στη δηµόσια ζωή, προ-
φανώς πρώτα κρινόµα-
στε από την ίδια την
κοινωνία και τους ίδιους
τους πολίτες.

Η πόρτα µου είναι
πάντα ανοιχτή. Νοµίζω
ότι τα προβλήµατα δεν
λύνονται ούτε µε συλλα-
λητήρια, ούτε µε κλεί-

σιµο δρόµων, ούτε πολύ
περισσότερο µε πρακτι-
κές οι οποίες µας πάνε
κάπου αλλού. Τα προ-
βλήµατα λύνονται µε σο-
βαρή συζήτηση, µε
διάλογο, µε γνώση και
διάγνωση της πραγµατι-
κότητας και των δυνατο-
τήτων µας και πολύ
περισσότερο µε την πρό-
θεση που πρέπει να
έχουµε όλες πλευρές να
κάνουµε το καλύτερο
δυνατό. Είναι κάτι το
οποίο νοµίζω το οφεί-
λουµε όλοι µας και στην
ίδια την κοινωνία και
στους ανθρώπους, τους
οποίους απευθυνόµαστε
ακόµα και στους ίδιους
τους εαυτούς µας».

Η σύσκεψη
στο Ρέθυµνο

Το µεγάλο στοίχηµα
για την Ελλάδα αλλά και
για την Ευρώπη, είναι να
παραµείνει ζωντανός ο
πρωτογενής τοµέας,
καθώς µέσα από αυτόν
στηρίζεται και ενισχύεται
η κοινωνική συνοχή, τό-
νισε από το Ρέθυµνο ο
υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων, Κώστας Τσιάρας,
επισηµαίνοντας ότι ο
στόχος που τίθεται για τα
επόµενα χρόνια είναι η
προσέλκυση νέων στον
πρωτογενή τοµέα.

Σε σύσκεψη στο Ρέ-
θυµνο, µε εκπροσώπους
των κτηνοτρόφων, µε-
λισσοκόµων και γεωρ-
γών, που είχε στα
γραφεία της Αντιπεριφέ-
ρειας Ρεθύµνου, παρου-
σία του υφυπουργού
Άµυνας, Γιάννη Κεφαλο-

γιάννη, του Περιφερει-
άρχη Κρήτης, Σταύρου
Αρναουτάκη, του πρώην
υπουργού, Λευτέρη Αυ-
γενάκη, της Αντιπεριφε-
ρειάρχου Ρεθύµνου,
Μαίρης Λιονή και όλων
των δηµάρχων του
Νοµού, ο Κώστας Τσιά-
ρας ανέπτυξε τα µέτρα
που λαµβάνει το Υπουρ-
γείο Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης και Τροφίµων για την
ενίσχυση της ανθεκτικό-
τητας του πρωτογενούς
τοµέα, αλλά και την ανά-
πτυξή του ώστε να γίνει
πιο ανταγωνιστικός διε-
θνώς.

«Η Κρήτη βρίσκεται
στο επίκεντρο αυτής της
προσπάθειας», τόνισε ο
Υπουργός δίνοντας έµ-
φαση σε επίλυση προ-
βληµάτων που
αντιµετωπίζει η Κρήτη,
όπως αυτό της λειψυ-
δρίας και του κινδύνου
ερηµοποίησης.

Όπως ανακοίνωσε ο
κ. Τσιάρας υπάρχει επι-
τάχυνση των διαδικα-
σιών για τα έργα Σ∆ΙΤ
στο Λασίθι, ενώ έχει
προχωρήσει η πρώτη
φάση της µελέτης που
έχει αναλάβει Ολλανδική
εταιρεία για το νησί και
αναµένεται η χωροθέ-
τηση των έργων. Στο
πλαίσιο αυτό ενισχυτικά
θα λειτουργήσει το πρό-
γραµµα µικρών και µε-
γάλων αρδευτικών του
ΥΠΑΑΤ το οποίο θα προ-
κηρυχθεί για έργα που
θα προτείνει η Αυτοδιοί-
κηση. Παράλληλα είπε
ότι και στην Κρήτη θα
ιδρυθεί, όπως έγινε στη
Θεσσαλία, Οργανισµός

για τη διαχείριση των
υδάτων στον οποίο θα
ενταχθούν οι ΤΟΕΒ.

Σηµαντικό ρόλο στη
βελτίωση της προσβασι-
µότητας σε εκµεταλλεύ-
σεις αναµένεται να παίξει
και το πρόγραµµα αγρο-
τικής οδοποιίας, του
ΥΠΑΑΤ, το οποίο σύµ-
φωνα µε τις προβλέψεις
για την υπερδέσµευση
που θα υπάρξει, θα ξεπε-
ράσει τα 200 εκατ. ευρώ.

Σε ό,τι αφορά στον
εκσυγχρονισµό του Κα-
νονισµού του ΕΛΓΑ ο
οποίος τα τελευταία χρό-
νια έχει στηρίξει τους πα-
ραγωγούς µε 1,6 δις
ευρώ, εκ των οποίων οι
ασφαλιστικές εισφορές
των αγροτών δεν φθά-
νουν ούτε το ήµισυ, ο κ.
Τσιάρας είπε ότι δεν έχει
ολοκληρωθεί η σύνταξή
του καθώς γίνεται προ-
σπάθεια να συµπεριλη-
φθούν όλο και
περισσότερα παθογόνα
αίτια που έχουν προκύ-
ψει από την κλιµατική
κρίση. Είπε ότι µε τα
υπάρχοντα δεδοµένα
προκρίνεται το µοντέλο
της ανταποδοτικότητας
µε διαφάνεια και την συ-
νέχιση της στήριξης του
κράτους και διαβεβαίωσε
τους παραγωγούς ότι ο
ΕΛΓΑ θα παραµείνει πυ-
λώνας στήριξης της πα-
ραγωγής τους.

Για τον ΟΠΕΚΕΠΕ ση-
µείωσε ότι το τελευταίο
έτος έχει γίνει τεράστια
προσπάθεια, υπενθυµί-
ζοντας ότι από τον
Οκτώβριο µέχρι σήµερα
έχουν γίνει 11 πληρω-
µές, οι περισσότερες
στην ιστορία του Οργανι-
σµού. Στόχος, είπε, είναι
ένας διαφανής και δί-
καιος Οργανισµός που
θα λειτουργεί µε βάση
τους ευρωπαϊκούς κανό-
νες, ώστε να κερδίσει και
πάλι την εµπιστοσύνη
των παραγωγών.

Σε ό,τι αφορά στο κό-
στος παραγωγής ανα-
φέρθηκε στα µέτρα που

έχουν ληφθεί και στις
φορολογικές ελαφρύν-
σεις, δίνοντας έµφαση
στην θεσµοθέτηση, για
πρώτη φορά µε νοµοθε-
τική ρύθµιση, της επι-
στροφής του Ειδικού
Φόρου Κατανάλωσης πε-
τρελαίου στους παραγω-
γούς, αλλά και στο
φθηνό τιµολόγιο στο
ηλεκτρικό ρεύµα, για το
σύνολο των αγροτών.

Αναφερόµενος στα
κόκκινα δάνεια, είπε ότι
η οριστική ρύθµισή τους
περιλαµβάνεται στο νο-
µοσχέδιο που θα καταθέ-
σει το ΥΠΑΑΤ, εντός του
Ιανουαρίου, στη Βουλή.

Σε αναφορά του για
τις ζωονόσους είπε ότι η
αντιµετώπιση της πανώ-
λης στην Κρήτη ήταν
οδηγός για όλη την Ελ-
λάδα και ανακοίνωσε ότι
θα δοθεί στήριξη σε
όλους τους κτηνοτρό-
φους για αγορά ζωοτρο-
φής που ισοδυναµεί µε
έναν µήνα αποµόνωσης
των κοπαδιών τους,
καθώς εφαρµόσθηκαν
περιοριστικά µέτρα στις
µετακινήσεις.

Παράλληλα ο κ. Τσιά-
ρας ανακοίνωσε:

την επίλυση της εκ-
κρεµότητας µε τους
νέους αγρότες του 2021
σε ό,τι αφορά το εθνικό
απόθεµα.

Την ενεργοποίηση
ύστερα από συνεννόηση
µε το υπουργείο Οικονο-
µικών, του προγράµµα-
τος «Αµάλθεια» ύψους
10,2 εκατ. ευρώ, µε τα
7,8 εκατ. ευρώ να αφο-
ρούν στην Κρήτη.

Την επίλυση του προ-
βλήµατος εφαρµογής
του Μεταφορικού Ισοδύ-
ναµου, σε συνεργασία µε
το αρµόδιο Υπουργείο
Εµπορικής Ναυτιλίας.

Την ένταξη στο πρό-
γραµµα για τις θερµοκη-
πιακές καλλιέργειες και
των παραγωγών που ήδη
δραστηριοποιούνται στον
κλάδο και δεν έχουν
πάρει «έγκριση τύπου».

Κώστας Τσιάρας από Κρήτη: Τα προβλήµατα του
αγροτικού κόσµου λύνονται µόνο µε διάλογο
Η πόρτα µου είναι πάντα ανοιχτή



14 Τετάρτη 15 Ιανουαρίου 2025

Πρόληψη

Για να θερα-
πεύσω µια
ασθένεια πρέ-

πει να τη γνωρίζω.
Πρέπει να γνωρίζω

τι προκαλεί, πότε κιν-
δυνεύει κάποιος να νο-
σήσει από αυτή και
πως µπορεί να προφυ-
λαχτεί.

Έγινα γνωστός από
σχετικά άρθρα στον το-
πικό τύπο και µε επι-
σκέπτονται πολλοί.

Oι µεγαλύτερες ικα-
νότητες που έχω είναι
στα σεξουαλικά για τις
µεγάλες ηλικίες.

-Καλώς τον Περι-
κλή, πως από εδώ ρε
παλιόφιλε.

-Ήρθα για θέµα
υγείας να σου συµβου-
λευτώ.

-Έπραξες το σωστό.
Σε ακούω.

-Θα πληρώσω

πολλά;
-Εξαρτάται από την

πάθηση, αν δεν έχεις
λεφτά υπάρχει πρό-
βληµα

-Θα στα πληρώσω
λίγα – λίγα.

-Το πρόβληµα δεν
είναι για την πληρωµή
αλλά ενδεχοµένως για
την πάθηση. Η έλ-
λειψη χρηµάτων επι-
φέρει βάσανα και τα
περισσότερα σχετίζον-
ται µε την ψυχική
υγεία.

Η κακή ψυχική
υγεία οδηγεί σε κακές
σωµατικές επιδόσεις.

Να µην τα παίρνεις
όλα στα σοβαρά.

Σώµα γερό, µε ελα-
φρό το µυαλό. [γνω-
µικό Βλάχου Κώστα].

Υπάρχει και σχετικό
λαικό. Ώσπου να σκε-
φτεί ο λογικός πέρασε

τη ζωή του µια χαρά
ο τρελός.

Η πολλή σκέψη οδη-
γεί σε άγχος κακή διά-
θεση και άλλα πολλά.
Αν µάλιστα χρωστάς

,ότι το χειρότερο ,
πολλοί πέταξαν θηλιά
.Σε ακούω.

-∆εν µπορώ να κοι-
µηθώ µε γυναίκα.

-Να κοιµάσαι µόνος
σου. Πόσων χρονών

είσαι ;
-Μόλις έκλεισα τα

ογδόντα δυο..
-Γυναίκα έχεις;
-Έχω, στύση δεν

έχω.
-Η περίπτωση σου

είναι απλή. Θα κάνεις
τη διατροφή που θα

σου γράψω και µετά
από δυο χρόνια θα
είσαι σαν βαρβάτο
άλογο. Έχω και άλ-
λους θεραπεύσει µε την
ίδια συνταγή .

Θα τρως πολλά
χορταρικά, την ηµέρα
άβραστα, το βράδυ
βρασµένα.

Τρώγονται άβραστα
τα χόρτα;

Τα βράζεις τα µα-
ρούλια εσύ; Και να
αθλείσαι καθηµερινά.

-Το κάνω αυτό,
κάθε µέρα πηγαίνω πε-
ζοπορία µε τη γριά.

-Τότε γιατί λες ότι
δεν µπορείς να πηγαί-
νεις µε γυναίκα.

- Τώρα είναι ικανοί
εκείνοι που θεράπευ-

σες γιατρέ;
-∆εν είµαι γιατρός

,είµαι πρακτικός, όµως
θαυµατουργός.

-Αιώνια …
-Αιώνια θα είναι ικα-

νοί ;
-Με µπέρδεψες, αι-

ωνία η µνήµη τους
ήθελα να πω.

-Σε ευχαριστώ
πολύ, θα ακολουθήσω
τις συµβουλές σου.

-Πρόσεξε τις σκά-
λες όπως κατεβαίνεις.

-Τις σκάλες µπορώ
να τις ανεβαίνω και να
τις κατεβαίνω ,πιάνο-
µαι καλά , αλλού δεν
µπορώ να ανεβώ.

- Τότε να τα απο-
φεύγεις τα ‘’βουνά ‘’.

Ευθυµογράφηµα του Κώστα Βλάχου

Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών µε τίτλο:
Καρκίνος Παγκρέατος – από το Α ως το Ω

Το Τµήµα Ιατρι-
κής της Σχο-
λής Επιστηµών

Υγείας του Πανεπιστη-
µίου Θεσσαλίας ανα-
κοινώνει την έναρξη
υποβολής αιτήσεων
του Προγράµµατος
Μεταπτυχιακών Σπου-
δών (ΠΜΣ) µε
τίτλο: «Καρκίνος Παγ-
κρέατος – από το Α ως
το Ω» και στην αγ-
γλική: “ MSc in Pan-
creatic Cancer- from A
to Z ” για το ακαδη-

µαϊκό έτος 2024-
2025. Το πρόγραµµα
διέπεται από τον Κα-
νονισµό Μεταπτυχια-
κών Σπουδών του
Πανεπιστηµίου Θεσσα-
λίας.

Το Π.Μ.Σ. «Καρκί-
νος Παγκρέατος – από
το Α ως το Ω» έχει ως
αποστολή να καλλιερ-
γεί και να προάγει µε
την ακαδηµαϊκή και
εφαρµοσµένη διδα-
σκαλία και έρευνα,

την υψηλού επιπέδου
εκπαίδευση ερευνη-
τών και επαγγελµα-
τιών υγείας στην
πρόληψη, ορθή διά-
γνωση και θεραπεία
των ασθενών µε καρ-
κίνο παγκρέατος.

Το Πρόγραµµα Με-
ταπτυχιακών Σπουδών
(Π.Μ.Σ.) απονέµει ∆ί-
πλωµα Μεταπτυχιακών
Σπουδών (∆.Μ.Σ.)
«Καρκίνος Παγκρέατος
– από το Α ως το Ω».

Στο Π.Μ.Σ. «Καρκί-
νος Παγκρέατος – από
το Α ως το Ω» γίνονται
δεκτοί ως Μεταπτυχια-

κοί Φοιτητές
πτυχιούχοι Τµηµά-

των των Σχολών Επι-
στηµών Υγείας
(Ιατρικής, Νοσηλευτι-
κής, Φυσικοθεραπείας,
Βιοχηµείας και Βιοτε-
χνολογίας, Φαρµακευ-
τικής, Βιολογίας), της
ηµεδαπής ή οµοταγών
αναγνωρισµένων τµη-
µάτων της αλλοδα-
πής,

πτυχιούχοι λοιπών
συναφών, µε το αντι-
κείµενο του Προγράµ-
µατος, τµηµάτων
πανεπιστηµίων και
πτυχιούχων ΑΤΕΙ των

αντίστοιχων αντικειµέ-
νων (Φυσικοθερα-
πείας, Νοσηλευτικής,
Μηχανικών Βιοϊατρι-
κής Τεχνολογίας)

Πτυχιούχοι άλλων
Τµηµάτων και Σχολών
Ανώτατης Εκπαίδευ-
σης ΑΕΙ και ΤΕΙ της
ηµεδαπής και αλλοδα-
πής, οι οποίοι διαθέ-
τουν διετή, του-
λάχιστον, σχετική
επαγγελµατική εµπει-
ρία, είναι καταξιωµένοι
στο χώρο τους, µε
αποδεδειγµένο χρόνο
θητείας στη Φαρµακο-
βιοµηχανία και στην
Ιατρική Τεχνολογία και
Βιοϊατρική. Για τους
κατόχους τίτλων
σπουδών της αλλοδα-
πής εφαρµόζονται οι
διαδικασίες ακαδηµαϊ-
κής αναγνώρισης του
άρθρου 304 του Ν.
4957/2022.

Το Π.Μ.Σ. «Καρκί-
νος Παγκρέατος – από
το Α ως το Ω» διαρ-

θρώνεται σε τρία (3)
ακαδηµαϊκά εξάµηνα,
τα οποία περιλαµβά-
νουν εννέα (9) θεω-
ρητικά µαθήµατα και
εκπόνηση διπλωµατι-
κής εργασίας. Η ελάχι-
στη χρονική διάρκεια
για την ολοκλήρωση
του προγράµµατος
είναι τρία (3) ακαδη-
µαϊκά εξάµηνα µε
έναρξη τον Φεβρουά-
ριο του 2025. Το σύ-
νολο των πιστωτικών
µονάδων (ECTS) που
απαιτούνται για την
απόκτηση του ∆ιπλώ-
µατος Μεταπτυχιακών
Σπουδών (∆ΜΣ) είναι
90 ECTS.

Η επιτυχής ολοκλή-
ρωση του προγράµµα-
τος περιλαµβάνει την
παρακολούθηση και
εξέταση εννέα (9)
υποχρεωτικών µαθη-
µάτων και την εκπό-
νηση και παρουσίαση
διπλωµατικής εργα-
σίας.
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Προληπτική Ιατρική (9η Συνέχεια)

Σε 13 συνέ-
χειες, δηµοσι-
εύω στα ΜΜΕ

της Καρδίτσας και κοι-
νοποιώ διαδικτυακά σε
αρκετούς φίλους και
γνωστούς, κάποια ση-
µεία από το βιβλίο που
έχω συγγράψει**. Το
βιβλίο έχει τίτλο ΠΡΟ-
ΛΗΠΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ και
περιλαµβάνει αποσπά-
σµατα από 13 βιβλία
σχετικά µε την προλη-
πτική ιατρική, καθώς
και αρκετά άλλα ενδια-
φέροντα στοιχεία.

Κάθε µέρα το δηµο-
σίευµα προέρχεται από
διαφορετικό βιβλίο
ώστε κάπου σε 13 συ-
νέχειες να ολοκληρω-
θεί η δηµοσίευση
σηµείων και από τα 13
βιβλία.

Από το βιβλίο Η ΜΕ-
ΛΕΤΗ ΤΗΣ ΚΙΝΑΣ του
Κόλιν Κάµπελ καθη-
γητή ∆ιατροφικής βιο-
χηµείας, 560 σελίδων
και διαστάσεων 24χ17
εκατ. εκδόσεις Συµµε-
τρία 2004.

………..Στα µεγαθή-
ριά δεν άρεσε η ιδέα
µιας σοβαρής σύνδεσης
µεταξύ διατροφής και
καρκίνου ή οποιασδή-
ποτε άλλης ασθένειας.
Η ιατρική στην Αµερική

είναι η επιστήµη που
θεραπεύει τις αρρώ-
στιες µε φάρµακα και
χειρουργικές επεµβά-
σεις µετά την εµφάνιση
των συµπτωµάτων.

……..…Μόνο κάποιος
βαθιά εξοικειωµένος µε
το σύστηµα µπορεί να
διακρίνει τις ειλικρινείς
θέσεις που βασίζονται
στην επιστήµη από τις
ανειλικρινείς ιδιοτελείς
θέσεις. Ήµουν κοµµάτι
του συστήµατος για
πολλά χρόνια, σε πολύ
ανώτερα επίπεδα και
είδα αρκετά ώστε να
είµαι σε θέση να πω ότι
η επιστήµη δεν είναι
πάντα η ειλικρινής ανα-
ζήτηση της αλήθειας
που τόσοι πολλοί πι-
στεύουν ότι είναι. Περι-
λαµβάνει πάρα πολύ
συχνά, χρήµατα, δύ-
ναµη, εγωισµό και προ-
στασία των
προσωπικών συµφε-
ρόντων πάνω από το
κοινό καλό

……….. Έχω καταλή-
ξει στο συµπέρασµα
ότι, όταν πρόκειται για
την υγεία, η κυβέρ-
νηση δεν υπηρετεί το
λαό, αλλά τη βιοµηχα-
νία τροφίµων και τη
φαρµακοβιοµηχανία σε
βάρος του λαού. Πρό-

κειται για ένα συστη-
µικό πρόβληµα όπου η
βιοµηχανία, η ακαδη-
µαϊκή κοινότητα και η
κυβέρνηση συνεργά-
ζονται για να καθορί-
σουν την υγεία αυτής
της χώρας. Η βιοµηχα-
νία χρηµατοδοτεί εκθέ-
σεις για τη δηµόσια
υγεία, και ακαδηµαϊκοί
ιθύνοντες που έχουν
σχέσεις µε τη βιοµηχα-
νία παίζουν σηµαντικό
ρόλο σε αυτές. Υπάρχει
το φαινόµενο της περι-
στρεφόµενης πόρτας
µεταξύ θέσεων εργα-
σίας της κυβέρνησης
και της βιοµηχανίας και
η κυβερνητική χρηµα-
τοδότηση για έρευνα
καταλήγει στην ανά-
πτυξη φαρµάκων και
µηχανηµάτων αντί σε
υγιεινή διατροφή. Πρό-
κειται για ένα σύστηµα
που χτίστηκε από αν-

θρώπους που παίζουν
το συγκεκριµένο ρόλο
τους, συχνά µη γνωρί-
ζοντας αυτούς που
παίρνουν τις αποφάσεις
κα τα απώτερα κίνητρά
τους. Στις σπάνιες πε-
ριπτώσεις που αυτό το
σύστηµα δε λειτουργεί,
η βιοµηχανία µπορεί να
βασίζεται στην άµεση
παρέµβαση των εκλεγ-
µένων αξιωµατούχων
για οποιεσδήποτε συ-
στάσεις ή προσδιορι-
σµούς που δεν ευνοούν
το συµφέρον τους. Το
σύστηµα είναι µια σπα-
τάλη των χρηµάτων
των φορολογούµενων
και είναι βαθιά επιζήµιο
για την υγεία µας.

…………Πάρτε για πα-
ράδειγµα έναν καρδιο-
λόγο: Έχει µάθει τα
πάντα για τους β-ανα-
στολείς, για τους αντα-
γωνιστές του
ασβεστίου, για το πως
να κάνει κατάλυση κα-
θετήρα και επέµβαση
µπαλονάκι, ή λέιζερ, ή
να βάλει ενδοπροθέσεις
(stents) χωρίς να σε
σκοτώσει και όλα αυτά
µε τον πιο εκλεπτυ-
σµένο τρόπο. Και γύρω
του όλοι αυτοί οι νοση-
λευτές, φώτα, δράµα.
Θέλω να πω ότι είναι

κάτι τόσο αξιοπρόσεκτο
και φανταστικό, που η
αλαζονεία αυτών των
ανθρώπων είναι τερά-
στια. Και όταν ΚΑ-
ΠΟΙΟΣ ξαφνικά έρχεται
και λέει: «Ξέρετε, νο-
µίζω ότι µπορούµε να
θεραπεύσουµε αυτές
τις ασθένειες µε λαχα-
νάκια Βρυξελλών και
µπρόκολο», είναι λο-
γικό η απάντηση να
είναι ένα τεράστιο: «Τι;
Έµαθα όλα αυτά,
βγάζω µια περιουσία
και θέλετε να µου τα
πάρετε όλα;»

*Ο Σωκράτης Βασι-
λάκος (www.sokrati-
svasilakos.gr) είναι
∆ιαιτολόγος-∆ιατροφο-
λόγος τ.ε., Γεωπόνος
και Υγιεινιστής. Ασχο-
λείται µε την οικολογία,
τη βοτανολογία και τη
βιολογική καλλιέργεια.
Είναι συγγραφέας, αρ-
θρογράφος, ακτιβιστής
παραγωγός και παρου-
σιαστής ραδιοφωνικών
εκποµπών. Με θέµατα
υγείας και διατροφής
ασχολείται από το έτος
1993

**Το βιβλίο θα πα-
ρουσιαστεί στο κοινό
της Καρδίτσας στις 23-
3-2025 στην αίθουσα
της ΠΕ∆

Του Σωκράτη Βασιλάκου

Σύµφωνα µε τις
διατάξεις του
άρθρου 75 του

Ν. 3852/2010 και σύµ-
φωνα µε το άρθρο 8 του
Ν.5056/2023 και την
απόφαση 1Β/24 του ∆Σ
της Ειδικής Συνεδρίασης
της 02-01-2024 «Για
εκλογή µελών ∆.Ε.»
Α∆Α (Ρ7ΚΓΩΛΥ-ΙΘΠ)
όπως εγκρίθηκε µε την
Α∆Α (6ΝΗΧΟΡ10-ΗΦΣ)
απόφαση της Αποκεν-
τρωµένης ∆ιοίκησης
Θεσσαλίας-Στερεάς Ελ-
λάδας, σας καλούµε σε

δηµόσια τακτική δια
ζώσης συνεδρίαση, την
15η Ιανουαρίου 2025,
ηµέρα Τετάρτη και ώρα
10:00 π.µ.

Τα θέµατα της ηµε-
ρήσιας διάταξης είναι τα
παρακάτω:

1. Συζήτηση και
λήψη απόφασης για

εξειδίκευση δαπάνης
που αφορά τον κωδικό
του προϋπολογισµού µε
τίτλο «∆ΑΠΑΝΕΣ ΛΕΙ-
ΤΟΥΡΓΙΑΣ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ
ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΚΡΥΟΝΕ-
ΡΙΟΥ».

2. Συζήτηση και
λήψη απόφασης για ορι-
σµό υπολόγου.

3. Συζήτηση και
λήψη απόφασης για έγ-
κριση του 1ου ΑΠΕ του
έργου µε τίτλο: «ΚΑΤΑ-
ΣΚΕΥΗ ΓΗΠΕ∆ΟΥ 5Χ5
ΣΤΗ ΦΥΛΑΚΤΗ».

4. Συζήτηση και

λήψη απόφασης για έγ-
κριση του IV πρακτικού
του έργου µε τίτλο:
«ΑΙΣΘΗΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜ-
ΒΑΣΕΙΣ – ΑΝΑΠΛΑΣΕΙΣ
ΟΙΚΙΣΜΩΝ ∆ΗΜΟΥ ΛΙ-
ΜΝΗΣ ΠΛΑΣΤΗΡΑ – Γ
ΦΑΣΗ».

5. Συζήτηση και
λήψη απόφασης για έγ-
κριση του 1ου πρακτι-
κού του έργου µε τίτλο:
«ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑ- ΣΗ
ΑΠΟ ΦΥΣΙΚΕΣ ΚΑΤΑ-
ΣΤΡΟΦΕΣ (ΠΛΑΖ ΠΕ-
ΖΟΥΛΑΣ)» (ΕΡΓΟ
17_2024)».

Συνεδριάζει η ∆ηµοτική Επιτροπή ∆ήµου
Λίµνης Πλαστήρα
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Μητσοτάκης: Παίκτης – κλειδί η Σαουδική
Αραβία για τη σταθερότητα της περιοχής

Στην πρώτη συ-
νεδρίαση του
Α ν ω τ ά τ ο υ

Συµβουλίου Στρατηγι-
κής Συνεργασίας Ελλά-
δας – Σαουδικής
Αραβίας, που πραγµα-
τοποιήθηκε στην Αλ-
Ούλα συµπροέδρευσαν
ο πρωθυπουργός Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης και

ο πρίγκιπας διάδοχος
και πρωθυπουργός της
Σαουδικής Αραβίας
Mohammed bin Sal-
man bin Abdulaziz Al
Saud.

Από την πλευρά του
ο Κυριάκος Μητσοτά-
κης υπογράµµισε ότι
είναι η πρώτη φορά
που η Ελλάδα θεσµοθε-

τεί Ανώτατο Συµβούλιο
Στρατηγικής Συνεργα-
σίας µε χώρα της
Μέσης Ανατολής.

«Αυτό δείχνει πόσο
µεγάλη αξία έχει για
µας η συνεργασία µε τη
Σαουδική Αραβία σε
αυτή την κρίσιµη συγ-
κυρία για τον κόσµο και
για την ευρύτερη πε-
ριοχή. Η Σαουδική
Αραβία είναι στρατηγι-
κός εταίρος για την Ελ-
λάδα και την Ε.Ε. και
παίκτης-κλειδί για την
σταθερότητα και την
ευηµερία σε ολόκληρη
την περιοχή. Το παγκό-
σµιο τοπίο αναδιαµορ-
φώνεται και σε αυτό το
πλαίσιο ο ρόλος του
Αραβικού κόσµου και
της Σαουδικής Αραβίας
είναι κρίσιµος. Η ασφά-
λεια της Ευρώπης και
της Μέσης Ανατολής
είναι αλληλοεξαρτώµε-
νες. Σε αυτό το τοπίο η
στρατηγική µας συνερ-
γασία αποκτά ακόµα
µεγαλύτερη σηµασία»,
υπογράµµισε ο πρωθυ-
πουργός κατά την
έναρξη της συνεδρία-
σης του ΑΣΣΣ.

Ο κ. Μητσοτάκης
τόνισε ότι το ΑΣΣΣ
στέλνει ένα ξεκάθαρο
µήνυµα ότι Ελλάδα και
Σαουδική Αραβία ενι-
σχύουν τη διµερή τους
συνεργασία στο ανώ-
τατο δυνατό επίπεδο σε
ένα ευρύ φάσµα το-
µέων, όπως η άµυνα, οι
επενδύσεις, το εµπό-
ριο, η ενέργεια, ο του-
ρισµός, ο πολιτισµός
και ο αθλητισµός.

«Αυτή η συνεργασία
έχει αυξηµένη σηµασία

στη σηµερινή συγκυρία
που βιώνει η περιοχή
µας λόγω της συνεχιζό-
µενης σύγκρουσης στη
Μέση Ανατολή. Υπάρχει
ο κίνδυνος περαιτέρω
αποσταθεροποίησης
της περιοχής, καθώς ο
πόλεµος στη Γάζα έχει
προστεθεί σε µια σειρά
από κρίσεις, τις συνέ-
πειες των οποίων κα-
λούµαστε να
αντιµετωπίσουµε, όπως
ο πόλεµος στην Ουκρα-
νία. Σε αυτό το πλαίσιο
είναι ακόµα πιο σηµαν-
τικό που Ελλάδα και
Σαουδική Αραβία έχουν
το ίδιο όραµα για την
ασφάλεια και την ει-
ρήνη στην περιοχή»,
τόνισε ο πρωθυπουρ-
γός.

Ο Κυριάκος Μητσο-
τάκης στάθηκε ιδιαί-
τερα στις προοπτικές
για συνεργασία στην
ενέργεια, καθώς και
στο εµπόριο και στις
επενδύσεις σε τοµείς
όπως η ναυτιλία, τα
αγροδιατροφικά προ-
ϊόντα και ο κατασκευα-
στικός τοµέας.

Στη συνέχεια, ο Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης και
ο Mohammed bin Sal-
man υπέγραψαν τα
πρακτικά της συνεδρία-
σης, τα οποία συµπερι-
λαµβάνουν τις 46
πρωτοβουλίες που
έχουν συµφωνηθεί από
κοινού από τις Επιτρο-
πές του Ανωτάτου Συµ-
βουλίου Στρατηγικής
Συνεργασίας και ενέ-
κριναν τη δοµή διακυ-
βέρνησής του.

Το ΑΣΣΣ απαρτίζεται
από 7 Επιτροπές (Πολι-

τική, Στρατιωτική,
Επενδύσεων, Ενερ-
γείας, Τουρισµού, Πολι-
τισµού και Αθλητισ-
µού), των οποίων επι-
κεφαλής είναι οι αρµό-
διοι Υπουργοί των δύο
χωρών.

Στρατηγικός ο χαρα-
κτήρας της σχέσης των
δύο χωρών

Κατά τη διάρκεια της
κατ’ ιδίαν συνάντησης
που είχε ο πρωθυπουρ-
γός µε τον πρίγκιπα
διάδοχο της Σαουδικής
Αραβίας συζητήθηκε ο
στρατηγικός χαρακτή-
ρας των σχέσεων Ελλά-
δας-Σαουδικής Αραβίας
και η θεσµοθέτηση της
διµερούς συνεργασίας
στο ανώτατο επίπεδο
µε την πρώτη συνε-
δρίαση-ορόσηµο του
Ανωτάτου Συµβουλίου
Στρατηγικής Συνεργα-
σίας των δύο χωρών.

Ο πρωθυπουργός
έδωσε ιδιαίτερη έµ-
φαση στις πρωτοβου-
λίες που έχει αναλάβει
η Ελλάδα, τόσο στον
τοµέα των ανανεώσι-
µων πηγών ενέργειας
όσο και σε αυτόν της
ενεργειακής και ψηφια-
κής συνδεσιµότητας,
προκειµένου να µετα-
τραπεί σε κόµβο στη
Νοτιοανατολική Ευ-
ρώπη.

Ο Κυριάκος Μητσο-
τάκης υπογράµµισε ότι
η Ελλάδα µπορεί να
είναι η πύλη της Ασίας
και της Μέσης Ανατο-
λής προς την Ευρώπη
και τόνισε ότι ο ρόλος-
κλειδί της Σαουδικής
Αραβίας στον οικονο-
µικό διάδροµο IMEC και
η θέση της χώρας µας
παρουσιάζουν ακόµη
περισσότερες ευκαιρίες
συνεργασίας.

Συζητήθηκαν ακόµη
διεθνείς και περιφερει-
ακές εξελίξεις. Ο πρω-
θυπουργός επισήµανε
τον σηµαίνοντα ρόλο
της Σαουδικής Αραβίας
στην περιοχή ως παρά-
γοντα σταθερότητας.

ΤΤηηνν  υυπποοψψηηφφιιόόττηητταα  
ΚΚααττσσέέλληη  γγιιαα  ΠΠττ∆∆  
αανναακκοοίίννωωσσεε  κκααιι  εεππίίσσηηµµαα  
οο  ΦΦάάµµεελλλλοοςς

Την υποψηφιότητα της Λούκα Κατσέλη για
τη θέση του Προέδρου της ∆ηµοκρατίας ανα-
κοίνωσε και επίσηµα, ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ,
Σωκράτης Φάµελλος.

Το γεγονός επισηµοποιήθηκε σε συνάντηση
που είχαν οι δύο, στο γραφείο της Όλγας Γε-
ροβασίλη στη Βουλή. Σε δηλώσεις του ο κ. Φά-
µελλος ζήτησε την ευρύτερη στήριξη της
υποψηφιότητας από τις λεγόµενες προοδευτι-
κές δυνάµεις.

«Εµείς κρατήσαµε συνεπή και σοβαρή
στάση δεν βάλαµε θέµατα πρόωρα µε σκοπό
την κοµµατική συζήτηση, επενδύσαµε στη σο-
βαρότητα για να έχει καλό αποτελέσµατα για
τη χώρα», είπε και πρόσθεσε:

« Υπάρχουν σοβαρά θέµατα µε το κράτος
δικαίου, η υποψηφιότητα αυτή µπορεί να συ-
σπειρώσει ευρύτερες δυνάµεις, είναι προοδευ-
τική πρόταση».

«Ευχαριστώ εσένα προσωπικά και πολιτική
γραµµατεία γι αυτή την άκρως τιµητική πρό-
ταση», σηµείωσε από την πλευρά της η κ. Κα-
τσέλη και προσέθεσε: «Την αποδέχτηκα αφοά
ξέρω ότι ο ρόλος του προέδρου είναι καταλυ-
τικός ειδικά για το θέµα των αξιών. Ελπίζω η
υποψηφιότητα µου να στηριχθεί πλατύτερα για
να είµαστε καταλύτες».

Υπενθυµίζεται πως τις επόµενες µέρες ανα-
µένεται να ανοίξει και η διαδικασία εκλογής
νέου προέδρου της ∆ηµοκρατίας από την ελ-
ληνική βουλή µε διαδοχικές ψηφοφορίες που-
και σε αντίθεση µε το παρελθόν – σε περί-
πτωση αποτυχίας συγκέντρωσης απαιτούµε-
νων ψήφων δεν οδηγούν σε ενδεχόµενη
διάλυση της βουλής.
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ΚΕΠ: ∆ιαθέσιµη µέσω των Κέντρων
η ψηφιακή υπηρεσία myPhoto

Τη δυνατότητα
να διεκπεραι-
ώνουν και

µέσω των Κέντρων
Εξυπηρέτησης Πολιτών
(ΚΕΠ) την ψηφιακή
υπηρεσία myPhoto
έχουν από σήµερα
οι πολίτες, οι οποίοι δεν
µπορούν να εισέλθουν
ψηφιακά στην υπηρε-
σία. Οι Έλληνες του
εξωτερικού, ηλικιωµέ-
νοι που δεν έχουν κι-
νητό, αλλά και όσοι δεν
έχουν ψηφιακές δεξιό-
τητες θα µπορούν σε
ΚΕΠ της επιλογής τους
να συσχετίσουν την
φωτογραφία που έχει
µεταφορτώσει ο φωτο-
γράφος στο myph-
oto.gov.gr, µε το ΑΦΜ
τους ή σε περιπτώσεις
ανηλίκων µε το ΑΜΚΑ
τους για να τη χρησι-
µοποιήσουν στις ψη-
φιακές συναλλαγές
τους µε το ∆ηµόσιο.

Με την ψηφιακή
υπηρεσία myPhoto
µέσω ΚΕΠ διευκολύ-
νονται:

– Όσοι δεν διαθέ-
τουν κωδικούς TAXIS-
net για την είσοδο στην
εφαρµογή myPhoto,
όπως για παράδειγµα
Έλληνες κάτοικοι του
εξωτερικού που επιθυ-
µούν να εκδώσουν
ταυτότητα, άδεια οδή-
γησης στην Ελλάδα
κ.ο.κ.

– Όσοι δεν έχουν κι-
νητό τηλέφωνο, όπως
για παράδειγµα ηλικιω-
µένοι.

– Όσοι επιθυµούν
να συσχετίσουν φωτο-
γραφία ανηλίκου και η
επιµέλεια δεν µπορεί να
επιβεβαιωθεί από τα
Μητρώα του ∆ηµοσίου,

όπως για παράδειγµα
επίτροποι παιδιών σε
δοµές, ανάδοχοι γονείς
κ.ο.κ. Υπογραµµίζεται
ότι σε αυτήν την περί-
πτωση απαιτείται αυτο-
πρόσωπη παρουσία και
του ανηλίκου στο ΚΕΠ.

– Όσοι δεν έχουν
ψηφιακές δεξιότητες
και χρειάζονται βοήθεια
για να ολοκληρώσουν
τη διαδικασία.

Η υπηρεσία myPh-
oto έχει διατεθεί από το
2022 για χρήση από
φυσικά πρόσωπα που
είναι κάτοχοι ΑΦΜ και
κωδικών TAXISnet,
ενώ από τον Ιούνιο του
2024 η υπηρεσία ανα-

βαθµίστηκε και είναι
διαθέσιµη για χρήση
και για φωτογραφίες
ανηλίκων µέσω ενή-
λικα, εφόσον η σχέση
επιµέλειάς τους επιβε-
βαιώνεται µε διαλει-
τουργικότητα από τα
Μητρώα του ∆ηµοσίου.

Με τον τρόπο αυτό
διευκολύνονται επαγ-
γελµατίες φωτογράφοι
και πολίτες για την
αποθήκευση και τη διά-
θεση φωτογραφιών και
ιδιόχειρης υπογραφής
για χρήση σε διαδικα-
σίες του ∆ηµοσίου, για
τη διεκπεραίωση των
οποίων απαιτείται η
προσκόµισή τους, όπως
η έκδοση και ανανέωση
άδειας οδήγησης, ταυ-
τότητας, κάρτας ανα-
πηρίας, δελτίου
εξεταζοµένου για το Πι-
στοποιητικό Επάρκειας
Γνώσεων για Πολιτο-
γράφηση. Επιπλέον, δί-
νεται η δυνατότητα και
για επαναχρησιµοποί-
ηση φωτογραφιών και
σε άλλες διαδικασίες

του ∆ηµοσίου.
Να σηµειωθεί ότι πε-

ρισσότεροι από
270.000 πολίτες έχουν
χρησιµοποιήσει την
υπηρεσία myPhoto για
τη διεκπεραίωση υπο-
θέσεων τους µε το ∆η-
µόσιο, ενώ η διαδικασία
έχει ολοκληρωθεί από
περίπου 2.000 φωτο-
γράφους. Οι φωτογρα-
φίες που συσχετίστη-
καν µε τον ΑΦΜ ή τον
ΑΜΚΑ φυσικού προσώ-
που διατηρούνται για
ένα έτος, ενώ όσες δεν
συσχετιστούν διαγρά-
φονται σε 2 εβδοµάδες.
Ενδεικτικά, η υπηρεσία
χρησιµοποιήθηκε για
82.420 περιπτώσεις
άδειας οδήγησης (έκ-
δοση και ανανέωση),
11.860 κάρτες αναπη-
ρίας, 164.880 έκδοσης
ή αντικατάστασης ∆ελ-
τίων Ταυτότητας και
11.360 έκδοσης δελ-
τίου εξεταζόµενου για
πιστοποιητικό επάρ-
κειας γνώσεων για πο-
λιτογράφηση (ΠΕΓΠ).

ΓΣΕΕ: Άνιση η ευηµερία στην Ελλάδα – Αγκάθι
οι χαµηλές αποδοχές των µισθωτών

Την άνιση κατα-
νοµή της ευη-
µερίας στην

Ελλάδα διέκρινε η Εν-
διάµεση Έκθεση 2024
του Ινστιτούτο Εργα-
σίας της ΓΣΕΕ για
την ελληνική οικονοµία
και την απασχόληση.

Παρά το γεγονός ότι
η κατανάλωση εξακο-
λουθεί να αποτελεί τον
πρωταρχικό προσδιορι-
στικό παράγοντα της
οικονοµικής δραστηριό-
τητας και η εξέλιξη του
πραγµατικού ΑΕΠ της
ελληνικής οικονοµίας
το 2024 κυµάνθηκε σε
υψηλότερο επίπεδο από
τον ευρωπαϊκό µέσο
όρο, το εισόδηµα των
µισθωτών έχει µικρή
συµβολή στη µεταβολή

του ακαθάριστου εισο-
δήµατος των νοικοκυ-
ριών και στην αύξηση
της κατανάλωσης.

Ενδεικτικό είναι,
σύµφωνα µε την έκ-
θεση, ότι το 2023 οι
πραγµατικοί µισθοί συ-
νέβαλαν µόλις κατά
1%, τα εισοδήµατα των
αυτοαπασχολούµενων
κατά 1,76% και τα

κέρδη από διακράτηση
πλούτου κατά 1,5%.

Χαµηλές οι
αποδοχές των

µισθωτών
σύµφωνα µε την

έκθεση της ΓΣΕΕ
Η Ενδιάµεση Έκθεση

του ΙΝΕ ΓΣΕΕ στέκεται
επίσης στην επίπτωση
του πληθωρισµού στο

επίπεδο ευηµερίας των
πολιτών συνυπολογί-
ζοντας τις ιδιαίτερα χα-
µηλές αποδοχές των
µισθωτών. Το 2023 στη
χώρα µας το ύψος του
µέσου ετήσιου προσαρ-
µοσµένου µισθού πλή-
ρους απασχόλησης
ήταν 17.013 ευρώ, επί-
δοση που αποτελεί την
τρίτη χαµηλότερη µε-
ταξύ των 26 υπό εξέ-
ταση κρατών µελών
της ΕΕ.

Σύµφωνα µε την
Έκθεση είναι άξιο
λόγου να σηµειωθεί ότι
η χώρα µας αποτελεί το
µοναδικό από τα υπό
εξέταση κράτη-µέλη
της ΕΕ όπου καταγρά-
φεται µείωση του συγ-
κεκριµένου µεγέθους

συγκριτικά µε το 2009.
Η εξέλιξη αυτή οδή-
γησε στην υποβάθµιση
της θέσης της Ελλάδας
από τη 13η το 2009
στην 24η θέση της σχε-
τικής κατάταξης το
2023. Τέλος, σε όρους
PPS το αντίστοιχο µέ-
γεθος ανήλθε στην Ελ-
λάδα σε 21.004, το
χαµηλότερο επίπεδο
µεταξύ των υπό εξέ-
ταση κρατών-µελών
της ΕΕ.

Όπως αναφέρεται
στα συµπεράσµατα της
έκθεσης, η βελτίωση
που παρουσιάζουν τα
τελευταία χρόνια τα
βασικά ποσοτικά µε-
γέθη της αγοράς εργα-
σίας συνεχίζεται και το
2024.
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ΚΡΙΟΣ
∆εν υπάρχει λόγος να εκφράσετε πα-
ράπονα σε άτοµα που σας έχουν απο-
δείξει την αγάπη τους.

ΤΑΥΡΟΣ
Μη χάνετε τη χαρά της καθηµερινότη-
τας µε όνειρα που δεν µπορούν να
πραγµατοποιηθούν.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Αρνηθείτε ευγενικά µια πρόταση για
κοινωνική εκδήλωση που δεν έχετε
διάθεση να πάτε.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Κάντε µια προσπάθεια να βάλετε σε
τάξη τις σχέσεις και να µην τα µπερ-
δεύετε.

ΛΕΩΝ
Για να δείτε να έρχονται όλα θετικά,
χαλαρώστε και σκεφτείτε αισιόδοξα.
Βρείτε πάλι τον εαυτό σας.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Αλλάξτε ότι σας ενοχλεί. Εάν αισθάνε-
στε ότι πνίγεστε και ότι δεν αντέχετε
το βάρος, βγείτε έξω.

ΖΥΓΟΣ
Με τη βοήθεια της διαίσθησής σας,
βρείτε λύσεις. Μη συνεργάζεστε µε
ανθρώπους που δεν σας ταιριάζουν.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Από το να τα βάζετε µε τον εαυτό σας,
δείτε τι είναι αυτό που σας ενοχλεί
πραγµατικά.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Ασχοληθείτε µε τα επαγγελµατικά και
οικονοµικά σας, θα έχει αρκετές ευ-
καιρίες για να τα προωθήσετε.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Προτάσεις, γνωριµίες και νέες συµφω-
νίες θα δηµιουργήσουν τις προϋποθέ-
σεις για να βελτιωθεί η διάθεσή σας.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Αποµονωθείτε και σκεφτείτε τι πραγ-
µατικά θέλετε, χωρίς να επηρεάζεστε
από τους γύρω σας.

ΙΧΘΕΙΣ
Αντλήστε θάρρος για να δηµιουργήστε
µια νέα τάξη πραγµάτων και αµοιβαία
εµπιστοσύνη.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΕΤΑΡΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΓΚΟΛΙΑ
ΑΝ∆ΡΟΝΙΚΗ
∆ιάκου 15

24410-29411

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΡΩΤΣΙΑΜΗ - ΣΙΟΥΡΤΟΥ
ΓΕΩΡΓΙΑ

Σταµούλη 3
24410-20922

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο στη Νοηµατική
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 Κων/νου και Ελέ-
νης
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Ποιος θέλει να
γίνει Εκατοµµυριούχος
21:00 Τhe Roadshow
(Ε)
22:45 Babylon A.D.
00:45 Πειρατικό Βινύλιο
(Ε)

05:40 Κοινωνία ώρα

Mega

9:20 Buongiorno

12:45 Mega Γεγονότα

13:40 Πάµε ∆ανάη!

15:40 Live News

18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-

κής

18:30 The chase

19:45 Mega γεγονότα

20:40 Mega Αθλητικά

20:50 ∆ελτίο Καιρού

21:00 Είσαι το ταίρι µου

22:00 Στο παρά πέντε

00:00 Μίλα µου Βρώµικα

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day στον
Alpha
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου (Ε)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
15:00 Το σόι σου (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το σόι σου (Ε)
22:00 Άγιος Έρωτας (Ε)
23:30 ∆ιάφανη Αγάπη
(Ε)

ALPHA
06:45 Cash Or Trash (Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες µε τη
Ζήνα
14:00 Two and a Half
Men
15:00 Star News
15:45 Ειδήσεις στη Νοη-
µατική
15:50 Τα Φιλαράκια
16:50 Cash Or Trash
18:30 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
21:00 IQ 160 - 2ος Κύ-
κλος (Ε)
22:00 Η Ληστεία του
Αιώνα
00:30 Η Οργή των Τιτά-
νων

STAR
06:00 Σήµερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live You
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΙ
14:45 Όπου Υπάρχει Ελ-
λάδα
16:20 Happy Traveller
(Ε)
17:20 Η Μαµά µου µα-
γειρεύει καλύτερα από
τη δική σου
18:40 Still Standing
19:45 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 Μάντεψε ποιος
23:30 Ο Κύριος και η
Κυρία Σµιθ
01:00 Όπου Υπάρχει Ελ-
λάδα (E)

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος
09:50 Πρωινό Σου Σου
13:00 Open News
14:00 Open Τώρα!
16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-
λησης
16:30 Open News στη
Νοηµατική
16:50 Open Kitchen
17:45 Εικόνες (E)
18:45 Open News
20:00 Μπέρδεµα από
κούνια
21:00 ∆ε Φιλάς τη
Νύφη!
23:30 Υποθέσεις
01:30 Real Detective

OPEN
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Έλληνες συνταξιούχοι: Άνω των 65
ετών το 80%
Τα νέα στοιχεία

του του Ενι-
αίου Συστήµα-

τος Ελέγχου και
Πληρωµών των Συντά-
ξεων Η∆ΙΚΑ/«ΗΛΙΟΣ»,

καταρρίπτουν τον
µύθο ότι οι Έλληνες
συνταξιούχοι είναι πιο
ευνοηµένοι από τους
υπόλοιπους Ευρωπαί-
ους ως προς την ηλικία
συνταξιοδότησης.

Αντιθέτως, σύµ-
φωνα µε την ανάλυση
της Ένωσης για την
Υπεράσπιση της Εργα-
σίας και του Κοινωνι-
κού Κράτους, οι
συνταξιούχοι στην Ελ-
λάδα είναι από τους
γηραιότερους της Ευ-
ρώπης, µε οχτώ στους
δέκα να είναι άνω των
65 ετών. Ο αριθµός
τους προσεγγίζει τα
δύο εκατοµµύρια, σε
σύνολο 2,497 εκατ.
συνταξιούχων, ανά-
µεσά τους και όσοι
λαµβάνουν συντάξεις
αναπηρίας.

Η πλειονότητα των
συνταξιούχων στην Ελ-
λάδα (60%) είναι άνω
των 71 ετών, ενώ η
διάµεση σύνταξη είναι
στα 882 ευρώ µικτά,
προ φόρων και κρατή-

σεων.
Μόνο το 5% των

συνταξιούχων είναι
κάτω των 50 ετών, πε-
ρίπου 115.000 άτοµα –
κυρίως συντάξεις χη-
ρείας και ΑµεΑ, ενώ οι
συνταξιούχοι µεταξύ
55-60 ετών είναι µόλις
4,4% του συνόλου.

«Τα επίσηµα στοι-
χεία του Υπουργείου
Εργασίας διαψεύδουν
και όσους τα τελευταία
χρόνια αναληθώς υπο-
στήριζαν (προκειµένου
να περικόψουν τις συν-
τάξεις και να αυξήσουν
τα όρια ηλικίας) ότι
δήθεν οι Έλληνες και οι
Ελληνίδες βγαίνουν
πολύ νωρίτερα στη
σύνταξη σε σχέση µε
τους άλλους ευρωπαί-
ους πολίτες» υπογραµ-
µίζει ο καθηγητής του
ΕΚΠΑ Αλέξης Μητρό-

πουλος, πρόεδρος της
ΕΝΥΠΕΚΚ.

Αύξηση ορίων
ηλικίας

Η ηλικία των συντα-
ξιούχων θα ανέβει τα
επόµενα χρόνια, καθώς
η Ελλάδα «κατέχει τη
θλιβερή πρωτιά των
υψηλότερων ορίων
συνταξιοδότησης αν-
δρών και γυναικών
στην ΕΕ», υποστηρίζει
ο ίδιος.

Σ υ γ κ ε κ ρ ι µ έ ν α ,
έχουν καταργηθεί από
1/1/2023 όλες οι πρό-
ωρες συνταξιοδοτή-
σεις, πλην ελαχίστων
εξαιρέσεων και εφαρ-
µόζεται υποχρεωτικά ο
νόµος του τρίτου Μνη-
µονίου που ανεβάζει τα
νόµιµα όρια συνταξιο-
δότησης στα 67 έτη για
όλους. Το όριο των 62

ετών για όσους έχουν
συµπληρώσει 40 έτη
συντάξιµου βίου είναι
όνειρο απατηλό για
τους νεότερους εργα-
ζόµενους, όταν πλέον
η µία στις δύο προσλή-
ψεις αφορά σχέσεις
ελαστικής απασχόλη-
σης, µε µισά ένσηµα
και µισθούς των 400
ευρώ.

Πόσο µάλλον, όταν
έχει τεθεί σε ισχύ από
το 2022 η «ρήτρα
προσδόκιµου βίου» για
περαιτέρω αύξηση των
ορίων ηλικίας συντα-
ξιοδότησης, που ενδέ-
χεται να ξεπεράσουν τα
72 έτη, όσο αυξάνεται
το προσδόκιµο ζωής.

Με βάση την
ισχύουσα νοµοθεσία,
τις αλλαγές που προ-
βλέπονται και µε δεδο-
µένη τη ρευστότητα
του εργασιακού τοπίου,
η συνταξιοδότηση θα
δυσχεραίνει εφεξής για
χιλιάδες νεότερους
ασφαλισµένους. Εκτός
από το φαινόµενο των
φτωχών συνταξιού-
χων, θα δούµε να αυ-
ξάνεται και το
φαινόµενο των ηλικιω-
µένων χωρίς σύνταξη,
αφού πολλοί δεν θα

καταφέρουν να να εξα-
σφαλίσουν ούτε τις
ελάχιστες προϋποθέ-
σεις θεµελίωσης του δι-
καιώµατος συνταξιοδό-
τησης.

Πλήττονται
οι γυναίκες

Οι γυναίκες ασφαλι-
σµένες, που ήδη έχουν
σηµαντικά χαµηλότε-
ρους µισθούς από τους
άντρες, είναι οι πρώτες
που πλήττονται. Το έµ-
φυλο µισθολογικό
χάσµα στην Ελλάδα
αγγίζει το 10%, ενώ
στον ιδιωτικό τοµέα
φτάνει το 15%, µε τις
γυναίκες να λαµβάνουν
το 85% του µισθού
των αντρών.

Αντίστοιχα, όπως
σηµειώνεται και στην
έκθεση του Η∆ΙΚΑ, οι
άντρες συνταξιούχοι
στην κατηγορία γήρα-
τος είναι περισσότεροι
από τις γυναίκες και
λαµβάνουν κατά µέσο
όρο υψηλότερα ποσά
σύνταξης. Το συνταξιο-
δοτικό χάσµα ανδρών
γυναικών στην Ελλάδα,
σύµφωνα µε τα τελευ-
ταία διαθέσιµα στοιχεία
της Εurostat αγγίζει το
24%.

Οπρόεδρος του
ΠΑΣΟΚ στη
συνεδρίαση

του Συντονιστικού Πο-
λιτικού Κέντρου του Κι-
νήµατος είπε χαρακτη-
ριστικά ότι: «Ο ΣΥΡΙΖΑ
έχει κάνει την επιλογή
της καταγραφής µιας
προοδευτικής υποψη-
φιότητας. Εµείς επιµέ-
νουµε να εκλεγεί
προοδευτικός Πρό-
εδρος της ∆ηµοκρατίας.
Να τηρηθεί δηλαδή η

πολιτική παράδοση,
που έχει επαναληφθεί
στο παρελθόν».

Στην ίδια τοποθέ-

τηση ο Νίκος Ανδρου-
λάκης πρόσθεσε ακόµη
ότι: «Θα συνεχίσουµε
να αναδεικνύουµε µεί-

ζονα κοινωνικά θέ-
µατα. Σήµερα κατατί-
θεται η επίκαιρη ερώ-
τηση µου προς τον
πρωθυπουργό για τα
προβλήµατα του πρω-
τογενούς τοµέα και
αύριο ανακοινώνουµε
τη νοµοθετική µας
πρωτοβουλία για τα
ασφάλιστρα. Ήδη
έχουµε καταγράψει µια
πρώτη νίκη µε την οµο-
λογία Θεοδωρικάκου
στη Βουλή σε ερώτηση

της Μιλένας Αποστο-
λάκη ότι πρέπει να αλ-
λάξει ο δείκτης του
ΙΟΒΕ που νοµοθέτησε
η Νέα ∆ηµοκρατία επί
Άδωνι Γεωργιάδη και
οδήγησε στις πολύ µε-
γάλες αυξήσεις.

Μας πιστώνεται και
αυτή η πρωτοβουλία,
µετά τις παρεµβάσεις
µας για τις τράπεζες και
την αναστολή της χρη-
µατοδότησης των
Σπαρτιατών».

Ανδρουλάκης: «Ο ΣΥΡΙΖΑ έχει κάνει την
επιλογή της καταγραφής µιας προοδευτικής
υποψηφιότητας» µε την Κατσέλη
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Νέα έρευνα αποκαλύ-
πτει ότι αρκεί µία µόνο
εβδοµαδιαία δραστη-
ριότητα για να ζήσετε
περισσότερο και καλύ-
τερα, επιβραδύνοντας
την γήρανση και αυτή
πρόκειται για τον εθε-
λοντισµό.
Η µελέτη, η οποία δη-
µοσιεύθηκε στο Social
Science & Medicine,
αναφέρει ότι ο εθελον-
τισµός -ακόµη και για
µία µόνο ώρα την
εβδοµάδα- συνδέεται
µε βραδύτερη βιολο-
γική γήρανση, η οποία
αντικατοπτρίζει το
πόσο γερασµένα εµ-
φανίζονται τα κύτταρα
και οι ιστοί του σώµα-
τος σε σύγκριση µε
την πραγµατική σας

ηλικία.
Οι ερευνητές έλεγξαν
άλλες µεταβλητές
υγείας που µπορούν
να επιβραδύνουν τη
βιολογική γήρανση -
συµπεριλαµβανοµένης
της συχνότητας φυσι-
κής δραστηριότητας,
της κατάστασης καπνί-
σµατος, της κατανά-
λωσης αλκοόλ, της
παχυσαρκίας και
άλλων- και ανέφεραν
την σύνδεση µεταξύ
εθελοντισµού και βρα-
δύτερης βιολογικής
γήρανσης.
Πώς συνδέονται γή-
ρανση και εθελοντι-
σµός;
Οι ερευνητές ανέλυ-
σαν αυτοαναφερόµενα
στοιχεία από 2.605

Αµερικανούς ηλικίας
62 ετών και άνω.
Εξέτασαν πόσο συχνά
οι συµµετέχοντες συµ-
µετείχαν σε εθελοντι-
κές δράσεις, σηµείω-
σαν αν εργάζονταν ή
ήταν συνταξιούχοι και
προσδιόρισαν τη βιο-
λογική τους ηλικία
χρησιµοποιώντας προ-
ηγµένα εργαλεία για
τη µέτρηση της γήραν-
σης σε κυτταρικό επί-
πεδο.
Τα αποτελέσµατα έδει-
ξαν ότι οι άνθρωποι

που έκαναν εθελοντι-
σµό για µία έως τέσσε-
ρις ώρες την εβδοµάδα
παρουσίαζαν βραδύ-
τερη βιολογική γή-
ρανση σε σύγκριση µε
εκείνους που δεν συµ-
µετείχαν καθόλου σε
εθελοντικές δράσεις.
Ποιοι επωφελούνται
περισσότερο;
Οι συνταξιούχοι φά-
νηκε να επωφελούνται
περισσότερο, σε σύγ-
κριση µε τους εργαζό-
µενους, εµφανίζοντας
την ισχυρότερη συ-
σχέτιση µεταξύ εθε-
λοντισµού και
βραδύτερης γήρανσης,
ακόµη και µε µόλις µία
ώρα εθελοντισµού την
εβδοµάδα.
Επίσης, όσο περισσό-

τερο έκανε κάποιος
εθελοντισµό, τόσο πιο
έντονα φάνηκαν να
είναι και τα οφέλη για
την υγεία.
Ο εθελοντισµός άνω
των τεσσάρων ωρών
την εβδοµάδα συνδέ-
θηκε µε τη µεγαλύ-
τερη µείωση της
επιτάχυνσης της βιο-
λογικής γήρανσης,
ανεξάρτητα από την
εργασιακή κατάσταση
του ατόµου.
Τα νέα ευρήµατα ευ-
θυγραµµίζονται µε
εκείνα προηγούµενων
ερευνών, που επιση-
µαίνουν ότι ο εθελον-
τισµός µπορεί να
µειώσει τη θνησιµό-
τητα µεταξύ των ηλι-
κιωµένων ενηλίκων.

ΜΜήήππωωςς  ηη  δδοουυλλεειιάά
ααππεειιλλεείί  ττοονν  ύύππννοο  σσααςς;;

Ενώ είναι γνωστό
ότι το στρες για την
δουλειά µπορεί να
“κλέψει” τον ύπνο
µας, τώρα νέα

έρευνα µε επικεφαλής την ψυχολόγο
Claire Smith από το University of
South Florida, αποκαλύπτει ότι οι ερ-
γαζόµενοι σε καθιστική εργασία αντι-
µετωπίζουν υψηλότερο κίνδυνο
εµφάνισης συµπτωµάτων αϋπνίας.
Τα ευρήµατα, που δηµοσιεύθηκαν
πρόσφατα στο Journal of Occupational
Health Psychology, αποκαλύπτουν ότι
η καθιστική εργασία και το µη τυπικό
ωράριο αποτελούν σηµαντικές απειλές
για την ποιότητα του ύπνου.
Σε αυτά τα συµπεράσµατα κατέληξαν
οι ερευνητές, µελετώντας περισσότε-
ρους από 1.000 εργαζόµενους που
συµµετείχαν στην έρευνα σε διάστηµα
µιας δεκαετίας.
Αυτοί οι δύο παράγοντες, που επιτα-
χύνονται από τις τεχνολογικές αλλα-
γές, όπως η αυξηµένη εργασία σε
ηλεκτρονικούς υπολογιστές, συνδέον-
ται µε 37% αύξηση των συµπτωµάτων
αϋπνίας µεταξύ των εργαζοµένων µε
καθιστική εργασία και 66% µεγαλύ-
τερο κίνδυνο να χρειάζονται «συµπλη-
ρωµατικό ύπνο» – που ορίζεται ως ο
ολιγόλεπτος ύπνος το µεσηµέρι ή οι
παραπάνω ώρες ύπνου τα Σαββατοκύ-
ριακα – για όσους δεν έχουν το παρα-
δοσιακό ωράριο εργασίας.

...Τελευταία σελίδα
ΤΤρρεειιςς  ββαασσιικκέέςς  σσυυννήήθθεειιεεςς  γγιιαα  νναα  ξξεεππεερρννάάττεε  
ττιιςς  δδυυσσκκοολλίίεεςς
Τα πράγµατα στη ζωή είναι
ρευστά. Υπάρχουν δύσκο-
λες περίοδοι και άλλες που
ανθίζουν. Σηµασία έχει να
µην το βάζετε ποτέ κάτω και
να προσπαθείτε για το κα-
λύτερο. Γι’ αυτό είναι απα-
ραίτητο να θυµάστε να
αναπτύσσεστε καθηµερινά.
Έστω και οι µικρές αλλαγές
κάνουν τα διαφορά µακρο-
πρόθεσµα. Το κλειδί είναι να
µάθετε να διαχειρίζεστε το
άγχος και την αβεβαιότητα.
Σύµφωνα µε ερευνητικά
δεδοµένα, µε αυτό τον
τρόπο είµαστε πιο καινοτό-
µοι και προσαρµοστικοί,
ενώ τείνουµε να χρησιµο-
ποιούµε τις δυνάµεις µας
στο µέγιστο. Είναι εφικτό
και πολύ εύκολο να υιοθε-
τήσετε κι εσείς µια αναπτυ-
ξιακή ρουτίνα στη ζωή σας.
Αρκούν τρία απλά βήµατα:
∆ήλωση αυτο-οµιλίας
Όλα ξεκινούν από την πίστη
στον εαυτό και γι’ αυτό αξί-

ζει να προσαρµόζετε τις δια-
τυπώσεις που θα σας κά-
νουν να νιώσετε ισχυροί και
δυνατοί, έτοιµοι να αντιµε-
τωπίσετε µια δύσκολη κα-
τάσταση. Μπορείτε, για
παράδειγµα, να πείτε
«Μπορώ να το χειριστώ
αυτό». Πείτε το όσες φορές
χρειαστεί, µόλις δείτε ότι
κατακλύζεστε από αρνητικά
συναισθήµατα και θυµό.
Ανατρέξετε σε ενδυναµωτι-
κές εµπειρίες
Στο παρελθόν, σίγουρα, θα
έχετε καταφέρει να ξεπερά-
σετε πολλές δυσκολίες.
Ανατρέξτε σε αυτές τις ανα-
µνήσεις, οι οποίες είναι εν-
δυναµωτικές εµπειρίες και
δικό σας προσωπικό οπλο-
στάσιο. Άλλωστε, ο εγκέ-

φαλος ανταποκρίνεται κα-
λύτερα σε πραγµατικά στοι-
χεία, δεν αρκεί µονάχα η
θετική σκέψη. Με αυτό τον
τρόπο, πείθετε τον εαυτό
σας ότι µπορείτε να τα κα-
ταφέρετε ξανά, παρά την
αβεβαιότητα, παρά τα δύ-
σκολα συναισθήµατα.
∆ήλωση αυτο-οµιλίας για
να αναλάβετε δράση
Αφού καταφέρετε τα παρα-
πάνω και αισθάνεστε ότι
βρίσκεστε, πια, σε µια κατά-
σταση ηρεµίας και ισορρο-
πίας, είναι καιρός να
αναλάβετε δράση. Ρωτήστε
δυνατά τον εαυτό σας,
«Ποια είναι η καλύτερη
ενέργεια που µπορώ να
κάνω, δεδοµένης της πραγ-
µατικότητας;». Αυτός είναι
ο δρόµος για να απελευθε-
ρωθείτε από τυχόν προ-
ηγούµενες τύψεις και
αρνητικά συναισθή-
µατα που σας κρατούν
πίσω.

ΤΤιι  νναα  κκάάννεεττεε  11  φφοορράά  ττηηνν  εεββδδοοµµάάδδαα  γγιιαα  νναα  
φφρρεεννάάρρεεττεε  ττηηνν  γγήήρρααννσσηη


