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Κονδύλι ύψους
4.199.186,84 € για
την ιδ́ρυση και ανά-
πτυξη Κέντρων Και-
νοτοµιάς, στις 13
Περιφερειακές ∆ιευ-
θυν́σεις Πρωτοβαθ́-
µιας και ∆ευτερο-
βαθ́µιας Εκπαιδ́ευ-
σης, (όπως και της
Θεσσαλίας), προ-
βλεπ́ει απόφαση
του υπουργείου
Παιδείας.
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∆∆ήήλλωωσσηη  ττοουυ  ΠΠεερριιφφεερρεειιάάρρχχηη
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  γγιιαα  ττηηνν  
ππααρρααίίττηησσηη  ττοουυ  ΝΝίίκκοουυ  ΡΡάάππττηη

Ευχαριστούµε τον
Νίκο Ράπτη για τον
αγώνα που έδωσε
µαζί µας στις προ-
ηγούµενες αυτοδιοι-

κητικές, νικηφόρες για µας, εκλογές.
Η προσπάθεια µας για µια θωρακι-
σµένη Θεσσαλία υπερβαίνει παρατά-
ξεις και πρόσωπα. 

ΆΆµµεεσσηη  εεπποούύλλωωσσηη  ττωωνν  
λλάάκκκκωωνν  σσττοο  δδρρόόµµοο    
ΚΚααλλλλίίθθηηρροο  ––ΡΡααχχοούύλλαα    

Η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας και η Π.Ε
Καρδίτσας δίνει ιδιαί-
τερη σηµασία στην
οδική ασφάλεια των

κατοίκων του νοµού και των επισκε-
πτών  µε παρεµβάσεις στο οδικό δί-
κτυο του νοµού. Στο πλαίσιο αυτό
άµεση υπήρξε η ανταπόκριση.

ΣΣυυννεερργγαασσίίαα  ∆∆ήήµµοουυ  ΛΛίίµµννηηςς
ΠΠλλαασσττήήρραα  κκααιι  ΙΙεερράά  
ΜΜηηττρρόόπποολληηςς  ΘΘεεσσσσααλλιιώώττιιδδοοςς

Τον µητροπολίτη
ΙΜΘΦ κ. Τιµόθεο επι-
σκέφθηκε ο δήµαρ-
χος Λίµνης Πλαστήρα
κ. Παναγιώτης Νά-

νος, µε θέµατα συζήτησης κοινού εν-
διαφέροντος σε θετικό κλίµα αρµονι-
κής συνεργασίας, αµοιβαιότητας και
συναντίληψης ενεργειών υλοποίησης. 

ΕΕννηηµµέέρρωωσσηη  ππεελλααττώώνν  ττηηςς
ΣΣυυννεεττααιιρριισσττιικκήήςς  ΤΤρράάππεεζζααςς
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  γγιιαα  ττηη  ννέέαα  ααππάάττηη

Η Συνεταιριστική
Τράπεζα Θεσσαλίας
ενηµερώνει τους πε-
λάτες της ότι διε-
θνώς παρατηρείται

αύξηση της απάτης Caller ID Spoo-
fing (αλλαγή ταυτότητας του αριθµού
κλήσης και υποκλοπή πραγµατικού
αριθµού).
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ΤΤοονν  ΠΠρρύύττααννηη  ττοουυ  
ΠΠααννεεππιισσττήήµµιιοουυ  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς
σσυυννάάννττηησσεε  οο    ΑΑ..  ΣΣππάάννιιααςς

Τον Πρύτανη του
Πανεπιστήµιου Θεσ-
σαλίας κ. Χαρά-
λαµπο Μπιλλίνη
επισκέφτηκα στις

9/1/2025, στα πλαίσια της ενηµέρωσης
πάνω σε θέµατα που αφορούν την ανώ-
τατη εκπαιδευτική κοινότητα του νοµού
µας.Αφού ανταλλάξαµε ευχές για την
νέα χρονιά, ο κ. Μπιλλίνης αναφέρθηκε
διεξοδικά σε ζητήµατα που αφορούν τις
Πανεπιστηµιακές µας σχολές.
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ΦΦάάµµεελλλλοοςς  ααππόό  ΒΒλλοοχχόό  ΚΚααρρδδίίττσσααςς::  
ΜΜεε  ττηηνν  κκυυββέέρρννηησσηη  πποουυ  έέχχοουυµµεε  ηη  πποολλιιττεείίαα  
όόλλοο  κκααιι  ααδδυυννααττίίζζεειι
Από τον Βλοχό ξεκίνησε, το πρωί της Παρασκευής,
τη διήµερη περιοδεία του στη Θεσσαλία ο πρό-
εδρος του ΣΥΡΙΖΑ – Προοδευτική Συµµαχία, Σω-
κράτης Φάµελλος. Κατά την περιοδεία, σύµφωνα
µε τον ΣΥΡΙΖΑ – ΠΣ, ο κ. Φάµελλος «άκουσε τα
προβλήµατα των πληµµυροπαθών της περιοχής».
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ΚΚ..  ΤΤσσιιάάρρααςς::  ΟΟ  ΕΕΛΛΓΓΟΟ  
∆∆ΗΗΜΜΗΗΤΤΡΡΑΑ  εείίννααιι  οο  
ααννααππττυυξξιιαακκόόςς  ββρρααχχίίοοννααςς

Σε ευρεία σύσκεψη
εργασίας προ-
ήδρευσε ο Υπουργός
Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης και Τροφίµων,

Κώστας Τσιάρας, κατά τη διάρκεια επί-
σκεψής του στα γραφεία του ΕΛΓΟ-∆Η-
ΜΗΤΡΑ. Στη συνάντηση συµµετείχαν ο
Πρόεδρος του Οργανισµού, Αντώνης
Φιλιππής, ο Α΄ Αντιπρόεδρος, Καθηγη-
τής Νεκτάριος Βιδάκης και ο Β΄ Αντι-
πρόεδρος, Παναγιώτης Χατζηνικολάου.
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ΣΣττηηνν  ΈΈκκθθεεσσηη  ΙΙδδεεώώνν  ΠΠυυρροοχχααρραακκττιικκήήςς
σσττοονν  ΜΜύύλλοο  ττοουυ  ΠΠααππάά  οο  ΤΤάάσσοοςς
ΤΤσσιιααππλλέέςς

Την Έκθεση Ιδεών
Πυροχαρακτικής
στον Μύλο του
Παπά, επισκέφθηκε
ο περιφερειακός
σύµβουλος Θεσσα-
λίας και επικεφαλής
της Λαϊκής Συσπεί-
ρωσης, Τάσος Τσια-
πλές στις 9.1.2025,
όπου Λαρισαίοι και

Θεσσαλοί καλλιτέχνες, εκθέτουν σηµαντικά έργα πυροχα-
ρακτικής, εικονογραφίας, ζωγραφικής-σχεδίου και ψηφι-
δωτών απο τους καλλιτέχνες. 
Ο Τάσος Τσιαπλές, είχε την ευκαιρία να συζητήσει και να
συγχαρεί για την ωραία δουλειά τους, τους πυρογράφους
∆ηµήτρη Αληδροµίτη, Αστέριο Τερζούδη, τον εικονο-
γράφο Α. Παπέρ, την Χρύσα Γκαρέλη σχεδιάστρια-ζω-
γράφο, τον Αποστόλη Πούλιο, πυρογράφο θρησκευτικών
έργων, την Μαρία Τερζούδη, δηµιουργό ψηφιδωτών, την
Χάιδω ∆εληµιχάλη, δηµιουργό ψηφοδωτών-µωσαικού και
Χρήστο ∆αγδανέλη, σχεδιαστή-ζωγράφο. 

ΣΣυυννάάννττηησσηη  ττηηςς  ΠΠεερριιφφεερρεειιαακκήήςς  
∆∆ιιεευυθθύύννττρριιααςς  ΕΕκκππααίίδδεευυσσηηςς  
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  κκααιι  ττοουυ  
ΑΑννττιιππεερριιφφεερρεειιάάρρχχηη  ΠΠααιιδδεείίααςς

Σε εποικοδοµητικό
κλίµα πραγµατοποι-
ήθηκε την Τετάρτη 8
Ιανουαρίου 2025
συνάντηση µεταξύ
της Περιφερειακής
∆ιευθύντριας Εκπαί-
δευσης Θεσσαλίας,
κας. Βασιλικής Ζιάκα
και του Αντιπεριφε-
ρειάρχη Παιδείας, κ.

Βασίλη Σίµου. 
Σκοπός της συνάντησης ήταν η θέσπιση ενός κοινού πλαι-
σίου συνεργασίας στον τοµέα της εκπαίδευσης µε στόχο
τη βέλτιστη λειτουργία των σχολικών µονάδων. Η κυρία
Ζιάκα και ο κύριος Σίµος  συζήτησαν διεξοδικά µια σειρά
από σηµαντικά θέµατα εστιάζοντας στην ανταλλαγή
καλών πρακτικών που προωθούν καινοτόµες εκπαιδευτι-
κές προσεγγίσεις στοχεύοντας:
-στην ανάδειξη των τεχνών και της πολιτιστικής κληρο-
νοµιάς για την ανάπτυξη  των διαπολιτισµικών δεξιοτήτων
των µαθητών
-στην περιβαλλοντική εκπαίδευση και την αειφορία
-στον ψηφιακό γραµµατισµό και την ασφάλεια στο διαδί-
κτυο
-στην ενεργό πολιτειότητα που αφορά στο σεβασµό στις
δηµοκρατικές αρχές και στα θέµατα της κοινωνικής έντα-
ξης, όπως για παράδειγµα η ισότητα των φύλων, η κατα-
πολέµηση των διακρίσεων και του σχολικού εκφοβισµού.
-στον εθελοντισµό και την αλληλεγγύη 
Η ενίσχυση της συνεργασίας των  δύο µερών συνεχίζεται
στο πλαίσιο ανάπτυξης κοινών δράσεων και πρωτοβου-
λιών στα σχολεία της Περιφερειακής Ενότητας της Θεσ-
σαλίας. 

Σαν σήµερα...
1828: Ο Ιωάννης Καποδίστριας µε-
ταφέρει την πρωτεύουσα της ελεύθε-
ρης Ελλάδας στην Αίγινα.
1916: Ο µοναδικός βουλευτής του
γερµανικού Ράιχσταγκ που προσπα-
θεί να καταγγείλει την εξόντωση των
Αρµενίων είναι ο Καρλ Λίµπκνεχτ της
σοσιαλδηµοκρατικής παράταξης, αρ-
γότερα ιδρυτής του γερµανικού Κοµ-
µουνιστικού Κόµµατος.
1979: Ο Γιάγκος Πεσµαζόγλου απο-
χωρεί από την Ε∆ΗΚ και ιδρύει
το Κόµµα του ∆ηµοκρατικού Σοσια-
λισµού (ΚΟ∆ΗΣΟ).
1989: Ο Κωνσταντίνος Καραµανλής
κάνει την ιστορική δήλωση, σύµ-
φωνα µε την οποία «η χώρα έχει µε-
ταβληθεί σε απέραντο φρενοκοµείο».
2007: Η ∆ιαρκής Ιερά Σύνοδος της
Εκκλησίας της Ελλάδος απαγορεύει
την τέλεση γάµων και βαπτίσεων σε
ιδιωτικά παρεκκλήσια και υπαίθρι-
ους χώρους, µε την αιτιολογία ότι το
µυστήριο χάνει την ιερότητά του,
καθώς «οι προσκεκληµένοι µιλούν
στα κινητά τους, γελούν, καπνίζουν
και µασούν µαστίχα».

ΛΛααϊϊκκήή  ΣΣυυσσππεείίρρωωσσηη
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς::  
∆∆ρρόόµµοοςς  ΜΜοοννήήςς
ΣΣππηηλλιιάάςς--ΒΒρρααγγκκιιααννάά,,
άάλλλλοο  έένναα  
µµαακκρρόόσσυυρρττοο  
σσήήρριιααλλ

Ο δρόµος
Μονή Σπη-
λιάς-Βραγ-
κιανά στην

ορεινή Αργιθέα, εξελίσεται σε
ένα ακόµα µακρόσυρτο σή-
ριαλ, αφού η περιφερειακή
αρχή Κουρέτα εισηγείται στην
Περιφερειακή Επιτροπή Θεσ-
σαλίας, την 5η παράταση του
έργου για ένα περίπου χρόνο
ακόµα (31.12.25), συνεχίζον-
τας την πρακτική της προ-
ηγούµενης περιφερειακής
αρχής Αγοιραστού που είχε
δόσει άλλες 4 παρατάσεις.
Πρόκειται για ένα οδικό έργο
µήκους περίπου 4 χλµ., που
ανατέθηκε σε ιδιωτική εταιρεία
το 2019 και ακόµα να τελει-
ώσει. Εµ’ δεν είναι και η Ε65
για να το «τρέξουν».

ΑΑππααγγόόρρεευυσσηη  ττηηςς
δδιιέέλλεευυσσηηςς  κκάάθθεε  
εείίδδοουυςς  οοχχήήµµααττοοςς
εεππίί  ττηηςς  οοδδοούύ  
ΤΤααλλιιααδδοούύρροουυ

Α π α γ ο -
ρεύουµε τη
δ ι έ λ ε υ σ η
κάθε είδους
οχήµατος,
τη ∆ευτέρα
( 1 3 / 0 1 /

2025), κατά τις ώρες από
07:30΄ έως 15:00΄, επί της
οδού Ταλιαδούρου, µεταξύ
των οδών Ηπείρου και Τρικά-
λων, για εκτέλεση εργασιών µε
την χρήση γερανοφόρου οχή-
µατος.  Η κυκλοφορία των
οχηµάτων προς τις κυριότερες
οδούς της πόλης, θα διεξάγε-
ται µέσω των πλησιέστερων
κάθετων οδών και από τις δια-
σταυρώσεις από τις οποίες επι-
τρέπεται η στροφή προς αυτές,
καθώς επίσης και σύµφωνα µε
τις υποδείξεις του Τµήµατος
Τροχαίας Καρδίτσας.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Θεοδόσιος
12/1: Τατιανή, Μέρτιος
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
9ο C

Συννεφιά

Υγρασία
85%

Μποφόρ

Υγρασία
65%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
16ο  C

Συννεφιά

Ο Τεντέν «γεννήθηκε»
στις 10 Ιανουαρίου 1929
από το πενάκι του βέλγου
κομίστα Ζορζ Ρεμί, γνω-
στότερου ως Ερζέ.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΩ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΑΟι άνθρωποι είναι
περισσότερο πρόθυ-
μοι ν’ ανταποδόσουν
το κακό, από το να ξε-
πληρώσουν το καλό

που τους έκαναν.

ΠΑΡΟΙΜΙΑ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Πινακίδες εντελώς
φθαρμένες και 

μουτζουρωμένες!!! 

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε
τη διέλευση
κάθε είδους
οχήµατος, την
∆ ε υ τ έ ρ α
(13/01/2025),

κατά τις ώρες από 07:30΄ έως
15:00΄, επί της οδού Βασιαρ-
δάνη, µεταξύ των οδών Ν. Πλα-
στήρα και Καραΐσκάκη, για
εργασίες σκυροδέτησης. Η κυκλο-
φορία των οχηµάτων προς τις κυ-
ριότερες οδούς της πόλης, θα
διεξάγεται µέσω των πλησιέστε-
ρων κάθετων οδών και από τις
διασταυρώσεις από τις οποίες επι-
τρέπεται η στροφή προς αυτές,
καθώς επίσης και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Τµήµατος Τρο-
χαίας Καρδίτσας.

ΤΤαα  δδρροοµµοολλόόγγιιαα  ττωωνν  ΚΚιιννηηττώώνν
ΑΑσσττυυννοοµµιικκώώνν  ΜΜοοννάάδδωωνν

Ανακοινώνεται ότι για το χρονικό
διάστηµα από 13 έως 19 Ιανουα-
ρίου 2025, τα δροµολόγια των Κι-
νητών Αστυνοµικών Μονάδων
της Γενικής Περιφερειακής Αστυ-

νοµικής ∆ιεύθυνσης Θεσσαλίας θα είναι τα ακόλουθα: 
∆ευτέρα (13-01-2025) και ώρες 17:00΄ -
00:00΄:Αγ.Ακάκιος – Ελληνόπυργος – Ελληνόκαστρο
– Αµυγδαλή – Μαυροµµάτι – Κρυοπηγή - Ανθοχώρι
Τρίτη (14-01-2025) και ώρες 08:00΄ - 15:00΄:Άµπε-
λος – ∆ασοχώρι – Μελισσοχώρι – Φίλια – Μαυραχά-
δες – Κέδρος - Θραψίµι
Τετάρτη(15-01-2025) και ώρες 08:00΄ -
15:00΄:Λουτροπηγή – Ρεντίνα – Βαθύλακκος – Αη-
δονοχώρι - Κτιµένη
Πέµπτη (16-01-2025) και ώρες 08:00΄ - 15:00΄:
Πορτή – Τρυγώνα – Βατσουνιά – ∆ρακότρυπα – Οξυά
- Αργιθέα
Παρασκευή (17-01-2025) και ώρες 08:00΄ -
15:00΄:Μοσχάτο – Λαµπερό – Καρβασσαράς – Καρί-
τσα – Μπελοκοµύτης
Κυριακή (19-01-2025) και ώρες 19:00΄ -
00:00΄:Ανάβρα – Αχλαδιά – Λεοντάρι – Ασηµοχώρι –
Γραµµατικό – Καππαδοκικό – Άγιος Βησσάριος

Σάββατο 11 Ιανουαρίου 2025 3

Είπαν

Κ. ΤΣΙΑΡΑΣ:
«Η γεωργία και η
κτηνοτροφία µας
δεν αποτελούν
απλώς οικονοµικές
δραστηρ ιότητες ,
αλλά θεµελιώδεις
πυλώνες συνοχής»

∆. ΚΟΥΡΕΤΑΣ:
«Αν είναι να ξεκινή-
σουµε από την
αρχή, ας τα κάνουµε
όλα πράσινα, ανοι-
χτά και βιώσιµα»

Κ. ΤΕΛΙΟΣ:
«Το Ράλλυ Ακρόπο-
λις αναµένεται να
προσελκύσει πλή-
θος επισκεπτών,
ενισχύοντας τη
φήµη της Καρδίτσας
ως προορισµού φυ-
σικής οµορφιάς και
δράσης»

Α. ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ:
«Υπερασπιζόµαστε
τις ελευθερίες των
ανθρώπων και το δι-
καίωµα να διαδηλώ-
νουν, να αντιστέ-
κονται και να διεκδι-
κούν»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Ελληνική Λύση: Η κτηνοτροφία των
Αγράφων και η αντιµετώπιση των λύκων

Κύριοι Υπουρ-
γοί, Η στα-
δ ι α κ ή

υποβάθµιση και απα-
ξίωση της κτηνοτρο-
φίας στα Άγραφα, πέρα
από την οικονοµική
ζηµιά που προκαλούν
στους ορεινούς κτηνο-
τρόφους, αυξάνουν
περαιτέρω την ανεργία
στις ορεινές κωµοπό-
λεις και χωριά αυτών
και συµβάλλουν κατα-
λυτικά στη σταδιακή
εγκατάλειψη της εν
λόγω ορεινής περιοχής
από τους κατοίκους
της. Προκειµένου να
αποφύγουν οι κτηνο-
τρόφοι των Αγράφων
να «χαλάσουν» τα κο-
πάδια τους, προτιµούν
χωρίς στοιχειώδη υπο-
στήριξη εκ µέρους της
Πολιτείας να αντιπαρα-
τεθούν µε ιδία κεφά-

λαια έναντι των συνε-
χών αυξήσεων στα λει-
τουργικά έξοδά τους,
στις καταστροφές από
τα καιρικά φαινόµενα
και στις ζωονόσους.
Επιπρόσθετα, ένας επι-
πλέον και ίσως ο ση-
µαντικότερος λόγος
που καλούνται να αντι-
µετωπίσουν είναι η αν-
τιπαράθεση των
αναφερόµενων κτηνο-
τρόφων εναντίον των
καθηµερινών επιδρο-
µών λύκων στα κοπά-
δια τους. Επ’ αυτού και

όπως διακινήθηκε,
πρόσφατα οµάδα Γάλ-
λων ειδικών επιδίωξε
να λύσει, µέσω ενός
πιλοτικού προγράµµα-
τος που εφαρµόζεται
ήδη σε Ελβετία και
Ισπανία, το ζήτηµα των
επιθέσεων λύκων στα
κοπάδια των κτηνοτρό-
φων στα Άγραφα. Η
εφαρµογή του συνί-
σταται στη χρήση περι-
λαίµιων (µε
ενσωµατωµένο υποδο-
χέα φερεµόνης που
απωθεί τους λύκους)

στα τσοπανόσκυλα και
σε µέρος του κοπαδιού
των κτηνοτρόφων της
περιοχής.

Με δεδοµένα όλα τα
παραπάνω,

Ερωτώνται οι κ. κ.
Υπουργοί:

Προτίθεστε όπως
εγκύψετε περαιτέρω
στα µείζονα προβλή-
µατα που αντιµετωπίζει
η κτηνοτροφία των
Αγράφων, προκειµέ-
νου να υφίσταται µε-
ταξύ των κτηνοτρό-
φων αυτών η συνεχής
αίσθηση ότι αφενός
αδιαλείπτως στηρίζεται
και αφετέρου ότι δεν
πρόκειται να συρρι-
κνωθεί έτι περαιτέρω,
τουναντίον να ενισχυ-
θεί, βάσει ισχύος υπο-
στηρικτικών προγραµ-
µάτων διαρκείας;

∆ιατίθεστε όπως µας

ενηµερώσετε ποια είναι
τα συµπεράσµατα που
αποκοµίσατε από την
εφαρµογή του πιλοτι-
κού προγράµµατος της
οµάδος των Γάλλων ει-
δικών εναντίον των
επιθέσεων των λύκων
στα κοπάδια των Αγρά-
φων;

Αν τα εν λόγω είναι
ενθαρρυντικά, προτί-
θεστε όπως οικονοµικά
στηρίξετε τους κτηνο-
τρόφους της αναφερό-
µενης περιοχής, ώστε
να προµηθευτούν τα
απωθητικά περιλαίµια;

∆ύναται το ΥΠΕΝ
όπως εφαρµόσει ελεγ-
χόµενο καθεστώς προ-
στασίας των λύκων,
ούτως ώστε να περιο-
ριστούν οι απώλειες
του κτηνοτροφικού κε-
φαλαίου των Αγράφων
εξ αυτών;

Συνεταιριστική Τράπεζα Θεσσαλίας:
Μείωση προµήθειας εµβασµάτων Άµεσων
Μεταφορών – Instant Payments
ΗΣυνεταιρισ-

τική Τράπεζα
Θ ε σ σ α λ ί α ς

ανακοινώνει την
εφαρµογή νέου µει-
ωµένου τιµολογίου
για τις προµήθειες εµ-
βασµάτων Άµεσων Με-
ταφορών – Instant
Payments.

Στόχος της νέας
αυτής µείωσης είναι η
διάθεση αναβαθµισµέ-
νων και ποιοτικών
υπηρεσιών στους πε-
λάτες της τράπεζας
µας, η προσαρµογή
στις νέες συνθήκες
της αγοράς, προσφέ-
ροντας ανταγωνιστικές
και διαφανείς τιµές,
ακολουθώντας πιστά
την στρατηγική της
τράπεζας , που είναι η
παροχή χρηµατοοικο-
νοµικών υπηρεσιών µε

στόχο την ανάπτυξη
και µε δίκαιη και χα-
µηλή τιµολόγηση.

Αλλαγές στις
προµήθειες

Από την Πέµπτη 09-
01-2025 και στα πλαί-
σια της εναρµόνισης
της Συνεταιριστικής
Τράπεζας Θεσσα- λίας
µε τον Κανονισµό της
Ευρωπαϊκής Ενωσης

886/ 2024, οι προµή-
θειες για τις υπηρε-
σίες εµβασµάτων
Άµεσων Μεταφορών
θα διαµορ- φωθούν
ως εξής:

Εµβάσµατα
εντός και εκτός

Ελλάδας
στο γκισέ των
καταστηµάτων

µας

ΚΛΙΜΑΚΕΣ SEPA
INSTA 0€ - 1.000€
6,00€ 6,00€ 1.000€ -
5.000€ 10,00€ 10,00€
5.000,01 € – 10.000€
13,00€ 13,00€
10.000,01€ - 50.000€
0.13% 0.13%
50.000,01 και άνω
0.17% 0.17%

Εµβάσµατα εντός
και εκτός Ελλάδας
µέσω e-banking

ΚΛΙΜΑΚΕΣ SEPA
INSTA 0€ - 500€
0,50€ 0,50€ 500,01€
- 12.500€ 1,00€
1,00€ 12.500,01€ –
50.000€ 4,00€ 4,00€
50.000,01€ και άνω
5,00€ 5,00€ Η νέα τι-
µολογιακή πολιτική
έχει στόχο να παρέχει
στους πελάτες µας µια
πιο ευέλικτη και προ-
σιτή εµπειρία.

Εξυπηρέτηση
Πελατών:

Για περισσότερες
πληροφορίες ή για
διευκρινίσεις σχετικά
µε τις αλλαγές, οι πε-
λάτες µπορούν να
επικοινωνήσουν µε
το τµήµα εξυπηρέτη-
σης πελατών της Τρά-
πεζας µέσω του
τηλεφωνικού κέντρου
στο 2431095400 ή
µέσω του δικτυακού
µας τόπου https://
w w w. b a n k o f t h e s -
saly.gr.

Η Συνεταιριστική
Τράπεζα Θεσσαλίας
δεσµεύεται να παρέ-
χει συνεχώς υψηλού
επιπέδου υπηρεσίες
και να διασφαλίζει τη
διαφάνεια στις συναλ-
λαγές των πελατών
της.



Από τον Βλοχό
ξεκίνησε, το
πρωί της Πα-

ρασκευής, τη διήµερη
περιοδεία του στη Θεσ-
σαλία ο πρόεδρος
του ΣΥΡΙΖΑ – Προοδευ-
τική Συµµαχία, Σωκρά-
της Φάµελλος,

Κατά την περιοδεία,
σύµφωνα µε τον ΣΥ-
ΡΙΖΑ – ΠΣ, ο κ. Φάµελ-
λος «άκουσε τα
προβλήµατα των πληµ-
µυροπαθών της περιο-
χής, που παραµένουν
χωρίς στήριξη από την
κυβέρνηση εδώ και σχε-
δόν 1,5 χρόνο».

Κατά την ανακοί-
νωση του τρίτου κοινο-
βουλευτικού κόµµατος
«οι πολίτες, εστιάζοντας
στις άµεσες ανάγκες της
περιοχής, τόνισαν την
απουσία εγγειοβελτιωτι-
κών και αντιπληµµυρι-
κών έργων, ενώ
κατήγγειλαν τις καθυ-
στερήσεις στις επιθεω-
ρήσεις των κατοικιών
τους, γεγονός που απο-
τρέπει τους κατοίκους
να ανοικοδοµήσουν τις
κατεστραµµένες περι-
ουσίες τους».

Τέλος, επισηµαίνεται
πως «ο πρόεδρος του
ΣΥΡΙΖΑ – ΠΣ επανέλαβε
τη δέσµευσή του κόµ-

µατος να βρίσκεται
δίπλα στους πολίτες,
σηµειώνοντας τις µεγά-
λες ευθύνες και παρα-
λείψεις της
κυβέρνησης».

Στη συνάντηση µε
τον πρόεδρο δηµοτικής
κοινότητας Βλοχού, Βα-
σίλη Καλογιάννη και
τους κατοίκους, συµµε-
τείχε και η βουλευτής
Τρικάλων του ΣΥΡΙΖΑ –
ΠΣ, Μαρίνα Κοντοτόλη.

Μετά την ολοκλή-
ρωση της συνάντησης,
ο Σωκράτης Φάµελλος
δήλωσε:

«Ξεκινήσαµε την πε-
ριοδεία µας στη Θεσσα-
λία από τον Βλοχό γιατί
ο ΣΥΡΙΖΑ – ΠΣ αποδει-
κνύει πρώτα απ’ όλα ότι
είναι δίπλα στα προβλή-
µατα και στις ανάγκες
των πολιτών της χώρας
µας.

∆ιαπιστώσαµε ότι δεν

φτάνει η µεγάλη ευ-
θύνη της κυβέρνησης
για τα ελλείµµατα στις
υποδοµές της αντιπληµ-
µυρικής προστασίας και
γενικότερα της διαχείρι-
σης των υδατικών
πόρων που ευθύνονται
σε µεγάλο βαθµό για τα
προβλήµατα που δηµι-
ούργησε ο Daniel, αλλά
έχουµε και µια εγκατά-
λειψη εδώ και σχεδόν
1,5 χρόνο της περιοχής,
µιας και ακόµα τα
πρώτα ζητήµατα, όπως
είναι τα αναχώµατα, δεν
έχουν επιλυθεί.

Εισπράξαµε µια
κραυγή αγωνίας από
τον πρόεδρο, τους πολί-
τες και τους παραγω-
γούς.

Τα αναχώµατα, που
πρέπει να προχωρή-
σουν άµεσα.

Τα µεγάλα υδραυ-
λικά έργα ανάσχεσης

του πληµµυρικού κινδύ-
νου, τα οποία είναι κολ-
ληµένα ακόµα και στο
επίπεδο των αναθέ-
σεων.

Τα µεγάλα προβλή-
µατα στην αποκατά-
σταση των κατοικιών
και τα ελλείµµατα στις
επιθεωρήσεις των κα-
τοικιών που αποτρέ-
πουν τους πολίτες
ακόµα και µε δικές τους
δαπάνες να κάνουν τη
µερική αποκατάσταση.

Το σοβαρό ζήτηµα
της πιθανής ή όχι µε-
τεγκατάστασης που εκ-
κρεµεί και αφήνει
µετέωρους τους πολί-
τες.

Ζητήµατα στην
αγροτική οδοποιία και
στα εγγειοβελτιωτικά
έργα.

Ζητήµατα όσον
αφορά το σχολείο της
περιοχής και την ιατρο-
φαρµακευτική περί-
θαλψη.

Είναι ζητήµατα ζωής.
Και απέναντι σε ένα

τόσο µεγάλο πρόβληµα
ζωής και στην αγωνία
των πολιτών, χρειάζεται
µία απάντηση. Η απάν-
τηση είναι ότι η πολιτεία
πρέπει να είναι ισχυρή
για να στηρίζει τους πο-
λίτες.

Και σήµερα µε την
κυβέρνηση που έχουµε
δυστυχώς η πολιτεία
όλο και αδυνατίζει.

Η πρόταση του ΣΥ-
ΡΙΖΑ – ΠΣ λοιπόν είναι
απλή: Η πολιτική απο-
κτά την αξιοπιστία της
όταν κάνει ισχυρή την
πολιτεία και είναι δίπλα
στον πολίτη. Ο κ. Μη-
τσοτάκης δεν µπορεί να
το υπηρετήσει αυτό».

Το σηµερινό πρό-
γραµµα

Σ ά β β α τ ο ,
11/1/2025, Καρδίτσα

10:00 Περιοδεία σε
εµπορικά καταστήµατα
και επιχειρήσεις.

10:30 Συνάντηση µε
τον ∆ήµαρχο Καρδίτσας
στο ∆ηµαρχείο.

11:00 Συνάντηση µε
τοπικούς και αναπτυξια-
κούς φορείς της Π.Ε.
Καρδίτσας (αίθουσα συ-
νεδριάσεων Επιµελητη-
ρίου).

13:00 Συνάντηση µε
πολίτες στο κέντρο της
πόλης.

13:30 Συνάντηση µε
την Ενωτική Οµοσπον-
δία Αγροτικών Συλλό-
γων Καρδίτσας
(ξενοδοχείο ΑΡΝΗ)

14:00 Συνέντευξη
Τύπου ( ξ ε νοδοχ ε ί ο
ΑΡΝΗ)

17:00 Συνάντηση µε
τον Πρόεδρο του Σωµα-
τείου Γονέων, Κηδεµό-
νων και Φίλων µαθητών
και αποφοίτων ατόµων
µε αναπηρία Π.Ε. Καρ-
δίτσας (ξενοδοχείο
ΑΡΝΗ).

17:30 Συνάντηση µε
συγγενείς θυµάτων των
Τεµπών(ξενοδοχείο
ΑΡΝΗ).

18:00 Σύσκεψη Πε-
ριφερειακής Επιτροπής
Θεσσαλίας ΣΥΡΙΖΑ –ΠΣ
(ξενοδοχείο ΑΡΝΗ).

20:00 Κοπή πρωτο-
χρονιάτικης πίτας της
Ν.Ε. ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ Καρδί-
τσας(Χώρος εκδηλώ-
σεων ΣΑΛΕ).

Σάββατο 11 Ιανουαρίου 2025 5

Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

Φάµελλος από Βλοχό Καρδίτσας: 
Με την κυβέρνηση που έχουµε 
η πολιτεία όλο και αδυνατίζει
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Καρδίτσα: Tοπική ιστορία και
προσωπικές µαρτυρίες
Το Πολιτιστικό

Ίδρυµα Οµί-
λου Πειραιώς

και το Μουσείο της
Πόλης του ∆ήµου
Καρδίτσας συνδιοργα-
νώνουν διήµερο δρά-
σεων αφιερωµένο
στην προσωπική, οι-
κογενειακή και τοπική
ιστορία, για µικρούς
και µεγάλους, στην
Καρδίτσα, στο κτήριο
Σακελλαρίου (Λ. Σα-
κελλαρίου 35).

Αναλυτικότερα:
Πέµπτη 16

Ιανουαρίου 2024
«Τοπική ιστορία,

ένα σχολικό εγχεί-
ρηµα;» (ώρες 12:00-
14:00)

∆ράση ενηµέρωσης

και ευαισθητοποίησης
για τη σηµασία της
τοπικής ιστορίας στο
σχολικό πλαίσιο. Η
δράση υλοποιείται σε
συνεργασία µε τη ∆ι-
εύθυνση ∆ευτεροβάθ-
µιας Εκπαίδευσης
Καρδίτσας και απευ-
θύνεται σε εκπαιδευ-
τικούς αλλά και το

ευρύ κοινό. Παρου-
σιάζοντας εργαλεία
και καλές πρακτικές
στόχο έχει τη δηµι-
ουργική εµπλοκή των
σχολικών κοινοτήτων
στην τοπική ιστορία
καθώς και την ανά-
πτυξη της κριτικής
σκέψης και της ιστο-
ρικής συνείδησης

στους νέους.
«Το αρχείο της

ζωής µου» (ώρες
17:00-19:00)

Θεµατικό εργαστή-
ριο για ενήλικες αφιε-
ρωµένο στη δηµιουρ-
γία και οργάνωση
προσωπικών αρχείων.
Οι συµµετέχον- τες θα
ανακαλύψουν τη ση-
µασία της αρχειοθέτη-
σης και θα λάβουν
οδηγίες για τη συγ-
κρότηση και διατή-
ρηση του προσωπικού
τους αρχείου για τη
διαφύλαξη της δικής
τους ιστορίας.

Παρασκευή 17
Ιανουαρίου 2025
«Εξερευνώ το γε-

νεαλογικό µου δέν-
τρο» (ώρες 11:00-
13:00)

Εργαστήριο για οι-
κογένειες, σε συνερ-
γασία µε το 8ο
∆ηµοτικό Σχολείο και
τον Σύλλογο Γονέων
και Κηδεµόνων. Γο-
νείς και παιδιά, ηλι-
κίας 6 έως 12ετών, θα
έχουν την ευκαιρία να
εξερευνήσουν την
ιστορία της οικογέ-
νειάς τους και να δη-
µιουργήσουν το
γενεαλογικό τους
δέντρο, ενισχύοντας
τους οικογενειακούς
δεσµούς και τη σύν-
δεση µεταξύ γενεών.

Η συµµετοχή στις
δράσεις είναι δωρεάν.

Κυκλικός κόµβος Ειδικού Σχολείου

Πράγµατι, απα-
ραίτητος και
ιδιαίτερα ση-

µαντικός ο κυκλικός
κόµβος που κατα-
σκευάζεται στην νοτιο-
δυτική είσοδο της
πόλης.

Εκτός της εξοµά-
λυνσης στην οδική κυ-
κλοφορία και
ασφάλεια, θα συµβάλ-
λει και στην ασφαλή
µετακίνηση του µαθη-
τικού πληθυσµού.

Αυτά έχουν επιση-
µανθεί και στις διάφο-
ρες παρουσιάσεις του
τοπικού τύπου. Αυτό
που δεν έχει τονιστεί
είναι, ότι όλη η γρα-
φειοκρατική δουλειά,
ένα χρονοβόρο κοµ-
µάτι κάθε έργου, έγινε
εξαιτίας του Ειδικού
Σχολείου.

Με προσωπικές πα-
ρεµβάσεις και παρακά-
λια, καταφέραµε τότε,
την διετία 2019-2021,
να ολοκληρωθούν οι
όποιες ενέργειες απαι-
τούνταν για να εγκρι-

θεί ο κυκλικός κόµβος
και να είναι έτοιµος
προς κατασκευή.

Ήταν στα προαπαι-
τούµενα για την «περι-
βόητη» µελέτη του
Ειδικού Σχολείου από
την ΚΤΥΠ, που ακόµα
δεν έχει υλοποιηθεί.

Από τον Απρίλιο του
2019, που το ΣΥΠΟΘΑ
απέρριψε το έργο
επειδή ζητούσε µελέτη
οδικής κυκλοφορίας
για τον σχεδιαζόµενο
κόµβο, χρειάστηκε,
3ή4 φορές, να πάνε
και να ‘ρθουν τα έγ-
γραφα στις διάφορες
επιτροπές, να διορθω-
θούν και να εγκριθούν
τελικά, ώστε να πάρει
ΦΕΚ τον Ιούλιο του
2021.

Ο κ. Ξυλοµένος, ως
υπεύθυνος αντιδήµαρ-
χος στην αρχή, αλλά
και ο ίδιος ο κ. Τσιάκος
στη συνέχεια, κυρίως
όµως ο κ. Ανυφαντής,
εκ µέρους του ∆ήµου
όλα αυτά τα χρόνια και
σταθερός αρωγός στις

προσπάθειές µας, µπο-
ρούν να το επιβεβαι-
ώσουν.

Κατά καιρούς, ενε-
πλάκησαν, στο θέµα
του Ειδικού, πολιτευ-
τές, βουλευτές,
υπουργοί…, αλλά το
αποτέλεσµα παρέµεινε
µηδενικό! Ακόµα και ο
σύλλογος δασκάλων,
που είναι δικό του
έργο, αφού αυτός το
ξεκίνησε το 2015, δεν
φαίνεται να πολυεν-
διαφέρεται!!!

Οι προσπάθειες
κρατούν µια ολόκληρη
δεκαετία. Ο κυκλικός

κόµβος, που τόσο µας
ταλαιπώρησε, ολοκλη-
ρώνεται και το Ειδικό
δεν έχει ούτε καν την
µελέτη του!

Οι κατά καιρούς δη-
λώσεις των αρµοδίων,
∆ήµου – Περιφέρειας,
έχουν γίνει ανέκδοτο.
Υπόσχονται συναντή-
σεις και διαβουλεύσεις
µεταξύ τους, αλλά εδώ
και τόσους µήνες δεν
έχουν κάνει τίποτα.
Όλο ανακοινώνουν και
δεσµεύονται, ότι στην
πρώτη τους συνάν-
τηση θα συζητήσουν
το θέµα, αλλά αυτό
παραµένει ασυζήτητο!
∆εν ντρέπονται να τις
επαναλαµβάνουν;

Ιδιαίτερα λυπηρόεί-
ναι ότι, και οι δύο επι-
κεφαλής, προέρχονται
από τον χώρο της εκ-
παίδευσης και άρα θα
περιµέναµε µια κάποια
ευαισθησία.

Ακούµε συχνά φαν-
φάρες για «συµπερί-
ληψη» και
«ενσυναίσθηση». Ας

κοιτάξουν στα µάτια
τους µαθητές ΑµεΑ και
τις οικογένειές τους κι
ας τους απαντή-
σουν:«γιατί τόσα χρό-
νια η αναπηρία δεν
µπορεί να στεγαστεί σε
ένα αξιοπρεπές σχο-
λείο, όπως σε κάθε
νοµό της χώρας;»

Θυµάµαι, πως σε
µια συνοµιλία µε τον κ.
Κυριαζόπουλο της
ΚΤΥΠ, στις 5-12-18,
µου εκµυστηρεύτηκε
πως, µετά από µια αυ-
τοψία στο Ειδικό, δά-
κρυσε για την
κατάσταση που αντί-
κρυσε! ∆υστυχώς, δεν
άλλαξε τίποτα µέχρι
σήµερα. Μάλλον, η
αναπηρία δεν φέρνει
ψήφους!!!

Κοντολογίς, τιµής
ένεκεν, ας ονοµά-
σουµε τον συγκεκρι-
µένο κόµβο, ως
«κυκλικός κόµβος Ειδι-
κού Σχολείου». Ούτε
υδατόπυργου, ούτε
Αγ. Παρασκευής, ούτε
6ου ∆ηµοτικού.

Γράφει ο Γιώργος Ηλ. Τσιτσιµπής



ΗΣυνεταιρισ-
τική Τράπεζα
Θ ε σ σ α λ ί α ς

ενηµερώνει τους πελά-
τες της ότι διεθνώς πα-
ρατηρείται αύξηση της
απάτης Caller ID Spoo-
fing (αλλαγή ταυτότη-
τας του αριθµού
κλήσης και υποκλοπή
πραγµατικού αριθµού).

Συγκεκριµένα, πε-
λάτες Τραπεζών δέχον-
ται τηλεφώνηµα που
ενώ φαίνεται να προέρ-
χεται από την Τράπεζά
τους -καθώς η υπηρε-
σία αναγνώρισης κλή-
σης του παρόχου
τηλεπικοινωνιών εµφα-
νίζει στον πελάτη το
τηλέφωνο της Τράπε-
ζάς του- στην πραγµα-
τικότητα προέρχεται
από κακόβουλους τρί-
τους που εκµεταλλευό-
µενοι υφιστάµενες
τεχνολογικές δυνατό-
τητες και ΧΩΡΙΣ να
έχουν παραβιαστεί τα
συστήµατα της τράπε-
ζας, καλούν υποδυόµε-
νοι τραπεζικά στελέχη
προσπαθώντας να υπο-
κλέψουν ευαίσθητα
τραπεζικά στοιχεία
(username & pas-
sword, αριθµούς καρ-
τών, PIN, OTPs, κ.λπ)
προκειµένου να απο-
σπάσουν χρήµατα από
τους λογαριασµούς
των θυµάτων τους.
Κατά κανόνα επικα-
λούνται την ανάγκη
χρήσης αυτών των
στοιχείων για να προ-
στατευθεί δήθεν ο πε-
λάτης από κακόβουλες
ενέργειες.

Τα τηλεφωνήµατα
αυτά, για να γίνουν
ακόµη πιο πιστευτά,
συνήθως πραγµατοποι-
ούνται αµέσως µετά
από µία αποτυχηµένη
τηλεφωνική προσπά-
θεια εξαπάτησης του
ίδιου πελάτη. Στο δεύ-
τερο τηλεφώνηµα, οι
κακόβουλοι τρίτοι ισχυ-
ρίζονται ότι καλούν

από την Τράπεζα που
εντόπισε την προηγού-
µενη προσπάθεια εξα-
πάτησης και καλούν για
να προστατεύσουν τον
πελάτη.

Συστήνουµε τους
πελάτες µας να είναι
ιδιαίτερα προσεκτικοί
όταν δέχονται τέτοιου
είδους τηλεφωνήµατα.

Συµβουλές προς το
συναλλακτικό κοινό

Να είστε ιδιαίτερα
προσεκτικοί µε τηλε-
φωνήµατα που φαίνε-
ται να προέρχονται από
την Τράπεζά σας αλλά
ο συνοµιλητής σάς
ζητά ευαίσθητα τραπε-
ζικά στοιχεία.

Να θυµάστε πάντοτε
ότι κατά την διάρκεια
µίας γνήσιας επικοινω-
νίας από την Τράπεζά
σας, ακόµη και αν δεν
την περιµένετε ή όντως
αφορά επαλήθευση συ-
ναλλαγών, δεν θα σας
ζητηθεί ποτέ να αποκα-
λύψετε ευαίσθητα τρα-
πεζικά στοιχεία όπως
αυτά που περιγράφον-
ται παραπάνω.

Αν δεχθείτε µία πα-
ρόµοια κλήση ή κατά
τη διάρκεια µίας κλή-
σης νιώσετε ότι προ-
σπαθούν να σας
εξαπατήσουν, τερµατί-
στε αµέσως την κλήση
και καλέστε εσείς στον
αριθµό εξυπηρέτησης
πελατών της Τράπεζάς
σας.

Να µην πληκτρολο-
γείτε ποτέ «κωδικούς»
που σας υποδεικνύουν
κατά την διάρκεια τέ-
τοιων κλήσεων.

Να διαβάζετε πολύ
προσεκτικά ολόκληρα
τα µηνύµατα που σας
στέλνει η Τράπεζά σας
µε SMS OTP ή Viber
OTP και να µην περιο-
ρίζεστε στην αναζή-
τηση και άµεση
πληκτρολόγηση του
εξαψήφιου κωδικού
µίας χρήσης.

Επτά σηµεία που
πρέπει να προσέχετε
για να αντιληφθείτε µία
απατηλή κλήση

Ο καλών δεν σας
αφήνει χρόνο να σκε-
φτείτε, να ζητήσετε πε-
ρισσότερες πληροφο-
ρίες ή να συζητήσετε µε
κάποιο άλλο µέλος της
οικογένειάς σας καθώς
«δεν υπάρχει χρόνος».
Προσπαθεί, επικαλού-
µενος τον ίδιο λόγο, να
σας αποτρέψει να επι-
κοινωνήσετε εσείς ο
ίδιος µε την Τράπεζά
σας.

Ζητούν τα στοιχεία
της κάρτας σας, ολό-
κληρο το PIN ή τα συν-
θηµατικά ηλεκτρονικής
τραπεζικής σας (user
name & password).

Κατά την διάρκεια
της κλήσης δέχεστε
SMS από την Τράπεζά
και ο συνοµιλητής σας

ισχυρίζεται ότι είναι για
να ακυρώσετε την απα-
τηλή συναλλαγή. Στην
πραγµατικότητα δεν
χρειάζεται κανένα κω-
δικός µίας χρήσης για
να ακυρώσει η Τράπεζα
τυχόν απατηλή συναλ-
λαγή εις βάρος σας.

Σας ζητούν να µετα-
φέρετε τα χρήµατα σας

σε άλλο «ασφαλή» λο-
γαριασµό ή να κάνετε
µία «εικονική»/ «δοκι-
µαστική» συναλλαγή.

Σας ζητούν να πάτε
σε ATM για να κάνετε
ανάληψη ή µεταφορά
σε λογαριασµό που θα
σας υποδείξουν.

Σας λένε ότι είστε
θύµα απάτης και θα
στείλουν κάποιο courier
στο σπίτι σας για να

τους δώσετε την κάρτα
σας και το PIN σας ή
χρήµατα που σας έπει-
σαν να αναλάβετε από
ΑΤΜ για να τα προστα-
τεύσουν.

Σας καλούν στο στα-
θερό τηλέφωνο και ζη-
τούν πληροφορίες για
τη συσκευή του κινη-
τού σας ή σας προτρέ-
πουν να το απενεργο-
ποιήσετε.
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Ενηµέρωση πελατών της Συνεταιριστικής
Τράπεζας Θεσσαλίας για τη νέα απάτη
γνωστή ως Caller ID Spoofing

ΆΆµµεεσσηη  εεπποούύλλωωσσηη  ττωωνν  
λλάάκκκκωωνν  σσττοο  δδρρόόµµοο    
ΚΚααλλλλίίθθηηρροο  ––ΡΡααχχοούύλλαα    

Η Περιφέρεια
Θεσσαλίας και η
Π.Ε Καρδίτσας
δίνει ιδιαίτερη ση-
µασία στην οδική
ασφάλεια των κα-
τοίκων του νοµού
και των επισκε-

πτών  µε παρεµβάσεις στο οδικό δίκτυο του
νοµού.

Στο πλαίσιο αυτό άµεση υπήρξε η ανταπό-
κριση  µε εργασίες  επούλωσης  των λάκκων
που επισηµανθήκαν στο διαδίκτυο και αφο-
ρούν το οδικό άξονα Καλλίθηρο –Ραχούλα,
προς Σαραντάπορο-Νεράιδα. 

Παρότι αυτή την περίοδο δεν λειτουργούν
τα εργοστάσια παραγωγής ασφάλτου έγινε
προσπάθεια αντιµετώπισης των προβληµάτων
µε ψυχρή άσφαλτο. 

Η τεχνική υπηρεσία προσπαθεί µε το προ-
σωπικό που διαθέτει, να καταγράφει τα  προ-
βλήµατα που έχουν σχέση µε το οδικό δίκτυο
και να παρεµβαίνει άµεσα,  αλλά παράλληλα
προτρέπει τους Προέδρους και τα µέλη των το-
πικών συµβουλίων των χωριών, να ενηµερώ-
νουν την Τεχνική Υπηρεσία  για άµεση
παρέµβαση στα σηµεία στα οποία διαπιστώνουν
προβλήµατα που έχουν σχέση µε το επαρχιακό
δίκτυο  (λακκούβες,  ξερά χόρτα, κλαδιά δέν-
δρων που εµποδίζουν την ορατότητα,  σή-
µανση κλπ). 
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Κ. Τσιάρας: Ο ΕΛΓΟ - ∆ΗΜΗΤΡΑ είναι
ο αναπτυξιακός βραχίονας της αγροτικής
µας παραγωγής

Σε ευρεία σύ-
σκεψη εργα-
σ ί α ς

προήδρευσε ο Υπουρ-
γός Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης και Τροφίµων,
Κώστας Τσιάρας, κατά
τη διάρκεια επίσκεψής
του στα γραφεία του
ΕΛΓΟ-∆ΗΜΗΤΡΑ. Στη
συνάντηση συµµετεί-
χαν ο Πρόεδρος του
Οργανισµού, Αντώνης
Φιλιππής, ο Α΄ Αντι-
πρόεδρος, Καθηγητής
Νεκτάριος Βιδάκης και
ο Β΄ Αντιπρόεδρος,
Παναγιώτης Χατζηνικο-
λάου, οι Γενικοί ∆ιευ-
θυντές του
Οργανισµού και εκπρό-
σωπος των εργαζοµέ-
νων.

Κατά τη διάρκεια της
σύσκεψης, ο Κώστας
Τσιάρας αναφέρθηκε
στο σχέδιο αναµόρφω-
σης του Οργανισµού,
τονίζοντας την κοµβική
σηµασία του ΕΛΓΟ -
∆ΗΜΗΤΡΑ για την ανά-
πτυξη του πρωτογε-
νούς τοµέα. Ο κ.
Τσιάρας ανέφερε χαρα-
κτηριστικά ότι «Ήρθε η
ώρα να µετασχηµατι-
στεί ο ΕΛΓΟ - ∆ΗΜΗ-
ΤΡΑ σε έναν σύγχρονο,
ακόµη πιο αποτελεσµα-
τικό Οργανισµό και να
αποτελέσει τον ανα-
πτυξιακό βραχίονα του
Υπουργείου Αγροτικής
Ανάπτυξης & Τροφί-
µων, που θα ανταπο-
κρίνεται πλήρως στις
αυξηµένες προκλήσεις
της εποχής µας».

Ο Υπουργός εξήρε
το έργο του Οργανι-
σµού, αναγνωρίζοντας
τα αποτελέσµατα των
τελευταίων ετών, ενώ
υπογράµµισε ότι το
Υπουργείο θα στηρίξει
µέσα από τον εκσυγ-
χρονισµό του Οργανι-
σµού τη δέσµευση της

Πολιτείας για την ενί-
σχυση του προσωπικού
και τη βελτίωση των
υποδοµών.

«∆εν µπορούµε να
παραβλέψουµε τις προ-
σπάθειες των εργαζο-
µένων, που παρά τις
αντίξοες συνθήκες, συ-
νεχίζουν να κρατούν
τον Οργανισµό όχι
µόνο λειτουργικό αλλά
και αποτελεσµατικό,
προστατεύοντας τα
ποιοτικά αγροτικά προ-
ϊόντα της ελληνικής γη
σε όλη την επικράτεια.
Όµως, πρέπει να κά-
νουµε περισσότερα.
Ξεκινήσαµε ήδη ένα φι-
λόδοξο σχέδιο που
εστιάζει σε τρεις άξο-
νες: την ψηφιοποίηση
των διοικητικών διαδι-
κασιών που θα διευκο-
λύνουν τους
ελεγκτικούς µηχανι-
σµούς του Οργανι-
σµού. Παράλληλα,
επενδύουµε στις εκπαι-
δευτικές δοµές για την
ολοκληρωµένη κατάρ-
τιση των ελλήνων
αγροτών, η οποία πρέ-
πει να καλύπτει όλα τα
πεδία της αγροτικής
δραστηριότητας και
όλες τις περιφέρειες
της χώρας µας», ανέ-
φερε.

Ο κ. Τσιάρας ανα-
φέρθηκε, επίσης, στην
ανάγκη εντατικοποί-
ησης των ελέγχων και
στη διασφάλιση της
ποιότητας, µε την πι-

στοποίηση να αποτελεί
κεντρικό εργαλείο ανά-
πτυξης.

«Ο εκσυγχρονισµός
των συστηµάτων ελέγ-
χου, όπως το σύστηµα
ΑΡΤΕΜΙΣ 2, θα προ-
στατεύσει την παρα-
γωγή, τον υγιή
ανταγωνισµό και την
προστασία του κατανα-
λωτή των ελληνικών
ποιοτικών προϊόντων
τόσο στο εσωτερικό
όσο και στις διεθνείς
αγορές», πρόσθεσε.
Έκλεισε τονίζοντας την
προτεραιότητα που
δίδει η ελληνική πολι-
τεία στις θερµοκηπια-
κές καλλιέργειες και
στο ρόλο που µπορεί
να διαδραµατίσει ο
ΕΛΓΟ ∆ήµητρα στις
υπό εξέλιξη πολιτικές
του Υπουργείου Αγρο-
τικής ανάπτυξης και
τροφίµων.

Ο Πρόεδρος του
ΕΛΓΟ – ∆ΗΜΗΤΡΑ, Αν-
τώνης Φιλιππής ανα-
φέρθηκε στη σηµασία
της διεξαγωγής των
ελέγχων στα αγροτικά
προϊόντα για αθέµιτες
και παραπλανητικές
πρακτικές από τον
ελεγκτικό µηχανισµό
του Οργανισµού, ώστε
να προστατευτούν
τόσο οι παραγωγοί
αγροτικών προϊόντων
όσο και το καταναλω-
τικό κοινό. Σηµείωσε,
επίσης, ότι ο Οργανι-
σµός, µέσω των ερευ-

νητών του παράγει ένα
πλούσιο ερευνητικό
έργο για την αγροτική
οικονοµία και την
αγροτική παραγωγή
που µπορούν να συν-
δράµουν το Υπουργείο
στην χάραξη σύγχρο-
νων και αξιόπιστων πο-
λιτικών, ενώ
υπογράµµισε τον ση-
µαντικό ρόλο των εκ-
παιδευτικών δράσεων
του Οργανισµού, για τη
µεταφορά της γνώσης
από την έρευνα στο
πεδίο, στη γεωργία,
στην κτηνοτροφία,
στην αλιεία και στη µε-
λισσοκοµία. Σηµείωσε
ότι ο ΕΛΓΟ – ∆ΗΜΗΤΡΑ
µπορεί να διαδραµατί-
σει σηµαντικό ρόλο
στον εκσυγχρονισµό
του αγροτικού τοµέα
στην Ελλάδα και στην
προσαρµογή του πρω-
τογενούς τοµέα στις
νέες τεχνολογικές εξε-
λίξεις. Τέλος, επισή-
µανε ότι η διοίκηση, οι
υπηρεσίες και οι εργα-
ζόµενοι είναι έτοιµοι να
συµβάλουν στην υλο-
ποίηση των νέων, σύγ-
χρονων, πολιτικών που
υλοποιεί το Υπουργείο
Αγροτικής Ανάπτυξης &
Τροφίµων.

Ο Α΄ Αντιπρόεδρος
Καθηγητής Νεκτάριος
Βιδάκης, αναφέρθηκε
στις κανονιστικές µε-
ταρρυθµίσεις που
έχουν ήδη υλοποιηθεί.
«Έχουµε κάνει γρή-
γορα βήµατα για την
οργάνωση των διαδικα-
σιών του Οργανισµού,
αξιοποιώντας κάθε δια-
θέσιµο πόρος. Ο στό-
χος µας είναι να
αναδειχθεί ο ΕΛΓΟ σε
έναν ισχυρό αναπτυ-
ξιακό βραχίονα για την
ελληνική γεωργία και
κτηνοτροφία», τόνισε.
Ο κ. Βιδάκης υπογράµ-

µισε ότι η προσπάθεια
εκσυγχρονισµού του
Οργανισµού συνεχίζε-
ται, µε βασικές προτε-
ραιότητες την επίλυση
των οργανικών κενών,
τη βελτίωση της χρη-
µατοδότησης και την
αναβάθµιση των υπο-
δοµών. «Ο νέος νόµος
που εφαρµόζουµε δίνει
τα εργαλεία για να
προχωρήσουµε µπρο-
στά», ανέφερε.

Ο Β΄ Αντιπρόεδρος,
Παναγιώτης Χατζηνικο-
λάου στη δική του το-
ποθέτηση, επισήµανε
τη σηµασία του εκσυγ-
χρονισµού του θεσµι-
κού πλαισίου, ιδιαίτερα
σε θέµατα που αφο-
ρούν τα προϊόντα ΠΟΠ
ΠΓΕ ΕΠΙΠ. «Το θεσµικό
πλαίσιο µε τον νόµο
5136/2024 εκσυγχρο-
νίζεται και ευθυγραµµί-
ζεται µε τα πρότυπα
της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης, δηµιουργώντας
µια ισχυρή βάση για
την ανάπτυξη, τον υγιή
ανταγωνισµό και την
προστασία του κατανα-
λωτή. Παράλληλα,
έχουµε προχωρήσει
στην ψηφιοποίηση του
συστήµατος πιστοποί-
ησης προϊόντων µέσω
εφαρµογής της κεντρι-
κής κυβέρνησης, βελ-
τιώνοντας τη διαφάνεια
και την αποδοτικότητα,
αφού όλα τα στοιχεία
των αιτηµάτων εισά-
γονται και διαχειρίζον-
ται ψηφιακά»,
ανέφερε. Επιπλέον,
αναφέρθηκε στην ανα-
βάθµιση του συστήµα-
τος ΑΡΤΕΜΙΣ 2 για την
ιχνηλασιµότητα των
προϊόντων, σηµειώνον-
τας ότι οι εργασίες προ-
χωρούν µε γρήγορους
ρυθµούς. Οι Γεωργικοί
Σύµβουλοι, ένας µεγά-
λος στόχος του ΥΠΑΑΤ

Ευρεία σύσκεψη εργασίας στα γραφεία του Οργανισµού υπό την προεδρία του
Υπουργού Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίµων



Σε 13 συνέχειες,
δηµοσιεύω στα
ΜΜΕ της Καρδί-

τσας και κοινοποιώ δια-
δικτυακά σε αρκετούς
φίλους και γνωστούς,
κάποια σηµεία από το βι-
βλίο που συγγράφω
τώρα και σύντοµα ολο-
κληρώνεται**. Το βιβλίο
έχει τίτλο ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ
ΙΑΤΡΙΚΗ και περιλαµβά-
νει αποσπάσµατα από 13
βιβλία σχετικά µε την
προληπτική ιατρική,
καθώς και αρκετά άλλα
ενδιαφέροντα στοιχεία.

Κάθε µέρα το δηµοσί-
ευµα προέρχεται από
διαφορετικό βιβλίο ώστε
κάπου σε 13 συνέχειες
να ολοκληρωθεί η δηµο-
σίευση σηµείων και από
τα 13 βιβλία.

Από το βιβλίο ΥΓΕΙΑ
ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ του ∆ρ Οικο-
λογικής Ιατρικής Πανα-
γιώτη Κουµεντάκη, 895
σελίδων και διαστάσεων
24χ17 εκατ. εκδόσεις
Γραφικές Τέχνες 1994

……….Οι περισσότεροι
άνθρωποι παραιτούνται
του δικαιώµατος και της
υποχρέωσής τους να
ελέγχουν την υγεία τους
και ελάχιστα ασχολούν-
ται µε το πολυτιµότερο
αυτό αγαθό της ζωής. Το
πολύ-πολύ που κάνουν

συνήθως προληπτικά για
την υγεία τους είναι κά-
ποιες εξετάσεις από και-
ρού σε καιρό και ίσως
πλένουν και τα δόντια
τους µε οδοντόπαστα.
Ασχολούνται έντονα µε
τις επαγγελµατικές τους
δουλειές, µε το αυτοκί-
νητό τους, µε την καλή
λειτουργία της τηλεόρα-
σης και των άλλων οικια-
κών συσκευών, αλλά δεν
ασχολούνται στα σο-
βαρά, µε την καλή λει-
τουργία του σώµατος και
πνεύµατός τους

……….∆εν διστάζουµε
να καταγγείλουµε µέσω
του βιβλίου αυτού, το γε-
γονός ότι ξοδεύονται τε-
ράστια ποσά από το κοινό
και από το κράτος για την
ατοµική και δηµόσια
υγεία και την ιατροφαρ-
µακευτική περίθαλψη
του ελληνικού λαού,
αλλά χωρίς κανένα ου-
σιαστικό αποτέλεσµα

……….. Αυτά µας λένε
οι εύγλωττοι αριθµοί της
στατιστικής. Τεράστιες
λοιπόν δαπάνες, αφάν-
ταστη η εκµετάλλευση
και ο πλουτισµός των
διαφόρων κυκλωµάτων
και µε αρνητικά σε γενι-
κές γραµµές αποτελέ-
σµατα για την υγεία των
πολλών. Η Ελληνική κοι-

νωνία βρίσκεται στις
µέρες µας σε πρωτοφανή
επίπεδα νοσηρότητας και
τίποτα ουσιαστικό δε γί-
νεται για να αναχαιτιστεί,
να προληφθεί το κακό.
Οι µεγαλογιατροί, οι κα-
θηγητές, οι γιατροί γε-
νικά, ακόµα και οι
διευθυντές του ΕΣΥ, κά-
θονται το απόγευµα ανα-
παυτικά στα πολυτε-
λέστατα γραφεία τους,
στις µεγαλουπόλεις της
χώρας (απόλυτα ικανο-
ποιηµένοι από το επιστη-
µονικό τους κύρος και
από τα µεγάλα τους εισο-
δήµατα), και δέχονται
τους πιστούς της ιατρικής
εκκλησίας, για να απο-
φασίσουν µε συνοπτική
διαδικασία για τη λύση
των προβληµάτων υγείας
των αρρώστων, χορη-
γώντας το συγχωροχάρτι
του πάπα της Ιατρικής.
Είναι υπεραπασ- χοληµέ-
νοι µε το ευγενές σπορ

της συνταγογραφίας ή
της αφαίρεσης πολύτι-
µων οργάνων, αλλά η
κακή υγεία των πολλών
διαιωνίζεται και επιδεινώ-
νεται µε την πάροδο του
χρόνου. Κάτι πρέπει να
γίνει λοιπόν αµέσως, για
να αλλάξει η κατάσταση
πραγµάτων στο χώρο
της υγείας. Αλλιώτικα αν
µείνουν τα πράγµατα ως
έχουν, ανέπαφα, επειδή
οι αλλαγές θα πλήξουν
σοβαρά κάποια µεγάλα
οργανωµένα συµφέ-
ροντα, τότε θρηνήστε
την υγεία των Ελλήνων.
Οδηγούµαστε σε µια βιο-
λογική κρίση σαν έθνος,
σε έναν προοδευτικό βιο-
λογικό εκφυλισµό που θα
σηµάνει την προοδευτική
βιολογική παρακµή και
εξαφάνιση της Ελληνικής
κοινωνίας. Η βιολογική
αυτή κρίση είναι εξίσου
πιθανή και εξίσου επικίν-
δυνη µε την επερχόµενη

οικολογική κρίση. Τα
στοιχεία που διαθέτουµε
για να τεκµηριώσουµε
την άποψη αυτή είναι
συντριπτικά και δεν επι-
δέχονται αµφισβήτηση
από κανέναν καλοπροαί-
ρετο άνθρωπο.

*Ο Σωκράτης Βασιλά-
κος (www.sokratisvasila-
kos.gr) είναι ∆ιαιτο-
λόγος-∆ιατροφολόγος
τ.ε., Γεωπόνος και Υγιει-
νιστής. Ασχολείται µε την
οικολογία, τη βοτανολο-
γία και τη βιολογική καλ-
λιέργεια. Είναι συγγρα-
φέας, αρθρογράφος,
ακτιβιστής παραγωγός
και παρουσιαστής ραδιο-
φωνικών εκποµπών. Με
θέµατα υγείας και δια-
τροφής ασχολείται από
το έτος 1993

**Το βιβλίο θα πα-
ρουσιαστεί στο κοινό της
Καρδίτσας στις 23-3-
2025 στην αίθουσα της
ΠΕ∆
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και της υλοποίησής του
από τον ΕΛΓΟ ∆ΗΜΗ-
ΤΡΑ είναι πλέον γεγο-
νός και η συνεχής
αναβάθµισή του και έν-
ταξη νέων φυσικών
προσώπων είναι σε
εξέλιξη, για τον συνεχή
εµπλουτισµό του συ-
στήµατος ώστε να συν-
δράµουν στην επιτυχή
έκβαση του αντιστοί-
χου µέτρου του Προ-
γράµµατος Αγροτικής
Ανάπτυξης. «Η µετά-
βαση σε σύγχρονα ψη-
φιακά συστήµατα είναι
µονόδροµος για την
εξέλιξη του Οργανι-
σµού και την ενίσχυση
της ανταγωνιστικότη-
τας της ελληνικής πα-
ραγωγής», κατέληξε.

Ο Γενικός ∆ιευθυν-
τής Μεταφοράς Γνώ-
σης, κ. Στάχτιαρης,
υπεύθυνος για τα εκ-
παιδευτικά προγράµ-
µατα, παρουσίασε την
πρόοδο στον εκσυγ-
χρονισµό των προ-
γραµµάτων σπουδών
των ΣΑΕΚ, που πλέον
προσελκύουν περισσό-

τερους νέους και προ-
σφέρουν δωρεάν διετή
φοίτηση. Φιλοδοξία
του Οργανισµού είναι
να διπλασιαστεί ο αριθ-
µός των σπουδαστών
µας.

Η Γενική ∆ιευθύν-
τρια ∆ιοικητικού Οικο-
νοµικού κα Γ.
Αγγελοπούλου υπο-

γράµµισε ότι η αντιµε-
τώπιση των κενών ορ-
γανικών θέσεων
αποτελεί κορυφαία
προτεραιότητα για το
ετήσιο σχέδιο δράσης
του 2025, ενώ παράλ-
ληλα σηµείωσε τη µε-
γάλη πρόοδο στην
ανάπτυξη πληροφορια-
κών συστηµάτων.

Ο Γενικός ∆ιευθυν-
τής ∆ιασφάλισης Ποι-
ότητας και
Ανταγωνιστικότητας,
κ. Νικολάου ανέφερε
την πρόοδο του συστή-
µατος «Άρτεµις 2» για
την ιχνηλασιµότητα
γάλακτος και κρέατος,
σηµειώνοντας ότι είναι
έτοιµο για τη διαγωνι-
στική διαδικασία.

Η Γενική ∆ιευθύν-
τρια Αγροτικής Έρευ-
νας, κα Τσαγκαράκου
τόνισε την υψηλή
ερευνητική δραστηριό-
τητα του Οργανισµού,
µε τη συµµετοχή 550
ερευνητών σε περισσό-
τερα από 350 έργα, και
επισήµανε τη συνει-
σφορά τους στην προ-
σέλκυση πόρων και
στη διασύνδεση µε διε-
θνείς οµάδες.

Η εκπρόσωπος των
εργαζοµένων, κα Κου-
τσανέλου έθεσε µισθο-
λογικά ζητήµατα, ενώ
ζήτησε περαιτέρω επι-
µόρφωση για την προ-
σαρµογή στις απαι-
τήσεις της νέας επο-
χής.

Προληπτική Ιατρική (7η Συνέχεια)
Του Σωκράτη Βασιλάκου
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Συνεργασία ∆ήµου Λίµνης Πλαστήρα
και Ιερά Μητρόπολης Θεσσαλιώτιδος
και Φαναριοφερσάλων

Τον µητροπο-
λίτη ΙΜΘΦ κ.
Τιµόθεο επι-

σκέφθηκε ο δήµαρχος
Λίµνης Πλαστήρα κ.
Παναγιώτης Νάνος, µε
θέµατα συζήτησης κοι-
νού ενδιαφέροντος σε
θετικό κλίµα αρµονι-
κής συνεργασίας,
αµοιβαιότητας και συ-
ναντίληψης ενεργειών
υλοποίησης.

Το πρώτο θέµα
αφορά την επίσηµη
ανακήρυξη του Αγίου
Σεραφείµ ως πολιού-
χου και τοπικού άγιου
του ∆ήµου Λίµνης
Πλαστήρα, προσπά-

θεια η οποία ξεκίνησε
το έτος 2015 χωρίς
αποτέλεσµα. Παράλ-
ληλα ο δήµαρχος ζή-
τησε την συνεργασία
του µητροπολίτη για
να καταστεί η Πε-
ζούλα, σηµείο αναφο-

ράς και θρησκευτικό
τοπόσηµο, µε επίκεν-
τρο το ναό του Αγ. Σε-
ραφείµ, ο οποίος
κτίστηκε στα θεµέλια
του πατρικού σπιτιού
του αγίου.

Αποφασίστηκε να

δηµιουργηθεί κοινή
Οµάδα Εργασίας, στην
οποία θα συµµετέχουν
ο δήµαρχος µε µηχανι-
κούς του ∆ήµου, ο
Μητροπολίτης µε το
εκκλησιαστικό συµ-
βούλιο της Πεζούλας,
ο πρόεδρος και τα
µέλη της Κοινοτικού
Συµβουλίου, Πολιτι-
στικοί Σύλλογοι κ.α.
Επίσης αποφασίστηκε
να γίνει κοινωνική δια-
βούλευση για ιδέες και
προτάσεις για την κα-
λύτερη ανάδειξη της
εκκλησιαστικής αυτής
µορφής.

Το δεύτερο θέµα

που εξετάστηκε αφορά
την ανακαίνιση των
κατασκηνώσεων της
Μητροπόλεως στο Νε-
οχώρι, οι οποίες προ-
τάθηκαν στην
Περιφέρεια Θεσσαλίας
για χρηµατοδότηση.
Επίσης συµφωνήθηκε
µε την ολοκλήρωση να
υπάρξει συνεργασίας
µέσα από κοινές δρά-
σεις µε τις κατασκηνώ-
σεις του ∆ήµου στη
Νεράϊδα, τις οποίες θα
εξειδικεύσουν στελέχη
της ΙΜΘΦ σε συνεργα-
σία µε τον αρµόδιο αν-
τιδήµαρχο κ. Θωµά
Στεργιόπουλο.

Τον Πρύτανη του Πανεπιστήµιου
Θεσσαλίας συνάντησε ο βουλευτής
Καρδίτσας Αριστοτέλης Σπάνιας

Τον Πρύτανη
του Πανεπι-
στήµιου Θεσ-

σαλίας κ. Χαράλαµπο
Μπιλλίνη επισκέφτηκα
στις 9/1/2025, στα
πλαίσια της ενηµέρω-
σης πάνω σε θέµατα
που αφορούν την
ανώτατη εκπαιδευτική
κοινότητα του νοµού
µας.

Αφού ανταλλάξαµε
ευχές για την νέα
χρονιά, ο κ. Μπιλλί-
νης αναφέρθηκε διε-
ξοδικά σε ζητήµατα
που αφορούν τις Πα-
νεπιστηµιακές µας
σχολές, λαµβάνοντας
υπόψιν ότι πρόκειται
για έναν καθηγητή
που υπηρετεί την κτη-
νιατρική µας σχολή
από το 2002, και στή-
ριξε κάθε τι που συν-
τελεί στην αναβάθ-
µιση των εκπαιδευτι-
κών µας δοµών. Ανα-
φέρθηκε στις προοπ-
τικές και σε διάφορα

προβλήµατα τα οποία
υπάρχουν, τονίζοντας
κυρίως την ανάγκη
εύρεσης νέων χώρων
στέγασης, των πανε-
πιστηµιακών τµηµά-
των.

Η συνάντηση αυτή
εκτός της ενηµέρωσης
ήταν προγραµµατι-
σµένη και για δυο
άλλα συγκεκριµένα
ζητήµατα.

Το πρώτο αφορά
την δυνατότητα δηµι-
ουργίας νέας Πανεπι-
στηµιακής σχολής
στην πόλη µας, που
αποτελεί ένα πάγιο αί-

τηµα των Καρδιτσιω-
τών, βοηθώντας µε
αυτό τον τρόπο την
ανάπτυξη της περιο-
χής µας, πολύ περισ-
σότερο την συγκεκ-
ριµένη χρονική πε-
ρίοδο, που προσπα-
θούµε να
ανακάµψουµε από τις
επιπτώσεις των κατα-
στροφικών φυσικών
φαινόµενων.

Ο Πρύτανης θετι-
κός σε κάθε τι που θα
αναβαθµίσει την Πα-
νεπιστηµιακή µας κοι-
νότητα µε ενηµέρωσε
αναλυτικά για τις δια-

δικασίες, τις συνθήκες
και τις προϋποθέσεις
που πρέπει να δηµι-
ουργηθούν, στην
πόλη µας, έτσι ώστε
να µπορέσουµε να
διεκδικήσουµε µε
αξιώσεις µια νέα
σχολή, υποδεικνύον-
τας µου την αναγκαιό-
τητα εύρεσης χώρου
που αποτελεί το ση-
µαντικότερο ζήτηµα.

Το δεύτερο θέµα
συζήτησης αφορά την
περίπτωση του ∆ασι-
κού Χωριού. Ο ∆ήµος
Καρδίτσας είχε προ-
χωρήσει µια συζήτηση
µε το Τµήµα Σχεδια-
σµού και Τεχνολογίας
Ξύλου και Επίπλου,
όπου το τµήµα θα
µπορούσε να αξιοποι-
ήσει το ∆ασικό Χωριό
πάνω σε ζητήµατα που
αφορούν την εκπαί-
δευση των φοιτητών
του. Αναφερόµε- νος
σε αυτό τόνισα ότι
πρόκειται για ένα δη-

µιούργηµα µοναδικής
οµορφιάς και γραφι-
κότητας που θα µπο-
ρούσε αν το
χρησιµοποιήσει το Πα-
νεπιστήµιο, να διατη-
ρηθεί, άλλα και
συγχρόνως να ανα-
βαθµίσει όλη την πε-
ριοχή. Ο κ. Μπιλλίνης
αναφερόµενος σε
αυτό το ζήτηµα είπε
πως το επόµενο χρο-
νικό διάστηµα θα συ-
ζητήσει διεξοδικά το
συγκεκριµένο θέµα µε
τα αρµόδια πανεπι-
στηµιακά όργανα.

Τέλος ευχαρίστησα
τον κ. Μπιλλίνη για
την προσφορά του
στην πόλη µας και
συµφωνήσαµε την συ-
νέχιση των επαφών,
και των συζητήσεων
µε όλους εκείνους
τους φορείς που ο κα-
θένας από το δικό του
µετερίζι θα βοηθήσει
για την ανάπτυξη του
Νοµού µας.
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Ιδρύεται Κέντρο Καινοτοµίας στη
∆ιεύθυνση Εκπαίδευσης Θεσσαλίας
Κονδύλι ύψους

4.199.186,84 €
για την ίδρυση

και ανάπτυξη Κέντρων
Καινοτοµίας,στις 13 Περι-
φερειακες́ ∆ιευθυν́σεις
Πρωτοβάθµιας και ∆ευτε-
ροβάθµιας Εκπαι- ́δευσης,
(όπως και της Θεσσα-
λίας), προβλέπειαπόφαση
του υπουργείου Παιδείας.

Η δράση αυτή του
υπουργείου Παιδείας είχε
δηµοσιευθεί πριν από λί-
γους µήνες στην Εφηµε-
ρίδα της Κυβέρνησης
στο νόµο 5094/2024 “Ενί-
σχυση του ∆ηµόσιου Πα-
νεπιστηµίου - Πλαίσιο
λειτουργίας µη κερδοσκο-
πικών παραρτηµάτων
ξένων Πανεπιστηµίων”,
(άρθρα 170, 171).

Το οικοσύστηµα αυτό
θα διασυνδεθεί µε αντί-
στοιχα εκπαιδευτικά οικο-
συστήµατα στο εξωτερικό,
δηµιουργώντας µια εκτε-
ταµένη κοινότητα γνώ-
σης».

Τι περιλαµβάνει το
έργο:

Εκπαιδευτικά Προ-
γράµµατα

• Περιλαµβάνει την κα-
τάρτιση εξειδικευµένων
εκπαιδευτικών προγραµ-
µάτων για διάφορες ηλι-
κιακές κατηγορίες, τα
οποία επικεντρώνονται σε
θέµατα αιχµής όπως η εκ-
µάθηση του Metaverse, η
επαυξηµένη πραγµατικό-
τητα, η ροµποτική, ο ψη-
φιακός γραµµατισµός,
κ.ά.

Υλικοτεχνική Τεχνολο-
γική Υποδοµή

• Περιλαµβάνει την
προµήθεια και εγκατά-
σταση του απαραίτητου
τεχνολογικού και δικτυα-
κού εξοπλισµού προκειµέ-
νου να εφαρµοστούν τα
εκπαιδευτικά προγράµ-
µατα στα Κέντρα Καινοτο-
µίας.

∆ιαµόρφωση Χώρου
Κέντρων Καινοτοµίας

• Περιλαµβάνει την
προµήθεια και εγκατά-
σταση του εξοπλισµού
γραφείων και αιθουσών,
καθώς και εργασίες συν-
τήρησης και διαµόρφωσης
αιθουσών για να δηµιουρ-

γηθούν οι χώροι των Κέν-
τρων Καινοτοµίας.

Επιµόρφωση
• Περιλαµβάνει την εκ-

παίδευση των εκπαιδευτι-
κών και του προσωπικού
που θα λειτουργήσει στα
Κέντρα Καινοτοµίας, µε
σκοπό την απόκτηση των
απαραίτητων δεξιοτήτων
για τη διάχυση της γνώ-
σης στους εκπαιδευτικούς
και τους µαθητές που θα
επισκέπτονται τα Κέντρα.

Παραγωγή εκπαιδευτι-
κού υλικού και διαχείριση
του έργου

• Περιλαµβάνει την
παραγωγή εκπαιδευτικού
υλικού, την παροχή υπη-
ρεσιών πιλοτικής λειτουρ-
γίας, την παροχή τεχνικής
υποστήριξης, το συντονι-
σµό των ενεργειών και τη
γενική διαχείριση του
έργου συνολικά.

Συνολικά, στόχος του
έργου είναι «η δηµιουργία
µιας διασυνδεδεµένης κοι-
νότητας γνώσης που θα
προωθεί την καινοτοµία,
την εκπαίδευση και τη διά-
χυση της γνώσης, ενι-
σχύοντας έτσι το
εκπαιδευτικό περιβάλλον
και προετοιµάζοντας τους
µαθητές και τους εκπαι-
δευτικούς για τις προκλή-
σεις της σύγχρονης
εποχής, όπως την τεχνο-
λογική εξέλιξη και τις κοι-
νωνικές προκλήσεις».

Το ΦΕΚ (άρθρα 170,
171)

Άρθρο 170 Ίδρυση
Κέντρων Καινοτοµίας -
Προσθήκη άρθρου 19Α
στον ν. 4823/2021

Στον ν. 4823/2021
(Α’ 136), µετά το άρθρο
19, προστίθεται άρθρο
19Α ως εξής: «Άρθρο 19Α
Κέντρα Καινοτοµίας

1. Στις Περιφερειακές
∆ιευθύνσεις Πρωτοβάθ-

µιας και ∆ευτεροβάθµιας
Εκπαίδευσης του Υπουρ-
γείου Παιδείας, Θρησκευ-
µάτων και Αθλητισµού
ιδρύονται Κέντρα Καινο-
τοµίας επιπέδου τµήµα-
τος, τα οποία έχουν σκοπό
την ενηµέρωση των µα-
θητών της πρωτοβάθµιας
και δευτεροβάθµιας εκπαί-
δευσης για θέµατα καινο-
τοµίας και τεχνολογίας
αιχµής και τη δηµιουργία
οικοσυστηµάτων γνώσης,
µέσω ειδικών εκπαιδευτι-
κών προγραµµάτων. Τα
ανωτέρω προγράµµατα
εγκρίνονται από τον
Υπουργό Παιδείας, Θρη-
σκευµάτων και Αθλητι-
σµού µετά από εισήγηση
του Ινστιτούτου Τεχνολο-
γίας Υπολογιστών και Εκ-
δόσεων «∆ιόφαντος»
(Ι.Τ.Υ.Ε.) και γνώµη του
Ινστιτούτου Εκπαιδευτι-
κής Πολιτικής (Ι.Ε.Π.).

2. Σε κάθε Κέντρο Και-
νοτοµίας συστήνεται Παι-
δαγωγική Οµάδα (Π.Ο.)
τριών (3) εκπαιδευτικών
της πρωτοβάθµιας ή δευ-
τεροβάθµιας εκπαίδευσης,
µε διδακτική υπηρεσία
οκτώ (8) τουλάχιστον
ετών, εκ των οποίων τα
τέσσερα (4) τουλάχιστον
έτη έχουν διανυθεί στην
οικεία βαθµίδα εκπαίδευ-
σης. Οι εκπαιδευτικοί του
πρώτου εδαφίου απο-
σπώνται, µε απόφαση του
Περιφερειακού ∆ιευθυντή
Εκπαίδευσης, µε τετραετή
θητεία για τη στελέχωση
του Κέντρου. Στο Κέντρο
Καινοτοµίας προΐσταται
µέλος της Π.Ο., το οποίο
επιλέγεται σύµφωνα µε
την απόφαση της παρ. 6
του άρθρου 29. Ο Προ-
ϊστάµενος του Κέντρου
ασκεί διοικητικά, επιστη-
µονικά και παιδαγωγικά
καθήκοντα, υπάγεται διοι-

κητικά στον Περιφερειακό
∆ιευθυντή Εκπαίδευσης
και εποπτεύεται ως προς
την άσκηση του έργου
του από τον Περιφερειακό
Επόπτη Ποιότητας της Εκ-
παίδευσης.

3. Στο Ι.Τ.Υ.Ε., σε συ-
νεργασία µε τη ∆ιεύθυνση
Εκπαιδευτικής Τεχνολο-
γίας και Καινοτοµίας της
Γενικής ∆ιεύθυνσης Ψη-
φιακών Συστηµάτων,
Υποδοµών και Εξετάσεων
του Υπουργείου Παιδείας,
Θρησκευµάτων και Αθλη-
τισµού, ανατίθεται η υπο-
στήριξη της υλοποίησης
και της λειτουργίας των
Κέντρων Καινοτοµίας. Το
Ι.Τ.Υ.Ε. λαµβάνει για τον
σκοπό αυτόν χρηµατοδό-
τηση α) από προγράµµατα
που χρηµατοδο- τούνται,
εν όλω ή εν µέρει, από την
Ευρωπαϊκή Ένωση ή διε-
θνείς οργανισµούς και β)
από τον προϋπολογισµό
του Υπουργείου Παιδείας,
Θρησκευµάτων και Αθλη-
τισµού.»

Άρθρο 171 Κέντρα
Καινοτοµίας - Τροποποί-
ηση περ. δ) παρ. 1 άρ-
θρου 5 και άρθρου 29
ν. 4823/2021

1. Στο τέλος της
περ. δ) της παρ. 1 του άρ-
θρου 5 του ν. 4823/2021
(Α’ 136), περί των απο-
κεντρωµένων υπηρεσιών
πρωτοβάθµιας και δευτε-
ροβάθµιας εκπαίδευσης
του Υπουργείου Παιδείας,
Θρησκευµάτων και Αθλη-
τισµού, προστίθενται οι
λέξεις «καθώς και τα Κέν-
τρα Καινοτοµίας που προ-
βλέπονται στο άρθρο
19Α», και η περ. δ) δια-
µορφώνεται ως εξής: «δ)
τα Κέντρα Εκπαίδευσης
για το Περιβάλλον και την
Αειφορία, που προβλέ-
πονται στο άρθρο 18,
καθώς και τα Κέντρα Και-
νοτοµίας που προβλέπον-
ται στο άρθρο 19Α.»

2. Στην περ. α) της
παρ. 1 του άρθρου 29
του ν. 4823/2021, περί
των εξουσιοδοτικών δια-
τάξεων του Κεφαλαίου Α’
του Μέρους Β’ του νόµου
αυτού, µετά τις λέξεις
«των Προϊσταµένων και

των µελών των Παιδαγω-
γικών Οµάδων των Κέν-
τρων Εκπαίδευσης για το
Περιβάλλον και την Αει-
φορία (Κ.Ε.ΠΕ.Α.)» προ-
στίθενται οι λέξεις «και
των Κέντρων Καινοτο-
µίας» και η περ. α) δια-
µορφώνεται ως εξής: «α)
καθορίζονται τα ειδικό-
τερα καθήκοντα και οι αρ-
µοδιότητες των
Περιφερειακών ∆ιευθυν-
τών Εκπαίδευσης, των
Περιφερειακών Εποπτών
Ποιότητας της Εκπαίδευ-
σης, των Προϊσταµένων
των οργανικών µονάδων
των Περιφερειακών ∆ιευ-
θύνσεων Εκπαίδευσης,
του Προϊσταµένου του
Γραφείου Μειονοτικής Εκ-
παίδευσης της Περιφερει-
ακής ∆ιεύθυνσης
Πρωτοβάθµιας και ∆ευτε-
ροβάθµιας Εκπαίδευσης
Ανατολικής Μακεδονίας
και Θράκης, των ∆ιευθυν-
τών Εκπαίδευσης, των
Εποπτών Ποιότητας της
Εκπαίδευσης, των Συµ-
βούλων Εκπαίδευσης, των
Προϊσταµένων των οργα-
νικών µονάδων των ∆ιευ-
θύνσεων Εκπαίδευσης,
των Προϊσταµένων και της
Ολοµέλειας των Κέντρων
∆ιεπιστηµονικής Αξιολό-
γησης, Συµβουλευτικής
και Υποστήριξης
(ΚΕ.∆.Α.Σ.Υ.), καθώς και
των εκπαιδευτικών, των
µελών του Ειδικού Εκπαι-
δευτικού Προσωπικού
(Ε.Ε.Π.) και του διοικητι-
κού προσωπικού των κέν-
τρων αυτών, των
Προϊσταµένων και των
µελών των Παιδαγωγικών
Οµάδων των Κέντρων Εκ-
παίδευσης για το Περιβάλ-
λον και την Αειφορία
(Κ.Ε.ΠΕ.Α.) και των Κέν-
τρων Καινοτοµίας, των ∆ι-
ευθυντών και
Υποδιευθυντών των σχο-
λικών µονάδων και Εργα-
στηριακών Κέντρων
(Ε.Κ.), των Προϊσταµένων
σχολικών µονάδων, των
Υπευθύνων τοµέων Ε.Κ.,
καθώς και των εκπαιδευ-
τικών, των σχολικών συµ-
βουλίων και των
συλλόγων διδασκόν-
των,».
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Ιερά Μητρόπολις Θεσσαλιώτιδος
και Φαναριοφερσάλων

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΝΕΑ
Η Ιερά µας Μητρό-

πολη γνωστοποιεί, ότι
την 10η Ιανουαρίου
2025 συµπληρώθηκαν
δέκα (10) έτη από την εις
Κύριον εκδηµία του µα-
καριστού Μητροπολίτου
της, Θεσσαλιώτιδος και
Φ α ν α ρ ι ο φ ε ρ σ ά λ ω ν

κυρού Κυρίλλου του Β’ (Χριστάκη).
Ως εκ τούτου, το πρωί της Κυριακή 12 Ια-

νουαρίου 2025, θα τελεσθεί η ακολουθία του
Όρθρου και ∆ισαρχιερατική Θεία Λειτουργία
στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίων Κων-
σταντίνου και Ελένης Καρδίτσης.

Προ της Απολύσεως, θα τελεσθεί ιερό Μνη-
µόσυνο υπέρ αναπαύσεως του µακαριστού
Αρχιερέως.

Ακολούθως, θα προσφερθεί καφές στο
Πνευµατικό Κέντρο του Ιερού Μητροπολιτικού
Ναού.

Στις 11:00΄π.µ., εντός του Ιερού Μητρο-
πολιτικού Ναού θα παρουσιαστεί ο Αφιερωµα-
τικός Τόµος, ο οποίος εκδόθηκε προς τιµή και
µνήµη του κεκοιµηµένου Ιεράρχου.

Οµιλητές θα παραστούν οι: 1) κ. Σωτήριος
Μπαλατσούκας, Καθηγητής Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας, 2)Πρωτοπρ. ∆ηµήτριος Θεοδωρό-
πουλος και 3) κ. Θεόδωρος Μαριόλης, Ιατρός
– Καθηγητής Ε.Κ.Π.Α..

Ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιµανδρίτης π.
Κυριακός Τσολάκης, Ιεροκήρυξ της Ιεράς µας
Μητροπόλεως, την Κυριακή 12 Ιανουαρίου,
θα τελέσει την ακολουθία του Όρθρου και τη
Θεία Λειτουργία στο Ιερό Μητροπολιτικό Ναό
Αγίων ∆ώδεκα Αποστόλων «Κόκκινη Εκκλη-
σιά» Καρδίτσης.

Συµπαράσταση του Συλλόγου Γυναικών
Καρδίτσας σε διωκόµενους διαδηλωτές
Ησυνεχιζόµενη

πολιτική µε
βάση τις κα-

τευθύνσεις της Ε.Ε και
της κυβέρνησης, µε
την στήριξη των περι-
φερειακών αρχών,
δίνει εκατοµµύρια
ευρώ στις µεγάλες επι-
χειρήσεις την ώρα που
θεωρεί κόστος τις
ανάγκες των γυναικών
της Αργιθέας και των
οικογενειών τους. Η
κτηνοτροφία που είναι
η κύρια απασχόληση
των κατοίκων της Αργι-
θέας έχει παραδοθεί
στα µεγάλες βιοµηχα-
νίες γάλακτος και κρέ-

ατος, η υγεία στην
ορεινή Αργιθέα καλύ-
πτεται µε αγροτικά ια-
τρεία που συνήθως δεν
έχουν γιατρό, η πρό-
νοια για τα παιδιά και
τους ηλικιωµένους
είναι σχεδόν ανύπαρ-
κτη

Την ώρα που προ-

ωθείται η κατασκευή
οδικών αξόνων όπως
τη Ε65, για τον οποίο
βάζουµε βαθιά το χέρι
στην τσέπη, το ορεινό
επαρχιακό δίκτυο της
περιοχής καταρρέει.
Παράλληλα προωθείται
ταχύτατα η εγκατά-
σταση δεκάδων γιγάν-

τιων ανεµογεννητριών
επιχειρηµατικών οµί-
λων, στον ορεινό όγκο
των Αγράφων, ενώ
εξακολουθούν να µην
έχουν γίνει πράξη οι
αναγκαίες υποδοµές
για την προστασία του
λαού.

Η λαϊκή αντίδραση
βρίσκει απέναντι της το
«µαστίγιο» της κρατι-
κής καταστολής και
βίας σαν απάντηση στα
δίκαια αιτήµατα του
λαού.

Για τον λόγο αυτό
εκφράζουµε την συµ-
παράστασή µας στους
δύο διαδηλωτές, που

συνελήφθησαν στην
κινητοποίηση της 24ης
Ιουλίου 2022 στο Τύµ-
πανο Αργιθέας ενάντια
στη µεταφορά και την
εγκατάσταση ανεµο-
γεννητριών.

Επιδιώκουν να µας
τροµοκρατήσουν, για
να σκύβουµε το κεφάλι
και να µην αντιστεκό-
µαστε, να µην διεκδι-
κούµε την κάλυψη των
αναγκών µας, τη ζωή
που µας αξίζει. ∆εν
πρόκειται, όσο κι αν το
επιθυµούν, να επιβά-
λουν “σιγή ιχθύος” µε
τέτοιες ή άλλες µεθο-
δεύσεις.

Συνεδριάζει το ∆ηµοτικό
Συµβούλιο Σοφάδων

Συνεδριάζει το
∆ηµοτικό Συµ-
βούλιο Σοφά-

δων την 14η
Ιανουαρίου 2025,
ηµέρα Τρίτη και ώρα
19.00, στην 1η Τακτική
Συνεδρίαση του Σώµα-
τος για το έτος 2025,
σύµφωνα µε τις διατά-
ξεις του άρθρου 67 του
Ν. 3852/2010.

Η συνεδρίαση θα
πραγµατοποιηθεί στην
Αίθουσα Συνεδριάσεων
του ∆ηµοτικού Κατα-
στήµατος Σοφάδων µε-
θέµατα της ηµερήσιας
διάταξης:

1. Συγκρότηση Επι-
τροπής συµβιβαστικής
επίλυσης φορολογικών
διαφορών, έτους 2025.
Εισηγητής: Αντιδήµαρ-
χος Τσουκνίδας Ευάγ-
γελος.

2. Συγκρότηση επι-
τροπής αξιολόγησης
ενστάσεων διαδικασιών
σύναψης δηµοσίων
συµβάσεων για το έτος
2025, σύµφωνα µε το
Ν. 4412/2016. Εισηγη-
τής: Αντιδήµαρχος
Τσουκνίδας Ευάγγελος.

3. Συγκρότηση επι-
τροπής παρακολούθη-
σης και παραλαβής

προµηθειών έτους
2025. Εισηγητής: Αντι-
δήµαρχος Τσουκνίδας
Ευάγγελος.

4. Συγκρότηση επι-
τροπής παρακολούθη-
σης και παραλαβής
υπηρεσιών έτους 2025.
Εισηγητής: Αντιδήµαρ-
χος Τσουκνίδας Ευάγ-
γελος.

5. Ορισµός διαχειρι-
στών των λογαριασµών
του ∆ήµου στη Συνε-
ταιριστική τράπεζα
Καρδίτσας. Εισηγητής:
Αντιδήµαρχος Τσουκνί-
δας Ευάγγελος.

6. Ορθή επανάληψη
της αριθµ. 205/2024
απόφασης του ∆ηµοτι-
κού Συµβουλίου. Ειση-
γητής: Αντιδήµαρχος
Τσουκνίδας Ευάγγελος.

7. Συζήτηση και
λήψη απόφασης περί
συγκρότησης Επιτρο-
πής Παραλαβής του
έργου: «ΑΠΟΚΑΤΑ-

ΣΤΑΣΗ ΖΗΜΙΩΝ ΣΤΟ
Ο∆ΙΚΟ ∆ΙΚΤΥΟ ΠΟΥ
ΠΡΟΚΛΗΘΗΚΑΝ ΑΠΟ
ΤΗ ΘΕΟΜΗΝΙΑ
(ΙΑΝΟΣ) ∆.Ε. ΜΕΝΕ-
ΛΑΪ∆ΑΣ & ∆.Ε. ΡΕΝΤΙ-
ΝΑΣ» (Α.Μ. 09/2021)
π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ µ ο ύ
300.000,00 €. Εισηγη-
τής: Αντιδήµαρχος Φα-
λούτσος Βασίλειος.

8. Συζήτηση και
λήψη απόφασης περί
συγκρότησης Επιτρο-
πής Παραλαβής του
έργου: «ΑΜΜΟΧΑΛΙ-
ΚΟΣΤΡΩΣΗ ΑΓΡΟΤΙ-
ΚΩΝ ∆ΡΟΜΩΝ ∆.Ε.
ΤΑΜΑΣΙΟΥ» (Α.Μ.
03/2023)προϋπολογι-
σµού 74.400,00 €. Ει-
σηγητής: Αντιδήµαρ-
χος Φαλούτσος Βασί-
λειος.

9. Συζήτηση και
λήψη απόφασης περί
συγκρότησης Επιτρο-
πής Παραλαβής του
έργου: «ΒΕΛΤΙΩΣΗ
ΥΠΟ∆ΟΜΩΝ ∆.Ε. ΡΕΝ-
ΤΙΝΑΣ (ΤΟΙΧΕΙΑ-ΠΛΑ-
Κ Ο Σ Τ Ρ Ω Σ Ε Ι Σ -
ΗΛΕΚΤΡΟΦΩΤΙΣΜΟΣ)»
(Α.Μ. 10/2023) προ-
ϋ π ο λ ο γ ι σ µ ο ύ
74.400,00 €. Εισηγη-
τής: Αντιδήµαρχος Φα-
λούτσος Βασίλειος.



Σε θεσµό που
προάγει την
επιστηµονική

γνώση έχει καταστεί
το Εκπαιδευτικό Σεµι-
νάριο υπό τον τίτλο:
«Ανάπτυξη κλινικών
περιπτώσεων θρόµβω-
σης και λήψη θερα-
πευτικών αποφά-
σεων», που διοργανώ-
νεται από το Πρό-
γραµµα Μεταπτυ-
χιακών Σπουδών
«Θρόµβωση και Αντι-
θροµβωτική Αγωγή»
του Τµήµατος Ιατρικής
της Σχολής Επιστηµών
Υγείας του Πανεπιστη-
µίου Θεσσαλίας.

Αποστολή του ΠΜΣ,
µε Επιστηµονικά Υπεύ-
θυνο τον Καθηγητή
Αγγειοχειρουργικής κ.

Μιλτιάδη Ματσάγκα,
είναι να καλλιεργεί και
να προάγει µε την
ακαδηµαϊκή και εφαρ-
µοσµένη διδασκαλία
και έρευνα, την υψη-
λού επιπέδου εκπαί-
δευση ερευνητών και
επαγγελµατιών υγείας
στον προληπτικό
έλεγχο, τη διάγνωση
και θεραπεία της

θρόµβωσης, αλλά και
στην ενδελεχή γνώση
των διάφορων αντι-
θροµβω- τικών φαρ-
µάκων, στη χρήση
τους και στην αντιµε-
τώπιση των επιπλοκών
τους.

To Εκπαιδευτικό Σε-
µινάριο θα πραγµατο-
ποιηθεί την Παρασ-
κευή, 17 (16:00 –

20:00) και το Σάβ-
βατο, 18 Ιανουαρίου
2025 (09:00 –
17:00), στο Αµφιθέα-
τρο ΜΑ1 (Τµήµα Ια-
τρικής, Πανεπιστήµιο
Θεσσαλίας, Βιόπολις)
στη Λάρισα.

Η θρόµβωση σε
όλες της τις µορφές,
αρτηριακή και φλε-
βική, αποτελεί ένα µε-
γάλο ιατρικό και
κοινωνικό πρόβληµα
και µία από τις κύριες
αιτίες θανάτου παγκο-
σµίως. Επιπλέον, εµ-
πλέκεται σε πλήθος
άλλων παθήσεων και
απασχολεί πολλές ια-
τρικές ειδικότητες
στην καθ’ ηµέρα
πράξη.

Κατά τη διάρκεια

του Εκπαιδευτικού Σε-
µιναρίου θα γίνει ανα-
φορά σε ποικίλες
καταστάσεις που προ-
καλούν θρόµβωση,
καθώς και του βέλτι-
στου τρόπου αντιµε-
τώπισής τους.

∆ιακεκριµένοι οµι-
λητές έχουν προσκλη-
θεί και συµµετέχουν
στο επιστηµονικό πρό-
γραµµα, ενώ το Σεµι-
νάριο συγκεντρώνει
και φέτος το ενδιαφέ-
ρον όλων των επαγ-
γελµατιών υγείας.

Η εγγραφή είναι
δωρεάν και πραγµατο-
ποιείται στον παρα-
κάτω σύνδεσµο:
https://www.e-myr-
taly.gr/gr/master-th-
rombosis2025
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Το ∆Σ της ΕΛΜΕ Καρδίτσας εκφράζει
την συµπαράσταση και την αλληλεγγύη
σε δύο αγωνιστές
Το ∆Σ της ΕΛΜΕ

Καρδίτσας εκ-
φράζει την

συµπαράσταση και την
αλληλεγγύη στους δύο
αγωνιστές που συνελή-
φθησαν στη διαδήλωση
της 24ης Ιουλίου 2022,
η οποία πραγµατοποι-
ήθηκε στον Τύµπανο
Αργιθέας ενάντια στη
µεταφορά και την εγ-
κατάσταση ανεµογεν-
νητριών. Με τρεις
κατηγορίες (βία κατά
υπαλλήλων, απλή σω-
µατική βλάβη και εξύ-
βριση) η εισαγγελία
πληµµελειοδικών Καρ-
δίτσας τους παραπέµπει
σε δίκη στις 13 Ιανουα-
ρίου 2025.

Η κινητοποίηση
στον Τύµπανο διοργα-
νώθηκε στο πλαίσιο και
άλλων δράσεων από
την Ανοιχτή Συνέλευση

Ενάντια στην «Πράσινη
Ανάπτυξη» και τα Αι-
ολικά στα Άγραφα, που
δραστηριοποιείται στον
αγώνα για την υπερά-
σπιση των Αγράφων
από την ενεργειακή και
οικονοµική εκµετάλ-
λευση.

Η τακτική των διώ-
ξεων µε στόχο την τρο-
µοκράτηση και την
εξόντωση των αγωνι-
στών δεν µας είναι
άγνωστη. ∆εκάδες

άλλοι αγωνιστές και κι-
νήµατα έχουν βρεθεί
αντιµέτωποι µε τις δυ-
νάµεις καταστολής και
τις διώξεις.

∆εν είναι επίσης τυ-
χαίο ότι οι δύο διωκό-
µενοι αγωνιστές
διώχθηκαν και διώκον-
ται ξανά µαζί µε άλλους
από προηγούµενες κι-
νητοποιήσεις, στο ∆η-
µαρχείο Καρδίτσας το
καλοκαίρι του 2019
(στη δίκη αθωωθήκαν

οµόφωνα) και στην
πρώτη διαδήλωση στον
Τύµπανο το καλοκαίρι
του 2021.

Οι διώξεις αυτές εν-
τάσσονται στην κατα-
σταλτική εκστρατεία
του κράτους και στόχο
έχουν να ανακοπεί ο
µαχητικός αγώνας
ενάντια στη λεηλασία
των βουνών και των
νερών µας.
Η ποινικοποίηση των
αγώνων, η τροµοκρά-
τηση του κινήµατος και
η επίδειξη πυγµής του
κράτους δεν είναι µε-
µονωµένο γεγονός, δεν
αφορά µόνο την Καρδί-
τσα, έχουµε δει και σε
άλλες περιοχές της
χώρας µας να επιστρα-
τεύονται ΜΑΤ και δικα-
στήρια απέναντι στις
τοπικές κοινωνίες και
σε όσους αντιδρούν

στη λεηλασία της
φύσης.

H ποινικοποίηση του
αγώνα και το καθεστώς
οµηρίας που έχουν
σχεδιάσει για την εγκα-
τάσταση των ανεµο-
γεννητριών στα Άγρα-
φα, δεν θα περάσει.

Καταδικάζουµε οποι-
αδήποτε προσπάθεια
ποινικοποίησης του
αγώνα ενάντια στη λε-
ηλασία και την κατα-
στροφή των Αγράφων
από τα επενδυτικά σχέ-
δια.

Στεκόµαστε στο
πλευρό των αγωνιστών
και απαιτούµε να παύ-
σει κάθε δίωξη. Υπερα-
σπιζόµαστε τις ελευθε-
ρίες των ανθρώπων και
το δικαίωµα να διαδη-
λώνουν, να αντιστέ-
κονται και να διεκδι-
κούν.

Στη Λάρισα το Εκπαιδευτικό Σεµινάριο:
Ανάπτυξη κλινικών περιπτώσεων θρόµβωσης
και λήψη θεραπευτικών αποφάσεων
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Ο πατριώτης

Το 2025 δείχνει
ότι θα είναι
έτος περισσό-

τερο πολεµικό.
Οι πόλεµοι ξεπη-

δούν σαν µανιτάρια
και στην Ουκρανία δεν
φαίνεται κάτι στον ορί-
ζοντα ώστε ο πόλεµος
να τερµατιστεί.

Άλλωστε η λέξη ει-
ρήνη έχει απαγορευτεί
στις ‘’ελεύθερες ‘’
χώρες του ΝΑΤΟ και
της ΕΕ.

Πως να τερµατιστεί
όταν οι Ευρωπαίοι µι-
λούν για µελλοντική
αύξηση της στήριξης
στην Ουκρανία. Έτσι

η σύρραξη δείχνει
πως πολλές χώρες

ενδέχεται να εµπλα-
κούν εκεί.

Έπεσε από τα σύν-
νεφα ο έφεδρος αξιω-
µατικός Αγαµέµνων
Ευπατρίδης όταν κλή-
θηκε να αποσταλεί ο

ίδιος και η µονάδα του
µαζί µε οπλισµό στο
ουκρανικό µέτωπο. Η
σκέψη ότι κάτι τέτοιο
ήταν πιθανό τον βασά-
νιζε από καιρό. Είχε
λόγο να το σκέπτεται
γιατί ο πατέρας του
παππού του είχε σκο-
τωθεί εκεί..

Είχε σταλεί εκεί το
1919 µετά από προ-
τροπή των Γάλλων µε
χιλιάδες άλλους στρα-
τιώτες για να πολεµή-

σουν τους µπολσεβί-
κους. Σκοτώθηκαν
χωρίς λόγο εκατοντά-
δες παιδιά.

Την απόφαση του
την είχε πάρει από
καιρό.

Θα πολεµήσω αν
χρειαστεί µόνο για την
Ελλάδα και όχι για τα
συµφέροντα ιµπεριαλι-
στών .

Αµέσως παρουσιά-
στηκε στον διοικητή
του µε τον οποίο είχε

καλές σχέσεις .
Κύριε διοικητά αρ-

νούµαι να πολεµήσω
στο Ουκρανικό µέτωπο,
δεν έχω κανένα λόγο
να πολεµήσω εκεί.

Ορκίστηκα αν χρει-
αστεί να δώσω και την
τελευταία ρανίδα του
αίµατος µου για την
πατρίδα και µόνο για
αυτή.

Αγαµέµνων σε κα-
ταλαβαίνω απόλυτα και
εγώ την ίδια
άποψη έχω, όµως θα σε
σκοτώσουν αν αρνη-
θείς. ∆εν µπόρεσε να
τον µεταπείσει ο διοικη-
τής και βρέθηκε στο
στρατοδικείο.

Στους στρατοδίκες
ήρθε εντολή από

ψηλά.
Σκοτώστε τον γρή-

γορα για να µην τον
ακολουθήσουν και
άλλοι.

Η δίκη έγινε κεκλει-

σµένων των θυρών.
Άρχεται η συνε-

δρίαση.
-Όνοµα και βαθµός.
-Έφεδρος ανθυπο-

λοχαγός ….
-Αρνείσαι να πολε-

µήσεις στην Ουκρανία;
-Πολεµώ µόνο για

την πατρίδα και µόνο
για αυτή. Η πατρίδα δεν
έχει συµφέροντα εκεί
παρά µόνο ζηµιά. Με
τη Ρωσία η Ελλάδα είχε
πάντοτε φιλικές σχέσεις

και συµφέροντα
πολλά.

-Ιδεολογικά που το-
ποθετείς τον εαυτό
σου.

-Πατριώτης.
Το δικαστήριο απο-

σύρεται για να συσκε-
φθεί.

Σαν βόµβα έπεσε η
απόφαση του.

Αθώος. Θα υπηρε-
τείς την πατρίδα και
µόνον αυτή.

∆ιήγηµα του Κώστα Βλάχου

Ρυθµίσεις κυκλοφορίας
σε οδούς της πόλεως του
Μουζακίου

Γίνεται γνωστή
η προσωρινή
διακοπή κυ-

κλοφορίας των οχηµά-
των, για εκτέλεση
εργασιών φυσικού αε-
ρίου, στην πόλη του
Μουζακίου για το χρο-
νικό διάστηµα από
13.01 έως και
17.01.2025 κατά τις
ώρες 07:30 έως 15:30
και συγκεκριµένα επί
των οδών : 1.ΜΙΚΡΑΣ
ΑΣΙΑΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ
Ο∆ΩΝ ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑΣ
ΚΑΙ ΟΜΗΡΟΥ. 2. ΜΑΡΙ-
ΝΟΥ ΑΝΤΥΠΑ ΜΕΤΑΞΥ
ΤΩΝ Ο∆ΩΝ ΠΛΑΤΩ-
ΝΟΣ ΚΑΙ ΑΝΩΝΥΜΗΣ.
3. ΝΕΥΡΟΠΟΛΕΩΣ ΜΕ-
ΤΑΞΥ ΤΩΝ Ο∆ΩΝ
ΑΓ.ΣΩΤΗΡΑΣ ΚΑΙ ΠΙΝ-
∆ΟΥ. 4. ΑΝΩΝΥΜΗ
(ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΕΟΥΣ)

ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ Ο∆ΩΝ
ΚΟΛΕΤΣΙΑ ΚΑΙ ΑΓ.ΘΕ-
Ο∆ΩΡΩΝ.

Η κυκλοφορία των
οχηµάτων θα διεξάγε-
ται σύµφωνα µε τις πι-
νακίδες οδικής
σήµανσης που θα το-
ποθετηθούν από την
κατασκευάστρια εται-
ρεία, από παρακαµπτή-
ριες οδούς, καθώς
επίσης και σύµφωνα µε

τις υποδείξεις του Α.Τ.
Μουζακίου. Το Α.Τ.
Μουζακίου, κατά το
χρονικό διάστηµα
εκτέλεσης των εργα-
σιών να επιτηρεί συνε-
χώς το ανωτέρω οδικό
τµήµα, µε σκοπό την
αποφυγή κυκλοφορια-
κών προβληµάτων και
την εξασφάλιση οµα-
λών συνθηκών οδικής
κυκλοφορίας.

ΣΣωωκκρράάττηηςς  ΒΒαασσιιλλάάκκοοςς::  
ΜΜιιαα  εεννδδιιααφφέέρροουυσσαα  
µµοουυσσιικκοοπποοιιηηττιικκήή  
ππααρράάσστταασσηη

Μια ενδιαφέ-
ρουσα µουσικο-
π ο ι η τ ι κ ή
παράσταση, µε
τίτλο «Αν δεν
µου΄ δινες την
ποίηση κύριε»,
που αξίζει να την
παρακολουθήσει
το φιλοπολιτιστικό
κοινό µε είσοδο
ελεύθερη, παρου-
σιάζεται την προ-
σεχή Κυριακή ώρα
11.30 στο ∆ηµο-

τικό Κινηµατοθέατρο της Καρδίτσας. 
Η εκδήλωση πραγµατοποιείται µε την πρω-

τοβουλία του ∆ήµου Λίµνης Πλαστήρα µε τον
οποίο η ψυχή της θεατρικής οµάδας σκηνοθέ-
της και ηθοποιός Βασίλης Ντούλιας συνεργά-
ζεται στενά εδώ και 4 χρόνια. Να αναφέρουµε
ότι αρχιτέκτονας αυτής της συνεργασίας ανά-
µεσα στο ∆ήµο Λίµνης Πλαστήρα και στο κ.
Βασίλη Ντούλια είναι ο δήµαρχος κ. Παναγιώ-
της Νάνος και βοηθός αρχιτέκτονα η αντιδή-
µαρχος πολιτισµούκ. Γιάννα Ποδηµατά. 



Έως και τις 24
Ιανουαρ ίου
θα βρίσκονται

σε δηµόσια διαβού-
λευση οι ρυθµίσεις του
νέου Κώδικα Οδικής
Κυκλοφορίας (ΚΟΚ).

Σε κάποιες περιπτώ-
σεις σε επαναλαµβανό-
µενες επικίνδυνες
παραβάσεις οι οδηγοί
θα χάνουν το δίπλωµα
και θα πρέπει να δώ-
σουν ξανά εξετάσεις.

Συγκεκριµένα, µε
τον νέο Κώδικα Οδικής
Κυκλοφορίας θα αφαι-
ρείται το δίπλωµα οδή-
γησης µέχρι και 7
χρόνια για τους οδη-
γούς που θα κάνουν για
3η φορά ίδια παράβαση
µέσα σε 5 χρόνια. Αυτό
θα ισχύει για συγκεκρι-
µένες παραβάσεις
όπως:

-Οδήγηση υπό την
επίδραση οινοπνεύµα-
τος

-Παραβίαση πινακί-
δας Stop

-Παραβίαση ερυ-
θρού φωτεινού σηµα-
τοδότη

-Οδήγηση οχηµάτων
για επίδειξη ικανότητας
& αυτοσχέδιων αγώνων
(κόντρες)

Μιλώντας για τον
νέο ΚΟΚ ο υφυπουργός
Υποδοµών και Μεταφο-
ρών, Βασίλης Οικονό-
µου δήλωσε τόνισε στο
MEGA πως «η µία πρό-
ταση ήταν να αφαιρεί-
ται το δίπλωµα δια
βίου, αλλά ήταν πολύ
αυστηρό µέτρο. Η άλλη
ήταν να µην έχουµε
καµία συνέπεια παρά

όλη τη συµπεριφορά
που επιδεικνύεται.
Εµείς τελικά είπαµε για
µία µέση οδό, που είναι
τα 7 χρόνια. Κατόπιν
για να πάρει ο οδηγός
το δίπλωµα δίνει και
πάλι εξετάσεις».

Ακολούθως πρό-
σθεσε πως «εµείς µετά
από 18 χρόνια φέρ-
νουµε ένα Κώδικα επι-
καιροποιώντας τις
διατάξεις. Από το 2007
έχουν αλλάξει πολλά
πράγµατα. Εξορθολογί-
ζουµε τις ποινές και το
κυρωτικό πλαίσιο».

Ο υφυπουργός υπο-

στήριξε ότι η οδική
ασφάλεια δεν διασφα-
λίζεται µόνο από τον
Κώδικα. Όπως είπε,
«πρέπει να δούµε ένα
πλέγµα πολιτικών και
λειτουργιών, όπως είναι
η εκπαίδευση, η οδική
και κυκλοφοριακή

αγωγή στα σχολεία».
Μάλιστα, ο Βασίλης

Οικονόµου είπε ότι
«εµείς προτείνουµε σαν
υπουργείο Μεταφορών
να αναβαθµιστεί και να
γίνει βασικό µάθηµα η
οδική και κυκλοφο-
ριακή αγωγή».
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∆∆ήήλλωωσσηη  ττοουυ  ΠΠεερριιφφεερρεειιάάρρχχηη
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  κκ..  ∆∆ηηµµήήττρρηη  
ΚΚοουυρρέέτταα  γγιιαα  ττηηνν  ππααρρααίίττηησσηη
ττοουυ  ΑΑννττιιππεερριιφφεερρεειιάάρρχχηη
ΝΝίίκκοουυ  ΡΡάάππττηη

Ευχαριστούµε τον Νίκο
Ράπτη για τον αγώνα που
έδωσε µαζί µας στις προ-
ηγούµενες αυτοδιοικητικές,
νικηφόρες για µας, εκλο-
γές. Η προσπάθεια µας για
µια θωρακισµένη Θεσσαλία

υπερβαίνει παρατάξεις και πρόσωπα. Συνεχί-
ζουµε τον αγώνα µας έχοντας και τον Νίκο
Ράπτη στο πλευρό µας, ως µέλος της πλειοψη-
φίας στο Περιφερειακό Συµβούλιο, όπως επι-
σηµαίνει άλλωστε και ο ίδιος».

Θεοδωρικάκος: ∆εν είναι αποδεκτές αυξήσεις
14,6% στα ασφάλιστρα ζωής

Να µειώσουν το
εύρος των αυ-
ξήσεων στα

ασφάλιστρα ζωής,
255.000 πολιτών- προ-
αναγγέλλοντας µάλιστα
και την αλλαγή του θε-
σµικού πλαισίου από το
2020 – κάλεσε τις ιδιω-
τικές ασφαλιστικές
εταιρίες, ο υπουργός
Ανάπτυξης, Τάκης Θεο-
δωρικάκος.

Μιλώντας στην Ολο-
µέλεια της βουλής κατά
τη συζήτηση επίκαιρης
ερώτησης της βου-
λευτή του ΠΑΣΟΚ, Μι-
λένας Αποστολάκη, ο
υπουργός διαµήνυσε
πως οι αυξήσεις της
τάξης του 14,6% που
έχουν θεσπίσει για
φέτος οι ασφαλιστικές,
µε βάση τον δείκτη του

ΙΟΒΕ δεν είναι αποδε-
κτές από την κυβέρ-
νηση.

Με τον τρόπο αυτό
βέβαια άφησε και αιχ-
µές κατά του Άδωνι Γε-
ωργιάδη, ο οποίος ήταν
και ο αρµόδιος υπουρ-
γός που µε το θεσµικό
πλαίσιο που εισήγαγε
το 2020 διαµορφώθηκε
ο δείκτης που οδήγησε
και στις επίµαχες αυξή-

σεις στα ασφάλιστρα.
Ο κ. Θεοδωρικάκος

πάντως προανήγγειλε
νοµοθετική πρωτοβου-
λία µε την οποία από
την 1/1/2026 ο δείκτης
υπολογισµού του
ύψους των ασφαλί-
στρων, θα προσδιορίζε-
ται από την ΕΛΣΤΑΤ και
όχι στον ιδιωτικό φορέα
( όπως τον χαρακτή-
ρισε) ΙΟΒΕ. “ Υπάρχει

πρόβληµα µε τον δεί-
κτη αλλιώς δεν θα το
συζητούσαµε”, απάν-
τησε ο υπουργός σε
ερώτηση δηµοσιογρά-
φων αναφορικά µε το
αν υπάρχει ζήτηµα αρ-
χιτεκτονικής στη δια-
µόρφωση του δείκτη.

«Η απόφαση της κυ-
βέρνησης να νοµοθετή-
σει το επόµενο
διάστηµα µε στόχο την
ενίσχυση του ανταγω-
νισµού, την διαφάνεια
των τιµολογήσεων και
των διαδικασιών και
ασφαλώς την προστα-
σία των καταναλωτών
και της ασφαλιστικής
πίστης», δήλωσε από
το βήµα της βουλής και
πρόσθεσε: «πράγµατι,
δεν είναι αποδεκτό να
κλείνει κάποιος συµφω-

νίας ιδιωτικής ασφάλι-
σης, να πληρώνει αρ-
κετά τα πρώτα χρόνια
της συµφωνίας και
όταν µεγαλώσει σε ηλι-
κιακά και έχει ανάγκη
υπηρεσίες να καλείται
να πληρώσει αλλεπάλ-
ληλες και υπέρογκες
αυξήσεις.

Η νοµοθετική µας
παρέµβαση περιλαµβά-
νει τα εξής: θέσπιση
νέου δείκτη αντικειµε-
νικού και επιστηµονικά
δοµηµένου που θα
παίρνει υπόψη τ νέα
δεδοµένα και επαναξιο-
λόγηση του δείκτη του
ΙΟΒΕ. Επίσης θα περι-
λαµβάνει ρυθµίσεις για
τη διαφάνεια τιµολόγη-
σης υπηρεσιών και τη
σταθερή ενηµέρωση
των πολιτών».

Αυτές είναι οι προτεινόµενες ρυθµίσεις
του υπό διαβούλευση ΚΟΚ
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Το 2025 είναι
απολύτως κρί-
σιµη χρονιά

στον κρίκο της αλυσί-
δας που τελικά θα µας
οδηγήσει στις εκλογές
του 2027» τόνισε ο
πρωθυπουργός Κυριά-
κος Μητσοτάκης στο
πλαίσιο της εισαγωγι-
κής του τοποθέτησης
στο υπουργικό συµ-
βούλιο.

Ο κ. Μητσοτάκης ξε-
κίνησε λέγοντας πως
«κυρίες και κύριοι συ-
νάδελφοι και χρόνια
πολλά, Καλή χρονιά! Η
πρώτη µας συνεδρίαση
για το 2025 είναι µια
ευκαιρία να πιάσουµε
το νήµα των καθηκόν-
των µας ακόµα πιο δυ-
ναµικά. Μπροστά µας
εξάλλου, διαγράφεται
µια χρονιά δύσκολη
εκτός συνόρων, µε πο-
λέµους, οικονοµική
αβεβαιότητα, αστάθεια
σε πολλές κοινωνίες,
µε τη κλιµατική κρίση
να γίνεται ολοένα και
πιο απειλητική, αν σκε-
φτούµε τις πρωτοφα-
νείς ως προς την
καταστροφ ικότητα
τους φωτιές στην Καλι-
φόρνια, αλλά και µε τε-

κτονικές θα έλεγα,
ανατροπές σε αυτό που
κατανοούµε, ξέρουµε
ως πολιτική, αν αναλο-
γιστούµε και όσα δια-
δραµατίζονται πέραν
του Ατλαντικού».

«Μπροστά µας δια-
µορφώνεται και ένα
πρωτόγνωρο σκηνικό»

Συνέχισε τονίζοντας
ότι «γιατί πράγµατι βρι-
σκόµαστε σε ένα τοπίο
το οποίο δεν το σκιά-
ζουν µόνο διακηρύξεις
και θα έλεγα σχετικά
πρωτοφανείς εξαγγε-
λίες προαναγγέλλοντας
και γεωστρατηγικές µε-
ταβολές, αλλαγές στις
ζώνες επιρροής. Μπρο-
στά µας διαµορφώνεται
και ένα πρωτόγνωρο
σκηνικό όπου παγκό-
σµιοι οικονοµικοί παρά-
γοντες διεκδικούν τον

ρόλο διαµορφωτή της
κοινής γνώµης σε πολ-
λές χώρες. Ένα φαινό-
µενο το οποίο µε τη
συνδροµή της ακόρε-
στης κατανάλωσης
fake news πολιορκεί θα
έλεγα τον δυτικό πολι-
τισµό του ορθού λόγου
και της δηµοκρατίας».

Κατά τον πρωθυ-
πουργό «προφανώς οι
απαντήσεις σε αυτές τις
προκλήσεις δεν µπο-
ρούν να δοθούν µόνο
στο επίπεδο της πατρί-
δας µας ή αντιλαµβάνε-
στε ότι απασχολούν τα
ζητήµατα αυτά και την
Ευρωπαϊκή Ένωση σε
ανώτατο επίπεδο, αλλά
προφανώς πρέπει να
λάβουν κεντρική θέση
και στους δικούς µας
προβληµατισµούς. Μά-
λιστα, σε µια χώρα η

οποία έχει δοκιµαστεί
από τον λαϊκισµό πλη-
ρώνοντας ακριβά τόσο
τις εύκολες λύσεις οι
οποίες αποδείχθηκαν
τελικά παντελώς ανέ-
φικτες όσο και τα µε-
γάλα λόγια που ενίοτε
έγιναν και οδυνηρές
πράξεις».

Ο κ. Μητσοτάκης
συνέχισε λέγοντας πως
«και αυτά ως µια
πρώτη σκέψη σε µια
διεθνή συγκυρία που
δεν νοµίζω ότι µπορεί
κανείς να αρνηθεί ότι
παρά τις δυσκολίες που
πάντα υπάρχουν, η Ελ-
λάδα απαντάει θετικά
ως µια χώρα σταθερό-
τητας σε έναν ασταθή
κόσµο και ως µια νο-
µίζω πολιτική και κυ-
βερνητική πλειοψηφία,
η οποία σήµερα εµπνέει
µια σιγουριά εν µέσω
απανωτών κυβερνητι-
κών κρίσεων από τη
Γερµανία µέχρι πρό-
σφατα, αυτά που εί-
δαµε, που συνέβησαν
και στον Καναδά, άλλη
µια G7 χώρα η οποία
έχει εισέλθει σε τροχιά
πολιτικής δοκιµασίας.

» Αλλά βέβαια και
µια οικονοµία η οποία

εξακολουθεί να αποτε-
λεί µια αισιόδοξη εξαί-
ρεση στην Ευρώπη. Και
είναι ένα δεδοµένο το
οποίο κατέγραψε και η
περαιτέρω αποκλιµά-
κωση του πληθωρι-
σµού να έχουµε πια και
για πρώτη φορά µετά
από πάρα πολύ καιρό,
έστω και λίγο αρνητικό
πληθωρισµό τροφίµων.
Αλλά πιστεύω ότι εί-
χαµε συνολικά και µια
πολύ καλή κίνηση στην
της εορταστικής αγο-
ράς. Αυτές είναι θετικές
ενδείξεις. Ωστόσο προ-
φανώς τα προβλήµατα
δεν λείπουν και γι’
αυτό και ξεκινάµε και
σήµερα τη χρονιά µε
µια πρωτοβουλία η
οποία ουσιαστικά
αφορά την εύρυθµη
λειτουργία του κρά-
τους. Μια µεταρρύθ-
µιση η οποία έχει ως
σκοπό η πειθαρχική δι-
καιοσύνη στο ∆ηµόσιο
να απονέµεται πολύ πιο
γρήγορα και προφανώς
οι επίορκοι υπάλληλοι
να µη µένουν ατιµώρη-
τοι και ταυτόχρονα οι
αστοχίες να γίνονται
σηµεία προς απο-
φυγή».

Μητσοτάκης στο υπουργικό: Κρίσιµο το 2025
για να οδηγηθούµε στις εκλογές του 2027

Σε λειτουργία
είναι η νέα ψη-
φιακή εφαρ-

µογή της ΑΑ∆Ε για όσους
αποδέχονται τις οφειλές
τους, η οποία προσφέρει
«κούρεµα» προστίµων
από 35% έως και 50%.

Η εν λόγω εφαρµογή
αφορά φυσικά και νοµικά
πρόσωπα τα οποία θα
αποδεχθούν τις οφειλές
που προέκυψαν από τον
φορολογικό έλεγχο.

Στόχος της ΑΑ∆Ε είναι
η άµεση είσπραξη των
φόρων και των προστί-
µων που καταλόγισαν οι
ελεγκτικές αρχές, καθώς
και η αποσυµφόρηση των

δικαστηρίων από πιθανές
προσφυγές κατά του ∆η-
µοσίου.

Τα χαρακτηριστικά της
νέας εφαρµογής της
ΑΑ∆Ε που «κουρεύει»
πρόστιµα έως και 50%
είναι τα εξής:

– Αφορά φυσικά και
νοµικά πρόσωπα, για
οφειλές που προέκυψαν
µετά από φορολογικό
έλεγχο.

– Η µείωση έως 50%
των προστίµων θα γίνεται
σε περίπτωση µη αµφι-

σβήτησης της οφειλής και
αναλόγως το στάδιο που
το αποδέχεσαι.

– Βασική προϋπό-
θεση: η καταβολή εντός
τριών εργάσιµων ηµερών
του 25% της κύριας
οφειλής και το υπόλοιπο
να ενταχθεί σε 12 δόσεις.

– Μέχρι την εξόφληση
των δόσεων, το πρόστιµο
που πρόκειται να µειωθεί
θα είναι σε αναστολή εί-
σπραξης.

Μείωση προστίµων
Τα πρόστιµα µειώνον-

ται ως εξής:
1) 50% για αποδοχή

εντός 15 ηµερών από την
υποβολή εκπρόθεσµης ή

τροποποιητικής δήλωσης
και πριν τη 10η µέρα από
την κοινοποίηση των
προσωρινών πράξεων.

2) 40% για αποδοχή
µετά τη κοινοποίηση των
οριστικών πράξεων και
εντός της προθεσµίας
άσκησης ενδικοφανούς
προσφυγής.

3) 30% για αποδοχή
µετά από την απόφαση
της ∆Ε∆ και πριν την
άσκηση δικαστικής προ-
σφυγής.

4) 25% για αποδοχή
µετά την άσκηση δικαστι-
κής προσφυγής και έως
τη συζήτηση της υπόθε-
σης στο δικαστήριο.

ΑΑ∆Ε: Νέα ψηφιακή εφαρµογή «κουρεύει»
πρόστιµα έως 50% αν γίνει αποδοχή της οφειλής
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Σε τέσσερα βήµατα τα ραντεβού µε τους
γιατρούς του ΕΟΠΥΥ
Σε ισχύ – εκτός

απροόπτου –
τίθεται από

1ης Φεβρουαρίου το
νέο σύστηµα προγραµ-
µατισµού ραντεβού µε
γιατρούς του ΕΟΠΥΥ,
µε τους ασφαλισµέ-
νους να έχουν λιγό-
τερο από έναν µήνα να
προσαρµοστούν στα
νέα δεδοµένα. Και
αυτό διότι εφεξής η
πλατφόρµα finddoc-
tors.gov.gr θα αποτελεί
τη βασική πύλη που
οδηγεί στις υπηρεσίες
πρωτοβάθµιας φροντί-
δας υγείας, σύµφωνα
µε τα όσα δροµολο-
γούνται.

Εντούτοις και όπως
δηλώνει στα «ΝΕΑ» ο
υπουργός Υγείας, Αδω-
νις Γεωργιάδης, πα-
ράλληλα θα τεθεί σε
λειτουργία και τετρα-
ψήφια τηλεφωνική
γραµµή, ώστε οι πολί-
τες που δεν έχουν πρό-
σβαση σε υπολογιστή
να µπορούν να κλεί-
νουν εναλλακτικά το
ραντεβού τους µε για-
τρό της επιλογής τους.

Επιπρόσθετα και

σύµφωνα µε τις λεπτο-
µέρειες του ίδιου σχε-
δίου, που αναµένεται
να ανακοινωθούν την
ερχόµενη εβδοµάδα,
θα δοθεί η δυνατότητα
οι ασθενείς (µε έµφαση
σε πολίτες που δεν
είναι εξοικειωµένοι µε
την τεχνολογία) να
επικοινωνούν απευ-
θείας µε τον γιατρό
τους.

Στην περίπτωση
όµως αυτή οι συµβε-
βληµένοι γιατροί θα
αποζηµιώνονται από
τον Οργανισµό υπό την
προϋπόθεση ότι θα δη-
λώνουν στο ηλεκτρο-
νικό σύστηµα το
ραντεβού.

Αναλυτικά

η διαδικασία
Αναλυτικότερα, η

πλατφόρµα που έχει
ξεκλειδώσει πιλοτικά,
λειτουργεί κατά το
πρότυπο της αντίστοι-
χης που τέθηκε σε
εφαρµογή εν µέσω
πανδηµίας για τον προ-
γραµµατισµό ραντεβού
για εµβολιασµό έναντι
της Covid-19. Η είσο-
δος µπορεί να γίνει είτε
µε τους κωδικούς στο
TaxisNet είτε µε τα
στοιχεία πρόσβασης
που έχουν εκδοθεί
µέσω του οικογενει-
ακού γιατρού.

Πατώντας την επι-
λογή «νέο ραντεβού»
οι πολίτες πρέπει να
ακολουθήσουν τέσ-
σερα βήµατα ώστε να

αναζητήσουν και να
δεσµεύσουν ραντεβού
µε τον γιατρό της επι-
λογής τους (π.χ. καρ-
διολόγο, ορθοπεδικό
κ.ο.κ.).

Κατά το πρώτο βήµα
οι χρήστες θα πρέπει
συµπληρώσουν το χρο-
νικό διάστηµα για το
οποίο επιθυµούν να
αναζητήσουν ραντε-
βού, τον νοµό, τον
φορέα ραντεβού (π.χ.
Κέντρα Υγείας, ΤΟΜΥ ή
ιδιώτη ιατρό) και έπειτα
να επιλέξουν την επι-
θυµητή ειδικότητα.

Εφόσον η επιθυµητή
ζώνη ώρας είναι διαθέ-
σιµη – πιο συγκεκρι-
µένα, εµφανίζονται οι
ζώνες ώρας για κάθε
ηµέρα σε διάστηµα µιας
εβδοµάδας µε τον ανά-
λογο χρωµατισµό
(όπως πράσινο χρώµα,
που σηµαίνει πολλά
διαθέσιµα ραντεβού,
γκρι χρώµα που µαρ-
τυρά πως δεν υπάρχει
διαθεσιµότητα κ.ο.κ.) –
ο πολίτης την επιλέγει
(κάνοντας «κλικ» πάνω
της), µεταβαίνοντας
έτσι στο τρίτο βήµα της

διαδικασίας.
Σε αυτό το στάδιο,

στην οθόνη φαίνεται η
επιλεγµένη ηµεροµηνία
και ζώνη ώρας, καθώς
επίσης και τα διαθέσιµα
ραντεβού της συγκε-
κριµένης ζώνης ώρας.
Η επιλογή και δέ-
σµευση του ραντεβού
πραγµατοποιείται επι-
λέγοντας το αντίστοιχο
εικονίδιο στη στήλη
«∆έσµευση» του επιθυ-
µητού ραντεβού.

Στο τέταρτο βήµα,
εµφανίζονται τα στοι-
χεία του ραντεβού που
µόλις δεσµεύτηκε
(όπως ο κωδικός ραν-
τεβού, η ηµεροµηνία
και η ώρα του ραντε-
βού κ.ά.) µε τους χρή-
στες της πλατφόρµας
να λαµβάνουν και µε
SMS ή/και e-mail όλα
τα σχετικά δεδοµένα.

Υπογραµµίζεται, δε,
πως ακριβώς µε τον
ίδιο τρόπο οι ασφαλι-
σµένοι θα δύναται να
κλείσουν ραντεβού και
µε τον προσωπικό τους
ιατρό, όπως αναγράφε-
ται στις σχετικές οδη-
γίες της πλατφόρµας.

ΙΟΒΕ: Καλύτερο για τις επιχειρήσεις,
χειρότερο για τα νοικοκυριά το 2024

Ανάµικτη εικόνα
προκύπτει από
το τελευταίο

δελτίο οικονοµικής
συγκυρίας του Ιδρύµα-
τος Οικονοµικών και
Βιοµηχανικών Ερευνών
(ΙΟΒΕ). Από τη µία το
οικονοµικό κλίµα φαί-
νεται να έχει ανακάµ-
ψει, παρά τις διεθνείς
αβεβαιότητες που προ-
βληµατίζουν κυρίως τη
βιοµηχανία. Αντιθέτως,
για τα νοικοκυριά στην
Ελλάδα, το 2024 ήταν
χειρότερο από το 2023,
µε την καταναλωτική
εµπιστοσύνη, που βρί-
σκεται ούτως ή άλλως
στα τάρταρα, να υπο-
χωρεί ακόµα περισσό-

τερο.
Συνολικά για το

2024 ο µέσος όρος του
δείκτη κινείται σχεδόν
στις 108 µονάδες, επί-
πεδο υψηλότερο από
το αντίστοιχο 107,6
του 2023 και ταυτό-
χρονα το υψηλότερο
µετά την οικονοµική
κρίση που ξεκίνησε το
2008. Σύµφωνα µε το
ΙΟΒΕ, η σχετικά βελ-
τιωµένη εικόνα προέρ-
χεται από τις
επιχειρήσεις, καθώς οι
προσδοκίες στους πε-
ρισσότερους κλάδους
ήταν γενικά ικανοποι-
ητικές κατά τη διάρκεια
του έτους.

Για τον ∆εκέµβριο

ωστόσο υπήρξε οριακή
υποχώρηση του οικο-
νοµικού κλίµατος, στις
106 από 106,2 µονά-
δες. Ο αδύναµος κρί-
κος φαίνεται πως είναι
η βιοµηχανία, καθώς
εντάθηκε το αρνητικό
ισοζύγιο των εκτιµή-
σεων για τις παραγγε-
λίες, και εξασθένησαν
οι θετικές προβλέψεις
για την παραγωγή. Η
βιοµηχανία-µεταποί-
ηση, ως ο πλέον εξω-

στρεφής τοµέας της οι-
κονοµίας, είναι η
πρώτη που θα επηρεα-
στεί από τις αλλαγές
στις διεθνείς αγορές.
Όσο τα σύννεφα πάνω
από την Ευρώπη µα-
ζεύονται, εν όψει της
ορκωµοσίας του Τραµπ
και της επικείµενης αύ-
ξησης των δασµών στις
εισαγωγές προς ΗΠΑ,
τόσο εντείνεται το
κλίµα αβεβαιότητας και
στην ελληνική βιοµη-
χανία.

Στον κατασκευα-
στικό κλάδο υπάρχει
σηµαντική βελτίωση
των προσδοκιών σε
σχέση µε τον Νοέµβριο
(157,8 από 129,9 µο-

νάδες) όµως σε ετήσιο
επίπεδο σηµειώνεται
µικρή υποχώρηση.

Ενισχύθηκαν οι θετι-
κές προσδοκίες για την
απασχόληση, ενώ αµ-
βλύνθηκαν οι αρνητι-
κές προβλέψεις για την
πορεία των εργασιών.

Η έλλειψη εργατικού
δυναµικού είναι το µε-
γαλύτερο πρόβληµα
για δύο στις πέντε κα-
τασκευαστικές επιχει-
ρήσεις (42%). Η µίας
στις τέσσερις επιχειρή-
σεις (24%) αναφέρει
ως σηµαντικότερο εµ-
πόδιο την ανεπαρκή
χρηµατοδότηση και µία
στις δέκα τη χαµηλή
ζήτηση.
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ΚΡΙΟΣ
Συγκρατηθείτε και µην είστε άδικοι για
να βγείτε από πάνω σε κάτι που γνω-
ρίζετε καλά ότι είστε λάθος.

ΤΑΥΡΟΣ
Είστε αρκετά ώριµοι για να θέσετε σε
µια νέα πιο αισιόδοξη προοπτική τα
σοβαρά και τα ουσιώδη.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Μην προκαλείτε µε τη συµπεριφορά
σας και µην τεντώνετε το σκοινί µε το
σύντροφό σας.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Τα πράγµατα θα καλυτερέψουν και θα
δείτε πιο ξεκάθαρα τις καταστάσεις
που δηµιουργήσατε.

ΛΕΩΝ
Μπορεί να προβληµατιστείτε και να
ταρακουνηθείτε, αλλά τα αποτελέ-
σµατα θα είναι πολύτιµα.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Ο εντοπισµός του τυχαίου από το µη
τυχαίο και της δύναµης από την αδυ-
ναµία, θα προσδώσουν επιτυχία.

ΖΥΓΟΣ
Η µέρα θα σας υποδείξει τα περιθώρια
που έχετε για να ανοιχτείτε περισσό-
τερο στις σχέσεις σας.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Τα νέα είναι αρκετά καλά και θα µπο-
ρέσετε να αποκαταστήσετε µια πιο ξε-
κάθαρη κατάσταση στη ζωή σας.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Ο συνδυασµός βιωµάτων που έχετε
τώρα µε τα σενάρια που έχετε υπόψη,
θα φέρει τροποποιήσεις.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Η µέριµνα και οι επιµέρους δραστη-
ριότητες θα αποτελούν τις λέξεις κλει-
διά για την πρόοδο και εξέλιξη.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Μην αφήσετε τον ψυχικό παράγοντα
να επιβαρυνθεί, αλλά υιοθετήστε τρό-
πους που θα δώσουν ευεξία.

ΙΧΘΕΙΣ
Οι εξελίξεις θα είναι ραγδαίες αλλά θα
σας βοηθήσουν να δείτε πιο καθαρά
την πραγµατικότητα.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΓΚΑΒΟΓΙΑΝΝΗ
ΕΛΕΑΝΑ

Χαρίτου & Καζαµπάκα
24410-241940

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΖΑΧΟΣ
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
∆ιάκου 5

24413-04733

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Οι Συµµαθητές
(Ε)
06:45 Εκείνες κι Εγώ (E)
08:50 Weekenders
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο στη Νοηµατική
14:00 Υγεία πάνω απ ΄
όλα
15:00 Ο Τζαναµπέτης
16:50 5X5 Σπέσιαλ (Ε)
18:45 Ant1 News
20:00 Ποιος θέλει να
γίνει Εκατοµµυριούχος;
(E)
21:45 Η δε γυνή να Φο-
βήται τον άνδρα
00:00 Σώσε µε (E)

05:40 Mega Σαββατοκύ-
ριακο
08:50 Όλα για τη ζωή
µας
09:45 Χαµογέλα και
Πάλι!
12:45 Mega Γεγονότα
13:40 Ακόµα δεν είδες
τίποτα!
15:50 Εξελίξεις Τώρα
17:30 Ευτυχισµένοι Μαζί
18:30 The Chase (E)
19:45 Mega Γεγονότα:
Κεντρικό ∆ελτίο Ειδή-
σεων
20:40 Mega Αθλητικά
20:50 ∆ελτίο Καιρού
21:00 Είσαι το ταίρι µου
22:00 Στο πάρα πέντε
00:10 Μίλα µου βρώµικα

ANT1MEGA
06:45 Αµφιβολίες (Ε)
07:45 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο
µε τον Μάνεση
13:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα δε γίνε-
ται!
16:40 Kitchen Lab
17:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
17:55 Το Σόϊ σου (Ε)
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το Σόϊ σου (Ε)
22:00 Η Νύφη
01:30 Infinite

ALPHA
06:30 Scooby-Doo! My-
stery Incorporated
07:45 Oddbods
08:45 Το Κουκλόσπιτο της
Γκάµπι
09:45 Miraculous Lady Bug
11:00 Garfield: Η Ταινία
13:00 Stars System
14:00 Two and s Half Men
15:00 Star News
15:15 Ειδήσεις Στη Νοηµα-
τική Γλώσσα
15:30 Τα Φιλαράκια
16:15 Εθελοντής στον
Έρωτα
18:30 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
20:50 Σκυλοµπελάς
22:50 Η Χιονάτη και ο Κυ-
νηγός
01:15 Όµηροι ∆ιακοπών

STAR
05:30 Καληµέρα
09:40 Οι ∆εκατιανοί
12:30 Monobala Σαββα-
τοκύριακο
14:00 Μεσηµβρινό ∆ελ-
τίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο στη Νοη-
µατική
15:00 Super League 2:
Μακεδονικός - Α.Ε.Λ.
17:10 Happy Traveller
(Ε)
17:45 Ο Μόδιστρος
19:45 Βραδινό ∆ελτίο
Ειδήσεων
21:00 The Voice Of Gre-
ece
00:30 Αγάπη σαν Ναρ-
κωτικό
02:30 Mythbusters: Th-
ere’s Your Problem

SKAI
06:00 Τώρα Μαζί

09:50 Open Kitchen (Ε)

10:50 Μπασµάτι Μπλουζ

13:00 Open News

13:45 Η Υπόσχεση

16:00 Open News στη

Νοηµατική

17:45 Εικόνες (Ε)

18:45 Open News

20:00 I Can Only Ima-

gine

22:30 Ο Άνθρωπος απ’

τον Βορρά

01:00 Overdrive

02:30 Μπέρδεµα από

Κούνια

OPEN
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ΑΑΝΝΑΑΡΡΤΤΗΗΤΤΕΕΑΑ  ΣΣΤΤΟΟ  ΔΔΙΙΑΑΔΔΙΙΚΚΤΤΥΥΟΟ

ΑΑΡΡ..ΠΠΡΡΩΩΤΤ..  229900//1100--0011--22002255

ανοικτής διαδικασίας για την επιλογή
αναδόχου κατασκευής του έργου: ««ΚΚΑΑ--
ΤΤΑΑΣΣΚΚΕΕΥΥΗΗ  ΜΜΙΙΚΚΡΡΟΟΕΕΠΠΕΕΚΚΤΤΑΑΣΣΕΕΩΩΝΝ  ΤΤΩΩΝΝ  ΔΔΙΙ--
ΚΚΤΤΥΥΩΩΝΝ  ΑΑΚΚΑΑΘΘΑΑΡΡΤΤΩΩΝΝ  ΚΚΑΑΙΙ  ΟΟΜΜΒΒΡΡΙΙΩΩΝΝ
ΥΥΔΔΑΑΤΤΩΩΝΝ  ΤΤΗΗΣΣ  ΔΔ..ΕΕ..ΥΥ..ΑΑ..  ΚΚΑΑΡΡΔΔΙΙΤΤΣΣΑΑΣΣ»»,
εκτιμώμενης αξίας 225500..000000,,0000  €€ (χωρίς
Φ.Π.Α.). 
1. Αναθέτουσα Αρχή: ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΠΙ-
ΧΕΙΡΗΣΗ ΥΔΡΕΥΣΗΣ ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ
ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (Δ.Ε.Υ.Α.Κ), Διεύθυνση: 3ο
χιλιόμετρο Καρδίτσας – Τρικάλων,
Τ.Κ.: 43100, Κωδικός NUTS: EL 611, Τη-
λέφωνο: 24410-71711, Fax: 24412-71714,
email: deyakard@gmail.com, url:
http://www.deyakarditsas.gr/, Αρμόδιος
Υπάλληλος για πληροφορίες : Ρίζου
Κωνσταντία, τηλ.: 2441071711.
2. Υπάρχει ελεύθερη, πλήρης, άμεση
και δωρεάν πρόσβαση στα έγγραφα της
σύμβασης στην ιστοσελίδα: http://www.
deyakarditsas.gr/ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
3. Τύπος αναθέτουσας αρχής: ΔΗΜΟ-
ΤΙΚΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΥΔΡΕΥΣΗΣ ΑΠΟΧΕ-
ΤΕΥΣΗΣ.
4. Κωδικός CPV: 45231300-8: (Κατα-
σκευαστικές εργασίες για αγωγούς
ύδρευσης και αποχέτευσης). 
5. Κωδικός NUTS: EL 611 (Καρδίτσα,
Τρίκαλα).
6. Τίτλος έργου: ««ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΚΚΕΕΥΥΗΗ  ΜΜΙΙΚΚΡΡΟΟΕΕ--
ΠΠΕΕΚΚΤΤΑΑΣΣΕΕΩΩΝΝ  ΤΤΩΩΝΝ  ΔΔΙΙΚΚΤΤΥΥΩΩΝΝ  ΑΑΚΚΑΑΘΘΑΑΡΡΤΤΩΩΝΝ
ΚΚΑΑΙΙ  ΟΟΜΜΒΒΡΡΙΙΩΩΝΝ  ΥΥΔΔΑΑΤΤΩΩΝΝ  ΤΤΗΗΣΣ  ΔΔ..ΕΕ..ΥΥ..ΑΑ..
ΚΚΑΑΡΡΔΔΙΙΤΤΣΣΑΑΣΣ»»,
Κατηγορίες έργου: ΥΔΡΑΥΛΙΚΑ, Προ-
ϋπολογισμός έργου: 225500..000000,,0000  €€ (χωρίς
Φ.Π.Α.).
7. Δεν επιτρέπονται εναλλακτικές
προσφορές. 
8. Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης
του έργου ορίζεται σε είκοσι ((2200))  μμήήννεεςς
από την ημέρα υπογραφής της σύμβα-
σης. 
9. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά
ή νομικά πρόσωπα, μεμονωμένα ή ενώ-
σεις αυτών που δραστηριοποιούνται σε
έργα ΥΥΔΔΡΡΑΑΥΥΛΛΙΙΚΚΑΑ και που είναι εγκα-
τεστημένα σε: α) σε κράτος-μέλος της
Ένωσης, β) σε κράτος-μέλος του Ευ-
ρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπογρά-
ψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που
η υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση καλύ-
πτεται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4, 5, 6,

και 7 και τις γενικές σημειώσεις του
σχετικού με την Ένωση Προσαρτήματος
Ι της ως άνω Συμφωνίας, καθώς και δ)
σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν
στην περίπτωση γ΄της παρούσας παρα-
γράφου και έχουν συνάψει διμερείς ή
πολυμερείς συμφωνίες με την Ένωση
σε θέματα διαδικασιών ανάθεσης δη-
μοσίων συμβάσεων. Οικονομικός φο-
ρέας συμμετέχει είτε μεμονωμένα είτε
ως μέλος ένωσης. Οι ενώσεις οικονο-
μικών φορέων συμμετέχουν υπό τους
όρους των παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19
και των παρ. 1 (γ) και (ε) του άρθρου 76
του ν. 4412/2016. 
Για τη συμμετοχή στον διαγωνισμό
απαιτείται η κατάθεση από τους συμ-
μετέχοντες οικονομικούς φορείς, κατά
τους όρους της παρ. 1α του άρθρου 72
του Ν. 4412/2016, εεγγγγυυηηττιικκήήςς  εεππιισσττοολλήήςς
σσυυμμμμεεττοοχχήήςς, που ανέρχεται στο ποσό
των 55..000000,,0000  ΕΕυυρρώώ  ((ππέέννττεε  χχιιλλιιάάδδεεςς
εευυρρώώ)) με ισχύ τουλάχιστον μέχρι τις
2299//1111//22002255. 
10.   Είδος διαδικασίας ανάθεσης:
ΑΑννοοιικκττόόςς  δδιιααγγωωννιισσμμόόςς  κκάάττωω  ττωωνν
οορρίίωωνν. 
11. Η σύμβαση δεν υποδιαιρείται σε
τμήματα. Δεν επιτρέπεται η υποβολή
προσφορών για μεμονωμένα τμήματα. 
12. Οι όροι της σύμβασης αναφέρονται
λεπτομερώς στην Ειδική Συγγραφή
Υποχρεώσεων. 
13. Κριτήριο για την ανάθεση της σύμ-
βασης είναι η πλέον συμφέρουσα από
οικονομική άποψη προσφορά μόνο
βάσει τιμής ((χχααμμηηλλόόττεερρηη  ττιιμμήή)). Η οι-
κονομική προσφορά των διαγωνιζομέ-
νων, θα συνταχθεί και υποβληθεί
σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 95
παρ. 2α του Ν. 4412/2016 ((εεππιιμμέέρροουυςς  πποο--
σσοοσσττάά  έέκκππττωωσσηηςς)). 
14. Ως ημερομηνία λήξης της προθε-
σμίας υποβολής των προσφορών ορίζε-
ται η 3300//11//22002255,,  ηημμέέρραα  ΠΠέέμμππττηη. Ώρα
λήξης της υποβολής προσφορών ορίζε-
ται η 1155::0000. 
15. Οι προσφορές υποβάλλονται από
τους ενδιαφερόμενους ηηλλεεκκττρροοννιικκάά,
μέσω της διαδικτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ,
μέχρι την καταληκτική ημερομηνία
και ώρα που ορίζεται παραπάνω, σε

ηλεκτρονικό φάκελο του υποσυστήμα-
τος. Έως την ημέρα και ώρα αποσφρά-
γισης των προσφορών ήτοι την 55ηη
//0022//22002255  κκααιι  ώώρραα  1100::0000  ππ..μμ..  ππρροοσσκκοομμίί--
ζζεεττααιι  υυπποοχχρρεεωωττιικκάά από τον οικονομικό
φορέα στην αναθέτουσα αρχή, σε έν-
τυπη μορφή και σε σφραγισμένο φά-
κελο, η ππρρωωττόόττυυππηη  εεγγγγυυηηττιικκήή
εεππιισσττοολλήή  σσυυμμμμεεττοοχχήήςς. 
16. Κάθε υποβαλλόμενη προσφορά δε-
σμεύει το συμμετέχοντα στο διαγωνι-
σμό κατά τη διάταξη του άρθρου 97 του
Ν. 4412/2016, για διάστημα εεννννέέαα  ((99))
μμηηννώώνν, από την ημερομηνία λήξης της
προθεσμίας υποβολής των προσφορών.
Ως ημερομηνία και ώρα ηηλλεεκκττρροοννιικκήήςς
ααπποοσσφφρράάγγιισσηηςς των προσφορών ορίζε-
ται η 55ηη  //0022//22002255  ηημμέέρραα  ΤΤεεττάάρρττηη  κκααιι
1100::0000  ππ..μμ.. Στην αποσφράγιση επιτρέ-
πεται να παρίστανται νόμιμα οριζόμε-
νοι εκπρόσωποι των οικονομικών
φορέων. 
17. Οι προσφορές και τα περιλαμβανό-
μενα σε αυτές στοιχεία, καθώς και τα
αποδεικτικά έγγραφα συντάσσονται
στην εελλλληηννιικκήή  γγλλώώσσσσαα ή συνοδεύονται
από επίσημη μετάφρασή τους στην ελ-
ληνική γλώσσα. 
18. Το έργο χρηματοδοτείται από Ιδί-
ους Πόρους της Δ.Ε.Υ.Α.Κ. 
19. Προδικαστική προσφυγή κατά πρά-
ξης της αναθέτουσας αρχής ή κατά της
διακήρυξης υποβάλλονται εντός προ-
θεσμίας που ορίζεται στο άρθρο 361 του
Ν. 4412/2016. Η προδικαστική προσφυγή
κατατίθεται ηλεκτρονικά βάσει του
τυποποιημένου εντύπου και μέσω της
λειτουργικότητας «Επικοινωνία» του
υποσυστήματος προς την Αναθέτουσα
Αρχή, επιλέγοντας κατά περίπτωση
την ένδειξη «Προδικαστική Προσφυγή»
και επισυνάπτοντας το σχετικό έγ-
γραφο σύμφωνα με την παρ. 3 του άρ-
θρου 8 της υπ’ αρ. 117384/26-10-2017
Κ.Υ.Α. Για το παραδεκτό της άσκησης
της προδικαστικής προσφυγής κατα-
τίθεται παράβολο από τον προσφεύ-
γοντα υπέρ του Δημοσίου, κατά τα
ειδικά οριζόμενα στο άρθρο 363 του Ν.
4412/2016. 
20. Η σύμβαση δεν εμπίπτει στη συμ-
φωνία περί δημοσίων συμβάσεων προ-
μηθειών (ΣΔΣ). 

ΟΟ  ππρρόόεεδδρροοςς  ττηηςς  ΔΔΕΕΥΥΑΑΚΚ
ΒΒαασσίίλλεειιοοςς  ΤΤσσιιάάκκοοςς

ΕΕΛΛΛΛΗΗΝΝΙΙΚΚΗΗ  ΔΔΗΗΜΜΟΟΚΚΡΡΑΑΤΤΙΙΑΑ
ΝΝΟΟΜΜΟΟΣΣ  ΚΚΑΑΡΡΔΔΙΙΤΤΣΣΑΑΣΣ
ΔΔΗΗΜΜΟΟΣΣ  ΚΚΑΑΡΡΔΔΙΙΤΤΣΣΑΑΣΣ
ΔΔΗΗΜΜΟΟΤΤΙΙΚΚΗΗ  ΕΕΠΠΙΙΧΧΕΕΙΙΡΡΗΗΣΣΗΗ  
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Οι καµένες περιουσίες
είναι οι ορατές συνέ-
πειες από τις χειρότε-
ρες πυρκαγιές που έχει
ζήσει ποτέ η Καλιφόρ-
νια, όµως οι επιπτώ-
σεις µπορεί να
φτάνουν πολύ βαθύ-
τερα.
Ο καπνός από τις πυρ-
καγιές είναι χειρότερος
από άλλες
µορφές ατµοσφαιρι-
κής ρύπανσης, δεί-
χνουν πρόσφατες
µελέτες, και µπορεί να
ταξιδεύει αποστάσεις
εκατοντάδων χιλιοµέ-
τρων.
Εκτός από φυτική ύλη,
οι πυρκαγιές καίνε αυ-
τοκίνητα και κτήρια
µαζί µε το περιεχόµενό
τους, κάτι που σηµαί-

νει ότι δεν περιέχει
µόνο µικροσωµατίδια.
Μαζί µε ίχνη χώµατος
και βιολογικού υλικού,
µεταφέρει επίσης χη-
µικά, µέταλλα, πλα-
στικά και άλλα
συνθετικά υλικά.
Ποιες είναι οι επιδρά-
σεις στην υγεία
Σε εργαστηριακά πει-
ράµατα, η έκθεση σε
καπνό από πυρκαγιές
προκαλεί περισσότερη
φλεγµονή και µεγαλύ-
τερες βλάβες στους
ιστούς σε σχέση µε µια
ίση δόση απλής ατµο-
σφαιρικής ρύπανσης,
δήλωσε στο Reuters ο
Κεντ Πίνκερτο του Πα-
νεπιστηµίου της Καλι-
φόρνια στο Ντέιβις.
Πολυάριθµες µελέτες

συνδέουν τον καπνό
των πυρκαγιών µε αυ-
ξηµένο κίνδυνο εµ-
φράγµατος, ανακοπής
και εγκεφαλικού, εξα-
σθένιση του ανοσοποι-
ητικού συστήµατος και
αύξηση των επισκέ-
ψεων στα επείγοντα.
Μελέτη στο Μέριλαντ
κατέγραψε αύξηση
στα περιστατικά καρ-
διοπάθειας και πνευ-
µονοπάθειας το 2023
λόγω του καπνού από
πυρκαγιές στον Κα-
ναδά σε απόσταση
άνω των 3.300 χιλιο-

µέτρων.
Ο καπνός µπορεί επί-
σης να προκαλέσει
ερεθισµό των µατιών
ή προβλήµατα στο
δέρµα.
Η επίδραση της έκθε-
σης δεν αποκλείεται
να διαρκεί χρόνια.
Μετά την πυρκαγιά
στο ορυχείο λιθάν-
θρακα του Χέιζελ-
γουντ στην Αυστραλία
το 2014, τα περιστα-
τικά καρδιοπάθειας
παρέµειναν αυξηµένα
για δυόµισι χρόνια και
τα περιστατικά ανα-
πνευστικών νοσηµά-
των για πέντε χρόνια,
δείχνει η σχετική µε-
λέτη.
Η έκθεση σε καπνό
από πυρκαγιές έχει

επίσης συνδεθεί µε
αποβολές, πρόωρο το-
κετό και µειωµένο σω-
µατικό βάρος των
νεογνών. Μελέτη στην
Καλιφόρνια συνέδεε
τον καπνό των πυρκα-
γιών µε κυτταρικές
βλάβες στον πλα-
κούντα.
Άλλη µελέτη στον Κα-
ναδά διαπίστωνε πως
όσοι ζουν εκτός πό-
λεων και εντός από-
στασης 50 χιλιοµέτ-
ρων από πυρκαγιές
της τελευταίας δεκαε-
τίας αντιµετωπίζουν
4,9% µεγαλύτερο κίν-
δυνο καρκίνου του
πνεύµονα και 10%
αυξηµένο κίνδυνο για
όγκους στον εγκέ-
φαλο.

ΚΚρρααττήήρρεεςς  ττυυλλιιγγµµέέννοοιι
σσεε  ααιιώώννιιοο  σσκκοοττάάδδιι
ααπποοκκααλλύύππττοοννττααιι  σσεε
ννέέεεςς  εειικκόόννεεςς  ττοουυ  ΕΕρρµµήή

Στο έκτο και τε-
λευταίο κοντινό
πέρασµά του από
τον Ερµή, πριν τε-
λικά τεθεί σε τρο-

χιά γύρω αό τον µικρό πλανήτη, το
σκάφος BepiColombo της ευρωπαϊκής
διαστηµικής υπηρεσίας ESA µετέδωσε
φωτογραφίες που δείχνουν τους µονί-
µως σκοτεινούς κρατήρες του βόρειου
πόλου, µέσα στους οποίους δεν απο-
κλείεται να κρύβεται πάγος νερού. Στις
τρεις νέες εικόνες που δηµοσιοποίησε η
ESA, η επιφάνεια του Ερµή µοιάζει µε
της Σελήνης. Στην πραγµατικότητα, ο
πλανήτης είναι αρκετά πιο σκούρος,
καθώς ανακλά 30% λιγότερο φως.
Η πρώτη εικόνα ελήφθη την ώρα που το
BepiColombo περνούσε τη γραµµή που
χωρίζει τη µέρα από τη νύχτα. Φωτο-
γράφησε έτσι τους κρατήρες Προκό-
πιεφ, Καντίνσκι, Τόλκιν και Γκόλντιµερ
στον βόρειο πόλο, όπου ο Ήλιος δεν ση-
κώνεται ποτέ πολύ πάνω από τον ορί-
ζοντα και φωτίζει το έδαφος υπό γωνία.
Τα χείλη των κρατήρων δηµιουργούν
έτσι µεγάλες σκιές που καλύπτουν
πάντα τις λεκάνες τους. Είναι µερικά
από τα πιο κρύα µέρη του Ηλιακού Συ-
στήµατος, παρά τη µικρή απόσταση που
χωρίζει τον Ερµή από τον Ήλιο.

...Τελευταία σελίδα
∆∆υυσσάάρρεεσσττεεςς  εειιδδήήσσεειιςς::  ΠΠώώςς  δδεενν  θθαα  σσααςς
εεππηηρρεεάάζζοουυνν
Αν και είναι σηµαντικό να
ενηµερώνεστε για το τι
συµβαίνει γύρω σας και
στον κόσµο, η υπερβολική
κατανάλωση δυσάρεστων
ειδήσεων µπορεί να έχει αρ-
νητικό αντίκτυπο στη σω-
µατική, συναισθηµατική και
ψυχική υγεία. Να θυµάστε
ότι το µέτρο είναι απαραί-
τητο. Ενώ η ενηµέρωση
είναι σηµαντική, θυµηθείτε
ότι είναι καλύτερο να µην
είστε εκτεθειµένοι διαρκώς
σε δυσάρεστες ειδήσεις.
Για να ανακουφίσετε το ψυ-
χικό και συναισθηµατικό
βάρος των δυσάρεστων ει-
δήσεων, κάντε διαλείµµατα.
Περιορίστε τον χρόνο
Ανοίξτε για λίγο την τηλεό-
ραση ή το ραδιόφωνο για
να ενηµερωθείτε συνειδητά.
Όταν ασχολείστε µε κάτι
άλλο κλείστε τα ή συντονί-
στε τα σε κάποια µουσική η
ψυχαγωγική εκποµπή. Το
ίδιο ισχύει και για τη χρήση

των social media. 
Επιλέξτε µια ώρα που απέ-
χει από τον ύπνο
Μην επικεντρώνεστε στην
ενηµέρωσή σας λίγο πριν
κοιµηθείτε.
Θα ήταν καλύτερο να δώ-
σετε χρόνο στον εγκέφαλο
να αποµακρύνει τις περιττές
πληροφορίες ώστε να χα-
λαρώσετε, δίχως να ανησυ-
χείτε για καίρια ζητήµατα
που µπορεί να συµβαίνουν
στον κόσµο.
Παρακολουθήστε αξιόπιστα
µέσα
Είναι σηµαντικό να ενηµε-
ρώνεστε από αξιόπιστες
πηγές και µέσα πληροφό-
ρησης µε επιστηµονικά τεκ-
µηριωµένες απόψεις. 
Εγγραφείτε σε ενηµερωτικό

δελτίο ή podcast
Μπορεί να σας βοηθάει πε-
ρισσότερο να λαµβάνετε
µέσα στη µέρα στο email
σας επιλεγµένες ειδήσεις
από τον κόσµο, σύµφωνα
µε τις ανάγκες σας. Το να
τις διαβάσετε ή να τις ακού-
σετε στον ελεύθερο χρόνο
σας, ώστε να έχετε και
χώρο να τις επεξεργαστείτε,
σηµαίνει ότι θα έχετε και πε-
ρισσότερο έλεγχο. 
Κάντε κάτι ανακουφιστικό
αφού παρακολουθήσετε τις
ειδήσεις
Εάν αφού παρακολουθή-
σετε τις ειδήσεις, νιώσετε
ότι επηρεάζουν τη διάθεσή
σας, φροντίστε να αποσυµ-
φορήσετε το µυαλό σας.
Βγείτε µια βόλτα, ασκη-
θείτε, διαβάστε ένα βιβλίο,
κάντε ένα χαλαρωτικό µπά-
νιο και διαλογισµό, συνοµι-
λήστε µε έναν φίλο,
ζωγραφίστε, χορέψτε, τρα-
γουδήστε. 
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