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Μικρή µείωση των
γάµων καταγρά-
φηκε στο Νοµό
Καρδίτσας κατά τη
διάρκεια του 2024.
Σύµφωνα µε τα
στοιχεία των Λη-
ξιαρχείων, τα οποία
αντλήσαµε ηλε-
κτρονικά, παρατη-
ρούµε ότι 289
πήραν την απόφαση
να ενωθούν µε τα
ιερά δεσµά του
γάµου, ενώ 89 υπέ-
γραψαν σύµφωνο
συµβίωσης.

Σελ. 11

∆∆ιιήήµµεερρηη  εεππίίσσκκεεψψηη  ττοουυ  
ΠΠρροοέέδδρροουυ  ττοουυ  ΣΣΥΥΡΡΙΙΖΖΑΑ--ΠΠΣΣ,,
ΣΣωωκκρράάττηη  ΦΦάάµµεελλλλοουυ

Ο Πρόεδρος του ΣΥ-
ΡΙΖΑ – Προοδευτική
Συµµαχία, Σωκράτης
Φάµελλος, θα πραγ-
µατοποιήσει διήµερη

περιοδεία στα Τρίκαλα και την Καρδίτσα,
µεταξύ 10 και 11 Ιανουαρίου 2025. Ο
Σωκράτης Φάµελλος θα συνοδεύεται από
τη βουλεύτρια Τρικάλων, Μ. Κοντοτόλη.

ΠΠααννθθεεσσσσααλλιικκήή  σσύύσσκκεεψψηη
ττωωνν  ΟΟµµοοσσπποοννδδιιώώνν  κκααιι  ττωωνν
ΑΑγγρροοττιικκώώνν  ΣΣυυλλλλόόγγωωνν  

Τα τρακτέρ στις πλα-
τείες των χωριών
από την Κυριακή 12
Ιανουαρίου βγάζουν
οι αγρότες του

νοµού Καρδίτσας, ενώ θα ακολουθή-
σει Πανθεσσαλική σύσκεψη των Οµο-
σπονδιών και των Αγροτικών
Συλλόγων την επόµενη εβδοµάδα.

ΣΣυυµµµµεεττοοχχήή  ττηηςς  ΠΠεερριιφφέέρρεειιααςς
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  σσττηη  σσυυννάάννττηησσηη
εερργγαασσίίααςς  ττοουυ  IINNTTEERRRREEGG  

Η Περιφέρεια Θεσσα-
λίας, µέσω του Τµήµα-
τος Ευρωπαϊκών
Προγραµµάτων &
Πρωτοβουλιών, συµ-

µετείχε τον ∆εκέµβριο του 2024 στην 1η
∆ιακρατική Συνάντηση των εταίρων του
έργου “Nature-bAsed soluTions for a jUst
Resilience in thE Adriatic-Ionian cities”.

ΑΑθθώώοοςς  οο  ΚΚ..  ΑΑγγοορραασσττόόςς  
γγιιαα  σσυυννέέρργγεειιαα  σσεε  υυπποοκκλλοοππήή
µµεεττααφφοορριικκοούύ  έέρργγοουυ

Αθώος οµόφωνα
κρίθηκε ο πρώην Πε-
ρ ι φ ε ρ ε ι ά ρ χ η ς
Κων/νος Αγοραστός
από το Μονοµελές

Εφετείο Λάρισας µετά και από την
αθωωτική πρόταση της Εισαγγελέως
µε την Πρόεδρο να αποφασίζει ότι
δεν στοιχειοθετείται κανένα αδίκηµα. 
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ΜΜέέχχρριι  ττέέλλοοςς  ΙΙααννοουυααρρίίοουυ
ηη  ππρροοθθεεσσµµίίαα  γγιιαα  ρρύύθθµµιισσηη
οοφφεειιλλώώνν  σσττοο  ∆∆..  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Μέχρι τέλος Ιανουα-
ρίου όσοι οφείλουν
στο ∆ήµο Καρδίτσας
θα έχουν τη δυνατό-
τητα να προχωρή-

σουν σε ρύθµιση του χρέους και να το
αποπληρώσουν µε ευνοϊκούς όρους. Ήδη
αρκετοί έχουν σπεύσει να εκµεταλλευ-
τούν τη σχετική νοµοθετική ρύθµιση ενώ
όσοι ενδιαφέρονται θα πρέπει να επι-
σπεύσουν καθώς η προθεσµία ρύθµισης
θα ολοκληρωθεί µέχρι 31 Ιανουαρίου. 

Σε
λ.
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ΕΕππιισσττοολλήή  ττοουυ  ΠΠεερριιφφεερρεειιάάρρχχηη  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  
∆∆ηηµµ..  ΚΚοουυρρέέτταα  σσττοο  ΥΥΠΠΑΑΑΑΤΤ
Την αναπλήρωση του εισοδήµατος των αγρο-
τών λόγω απωλειών της παραγωγής και την κά-
λυψη της απώλειας του φυτικού κεφαλαίου,
συνυπολογίζοντας τις ανάγκες για την αντικα-
τάστασή του, ζητά ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας
∆ηµήτρης Κουρέτας, µε επιστολή που απέστειλε
προς τον Υπουργό Αγροτικής Ανάπτυξης Κώστα
Τσιάρα και τον Υφυπουργό Χρ. Κέλλα.

Σελ. 7

ΤΤοο  ΕΕρργγααττιικκόό  ΚΚέέννττρροο  ΝΝ..
ΚΚααρρδδίίττσσααςς  εεππιισσκκέέφφττηηκκεε
οο  ΑΑρριισσττοοττέέλληηςς  ΣΣππάάννιιααςς

Το Εργατικό Κέντρο
Ν. Καρδίτσας επι-
σκέφτηκε ο βουλευ-
τής Καρδίτσας κος
Αριστοτέλης Σπάνιας

και συναντήθηκε µε τον Πρόεδρο του
∆.Σ. Καπράνα Γιώργο, τη Γεν. Γραµ.
Γούλα ∆ώρα, τον έφορο Βαρλάγκα Πα-
ναγιώτη και το µέλος Λίνα Κρανή. Θέ-
µατα συζήτησης ήταν τα εργασιακά, η
ακρίβεια που τσακίζει τα µικροµεσαία
νοικοκυριά και η στεγαστική κρίση.
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ΕΕλλλληηννιικκήή  ΛΛύύσσηη::  ΚΚαατταασσκκεευυήή  οοδδιικκοούύ
ττµµήήµµααττοοςς  ααππόό  ∆∆έέλλτταα  ΚΚααρρδδίίττσσααςς
έέωωςς  ττηηνν  εείίσσοοδδοο  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς

Κύριε Υπουργέ, Όπως
µας πληροφόρησαν,
πρόσφατα εκδόθηκε
απόφαση διάλυσης της
σύµβασης από τη Γενική
∆ιεύθυνση Έργων και
Υποδοµών της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας, η οποία
αφορούσε την κατα-

σκευή οδικού τµήµατος από το ∆έλτα Καρδίτσας έως την
είσοδό της. Συγκεκριµένα, η αναφερόµενη υπηρεσία
έκρινε ότι υφίσταται καθυστέρηση των εργασιών καθ’
υπέρβαση της οριακής προθεσµίας από τον ανάδοχο αλλά
άνευ υπαιτιότητάς του, αναφορικά µε την έκταση αυτών
και σε σχέση µε τον απαιτούµενο χρόνο διευθέτησης και
αντιµετώπισής των π.χ. απαλλοτριώσεων, αρχαιολογικών
ανασκαφών, µετατοπίσεων δικτύων Οργανισµών Κοινής
Ωφελείας (ΟΚΩ) κλπ.
Με δεδοµένα όλα τα παραπάνω,
Ερωτάται ο κ. Υπουργός:
Πώς προτίθεστε να ενεργήσετε εν συνεχεία και τι εν τέλει
µέλλει γενέσθαι, όσον αφορά τη βελτίωση τµήµατος του
οδικού άξονα της Ε.Ο. 30, ο οποίος θα συνδέει την Άρτα
και τον Βόλο, µέσω Τρικάλων και Καρδίτσας, δια του κόµ-
βου ∆έλτα (Α/Κ Καρδίτσας της Ε65) και έως του κόµβου
Αθηνών (συµβολή άξονα Καρδίτσας - Λάρισας µε περιφε-
ρειακό Καρδίτσας);

ΗΗµµεερρίίδδαα  FFiisshhiinngg  aanndd  GGeeaarr  TTeecchhnnoollooggyy
ffoorr  TTrraawwlliinngg  SSuussttaaiinnaabbiilliittyy,,  
EEnnvviirroonnmmeennttaall  IImmppaacctt  

To Πρόγραµµα Μεταπτυχια-
κών Σπουδών του Τµήµα-
τος Γεωπονίας, Ιχθυολογίας
και Υδάτινου Περιβάλλοντος
µε τίτλο «Αειφορική ∆ιαχεί-
ριση Υδατικού Περιβάλλον-
τος» σας προσκαλεί στην
ηµερίδα που διοργανώνει

στο πλαίσιο του ερευνητικού προγράµµατος TRAWLCAR-
BON (Networking Actions for the Know-How and Expe-
rience Exchange Related to the Decarbonization of the
Mediterranean Trawl Fishing Fleet in Relation to Selecti-
vity, Impact on the Sea Bottom Environment, and Climate
Change), µε θέµα:
«Fishing and Gear Technology for Trawling Sustainability,
Environmental Impact, and Decarbonization of theSec-
tor»
Προσκεκληµένοι οµιλητές:
Jesse Brinkhof, Αναπληρωτής Καθηγητής Τεχνολογίας
ΑλιευτικώνΕργαλείων
Ilmar Brinkhof, Μηχανικός Τεχνολογίας ΑλιευτικώνΕργα-
λείων
(και οι δύο από το UiT The Arctic University of Norway,
Faculty of Biosciences, Fisheries and Economics)
Αλέξιος Κονίδης, ∆ιευθυντής Ερευνών,ΕΛΚΕΘΕ (Ινστι-
τούτο Θαλάσσιων Βιολογικών Πόρων και Εσωτερικών
Υδάτων), Συντονιστής του προγράµµατος.
Η διάλεξη θα πραγµατοποιηθεί την Τρίτη 14 Ιανουαρίου
2025, στις 12:00, στο Αµφιθέατρο Ιχθυολογίας της Σχο-
λής Γεωπονικών Επιστηµών, στο Φυτόκο.

Σαν σήµερα...
403 π.Χ.: Ο δηµοκρατικός στρατη-
γός Θρασύβουλος µε 70 άνδρες
νικά το στρατό των Τριάκοντα Τυ-
ράννων, ανοίγοντας το δρόµο για
την αποκατάσταση της ∆ηµοκρα-
τίας στην Αθήνα.
49 π.Χ.: Ο Ιούλιος Καίσαρας δια-
βαίνει τον ποταµό Ρουβίκωνα. Ανα-
φωνεί «ο κύβος ερρίφθη» και
κηρύσσει τον πόλεµο στη σύγκλητο
και τον Ποµπήιο.
1929: Ο βέλγος σκιτσογράφος
Ζορζ Ρεµί, γνωστότερος ως Ερζέ,
δηµιουργεί τον χάρτινο ήρωα Τεν-
τέν.
1943: Ρωσική αντεπίθεση στο µέ-
τωπο του Στάλινγκραντ, κατά τη
διάρκεια του Β’ Παγκοσµίου Πολέ-
µου.
1983: Ανακοινώνεται υποτίµηση
της δραχµής κατά 15,5% έναντι των
νοµισµάτων των δυτικών χωρών
και τίθενται φραγµοί στις εισαγω-
γές για να αποτραπεί η κατάρ-
ρευση της οικονοµίας, σύµφωνα µε
το Υπουργείο Εθνικής Οικονοµίας..

ΕΕµµββοολλιιαασσµµόόςς
έέννααννττιι  λλοοιιµµώώξξεεωωνν
ττοουυ  ααννααππννεευυσσττιικκοούύ

Από τη διεύθυνση υγείας και
πρόνοιας του ∆ήµου Καρδί-
τσας κατόπιν σχετικών συστά-
σεων και οδηγιών των
αρµόδιων εθνικών φορέων γί-
νονται γνωστά τα παρακάτω: 
Κατά τη χειµερινή περίοδο και
κυρίως µετά τις εορτές κατά
τις οποίες δηµιουργούνται
συνθήκες συγχρωτισµού, ανα-
µένεται αύξηση των ιώσεων
του αναπνευστικού συστήµα-
τος. Ο έγκαιρος εµβολιασµός
έναντι της γρίπης, του κορω-
νοϊού και του αναπνευστικού
συγκυτιακού ιού (RSV), είναι
η κατ’ εξοχήν µέθοδος πρόλη-
ψης. 
Πρωταρχικός στόχος του εθνι-
κού προγράµµατος εµβολια-
σµού έναντι της γρίπης, του
κορωνοϊού και του αναπνευ-
στικού συγκυτιακού ιού (RSV)
είναι η πρόληψη της σοβαρής
νόσησης και του θανάτου µετά
από λοίµωξη, ιδιαίτερα για τις
ευάλωτες οµάδες του πληθυ-
σµού. Η Εθνική Επιτροπή Εµ-
βολιασµών (ΕΕΕ)
λαµβάνοντας υπόψη τις συ-
στάσεις του Παγκόσµιου Ορ-
γανισµού Υγείας (ΠΟΥ) και του
Ευρωπαϊκού Κέντρου Ελέγχου
και Πρόληψης Νοσηµάτων
(ECDC) διαµόρφωσε τα χρο-
νοδιαγράµµατα εµβολιασµών
παιδιών, εφήβων και ενηλί-
κων, στα οποία περιλαµβάνον-
ται οι συστάσεις για τον
εµβολιασµό έναντι των ανω-
τέρω λοιµώξεων για την τρέ-
χουσα περίοδο. 
Αναλυτικά όλες οι συστάσεις
για τον εµβολιασµό παιδιών,
εφήβων και ενηλίκων δύναται
να αναζητηθούν στον ιστό-
τοπο του Υπουργείου Υγείας
(www.moh.gov.gr) στον
άξονα «Υγεία» και στην ενό-
τητα «∆ηµόσια Υγεία» «Εµβο-
λιασµοί», όπου αναρτάται και
η παρούσα για ενηµέρωση των
φορέων και των πολιτών. 

Εορτολόγιο
Σήµερα: -
11/1: Θεοδόσιος
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
10ο C

Συννεφιά

Υγρασία
84%

Μποφόρ

Υγρασία
57%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
17ο  C

Αίθριος

Ο Κάρελ Τσάπεκ ήταν τσέ-
χος συγγραφέας και στο-
χαστής. Του οφείλουμε τη
λέξη «ρομπότ», την οποία
εισήγαγε σ’ ένα θεατρικό
του έργο.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΩ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α

Καιρός για κάθε
πράγμα.

ΑΡΧΑΙΟ ΡΗΤΟ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Πεζόδρομος Βάλβη
και τα «μπαλώματα»

παραμένουν!!!

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε
τη διέλευση
κάθε είδους
οχήµατος, την
Π α ρ α σ κ ε υ ή

(10/01/2025), κατά τις ώρες από
07:30΄ έως 15:00΄, επί της οδού
Λαχανά, µεταξύ των οδών Μπιζα-
νίου και Β. Τζέλλα, για εκτέλεση
εργασιών µε την χρήση γερανο-
φόρου οχήµατος. Η κυκλοφορία
των οχηµάτων προς τις κυριότε-
ρες οδούς της πόλης, θα διεξάγε-
ται µέσω των πλησιέστερων
κάθετων οδών και από τις δια-
σταυρώσεις από τις οποίες επιτρέ-
πεται η στροφή προς αυτές,
καθώς επίσης και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Τµήµατος Τρο-
χαίας Καρδίτσας.

ΥΥπποοχχρρεεωωττιικκήή  ηη  δδήήλλωωσσηη
ωωρρώώνν  χχρρήήσσηηςς  ττωωνν  
ππααρρόόχχθθιιωωνν  ττοουυ  ∆∆ήήµµοουυ  
ΚΚααρρδδίίττσσααςς  ααππόό  ττοουυςς  
ααγγρρόόττεεςς  ––  χχρρήήσσττεεςς  

Οι παραγωγοί του
∆ήµου Καρδίτσας
που χρησιµοποί-
ησαν τις ηλεκτρι-
κές εγκαταστάσεις
των παρόχθιων
στη ∆Ε Κάµπου
την αρδευτική πε-
ρίοδο 2024, θα
πρέπει να δηλώ-
σουν τις ώρες που

έκαναν χρήση στο Τµήµα Αγροτικής Ανάπτυξης
του ∆ήµου Καρδίτσας (Μυρµιδόνων 2, Γραφείο
11 στο ισόγειο) το αργότερο µέχρι 24 Ιανουαρίου
2025. 
Η παραπάνω ανακοίνωση αφορά τους αγρότες
στις κοινότητες Αγίου Θεοδώρου, Μακρυχωρίου,
Μέλισσας, Πτελοπούλας και Σταυρού. 
Τηλέφωνα επικοινωνίας 24413 50005, 50840 
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Είπαν

Κ. ΤΣΙΑΡΑΣ:
«Κάθε αγρότης,
κάθε παραγωγός
που µοχθεί, εκπρο-
σωπεί την ψυχή της
υπαίθρου µας και
την καρδιά της πα-
ραγωγικής Ελλά-
δας»

Κ. ΤΕΛΙΟΣ:
«Με συντονισµένες
δράσεις και συνέρ-
γειες, µπορούµε να
δώσουµε στα χωριά
µας τη θέση που
τους αξίζει»

Γ. ΚΑΠΡΑΝΑΣ:
«Υπερασπιζόµαστε
τις ελευθερίες των
ανθρώπων και το δι-
καίωµα να διαδηλώ-
νουν, να αντιστέκον-
ται και να διεκδι-
κούν»

Σ. ΒΑΣΙΛΑΚΟΣ:
«Η άµυνα του οργα-
νισµού, αυτή η πάν-
σοφη εσωτερική
αντίδραση σε κάθε
νοσογόνο ή µη ερέ-
θισµα, είναι αυτή
που κράτησε τη Ζωή
στη γη»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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∆ιήµερη επίσκεψη του Προέδρου του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ,
Σωκράτη Φάµελλου, σε Τρίκαλα και Καρδίτσα

ΟΠρόεδρος του
ΣΥΡΙΖΑ –
Προοδευτική

Συµµαχία, Σωκράτης
Φάµελλος, θα πραγµα-
τοποιήσει διήµερη πε-
ριοδεία στα Τρίκαλα και
την Καρδίτσα, µεταξύ
10 και 11 Ιανουαρίου
2025. Ο Σωκράτης Φά-
µελλος θα συνοδεύεται
από τη βουλεύτρια Τρι-
κάλων, Μαρίνα Κοντο-
τόλη, από τον
βουλευτή Μαγνησίας,
Αλέξανδρο Μεϊκόπουλο
και από τον βουλευτή
Ανατολικής Αττικής και
εκπρόσωπο Τύπου του
ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ, Γιώργο
Καραµέρο.

Αναλυτικά το πρό-
γραµµα της επίσκεψης:

Παρασκευή
10/1/2025,

Τρίκαλα
09:30Συνάντηση µε

Πληµµυροπαθείς στον
Βλοχό.

10:30 Συνάντηση
µε την Οµοσπονδία
Επαγγελµατιών Βιοτε-
χνών Εµπόρων, µε τον
Εµπορικό Σύλλογο,
καθώς και µε εκπροσώ-
πους των παραγωγικών
φορέων, σωµα- τείων
και επιχειρήσεων της
Π.Ε. Τρικάλων(Εµπο-
ρικό Επιµελητήριο).

11:30 Σύσκεψη µε
τον Περιφερειάρχη,
την Αντιπεριφερειάρχη

και τους ∆ηµάρχους
της Περιφερειακής
Ενότητας (ξενοδοχείο
«Αετών Μέλαθρον»).

13:00 Συνέντευξη
Τύπου (ξενοδοχείο
«Αετών Μέλαθρον»).

13:30 Περιοδεία σε
κεντρικούς δρόµους
των Τρικάλων.

16:30 Συνάντηση
στο χωριό Ζάρκο µε
τον πρόεδρο της κοινό-
τητας και τους σεισµο-
παθείς που διαµένουν
στα κοντέινερ.

18:00 Περιοδεία
στην εµπορική αγορά
των Τρικάλων.

20:00 Κοπή της
πίτας της Νοµαρχιακής
Επιτροπής Τρικάλων-
στο κτήµα Νικόλα,
στην Αγία Κυριακή.

Σάββατο,
11/1/2025,

Καρδίτσα
10:00 Περιοδεία σε

εµπορικά καταστήµατα
και επιχειρήσεις.

10:30 Συνάντηση
µε τον ∆ήµαρχο Καρδί-
τσας στο ∆ηµαρχείο.

11:00 Συνάντηση
µε τοπικούς και ανα-
πτυξιακούς φορείς της
Π.Ε. Καρδίτσας (αί-
θουσα συνεδριάσεων
Επιµελητηρίου).

13:00 Συνάντηση
µε πολίτες στο κέντρο
της πόλης.

13:30Συνάντηση µε

την Ενωτική Οµοσπον-
δία Αγροτικών Συλλό-
γων Καρδίτσας
(ξενοδοχείο ΑΡΝΗ)

14:00 Συνέντευξη
Τύπου ( ξ ε νοδοχ ε ί ο
ΑΡΝΗ)

17:00 Συνάντηση
µε τον Πρόεδρο του
Σωµατείου Γονέων,
Κηδεµόνων και Φίλων
µαθητών και αποφοί-
των ατόµων µε αναπη-
ρία Π.Ε. Καρδίτσας
(ξενοδοχείο ΑΡΝΗ).

17:30 Συνάντηση
µε συγγενείς θυµάτων
των Τεµπών(ξενοδο-
χείο ΑΡΝΗ).

18:00Σύσκεψη Πε-
ριφερειακής Επιτροπής
Θεσσαλίας ΣΥΡΙΖΑ -
ΠΣ(ξενοδοχείο ΑΡΝΗ).

20:00Κοπήπρωτο-
χρονιάτικης πίτας της
Ν.Ε. ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ Καρδί-
τσας(Χώρος εκδηλώ-
σεων ΣΑΛΕ).

Χωρίς άγχος και µε καλή ψυχολογία
στο Σ.Ε.Φ. ο Α.Σ. Καρδίτσας!
Με σύµµαχο

την καλή ψυ-
χολογία και

την ανάλογη αγωνιστική
κατάσταση προετοιµάζε-
ται για την εκτός έδρας
αναµέτρηση-πρόκληση
απέναντι στον Ολυµ-
πιακό ο Α.Σ. Καρδίτσας
ΙΑΠΩΝΙΚΗ.

Για τη 14η αγωνιστική
της Stoiximan GBL, η
οµάδα της Καρδίτσας φι-
λοξενείται στο Στάδιο Ει-
ρήνης και Φιλίας την
Κυριακή στις 2.15 µ.µ.
από ένα τεράστιο µπα-
σκετικό µέγεθος που από
µόνο του δηµιουργεί επι-
πλέον κίνητρο στους
«κυανόλευκους», βάσει
της φετινής πορείας που
πραγµατοποιούν στη
σεζόν.

Ο Α.Σ.Κ. κατέβαλε
την αντίσταση της ΑΕΚ
το περασµένο Σάββατο,
µε τον παράγοντα έδρα
να κάνει για άλλη µία
φορά τη διαφορά και να

τοποθετεί γερά τους
«κυανόλευκους» στο
πρώτο µισό του βαθµο-
λογικού πίνακα µετά από
13 αγωνιστικές. Το
ρεκόρ 7 νίκες – 6 ήττες
και τα επτά ροζ φύλλα
αγώνα στα τελευταία
εννέα µατς, πιστοποιούν
την εξαιρετική κατά-
σταση στην οποία βρί-
σκεται η οµάδα του
Νίκου Παπανικολόπου-
λου, η οποία όµως παρα-
µένει µε το κεφάλι
χαµηλά και προσηλω-
µένη στο πλάνο της.

Με ταπεινότητα, λοι-
πόν, αλλά και την ίδια
εργατικότητα, ο Α.Σ.

Καρδίτσας ΙΑΠΩΝΙΚΗ
συνεχίζει το απαιτητικό
του πρόγραµµα, το
οποίο, µετά τους αγώνες
µε Παναθηναϊκό στο
ΟΑΚΑ και ΑΕΚ την προ-
ηγούµενη εβδοµάδα
στην Καρδίτσα, τον φέρ-
νει αντιµέτωπο µε έναν
ακόµη πολύ µεγάλο αν-
τίπαλο. Ο Ολυµπιακός,
που φιγουράρει στην κο-
ρυφή της φετινής Ευρω-
λίγκας, έχει δοµηθεί για
να διεκδικήσει ως φαβορί
κάθε τίτλο στις διοργα-
νώσεις που συµµετέχει,
διαθέτοντας ένα από τα
πλέον ακριβά και ποι-
οτικά ρόστερ της ιστο-

ρίας του. Οι «ερυθρό-
λευκοι», στο κατώφλι
των 100 χρόνων από την
ίδρυσή τους, έχουν
επενδύσει για άλλη µία
χρονιά σηµαντικά στο
έµψυχο δυναµικό τους,
το οποίο ενισχύθηκε εν-
τυπωσιακά, µε τα αποτε-
λέσµατα µέχρι στιγµής
σε Ελλάδα και Ευρώπη
να είναι ανάλογα.

Για τον Α.Σ.Κ., η ανα-
µέτρηση έρχεται χωρίς
άγχος αλλά ταυτόχρονα
µε τη διάθεση να αξιο-
ποιήσει η οµάδα κάθε πε-
ριθώριο που θα της δοθεί
για να διεκδικήσει βελ-
τίωση σε ατοµικό και
οµαδικό επίπεδο. Η αυ-
ξηµένη ένταση και ο
ρυθµός είναι δεδοµένα
σε αναµετρήσεις τέτοιου
επιπέδου και ο Νίκος Πα-
πανικολόπουλος µε τους
συνεργάτες του θέλουν
να εξαντλήσουν τις πιθα-
νότητες που µπορεί η
οµάδα να αποκοµίσει θε-

τικά στοιχεία από το Κυ-
ριακάτικο µατς.

Οι δοκιµές, η προσπά-
θεια µεγαλύτερης συνο-
χής κι οµοιογένειας,
σύµφωνα πάντα µε τις
απουσίες αλλά και τις
προσθήκες στο ρόστερ
και η διατήρηση της
αγωνιστικότητας είναι
µερικά από τα στοιχεία
που το προπονητικό τιµ
επιθυµεί να επεξεργαστεί
στη συγκεκριµένη ανα-
µέτρηση, χωρίς ασφα-
λώς να υπάρχει
χαλάρωση, ιδίως όσο η
σεζόν βαίνει προς την τε-
λική ευθεία.

Χωρίς καµία αµφιβο-
λία, ο Α.Σ.Κ. τρέφει σε-
βασµό στον αντίπαλο και
τη διαδροµή του και από
την πλευρά του θέλει να
αγωνιστεί µε τρόπο που
θα δώσει συνέχεια στην
εικόνα που παρουσιάζει η
οµάδα για περισσότερο -
πλέον- από έναν γύρο
πρωταθλήµατος.



Αθώος οµό-
φωνα κρίθηκε
ο πρώην Περι-

φερειάρχης Κων/νος
Αγοραστός από το Μο-
νοµελές Εφετείο Λάρι-
σας µετά και από την

αθωωτική πρόταση

της Εισαγγελέως µε
την Πρόεδρο να απο-
φασίζει ότι δεν στοιχει-
οθετείται κανένα
αδίκηµα.

Μετά από µήνυση
του Προέδρου του
Συλλόγου Τουριστικών Γραφείων Ν. Τρικά-

λων, ο κύριος Αγορα-
στός κατηγορήθηκε ότι
συνέδραµε το υπερα-
στικό ΚΤΕΛ Τρικάλων
να µεταφέρει παρανό-
µως οµάδα προσώπων
στον τόπο εργασίας
τους και συγκεκριµένα

τους εργαζόµενους
στη ΒΙΟΣΕΡ.

Το υπεραστικό
ΚΤΕΛ Τρικάλων εκτε-
λούσε από το έτος
1985 και µέχρι σήµερα
δροµολόγια που περι-
λάµβανε και στάση στη
ΒΙΟΣΕΡ,

γεγονός που κατήγ-
γειλε ο Πρόεδρος του
Συλλόγου Τουριστικών
Γραφείων Τρικάλων
διότι ισχυριζόταν ότι η
µεταφορά αυτή θα

έπρεπε να γίνεται
από τα τουριστικά λε-
ωφορεία.

Το δικαστήριο
έκρινε ότι δεν στοιχει-
οθετείται κανένα αδί-
κηµα υποκλοπής
µεταφορικού έργου και
εξέδωσε αθωωτική
απόφαση για τον

Πρόεδρο του υπε-
ραστικού ΚΤΕΛ Τρικά-
λων και τον πρώην
Περιφερειάρχη Κων-
σταντίνο Αγοραστό.

Το Εργατικό
Κέντρο Ν.
Καρδίτσας επι-

σκέφτηκε ο βουλευτής
Καρδίτσας κος Αριστο-
τέλης Σπάνιας και συ-
ναντήθηκε µε τον
Πρόεδρο του ∆.Σ. Κα-
πράνα Γιώργο, τη Γεν.
Γραµ. Γούλα ∆ώρα,
τον έφορο Βαρλάγκα
Παναγιώτη και το
µέλος Λίνα Κρανή.

Θέµατα συζήτησης
ήταν τα εργασιακά
(ΣΣΕ, αυξήσεις κατώ-
τατου µισθού, εργα-
τικά ατυχήµατα, βία
και παρενόχληση στην
εργασία, κλπ.), η ακρί-
βεια που τσακίζει τα µι-
κροµεσαία νοικοκυριά
και η στεγαστική

κρίση.
Επίσης, συζητήθηκε

η αναγκαιότητα αντι-
πληµµυρικών έργων
µε στόχο τη θωράκιση
του Νοµού µας από
ακραία καιρικά φαινό-
µενα τύπου Ιανού και
Daniel, η καταβολή
των αποζηµιώσεων
όλων των ζηµιών που

προκλήθηκαν από τα
καιρικά φαινόµενα και
η ουσιαστική στήριξη
και ενίσχυση του πρω-
τογενούς τοµέα του
Νοµού µας!

Επίσης τέθηκε στη
συζήτηση το µεγάλο
θέµα των συγχωνεύ-
σεων των ∆ΕΥΑ που
επιχειρείται µε το νο-

µοσχέδιο του Υπουρ-
γείου Ενέργειας, ένα
νοµοσχέδιο που θα
οδηγήσει µε µαθηµα-
τική ακρίβεια στην
ιδιωτικοποίηση του
νερού, χάνοντας έτσι
την ιδιότητα του ∆ηµό-
σιου Κοινωνικού Αγα-
θού.

Ακόµη ένα από τα
θέµατα συζήτησης
ήταν η ενίσχυση και η
στήριξη του Νοσοκο-
µείου Καρδίτσας µε την
πρόσληψη µόνιµου ια-
τρικού και νοσηλευτι-
κού προσωπικού για να
αντιµετωπιστούν τα
µεγάλα προβλήµατα
που έχει εξαιτίας της
έλλειψης ανθρώπινου
δυναµικού! Τέλος ζη-

τήθηκε από τον κύριο
Σπάνια να παρέµβει
στον διοικητή της
∆ΥΠΑ κύριο Πρωτο-
ψάλτη για να επι-
σκευαστεί η µεγάλη
αίθουσα συνεδριάσεων
του Εργατικού Κέντρου
που καταστράφηκε από
τον Daniel,µια αίθουσα
που χρησιµοποιούνταν
όχι µόνο από τα σωµα-
τεία του Εργατικού,
αλλά και από άλλους
φορείς και µάλιστα µε
δωρεάν παραχώρηση!

Ο κύριος Σπάνιας
δεσµεύτηκε ότι όλα
όσα συζητήθηκαν θα
µεταφερθούν στα αρ-
µόδια υπουργεία και θα
κάνει τις απαραίτητες
παρεµβάσεις!
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

Το Εργατικό Κέντρο Ν. Καρδίτσας 
επισκέφτηκε ο βουλευτής Καρδίτσας 
Αριστοτέλης Σπάνιας

Αθώος ο πρώην περιφερειάρχης 
Κώστας Αγοραστός για συνέργεια σε υποκλοπή 
µεταφορικού έργου
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Προληπτική Ιατρική
(6η Συνέχεια)

Σε 13 συνέχειες,
δηµοσιεύω στα
ΜΜΕ της Καρ-

δίτσας και κοινοποιώ
διαδικτυακά σε αρκε-
τούς φίλους και γνω-
στούς, κάποια σηµεία
από το βιβλίο που συγ-
γράφω τώρα και σύν-
τοµα ολοκληρώ-
νεται**. Το βιβλίο έχει
τίτλο ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΙΑ-
ΤΡΙΚΗ και περιλαµβάνει
αποσπάσµατα από 13
βιβλία σχετικά µε την
προληπτική ιατρική,
καθώς και αρκετά άλλα
ενδιαφέροντα στοιχεία.

Κάθε µέρα το δηµο-
σίευµα προέρχεται από
διαφορετικό βιβλίο
ώστε κάπου σε 13 συ-
νέχειες να ολοκληρωθεί
η δηµοσίευση σηµείων
και από τα 13 βιβλία.

Από το βιβλίο ΑΥΤΟ-
ΘΕΡΑΠΕΙΑ του Ρόµπερτ
Νατζέµυ, 300 σελ. δια-
στάσεων 21χ30 εκατ.
εκδόσεις ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΑΡ-
ΜΟΝΙΑ1989

Τι είναι
αυτοθεραπεία

Έχουµε την τάση ν’
αποφεύγουµε να παίρ-
νουµε στα χέρια µας
την ευθύνη για την
υγεία µας και περιµέ-
νουµε από το γιατρό
µας να µας θεραπεύσει
όταν εµείς οι ίδιοι δηµι-
ουργούµε συνεχώς τις
αρρώστιες µας µε τον
τρόπο που ζούµε και
σκεπτόµαστε. Έχουµε
εγκαταλείψει κάθε ευ-
θύνη απέναντι στη ζωή
µας. Πάµε στους για-
τρούς για τα σωµατικά
µας προβλήµατα, στους
ψυχολόγους για τα δια-
νοητικά και συναισθη-
µατικά, στους
κοινωνιολόγους για τα
κοινωνικά και στους ιε-
ρείς ή στους πνευµατι-
κούς δασκάλους για τα
πνευµατικά µας άγχη.
Αυτοί οι θαυµάσιοι άν-
θρωποι µπορούν να
µας συµβουλεύσουν,
αλλά δεν µπορούν να

µας θεραπεύσουν ρι-
ζικά. Μπορούµε όµως
ΕΜΕΙΣ ΝΑ ΘΕΡΑΠΕΥ-
ΣΟΥΜΕ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ
ΜΑΣ ακολουθώντας τις
συµβουλές τους. Γι’
αυτό, το πρώτο βήµα
στην αυτοθεραπεία
είναι Ν’ ΑΝΑΛΑΒΟΥΜΕ
ΤΗΝ ΠΛΗΡΗ ΕΥΘΥΝΗ
ΓΙΑ ΤΙΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ
ΜΑΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ
ΜΑΣ.

Η υγεία είναι
τρόπος ζωής

Το να χαρίσει κανείς
υγεία στο σώµα και στο
νου του, σηµαίνει να
δηµιουργήσει ένα υγι-
εινό τρόπο ζωής. Αυτό
συνεπάγεται αγνή, φυ-
σική διατροφή, καθη-
µερινή σωµατική
άσκηση και αναπνευ-
στικές τεχνικές, για πε-
ρισσότερη ζωτικότητα
και οξυγόνωση όλων
των κυττάρων του σώ-
µατος. Σηµαίνει την κα-
θηµερινή χαλάρωση
όλων των µυών και των
νεύρων του σώµατος,
έτσι ώστε ν’ αναζωογο-
νούνται και να προετοι-
µάζονται και πάλι για
αποτελεσµατικές δρα-
στηριότητες - σωµατι-
κές ή νοητικές. Σηµαίνει
τον καθαρισµό του νου
από τις άχρηστες και
ιδιαίτερα τις αρνητικές
σκέψεις, που έχουν κα-
ταστρεπτικές επιπτώ-
σεις στο νευρικό, το
ενδοκρινικό και το ανο-
σολογικό σύστηµα και
κατά συνέπεια σε όλα τ’
άλλα συστήµατα και τα
όργανα του σώµατος.
Υγεία σηµαίνει να αδει-
άζουµε το νου µας από
αρνητικά συναισθήµατα

απέναντι στους άλλους
και να δηµιουργούµε
σχέσεις αγάπης µε τους
ανθρώπους στη ζωή
µας. Σηµαίνει να εναρ-
µονί- ζουµε τις σχέσεις
µας µε τον εσώτερο
εαυτό µας όχι να κατα-
πιέζουµε τα συναισθή-
µατά µας. Σηµαίνει να
ικανοποιούµε τις ανάγ-
κες µας για δηµιουργική
έκφραση και να είµαστε
σε αρµονία µε την ψυχή
µας και τη φύση.

Η υγεία απαιτεί την
ύπαρξη πολυδιάστατης
αρµονίας µεταξύ όλων
των παραγόντων της
ζωής µας. ∆εν µπο-
ρούµε ν’ αποκτήσουµε
υγεία µε το ν’ αλλά-
ξουµε απλώς τις διαιτη-
τικές µας συνήθειες ή
µε το να κάνουµε µερι-
κές ασκήσεις, ή µε το
να παίρνουµε ορισµένα
χάπια, ή µε το να γρα-
φτούµε σ’ ένα µάθηµα
ψυχολογίας. Πρέπει να
ασχοληθούµε ταυτό-
χρονα µ’ όλες τις όψεις
του εαυτού µας. Γι
αυτό, σας συνιστώ να
µελετήσετε σε βάθος
όλες τις πλευρές της
ζωής σας, για να µπο-
ρέσετε ν’ αρχίσετε σιγά-
σιγά να δηµιουργείτε
ένα αρµονικό τρόπο
ζωής.

*Ο Σωκράτης Βασι-
λάκος (www.sokrati-
svasilakos.gr) είναι
∆ιαιτολόγος-∆ιατροφο-
λόγος τ.ε., Γεωπόνος
και Υγιεινιστής. Ασχο-
λείται µε την οικολογία,
τη βοτανολογία και τη
βιολογική καλλιέργεια.
Είναι συγγραφέας, αρ-
θρογράφος, ακτιβιστής
παραγωγός και παρου-
σιαστής ραδιοφωνικών
εκποµπών. Με θέµατα
υγείας και διατροφής
ασχολείται από το έτος
1993

**Το βιβλίο θα πα-
ρουσιαστεί στο κοινό
της Καρδίτσας στις 23-
3-2025 στην αίθουσα
της ΠΕ∆

Του Σωκράτη Βασιλάκου

ΜΜίίαα  σσηηµµααννττιικκήή  µµοουυσσιικκήή  
κκααιι  πποοιιηηττιικκήή  ππααρράάσστταασσηη  
θθαα  ππααρροουυσσιιάάσσεειι  ηη  ΘΘεεααττρριικκήή
ΟΟµµάάδδαα  ΟΟΜΜ
Την Κυριακή 11:30 π.µ., στο 
Κινηµατοθέατρο Καρδίτσας

Μία σηµαντική
µουσική και ποιητική
παράσταση θα πα-
ρουσιάσει την Κυ-
ριακή 12/01/2024 και
ώρα 11:30 στο ∆ηµο-
τικό Κινηµατοθέατρο
Καρδίτσας, η Θεα-

τρική Οµάδα «ΟΜ»  του ∆ήµου Λίµνης Πλαστήρα,
µε είσοδο ελεύθερη για το κοινό. Ο τίτλος «Αν δεν
µου ‘δινες την Ποίηση Κύριε» είναι από στίχο του
Ν. Βρεττάκου. Η παράσταση θαπεριλαµβάνει ερ-
µηνεία  µελοποιηµένων ποιηµάτων γνωστών ποι-
ητών, τα οποία αποδίδουν ο Ιάσων Ντάλης και στο
πιάνο η κα. Γιούλη Αγιώτη και απαγγελία ποιηµά-
των  γνωστών Ελλήνων και ξένων ποιητών.

Πρόκειται για  παραγωγή του 2024, όπως πα-
ρουσιάστηκε το καλοκαίρι µε επιτυχία στα χωριά
της Λίµνης Πλαστήρα. Η θεατρική οµάδα «ΟΜ»
ιδρύθηκε την άνοιξη του 2021 µε συντονίστρια
την κ. Γιάννα Ποδηµατά (αντιδήµαρχο Πολιτι-
σµού), µε την οικονοµική στήριξη του ∆ήµου Λί-
µνης Πλαστήρα. Αποτελείται από εθελοντές
ερασιτέχνες ηθοποιούς και δραστηροποιείται κυ-
ρίως το καλοκαίρι στο δήµο µας. Αν και έχει µόλις
4 χρόνια δηµιουργίας πραγµατοποίησε µέχρι στιγ-
µής δώδεκα (12) παραγωγές! Μεταξύ αυτών µο-
νόπρακτα όπως ο «Ματρόζος», «Η Κοιµωµένη
των Αγράφων», οι κωµωδίες «Ο Λυχνοστάτης»
και «Θρύψαλα», το επετειακό έργο «Το κορίτσι
της Σµύρνης», σπουδαία παράσταση που παίχτηκε
το 2022, µε αφορµή την συµπλήρωση 100 χρό-
νων από την Μικρασιατική Καταστροφή, Ποιητικά
Αναλόγια για τις εκδηλώσεις του ∆ήµου, κ.α.

Στόχος της είναι η προώθηση του θεάτρου, του
λόγου, της τέχνης µέσα από ποιοτικές εκδηλώσεις
µε θέµα την τοπική ιστορική µνήµη, το πνεύµα και
τον πολιτισµό του τόπου και της χώρας.

Συντονίστρια , βασικό στέλεχος και  διοικητική
µέριµνα έχει η αντιδήµαρχος κα. Γιάννα Ποδη-
µατά. 

Σκηνοθέτης και ψυχή της οµάδας είναι ο κ. Βα-
σίλης Ντούλιας µε βοηθό την κα. Τριανταφύλλου
Γιούλη.

Οι ηθοποιοίείναι ερασιτέχνες,οι οποίοι συντέλε-
σαν και συντελούν στην επιτυχία των παραστά-
σεων: Βασίλης Σταύρου, Ουρανία Ποδηµατά,
Γιάννα Ποδηµατά, Ισµήνη Μπαλτά, Γιώργος
Μπαλτάς, Σεραφείµ Κοντοστέργιος, Γιάννης Κου-
τής, Κώστας  Κουτής, Ευανθία Γκαραγκούνη,
Βάσω Τσούλα, Νικολέτα Βασταρούχα, Γιούλη
Μπατζιά, Μαρία Κουτσικάκη, Γιώργος Παναγιώ-
του.

Κείµενα- θεατρική προσαρµογή:  Βαγγέλης
Ντελής

Μουσική: Αγιώτη Γιούλη, ∆ιαµαντής Χρήστος
Τραγούδι: Κατσακιώρης Στέφανος, Κοντο-

στέργιος Ηλίας, Ντάλης Ιάσων.
Τεχνική υποστήριξη: Γκαραγκούνης Γιώργος,

Κουτσόπουλος ∆ηµήτρης.



Μέχρι τέλος
Ιανουαρίου
όσοι οφεί-

λουν στο ∆ήµο Καρδί-
τσας θα έχουν τη
δυνατότητα να προχω-
ρήσουν σε ρύθµιση του
χρέους και να το απο-
πληρώσουν µε ευνοϊ-
κούς όρους. Ήδη
αρκετοί έχουν σπεύσει
να εκµεταλλευτούν τη
σχετική νοµοθετική
ρύθµιση ενώ όσοι εν-
διαφέρονται θα πρέπει
να επισπεύσουν καθώς
η προθεσµία ρύθµισης
θα ολοκληρωθεί µέχρι
31 Ιανουαρίου του τρέ-
χοντος έτους.

Τι ισχύει αναλυτικά:
H ρύθµιση συνο-

πτικά: Οφειλές προς
τον δήµο Καρδίτσας,
από φυσικά πρόσωπα
τα οποία πληρούν τα
κριτήρια του ευάλωτου
οφειλέτη, εφόσον
αυτές έχουν βεβαιωθεί
έως την 31η.10.2024,
δύναται, ύστερα από
αίτηση του οφειλέτη
προς την αρµόδια για
την είσπραξή τους υπη-
ρεσία του δήµου να
ρυθµίζονται και να κα-
ταβάλλονται µε απαλ-
λαγή από τις
προσαυξήσεις και τό-
κους εκπρόθεσµης κα-
ταβολής του Κώδικα
Είσπραξης ∆ηµοσίων
Εσόδων (ν.
4978/2022, Α’ 190),
καθώς και από τα πρό-
στιµα λόγω εκπρόθε-
σµης υποβολής ή µη
υποβολής ή ανακρι-
βούς δήλωσης ή λόγω
µη καταβολής τέλους.

Επίσης αφορά και
κάθε είδους οφειλές
προς τον δήµο Καρδί-
τσας από φυσικά πρό-
σωπα τα οποία δεν
ανήκουν στην κατηγο-
ρία του ευάλωτου
οφειλέτη της παρ. 1
του άρθρου 25 ν.
5143/24, καθώς και

από νοµικά πρόσωπα,
εφόσον αυτές έχουν
βεβαιωθεί έως τις
31.10.2024.

Πιο αναλυτικά:
ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΕΥΑΛΩ-

ΤΟΥ ΟΦΕΙΛΕΤΗ
Για τον χαρακτηρι-

σµό ενός οφειλέτη σε
ευάλωτο απαιτείται η
ψηφιακή αίτηση του
ενδιαφερόµενου στο
gov.gr ώστε να εξαχθεί
η σχετική βεβαίωση κα-
τόπιν Online εξακρίβω-
σης πληρότητας των
κριτηρίων (εισοδηµα-
τικά, ιδιοκτησιακά, οι-
κονοµικά). (αρ. 3 του
Ν. 4472/2017 Α’74)

ΕΥΑΛΩΤΟΙ ΟΦΕΙΛΕ-
ΤΕΣ (απαλλαγή από
προσαυξήσεις ως κά-
τωθι):

Αριθµός δόσεων:
έως 60

Εφάπαξ καταβολή
οφειλής – 95% έκ-
πτωση στις προσαυξή-
σεις

(2) έως (6) δόσεις –
85% έκπτωση στις
προσαυξήσεις

(7) έως (12) δόσεις
– 80% έκπτωση στις
προσαυξήσεις

(13) έως (60) δόσεις
– 75% έκπτωση στις
προσαυξήσεις

εάν η ρύθµιση εξο-
φληθεί νωρίτερα από
τον αριθµό δόσεων που
ορίζει το δοσολόγιο
τότε θα πρέπει να επα-
ναϋπολογιστεί η έκ-
πτωση στις
προσαυξήσεις σύµ-
φωνα µε τα ανωτέρω
οριζόµενα.

ΛΟΙΠΟΙ ΟΦΕΙΛΕΤΕΣ
( χωρίς απαλλαγή από
προσαυξήσεις):

Αριθµός δόσεων:
έως 60

ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣ/ΠΕ
ΡΙΠΤΩΣΕΙΣ:

Αίτηση του οφειλέτη
(φυσικό/ νοµικό πρό-
σωπο) έως 31/1/2025.

Οφειλές που µπο-
ρούν να υπαχθούν στη
ρύθµιση, όσες βεβαι-
ώθηκαν έως
31/10/2024.

Απόφαση του Προ-
ϊσταµένου Οικονοµικών
Υπηρεσιών για την έγ-
κριση στην υπαγωγή
της ρύθµισης και κοι-
νοποίηση της απόφα-
σης στον αιτούντα.

Εάν υπάρχει προ-
ηγούµενη ρύθµιση
ενεργή µπορεί να ακυ-
ρωθεί και να υπαχθεί
στη νέα ρύθµιση.

Απώλεια ρύθµισης
εάν ο οφειλέτης δεν
καταβάλλει 2 διαδοχι-
κές δόσεις ή 3 δόσεις
συνολικά.

1η δόση εντός 3
ηµερών από την ενηµέ-
ρωση του υπόχρεου για
την δυνατότητα υπα-
γωγής στη ρύθµιση.

Ελάχιστο ποσό
δόσης 50,00€.

Καθυστέρηση κατα-
βολής δόσης συνεπά-
γεται επιβάρυνση 5%.

Αν έχει γίνει δέ-
σµευση φορολογικής
ενηµερότητας τότε
µπορεί να αναιρεθεί µε
την καταβολή του:

5% της οφειλής για
οφειλές έως 5000,00€

ή
10% της οφειλής

για οφειλές 5000,01€
και άνω.

(όχι µόνο µε την
υπαγωγή στη ρύθ-
µιση).

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Σε πε-
ρίπτωση απώλειας της
ρύθµισης υποχρεούται
ο Προϊστάµενος Ταµει-
ακής Υπηρεσίας να
ενηµερώσει τη ∆.Ο.Υ.
για την συνολική
οφειλή του υπόχρεου
(κεφάλαιο + προσαυ-
ξήσεις + πρόστιµα +

τόκους) και εισπράττε-
ται µε ευθύνη της
Α.Α.∆.Ε., η οποία θα
παρακρατά το 5% του
ποσού που θα λαµβάνει
και το υπόλοιπο κατα-
βάλλεται στο δικαιούχο
∆ήµο εντός 30 ηµερών
από την είσπραξη του.

Για περισσότερες
πληροφορίες οι ενδια-
φερόµενοι µπορούν να
επικοινωνούν µε την
ταµειακή υπηρεσία του
∆ήµου στα τηλ 24413
50752, 2441350755,
2441350753
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Μέχρι τέλος Ιανουαρίου η προθεσµία για
ρύθµιση οφειλών προς τον ∆ήµο Καρδίτσας
Τι ισχύει αναλυτικά για ευάλωτους και για µη ευάλωτους οφειλέτες – ποιές οι προ-
ϋποθέσεις για ένταξη στη ρύθµιση που ολοκληρώνεται στο τέλος του µήνα

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε  οοδδοούύςς  ττηηςς
ππόόλλεεωωςς  ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε τη διέλευση κάθε είδους
οχήµατος, το Σάββατο (11/01/2025) κατά τις
ώρες από 07:30΄ έως 12:00΄, επί της οδού
Φράτη, µεταξύ των οδών Τερτίπη και Υψη-
λάντου, για εργασίες µετακόµισης. Η κυκλο-
φορία των οχηµάτων προς τις κυριότερες
οδούς της πόλης, θα διεξάγεται µέσω των
πλησιέστερων κάθετων οδών και από τις δια-
σταυρώσεις από τις οποίες επιτρέπεται η
στροφή προς αυτές, καθώς επίσης και σύµ-
φωνα µε τις υποδείξεις του Τµήµατος Τρο-
χαίας Καρδίτσας.
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Κατεστραµµένο, εγκαταλελειµµένο
και φθαρµένο οδικό δίκτυο σε πολλά
σηµεία της Καρδίτσας

Κύριε Κουρέτα
και Τέλιο, η
παντελή αδια-

φορία σας για τους οδι-
κούς άξονες του Νόµου
Καρδίτσας δηµιουργεί
τεράστια προβλήµατα
στους διερχόµενους
οδηγούς και πεζούς.

Κύριε Περιφερει-
άρχα και κύριε χω-
ρικέ Αντιπεριφερειάρχ
α, δεν υπάρχει καµία
δικαιολογία για τη κα-
θυστέρηση και την
αδιαφορία που σας χα-
ρακτηρίζουν, κυρίως
στο οδικό δίκτυο της
Καρδίτσας.

Λόγω της καθηµερι-
νής µου εργασίας,
αναγκάζοµαι να διέρ-
χοµαι από πολλά και
διαφορά σηµεία των
οδικών αξόνων του

Νόµου Καρδίτσας, και
µπορώ να γνωρίζω
πολύ καλά τις επικίνδυ-
νες παγίδες που υπάρ-
χουν, σε πολλά σηµεία.

Επειδή είµαι σίγου-
ρος ότι, θα αναγκαστώ
να επανέλθω, δεν θα
επεκταθώ, στα προβλή-
µατα όλου του Νόµου,
αλλά σε συγκεκριµένα
σηµεία.

∆ιαπιστώνω ότι, µε-
γάλο κοµµάτι του οδι-
κού άξονα Καρδίτσας -
Ραχούλας - Αµαράντου
- Νεράιδας και Καρο-
πλεσίου και σε ενδιάµε-
σους άξονες, όπως από
Ραχούλα έως οικισµό
Ιτάµου Ραχούλας, η
κατάσταση είναι πλέον
επικίνδυνη και απαιτεί
άµεση και δραστική πα-
ρέµβαση. Αν οι αρµό-

διοι συνεχίσουν να πα-
ραβλέπουν τα προβλή-
µατα, οι συνέπειες θα
είναι ολέθριες.

Οι κάτοικοι της Καρ-
δίτσας και των συγκε-
κριµένων περιοχών,
αξίζουν ένα ασφαλές
και σύγχρονο οδικό δί-
κτυο, που να ανταπο-
κρίνεται στις ανάγκες
της εποχής και να δια-
σφαλίζει τη ζωή και την
ασφάλεια τους.

Το Οδικό ∆ίκτυο της
Καρδίτσας είναι παρα-
µεληµένο και επικίν-
δυνο.

Στον οδικό
άξονα λοιπόν, προς
Φράγµα Λίµνης Πλα-
στήρα, µέσω Καλλιθή-
ρου και προς τις
κοινότητες Καστανιάς,
Καροπλεσίου, Ραχού-
λας, Αµαράντου, Σα-
ρανταπόρου, Νεράιδας,
διαπιστώνει κανείς

την έλλειψη συντή-
ρησης, την υποβάθµιση
των υποδοµών και την
ανικανότητα των αρµο-
δίων Αρχών και Τεχνι-
κών Υπηρεσιών της
Περιφέρειας Θεσσα-
λίας, να προχώρηση
έστω στον καθαρισµό
θάµνων και δέντρων
για την ορατότητα των
οδηγών.

∆εν κάνατε κάτι
µέχρι σήµερα στους
οδικούς άξονες που πα-
ραπάνω ανέφερα καθι-
στώντας το δίκτυο
επικίνδυνο, αφού δεν

καταφέρατε να κλεί-
σετε ούτε µια λακ-
κούβα, τι µπορούµε να
περιµένουµε από Εσάς.

Από την είσοδο του
χωριού Καλλιθήρου και
κατά µήκος του οδικού
άξονα που οδηγεί στην
Νεράιδα και στο Καρπε-
νήσι το δίκτυο έχει
πάθει καθίζηση σε
πολλά σηµεία και έχουν
δηµιουργηθεί τεράστιες
επικίνδυνες λακκούβες,
χωρίς καµία σήµανση.

Χαρακτηριστικά και
ενδεικτικά, αναφέρω
κάποια σηµεία τα οποία
τα προβάλλω και φω-
τογραφικά όπως: στην
έξοδο εργοτάξιο Τέρ-
νας, λίγο πριν την δια-
σταύρωση προς οικισµό
Κούτσουρου, λίγο πριν
την θέση Κανόνια, από
Κανόνια έως το χωριό
Ραχούλα και ιδιαιτέρως
κατά µήκους του οικι-
σµού Ραχούλας, η κα-
τάσταση είναι τραγική
και άκρως απροσπέλα-
στη.

Η ίδια κατάσταση
επικρατεί κατά µήκους
των οδικών αξόνων
προς Νεράϊδα και Κα-
ροπλέσι.

Από το χωριό Ρα-
χούλα έως και τον οικι-
σµό Ιτάµου, η
Περιφέρεια Θεσσαλίας,
µέσω της Αντιπεριφέ-
ρειας Καρδίτσας, δεν
ασχολήθηκε ποτέ µε
τον οδικό αυτό άξονα,
λες και δεν είναι στην
αρµοδιότητα της.

Ο συγκεκριµένος
δρόµος είναι παραµένει
παντελώς εγκατελλη-
µένος, από την περιό-
δου του κυκλώνα
“ΙΑΝΟΣ” (2020), κά-
νοντας διέλευση επι-
κίνδυνη για οχήµατα
και πεζούς, µε την δι-
καιολογία από την
πλευρά της Περιφέ-
ρειας, ότι τον δρόµο

αυτόν θα τον επανακα-
τασκευάσει το κέντρο
Κράτος, αποφεύγοντας
και ευθύνη για τους
συνανθρώπους µας.

∆εν έχει σηµανθεί
κανένα από τα επικίν-
δυνα σηµεία, ακόµα και
εκεί που έχει υποχωρή-
σει το µεγαλύτερο
µέρος του οδοστρώµα-
τος.

Σε πρόσφατη συ-
νάντηση µε τον Αντιπε-
ριφερειάρχη κ. Τέλιο,
που πραγµατοποιήθηκε
µε πρωτοβουλία µου,
του έθεσα όλα τα πα-
ραπάνω προβλήµατα,
και επικεντρώθηκε η
συζήτηση µας στα πα-
ρακάτω προβλήµατα
που άπτονται της Αρ-
µοδιότητας της Περιφε-
ρειακής Ενότητας
Καρδίτσας όπως:

1) Η βελτίωση του
οδικού δικτύου και των
επικίνδυνων σηµείων.

2) Η σήµανση του
οδικού δικτύου.

3) Ο καθαρισµός
από την βλάστηση.

4)Ελλιπής σήµανση
και Φωτισµός.

Παρά την ενηµέ-
ρωση µου προς τον
κύριο Αντιπεριφερει-
άρχη και κλείνοντας
ένα έτος στην ∆ιοίκηση
της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας, δεν διαπίστωσα
να υπάρχει το ανάλογο
ενδιαφέρον.

Για αυτό απαιτούµε
υπεύθυνα να µας ενη-
µερώσετε, αν δροµολο-
γείται, να γίνει κάποιο
έργο στο κατεστραµ-
µένο ε.ο. δίκτυο και
πότε; Θεωρούµε ότι,
είναι καθήκον, υποχρέ-
ωση και ευθύνη σας,
να πράξετε άµεσα, ότι
είναι εφικτό, ώστε να
προστατεύσετε το
υπέρτατο αγαθό της
ανθρώπινης ζωής, πριν
είναι πλέον αργά.

Γράφει ο Ιωάννης Λ. Κολοβός, Πρώην Τοπικός Σύµβουλος ∆ηµοτικής Κοινότητας
Καρδίτσας

ΜΜεε  ττηηλλεεδδιιάάσσκκεεψψηη  ηη  κκοοππήή
ττηηςς  εεττήήσσιιααςς  ΒΒαασσιιλλόόππιιττααςς  
ττηηςς  ΠΠααγγκκόόσσµµιιααςς  
ΣΣυυννοοµµοοσσπποοννδδίίααςς  ΘΘεεσσσσααλλώώνν

Σας προσκαλούµε στην κοπή της ετήσιας
Βασιλόπιτας της Παγκόσµιας Συνοµοσπονδίας
Θεσσαλών καθώς και στην κοπή της Βασιλόπι-
τας της Παγκόσµιας Νεολαίας Θεσσαλών την
Κυριακή 19 Ιανουαρίου 2025 και ώρα Ελλάδος
12:00 (πρωί), η οποία θα πραγµατοποιηθεί µε
τηλεδιάσκεψη µέσω zoom. 

Σας παρακαλούµε να δηλώσετε τη συµµε-
τοχή σας στέλνοντας ένα µήνυµά σας προκει-
µένου να σας στείλουµε τον κωδικό
πρόσβασης για την τηλεδιάσκεψη. Σας ευχό-
µαστε ευτυχισµένο το νέο έτος 2025 γεµάτο
αγάπη, υγεία και πολλά χαµόγελα.



Στη διάθεση των
φιλάθλων είναι
από την Πέµ-

πτη 9 Ιανουαρίου τα ει-
σιτήρια του πολύ
σηµαντικού αγώνα που
δίνει την Κυριακή 19 Ια-
νουαρίου στις 8.15 µ.µ.
ο Α.Σ. Καρδίτσας ΙΑΠΩ-
ΝΙΚΗ, ο οποίος υποδέ-
χεται στην έδρα του τον
Προµηθέα Βίκος Cola για
τη 15η αγωνιστική της
Stoiximan GBL.

Από το πρωί της Πέµ-
πτης, τα εισιτήρια για
τον αγώνα θα είναι δια-
θέσιµα για προπώληση,
από την ηλεκτρονική
πλατφόρµα www.ticke-
tmaster.gr, όσο και από
τα νέα γραφεία του
Α.Σ.Κ. (στο ισόγειο στην
οδό Χαρίτου 12), ∆ευ-

τ έ ρ α - Τ ε τ ά ρ τ η -
Παρασκευή 9-1 το πρωί
και 6-8:30 το απόγευµα,
Τρίτη-Πέµπτη 9-1 το
πρωί και Σάββατο 10-1
το πρωί.

Σε ό,τι αφορά στις
διαθέσιµες θέσεις αλλά
και τις τιµές των εισιτη-
ρίων για τον αγώνα µε
τον Προµηθέα, αυτές
έχουν ως εξής:

• Στις θύρες BU, CU,
DU, EU, ED η τιµή του
κανονικού εισιτηρίου
είναι 15 ευρώ, η τιµή

του παιδικού 7 ευρώ,
ενώ ισχύει ειδική τιµή
στις συγκεκριµένες
θύρες στα 10 ευρώ για
πολύτεκνους, ΑΜΕΑ,
φοιτητές και άνεργους.

• Στις θύρες BD, DD,
η τιµή του κανονικού ει-
σιτηρίου είναι 20 ευρώ,
ενώ θα υπάρχει παιδικό
εισιτήριο (για τους 16
ετών και κάτω) στην
τιµή των 10 ευρώ.

• Στις θύρες FA, FB, η
τιµή του κανονικού εισι-
τηρίου είναι 25 ευρώ και

του παιδικού 12 ευρώ.
Μέσω ηλεκτρονικής

πώλησης από την ticke-
tmaster.gr, διαθέσιµα
είναι µόνο τα εισιτήρια
σε κανονική τιµή. Για τα
παιδικά εισιτήρια και τα
εισιτήρια σε ειδική τιµή,
η διάθεση γίνεται απο-
κλειστικά από τα γρα-
φεία του Α.Σ. Καρδίτσας
(Χαρίτου 12).

Λόγω της νοµοθεσίας

που ισχύει και των ελέγ-
χων που αυτή συνεπά-
γεται, θα πρέπει να
τονισθεί ότι κανείς φίλα-
θλος δε θα µπορεί να ει-
σέλθει στο γήπεδο, αν
δεν έχει κατά την είσοδό
του ενεργοποιηµένο στο
κινητό του τηλέφωνο
και στην εφαρµογή
gov.gr wallet, το ηλε-
κτρονικό ονοµαστικό
του εισιτήριο.
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Συµµετοχή της Περιφέρειας Θεσσαλίας στη
συνάντηση εργασίας του έργου INTERREG
ΗΠεριφέρε ι α

Θεσσαλ ί α ς ,
µέσω του

Τµήµατος Ευρωπαϊκών
Προγραµµάτων & Πρω-
τοβουλιών, συµµετείχε
τον ∆εκέµβριο του
2024 στην 1η ∆ιακρα-
τική Συνάντηση των
εταίρων του έργου
“Nature-bAsed solu-
Tions for a jUst Resi-
lience in thE Adriatic
-Ionian cities”, «Λύσεις
βασισµένες στη φύση
για µια δίκαιη ανθεκτι-
κότητα στις πόλεις
Αδριατικής-Ιονίου».

Το έργο Natured
συγχρηµατοδοτήθηκε
από το Ευρωπαϊκό Πρό-
γραµµα Interreg IPA-
Adrion, είχε διάρκεια 30
µηνών και περιελάµ-
βανε τη συµµε- τοχή 12
εταίρων και 3 συνδεδε-
µένων φορέ- ων, µε-
ταξύ των οποίων δήµοι,
δηµόσιοι οργανισµοί,
περιφερειακές υπηρε-
σίες, πανεπιστήµια και
ερευνητικά ιδρύµατα
από Ιταλία, Σλοβενία,
Κροατία, Ελλάδα, Βοσ-

νία-Ερζεγοβίνη, Σερ-
βία, Μαυροβούνιο, Αλ-
βανία και Βόρεια
Μακεδονία. Η περιοχή
Αδριατικής-Ιονίου θεω-
ρείται ως hotspot της
κλιµατικής αλλαγής,
µοιράζεται κοινά τρωτά
σηµεία, οι συνέπειες
όπως είναι οι πληµµύ-
ρες, ξηρασίες, κατολι-
σθήσεις, καταιγίδες και
πυρκαγιές είναι ίδιες,
εµφανείς, όλο και συ-
χνότερες και απαιτούν
συλλογικές προσπά-
θειες και κοινή δράση.

Στρατηγικά επικεφα-
λής του έργου ήταν η
Ένωση Ροµάνα Φαεν-
τίνα, µια ένωση δήµων
ή περιοχών στην πε-

ριοχή της Ροµάνας (Ro-
magna), η οποία βρί-
σκεται στην βόρεια
Ιταλία και περιλαµβάνει
τη Faenza (Φαέντσα),
µια ιστορική πόλη της
περιοχής στην Ιταλία. Η
Περιφέρεια Θεσσαλίας
συµµετείχε στο έργο µε
π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ µ ό
120,371.80€, (85%
ποσοστό κοινοτικής
συγχρηµατοδότησης:
102.316,03 €, εθνική
συµµετοχή: 18.055,77
€).

Η τεχνική συνάν-
τηση έλαβε χώρα στην
αίθουσα του ∆ηµοτικού
Συµβουλίου στο ∆η-
µαρχείο της Φαέντσα
της Ιταλίας, µιας πόλης

που τα τελευταία δύο
χρόνια επλήγη τρείς
φορές από πληµµύρες.
Στη συνάντηση αναλύ-
θηκαν οι τρόποι αλλη-
λεπιδράσεις µεταξύ
κλίµατος και αστικών
περιβαλλόντων µε ιδι-
αίτερη έµφαση στην
αλληλεπίδραση των
αστικών νησίδων θερ-
µότητας και των κινδύ-
νων από τα ύδατα.
Συµφωνήθηκε από το
σύνολο των εταίρων η
δηµιουργία βάσεων δε-
δοµένων και ψηφιακών
χαρτών µε επαναλαµ-
βανόµενα δεδοµένα
ανοιχτού κώδικα, ώστε
να εξαχθεί ένας πίνα-
κας τρωτότητας ανά
ζώνη, συµπεριλαµβα-
νοµένων και κοινωνι-
κ ο ο ι κ ο ν ο µ ι κ ώ ν
πτυχών. Οι βάσεις δε-
δοµένων και οι ψηφια-
κοί χάρτες θα παρέχουν
επικαιροποιηµένα εργα-
λεία γνώσης στη διά-
θεση των δηµόσιων
αρχών, των ενδιαφερό-
µενων µερών και των
πολιτών για την ανά-

ληψη δράσεων προ-
σαρµογής στην κλιµα-
τική αλλαγή. ∆όθηκαν
παραδείγµατα λύσεων
βασισµένων στη φύση
(NbS), έγινε επιτόπια
επίσκεψη στις πληµµυ-
ρισµένες περιοχές της
πόλης και παρουσιά-
στηκε διεξοδικά το έργο
AQUAGREEN το οποίο
δίνει έµφαση την εύ-
ρεση καινοτόµων λύ-
σεων που µπορούν να
προλάβουν τα ακραία
φαινόµενα που συνδέ-
ονται µε την κλιµατική
αλλαγή και κατέληξε να
είναι µεταξύ των νικη-
τών στον Ευρωπαϊκό
∆ιαγωνισµό EUI τον πε-
ρασµένο Μάιο.

Η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας διερευνά και
αξιοποιεί πηγές χρηµα-
τοδότησης, προκειµέ-
νου να συν-σχεδιάσει
και συν-δηµιουργήσει
ολοκληρωµένες δηµό-
σιες υπηρεσίες προς
όφελος των πολιτών,
πλήρως εναρµονισµέ-
νες στα σύγχρονα Ευ-
ρωπαϊκά πρότυπα.

ΑΣΚ: Ξεκινά η προπώληση εισιτηρίων
για τον αγώνα µε τον Προµηθέα Πάτρας!
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Επιστολή του Περιφερειάρχη Θεσσαλίας
∆ηµ. Κουρέτα στο ΥΠΑΑΤ

Την αναπλή-
ρωση του εισο-
δήµατος των

αγροτών λόγω απω-
λειών της παραγωγής
και την κάλυψη της
απώλειας του φυτικού
κεφαλαίου, συνυπολο-
γίζοντας τις ανάγκες
για την αντικατάστασή
του, ζητά ο Περιφερει-
άρχης Θεσσαλίας ∆η-
µήτρης Κουρέτας, µε
επιστολή που απέ-
στειλε προς τον
Υπουργό Αγροτικής
Ανάπτυξης Κώστα
Τσιάρα και τον Υφυ-
πουργό Χρ. Κέλλα, ση-
µειώνοντας ότι «τα
παραπάνω µέτρα είναι
απαραίτητα για την
ενίσχυση των παραγω-
γών και των εξαιρετι-
κών προϊόντων της
Περιφέρειας».

Αναλυτικότερα στην
επιστολή του προς την
ηγεσία του ΥΠΑΑΤ, ο

Περιφερειάρχης Θεσ-
σαλίας ∆ηµήτρης Κου-
ρέτας αναφέρει: Αξιό-
τιµοι κύριοι Υπουργέ
και Υφυπουργέ Αγροτι-
κής Ανάπτυξης και
Τροφίµων, µε την πα-
ρούσα επιστολή θα θέ-
λαµε να σας ενηµερώ-
σουµε για τις σηµαντι-
κές ζηµιές που σηµει-
ώθηκαν στις δενδρώ-
δεις καλλιέργειες της
Περιφέρειας Θεσσα-
λίας.

Σύµφωνα µε τις εµ-
περιστατωµένες γνω-

µοδοτήσεις του καθη-
γητή ∆ενδροκοµίας κ.
Γ. Νάνου «οι δυσµενείς
συνθήκες που επικρά-
τησαν στην Περιφέρεια
Θεσσαλίας µετά τις
πληµµύρες του Σε-
πτεµβρίου 2023, επη-
ρέασαν αρνητικά τη
φυσιολογική λειτουρ-
γία των δενδρωδών
καλλιεργειών, κατα-
στρέφοντας τµήµατα
του φυτικού κεφα-
λαίου µε σηµαντικές
ζηµιές. Το θερµό φθι-
νόπωρο που ακολού-

θησε τις πληµµύρες,
δηµιούργησε σοβαρά
προβλήµατα στη συλ-
λογή των καρπών. Επι-
πρόσθετα ο θερµός
χειµώνας του 2023-24,
δεν επέτρεψε στα δέν-
τρα να εισέλθουν σε
κανονικό λήθαργο ή να
τον ολοκληρώσουν
λόγω της έλλειψης των
απαραίτητων ωρών χα-
µηλών θερµοκρασιών
και ορισµένες ποικιλίες
δέντρων είχαν µει-
ωµένη ή και µηδενική
ανθοφορία και καρπο-
φορία. Στη συνέχεια οι
ξηροθερµικές συνθή-
κες της άνοιξης και κυ-
ρίως οι υψηλές
παρατεταµένες θερµο-
κρασίες, που ακολού-
θησαν το καλοκαίρι
του 2024, επιβάρυναν
ακόµη περισσότερο τις
δενδρώδεις καλλιέρ-
γειες, ακόµη και σε πε-
ριπτώσεις άρδευσης

τους, λόγω της αδυνα-
µίας των ήδη καταπο-
νηµένων δέντρων να
αναπτύξουν φυσιολο-
γικά τους καρπούς
τους. Σύµφωνα µε όλα
τα παραπάνω που προ-
κύπτουν από τα ανα-
λυτικά τεκµηριωµένα
στοιχεία του καθηγητή
κ. Γ. Νάνου και µε
σκοπό την οικονοµική
στήριξη των παραγω-
γών αιτούµαστε τα πα-
ρακάτω µέτρα: Αναπ-
λήρωση του εισοδήµα-
τος των αγροτών λόγω
απωλειών της παραγω-
γής. Κάλυψη της απώ-
λειας του φυτικού
κεφαλαίου, συνυπολο-
γίζοντας τις ανάγκες
για την αντικατάστασή
του. Τα παραπάνω
µέτρα είναι απαραίτητα
για την ενίσχυση των
παραγωγών και των
εξαιρετικών προϊόντων
της Περιφέρειας µας».

Αναπλήρωση του εισοδήµατος των αγροτών στις δενδρώδεις καλλιέργειες λόγω
απωλειών της παραγωγής

Συντονισµένες τροχονοµικές δράσεις στη
Θεσσαλία για την πρόληψη και αποτροπή τροχαίων
ατυχηµάτων, κατά την εορταστική περίοδο

Έχοντας στα-
θερά ως γνώ-
µονα την

πρόληψη και αποτροπή
τροχαίων ατυχηµάτων
και λαµβάνοντας υπό-
ψιν την αυξηµένη κί-
νηση των οχηµάτων
στο οδικό δίκτυο της
Θεσσαλίας κατά την
περίοδο των εορτών
των Χριστουγέννων,
της Πρωτοχρονιάς και
των Θεοφανείων, µε
µέριµνα της Γενικής
Περιφερειακής Αστυνο-
µικής ∆ιεύθυνσης Θεσ-
σαλίας σχεδιάστηκαν
και υλοποιήθηκαν
µέτρα τροχαίας αστυ-
νόµευσης από τις ∆ιευ-
θύνσεις Αστυνοµίας
Λάρισας, Μαγνησίας,

Τρικάλων και Καρδί-
τσας.

Ειδικότερα, µεταξύ
άλλων, συγκροτήθη-
καν οµάδες - συνεργεία
αστυνοµικών σε διά-
φορα σηµεία του οδι-
κού δικτύου,
εστιάζοντας και στη
διενέργεια τροχονοµι-
κών ελέγχων και τη βε-

βαίωση επικίνδυνων
παραβάσεων (οδήγηση
υπό την επήρεια οινο-
πνεύµατος, υπέρβαση
ορίων ταχύτητας κ.ά.).

Κατά το χρονικό
διάστηµα από την 20-
12-2024 έως χθες, 8-
01-2025:

πραγµατοποιήθηκαν
-24.006- έλεγχοι οχη-

µάτων &
βεβαιώθηκαν συνο-

λικά-6.000- παραβά-
σεις Κ.Ο.Κ. εκ των
οποίων:

-1.206- για ταχύ-
τητα,

-130- για οδήγηση
υπό την επήρεια οινο-
πνεύµατος (µέθη),

-3- για παραβίαση
προτεραιότητας,

-27- για παραβίαση
ερυθρού σηµατοδότη,

-11- για αντικανονι-
κούς ελιγµούς,

-38- για κίνηση στο
αντίθετο ρεύµα,

-8- για αντικανονικό
προσπέρασµα,

-26- για χρήση κινη-
τού τηλεφώνου,

-68- για µη χρήση

ζώνης ασφαλείας,
-1- για µη χρήση

παιδικών καθισµάτων,
-65- για µη χρήση

προστατευτικού κρά-
νους,

-60- για παραβάσεις
ΚΤΕΟ,

-21- για φθαρµένα
ελαστικά,

-123-για στέρηση
άδειας ικανότητας οδή-
γησης&

-4.213- για λοιπές
παραβάσεις.

Η Γενική Περιφερει-
ακή Αστυνοµική ∆ιεύ-
θυνση Θεσσαλίας
αποδίδει ιδιαίτερη βα-
ρύτητα στα θέµατα οδι-
κής ασφάλειας και στο
πλαίσιο αυτό, οι έλεγ-
χοι θα συνεχιστούν.
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289 Καρδιτσιώτες παντρεύτηκαν
και 141 πήραν διαζύγιο το 2024

Μικρή µείωση
των γάµων
καταγράφηκε

στο Νοµό Καρδίτσας
κατά τη διάρκεια του
2024.

Σύµφωνα µε τα
στοιχεία των Ληξιαρ-
χείων, τα οποία αντλή-
σαµε ηλεκτρονικά,
παρατηρούµε ότι 289
πήραν την απόφαση να
ενωθούν µε τα ιερά
δεσµά του γάµου, ενώ
89 υπέγραψαν σύµ-
φωνο συµβίωσης.

Την ίδια στιγµή, 141
ζευγάρια πήραν την
απόφαση να χωρίσουν.

Αναλυτικά τα στατι-
στικά στοιχεία για το
2024 στο Νοµό µας,
έχουν ως εξής:

∆ήµος Αργιθέας
∆.Ε. Ανατολικής Αρ-

γιθέας:
Γάµοι: 0 / Σύµφωνα

συµβίωσης:0 / ∆ιαζύ-
για: 0

∆.Ε. Αργιθέας:
Γάµοι: 0 / Σύµφωνα

συµβίωσης:0 / ∆ιαζύ-
για: 0

∆.Ε. Αχελώου:
Γάµοι: 0 / Σύµφωνα

συµβίωσης:0 / ∆ιαζύ-
για: 1

∆ήµος Καρδίτσας
∆.Ε. Ιτάµου:
Γάµοι: 2 / Σύµφωνα

συµβίωσης:0 / ∆ιαζύ-
για: 1

∆.Ε. Καλλιφωνίου:
Γάµοι: 5 / Σύµφωνα

συµβίωσης: - / ∆ιαζύ-
για: 3

∆.Ε. Κάµπου:
Γάµοι: 4 / Σύµφωνα

συµβίωσης: 4 / ∆ιαζύ-
για: 5

∆.Ε. Καρδίτσας:
Γάµοι: 122 / Σύµ-

φωνα συµβίωσης:59 /
∆ιαζύγια: 69

∆.Ε. Μητρόπολης:
Γάµοι: 4 / Σύµφωνα

συµβίωσης: 1 / ∆ιαζύ-
για:0

∆ήµος Λίµνης Πλα-
στήρα

∆.Ε. Νεβρόπολης
Αγράφων:

Γάµοι: 21 / Σύµ-
φωνα συµβίωσης:0 /
∆ιαζύγια:1

∆. Ε. Πλαστήρα:
Γάµοι: 13 / Σύµ-

φωνα συµβίωσης:1 /
∆ιαζύγια: 2

∆ήµος Μουζακίου
∆.Ε. Ιθώµης:
Γάµοι: 12 / Σύµ-

φωνα συµβίωσης:1 /
∆ιαζύγια: 4

∆.Ε. Μουζακίου:

Γάµοι: 22 / Σύµ-
φωνα συµβίωσης:2 /
∆ιαζύγια: 15

∆.Ε. Παµίσου:
Γάµοι: 7 / Σύµφωνα

συµβίωσης: 2 / ∆ιαζύ-
για: 4

∆ήµος Παλαµά
∆.Ε. Παλαµά:
Γάµοι: 25 / Σύµ-

φωνα συµβίωσης:9 /
∆ιαζύγια: 12

∆.Ε. Σελλάνων:
Γάµοι: 7 / Σύµφωνα

συµβίωσης: 2 / ∆ιαζύ-
για: 6

∆.Ε. Φύλλου:
Γάµοι: 4 / Σύµφωνα

συµβίωσης: 1 / ∆ιαζύ-
για: 2

∆ήµος Σοφάδων:
∆.Ε. Άρνης:
Γάµοι: 6 / Σύµφωνα

συµβίωσης: 1 / ∆ιαζύ-
για: 3

∆.Ε. Μενελαϊδας:
Γάµοι: 3 / Σύµφωνα

συµβίωσης:0 / ∆ιαζύ-
για: 2

∆.Ε. Ρεντίνας:
Γάµοι: 0 / Σύµφωνα

συµβίωσης:0 / ∆ιαζύ-
για: 1

∆.Ε. Σοφάδων:
Γάµοι: 29 / Σύµ-

φωνα συµβίωσης:5 /
∆ιαζύγια: 9

∆.Ε. Ταµασίου:
Γάµοι: 3 / Σύµφωνα

συµβίωσης: 1 / ∆ιαζύ-
για: 1

Γενικό Σύνολο για
το 2024:

Γάµοι: 289 / Σύµ-
φωνα συµβίωσης: 89 /
∆ιαζύγια: 141

Στοιχεία τελευταίας
εξαετίας στο Νοµό

2024: Γάµοι: 289 /
Σύµφωνα συµβίω-
σης:89 / ∆ιαζύγια: 141

2023: Γάµοι: 298 /
Σύµφωνα συµβίω-
σης:68 / ∆ιαζύγια: 128

2022: Γάµοι: 345 /
Σύµφωνα συµβίω-
σης:59 / ∆ιαζύγια: 135

2021:Γάµοι:348 /
Σύµφωνα συµβίω-
σης:56 / ∆ιαζύγια: 129

2020: Γάµοι:234 /
Σύµφωνα συµβίωσης:
39 / ∆ιαζύγια: 85

2019:Γάµοι: 383 /
Σύµφωνα συµβίωσης:
30 / ∆ιαζύγια: 135

Στηρίζουν το Κοινωνικό Παντοπωλείο
του ∆ήµου Καρδίτσας στο πλαίσιο της
εταιρικής κοινωνικής ευθύνης

Πολλές ήταν οι
δράσεις αλλη-
λεγγύης που

πραγµατοποιήθηκαν
τον ∆εκέµβριο και ενό-
ψει των εορτών από
τον ∆ήµο Καρδίτσας, σε
συνεργασία µε φορείς
και επιχειρήσεις που
δραστηριοποιούνται
στην περιοχή µας. Μια
από αυτές ήταν η προ-
σφορά 200 µερίδων
φαγητού σε ωφελούµε-
νους του Κοινωνικού
Παντοπωλείου από την
εταιρεία ΟΛΥΜΠΟΣ,
µέσω του προγράµµα-
τος Αλληλεγγύης και
προσφοράς “ΟΛΥ ΓΙΑ
ΟΛΟΥΣ”.

Εργαζόµενοι στην
συγκεκριµένη εταιρία
βρέθηκαν στο αίθριο
της Νέας Αγοράς, όπου
βρίσκεται το Κοινωνικό
Παντοπωλείο, µαγείρε-
ψαν για τις ευάλωτες
οµάδες του ∆ήµου Καρ-
δίτσας και πρόσφεραν
προϊόντα της εταιρίας.
Ταυτόχρονα, δόθηκε η

δυνατότητα για συζή-
τηση σχετικά µε το ξε-
κίνηµα συνεργασίας και
προσφοράς προς τους
ωφελούµενους δηµό-
τες.

Η Αντιδήµαρχος
Πρόνοιας, Εθελοντι-
σµού και ∆ηµόσιας
Υγείας κα Μελίνα
Μπαζή, καθώς και στε-

λέχη της ∆/νσης Κοι-
νωνικής Πρόνοιας, ∆η-
µόσιας Υγείας και
ΑΜΕΑ, αφού ευχαρί-
στησαν τους εκπροσώ-
πους της εταιρίας για
την τόσο σηµαντική
πρωτοβουλία τους,
αναφέρθηκαν στην
πληθώρα αναγκών των
κατοίκων, κυρίως µετά
τα δυο πληµµυρικά
φαινόµενα που χτύπη-
σαν το νοµό µας και την
πόλη της Καρδίτσας
(ΙΑΝΟΣ και DANIEL)
και πρότειναν τη συ-
στηµατική παροχή προ-
ϊόντων στα πλαίσια της
εταιρικής ευθύνης. Η
θετική ανταπόκριση της

εταιρίας ήταν άµεση και
επισφραγίστηκε η συ-
νεργασία µε την προ-
σφορά προϊόντων
(γάλα, χυµούς, γιαούρ-
τια) αυξάνοντας έτσι τα
αγαθά που προσφέρθη-
καν στους ωφελούµε-
νους του Κοινωνικού
Παντοπωλείου, στην
διανοµή που πραγµατο-
ποιήθηκε πριν τα Χρι-
στούγεννα.

Ο ∆ήµαρχος Καρδί-
τσας κ. Τσιάκος ευχαρι-
στεί όλους όσοι
αναπτύσσουν κοινω-
νική πρωτοβουλία, προ-
σφέρουν και στηρίζουν
τους συµπολίτες µας,
που έχουν ανάγκη.

Ενώ 89 υπέγραψαν σύµφωνο συµβίωσης
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Συνεδριάζει το Περιφερειακό Συµβούλιο
Θεσσαλίας στις 14 Ιανουαρίου
Συνεδριάζει το

Περιφερειακό
Σ υ µ β ο ύ λ ι ο

Θεσσαλίας στην Αί-
θουσα Συνεδριάσεων
του Περιφερειακού
Συµβουλίου στο Νέο
∆ιοικητήριο στην οδό
Καλλισθένους & Θεο-
φράστου, στις 14 Ια-
νουαρίου 2025, ηµέρα
Τρίτη και ώρα 16:30
σύµφωνα µε τις διατά-
ξεις του άρθρου 167
του Νόµου 3852/2010,
όπως τροποποιήθηκε
µε το άρθρο 15 του
Νόµου 5056/2023 και
ισχύει.

Πριν την έναρξη της

ηµερήσιας διάταξης, θα
πραγµατοποιηθεί ο κα-
θιερωµένος αγιασµός
και η κοπή της Πρωτο-
χρονιάτικης βασιλόπι-
τας.

Τα θέµατα της ηµε-
ρήσιας διάταξης της

συνεδρίασης είναι τα
παρακάτω:

Α) Επερωτήσεις: Της
Περιφερειακής Παρά-
ταξης «Λαϊκή Συσπεί-
ρωση Θεσσαλίας»: -
για την αναπαλαίωση
του παλιού ∆ηµοτικού
Σχολείου Γόννων. - για
τη µη αποκατάσταση
τµηµάτων του Γκου-
σµπασανιώτη.

Β) Θέµατα Ηµερή-
σιας ∆ιάταξης της Συ-
νεδρίασης:

ΘΕΜΑ 1ο : Επικύ-
ρωση Πρακτικών της
24 ης/23-12-2024 τα-
κτικής συνεδρίασης
έτους 2024, της
25ης/13-12-2024 δια
περιφοράς συνεδρία-
σης έτους 2024(Πρα-
κτικά 24/23- 12-2024
& 25/13-12-2024), της
6ης Ειδικής Συνεδρία-
σης Λογοδοσίας έτους
2024 (Πρακτικό 06/18-
12-2024) & της
1ης/07-01-2025 δια
περιφοράς συνεδρία-
σης έτους 2025 (Πρα-
κτικό 01/07-01-2025)
του Περιφερειακού
Συµβουλίου Θεσσα-
λίας.

ΘΕΜΑ 2ο : Έγκριση
Αθλητικών Εκδηλώ-
σεων 2025 Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας – Π. Ε.
Λάρισας. ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ :
κ. Σουλούκος Σωτή-
ριος, Αντιπεριφερειάρ-
χης Αθλητισµού
-Πολιτισµού.

ΘΕΜΑ 3ο : Αθλητι-
κές εκδηλώσεις 2025,
της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας-Περιφερειακής
Ενότητας Τρικάλων.

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ : κ.
Σουλούκος Σωτήριος,
Αντιπεριφερειάρχης

Αθλητισµού-Πολιτι-
σµού.

ΘΕΜΑ 4ο : Συνδιορ-
γάνωση Πολιτιστικών
Εκδηλώσεων 2025 Π.Ε.
Λάρισας - Περιφέρεια
Θεσσαλίας.

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ : κ.
Σουλούκος Σωτήριος,
Αντιπεριφερειάρχης
Αθλητισµού-Πολιτι-
σµού.

ΘΕΜΑ 5ο : Έγκριση
συνδιοργάνωσης πολι-
τιστικών εκδηλώσεων
στο πλαίσιο των δρά-
σεων της Περιφέρειας
Θεσσαλίας - Π.Ε. Καρ-
δίτσας για το έτος
2025.

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ : κ.
Σουλούκος Σωτήριος,
Αντιπεριφερειάρχης
Αθλητισµού-Πολιτι-
σµού.

ΘΕΜΑ 6ο : Πολιτι-
στικές Εκδηλώσεις
2025, Περιφερειακή
Ενότητα Τρικάλων –
Περιφέρεια Θεσσαλίας.

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ : κ.
Σουλούκος Σωτήριος,
Αντιπεριφερειάρχης
Αθλητισµού-Πολιτι-
σµού.

ΘΕΜΑ 7ο : Έγκριση
Θεσµοθετηµένων Εθνι-
κών Εορτών και Επε-
τείων της Π.Ε.
Τρικάλων – Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας για το
έτος 2025.

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ : κ.
Σουλούκος Σωτήριος,
Αντιπεριφερειάρχης
Αθλητισµού-Πολιτι-
σµού.

ΘΕΜΑ 8ο : Τροπο-
ποίηση Τεχνικού Προ-
γράµµατος Περιφέρειας
Θεσσαλίας και Προ-
γράµµατος ∆ηµοσίων
Επενδύσεων (ΕΘΝΙΚΟ
ΣΚΕΛΟΣ) Περιφέρειας
Θεσσαλίας για το έτος
2025.

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ : κ.
Βρακοπούλου Κων-
σταντίνα, ∆/ντρια ∆ιεύ-
θυνσης Αναπτυξιακού
Προγραµµατισµού.

ΘΕΜΑ 9ο : Έγκριση
του ετησίου Προγράµ-
µατος Προµηθειών της
Περιφέρειας Θεσσαλίας

έτους 2025 και εκτέ-
λεση διαγωνιστικών
διαδικασιών σε Επίπεδο
Περιφερειακών Ενοτή-
των, ανεξαρτήτως
ποσού τηρώντας τις
κείµενες διατάξεις.

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ : κ. Γι-
ουρούκη Ζωή , Ανα-
πληρώτρια ∆ιευθύντρια
∆/νσης Οικονοµικού.

ΘΕΜΑ 10ο : Έγ-
κριση κυκλοφοριακής
ρύθµισης επί Επαρχια-
κής Οδού στην ΠΕ Λά-
ρισας στο πλαίσιο
κατασκευής του έργου:
«ΕΠ.Ο. ΛΑΡΙΣΑΣ –
ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ: Κατα-
σκευή οδικού τµήµατος
από Ι/Κ Μεσοράχης
έως Ι/Κ Ελευθερών»
για την ολοκλήρωση
της εργολαβίας. Ανά-
δοχος: ΒΕΡΜΙΟΝ
Α.Τ.Ε.Ε. Προϋπολογι-
σµός δηµοπράτησης:
8.500.000,00 € . Χρη-
µατοδότηση: 2023Ε
Π00670056 / ΣΑΕΠ
0067 / MIS 6003462.

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ : κ.
Γαλλιού Μαρία, , Αντι-
περιφερειάρχης Π.Ε.
Λάρισας.

ΘΕΜΑ 11ο : Συγ-
κρότηση Πειθαρχικού
Συµβουλίου του Π.∆.
170/2003 (140/Α’ )
«Καθορισµός διοικητι-
κών κυρώσεων, οργά-
νων και διαδικασία
επιβολής τους στα διοι-
κητικά όργανα των φο-
ρέων παροχής συγκοι-
νωνιακού έργου και
στους ιδιοκτήτες των
λεωφορείων του Ν.
2963/2001» αρµοδιό-
τητας της Περιφερει-
ακής Ενότητας
Τρικάλων για το έτος
2025.

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ : κ.
Ντιντή Χριστούλα, Αν-
τιπεριφερειάρχης Π.Ε.
Τρικάλων.

ΘΕΜΑ 12ο : Σχέδιο
τουριστικής προβολής
και δράσης Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας 2025.
ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ : κ. Αδα-
µοπούλου–Ντούλα
Αναστασία, , Αντιπερι-
φερειάρχης Τουρισµού.

ΕΕππιισσττηηµµοοννιικκήή  οοµµάάδδαα  
ττοουυ  ΠΠΘΘ  σσυυµµµµεεττέέχχεειι  σσττοο  
εευυρρωωππααϊϊκκόό  έέρργγοο  
κκααιιννοοττοοµµίίααςς  DDEELLIICCIIOOUUSS

Μια οµάδα κα-
θηγητών από το
Π α ν ε π ι σ τ ή µ ι ο
Θεσσαλίας συµ-
µετέχουν στο ευ-
ρωπαϊκό έργο
καινοτοµίας DE-

LICIOUS. Η διατµηµατική επιστηµονική οµάδα
αποτελείται από την Επίκουρη Καθηγήτρια Φω-
τεινή Φ. Παρλαπάνη (Υπεύθυνη/Επικεφαλής
για το ΠΘ) και τον Καθηγητή Ιωάννη Σ. Μπο-
ζιάρη από το Τµήµα Γεωπονίας Ιχθυολογίας και
Υδάτινου Περιβάλλοντος της Σχολής Γεωπονι-
κών Επιστηµών του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας,
και την Επίκουρη Καθηγήτρια Μυρσίνη Κακα-
γιάννη και τον Αναπληρωτή Καθηγητή Θεό-
δωρο Γούλα από το Τµήµα Επιστήµης
Τροφίµων και ∆ιατροφής του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας. Η οµάδα συµµετέχει στο έργο DE-
LICIOUS µε τίτλο ‘Βελτίωση γεύσης, οσµής και
υφής γαλακτοκοµικών προϊόντων φυτικής
προέλευσης χρησιµοποιώντας προϊόντα µικρο-
βιακής ζύµωσης’ µαζί µε το Εργαστήριο Χη-
µείας Τροφίµων του ΕΚΠΑ. Ο ρόλος του ΠΘ
στο έργο είναι η ανάδειξη των µικροβιακών
κοινοτήτων σε κεφίρ και τυρί φυτικής προ-
έλευσης και η µελέτη της µικροβιακής ασφά-
λειας τέτοιων προϊόντων µέσω της
ανάπτυξης/εφαρµογής µοντέλων πρόβλεψης
για την ανάπτυξη παθογόνων και αλλοιωγό-
νων βακτηρίων και µυκήτων. Επίσης, θα εκτι-
µήσουν ποσοτικά τους µικροβιακούς και
χηµικούς κινδύνους (QMRA/QRA) έτσι ώστε να
συµβάλλουν στην αξιολόγηση του αυξηµένου
κινδύνου από µύκητες/ βακτήρια και µυκοτοξί-
νες σε τέτοια νέα προϊόντα. 
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Πανθεσσαλική σύσκεψη των Οµοσπονδιών και
των Αγροτικών Συλλόγων την επόµενη εβδοµάδα

Τα τρακτέρ στις
πλατείες των
χωριών από

την Κυριακή 12 Ια-
νουαρίου βγάζουν οι
αγρότες του νοµού
Καρδίτσας, ενώ θα
ακολουθήσει Πανθεσ-
σαλική σύσκεψη των
Οµοσπονδιών και των
Αγροτικών Συλλόγων
την επόµενη εβδο-
µάδα.

Εκεί θα συναποφα-
σίσουν µε τους συνα-
δέλφους τους από την
υπόλοιπη περιοχή τον
τρόπο µε τον οποίο θα
κλιµακώσουν τις κινη-
τοποιήσεις τους, στα
πλαίσια των αγωνιστι-
κών αποφάσεων που
πάρθηκαν στην σύ-
σκεψη της Πανελλαδι-
κής Επιτροπής των
Μπλόκων τον προ-
ηγούµενο µήνα, για
πανελλαδικά συντονι-
σµένες κινητοποιήσεις

το δεύτερο δεκαπενθή-
µερο του Γενάρη.

Τα παραπάνω ανα-
κοινώθηκαν στην συ-
νέντευξη Τύπου που
παραχώρησε το ∆Σ της
Ενωτικής Οµοσπονδίας
Αγροτικών Συλλόγων
Καρδίτσας σήµερα το
µεσηµέρι. Μιλώντας
για τα προβλήµατα που
αντιµετωπίζουν οι
αγρότες, ο Κώστας
Τζέλλας, πρόεδρος της
ΕΟΑΣΚ στάθηκε στις
χαµηλές τιµές των
αγροτικών προϊόντων

τους, στο υψηλό κό-
στος παραγωγής, στα
αντιπληµµυρικά έργα
που δεν έχουν γίνει,
στις αποζηµιώσεις που
δεν έχουν εξοφληθεί.

Κάλεσε τους αγρό-
τες και τους κτηνοτρό-
φους να συµµετάσχουν
µαζικά στις επερχόµε-
νες κινητοποιήσεις για
να διεκδικήσουν λύσεις
στα προβλήµατα που
γίνονται όλο και µεγα-
λύτερα γνωρίζοντας -
όπως είπε- πως «ό,τι
έχουµε κερδίσει µέχρι

τώρα δεν µας το χάρισε
καµία κυβέρνηση δια-
χρονικά, ίσα - ίσα το
αποκτήσαµε µε πολυή-
µερους επίµονους και
επίπονους αγώνες και
αυτό θα συνεχίσουµε
να κάνουµε. Σε καµία
περίπτωση δεν θα κά-
νουµε πίσω, δεν θα
επιτρέψουµε να εφαρ-
µοστεί µια πολιτική που
µας ξεκληρίζει που µας
διώχνει από τα χωριά
µας από τις δουλειές
µας».

Ο Κ. Τζέλλας ανα-
φέρθηκε στην προσπά-
θεια συκοφάντησης
του αγώνα των αγρο-
τών από την κυβέρ-
νηση και τον υπουργό
Αγροτικής Ανάπτυξης
που περιοδεύει σε
χωριά της υπαίθρου,
προσπαθώντας να πεί-
σει τους αγρότες ότι οι
κινητοποιήσεις δεν
έχουν περιεχόµενο, το-

νίζοντας µεταξύ
άλλων:

«∆εν έχει λυθεί κα-
νένα πρόβληµα από
την κυβέρνηση και τον
υπουργό. Ας έρθει να
πει στους πληµµυροπα-
θείς εκεί που έχουµε
πληµµυρίσει αν δεν
έχουν πλέον αγωνία µε
την πρώτη βροχή που
θα πάρει και το πρώτο
έκτακτο καιρικό φαινό-
µενο, γιατί δεν έχουν
γίνει τα έργα τα αντι-
πληµµυρικά. Ας απαν-
τήσει στους αγρότες
για το πώς θα ποτίσουν
τα χωράφια τους το
χρόνο που έρχεται
καθώς δεν έχει γίνει
κανένα αντιπληµµυρικό
έργο. Άρα εµείς έχουµε
αιτήµατα και τα αιτή-
µατα είναι ουσιαστικά
και ακουµπάνε στις
αγωνίες και στις ανάγ-
κες των αγροτών και
των κτηνοτρόφων».

Κώστας Τζέλλας: Αγρότες και κτηνοτρόφοι να συµµετάσχουν µαζικά στις
επερχόµενες κινητοποιήσεις

Πρόληψη

Για να προλαµ-
βάνεις την κάθε
ασθένεια πρέπει

να την γνωρίζεις.
Είναι βέβαιο ότι η

πρόληψη είναι
πολύ πιο επιθυµητή
από την θεραπεία. Σαν
θεµέλιο λίθο ο Αγαθο-
κλής θεώρησε για την
πρόληψη τη γνώση.
∆εν θα γίνω σκέφτηκε
γιατρός, µόνο από τα
βιβλία της Ιατρικής θα
µελετήσω αυτά της πα-
θολογίας. Σαν τα είδε
τρόµαξε, ίσα µε ένα
τσιµεντόλιθο χοντρά
ήταν τα βιβλία της πα-
θολογίας. Για αυτό πε-
ριορίστηκε στα
αποφθέγµατα για την
υγεία του πατέρα της
ιατρικής Ιπποκράτη.
Σταχυολόγησε µερικά.

-Το περπάτηµα
είναι το καλλίτερο φάρ-
µακο.

Σκέφτηκε µε όσα
συµβαίνουν σήµερα
πως βρίσκεται στο
παρά πέντε να πάρει
τα µονοπάτια στα

βουνά. Σαν να µην
έφτανε η φτώχεια και
οι πόλεµοι, η Ελλάδα
αποχαιρέτησε τον
‘’µεγάλο’’ ηγέτη της.

Σ υγκλον ι σ µ έ νο ι
σχεδόν όλοι οι πολιτι-
κοί. Άλλα έλεγαν µέχρι
χθες πολλοί. Τους κα-
τανοώ. ‘Οταν από την
‘’φαµίλια’’ φεύγει κά-
ποιος αφήνει κενό.

-Στη τροφή υπάρχει
το καλλίτερο φάρµακο
και το χειρότερο δηλη-
τήριο.

-Οι χοντροί πεθαί-

νουν πιο γρήγορα από
τους αδύνατους.

Εδώ σκέφτηκε ο
Αγαθοκλής δεν χρει-
άζεται µεγάλη προσπά-
θεια, να είναι καλά η
κυβέρνηση. Με την
ακρίβεια και τους πενι-
χρούς µισθούς θα µας
κάνει σκελετούς.

-Το κρασί αν χρη-
σιµοποιηθεί κατάλληλα

και µε µέτρο, ανά-
λογα µε τον άνθρωπο,
τότε είναι ωφέλιµο και
για την υγεία και για
την αρρώστια. Σε
τούτο το γνωµικό στά-
θηκε και έδωσε τις ερ-
µηνείες του ο
Αγαθοκλής .

Όταν χρησιµοποι-
ηθεί κατάλληλα σκέ-
φτηκε και µε µέτρο
ανάλογα µε τον άν-
θρωπο, σηµαίνει πως
η σωστή χρήση και το
µέτρο διαφέρει από
άνθρωπο σε άνθρωπο.

Η κυριότερη αρρώ-
στια µου σήµερα είναι
ψυχική και έχει δια-
γνωστεί. Οφείλεται
στο µαράζι που έχω για
το µέλλον των παι-

διών. Η θεραπεία µε
φάρµακα είναι αδύ-
νατη.

∆οκίµασε να βρει
την κατάλληλη χρήση

και το µέτρο στο
κρασί.

Βρήκε την υγειά
του. Έπινε µε µέτρο,
αλλά πολλές φορές την
ηµέρα. Για να το κατα-
φέρει περιόρισε τα
τρόφιµα και έκοψε τα
κρέατα παντελώς όπως
υποστηρίζουν πολλοί.

Άντε έλεγε συχνά
πως θα πάρω, τώρα
στα γηρατειά, στα σο-
βαρά την ξεφτιλι-
σµένη σηµερινή ζωή,
που σκοτώνονται κατά
χιλιάδες τα παιδιά.

∆εν λέω τίποτα
άλλο, παρά µόνο στην
υγειά µας.

Ευθυµογράφηµα του Κώστα Βλάχου
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ΕΟ∆Υ: Καλπάζουν οι αναπνευστικές
ιώσεις στην Ελλάδα
Επτά άτοµα νο-

σ η λ ε ύ ο ν τ α ι
στη ΜΕΘ

µε γρίπη ενώ ένα
άτοµο έχασε τη ζωή
του από τις 30 ∆εκεµ-
βρίου έως τις 5 Ιανουα-
ρίου, σύµφωνα µε την
εβδοµαδιαία έκθεση
του ΕΟ∆Υ.

Συγκεκριµένα όπως
αναφέρει στην έκθεση
του ο ΕΟ∆Υ σηµαντική
αύξηση παρουσιάζει
η θετικότητα σε
γρίπη των δειγµάτων
του δικτύου επιτήρη-
σης SARI. Παράλληλα,
καταγράφηκε αύξηση
και στη θετικότητα
στον κορονοϊό.

Ειδικότερα την
εβδοµάδα από 30 ∆ε-
κεµβρίου έως 5 Ια-
νουαρίου τρεις άνδρες
και τέσσερις γυναίκες,
ηλικίας από 19 έως 81
έτη νοσηλεύονται σε
ΜΕΘ µε εργαστηριακά

επιβεβαιωµένη
γρίπης, τύπου Α.
Σηµειώνεται πως το

σύνολο των νέων εισα-
γωγών ασθενών στα
νοσοκοµεία για COVID-
19 ήταν 538 καταγρά-
φοντας µείωση 2% σε
σχέση µε τον µέσο
εβδοµαδιαίο αριθµό
νέων εισαγωγών κατά
τις προηγούµενες τέσ-
σερις εβδοµάδες.

Γριπώδης
συνδροµή – ILI
(ανεξαρτήτως

παθογόνου)
� Ο αριθµός κρου-

σµάτων γριπώδους
συνδροµής ανά 1.000
επισκέψεις βρίσκεται σε
φάση ανόδου, παρου-
σιάζοντας σηµαντική
αύξηση σε σύγκριση µε
την προηγούµενη
εβδοµάδα.

Σοβαρή Οξεία
Λοίµωξη Αναπνευ-

στικού – SARI
(ανεξαρτήτως
παθογόνου)

� Ο αριθµός κρου-
σµάτων SARI ανά
1.000 επισκέψεις πα-
ρουσίασε αύξηση σε
σύγκριση µε την προ-
ηγούµενη εβδοµάδα.

Ιός SARS-CoV2 –
λοίµωξη COVID-19

� Η θετικότητα στο
σύνολο των ελεγχθέν-
των δειγµάτων παρου-
σίασε αύξηση σε σχέση
µε την προηγούµενη
εβδοµάδα.

� Καταγράφηκαν
538 νέες εισαγωγές. Ο
µέσος εβδοµαδιαίος
αριθµός νέων εισαγω-
γών κατά τις προηγού-
µενες τέσσερις
εβδοµάδες ήταν 548.

� Ο αριθµός των
νέων διασωληνώσεων
ήταν οχτώ. Ο µέσος
εβδοµαδιαίος αριθµός
νέων διασωληνώσεων
κατά τις προηγούµενες
τέσσερις εβδοµάδες
ήταν εννιά.

� Ο αριθµός των
ασθενών µε λοίµωξη
COVID-19 που νοση-
λεύονται διασωληνω-
µένοι είναι 26.
� Ο αριθµός των θα-

νάτων ήταν 22. Ο
µέσος εβδοµαδιαίος
αριθµός των θανάτων
τις προηγούµενες τέσ-
σερις εβδοµάδες ήταν
26. Από την εβδοµάδα
1/2024 µέχρι την
εβδοµάδα 1/2025 οι
καταγεγραµµένοι θά-
νατοι σε σοβαρά περι-
στατικά (διασωληµένοι
ή/και µε νοσηλεία σε
ΜΕΘ) ανέρχονται σε
341.

� Από 27/9 ανα-
γνωρίστηκε από το
ECDC ως στέλεχος εν-
διαφέροντος η υπο-πα-
ραλλαγή KP.3 της
ΒΑ.2.86, ενώ υπό πα-
ρακολούθηση τέθηκε
και η υπο-παραλλαγή
XEC της ΒΑ.2.86. Τόσο
η KP.3 όσο η XEC δεν
έχουν συσχετιστεί µε
αυξηµένο κίνδυνο σο-
βαρής νόσου. Το στέ-
λεχος που συνεχίζει να
επικρατεί στις ανιχνεύ-
σεις είναι το KP.3, ενώ
το XEC παρουσιάζει
ανοδική τάση.

� Το µέσο εβδοµα-
διαίο ιικό φορτίο στα
αστικά λύµατα βρίσκε-
ται σε χαµηλά επίπεδα
σε τέσσερις από τις έξι
ελεγχθείσες περιοχές,
ενώ σε µία βρίσκεται σε
µέτρια επίπεδα και σε
µία σε υψηλά επίπεδα
(µε παρατηρούµενη
άνοδο σε σχέση µε την
προηγούµενη εβδο-
µάδα).

Ιός της γρίπης
� Η θετικότητα για

γρίπη στην κοινότητα
(όπως εκτιµάται από το
δίκτυο επιτήρησης
Sentinel ΠΦΥ) παραµέ-
νει άνω του ορίου που
υποδεικνύει την έναρξη
της δραστηριότητας
της εποχικής γρίπης
(10%), µην παρουσιά-
ζοντας µεταβολή σε
σχέση µε την προηγού-
µενη εβδοµάδα. Η θετι-
κότητα των δειγµάτων
του δικτύου επιτήρη-
σης SARI παρουσιάζει
σηµαντική αύξηση σε

σχέση µε την προηγού-
µενη εβδοµάδα.

� Κατά την εβδο-
µάδα 01/2025 κατα-
γράφηκαν εφτά νέα
σοβαρά κρούσµατα µε
νοσηλεία σε ΜΕΘ και
ένας νέος θάνατος από
εργαστηριακά επιβεβαι-
ωµένη γρίπη. Συνο-
λικά, από την
εβδοµάδα 40/2024 έως
την εβδοµάδα 01/2025
έχουν καταγραφεί 31
εργαστηριακά επιβεβαι-
ωµένα κρούσµατα γρί-
πης µε νοσηλεία σε
ΜΕΘ και τέσσερις θά-
νατοι από εργαστη-
ριακά επιβεβαιωµένη
γρίπη. Από την εβδο-
µάδα 1/2024 έως την
εβδοµάδα 1/2025, οι
καταγεγραµµένοι θά-
νατοι σε σοβαρά περι-
στατικά µε εργαστη-
ριακά επιβεβαιωµένη
γρίπη, ανέρχονται σε
65.

� Από την εβδο-
µάδα 40/2024 έως και
την εβδοµάδα 01/
2025, µεταξύ 1.495
δειγµάτων (προέλευ-
σης Sentinel κοινότη-
τας, επιτήρησης SARI
και νοσοκοµείων εκτός
δικτύων επιτήρησης),
ανευρέθηκαν 116
(8%) θετικά δείγµατα
για ιούς γρίπης. Τα 112
εξ αυτών τυποποιήθη-
καν, µε τα 106 να ανή-
κουν στον τύπο Α και
τα έξι στον τύπο Β.
� Από τα 101 στελέχη
τύπου Α που υποτυπο-
ποιήθηκαν, τα 33
(33%) ανήκαν στον
υπότυπο Α(Η3) και τα
68 (67%) στον υπό-
τυπο Α(Η1)pdm09.

Αναπνευστικός
συγκυτιακός ιός –

RSV
� Η θετικότητα

τόσο στην κοινότητα
(δίκτυο επιτήρησης
Sentinel ΠΦΥ), όσο και
στα νοσοκοµεία (δίκτυο
επιτήρησης SARI)
βρίσκεται σε πολύ χα-
µηλά επίπεδα.

ΑΑλλλλάάζζεειι  ππάάλλιι  οο  κκααιιρρόόςς  
ΠΠόόττεε  έέρρχχεεττααιι  οο  ππρρώώττοοςς  
χχιιοοννιιάάςς  ττοουυ  22002255

Πιο χειµωνιάτικο θα γίνει
το σκηνικό του καιρού την
επόµενη εβδοµάδα, καθώς
από την Κυριακή η Εθνική
Μετεωρολογική Υπηρεσία

προβλέπει απότοµη βουτιά στα θερµόµετρα.
Ειδικότερα, η θερµοκρασία θα πέσει ακόµα

και έως 11 βαθµούς Κελσίου, ενώ θα σηµει-
ωθούν βροχές και καταιγίδες στις περισσότε-
ρες περιοχές της χώρας, ενώ στα ορεινά θα
σηµειωθούν πυκνές χιονοπτώσεις.

Όπως αναφέρει η ΕΜΥ, η αλλαγή του και-
ρού θα ξεκινήσει από τις περιοχές της ∆υτικής
και Κεντρικής Μακεδονίας.

Ειδικότερα, χιόνια αναµένεται να πέσουν σε
αρκετές πόλεις της βορείου Ελλάδας, όπως και
στη Θεσσαλονίκη. Παράλληλα, Η θερµοκρασία
πρόκειται να σηµειώσει µεγάλη πτώση και σύµ-
φωνα µε τις µέχρι τώρα προγνώσεις, εκτός από
τα ορεινά χιόνια θα πέσουν και στα πεδινά.

«Λίγα φαινόµενα ως το Σάββατο ενώ από
την Κυριακή προβλέπεται µεταβολή του καιρού
µε βροχές, καταιγίδες κυρίως πάνω από τις θα-
λάσσιες περιοχές και χιόνια κυρίως στα κεν-
τρικά και βόρεια ορεινά. Η θερµοκρασία θα
πέσει αισθητά στις αρχές της ερχόµενης εβδο-
µάδος, αναφέρει σε ανάρτησή του ο διευθυν-
τής της ΕΜΥ Θοδωρής Κολυδας.



Παρασκευή 10 Ιανουαρίου 2025 15

Ζαχαράκη: Επιπλέον 20.000 οικογένειες αποκτούν
πρόσβαση σε βρεφονηπιακούς σταθµούς

∆ιευκρινίσεις έδ
ωσε η Σοφία
Ζαχαράκη για

τη δηµιουργία νέων
κέντρων φροντίδας
πρώιµης παιδικής ηλι-
κίας ή και την προ-
σθήκη νέων θέσεων σε
υπάρχοντα που χρηµα-
τοδοτεί το υπουργείο
Κοινωνικής Συνοχής
και Οικογένειας, µε το
ποσό των 70 εκατ.
ευρώ µέσω του Τα-
µείου Ανάκαµψης και
Ανθεκτικότητας, σε συ-
νεργασία µε το Τεχνικό
Επιµελητήριο Ελλάδας,
που αποτελεί τον
φορέα υλοποίησης του
έργου.

Αξιοποίηση του προ-
γράµµατος ζήτησε η
Σοφία Ζαχαράκη

Η υπουργός Κοινω-
νικής Συνοχής και Οι-
κογένειας, Σοφία
Ζαχαράκη, κάλεσε τους
δηµάρχους, αλλά και
τους ιδιοκτήτες βρεφι-
κών, παιδικών σταθ-
µών και νηπιαγωγείων,
µε επιστολή της προς

την Κεντρική Ένωση
∆ήµων Ελλάδας
(ΚΕ∆Ε) για αξιοποίηση
της δυνατότητας η
οποία δόθηκε µε νοµο-
θετική ρύθµιση του
υπουργείου και στους
ΟΤΑ α’ βαθµού

την Πανελλήνια
Οµοσπονδία Συλλόγων
Ιδιωτικών Παιδικών
Σταθµών (ΠΟΣΙΠΣ) και

τον Σύλλογο Ιδιωτι-
κών Μεγάλων και Μι-
κρών Παιδικών
Σταθµών και Νηπιαγω-
γείων Ελλάδος (ΣΙΜΜΙ-
ΠΑΣΕ),

να αξιοποιήσουν το
επιδοτούµενο πρό-
γραµµα προκειµένου
να αυξήσουν τις θέσεις
στους υπάρχοντες δη-
µοτικούς σταθµούς ή
να δηµιουργήσουν και
νέες.

Η κ. Ζαχαράκη δή-
λωσε ότι «η δηµιουρ-
γία, επιπλέον, 20.000
νέων θέσεων αποτελεί
ένα ακόµη βήµα στον
κοινό στόχο, που δεν

είναι άλλος από τη δι-
ευκόλυνση της καθη-
µερινότητας της
οικογένειας και δη των
εργαζόµενων γονιών.
Συνδυαστικά µε την
γενναία αύξηση του
προϋπολογισµού για τα
vouchers που φέτος
άγγιξε τα 380 εκατ.
ευρώ και το πρωτοπο-
ριακό πρόγραµµα
«Νταντάδες της Γειτο-
νιάς», αυτές οι 20.000
νέες θέσεις αποτελούν
ουσιαστική και έµπρα-
κτη στήριξη στις υφι-
στάµενες οικογένειες
και ταυτόχρονα στέλ-
νουν ένα θετικό µή-
νυµα σε όσους
σκέφτονται ως προ-
οπτική να αποκτήσουν
ή να µεγαλώσουν την
οικογένειά τους. Ως
αρµόδιο υπουργείο,
σχεδιάζουµε και υλο-
ποιούµε συνεκτικές πο-
λιτικές και
προγράµµατα τα οποία
αποσκοπούν στην
οµαλή διαχείριση της
οικογενειακής, προσω-
πικής και επαγγελµατι-
κής ζωής για όλους.
Γνωρίζουµε ότι οι µι-
κρές αυτές «νίκες»
είναι καίριες για τη µε-
γάλη µάχη του δηµο-
γραφικού».

Το πρόγραµµα
Αναλυτικά, το πρό-

γραµµα αφορά στην οι-
κονοµική υποστήριξη
δηµόσιων επιχειρή-
σεων και φορέων του
∆ηµοσίου, των δήµων,
καθώς και ιδιωτών για
τη δηµιουργία νέων
βρεφονηπιακών σταθ-
µών ή νέων τµηµάτων
στους υπάρχοντες,

προκειµένου να δηµι-
ουργηθούν επιπλέον
20.000 θέσεις για
βρέφη από 2 µηνών
έως 2,5 ετών για την
περίοδο έως και το α’
τρίµηνο του 2026.

Το πρόγραµµα
απευθύνεται σε δηµό-
σιες και ιδιωτικές επι-
χειρήσεις, καθώς και
ΝΠ∆∆ και ΟΤΑ α’ βαθ-
µού. Το ύψος της επι-
δότησης-ενίσχυσης
ανέρχεται στο 50% του
συνολικού κόστους
(µέγιστο ποσό 300.000
ανά σχέδιο) και οι επι-
λέξιµες δαπάνες αφο-
ρούν:

Κτιριακές υποδοµές
και διαµόρφωση εξωτε-
ρικού χώρου.

Μόνιµο εξοπλισµό
για τη λειτουργία του
σταθµού.

Απαιτούµενες προ-
παρασκευαστικές και
υποστηρικτικές µελέ-
τες.

Η έναρξη επιλεξιµό-
τητας δαπανών αρχίζει
από την ηµεροµηνία
υποβολής της αίτησης
χρηµατοδότησης από
τους υποψήφιους δι-
καιούχους, η οποία γί-
νεται µέσω της
ηλεκτρονικής πλατ-
φόρµας http://vns-2-
0.tee.gov.gr/ και
διαρκεί µέχρι την
εξάντληση του ποσού
των 70 εκατ. ευρώ.

Οι δυνητικοί δι-
καιούχοι µπορούν να
υποβάλουν µόνο µία
αίτηση χρηµατοδότη-
σης ανά ΑΦΜ. Συνε-
πώς, εάν οι
βρεφονηπιακοί σταθµοί
λειτουργούν ως «υπο-
καταστήµατα» κάτω

από το ίδιο ΑΦΜ (και
όχι ως αυτόνοµες νοµι-
κές οντότητες), υπο-
βάλλεται µία και
µοναδική πρόταση,
που, όµως, µπορεί να
περιλαµβάνει δαπάνες
που καλύπτουν ανάγ-
κες και στους άλλους
βρεφονηπιακούς, εφό-
σον βρίσκονται εντός
της ίδιας περιφέρειας.

Εάν, όµως, κάθε
βρεφονηπιακός είναι
ανεξάρτητη επιχείρηση
µε δικό της ΑΦΜ, τότε

µπορούν να υποβλη-
θούν ξεχωριστές προ-
τάσεις. Επιχειρήσεις-
εργοδότες που υπο-
βάλλουν αίτηση ως κοι-
νοπραξία δεν επιτρέ-
πεται να υποβάλουν αί-
τηση και ως µεµονω-
µένα φυσικά ή νοµικά
πρόσωπα.

Το ύψος της ενίσχυ-
σης δεν µπορεί να
υπερβεί το συνολικό
ποσό των 300.000
ευρώ, ανά σχέδιο/πρό-
ταση.

ΜΜααξξίίµµοουυ::  ΠΠρρώώττοο  υυπποουυρργγιικκόό
σσυυµµββοούύλλιιοο  γγιιαα  ττοο  22002255  ττηηνν
ΠΠααρραασσκκεευυήή

Στις 11.00 θα συνεδριάσει υπό τον Πρωθυ-
πουργό Κυριάκο Μητσοτάκη, στο Μέγαρο Μα-
ξίµου, το Υπουργικό Συµβούλιο.

Τα θέµατα της συνεδρίασης του Υπουργικού
Συµβουλίου είναι:

-Παρουσίαση από τον Υπουργό Εθνικής Οι-
κονοµίας και Οικονοµικών Κωστή Χατζηδάκη
του νοµοσχεδίου για την ενίσχυση της κεφα-
λαιαγοράς,

-Παρουσίαση από τον Υπουργό Εσωτερικών
Θοδωρή Λιβάνιο και την Υφυπουργό Βιβή Χα-
ραλαµπογιάννη του νοµοσχεδίου για την απο-
τελεσµατικότερη απονοµή της πειθαρχικής
δικαιοσύνης και την ενίσχυση της εξωστρέ-
φειας του ∆ηµοσίου,

-Παρουσίαση από τον Υπουργό Υποδοµών
και Μεταφορών Χρήστο Σταïκούρα, ερανιστι-
κού νοµοσχεδίου του Υπουργείου,

-Εισήγηση από τον Υπουργό Υποδοµών και
Μεταφορών Χρήστο Σταïκούρα σχετικά µε τη
δηµοπράτηση έργου σύνδεσης ∆υτικής Περι-
φερειακής Λεωφόρου Αιγάλεω µε την Εθνική
Οδό Αθηνών-Κορίνθου, ανισόπεδων κόµβων
Σκαραµαγκά, Σχιστού και Ναυπηγείων,

-Ενηµέρωση από τον Υπουργό Εθνικής Οι-
κονοµίας και Οικονοµικών Κωστή Χατζηδάκη
για το Πρόγραµµα ∆ανεισµού και ∆ιαχείρισης
του ∆ηµοσίου Χρέους,

-Εισήγηση από τον αναπληρωτή Υπουργό
Εθνικής Οικονοµίας και Οικονοµικών Νίκο Πα-
παθανάση σχετικά µε τη συµµετοχή της Ελλη-
νικής ∆ηµοκρατίας στην αύξηση του µετοχικού
κεφαλαίου της Ευρωπαϊκής Τράπεζας Ανασυγ-
κρότησης και Ανάπτυξης.
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Συντάξεις: Έρχονται τέσσερα νέα πακέτα
αναδροµικών εντός του 2025
Τέσσερα νέα πα-

κέτα αναδροµι-
κών περιµέ-

νουν δεκάδες χιλιάδες
συνταξιούχοι για το
2025. Ξεχωρίζει η υπό
καθυστέρηση απόφαση
του Ανώτατου Ειδικού
∆ικαστηρίου (ΑΕ∆) για
τα αναδροµικά των
370.000 συνταξιού-
χων που έχουν προ-
σφύγει στη ∆ικαιο-
σύνη, ενώ αναδροµικά
περιµένουν οι συνταξι-
ούχοι του ∆ηµοσίου

(λόγω ΕΑΣ), οι από-
στρατοι καθώς και
συνταξιούχοι του
ΕΤΑΑ.

Ειδικότερα:

Απόφαση ΑΕ∆
Μέχρι τον Μάρτιο

αναµένεται να εκδοθεί
η κρίσιµη απόφαση του
Ανώτατου Ειδικού ∆ι-
καστηρίου (ΑΕ∆) για τα
αναδροµικά των
370.000 συνταξιούχων
(αναδροµικά δώρων
και επιστροφή των πε-
ρικοπών στις επικουρι-
κές συντάξεις για το
11µηνο Ιούνιος 2015 –
Μάιος 2016) που είχαν
προσφύγει στη ∆ικαιο-
σύνη. Η έκδοση της
απόφασης έλαβε νέα
παράταση.

Ο δικηγόρος Λουκάς
Αποστολίδης εκφράζει
την ελπίδα ότι µετά την
έκδοση της απόφασης
του Ανώτατου ∆ικα-
στηρίου η πολιτική
ηγεσία του υπουργείου
Εργασίας και ο ΕΦΚΑ
θα δώσουν τέλος στο
«µαρτύριο των ανα-
δροµικών».

Ειδικότερα, πρόκει-
ται να εκδοθεί η από-
φαση του ΑΕ∆
(Ανώτατο Ειδικό ∆ικα-
στήριο) για τα αναδρο-
µικά έως 4.000 ευρώ
σε 370.000 συνταξιού-
χους οι οποίοι έχουν
καταθέσει προσφυγές
στη ∆ικαιοσύνη. Το συ-
νολικό κόστος κινείται
περίπου στα 750 εκατ.
ευρώ. Επισηµαίνεται
ότι η απόφαση θα
αφορά µόνον όσους
έχουν προσφύγει στα
δικαστήρια έως τις 31
Ιουλίου 2020.

Οι υπόλοιποι, που
είτε δεν προσέφυγαν
στη ∆ικαιοσύνη είτε
προσέφυγαν καθυστε-

ρηµένα, δεν δικαιούν-
ται αναδροµικά, καθώς
οι αξιώσεις τους έχουν
παραγραφεί διά νόµου.
Οπως χαρακτηριστικά
όριζε ο νόµος Βρούτση
του 2020, οι αξιώσεις
τους έχουν αποσβεσθεί
για λόγους έκτακτης
ανάγκης. Η απόφαση
της ∆ικαιοσύνης, κατά
τους νοµικούς, είναι οι-
ονεί νόµος, η κυβέρ-
νηση οφείλει να την
εφαρµόσει άµεσα, και
µάλιστα έντοκα (6%).

∆ηµόσιο
Αναδροµικά έως και

11.000 ευρώ δικαιούν-
ται οι περίπου 350.000
συνταξιούχοι του ∆η-
µοσίου από τις κρατή-
σεις της Εισφοράς
Αλληλεγγύης που τους
επιβλήθηκαν στη διετία
2017-2018 και κρίθη-
καν αντισυνταγµατικές
µε απόφαση του Ελεγ-
κτικού Συνεδρίου. Τις
επιστροφές δικαιούνται
τόσο οι παλαιοί, πριν
από τον Μάιο του
2016, συνταξιούχοι
όσο και οι νέοι, που
αποχώρησαν µετά τον
Μάιο του 2016.

Πρόσφατα το 6ο
Τµήµα του Ελεγκτικού
Συνεδρίου δικαίωσε
προσφυγή συνταξιού-
χων στρατιωτικών οι
οποίοι αποχώρησαν
από την ενεργό υπηρε-
σία µετά το 2017.
Στους προσφεύγοντες
αναγνωρίστηκε η επι-
στροφή αναδροµικών
µόνο για ένα έτος, το
2018, διότι οι προσφυ-
γές ασκήθηκαν το
2020 και το µόνο έτος
για το οποίο οι συντα-
ξιούχοι θα µπορούσαν
να διεκδικήσουν τα
αναδροµικά της ΕΑΣ
ήταν το 2018, καθώς
για το 2017 η αξίωση
είχε παραγραφεί, ενώ
από το 2019 και µετά η
ΕΑΣ έχει κριθεί συν-
ταγµατική και ως εκ
τούτου δεν τίθεται
θέµα διεκδίκησης.

Η ΕΑΣ βγήκε αντι-

συνταγµατική για τις
συντάξεις του ∆ηµο-
σίου από την Ολοµέ-
λεια του Ελεγκτικού
Συνεδρίου αρχικά µε
την απόφαση 244/
2017 και µετέπειτα µε
την 504/2021. Με
βάση τις δύο αυτές
αποφάσεις, κυρίως δε
µε την 244/2017, οι
συνταξιούχοι του ∆η-
µοσίου που είχαν την
προνοητικότητα να
προσφύγουν κατά της
ΕΑΣ πριν από την από-
φαση 244/2017 δι-
καιούνται αναδροµικά
5ετίας.

Εκτιµάται ότι περί-
που 2.000 συνταξιού-
χοι (κυρίως απόστρα-
τοι, πρώην δικαστικοί
και άλλες κατηγορίες
ειδικών µισθολογίων)
έχουν προσφυγές για
αναδροµικά ΕΑΣ πριν
από το 2017. Προσφυ-
γές µετά το 2017
έχουν περίπου 7.000
συνταξιούχοι, αλλά δι-
καιούνται αναδροµικά
µόνο για τη διετία
2017-2018, καθώς από
το 2019 και µετά η ΕΑΣ
βγήκε συνταγµατική µε
άλλη απόφαση του
Ελεγκτικού Συνεδρίου,
που έκρινε πως η εν
λόγω κράτηση θα πρέ-
πει να παραµείνει γιατί
ενισχύει τη βιωσιµό-
τητα του ασφαλιστικού
συστήµατος.

Οι επιστροφές από
την ΕΑΣ αφορούν και
όσους δεν έχουν προ-
σφύγει στο Ελεγκτικό
Συνέδριο, καθώς καλύ-
πτονται αφενός από
την πρώτη απόφαση
(την 244/2017) και
αφετέρου από τις πολ-
λές δεκάδες χιλιάδες
αιτήσεις – ενστάσεις
που κατέθεταν στο Γε-
νικό Λογιστήριο του
Κράτους (ΓΛΚ) από το
2018 ως και το 2020,
ζητώντας διακοπή της
κράτησης και επι-
στροφή των αναδροµι-
κών από τις αντισυντα-
γµατικές µειώσεις της
διετίας 2017-2018.

ΘΘ..  ΣΣκκυυλλαακκάάκκηηςς::  ∆∆εενν  θθαα
δδοοθθεείί  ππααρράάτταασσηη  γγιιαα  ττοο  
ΕΕξξοοιικκοοννοοµµώώ  22002255

Τον αποκλεισµό
της παράτασης για
το “Εξοικονοµώ
2025” προανήγγειλε
ο υπουργός Περι-
βάλλοντος και Ενέρ-
γειας, Θεόδωρος
Σκυλακάκης.

Αναφορικά µε τους δικαιούχους, υποστή-
ριξε ότι, “θα περιλαµβάνονται οι πληγέντες της
Θεσσαλίας και οι σεισµόπληκτοι”, ενώ ανέφερε
πως “αφενός θα έχουµε µικρότερους χρόνους
στην πληρωµή, αφετέρου, δεν θα πάµε σε πα-
ρατάσεις”.

Για τις αιτήσεις που ξεκίνησαν χθες, ο
υπουργός τόνισε ότι, “γίνονται δύσκολα από
ιδιώτες, καθώς είναι δουλειά του ενεργειακού
επιθεωρητή, που όµως πληρώνεται µέσα από
την εργολαβία και όχι ξεχωριστά”.

Για τον χρόνο πληρωµής των δικαιούχων,
τόνισε ότι, “το ζήτηµα είναι ότι, πρέπει να
υπάρχουν τιµολόγια, ακόµα και του προηγού-
µενου έτους, αρκεί να έχουν εκδοθεί µετά το
ενεργειακό πιστοποιητικό”.

“Οι ΑµεΑ έχουν επιδότηση 80% και οι τρίτε-
κνοι και πολύτεκνοι έχουν 65%”,
επισήµανε και πρόσθεσε πως, “τον χρόνο πλη-
ρωµής θα τον δούµε όταν αρχίσει το πρό-
γραµµα”.

Συµπλήρωσε όµως, ότι “η έγκριση έγινε
αργά στα προηγούµενα προγράµµατα, σε αυτό
θα γίνει πιο σύντοµα. Θα τελειώσει σε ένα δί-
µηνο - τρίµηνο. Το πρόγραµµα αφορά την
κύρια και όχι την εξοχική κατοικία”.

Αναφορικά µε τους λογαριασµούς του ηλε-
κτρικού ρεύµατος, εξήγησε πως, “δεν έχει ση-
µασία ο τύπος του τιµολογίου, αλλά οι
ενεργειακές ανάγκες του νοικοκυριού. Αν έχεις
µικρές ανάγκες, έως 500 κιλοβατώρες, συµφέ-
ρει το µπλε. Αν δεν προλαβαίνεις να ασχολεί-
σαι µε τον λογαριασµό του ρεύµατος, τότε
επίσης διαλέγεις το µπλε”.
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Κ. Μητσοτάκης για Κώστα Σηµίτη: Εξαίρεση
στον πολύβουο κόσµο των συνθηµάτων

Αποχαιρετάµε
σήµερα µε
θλίψη και τιµή

µία µεγάλη προσωπικό-
τητα της σύγχρονης
ιστορίας µας” τόνισε η
Πρόεδρος της ∆ηµο-
κρατίας Κατερίνα Σα-
κελλαροπούλου κατά
τον επικήδειο λόγο της,
στην εξόδιο Ακολουθία
του πρώην πρωθυ-
πουργού Κώστα Ση-
µίτη, που τελέστηκε
στην Ιερά Μητρόπολη
Αθηνών.

Η κ. Σακελλαροπού-
λου υπογράµµισε ότι “ο
Κώστας Σηµίτης υπε-
ρασπίστηκε, µε συνέ-
πεια και πεποίθηση,
πάθος και λογική, λέ-
ξεις και πράξεις, σε όλη
του τη ζωή, τη δηµο-
κρατία και τις αρχές
της. Αγωνιστής κατά
της δικτατορίας, διακε-
κριµένος ακαδηµαϊκός
δάσκαλος, άνθρωπος
των ιδεών και του πρα-
κτικού λόγου, άφησε
το βαθύ αποτύπωµά
του στη Μεταπολίτευση
µε το δικό του, ξεχωρι-
στό και διαχρονικό, πο-
λιτικό παράδειγµα”.

Μιλώντας για το
έργο του, σηµείωσε ότι
“µε κύρια αναφορά του
την ευρωπαϊκή σοσιαλ-
δηµοκρατία και το
ρεύµα του εκσυγχρονι-
σµού, ο Κώστας Σηµί-
της εισήγαγε στην
πολιτική µας συνείδηση
και κουλτούρα µία νέα
µέθοδο και αντίληψη
της διακυβέρνησης. Με
έµφαση στον ορθολο-
γισµό, τον προγραµµα-
τισµό, την προσήλωση
σε στόχους υψηλούς
και την ηθική του κα-
θήκοντος, τη χαµηλό-
τονη, καθηµερινή και
συστηµατική εργασία.
Μακριά από δηµοφι-
λείς, ανέξοδες ρητο-
ρείες και λαϊκιστικές
ευκολίες. Με λόγο µε-
τριοπαθή και µετρη-
µένο και ήθος
δηµοκρατικό”.

Παράλληλα, ανέ-
φερε ότι “ο εκσυγχρο-

νισµός του δεν υπήρξε
µόνον ένα πολιτικό και
επίκαιρο πρόγραµµα,
αλλά και διαρκής θε-
σµική και κοινωνική
άσκηση, µια συνεχής
και ανοικτή µέχρι σή-
µερα µεταρρυθµιστική
πρόκληση. Έθεσε ψηλά
και τολµηρά τον πήχη
και υπηρέτησε το
όραµα µιας ισχυρής και
ισότιµης Ελλάδας µέσα
στην Ευρώπη. Η οκταε-
τής θητεία του Κώστα
Σηµίτη στην πρωθυ-
πουργία έφερε σηµαν-
τικές κατακτήσεις στο
Κράτος ∆ικαίου και την
κοινωνία, σπουδαία
έργα υποδοµών και
επενδύσεις. Συνοδεύ-
θηκε από κορυφαίες
στιγµές, που ενίσχυσαν
τη θέση της χώρας, δι-
εύρυναν τους ορίζον-
τές µας και καθόρισαν
τον τρόπο ζωής µας. Η
ένταξη στην Ευρωζώνη
και η είσοδος της Κύ-
πρου στην Ευρωπαϊκή
Ένωση υπερβαίνουν τη
συγκυρία και λάµπουν
ως εθνικά επιτεύγµατα
στον µακρύ ιστορικό
µας χρόνο”.

Ολοκληρώνοντας
τον επικήδειο λόγο της,
η Πρόεδρος της ∆ηµο-
κρατίας υποστήριξε: “Η
δηµόσια παρουσία του
Κώστα Σηµίτη τελούσε
σε συνέχεια και ενό-
τητα µε τον ιδιωτικό
του βίο. Ήταν πράος,
λιτός και αυτάρκης, µε
αγάπη για τον πολιτι-
σµό, τα βιβλία και τις
τέχνες, αφοσιωµένος
και δοτικός στη σύζυγό
του ∆άφνη και τις
κόρες του, τη Μαριλένα
και τη Φιόνα, πιστός

και υποστηρικτικός
στους φίλους και τους
συνεργάτες του”. Όπως
είπε “Οι συγκινητικές,
αδιαµεσολάβητες κατα-
θέσεις και µαρτυρίες
τους, αυτές τις µέρες,
καταδεικνύουν πόσο
θα λείψει, αλλά και ότι
το υπόδειγµά του θα
παραµείνει ζωντανό,
ως παρακαταθήκη, για
τους ίδιους και για τον
τόπο µας”.

Κ. Μητσοτάκης:
Αταλάντευτη η
πίστη του στην

ευρωπαϊκή
πορεία της χώρας
“Μαχητή κατά της

δικτατορίας και άξιο
υπηρέτη της δηµοκρα-
τίας” χαρακτήρισε ο
πρωθυπουργός, Κυριά-
κος Μητσοτάκης, τον
πρώην πρωθυπουργό
Κώστα Σηµίτη, προ-
σφωνώντας τον επική-
δειο λόγο του.

Ο κ. Μητσοτάκης µί-
λησε για έναν “ευγενή
αντίπαλο”, τον οποίο η
θεσµική θέση του επι-
βάλλει να τον τιµήσει
όπως του αξίζει, προ-
σθέτοντας: “Οι παρα-
τάξεις µας κατάφεραν
και συναντήθηκαν σε
δύο κρίσιµες επιλογές.
Την ένταξη της Ελλά-
δας στο ευρώ και την
είσοδο της Κύπρου
στην ΕΕ”.

Ο πρωθυπουργός
ανέφερε ότι ο Κώστας
Σηµίτη ανήκει, πλέον,
στην ιστορία η οποία
θα ζυγίσει την πολυκύ-
µαντη διαδροµή του
και είναι ήδη ορατές
τρεις παρακαταθήκες
του εκλιπόντος:

Η πρώτη είναι “η
αταλάντευτη πίστη του
στον ευρωπαϊκό προ-
σανατολισµό και η
διαρκής προσπάθειά
του να συγκλίνει η Ελ-
λάδα µε τα πιο ανε-
πτυγµένα κράτη της
Ευρώπης”.

Η δεύτερη ήταν ο
τρόπος διακυβέρνησής
του µε πρωταγωνιστή
το µπλοκάκι που κατέ-
γραφε µεθοδικά τις
προτεραιότητες που
από διακηρύξεις έπρεπε
να γίνουν πράξη, µε

σχεδιασµό επίπονη
δουλειά και έλεγχο, µε
στόχο το µετρήσιµο
αποτέλεσµα, σύµφωνα
µε τον κ. Μητσοτάκη.

Η τρίτη, κατά τον
πρωθυπουργό, είναι ότι
ο Κώστας Σηµίτης,
εκτός από την ενασχό-
λησή του µε την πολι-
τική, πάντα έβρισκε
χρόνο να διαβάζει, να
ακούει µουσική, να πα-
ρακολουθεί θέατρο, και
αγάπησε τον ρόλο του
απλού συζύγου και του
πατέρα.

ΥΥΠΠΕΕΘΘΟΟ::  ΈΈρρχχεεττααιι  
ππααρρέέµµββαασσηη  γγιιαα  ττιιςς  
υυππέέρροογγκκεεςς  ααυυξξήήσσεειιςς  σστταα
ιιδδιιωωττιικκάά  αασσφφάάλλιισσττρραα  ΥΥγγεείίααςς

Την παρέµβαση της κυβέρνησης στο ζήτηµα
των τιµών στα ασφάλιστρα υγείας προανήγ-
γειλε ο εκπρόσωπος του υπουργείου Εθνικής
Οικονοµίας και Οικονοµικών, Όµηρος Τσάπα-
λος.

Ειδικότερα, µιλώντας στο Action24, ο κ.
Τσάπαλος, δήλωσε, “Προφανώς το ζήτηµα µας
απασχολεί πάρα πολύ, συλλογικά ως κυβέρ-
νηση. Προφανώς υπάρχουν πολύ υψηλές αυ-
ξήσεις στις τιµές στα ασφάλιστρα που
πληρώνουµε τους τελευταίους µήνες και προ-
φανώς θα πρέπει και θα το κάνουµε, θα επε-
ξεργαστούµε και επεξεργαζόµαστε ήδη ένα
σχέδιο προκειµένου να το παρουσιάσουµε όταν
έρθει η κατάλληλη στιγµή προκειµένου να ρυθ-
µίσουµε και να παρέµβουµε µε έναν τρόπο δί-
καιο στο κοµµάτι αυτό”.

Ο κ. Χατζηθεοδοσίου επισήµανε πως “η
στιγµή είναι τώρα, γιατί τώρα θα ανακοινωθούν
οι αυξήσεις του 2025”, µε τον κ. Τσάπαλο να
απαντά πως “δεν θα αργήσει ο χρόνος” και σε
άλλο σηµείο να αναφέρει: “η κυβέρνηση έχει
ως αποστολή να εντοπίζει στρεβλώσεις, υπερ-
βολές και να έρχεται και να παρεµβαίνει. Το κά-
ναµε µε τις τράπεζες. Εξετάζουµε ένα
σχέδιο…είναι θέµα χρόνου… Όπως το κάναµε
µε τις τράπεζες, έτσι θα το κάνουµε και σε
αυτόν τον κλάδο και σε οποιοδήποτε άλλο
κλάδο προκύπτουν τέτοιες υπερβολές”.



18 Παρασκευή 10 Ιανουαρίου 2025

ΚΡΙΟΣ
Πριν αρχίσετε να λέτε τη γνώµη σας
σε ένα καλό σας φίλο, µάθετε όλη την
αλήθεια.

ΤΑΥΡΟΣ
Για να µη σας ζητήσουν εξηγήσεις,
φροντίστε να έχετε τεκµηριώσει όλες
τις απόψεις σας.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Αντί να πτοείστε από τον ανταγωνισµό
που υπάρχει, αγωνιστείτε για να πετύ-
χετε τους στόχους σας

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Προσπαθήστε να λέτε τα πράγµατα µε
το όνοµά τους και να είστε προσεκτι-
κοί.

ΛΕΩΝ
Η εύνοια που θα έχετε δε σηµαίνει ότι
µπορείτε µέσα σε µια µέρα να αλλά-
ξετε ή να διαγράψετε τα δυσάρεστα.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Κάνοντας τις σωστές ενέργειες από και
προς τους άλλους, θα γίνετε γνώστες
των καταστάσεων.

ΖΥΓΟΣ
Μια νέα γνωριµία που θα κάνετε θα
αρχίσει να αναπτύσσετε σε σχέση, δί-
νοντάς στη ζωή σας κάτι που έλειπε.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Οι δύσκολες εποχές για εσάς έχουν πε-
ράσει και το νέο σκηνικό που διαµορ-
φώνεται είναι ελπιδοφόρο.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Μη φοβηθείτε να δεσµευτείτε µε λόγια
και πράξεις που θα σας ωφελήσουν.
Γεννιέται κάτι πιο ουσιαστικό.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Να είστε σε εγρήγορση, γιατί η σηµε-
ρινή µέρα θα κυλήσει µε ευχάριστες
περιπέτειες.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Η µέρα θα σας βοηθήσει σηµαντικά
στο να διορθώσετε τα κακώς κείµενα
που υπάρχουν στις σχέσεις σας.

ΙΧΘΕΙΣ
∆ιατηρήστε σε ένα καλό επίπεδο τις
σχέσεις µε τους συνεργάτες σας και
άτοµα κύρους.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΑΚΡΙΒΟΣ
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

∆. Λάππα & Κουµουνδούρου
24410-29330

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΜΟΥΣΤΟΣ
ΗΛΙΑΣ

Κολοκοτρώνη 10
24410-28088

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο στη Νοηµατική
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 Κων/νου και Ελέ-
νης
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Ποιος θέλει να
γίνει Εκατοµµυριούχος
21:00 Τhe Roadshow
(Ε)
23:00 Πειρατικό Βινύλιο
(Ε)
00:15 Οι Αναλώσιµοι

05:40 Κοινωνία ώρα

Mega

9:20 Buongiorno

12:45 Mega Γεγονότα

13:40 Πάµε ∆ανάη!

15:40 Live News

18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-

κής

18:30 The chase

19:45 Mega γεγονότα

20:40 Mega Αθλητικά

20:50 ∆ελτίο Καιρού

21:00 Είσαι το ταίρι µου

22:00 Στο παρά πέντε

00:00 Μίλα µου Βρώµικα

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day στον
Alpha
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου (Ε)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
15:00 Το σόι σου (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το σόι σου (Ε)
22:00 The Day Of The
Jackal
00:00 Parker

ALPHA
06:45 Cash Or Trash (Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες µε τη
Ζήνα
14:00 Two and a Half
Men
15:00 Star News
15:45 Ειδήσεις στη Νοη-
µατική
15:50 Τα Φιλαράκια
16:50 Cash Or Trash
18:30 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
21:00 IQ 160 - 2ος Κύ-
κλος (Ε)
22:00 Τροία
01:30 Το Τελευταίο
Κόλπο

STAR
06:00 Σήµερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live You
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΙ
14:45 Όπου Υπάρχει Ελ-
λάδα
16:20 Happy Traveller
(Ε)
17:20 Η Μαµά µου µα-
γειρεύει καλύτερα από
τη δική σου
18:40 Still Standing
19:45 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 Μάρκος Σεφερλής
At The Theatre: Ο
Μάγος Του Ροζ
01:00 Όπου Υπάρχει Ελ-
λάδα (E)

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος
09:50 Πρωινό Σου Σου
13:00 Open News
14:00 Open Τώρα!
16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-
λησης
16:30 Open News στη
Νοηµατική
16:50 Open Kitchen
17:45 Εικόνες (E)
18:45 Open News
20:00 Μπέρδεµα από
κούνια
21:00 Μπασµάτι Μπλουζ
23:00 Real Detective
00:00 ∆αµασκός Εµπι-
στευτικό

OPEN
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ΚΕΦΙΜ: 179 µέρες εργάστηκαν οι Έλληνες
το 2024 για φόρους και εισφορές
Σχετικά σταθερή

σε σχέση µε τα
προηγούµενα

έτη παρέµεινε η φορο-
λογική επιβάρυνση για
το 2024 σύµφωνα µε τα
απολογιστικά δεδοµένα
του έτους όπως κατα-
δεικνύει η µελέτη της
Ηµέρας Φορολογικής
Ελευθερίας που δηµοσι-
εύει το ΚΕΦΙΜ.

Σύµφωνα µε τα βα-
σικά συµπεράσµατα της
µελέτης:

- Βάσει των απολογι-
στικών δεδοµένων της
Εισηγητικής Έκθεση
του Προϋπολογισµού,
το 2024 εργαστήκαµε
για το κράτος 179 ηµέ-
ρες, 2 ηµέρες περισσό-
τερες σε σχέση µε το
2023.

- Αν συµπεριλά-
βουµε το έλλειµµα της
γενικής κυβέρνησης, οι
ηµέρες εργασίας για το

κράτος το 2024 ήταν
182, 1 ηµέρα λιγότερη
σε σχέση µε το 2023.

- Η τελευταία εκτί-
µηση δείχνει ότι τα
έσοδα από φόρους και
εισφορές του 2024 είναι
αυξηµένα κατά 5,2% σε
σχέση µε την αρχική
πρόβλεψη του προϋπο-
λογισµού, µε τα έσοδα
από άµεσους φόρους
να σηµειώνουν την µε-
γαλύτερη µεταβολή,
κατά +10,3% ή 2,5 δις
ευρώ.

Ο Γενικός ∆ιευθυν-
τής του ΚΕΦΙΜ Νίκος
Ρώµπαπας δήλωσε σχε-
τικά: “Παρά τις µειώσεις
των φόρων, η φορολο-
γική επιβάρυνση παρα-
µένει στην Ελλάδα
σταθερή, γεγονός που
καταδεικνύει ότι υπάρ-
χουν ακόµη σηµαντικά
περιθώρια για πολιτικές
που θα ελαφρύνουν πε-
ραιτέρω νοικοκυριά και
επιχειρήσεις και θα ενι-
σχύσουν την ανάπτυξη,
τη δηµιουργία θέσεων

εργασίας και τη γενική
ευηµερία. Στην κατεύ-
θυνση αυτή θα συζητή-
σουµε ιδέες και
προτάσεις στο 1o Eco-
nomic Freedom Forum
µε θέµα “Η φορολογική
πολιτική ως καταλύτης
της οικονοµικής ανά-
πτυξης” που διοργανώ-
νει το ΚΕΦΙΜ µε τη
Boussias Events, το Tax
Foundation και το Atlas
Network τον Φεβρουά-
ριο”.

Η µελέτη της Ηµέρας
Φορολογικής Ελευθε-
ρίας που δηµοσιεύεται
ετησίως από το Κέντρο
Φιλελεύθερων Μελετών
υπολογίζει τη µέρα που
οι Έλληνες φορολογού-
µενοι θα απελευθερώ-
νονταν από το βάρος
των φόρων, αν µε τα
χρήµατα που κέρδιζαν
από την εργασία τους
έπρεπε, πριν καλύψουν

τις δικές τους ανάγκες,
να αποπληρώσουν
πρώτα τις υποχρεώσεις
τους προς το κράτος.
Με άλλα λόγια, επιχει-
ρεί να προσεγγίσει τη
φορολογική επιβά-
ρυνση των πολιτών,
εφαρµόζοντας την µε-
θοδολογία του Tax Fo-
undation.

Σε κάθε ετήσια µε-
λέτη επιχειρείται κατ’
αρχάς η εκτίµηση της
Ηµέρας Φορολογικής
Ελευθερίας στην Ελ-
λάδα βάσει των προ-
βλέψεων του προϋπο-
λογισµού και στη συνέ-
χεια, µε τη δηµοσίευση
των απολογιστικών δε-
δοµένων του έτους από
την ΕΛΣΤΑΤ γίνεται µία
εκ των υστέρων, ακρι-
βέστερη εκτίµηση βάσει
της πραγµατικής εκτέ-
λεσης του προϋπολογι-
σµού.

Ποια ακίνητα αποκλείονται από τις πλατφόρµες
Airbnb Τι προβλέπει το νοµοσχέδιο του υπουργείου

Ακίνητα που δεν
δ ι α θ έ τ ο υ ν
χρήση κύριας

κατοικίας, µεταξύ των
οποίων αποθήκες, υπό-
γεια και πρώην βιοτε-
χνικά ή βιοµηχανικά
κτίρια, δεν θα µπορούν
να χρησιµοποιούνται ώς
χώροι βραχυχρόνιας µί-
σθωσης σύµφωνα µε το
νοµοσχέδιο του υπουρ-
γείου Τουρισµού.

Τα συγκεκριµένα ακί-
νητα που έχουν ανακαι-
νιστεί µε στόχο την
εκµετάλλευσή τους
µέσω των πλατφορµών
βραχυχρόνιας µίσθωσης
αποκλείονται από την
συγκεκριµένη χρήση
σύµφωνα µε τις ρυθµί-
σεις του νέου νοµοσχε-
δίου.

Ειδικότερα η ρύθµιση
αποκλείει από τις πλατ-
φόρµες:

-Ιδιοκτήτες παλαιών
αποθηκευτικών χώρων
ή υπογείων που έχουν

ανακαινιστεί για να µε-
τατραπούν σε κατοική-
σιµα ακίνητα.

-Ακίνητα που δεν
έχουν χαρακτηριστεί ως
κύριας χρήσης κατοικίας
ή δεν έχουν τακτοποι-
ηθεί πριν τις 28 Ιουλίου
2011, όπως απαιτεί ο
νόµος.

- Χώρους σε πρώην
βιοτεχνικές ή επαγγελ-
µατικές περιοχές, οι
οποίοι ανακαινίστηκαν
και επαναχρησιµοποι-
ούνται ως τουριστικά
καταλύµατα, ακόµα και
αν πληρούν όλες τις
υπόλοιπες ποιοτικές

προδιαγραφές.
Το νοµοσχέδιο, που

κατατέθηκε χθες στη
Βουλή, προβλέπει αυ-
στηρές προδιαγραφές
για τα ακίνητα που µπο-
ρούν να χρησιµοποι-
ηθούν για βραχυχρόνια
µίσθωση. Μεταξύ των
προϋποθέσεων που τί-
θενται είναι να διαθέ-
τουν φυσικό φωτισµό,
αερισµό, ασφάλιση αστι-
κής ευθύνης, πιστοποι-
ήσεις για την ηλεκτρο-
λογική ασφάλεια και πυ-
ροσβεστικές υποδοµές.
Επιπλέον, οι χώροι πρέ-
πει να έχουν υποβληθεί

σε υγειονοµικές διαδικα-
σίες, όπως πιστοποι-
ηµένη µυοκτονία και
απεντόµωση, και να δια-
θέτουν βασικό εξοπλι-
σµό πρώτων βοηθειών.

Το νοµοσχέδιο επι-
βάλλει αυστηρό πλαίσιο
ελέγχων και κυρώσεων
για τα ακίνητα που δια-
τίθενται σε πλατφόρµες
βραχυχρόνιας µίσθω-
σης, όπως το Airbnb.
Σύµφωνα µε τις διατά-
ξεις, οι έλεγχοι θα διε-
νεργούνται από µικτά
συνεργεία υπαλλήλων
του υπουργείου Τουρι-
σµού και της ΑΑ∆Ε, ενώ
τουλάχιστον δέκα ηµέ-
ρες πριν από κάθε
έλεγχο οι διαχειριστές
των ακινήτων θα ενηµε-
ρώνονται ώστε να προ-
ετοιµάσουν τα απαραί-
τητα έγγραφα. Σε περί-
πτωση που οι ελεγκτές
το κρίνουν απαραίτητο,
µπορούν να ζητήσουν
τη συνδροµή της Ελλη-

νικής Αστυνοµίας για τη
διευκόλυνση της διαδι-
κασίας.

Σε περίπτωση παρα-
βάσεων, επιβάλλεται
πρόστιµο ύψους 5.000
ευρώ. Το πρόστιµο αυτό
αφορά περιπτώσεις άρ-
νησης εισόδου των
ελεγκτών στο ακίνητο,
µη συµµόρφωσης µε τις
προδιαγραφές, όπως έλ-
λειψη φυσικού φωτι-
σµού ή αερισµού, και
γενικότερα µη εκπλήρω-
σης των υποχρεώσεων
που θέτει το νέο πλαίσιο.
Οι ιδιοκτήτες έχουν τη
δυνατότητα να συµµορ-
φωθούν εντός δεκα-
πέντε ηµερολογιακών
ηµερών από την ηµέρα
διαπίστωσης της παρά-
βασης. Αν η ίδια παρά-
βαση επαναληφθεί µέσα
σε διάστηµα ενός έτους,
το πρόστιµο διπλασιάζε-
ται, ενώ σε επόµενες
υποτροπές τετραπλασιά-
ζεται.
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Όταν πρόκειται για τη
λήψη οικονοµικών
αποφάσεων, η καλύ-
τερη στρατηγική είναι
να αφήνουµε τα συ-
ναισθήµατα έξω από
την εξίσωση. Όµως
ερευνητές από το Πα-
νεπιστήµιο του Έσεξ
λένε ότι οι άνδρες
είναι πιο επιρρεπείς
από τις γυναίκες στο
να αφήνουν τα συναι-
σθήµατά τους να επη-
ρεάζουν τις επιλογές
τους. Αντίθετα, οι οι-
κονοµικές αποφάσεις
των συµµετεχουσών
παρέµειναν σταθερές,
ανεξάρτητα από τις
συναισθηµατικές τους
αντιδράσεις.
Σε συνεργασία µε συ-
ναδέλφους του από τα
Πανεπιστήµια του
Μπόρνµουθ και του
Νότιγχαµ, η ερευνη-

τική οµάδα σχεδίασε
ένα καινοτόµο πείραµα
για να συγκρίνει πώς
διαφορετικοί τύποι συ-
ναισθηµατικών ερεθι-
σµάτων, όπως ο φό-
βος, επηρεάζουν την
προθυµία των ανθρώ-
πων να αναλάβουν οι-
κονοµικούς κινδύ-
νους.
Γιατί οι γυναίκες παίρ-
νουν πιο λογικές οικο-
νοµικές αποφάσεις;
Η µελέτη τους που δη-
µοσιεύθηκε στο Jour-
nal of Behavioral and
Experimental Econo-
mics, αµφισβητεί προ-
ηγούµενες θεωρίες και
στερεότυπα σχετικά µε
το φύλο και τη συναι-
σθηµατική λήψη απο-
φάσεων.
«Προηγούµενες έρευ-
νες έχουν δείξει ότι η
συναισθηµατική νοη-

µοσύνη βοηθά τους
ανθρώπους να διαχει-
ρίζονται τα συναισθή-
µατά τους πιο απο-
τελεσµατικά. ∆εδοµέ-
νου ότι οι γυναίκες γε-
νικά σηµειώνουν
υψηλότερη βαθµολο-
γία στα τεστ συναι-
σθηµατικής νοηµοσύ-
νης, αυτό θα µπο-
ρούσε να εξηγήσει τις
µεγάλες διαφορές που
βλέπουµε µεταξύ αν-
δρών και γυναικών»,
εξηγεί ο επικεφαλής
ερευνητής ∆ρ Νίκιλ
Μάστερς από το Τµήµα
Οικονοµικών Επιστη-
µών του Έσεξ.
Οι συγγραφείς της µε-

λέτης υπογραµµίζουν,
µάλιστα, ότι οι αλλα-
γές στα θετικά συναι-
σθήµατα µπορεί να
παίζουν σηµαντικότε-
ρο ρόλο από ό,τι πι-
στεύαµε προηγουµέ-
νως.
Τα ευρήµατά τους
υποδηλώνουν ότι οι
συναισθηµατικές επι-
δράσεις στη λήψη
αποφάσεων µπορεί να
είναι εντονότερες όταν
χρησιµοποιούνται ρεα-
λιστικά ερεθίσµατα
που δηµιουργούν πολ-
λαπλά συναισθήµατα
ταυτόχρονα, σε σύγ-
κριση µε τεχνητές ερ-
γαστηριακές συνθήκες
που έχουν σχεδιαστεί
για την πρόκληση ενός
µόνο συναισθήµατος.
Αυτό υποδηλώνει ότι
οι συναισθηµατικές
εµπειρίες του πραγµα-

τικού κόσµου µπορεί
να έχουν ισχυρότε-
ρες επιρροές στις οικο-
νοµικές µας επιλο-
γές από ό,τι έχουν δεί-
ξει οι ελεγχόµενες ερ-
γαστηριακές µελέτες.
Η οικονοµική ψυχολο-
γία συσχετίζεται µε τη
µελέτη της οικονοµι-
κής συµπεριφοράς,
δηλαδή προσπαθεί να
εξηγήσει την συµπερι-
φορά των οικονοµι-
κών υποκειµενών
αποµακρυνόµενος από
την βασική αρχή
της ορθολογικής οικο-
νοµικής συµπεριφο-
ράς. Η οικονοµική
συµπεριφορά είναι η
συµπεριφορά των κα-
ταναλωτών, που περι-
λαµβάνει οικονοµικές
αποφάσεις και ό,τι
έπεται των οικονοµι-
κών αποφάσεων.

ΓΓυυµµνναασσττιικκήή::  ΠΠόόσσηη
εείίννααιι  ααρρκκεεττήή  γγιιαα  νναα
ααδδυυννααττίίσσοουυµµεε

Ερευνητές από το
Semnan Univer-
sity of Medical
Science ανέλυ-
σαν 116 τυχαι-

οποιηµένες κλινικές δοκιµές που
αφορούσαν 6.880 συµµετέχοντες για
να προσδιορίσουν ακριβώς πόση αε-
ρόβια άσκηση απαιτούνταν για να
δουν ουσιαστικές αλλαγές στο σωµα-
τικό βάρος, την περιφέρεια µέσης και
το σωµατικό λίπος.
Σύµφωνα µε την µελέτη, που δηµοσι-
εύθηκε στο National Library of Medi-
cine, 150 λεπτά αερόβιας άσκησης
µέτριας έντασης την εβδοµάδα – το
συνιστώµενο ελάχιστο όριο – µπο-
ρούν να σας βοηθήσουν να επιτύχετε
τους στόχους σας.
Σε αυτό το επίπεδο, οι συµµετέχοντες
στην µελέτη άρχισαν να βλέπουν κλι-
νικά σηµαντικές µειώσεις στην περί-
µετρο της µέσης και στις µετρήσεις
του σωµατικού λίπους, µε µέση απώ-
λεια βάρους περίπου τα 2,5 κιλά.
Όταν οι συµµετέχοντες αύξησαν την
αερόβια άσκηση στα 300 λεπτά την
εβδοµάδα παρουσίασαν ακόµη µεγα-
λύτερα αποτελέσµατα, µε την απώ-
λεια βάρους να φτάνει κατά µέσο όρο
περίπου τα 4 κιλά, µαζί µε ανάλογες
µειώσεις στην περιφέρεια µέσης και
στο σωµατικό λίπος.

...Τελευταία σελίδα
ΚΚααφφέέςς::  ΠΠόόττεε  µµεειιώώννεειι  ττοονν  κκίίννδδυυννοο  θθααννάάττοουυ
ααππόό  κκάάθθεε  ααιιττίίαα
Μας ξυπνά, µας κρατά σε
εγρήγορση και τώρα σύµ-
φωνα µε νέα επιστηµονική
µελέτη φαίνεται ότι µειώνει
τον κίνδυνο θανάτου από
κάθε αιτία. Ο καφές έχει
πολλά οφέλη για την υγεία,
ιδίως για όσους τον προτι-
µούν κατά τις… πρωινές
ώρες.
Σύµφωνα µε την µελέτη σε
περισσότερους από 40.000
Αµερικανούς ενήλικες, ο
χρόνος κατανάλωσης του
καφέ µπορεί να είναι εξίσου
σηµαντικός µε το πόσο πί-
νετε, ειδικά εάν στοχεύετε
στην µακροζωία.
Έρευνες έχουν επισηµάνει
στο παρελθόν ότι η µέτρια
κατανάλωση καφέ συνδέε-
ται µε διάφορα οφέλη για
την υγεία, συµπεριλαµβα-
νοµένου του µειωµένου
κινδύνου καρκίνου κεφα-
λής και τραχήλου, διαβήτη,
στεφανιαίας νόσου αλλά
και εγκεφαλικού.

Ερευνητές από το Harvard
T.H. Chan School of Public
Health και το George Wa-
shington University εντόπι-
σαν δύο διαφορετικά
µοτίβα κατανάλωσης καφέ
µεταξύ των Αµερικανών.
Το 36% των συµµετεχόν-
των, που αποτέλεσε την
πρώτη οµάδα, έπιναν πρωί
τον καφέ τους και συγκε-
κριµένα από τις 4 το πρωί
έως το µεσηµέρι.
Το 14% των συµµετεχόν-
των, που αποτέλεσε την
δεύτερη οµάδα, έπιναν
καφέ καθ’ όλη τη διάρκεια
της ηµέρας µέχρι τις βραδι-
νές ώρες. Το υπόλοιπο
48% των συµµετεχόντων
δεν έπινε καφέ.

Όσοι ανήκαν στην πρώτη
οµάδα (µε τον πρωινό
καφέ) παρουσίασαν 16%
χαµηλότερο κίνδυνο θανά-
του από όλες τις αιτίες και
31% χαµηλότερο κίνδυνο
θανάτου από καρδιακές
παθήσεις σε σύγκριση µε
εκείνους που δεν συνήθι-
ζαν να πίνουν καφέ, ανα-
φέρουν οι ερευνητές.
Από την άλλη, τα άτοµα
που έπιναν καφέ καθ’ όλη
τη διάρκεια της ηµέρας δεν
παρουσίασαν σηµαντική
µείωση του κινδύνου θνη-
σιµότητας σε σύγκριση µε
εκείνους που δεν έπιναν.
Η µελέτη, που δηµοσιεύ-
θηκε στο European Heart
Journal, αναφέρει ότι τα
οφέλη συνδέονταν εντονό-
τερα µε την πρωινή µέτρια
κατανάλωση καφέ, ιδίως
µεταξύ των συµµετεχόν-
των που συνήθιζαν να κα-
ταναλώνουν δύο έως τρία
φλιτζάνια καφέ την ηµέρα.

ΓΓυυννααίίκκεεςς  VVSS  ααννδδρρώώνν::  ΠΠοοιιοοιι  χχεειιρρίίζζοοννττααιι  τταα  χχρρήήµµαατταα  κκααλλύύττεερραα;;


