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Επί ποδός βρίσκεται
ο επιχειρησιακός µη-
χανισµός της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας,
προκειµένου να πα-
ραµείνει «καθαρό»
το οδικό δίκτυο,
παρά τη χιονόπτωση
που σηµειώνεται στα
ορεινά. Ο Περιφερει-
άρχης Θεσσαλίας
βρίσκεται διαρκώς σε
ανοικτή γραµµή επι-
κοινωνίας µε όλους
τους χωρικούς Αντι-
περιφερειάρχες.

Σελ. 11

ΚΚΕΕΣΣΝΝ  κκααιι  δδόόκκιιµµοοιι  ττηηςς  ΣΣχχοολλήήςς
ΑΑσσττυυφφυυλλάάκκωωνν  εείίππαανν  τταα  
κκάάλλαανντταα  σσττοονν  ΚΚ..  ΤΤέέλλιιοο

Σε Ιδιαίτερα γιορτινό
κλίµα υποδέχθηκε  ο
Αντιπεριφερειάρχης
Καρδίτσας κ.
Κων/νος Τέλιος τις

παραµονές των Χριστουγέννων, τους
δόκιµους της Σχολής Αστυφυλάκων
Μουζακίου και του Κέντρου Εκπαίδευ-
σης Στρατονοµίας Ρούσσου Καρδίτσας.

ΧΧρριισσττοουυγγεεννννιιάάττιικκηη  ΣΣυυννααυυλλίίαα
ΠΠ..ΕΕ..  ΚΚααρρδδίίττσσααςς::  ΠΠοολλλλέέςς
ΦΦωωννέέςς  γγιιαα  ττηηνν  ΑΑγγάάππηη

Η Περιφερειακή Ενό-
τητα Καρδίτσας, λίγο
πριν την έλευση του
νέου έτους,  διοργα-
νώνει τη χριστουγεν-

νιάτικη συναυλία «Πολλές Φωνές για
την Αγάπη»,   η οποία, λόγω των έντο-
νων καιρικών φαινοµένων, δεν πραγ-
µατοποιήθηκε στις 23 ∆εκεµβρίου.

EEκκδδηηλλώώσσεειιςς  κκααιι  δδρράάσσεειιςς
πποουυ  θθαα  ππρρααγγµµααττοοπποοιιηηθθοούύνν
σσττοο  ΜΜοουυζζάάκκιι

Με χαρά σας προ-
σκαλούµε στις Χρι-
σ τουγ ενν ι ά τ ι κ ε ς
εκδηλώσεις και δρά-
σεις που θα πραγµα-

τοποιηθούν στις 27 – 28 – 30
∆εκεµβρίου στη Κεντρική Οδό Αν-
τώνη Βασιλείου και στο σπιτάκι του
Τεχνόδροµου, στο Μουζάκι.

ΒΒρρααδδιιάά  ΕΕυυχχώώνν,,    σσττηηνν  ππόόλληη
ττωωνν  ΣΣοοφφάάδδωωνν  ττηηνν  ΚΚυυρριιαακκήή
2299  ∆∆εεκκεεµµββρρίίοουυ

Συνεχίζονται  οι Χρι-
στουγεννιάτικες εκ-
δηλώσεις στο ∆ήµο
Σοφάδων µε την πιο
µαγευτική νύχτα των

εορτών την «Βραδιά Ευχών»,  στην
πόλη των Σοφάδων την Κυριακή 29
∆εκεµβρίου και ώρα 7:30 στην Κεν-
τρική Πλατεία.
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ΗΗ  ΛΛεειιττοουυρργγίίαα  ττωωνν  
ΧΧρριισσττοουυγγέέννννωωνν  σσττηηνν
ΙΙεερράά  µµααςς  ΜΜηηττρρόόπποολληη  

Ανήµερα της ∆εσπο-
τικής εορτής των
Χριστουγέννων, στον
Μητροπολιτικό Ι.Ν.
Αγίων Κωνσταντίνου

και Ελένης Καρδίτσης, ο Σεβασµιώτατος
Μητροπολίτης µας κ. Τιµόθεος χοροστά-
τησε στην ακολουθία του Όρθρου και τέ-
λεσε τη Θεία Λειτουργία.   Ο Πανοσιο-
λογιώτατος Αρχιµανδρίτης π. Αµφιλόχιος
Παπανδρέου ανέγνωσε το µήνυµα του
Σεβασµιωτάτου ποιµενάρχου µας!

Σε
λ.

 1
0

ΥΥπποοχχρρεεωωττιικκόόςς  οο  εεφφοοδδιιαασσµµόόςς  όόλλωωνν  ττωωνν  οοχχηηµµάάττωωνν
µµεε  ααννττιιοολλιισσθθηηττιικκέέςς  ααλλυυσσίίδδεεςς  σσεε  όόλληη  ττηη  ΘΘεεσσσσααλλίίαα
Από την Γενική Περιφερειακή Αστυνοµική ∆ι-
εύθυνση Θεσσαλίας επισηµαίνεται ότι, για το
σύνολο του οδικού δικτύου των νοµών Λάρι-
σας, Μαγνησίας, Τρικάλων και Καρδίτσας είναι
υποχρεωτικός ο εφοδιασµός όλων των οχηµά-
των µε αντιολισθητικές αλυσίδες ή άλλα ανά-
λογα αντιολισθητικά µέσα, εφόσον τα
οχήµατα αυτά δεν φέρουν ειδικά ελαστικά.

Σελ. 7

ΟΟ  ΠΠεερριιφφεερρεειιάάρρχχηηςς  
εευυχχήήθθηηκκεε  σσεε  ααννθθρρώώπποουυςς
ττηηςς  ττρρίίττηηςς  ηηλλιικκίίααςς

Στο πλευρό των ηλι-
κιωµένων που φιλο-
ξενούνται σε δοµές
της Θεσσαλίας βρέ-
θηκε όλες αυτές τις

γιορτινές µέρες ο Περιφερειάρχης Θεσ-
σαλίας ∆ηµήτρης Κουρέτας, κάνοντας
πράξη την ευχή του «κανείς µόνος
τούτες τις µέρες και ιδιαίτερα όσοι µας
έχουν ανάγκη». Ο ∆ηµ. Κουρέτας
άκουσε τις προσωπικές τους ιστορίες,
µοίρασε δώρα και αντάλλαξε ευχές.

Σελ. 9



ΠΠααρρααδδοοσσιιαακκάά  κκάάλλαανντταα  σσττοονν  
ΣΣεεββαασσµµιιώώττααττοο  ΜΜηηττρροοπποολλίίττηη  
ΘΘεεσσσσααλλιιώώττιιδδοοςς  ΤΤιιµµόόθθεεοο

Από νωρίς το πρωί
της Τρίτης 24 ∆ε-
κεµβρίου 2024, πα-
ραδοσιακά κάλαντα
ακούστηκαν στους
χώρους της Ιεράς
µας Μητροπόλεως
(Μητροπολίτου Ιεζε-
κιήλ 30).
Μαθητές Σχολείων,

η Μπάντα του Στρατού, καθώς και πολλά άλλα παιδιά και
γονείς αυτών, επισκέφθηκαν τον Σεβασµιώτατο Μητρο-
πολίτη µας κ. Τιµόθεο, του ευχήθηκαν για τις άγιες ηµέ-
ρες των Χριστουγέννων και του έψαλαν τα παραδοσιακά
κάλαντα, αναγγέλλοντας κι αυτοί µε τη σειρά τους το κο-
σµοσωτήριο γεγονός της του Χριστού Γεννήσεως. Ο Μη-
τροπολίτης µας τους ευχαρίστησε από καρδιάς και τους
πρόσφερε ευλογίες και γλυκίσµατα.   Από νωρίς το πρωί
της Τρίτης 24 ∆εκεµβρίου 2024, παραδοσιακά κάλαντα
ακούστηκαν στους χώρους της Ιεράς µας Μητροπόλεως
(Μητροπολίτου Ιεζεκιήλ 30).
Μαθητές Σχολείων, η Μπάντα του Στρατού, καθώς και
πολλά άλλα παιδιά και γονείς αυτών, επισκέφθηκαν τον
Σεβασµιώτατο Μητροπολίτη µας κ. Τιµόθεο, του ευχήθη-
καν για τις άγιες ηµέρες των Χριστουγέννων και του έψα-
λαν τα παραδοσιακά κάλαντα, αναγγέλλοντας κι αυτοί µε
τη σειρά τους το κοσµοσωτήριο γεγονός της του Χριστού
Γεννήσεως. Ο Μητροπολίτης µας τους ευχαρίστησε από
καρδιάς και τους πρόσφερε ευλογίες και γλυκίσµατα.

ΧΧρριισσττοουυγγεεννννιιάάττιικκαα  κκάάλλαανντταα  κκααιι
εευυχχέέςς  σσττοο  γγρρααφφεείίοο  ττοουυ  ΠΠεερριιφφεερρεειιάάρρχχηη
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  ∆∆ηηµµ..  ΚΚοουυρρέέτταα

Σε εορταστικό
κλίµα, παραµονές
Χριστουγέννων, το
γραφείο του Περι-
φερειάρχη Θεσσα-
λίας, κ. ∆ηµήτρη
Κουρέτα, πληµµύ-
ρισε από δώρα, µε-
λωδίες, χαµόγελα
και ευχές. Ο Περι-

φερειάρχης υποδέχθηκε µε χαρά φορείς και συλλόγους
που έψαλαν τα κάλαντα, φέρνοντας το πνεύµα των Χρι-
στουγέννων.
Η 1η Στρατιά, το ∆ηµοτικό Ωδείο Λάρισας, η Φιλαρµονική,
οι Πρόσκοποι, η 110 Πτέρυγα Μάχης και ο Μουσικός Όµι-
λος Λάρισας έδωσαν µια ξεχωριστή νότα στη γιορτινή
ηµέρα, προσφέροντας χριστουγεννιάτικες µελωδίες και
µηνύµατα αισιοδοξίας.
Αµέσως µετά, ο Περιφερειάρχης δέχθηκε τις ευχές των
συνεργατών του, καθώς και της Γενικής ∆ιεύθυνσης Πε-
ριφερειακής Αγροτικής Οικονοµίας και Κτηνιατρικής
(∆ΑΟΚ), παρουσία του Αντιπεριφερειάρχη Πρωτογενούς
Τοµέα ∆ηµ. Τσέτσιλα.
Ο κ. Κουρέτας µετέφερε τις ευχές του σε όλους, ευχαρι-
στώντας τους για την συνολική τους παρουσία και την
υποστήριξή στις προσπάθειες της Περιφέρειας. Η ηµέρα
ολοκληρώθηκε µε ζεστά χαµόγελα, δώρα και αισιοδοξία
για τις ηµέρες που έρχονται.

Σαν σήµερα...
1895: Οι αδελφοί Λιµιέρ ανοίγουν το
πρώτο σινεµά στο Παρίσι και προ-
βάλουν την πρώτη κινηµατογραφική
ταινία, η οποία διαρκεί ένα λεπτό.O
ζωγράφος Ανρί Μπρισπό παρουσιά-
ζει την πρώτη κινηµατογραφική
αφίσα.
1895: Ο γερµανός φυσικός Γουλιέλ-
µος Ρέντγκεν ανακοινώνει την ύπαρξη
των ακτίνων Χ ή ακτίνων Ρέντγκεν,
όπως θα τις ονοµάσουν προς τιµήν
του.
1909: Ο Ελευθέριος Βενιζέλος φτάνει
από την Κρήτη στην Αθήνα, έπειτα
από πρόσκληση του Στρατιωτικού
Συνδέσµου.
1919: Ο όµιλος των Ελληνίδων Σο-
σιαλιστριών καλεί τις γυναίκες της
Αθήνας και του Πειραιά σε σύσκεψη
για να συζητηθεί το θέµα της παρο-
χής ψήφου στις γυναίκες.
1935: Η «Πράβδα» δηµοσιεύει
γράµµα του ανώτατου κοµµατικού
στελέχους Πάβελ Ποστισόφ, που ζητά
την επαναφορά των Χριστουγεννιάτι-
κων εθίµων στη Σοβιετική Ένωση.

ΕΕσσππεερριιννόόςς,,  εεππίί  ττηη
ιιεερράά  µµννήήµµηη  ττοουυ
ααγγίίοουυ  κκααιι  εεννδδόόξξοουυ
ππρρωωττοοµµάάρρττυυρροοςς
κκααιι  ααρρχχιιδδιιαακκόόννοουυ
ΣΣττεεφφάάννοουυ

Ο Σεβασµιώτατος Μητροπολί-
της µας κ. Τιµόθεος, το εσπέ-
ρας της Πέµπτης 26
∆εκεµβρίου 2024, χοροστά-
τησε στην ακολουθία του
Εσπερινού, επί τη ιερά µνήµη
του αγίου και ενδόξου πρωτο-
µάρτυρος και αρχιδιακόνου
Στεφάνου, στο οµώνυµο Ιερό
Μητροπολιτικό Παρεκκλήσιο
Μαυροµµατίου.
Ο Σεβασµιώτατος στο Θείο Κή-
ρυγµά του, αναφέρθηκε στην
µεγάλη εορτή της γέννησης
του Ιησού Χριστού, η οποία
φέρνει πνευµατική χαρά για
όλους µας, καθώς ο Θεός έγινε
άνθρωπος και προσέφερε την
ανθρώπινη φύση µέσω της Πα-
ναγίας.
Η γέννηση του Θεού µας επι-
τρέπει να Θεοποιούµαστε και
να συµµετέχουµε στη Θεία
∆όξα, όπως αναφέρει ο Μέγας
Αθανάσιος. Η χαρά των Χρι-
στουγέννων πρέπει να διαρκεί
καθ’ όλη τη διάρκεια του χρό-
νου, επιβεβαιώνοντας την
ενανθρώπηση του Θεού.
Στην εορτή αυτή, η εκκλησία
µας θυµίζει και τον πρώτο µάρ-
τυρα, τον Άγιο Στέφανο, ο
οποίος µαρτύρησε για την
πίστη του στο Χριστό. Ο Στέ-
φανος, γεµάτος πίστη και Άγιο
Πνεύµα, έκανε θαύµατα και
είδε τον Κύριο της δόξης. Η
µνήµη του µας καλεί να µιµη-
θούµε την πίστη του και να
αναγνωρίσουµε τη σηµασία της
σχέσης µας µε τον Θεό. Η ζωή
του Στεφάνου και η µαρτυρία
του αποτελούν παράδειγµα για
όλους µας, καθώς µας υπενθυ-
µίζουν τη δύναµη της πίστης.
Μέσα στη χαρά των Χριστου-
γέννων, ο Στέφανος µας καλεί
να πιστεύουµε και να επικα-
λούµαστε τον Ιησού Χριστό
στη ζωή µας.

Εορτολόγιο
Σήµερα: ∆όµνα, Θεόφιλος, Μυγδό-
νιος
29/12: Βενιαµίν
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
6ο C

Πιθανή βροχή

Υγρασία
93%

Μποφόρ

Υγρασία
65%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
9ο  C

Αίθριος

Ο Σάντα Κλάους (ο Άι-Βα-
σίλης των Ελλήνων) είναι
ο παραδοσιακός χορηγός
των Χριστουγέννων, που
φέρνει δώρα στα παιδιά.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ
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∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΩ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΑΌποιος με γελάσει
μια φορά, ανάθεμά το
κεφάλι του, όποιος με
γελάσει δυο και τρεις,
ανάθεμά το δικό μου.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ
ΠΑΡΟΙΜΙΑ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Επί μήνες 
ολόκληρους 

παραμένει στην 
ίδια κατάσταση 
η εικονιζόμενη 

πινακίδα!!!

ΑΑννααββοολλήή  ττηηςς  
ΕΕκκδδήήλλωωσσηηςς  ΑΑπποοννοοµµήήςς
ΒΒρρααββεείίωωνν  ΜΜααθθηηττώώνν
πποουυ  δδιιαακκρρίίθθηηκκαανν
σσττηηνν  ΟΟλλυυµµππιιάάδδαα  
ΟΟιικκοοννοοµµιικκώώνν

Το Τµήµα Οικονο-
µικών Επιστη-
µών του Πανεπι-
στηµίου Θεσσα-

λίας ανακοινώνει ότι η τελετή βρά-
βευσης των µαθητών που
συµµετείχαν στον 5ο Πανελλήνιο
∆ιαγωνισµό Οικονοµικών, καθώς
και αυτών που διακρίθηκαν στη 7η
∆ιεθνή Ολυµπιάδα Οικονοµικών
2024  στο Χονγκ Κονγκ, η
οποία είχε προγραµµατιστεί για το
Σάββατο 4 Ιανουαρίου 2025, ανα-
βάλλεται. Θα υπάρξει ενηµέρωση,
εκ νέου, µόλις οριστεί η νέα ηµερο-
µηνία διεξαγωγής της εκδήλωσης. 

ΤΤαα  δδρροοµµοολλόόγγιιαα  ττωωνν  ΚΚιιννηηττώώνν
ΑΑσσττυυννοοµµιικκώώνν  ΜΜοοννάάδδωωνν

Ανακοινώνεται ότι για το
χρονικό διάστηµα από
30 ∆εκεµβρίου 2024
έως 5 Ιανουαρίου 2025,
τα δροµολόγια των Κι-
νητών Αστυνοµικών Μο-

νάδων της Γενικής Περιφερειακής Αστυνοµικής
∆ιεύθυνσης Θεσσαλίας θα είναι τα ακόλουθα: 
∆ευτέρα  (30-12-2024) και ώρες 17:00΄ -
00:00΄: Άγιος Ακάκιος – Ελληνόπυργος – Μαυ-
ροµµάτι – Ελληνόκαστρο – Αµυγδαλή – Κρυο-
πηγή - Ανθοχώρι
Τρίτη (31-12-2024) και ώρες 08:00΄ -
15:00΄:Παλιούρι – ∆αφνοσπηλιά – Απιδιά - Μο-
λόχα
Πέµπτη (02-01-2025) και ώρες 08:00΄ -
15:00΄:Πορτή-Τρυγώνα-Βατσουνιά-∆ρακό-
τρυπα-Οξυά-Αργιθέα
Παρασκευή (03-01-2025) και ώρες 08:00΄ -
15:00΄: Καταφύγι – Άγιος Αθανάσιος –Μούχα -
Καστανιά– Ανθηρό - Καροπλέσι
Σάββατο (04-01-2025) και ώρες 08:00΄ -
13:00΄:Ανάβρα-Αχλαδιά-Λεοντάρι -Ασηµοχώρι-
Κτιµένη
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Είπαν

κ.κ. ΤΙΜΟΘΕΟΣ:
«Η Ι.Μ. Θεσσαλιώτι-
δος φροντίζει αυτές
τις ηµέρες οι άν-
θρωποι να έχουν τα
απαραίτητα για το
γιορτινό τραπέζι»

Γ. ΜΠΟΥΚΗΣ:
«Όλοι πρέπει να
σκεφτόµαστε τον
συνάνθρωπο που
έχει ανάγκη και ει-
δικά αυτές τις γιορτι-
νές ηµέρες»

Λ. ΡΟΓΓΑΝΑΚΗ:
«Να βγούµε  έξω
στον πραγµατικό
κόσµο και να βοηθή-
σουµε όλους όσους
το έχουν ανάγκη µε
τον τρόπο που µπο-
ρούµε»

Α. ΠΟΛΥΜΕΡΟΣ:
«Αποδείχτηκε, µέσα
από τις δύο κατα-
στροφικές πληµµύ-
ρες που βίωσε ο
Νοµό µας, ότι χωρίς
τον εθελοντισµό και
χωρίς τον συνάν-
θρωπο»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147



Τον τελευταίο
αγώνα για το
2024, που

ταυτόχρονα σηµατο-
δοτεί τον πρώτο του β’

γύρου στη Stoiximan
GBL, θα παραχωρήσει
την Κυριακή στις 8.15
µ.µ. ο Α.Σ. Καρδίτσας
ΙΑΠΩΝΙΚΗ.

Η αυλαία του δεύτε-
ρου µισού της κανονι-
κής διάρκειας της
σεζόν επιφυλάσσει µία
πολύ δύσκολη απο-
στολή για την οµάδα
της Καρδίτσας, η οποία
θα φιλοξενηθεί στο
ανακαινισµένο ΟΑΚΑ
από τον πρωταθλητή
Ελλάδας και Ευρώπης,
Παναθηναϊκό AKTOR.

Η αναµέτρηση εν-
τάσσεται στο πλαίσιο
της 12ης αγωνιστικής
του πρωταθλήµατος
και ανοίγει ένα πρό-
γραµµα πολύ απαιτητι-
κών αγώνων για τον
Α.Σ.Κ., γεγονός που
διατηρεί την οµάδα σε
πλήρη εγρήγορση.
Εξάλλου, ο φετινός
«µαραθώνιος» εξελίσ-
σεται χωρίς διακοπή κι
έτσι, οι «κυανόλευ-
κοι», µετά το παιχνίδι
µε τον ΠΑΟΚ, συνεχί-
ζουν αδιάκοπα την
προετοιµασία τους,
δίχως να έχουν την
πολυτέλεια να απο-
λαύσουν, µε περισσό-
τερο χρόνο
ξεκούρασης, τις ηµέ-
ρες των Χριστουγέν-
νων.

Μπορεί το µατς µε
τον ∆ικέφαλο του
Βορρά να τερµάτισε
ένα νικηφόρο σερί έξι
αγώνων, όµως σε
άλλο ένα παιχνίδι, ο
Α.Σ.Κ. έδειξε µαχητικό
πρόσωπο και γνώρισε
την ήττα στις λεπτοµέ-
ρειες, δείχνοντας ότι
δικαίως βρίσκεται στις
πρώτες θέσεις της
βαθµολογίας. Η απώ-
λεια ριµπάουντ σε κρί-
σιµα σηµεία, οι

τραυµατισµοί του Νέιτ
Ουότσον, Βασίλη Χρη-
στίδη, η απουσία του
Λάνγκστον Χολ και
φυσικά η ικανότητα
του αντιπάλου, ήταν
τα στοιχεία που εν
πολλοίς διαµόρφωσαν
το οριακό αποτέλεσµα.
Εν τούτοις, για την
οµάδα του Νίκου Πα-
πανικολόπουλου, τί-
ποτε δεν έχει αλλάξει
ως προς την προσέγ-
γιση της σεζόν, όπως
άλλωστε συνέβαινε και
στα νικηφόρα µατς
που προηγήθηκαν.

Ο Α.Σ. Καρδίτσας
ΙΑΠΩΝΙΚΗ µετρά ίδιο
ρεκόρ (6 νίκες – 5
ήττες) µε άλλες τρεις
οµάδες, µε τις οποίες
µοιράζεται την 3η
θέση και έχει καταφέ-
ρει µε την πορεία του,
σε έναν ολόκληρο
γύρο, να κερδίσει το
σεβασµό όλων, σε µία
από τις πλέον ανταγω-
νιστικές χρονιές των
τελευταίων ετών στην
Greek Basket League.
Η φιλοσοφία παραµέ-
νει ίδια και οι «κυανό-
λευκοι» µε χαµηλούς
τόνους, επικεντρώ-
νονται στο πώς θα δια-
τηρήσουν ανάλογη
αγωνιστικότητα στη
συνέχεια. Ο τρόπος
που εξελίσσεται το
πρωτάθληµα δεν αφή-
νει περιθώρια εφησυ-
χασµού κι έτσι, το
αγωνιστικό τµήµα
δουλεύει προς την κα-
τεύθυνση που θα απο-
φέρει αποτελέσµατα
προς την επίτευξη των
στόχων.

Η αναµέτρηση µε

τον Παναθηναϊκό είναι
από εκείνες που ανε-
βάζουν κατακόρυφα
το δείκτη δυσκολίας
και που ο αντίπαλος
είναι το ξεκάθαρο φα-
βορί. Ωστόσο, στον
Α.Σ.Κ. προσβλέπουν
στο τι µπορούν να
αποκοµίσουν από ένα
τέτοιο µατς και κόντρα
σε οµάδα που διεκδικεί
κάθε τίτλο στις διορ-
γανώσεις που συµµε-
τέχει. Η οµάδα της
Καρδίτσας θέλει να
διαπιστώσει τα όριά
της και ανταπεξέλθει,
όχι µόνο στις ανάγκες
της αναµέτρησης αλλά
και στις απουσίες των
Ουότσον, Χρηστίδη, οι
οποίοι δεν είναι σε
θέση να προσφέρουν
τις υπηρεσίες τους τις
επόµενες εβδοµάδες
λόγω τραυµατισµού. Η
προσθήκη του Φράνσις
Οκόρο και η επιστροφή
του Λάνγκστον Χολ σε
φουλ ρυθµούς αποτε-
λούν λύσεις για το
προπονητικό τιµ, που
όµως καλείται να εν-
σωµατώσει όσο το δυ-
νατόν πιο οµαλά στα
πλάνα του, τους αθλη-
τές ώστε να υπάρχει η
καλύτερη δυνατή συ-
νοχή και οµοιογένεια.

Η προετοιµασία για
τον αγώνα οδεύει προς
την κορύφωσή της και
η αποστολή της οµά-
δας αναχωρεί το Σάβ-
βατο για την Αθήνα
όπου και θα διανυκτε-
ρεύσει. Η αναµέτρηση
ορίστηκε για την Κυ-
ριακή στις 8.15 µ.µ.
στο ΟΑΚΑ και θα µετα-
δοθεί ζωντανά από την
ΕΡΤ-3, ενώ διαιτητές
της θα είναι οι κ.κ.
Στέλιος Συµεωνίδης
από τον Σύνδεσµο ∆ι-
αιτητών Θεσσαλονί-
κης, Επαµεινώντας
Χριστινάκης από τον
Σύνδεσµο ∆ιαιτητών
Κρήτης και η κα Ελένη
Κωνσταντινίδου από
τον Σύνδεσµο ∆ιαιτη-
τών Αχαΐας-Ηλείας.
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Από το ΟΑΚΑ και τον Παναθηναϊκό ξεκινά
ο β’ γύρος της GBL για τον Α.Σ. Καρδίτσας

ΧΧρριισσττοουυγγεεννννιιάάττιικκηη  γγιιοορρττήή
22002244::  ΤΤοο  22οο  ΕΕΠΠΑΑ..ΛΛ..  
ΚΚααρρδδίίττσσααςς  εεκκππέέµµππεειι  
ζζωωννττααννάά……

Αυτή τη χρονιά, η χριστουγεννιάτικη γιορτή
του 2ου ΕΠΑ.Λ. πήρε έναν ανατρεπτικό χαρα-
κτήρα, θυµίζοντας ζωντανή τηλεοπτική εκ-
ποµπή γεµάτη εκπλήξεις και γιορτινή
ατµόσφαιρα!

Η ηµέρα µας ξεκίνησε µε τον καθιερωµένο
εκκλησιασµό, γεµίζοντας τις καρδιές µας µε
αγάπη και ευλάβεια.

Μετά την εκκλησία, µεταφερθήκαµε στο
“στούντιο” του σχολείου µας, όπου ξεκίνησε η
πρωτότυπη χριστουγεννιάτικη εκποµπή. Οι
“δηµοσιογράφοι µας” ανέλαβαν την παρου-
σίαση, µε καλεσµένους καθηγητές-oµιλητές,
µαθητές-ανταποκριτές που µας παρουσίασαν
µαζί µε το αληθινό νόηµα των Χριστουγέννων,
µαγευτικά έθιµα και παραδόσεις από όλον τον
κόσµο.

Στη συνέχεια της εκποµπής, έγινε µια ανα-
σκόπηση της περσινής σχολικής χρονιάς, ανα-
δεικνύοντας τις επιτυχίες, τις προκλήσεις και
τις αξέχαστες στιγµές που ζήσαµε όλοι µαζί.
Ήταν µια ευκαιρία να θυµηθούµε τα καλύτερα
και να αναγνωρίσουµε τις προσπάθειες όλων
µας.

Κάθε παρουσίαση συνοδευόταν από βίντεο
γεµάτα γιορτινά µηνύµατα και ευχές για αγάπη
και ευτυχία.

Ξαφνικά, σταµάτησε η ροή του προγράµµα-
τος… έκτακτη επικαιρότητα! Ακούσαµε τύµ-
πανα έξω από το “στούντιο” και ανακαλύψαµε
ότι ήταν τα παιδιά που τραγουδούσαν τα κά-
λαντα, φέρνοντας τη γιορτινή ατµόσφαιρα πιο
κοντά µας.

Οι παρωδίες που παρουσιάστηκαν στη συ-
νέχεια µας έκαναν να γελάσουµε µε τη “βαρε-
µάρα” των σχολικών διακοπών. Παρά ταύτα,
επιστρέψαµε στο γιορτινό πνεύµα µε ένα δια-
σκεδαστικό µουσικοχορευτικό δρώµενο.

Κλείνοντας την εκποµπή µας, µοιράσαµε
ευχές για αγάπη, υγεία, καλοσύνη και ειρήνη
σε όλο τον κόσµο.



Με χαρά σας
προσκαλούµε
στις Χριστου-

γεννιάτικες εκδηλώσεις
και δράσεις που θα
πραγµατοποιηθούν στις
27 – 28 – 30 ∆εκεµ-
βρίου στη Κεντρική
Οδό Αντώνη Βασιλείου
και στο σπιτάκι του Τε-
χνόδροµου, στο Μου-
ζάκι.

Σάββατο 28 ∆ε-
κεµβρίου – Κεντρική
Οδός Αντώνη Βασι-

λείου
17:00 - Το Μπάρµ-

πεκιου των Ξωτικών
Τα ξωτικά ανάβουν

τις ψησταριές και το
γλέντι ξεκινά!!

17:30 - “ΞωτικόΜ-
παλονόΜπερδέµατα’’ Τ

α σκανταλιάρικα ξωτικά
του Αη Βασίλη φτιά-
χνουν τα πιο ευφάντα-
στα σχέδια µε µπαλόνια
και τα χαρίζουν στους
µικρούς µας φίλους!!

18:00 - Οι αγαπηµέ-
νοι παιδικοί ήρωες των
παιδιών (Μασκώτ) παί-
ζουν και φωτογραφί-
ζονται µε τους
επισκέπτες

Κυριακή 29 ∆ε-
κεµβρίου – Κεντρική
Οδός Αντώνη Βασι-

λείου
11:00 - Η Φιλαρµο-

νική του ∆ήµου Μουζα-
κίου σκορπίζει χριστου-
γεννιάτικες µελωδίες
και κάλαντα συνοδεία
µε τον Άγιο Βασίλη,
τον Ρούντολφ και
τον Χιονάνθρωπο!!!

12:00 - Face Pain-
ting

12:30 - Θεατρική
παράσταση “Η Αλεπού
Λουλού’’

Μια παράσταση βα-
σισµένη στους µύθους
του Αισώπου µε χιού-
µορ, ανατροπές, χορό
και τραγούδι.

20:00 - Φαναράκια
Ευχών από τον Πολιτι-
στικό Σύλλογο Αργιθε-
ατών Μουζακίου

∆ευτέρα 30 ∆ε-
κεµβρίου – Σπιτάκι
Τεχνόδροµου

Ο Εµπορικός Σύλλο-
γος Μουζακίου από
νωρίς το πρωί σας πε-
ριµένει στο Σπιτάκι του
Τεχνόδροµου, όπου θα
κερνάει ζεστό κρασί και
γλυκίσµατα σε όλους.
Για τους µικρούς µας
φίλους θα έχουµε face-
painting και άλλες εκ-
πλήξεις.

ΗΠεριφερειακή
Ενότητα Καρ-
δίτσας, λίγο

πριν την έλευση του
νέου έτους, διοργανώ-
νει τη χριστουγεννιά-
τικη συναυλία «Πολλές
Φωνές για την Αγά-
πη», η οποία, λόγω
των έντονων καιρικών
φαινοµένων, δεν πραγ-
µατοποιήθηκε στις 23
∆εκεµβρίου και µετα-
φέρθηκε για τη ∆ευτέρα
30 ∆εκεµβρίου 2024.

Η συναυλία θα
πραγµατοποιηθεί στην

κεντρική πλατεία της
Καρδίτσας µε ώρα
έναρξης 6.00 µ.µ. και
αποτελεί µια µοναδική
ευκαιρία να αποχαιρε-

τήσουµε τη χρονιά, µε
µουσική, αισιοδοξία και
ανθρωπιά.

Στην εκδήλωση θα
συµµετάσχουν πολλοί

ταλαντούχοι τοπικοί
καλλιτέχνες καθώς και
το Μουσικό Σχολείο
Καρδίτσας, οι οποίοι
µέσα από ένα πλούσιο
και προσεγµένο ρεπερ-
τόριο µε µελωδίες γε-
µάτες συναίσθηµα,
παραδοσιακά τραγού-
δια και σύγχρονες δη-
µιουργίες θα γεµίσουν
την ατµόσφαιρα, χαρί-
ζοντας µια αξέχαστη
βραδιά σε όλους.

Το πιο σηµαντικό,
όµως είναι ο φιλαν-
θρωπικός χαρακτήρας

της συναυλίας , καθώς
σε αυτές τις γιορτινές
µέρες, η αγάπη και η
αλληλεγγύη είναι τα
πιο πολύτιµα δώρα,
που µπορούµε να προ-
σφέρουµε.

Τη ∆ευτέρα 30 ∆ε-
κεµβρίου 2024, στην
Καρδίτσα ενώνουµε
όλοι τις φωνές και τις
καρδιές µας, στέλνον-
τας ένα δυνατό µήνυµα
αγάπης και προσφο-
ράς. και γινόµαστε όλοι
µας, ΜΙΑ ΦΩΝΗ ΓΙΑ
ΤΗΝ ΑΓΑΠΗ!!
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

Χριστουγεννιάτικη Συναυλία Π.Ε. Καρδίτσας:
Πολλές Φωνές για την Αγάπη

Χριστουγεννιάτικες εκδηλώσεις και δράσεις που θα
πραγµατοποιηθούν στις 27 – 28 – 30 ∆εκεµβρίου
στο Μουζάκι
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Η Λαϊκή Συσπείρωση για την έκθεση Κοινωνικής
Μέριµνας της περιφέρειας Θεσσαλίας

Με την ετήσια
έκθεσή της η
περιφερειακή

αρχή για την λεγόµενη
κοινωνική µέριµνα,
αθωώνει τις αιτίες που
γεννούν τις κοινωνικές
ανισότητες. Κάποιοι λίγοι
να τρώνε µε χρυσά κου-
τάλια και οι πλειοψηφία
του λαού µας οι παρα-
γωγοί όλου του πλούτου
να ζουν στην ανέχεια,
την ανεργία.

Η άποψη µας είναι,
πως η ανεργία, το ξεκλή-
ρισµα την µικροµεσαίας
αγροτιάς, η φορολη-
στεία, οι αιτίες τους βρί-
σκονται στον πυρήνα και
το DNA της ανάπτυξης
για τα κέρδη των λίγων,
το σηµερινού συστήµα-
τος της βαρβαρότητας.

Όταν ως Λαϊκή Συ-
σπείρωση, θέτουµε στο
Π.Σ µια σειρά προβλή-
µατα που αφορούν τις
δοµές υγείας µε τις τρα-
γικές ελλείψεις, το προ-
βλήµατα στα σχολεία, τις
υποδοµές, την υποστε-
λέχωση των υπηρεσιών
σε προσωπικό, απαντάτε
πως δεν είναι δική σας
αρµοδιότητα. Σήµερα
όµως µε την έκθεσή σας
προσπαθείτε να ευλογή-
σετε τα «γένια» σας για
την προσπάθεια που κά-
νετε σε αυτούς τους το-
µείς.

Να ξεκαθαρίσουµε το
εξής:Το παραµύθι της
«κοινωνικής συνοχής»
έχει δράκο.

Το έχουν πουλήσει
όλες οι κυβερνήσεις, την
ώρα µάλιστα που µε τις
πολιτικές που εφάρµο-
σαν, διεύρυναν τις ανι-
σότητες και ύψωσαν
επιπλέον ταξικούς φραγ-
µούς στα λαϊκά στρώ-
µατα.

Προσπαθείτε να συµ-
φιλιωθούν τα λαϊκά
στρώµατα µε την ικανο-
ποίηση όλο και λιγότε-
ρων αναγκών τους. Είναι
χαρακτηριστικό ότι το
ποσό των παρεµβάσεων
του προϋπολογισµού το
σύνολο των φορολογι-
κών εσόδων θα εκτιναχ-

θεί στα 69,203 δισ.
ευρώ, δηλαδή 2,5 δισ.
παραπάνω από το 2024.

Λέτε για «κοινωνική
συνοχή» για να ντύσετε
µε δήθεν φιλολαϊκό µαν-
δύα τη σκληρή πραγµα-
τικότητα που έχει
διαµορφωθεί δεκαετίες
στην Ελλάδα µε την
εφαρµογή των Οδηγιών
και των κατευθύνσεων
της Ε.Ε, που σφραγίζουν
µεταξύ άλλων, 13ωρη
εργασία, δουλειά τις Κυ-
ριακές, συµβάσεις µηδε-
νικών ωρών, δουλειά
µέχρι τα βαθιά γεράµατα
και συντάξεις πείνας,
ακρίβεια, εµπορευµατο-
ποίηση της Υγείας και της
Παιδείας, στεγαστική
κρίση, επιλεκτική ανικα-
νότητα του κράτους να
προστατέψει τη ζωή και
την περιουσία του λαού
από τις φυσικές κατα-
στροφές και εµπλοκή της
χώρας στους ιµπεριαλι-
στικούς πολέµους.

Στο έδαφος µάλιστα
της πνιγµένης Θεσσα-
λίας, έχετε σοβαρή ευ-
θύνη όταν µιλάµε για
καταπολέση της φτώ-
χειας και των ανισοτή-
των να υποκλίνεστε
στους κόφτες της Κυ-
βέρνησης που βάζει στις
αποζηµιώσεις. Τι αντιπα-
ράθεση και διεκδικήσεις
έχετε ώστε να δοθούν
100% αποζηµιώσεις;

Γιατί 15 µήνες µετά
τις καταστροφές µε στοι-
χεία του Σεπτέµβρη που
δεν απέχουν πολύ από
το σήµερα, έχουµε πχ:

Για πάνω από 45χιλ
πληγέντες να έχει δοθεί
αποζηµίωση για την οι-
κοσκευή τους κατά µέσο
όρο 3.600 ευρώ.

Για τις αποζηµιώσεις
των αγροτών στην πα-
ραγωγή, να αναλογεί
κατά µέσο όρο 8.800
ευρώ.

Επιχειρήσεις έχουν
πάρει 6.083 ανα πλη-
γέντα.

Και τέλος, τα σπίτια
που κρίθηκαν ακατάλ-
ληλα για χρήση από τις
5.460, οι 1.700 εξ αυτών

αξιολογήθηκαν ως πλή-
ρεις και προχώρησαν
στην επόµενη φάση.

Την ίδια στιγµή λέτε
πως τα προγράµµατα
του ΕΣΠΑ, κέντρα συµ-
βουλευτικής υποστήρι-
ξής θα δώσουν λύσεις
στο οξυµµένο πρόβληµα
της ανεργίας, που στην
περιοχής µας φτάνουν
τους 60.000 καταγραµ-
µένους στη ∆ΥΠΑ.

Αλήθεια, που πήγαν
τα χρήµατα του ΕΣΠΑ
2014-2020; Το γνωρίζε-
ται αλλά θέλετε να το
κρύψετε, γιατί και το νέο
ΕΣΠΑ 2021-2027 σε
αυτή την κατεύθυνση κι-
νείται.

Στηρίζεταιείτε µε την
µορφή άµεσων ενισχύ-
σεων, είτε µέσω έργων
και δράσεων κυρίως µε-
γάλους επιχειρηµατικούς
οµίλους.

Ο βαθιά ταξικός χα-
ρακτήρας της ανάπτυξης
προς όφελος των επιχει-
ρηµατικών οµίλων απέ-
ναντι στις εργατικές
λαϊκές ανάγκες του, δεν
µπορούν να λύσουν το
χάσµα που συνεχώς θα
διερευνάται. ∆ηλαδή οι
εργαζόµενοι, οι αγρότες,
οι µικροί αυτοαπασχο-
λούµενοι να απολαµβά-
νουν το κόπο της
δουλειάς τους, καλύ-
πτοντας τις συνεχώς δι-
ευρυνόµενες ανάγκες
στον 21ο αιώνα.

∆ικαιωθήκαµε µε τη
θέση που χρόνια προ-
βάλλουµε, ότι τα τοπικά
προβλήµατα είναι απόρ-
ροια της γενικής πολιτι-
κής γραµµής. Ότι είναι
αδύνατο να υπάρχει το-
πική ευηµερία, φιλολαϊ-
κές τοπικές νησίδες,
αντιµετώπιση των τοπι-
κών και περιφερειακών
ανισοτήτων, όσο υπάρχει
η βάρβαρη και αντιλαϊκή
κεντρική πολιτική.

Στόχος αυτής την πο-

λιτικής είναι να περιορι-
στούν οι κοινωνικές αν-
τιδράσεις, αλλά και να
εθιστούν µεγάλα τµή-
µατα της κοινωνίας µε
την χαµοζωή. Να απο-
σπάσετε την συναίνεση
τους.

Όταν µάλιστα έχουµε
πολεµικά µέτωπα ανοι-
χτά και την εµπλοκή της
χώρας µας σε αυτά. Με
την στροφή της ΕΕ στην
πολεµική οικονοµία, που
τέτοια προγράµµατα δια-
χείρισης της φτώχειας,
στόχο έχουν να διαµορ-
φώνουν κλίµα που ήδη
καλλιεργείται, «µέσα τα
κεφάλια βρισκόµαστε σε
πόλεµο ή σε πολεµική
ετοιµότητα».

Είναι πρόκληση, µιας
και στον 21ο αιώνα που
ζούµε, η παραγωγικό-
τητα της εργασίας, οι δυ-
νατότητες της επιστήµης
και των τεχνολογικών
εφαρµογών της, οι παρα-
γωγικές δυνατότητες της
χώρας µας, στις οποίες η
Θεσσαλία έχει σηµαντι-
κότατο ειδικό βάρος πα-
ράγει το µεγάλο µέρος
αγροτικών και κτηνοτρο-
φικών προϊόντων στην
πατρίδα µας, µπορούν
όχι µόνο να εξαλείψουν
την πείνα και τη φτώχεια,
αλλά να διασφαλίσουν
τις προϋποθέσεις ώστε οι
εργαζόµενοι, οι αγρότες,
συνολικά ο λαός µας, να
έχουν υπερεπάρκεια και
σε ποιοτικά είδη διατρο-
φής και σε κάθε λογής
αγαθά που θα τους επι-
τρέπουν να ζουν ικανο-
ποιητικά, µε βάση τις
σύγχρονες ανάγκες τους.

Για να δοθεί ουσια-
στική ανακούφιση του
λαού µας πρέπει να διεκ-
δικηθούν:

ΣΣΕ, µε αυξήσεις
στους µισθούς πάνω από
τον πληθωρισµό.

Πλήρη και σταθερή
εργασία µε δικαιώµατα,
όχι στις απλήρωτες υπε-
ρωρίες.

Επιστροφή 13ου και
14ου µισθού, 13ης και
14ης σύνταξης.

Κατάργηση του τέ-

λους επιτηδεύµατος για
τους επαγγελµατίες.

Κατώτερες εγγυηµέ-
νες τιµές αγροτοπαρα-
γωγού.

Αύξηση των δαπανών
για λαϊκές κοινωνικές
ανάγκες.

Όχι στις πολεµικές
δαπάνες που φτάνουν το
3% του ΑΕΠ.

Αποκλειστικά δηµόσια
δωρεάν υγεία-πρόνοια
και παιδεία για όλους.

Αυτή την απάντηση
έδωσαν χιλιάδες εργαζό-
µενοι στην προηγούµενη
απεργία, την δίνουν και
σήµερα οι αγρότες της
Καρδίτσας µε τα Τρακτέρ
τους στον Ε65 και χαιρε-
τίζουµε τις κινητοποι-
ήσεις τους.

Απαιτούµε η κυβέρ-
νηση και τα αρµόδια
υπουργεία, να πάρουν
άµεσα όλα εκείνα τα
µέτρα που χρειάζονται
ώστε τα κονδύλια του
ΕΣΠΑ να αποκτήσουν
έναν άλλο προσανατολι-
σµό.

Να περάσουν στην
αποκλειστική ευθύνη,
αρµοδιότητα, έλεγχο και
χειρισµό των κρατικών
κοινωνικών δοµών και
υπηρεσιών.

Είναι καιρός πια να
απαιτηθεί άλλη πορεία
και κατεύθυνση αυτών
των προγραµµάτων.

Να αποµακρυνθούν
τα κάθε λογής ιδιωτικά
συµφέροντα και ΜΚΟ και
να στηριχτούν έµπρακτα
οι δηµοτικές κοινωνικές
υπηρεσίες και τα κρατικά
κοινωνικά ιδρύµατα και
οι οργανισµοί που έχουν
ως κύριο έργο τους τη
στήριξη του παιδιού, της
οικογένειας, των ηλικιω-
µένων, των ΑµΕΑ.

Η Λαϊκή Συσπεί-
ρωση Θεσσαλίας, κατα-
ψήφισε την έκθεση
δράσης της περιφερει-
ακής αρχής, δίχως να χα-
ρίζει τίποτα από
ευρωενωσιακά και άλλα
ταµεία, που είναι κλεµ-
µένα λεφτά του λαού και
όχι παροχή των εκµεταλ-
λευτών του.
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∆εκεµβρίου την Υπερα-
γία Θεοτόκο, δηλαδή
το πρόσωπο εκείνο το
οποίο περισσότερο από
κάθε άλλο άνθρωπο
συνήργησε στην Γέν-
νηση του Σωτήρος µας
Χριστού. Γι’ αυτό η Εκ-
κλησία µας σήµερα επι-
τελεί Σύναξη, συνάγει
δηλαδή τους πιστούς.
Συγκεντρώνονται οι
Χριστιανοί για να προ-
σφέρουν την θεία Ευ-
χαριστία και να εορ-
τάσουν εις τιµήν της
Παναγίας µας και από
ευγνωµοσύνη προς την
Υπεραγία Θεοτόκο. Ως
εκ τούτου, ο Σεβασµιώ-
τατος Μητροπολίτης
µας κ. Τιµόθεος, χορο-
στάτησε στην ακολου-
θία του Όρθρου και
τέλεσε τη Θεία Λει-
τουργία στον Ιερό Ναό
Κοιµήσεως της Θεοτό-
κου Φαρσάλων.

Στην οµιλία του ο
Σεβασµιώτατος ανα-
φέρθηκε στη σηµασία
της σηµερινής εορτής,
καθώς γιορτάζεται η
σύναξη της Παναγίας
µετά τη γέννηση του
Κυρίου Ιησού Χριστού.
Αυτή η εορτή είναι µία
από τις παλαιότερες
εορτές της Κυρίας Θεο-
τόκου και συνδέεται
άµεσα µε τα Χριστού-
γεννα, που είναι η δεύ-
τερη µέρα από την
µεγάλη εορτή των γε-
νεθλίων του Κυρίου.
Αναφέρθηκε επίσης
στο µυστήριο της πα-
ρουσίας του Θεού στη
ζωή µας, τονίζοντας ότι
η Παναγία προσέφερε
τον Χριστό, το δεύτερο
πρόσωπο της Αγίας
Τριάδας, και ότι αυτή η
εορτή µας αποκαλύπτει
το µυστήριο της Θεοτό-
κου.

Επίσης, υπογράµ-
µισε τη σηµασία της εµ-
πιστοσύνης και της
υπακοής στον Θεό,
όπως εκφράζεται µέσα
από τη ζωή του δικαίου
Ιωσήφ, που είναι τύπος
του πιστού ανθρώπου,

που έχει απόλυτη εµπι-
στοσύνη και υπακοή
στον Θεό. Η προστασία
του Ιωσήφ είναι κρί-
σιµη για την ασφάλεια
του Ιησού, καθώς ανα-
λαµβάνει τον ρόλο του
προστάτη και πατριού
του και παρά τις αντι-
φάσεις και τις προκλή-
σεις που αντιµετωπίζει,
ακολουθεί τον Θεό και
αναδεικνύεται µέσα
από αυτή την εµπιστο-
σύνη του. Αυτή η
σχέση µεταξύ των
τριών προσώπων απο-
καλύπτει το µυστήριο
της παρουσίας του
Θεού στη ζωή των αν-
θρώπων και την
ανάγκη για πίστη και
υπακοή.

Κατά την διάρκεια
της οµιλίας του ο Σεβα-
σµιώτατος έδωσε αρκε-
τές πνευµατικές
προτροπές στους πι-
στούς, όπως να έχουν
εµπιστοσύνη και υπα-
κοή στον Θεό, τονίζον-
τας τη σηµασία της
απόλυτης εµπιστοσύ-
νης και υπακοής στον
Θεό, όπως αυτή εκ-
φράζεται από τον δί-
καιο Ιωσήφ, ο οποίος
ακολούθησε το θέληµα
του Θεού χωρίς δισταγ-
µούς. Προέτρεψε τους
πιστούς να επιδιώκουν
την πνευµατική τους
ανάπτυξη µέσω της
προσευχής, της εξοµο-
λόγησης, της εγκρά-
τειας και της υπακοής
στο θέληµα της εκκλη-
σίας. Αυτές οι πρακτι-
κές είναι κρίσιµες για
την πορεία τους κατά
Χριστόν και τη σωτηρία
τους. Αναφέρθηκε
στην ανάγκη των πι-
στών να συµµετέχουν
στη χάρη του Θεού και

να αναζητούν την αγιό-
τητα, προκειµένου να
βιώσουν την αιωνιό-
τητα και τη βασιλεία
του Θεού στη ζωή τους
και ενθάρρυνε τους πι-
στούς να αναγνωρί-
σουν και να βιώσουν
την παρουσία του Θεού
στη ζωή τους, όπως
αποκαλύπτεται µέσα
από το µυστήριο της
Θεοτόκου και τη γέν-
νηση του Χριστού.

Τέλος, τόνισε την
ανάγκη για πνευµατική
εγρήγορση και καθαρό-
τητα, προκειµένου οι
πιστοί να ζουν µια ζωή
κατά Χριστόν.

Αυτές οι προτροπές
αποσκοπούν στο να εν-
θαρρύνουν τους πι-
στούς να εµβαθύνουν
στην πίστη τους και να
ζουν σύµφωνα µε τις
διδασκαλίες της εκκλη-
σίας.

Μετά το πέρας της
Θείας Λειτουργίας, ο
Σεβασµιώτατος Μητρο-
πολίτης µας απένειµε
το Οφφίκιον του Αρχι-
µανδρίτου στον αδερ-
φό της ιεράς µονής Πα-
ναγίας Πελετητής Καρ-
δίτσης, τον πατέρα
Νικηφόρο Κουτσι-
ούµπα, Πτυχιούχο Θεο-
λογικής Σχολής του
Αριστοτελείου Πανεπι-
στηµίου της Θεσσαλο-
νίκης, ο οποίος έχει
εγκατασταθεί προ και-
ρού εις το προσκύνηµα
των Φαρσάλων την
Αγία Ειρήνη Χρυσοβα-
λάντου, αλλά και εξυ-
πηρετεί τις πνευµατικές
ανάγκες όπου η Ιερά
Μητρόπολη τον καλεί
και παρακάλεσε όλους
τους παρευρισκοµέ-
νους πιστούς να τον
συντροφεύουν και να

τον συνεπικουρούν,
γιατί η προοπτική µας
είναι µαζί µε την υπό-
λοιπη διακονία του, να
υπηρετεί και να αναδει-
κνύει το ιερό προσκύ-
νηµα της Αγίας Ειρήνης
Χρυσοβαλάντου στο
Κατοχώρι των Φαρσά-
λων. Επίσης προχεί-
ρησε εις αναγνώστες
τον δεξιό ιεροψάλτη
του ιερού ναού τον
κύριο Γεώργιο Αργυρό,
και ένα νέο παιδί τον
Γεώργιο Σακκά, ο
οποίος διακονεί στο
Ιερό, αρχίζει και ανε-
βαίνει και στο ψαλτήρι
και µε πολλές ευχές και
ελπίδες, ανατέθηκε για
τις ευλογίες της εκκλη-

σίας σε αυτόν αυτή την
διακονία, προσευχόµε-
νοι ο Θεός να τον κρα-
τεί εις την ζωή του, να
τον τηρεί καθαρό και
αµόλυντο και σε πνευ-
µατική ανύψωση και
εγρήγορση, για την
κατά Χριστό ζωή του.

Τέλος ο Σεβασµιώτα-
τος ευχήθηκε καλά και
ευλογηµένα Χριστού-
γεννα, να ευλογεί ο
Θεός και να αγιάσει
όλους και τις οικογέ-
νειές τους, και ευχαρί-
στησε θερµά τον
πατέρα Χρυσόστοµο µε
τον οποίο συνλειτούρ-
γησε σήµερα στον Ιερό
Ναό Κοιµήσεως της Θε-
οτόκου Φαρσάλων.
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Ανήµερα της ∆εσποτικής εορτής των Χρι-
στουγέννων, Τετάρτη 25 ∆εκεµβρίου 2024,
στον Μητροπολιτικό Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταν-
τίνου και Ελένης Καρδίτσης, ο Σεβασµιώτατος
Μητροπολίτης µας κ. Τιµόθεος χοροστάτησε
στην ακολουθία του Όρθρου και τέλεσε τη
Θεία Λειτουργία.

Κατά την ώρα του Κοινωνικου ο Πανοσιο-
λογιώτατος Αρχιµανδρίτης π. Αµφιλόχιος Πα-
πανδρέου Πρωτοσύγγελος της Ιεράς µας
Μητροπόλεως ανέγνωσε το µήνυµα του Σεβα-
σµιωτάτου ποιµενάρχου µας!

Ο Σεπτός Ποιµενάρχης µας, στο πέρας της
Θείας Λειτουργίας, ευχήθηκε σε όλους Χρόνια
Πολλά.



Πριν λίγες ηµέ-
ρες µε εντολή
της 5ηςΥΠΕ

µπαίνει ξανά σε εφαρ-
µογή το απαράδεκτο
ΦΕΚ 2062Β’/2011, το
οποίο ορίζει ως διασυν-
δεόµενα τα νοσοκοµεία
Καρδίτσας και Τρικά-
λων. Αυτή τη φορά
πρόκειται για την εν-
τολή συνεφηµέρευσης
τριών κλινικών, ουρο-
λογικής, οφθαλµιατρι-
κής, ΩΡΛ, λόγω της
έλλειψης γιατρών, µε
αποτέλεσµα να µην
επαρκούν για την
πλήρη εφηµεριακή κά-
λυψη όλο το µήνα και
στα δύο νοσοκοµεία.
∆ηλαδή καθηµερινά θα
εφηµερεύει µόνο µία

κλινική είτε στο ΓΝ
Καρδίτσας είτε στο ΓΝ
Τρικάλων για τους
270.000 κατοίκους και
των δύο νοµών!!!

Στην ίδια κατάσταση
συν-λειτουργούν και
τα ακτινολογικά τµή-
µατα των δύο νοσοκο-
µείων εδώ και µήνες µε
την προσθήκη ιδιωτών

ακτινολόγων µε συµ-
βάσεις. Αντίστοιχη εν-
τολή δόθηκε τον
τελευταίο µήνα και
στους γιατρούς της πα-
θολογικής κλινικής να
καλύψουν τα κενά
εφηµέρευσης της νε-
φρολογικής κλινικής
που λειτουργεί µε
µόλις ΕΝΑ νεφρολόγο,
ενώ ήδη οι παθολόγοι
καλύπτουν και το
τµήµα επειγόντων µε
µόνιµες µετακινήσεις.
Αντί δηλαδή να καλυ-
φθούν τα κενά σε για-
τρούς µε προκήρυξη
των κενών θέσεων εδώ
και καιρό και µε πραγ-
µατικά κίνητρα για
όλους τους γιατρούς
του δηµόσιου συστή-
µατος υγείας, επιχει-
ρείται η περαιτέρω
υποβάθµιση των υπη-
ρεσιών υγείας, µε
ακόµα µεγαλύτερο πε-
ριορισµό των δαπα-
νών.

Ακόµα πιο αποκαλυ-
πτικό για τη µεθοδευ-
µένη υλοποίηση των
σχεδίων τους είναι ότι
παρόλο που το 2020 εν
µέσω πανδηµίας απο-
φασίστηκε η µετα-
τροπή δύο θέσεων
παθολόγων σε µία
θέση ουρολόγου και σε
µία οφθαλµιάτρου,
αυτές οι θέσεις δεν
προκηρύχτηκαν πο-
τέ!!! Με αποτέλεσµα
ακόµα και σήµερα να
µην µπορούν να καλυ-
φθούν πλήρως οι εφη-
µερίες όλο το µήνα…
Εποµένως, το υπουρ-
γείο και η 5ηΥΠΕ επιλέ-

γουν ως λύση στο πρό-
βληµα την αιτία που
µας έφερε µέχρι εδώ,
δηλαδή οι ίδιοι γιατροί
για ακόµα µεγαλύτερο
πληθυσµό, µε διαταγές
του τύπου «πονάει
χέρι, κόψει χέρι» δηµι-
ουργώντας ακόµα µε-
γαλύτερους κινδύνους
για τον πληθυσµό που
θα πηγαινοέρχεται για
τη µία ή την άλλη κλι-
νική µεταξύ δύο νοσο-
κοµείων σε διαφο-
ρετικούς νοµούς…

Αυτές οι συνθήκες
εργασίας είναι που κά-
νουν τις ελάχιστες θέ-
σεις που προκη-
ρύσσονται να βγαίνουν
άγονες… Αυτές οι συν-
θήκες εργασίας είναι
που εξωθούν συναδέλ-
φους µας σε παραί-
τηση…

Υπερηφανεύονται
ότι προχωράνε τα απο-
γευµατινά επί πληρωµή
χειρουργεία στην
οφθαλµιατρική του νο-
σοκοµείου, αλλά δεν
έχουν φροντίσει να τη
στελεχώσουν µε τον
επαρκή αριθµό για-
τρών για να καλύπτε-
ται εφηµεριακά
ολόκληρος ο µήνας…
Εάν δηλαδή έχεις κά-
ποιο χρόνιο πρόβληµα
και το ταµείο ανάκαµ-
ψης ή εσύ έχεις το
χρήµα, τότε µπορείς να
χειρουργηθείς πιο
νωρίς µε το γιατρό να
δουλεύει πέραν του
ωραρίου, αλλά εάν
έχεις επείγον πρό-
βληµα υγείας και δεν
εφηµερεύει η κλινική,
τότε πήγαινε στα Τρί-
καλα, ή όπου αλλού
γιατί δεν έχουµε για-
τρό…

∆εν έχουν τάχα δη-
µοσιονοµικό χώρο για
προσλήψεις γιατρών,
αλλά έχουν χρήµατα
για να ξεπεράσουν οι
πολεµικοί εξοπλισµοί
το 2% του ΑΕΠ µε
στόχο να φτάσουν στο

5%. Για αυτό στον
κρατικό προϋπολογι-
σµό του 2025 προβλέ-
πονται µόνο 6,6 δις
ευρώ για τη υγεία, λι-
γότερα από τα 7 δις
ευρώ που δαπανήθη-
καν το 2024 για εξο-
πλισµούς και τα οποία
θα αυξηθούν παρα-
πέρα το 2025.

Αυτή είναι η πολι-
τική κόστους – οφέ-
λους που µετατρέπει
ολοένα και περισσό-
τερο την υγεία σε εµ-
πόρευµα και οδηγεί σε
πληρωµές ασθενών,
συγχωνεύσεις κλινικών
και νοσοκοµείων, πε-
ριορισµό των προσλή-
ψεων, εντατικοποίηση
της εργασίας των υγει-
ονοµικών, ταλαιπωρία
και κινδύνους για την
υγεία των ασθενών.

Υπουργείο, ΥΠΕ και
∆ιοικήσεις των νοσοκο-
µείων Καρδίτσας και
Τρικάλων είναι υπόλο-
γοι για την κατάσταση
που έφτασε µέχρι
εδώ... Είναι υπόλογοι,
ήδη, για το που θα
οδηγήσουν οι λύσεις
που δίνουν όλοι µαζί
πλέον µόνιµα και όχι
ευκαιριακά σε κάποια
µεµονωµένα προβλή-
µατα…

Απαιτούµε:
Να ανακληθούν οι

αποφάσεις για συνεφη-
µέρευση κλινικών µε-
ταξύ των νοσοκοµείων
Καρδίτσας και Τρικά-
λων.

Να µην προχωρή-
σουν τα σχέδια για
συγχωνεύσεις κλινικών
και νοσοκοµείων.

Να καλυφθούν
άµεσα όλες οι κενές
οργανικές θέσεις για-
τρών και στα δύο νο-
σοκοµεία µε µία
προκήρυξη και πραγ-
µατικά κίνητρα στους
γιατρούς του δηµόσιου
συστήµατος υγείας (µι-
σθούς, ωράρια, ρεπό,
άδειες, κλπ)
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Ιερά Μητρόπολις Θεσσαλιώτιδος
και Φαναριοφερσάλων

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΝΕΑ
Ο Σεβασµιώτατος Μη-

τροπολίτης µας κ. Τιµό-
θεος, την Κυριακή µετά
την Χριστού Γέννησιν
29 ∆εκεµβρίου 2024, θα
παραστεί συµπροσευχό-
µενος κατά την ακολου-
θία του Όρθρου και θα
τελέσει την αρχαι-

οπρεπή Θεία Λειτουργία του Αγίου Ιακώβου
του αδελφοθέου στον Ιερό Μητροπολιτικό
Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Καρδί-
τσης.

Την ∆ευτέρα 30 ∆εκεµβρίου και ώρα
7:00΄µ.µ., θα πραγµατοποιήσει Συνάντηση
Φοιτητών και Φοιτητριών της επαρχίας Φαρ-
σάλων στην αίθουσα εκδηλώσεων «Αίγλη
GUSTO» (Πλατεία Λαού Φαρσάλων).

Κατά τη Συνάντηση ο Σεβασµιώτατος Μη-
τροπολίτης µας κ. Τιµόθεος θα ευλογήσει, θα
κόψει και θα διανείµει την πρωτοχρονιάτικη
Βασιλόπιτα, αλλά και θα συναναστραφεί µε
τους νέους και τις νέες ανταλλάσσοντας από-
ψεις, προβληµατισµούς και ευχές.

Ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιµανδρίτης π.
Κυριακός Τσολάκης, Ιεροκήρυξ της Ιεράς
µας Μητροπόλεως, την Κυριακή µετά την
Χριστού Γέννησιν 29 ∆εκεµβρίου, θα τελέσει
την ακολουθία του Όρθρου και τη Θεία Λει-
τουργία στο Ιερό Μητροπολιτικό Παρεκκλή-
σιο Αγίων ∆ώδεκα Αποστόλων «Κόκκινη
Εκκλησιά» Καρδίτσης.

Εορταστικές Συγχωνεύσεις κλινικών
και νοσοκοµείων!
Της Ένωσης Ιατρών Νοσοκοµείου – Κέντρων Υγείας Νοµού Καρδίτσας



Αγαπητοί Πολί-
τες, Με µε-
γ ά λ η

ανησυχία παρακολου-
θούµε τελευταίατα
σύννεφα καπνού που
έχουν καταλάβει!!!τον
ουρανό της µαρτυρι-
κής και πολύπαθη-
ςκωµόπολής µας.

Από πενταετίας και
πλέον καταγγέλλουµε
αυτό το γεγονός το
οποίο κυριολεκτικά
έχει καταστεί κάθε
χειµώνα επικίνδυνο!!!
για την υγεία µας και
το περιβάλλον.

Είναι ανησυχητική
η καθηµερινή ρύ-
πανση και η µόλυνση
σε ορισµένες γειτονιές
του Μουζακίου κατά
τις απογευµατινές και
πρώτες βραδινές
ώρες, ιδιαίτερα δε
όταν επικρατούν συν-
θήκες άπνοιας και
υψηλής υγρασίας.

Αυτό κατά την τα-
πεινή µας άποψη
οφείλεται στα τζάκια
και στις σόµπες που
καίνε ξύλοαλλά προ-
φανώς και συνθετική

ξυλεία!!! µε άµεση
παρενέργεια την
έκλυση ουσιών!!! επι-
κίνδυνων για τη δη-
µόσια υγεία και το
οικοσύστηµα.

Αντιλαµβανόµαστε
ότι οι οικονοµικές
συνθήκες είναι δύ-
σκολες και υπάρχουν
πολίτες στα όρια της
φτώχειας που για να
ζεσταθούν προφανώς
χρησιµοποιούν ότι
βρουν, γεγονός το
οποίο όφειλε από πεν-
ταετίας να απασχολή-
σει τις τοπικές αρχές.

Είναι απαράδεκτο
στο Μουζάκι του
2024-2025 να µην
µπορούµε να ανοί-
ξουµε µπαλκονόπορ-

τες και παράθυρα, να
µην κυκλοφορούµε
και να µην ανασαί-
νουµε!!! από την έν-
τονη µυρωδιά και τα
συστατικά του κα-
πνού.

Είναι έγκληµαη έκ-
θεση πολιτών!!! σε
κίνδυνο λόγω της
ανεύθυνης καθυστέ-
ρησης αξιόπιστης µέ-
τρησης διαπιστωµέ-
νης!!! ατµοσφαιρικής
ρύπανσης.

Είναι ντροπή για
τον Πολιτισµό µας, για
το ∆ήµο και για το ∆ή-
µαρχο Μουζακίου να

δείχνουν!!! απώ-
λεια αίσθησης πραγ-
µατικότητας, κινδύ-
νου και υποχρεώσεων

και να µην εφαρµό-
ζουν!!! οµόφωνες
αποφάσεις και προτά-
σεις (68/2023) του
Συµβουλίου ∆ηµοτι-
κής Κοινότητας Μου-
ζακίου, σχετικές µε
την τοποθέτηση σταθ-
µού µέτρησης ατµο-
σφαιρικής ρύπανσης
και καπνόµετρων στα
όρια της ∆.Κ Μουζα-
κίου.

∆υστυχώς για µας
έχει αφανιστεί από τον
τόπο µας η Περιβαλ-
λοντική Ευθύνη!!!γι
αυτό η υποβάθµιση
της ζωής µας έχει
βλαβερές επιπτώσεις
και συνέπειες.

Άµεσα οι Πολίτες
του Μουζακίου πρέπει
να ενηµερωθούν για

τους κινδύνους των
αιωρούµενων σωµατι-
δίων!!! από τα αγαπη-
µένα µας και δήθεν
αθώα!!! τζάκια.

Με κατεπείγουσα
διαδικασία πρέπει να
κινηθούν ∆ηµοτική
Αρχή και Περιβάλλον-
λαµβάνοντας από τη
µία περιοριστικά µέτ-
ρα!!! και από την άλλη
να επιδοτήσουν!!! εξ
ολοκλήρου το κόστος
της δαπάνες των νοι-
κοκυριών για πλήρη
θέρµανση!!! µε κα-
θαρό καύσιµο!!! ή
ηλεκτρική ενέργεια!
Άλλως,

«Αν δεν Πνι-
γούµε…στο Νερό!!!
Θα Χαθούµε…. από
Καπνό!!!»
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Ο Περιφερειάρχης ∆ηµ. Κουρέτας ευχήθηκε
σε ανθρώπους της τρίτης ηλικίας που
φιλοξενούνται σε δοµές

Στο πλευρό
των ηλικιωµέ-
νων που φι-

λοξενούνται σε δοµές
της Θεσσαλίας βρέ-
θηκε όλες αυτές τις
γιορτινές µέρες ο Πε-
ριφερειάρχης Θεσσα-
λίας ∆ηµήτρης
Κουρέτας, κάνοντας
πράξη την ευχή του
«κανείς µόνος τούτες
τις µέρες και ιδιαίτερα
όσοι µας έχουν
ανάγκη».

Ο ∆ηµ. Κουρέτας
άκουσε τις προσωπι-

κές τους ιστορίες, µοί-
ρασε δώρα και αντάλ-
λαξε ευχές, ενώ
σηµείωσε τη σηµασία
της φροντίδας και της

αξιοπρέπειας των αν-
θρώπων της τρίτης
ηλικίας, οι οποίοι δεν
πρέπει να αντιµετωπί-
ζονται ως απόµαχοι

της ζωής, αλλά ως
ενεργά ισότιµα µέλη
της κοινωνίας µας, ως
δυνατός κρίκος που
έχουν ακόµη να προ-
σφέρουν µε την πείρα
και την γνώση της
ζωής τους.Ο άνθρω-
πος πρέπει να γερνάει
κοντά σε δικούς του
ανθρώπους όχι όµως
από λύπηση, αλλά
από επιλογή. Όταν
δεν γίνεται αυτό,οι
δοµές, όπως τα Γηρο-
κοµεία προσφέρουν ή
πρέπει να προσφέ-

ρουνσυντροφικότητα
και θαλπωρή στους
ηλικιωµένους που στα
µάτια τους βλέπεις ότι
ήθελαν να περάσουν
κοντά σε αγαπηµένα
πρόσωπα. Έτσι λοιπόν
αυτές τις µέρες ας
επισκεφθούµε παπ-
πούδες και γιαγιάδες.
Και ας τους χαρίσουµε
λίγη αγάπη. ∆εν υπο-
λογίζει κανείς πως
ακριβώς θα γεράσει»
καταλήγει στη δή-
λωση του ο ∆. Κουρέ-
τας.

Θέριεψε η αιαθαλοµίχη … στο Μουζάκι
Γράφει ο Αστέριος Γ. Βασιλάκος, Γραµµατέας Περιβαλλοντικής Οικολογικής
Παρέµβασης Μουζακίου
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Υποχρεωτικός ο εφοδιασµός όλων των οχηµάτων
µε αντιολισθητικές αλυσίδες σε όλη τη Θεσσαλία

Από την Γενική
Περιφερειακή
Αστυνοµ ι κή

∆ιεύθυνση Θεσσαλίας
επισηµαίνεται ότι, για
το σύνολο του οδικού
δικτύου των νοµών Λά-
ρισας, Μαγνησίας, Τρι-
κάλων και Καρδίτσας
είναι υποχρεωτικός ο
εφοδιασµός όλων των
οχηµάτων µε αντιολι-
σθητικές αλυσίδες ή

άλλα ανάλογα αντιολι-
σθητικά µέσα, εφόσον

τα οχήµατα αυτά δεν
φέρουν ειδικά ελα-

στικά.
Στην ιστοσελίδα της

Ελληνικής Αστυνοµίας
(www.astynomia.gr)
υπάρχει ειδικό banner
µε αναλυτική ενηµέ-
ρωση σχετικά µε έκτα-
κτες κυκλοφοριακές
ρυθµίσεις σε όλη την
επικράτεια, λόγω εκδή-
λωσης δυσµενών καιρι-
κών φαινοµένων,
καθώς και µε συµβου-

λές οδικής ασφάλειας.
Συστήνεται στους

πολίτες και ιδιαίτερα
στους οδηγούς, οι
οποίοι διαµένουν ή
πρόκειται να κινηθούν
σε περιοχές της επικρά-
τειας όπου αναµένεται
να επεκταθούν/εντα-
θούν τα καιρικά φαινό-
µενα, να είναι ιδιαίτερα
προσεκτικοί στις µετα-
κινήσεις τους.

Συνεδριάζει το ∆ηµοτικό Συµβούλιο
Καρδίτσας
Συνεδριάζει το

∆ηµοτικό Συµ-
βούλιο Καρδί-

τσας, σε τακτική δια
ζώσης συνεδρίαση του
Σώµατος, η οποία θα
πραγµατοποιηθεί στην
αίθουσα συνεδριάσεων
του ∆ηµοτικού Συµ-
βουλίου στις 30-12-
2024, ηµέρα ∆ευτέρα
και ώρα 14.00’ µ.µ. µε
θέµατα ηµερήσιας διά-
ταξης τα παρακάτω:

1. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε παραχώρηση
προς χρήση µιας αίθου-
σας διδασκαλίας του
7ου ∆ηµοτικού Σχο-
λείου για διδασκαλία
της Αλβανικής γλώσ-
σας (εισ.: αντιδήµαρ-
χος Στ. Θεολόγης)

2. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε παραχώρηση
χώρου στο ισόγειο του
κτιρίου του Γυµνασίου
- Καρδιτσοµάγουλας
για φύλαξη αρχείου της
ΠΕ∆Ι ΕΟΠΠΥ Ν. Καρδί-
τσας (εισ.: αντιδήµαρ-
χος Σωτ. Αντωνίου)

3. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε καθορισµό
αµοιβής διορισθέντος
δικηγόρου για παρα-
στάσεις ενώπιον του
Μονοµελούς Πρωτοδι-
κείου Αθηνών στις 5 &
8-11-2024 για υποθέ-
σεις του ∆ήµου Καρδί-

τσας (εισ.: αντιδήµαρ-
χος Σωτ. Αντωνίου)

4. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε έγκριση σύνα-
ψης προγραµµατικής
σύµβασης µεταξύ του
∆ήµου Καρδίτσας και
του ΤΟΕΒ Ταυρωπού
για την υποβολή Πρά-
ξης µε τίτλο «ΒΕΛ-
ΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΒΑ-
ΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟ
ΑΓΡΟΤΙΚΟ Ο∆ΙΚΟ ∆Ι-
ΚΤΥΟ ΤΟΥ ΤΟΕΒ ΤΑΥ-
ΡΩΠΟΥ ΕΝΤΟΣ ΤΩΝ
∆ΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΟΡΙΩΝ
ΤΟΥ ∆ΗΜΟΥ ΚΑΡ∆Ι-
ΤΣΑΣ» στην πρό-
σκληση στο Ο.Π.Σ.
Κ.Α.Π.: Π3_73_1.2_
2024 και εξουσιοδό-
τηση του κ. ∆ηµάρχου
Καρδίτσας για την υπο-
γραφή της (εισ.: αντι-
δήµαρχος Παν.
Σβερώνης)

5. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε έγκριση κανονι-
στικής απόφασης για
την δηµιουργία νέας
λωρίδας ποδηλάτου
στις οδούς Ιεζεκιήλ και

Σακελλαρίου στην Καρ-
δίτσα και την αντί-
στοιχη τροποποίηση
του πλάτους του οδο-
στρώµατος της και των
θέσεων στάθµευσης
(εισ.: αντιδήµαρχος
Παν. Σβερώνης)

6. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε δέσµευση του
∆ήµου Καρδίτσας δια-
σφάλισης της λειτουρ-
γίας των ∆οµών Κοι-
νωνικής Αλληλεγγύης
(κοινωνικό παντοπω-
λείο & δοµή υποστηρι-
ζόµενων διαµερισµά-
των) που αφορά η
πράξη «Κατασκευή κτι-
ρίου και προµήθεια
εξοπλισµού για πολυ-
χώρο κοινωνικής αλλη-
λεγγύης (κοινωνικό
παντοπωλείο & δοµή
υποστηριζόµενων δια-
µερισµάτων)» (εισ.:
αντιδήµαρχος Παν.
Σβερώνης)

7. Συζήτηση και
λήψη απόφασης επί αι-
τήµατος άρσης ρυµοτο-
µικής απαλλοτρίωσης:
Εξέταση για τον χαρα-

κτηρισµένο κοινόχρη-
στο χώρο πρασίνου µε-
ταξύ των ΟΤ 22α, 22β
και για µη ρυµοτόµηση
πέτρινου κτίσµατος
(εισ.: αντιδήµαρχος
Παν. Σβερώνης)

8. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε καθορισµό
τιµής µονάδας αποζη-
µίωσης λόγω αφαίρε-
σης επιπλέον εισφοράς
σε γη (Λαζ. Ρ. του Αχ)
(εισ.: αντιδήµαρχος
Παν. Σβερώνης)

9. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε έγκριση σύνδε-
σης του κτιρίου του
Κοινωνικού Παντοπω-
λείου (Μπούσδρα) µε
το δίκτυο φυσικού αε-
ρίου (εισ.: αντιδήµαρ-
χος Παν. Σβερώνης)

10. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε κατάργηση δύο
(2) θέσεων κενωθέν-
των περιπτέρων και
αποξήλωση κουβου-
κλίων (εισ.: αντιδή-
µαρχος Ολ. Μακρή)

11. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε απαλλαγή κα-
ταβολής ποσού που
αφορά σε ετήσιο µί-
σθωµα αγροτεµαχίου
της κοινότητας Αρτε-
σιανού λόγω του καιρι-
κού φαινοµένου Daniel
(εισ.: αντιδήµαρχος
Σωτ. Αντωνίου)

12. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε συγκρότηση
της επιτροπής διεξαγω-
γής δηµοπρασιών για
την εκµίσθωση - εκποί-
ηση πραγµάτων του
∆ήµου Καρδίτσας, για
το έτος 2025 (εισ.: αν-
τιδήµαρχος Σωτ. Αντω-
νίου)

13. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε έγκριση παρα-
τάσεων συµβάσεων
ΚΑΥΣΙΜΩΝ ∆ήµου
Καρδίτσας µέχρι την
31/3/2025 (εισ.: αντι-
δήµαρχος Σωτ. Αντω-
νίου)

14. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε έγκριση παρα-
τάσεων συµβάσεων
ΤΡΟΦΙΜΩΝ ∆ήµου
Καρδίτσας του µέχρι
την 31/3/2025 (εισ.:
αντιδήµαρχος Σωτ. Αν-
τωνίου)

15. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε ορισµό επιτρο-
πών παραλαβής προ-
µηθειών και παροχών
υπηρεσίας για το έτος
2025 (εισ.: αντιδήµαρ-
χος Σωτ. Αντωνίου)

16. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχε-
τικά µε ψηφίσεις πι-
στώσεων Κληρο-
δοτήµατος Βαλταδώ-
ρου (εισ.: αντιδήµαρ-
χος Σωτ. Αντωνίου)
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Ανοικτό παραµένει το οδικό δίκτυο
σε όλη τη Θεσσαλία

Επί ποδός βρί-
σκεται ο επιχει-
ρ η σ ι α κ ό ς

µηχανισµός της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας,
προκειµένου να παρα-
µείνει «καθαρό» το
οδικό δίκτυο, παρά τη
χιονόπτωση που σηµει-
ώνεται στα ορεινά.

Ο Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας ∆ηµήτρης
Κουρέτας βρίσκεται
διαρκώς σε ανοικτή
γραµµή επικοινωνίας µε
όλους τους χωρικούς
Αντιπεριφερειάρχες,
την Πολιτική Προστασία
και όλους τους φορείς
που συµµετέχουν στο

Συντονιστικό Όργανο.
Ιδιαίτερα έµφαση δίνε-
ται στο Πήλιο, στα
ορεινά των Τρικάλων
(Περτούλι), στη λίµνη
Πλαστήρα, καθώς και
σε ορεινές περιοχές του
Κισσάβου και Ολύµπου.

Μέχρι τώρα δεν έχει
αναφερθεί κανένα πρό-
βληµα.

Τα µηχανήµατα της
Περιφέρειας παραµέ-
νουν σε ετοιµότητα και
θα συνεχίσουν να επι-
χειρούν όπου χρειάζε-

ται, ενώ συνιστάται
στους οδηγούς να είναι
ιδιαίτερα προσεκτικοί
και το επόµενο διά-
στηµα, καθώς οι χαµη-
λές θερµοκρασίες
δηµιουργούν συνθήκες
παγετού, επικίνδυνες
για την ασφάλεια των
µετακινήσεων.

ΠΕ Μαγνησίας
Στις 26/12/24 η Αν-

τιπεριφερειάρχης Μα-
γνησίας και Σποράδων
Άννα Μαρία Παπαδηµη-
τρίου επισκέφθηκε τα
Χάνια Πηλίου, όπου
επικρατεί έντονη χιονό-
πτωση. Μετέβη στον

σταθµό αποχιονισµού
και διαπίστωσε την
εκτέλεση των προβλε-
ποµένων εργασιών από
εκχιονιστικά µηχανή-
µατα που επιχειρούν,
µε την οποία έχει επι-
τευχθεί η άνετη και
ασφαλής κυκλοφορία
οχηµάτων, πάρα την
απρονοησία ορισµένων
οδηγών οι οποίοι δεν
ήταν εφοδιασµένοι µε
αντιολισθητικές αλυσί-
δες µε αποτέλεσµα να
δηµιουργούνται κυκλο-
φοριακά προβλήµατα.
Αξιοσηµείωτη είναι η
µεγάλη επισκεψιµότητα
στο Πήλιο!

Επιχειρούν διαρκώς τα µηχανήµατα της Περιφέρειας Θεσσαλία

Η ∆ηµοτική Πινακοθήκη Καρδίτσας αποκτά
δύο έργα του ζωγράφου Νίκου Οικονοµίδη
Λίγο πριν εκ-

πνεύσει το
2024, η ∆ηµο-

τική Πινακοθήκη Καρδί-
τσας (∆ΠΚ)
παραλαµβά- νει τα έργα
της τελευταίας δωρεάς
του χρόνου. Πρόκειται
για δύο (2) έργα του
ζωγράφου Νίκου Οικο-
νοµίδη.

Ο Νίκος Οικονοµί-
δης (1953) σπούδασε
ζωγραφική στην Ελ-
λάδα (στο εργαστήρι
του Γ. Βογιατζή) και
στην Αγγλία (Filton Te-
chnical College, Μπρί-
στολ και Slade School
of Fine Arts, Λονδίνο).
Έχει πραγµατοποιήσει
πολλές ατοµικές και
συµµετείχε επίσης σε
οµαδικές εκθέσεις στην
Ελλάδα και το εξωτε-
ρικό. Έχει συνεργαστεί
σε έξι (6) λευκώµατα,
στα περισσότερα από τα
οποία η ζωγραφική του
συνοµιλεί µε ποιητικά
και άλλα κείµενα δια-
φόρων συγγραφέων
(και σε ένα και δικών
του). Έχει ασχοληθεί
και µε την εικονογρά-

φηση παιδικών βιβλίων
και εξωφύλλων. Ζει και
εργάζεται στο Χαλάνδρι
Αττικής.

Ο ζωγράφος που και
στο παρελθόν (2022)
είχε δωρίσει έργα του,
µε την πρόσφατη
δωρεά του προσφέρει
στην ∆ΠΚ τις συνθέσεις
του:

∆ΕΝ ΑΠΕΛΠΙΖΟΜΑΙ
ΜΟΝΟΣ ΜΟΥ, ΑΛΛΑ
ΟΡΓΑΝΩΝΟΜΑΙ (2012,
ακρυλικό σε µουσαµά,
80 x 90 εκ.)

ΑΠΟΥΣΙΕΣ (2008,
µικτή τεχνική & κολλάζ,
47 x 59 εκ. / από το
οµώνυµο ποίηµα του
Γιάννη Κοντού)

Μαζί µε αυτά η ∆ΠΚ
διαθέτει πλέον συνο-
λικά πέντε (5) έργα
του, ένα καλό δείγµα
της δουλειάς του, εν-
δεικτικού των αγαπηµέ-
νων θεµάτων και της
ιδιαιτερότητας της γρα-
φής του. Αστικό τοπίο
και εσωτερικός χώρος,
ο άνθρωπος µαζί µε την
παρουσία ή απουσία αν-
θρώπινης εγγύτητας.
Περιστατικά και µικρο-

ιστορίες. Ο αγαπηµένος
διάλογος του καλλιτέ-
χνη µε την ποιητική
γραφή (‘’εικονοποίηση’’
των ποιηµάτων, όπως
το ονοµάζει ο ίδιος),
στον οποίο επανέρχεται
συχνά. Το βλέµµα του
εξετάζει διερευνητικά
τα θέµατά του. Εστιάζει
στη µορφή, βλέπει την
επιφάνεια αλλά και την
εσωτερικότητά της.
Αποτυπώνει περιστα-
τικά σε εξέλιξη ή πανο-
ραµικά πλάνα που
συντίθενται από επιµέ-
ρους θραύσµατα εικό-
νων, µνήµης, σκέψεων,
συναισθηµάτων, ονεί-
ρων. Στα έργα του συ-
νυπάρχουν το ορατό, η
µνήµη, η σκέψη, τα συ-
ναισθηµατικά φορτία.

Όψεις µιας εµπλουτι-
σµένης πραγµατικότη-
τας, πιο σύνθετης και
πολύ-επίπεδης, εστια-
σµένης από εναλλακτι-
κές οπτικές γωνίες
θέασης. ∆ιηγείται τις
ιστορίες του µε φίλτρα
ενδοσκόπησης, εσωτε-
ρικότητας και κριτικής
προσέγγισης. Πλάι -
πλάι, λεπτοµέρειες, µο-
ναχικές φιγούρες εν-
ταγµένες στο µεγάλο
πλάνο και το µεγάλο
βάθος πεδίου. Όλα συ-
νυπάρχουν. Σηµεία και
σύµβολα. Συµπληρώ-
νουν το ένα το άλλο ή
το περιορίζουν και το
καθιστούν σχετικό.
Ένας κόσµος κατακερ-
µατισµένος µε συνέ-
χειες και ασυνέχειες.
Αναπαράσταση και
υπαινικτικότητα. Από-
δοση αποσπασµατική,
αφαιρετική, συχνά σχη-
µατική ή και γκροτέσκα.
Ματιά παιγνιώδης.
Ζωηρά στιλπνά χρώ-
µατα. Μια διάθεση να
κρατηθεί από την αισιό-
δοξη εκδοχή των πραγ-
µάτων. Χιούµορ πικρό,

σαρκαστικό, αλλά όχι
δραµατικό. Η ελλειπτι-
κότητα της γραφής του
δίνει συµπυκνωµένο
οπτικό ερέθισµα που κι-
νητοποιεί τις προσωπι-
κές ερµηνείες των
θεατών.

Η ενότητα µε τα
έργα (παλαιοτέρα και
πιο πρόσφατα) του
Νίκου Οικονοµίδη προ-
σφέρει σχόλια πάνω
στον σύγχρονο άν-
θρωπο, την καθηµερι-
νότητα, τους
προβληµατισµούς, τον
ιδιωτικό και αστικό του
χώρο. Όλα θέµατα εν-
διαφέροντα που η ∆ΠΚ
επιθυµεί να διαπραγµα-
τευτεί και να αναδείξει
µέσα από την συνοµιλία
τους και µε άλλα έργα
της εικαστικής συλλο-
γής της.

Η ∆ηµοτική Πινακο-
θήκη Καρδίτσας θεωρεί
µεγάλη της τιµή που ο
καλλιτέχνης της εµπι-
στεύεται για δεύτερη
φορά έργα του και θα
ήθελε να τον ευχαρι-
στήσει για τη γενναι-
οδωρία του.
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ΣΣύύλλλληηψψηη  δδύύοο  ηηµµεεδδααππώώνν  γγιιαα
ππααρρααββάάσσεειιςς  σσεε  κκααττάάσσττηηµµαα
υυγγεειιοοννοοµµιικκοούύ  εεννδδιιααφφέέρροοννττοοςς

Συνελήφθη, στις 25-12-2024 τις µεταµεσο-
νύκτιες ώρες στην Καρδίτσα, από αστυνοµι-
κούς του Τµήµατος ∆ίωξης και Εξιχνίασης
Εγκληµάτων Καρδίτσας, -1- ηµεδαπός άνδρας,
διότι κατελήφθη να λειτουργεί, ως υπεύθυνος,
κατάστηµα υγειονοµικού ενδιαφέροντος, και
να έχει επιτρέψει την κατανάλωση αλκοόλ σε
τέσσερις ανήλικους, στερούµενος, παράλληλα,
πιστοποιητικού υγείας. Επιπλέον, συνελήφθη,
στα όρια του αυτοφώρου, και ο ιδιοκτήτης του
καταστήµατος, οµοίως ηµεδαπός άνδρας.

Αστυνοµικό 
∆ελτίο

Προληπτική Ιατρική

Από σήµερα και
σε 13 συνέ-
χειες, δηµοσι-

εύω στα ΜΜΕ της
Καρδίτσας και κοινο-
ποιώ  διαδικτυακά σε
αρκετούς φίλους και
γνωστούς, κάποια ση-
µεία από το βιβλίο
κάπου 270 σελ. που
συγγράφω τώρα και
σύντοµα ολοκληρώ-
νεται**. Το βιβλίο έχει
τίτλο ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΙΑ-
ΤΡΙΚΗ και περιλαµβάνει
αποσπάσµατα από 13
βιβλία σχετικά µε την
προληπτική ιατρική,
καθώς και αρκετά άλλα
ενδιαφέροντα στοιχεία.

Κάθε µέρα το δηµο-
σίευµα θα προέρχεται
από διαφορετικό βιβλίο
ώστε κάπου σε 13 συ-
νέχειες να ολοκληρω-
θεί η δηµοσίευση
σηµείων και από τα 13
βιβλία. 

1η Συνέχεια
Από το βιβλίο Αντί

Βορονώφ, του  Αµερι-
κανού γιατρού Πήτερ-
Λέβις. 96 σελίδων και
διαστάσεων 12χ17
εκατ. εκδόσεις Πουρ-
νάρα 1935

Το βιβλίο έχει γρα-
φεί τη δεκαετία του
1930, εποχή που επι-
κρατούσε η απλή καθα-
ρεύουσα, το

πολυτονικό σύστηµα µε
υπογεγραµµένες κλπ.
Αφήνουµε τη γραφή
ακριβώς όπως είναι στο
βιβλίο

Γενικά
Έπιδοθήτε µε φανα-

τισµόν εις την γυµνα-
στικήν, το κολύµβι, τάς
έκδροµάς και τά άλλα
σπόρ, κοιµηθήτε µε
άνοικτά τά παράθυρα,
έπιτρέψατε εις το σώµά
σας νάτό λούσουν αί
ήλιακαί ακτίνες, τρα-
φήτε ύγιεινά, µή στε-
νοχωρείσθε, διώξατε
τάς άπαισιοδόξους σκέ-
ψεις καί ή ζωή σας θά-
είνε γεµάτη ύγεία,
χαρά και εύχάριστη
διάθεση. Μια ζωή γλυ-
κειά, όνειρευµένη... Ή
πύλη του Παραδείσου
άνοίγεται. Είσέλθετε,
κύριοι !

Η κρεωφαγίαβλάπει
Είδοµεν ότι µία άπό-

τάςκυριωτέρας αιτίας
του έκφυλισµού µας
είναι ή διατροφή. Καίά-
νεφέραµεν ότι τά συ-
νήθη τρόφιµα τής
κουζίνας είναι άσυγκρί-
τως κατώτερα ποιοτι-
κώς άπό τά άγνά
προϊόντα τής φύσεως,
άπό τούς καρπούς
καίτά λαχανικά. Άλλ’
άκόµη καταστρεπτικώ-
τερον ρόλον εις τήν

υγείαν µας παίζει ή
άφύσικος κρεωφαγία
µας. ‘Η κατανάλωσις
τού κρέατος αποτελεί
έγκληµα.

Εκτός όµως τής άν-
θρωπιστικής αύτήςάπό-
ψεως, ποιός έχει την
γνώµην, ότι ό άνθρω-
πος έχει προορισµόν
την κατασπάραξιν και
καταβρόχθισιν ζώων;
Ποία είναι τά όπλα µέτά
όποια ό πρωτόγονος
άνθρωπος θα ή µπο-
ρέση να κρηµνίση τό
θήραµα; Ή σωµατική
του διάπλασις δέν είναι
παρά διά νά δύναται να
άναρριχάται είς τά δέν-
τρα διά την περισυλλο-
γήν καρπών. Ούτε
όνυχας γαµψούς έχει,
ούτε οι σιαγόνες του
είναι έφωδιασµέναι µε
όξείς όδόντας, δυναµέ-
νους νά κατασπαρά-
ξουν ώµάς σάρκας. Και

το σπουδαιότερο να
κόµη, το πεπτικόν σύ-
στηµά µας είναι κατα-
σκευασµένον διά νά
δέχεται και να χωνεύη
µόνον φυτικάς ούσίας.
Άλλ’ εκτός αύτών, ή
χηµική σύνθεσις του
κρέατος είναι έντελώς
άκατάλληλος διά την
διατροφήν του ανθρω-
πίνου οργανισµού. Αί-
βλάβαιδέ πού
προκαλούνται άπό τήν
κρεωφαγίαν είναι
άφαντάστως µεγάλαι.

Τροφή καί ήθος 
Τό κρέας γεννά

εντός τού σώµατός µας
διαφόρους τοξίνα-
ςκαίάλλας δηλητηριώ-
δεις ούσίας, τάς όποιας
ό οργανισµός µας δέν
δύναται τελείως νάτά-
ςέξουδετερώση ή νάτά-
ςάπορρίψη, όπως
συµβαίνει µέτά σαρκο-
βόρα θηρία, τά όποια
είναι προικισµένα άπό-
τήν φύσιν µέώρισµέ-
νους αδένας πού
έκκρίνουν διαφόρους
ούσίας διά τήνέξουδε-
τέρωσιν των δηλητη-
ριωδών στοιχείων των
σαρκών. ‘Ως έκ τούτου
εννοεί κανείς εύκόλως
ότι ή χρονίακαί συστη-
µατική κατανάλωσις
κρέατος συντελεί είς
τον έκφυλισµόν του

σώµατος καί εις τήνσυ-
σκότισιν του πνεύµα-
τος.

«Οπωςάναφέραµε,
αίόρθαί σκέψεις παρά-
γονται είςέγκεφάλους
καλώς λειτουργούντας,
ώςάποτελούντας µέρος
του όλου ύγιούς σώµα-
τος. Ή ύγεία µας έξαρ-
τάταιάπό διαφόρους
παράγοντας καί κυρίως
άπότήντροφήν. Νά ή
µεγάλη έπίδρασις τής
διατροφής όχι µόνον
έπί τής σωµατικής θαλ-
λερότητος, άλλα καίέπί
τής πνευµατικής διαύ-
γειας καίέπί τής ψυχι-
κής ήρεµότητος.

*Ο Σωκράτης Βασι-
λάκος (www.sokrati-
svasilakos.gr) είναι
∆ιαιτολόγος-∆ιατροφο-
λόγος τ.ε., Γεωπόνος
και Υγιεινιστής. Ασχο-
λείται µε την οικολογία,
τη βοτανολογία και τη
βιολογική καλλιέργεια.
Είναι συγγραφέας, αρ-
θρογράφος, ακτιβιστής
παραγωγός και παρου-
σιαστής ραδιοφωνικών
εκποµπών.Με θέµατα
υγείας και διατροφής
ασχολείται από το έτος
1993

**Το βιβλίο θα πα-
ρουσιαστεί στο κοινό
της Καρδίτσας το προ-
σεχή Μάρτη 

Του Σωκράτη Βασιλάκου

Προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας
σε οδούς της πόλεως του 
Μουζακίου Καρδίτσας

Απαγορεύουµε
τη διέλευση
κάθε είδους

οχήµατος, στην πόλη
του Μουζακίου, επί της
οδού Αντώνη Βασι-
λείου, µεταξύ των οδών
Μ. Αλεξάνδρου και Κα-
ραϊσκάκη, το Σάββατο
(28/12/2024) και κατά
τις ώρες από 17:00 έως
21:00 για την πραγµα-
τοποίηση εορταστικών
εκδηλώσεων.  Η κυκλο-
φορία των οχηµάτων
θα διεξάγεται από πα-

ρακαµπτήριες οδούς,
σύµφωνα µε τις πινακί-
δες οδικής σήµανσης
που θα τοποθετηθούν
µε ευθύνη του αιτούντα

την προσωρινή διακοπή
κυκλοφορίας, καθώς
επίσης και σύµφωνα µε
τις υποδείξεις του Α.Τ.
Μουζακίου.
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ΚΕΣΝ και δόκιµοι της Σχολής
Αστυφυλάκων Μουζακίου είπαν
τα κάλαντα στον Αντιπεριφερειάρχη
Σε Ιδιαίτερα

γιορτινό κλίµα
υποδέχθηκε ο

Αντιπεριφερειάρχης
Καρδίτσας κ. Κων/νος
Τέλιος τις παραµονές
των Χριστουγέννων,
τους δόκιµους της
Σχολής Αστυφυλάκων
Μουζακίου και του
Κέντρου Εκπαίδευσης
Στρατονοµίας Ρούσσου
Καρδίτσας, οι οποίοι
έψαλαν τα χριστου-
γεννιάτικα κάλαντα,
γεµίζοντας µελωδίες
και ζεστασιά το κτίριο
της Περιφέρειας.

Τη Σχολή Αστυφυ-
λάκων συνόδευσαν ο
∆ιοικητής της Σχολής,
Αστυνοµικός Υποδιευ-
θυντής κ. Ιωάννης
Τσιώλης, καθώς και η
εκπαιδεύτρια Υπαστυ-
νόµος Α’, κ. ∆ήµητρα
Φωλίνα.

Οι δόκιµοι αστυφύ-
λακες, µε άψογη πα-
ρουσία και εορταστικό
πνεύµα, µετέφεραν το
µήνυµα των Χριστου-
γέννων µε σεβασµό
στην παράδοση και εν-
θουσιασµό. Ο Αντιπε-
ρ ι φ ε ρ ε ι ά ρ χ η ς ,
ενθουσιασµένος από
την παρουσία τους,
τους ευχαρίστησε
θερµά , τους συνεχάρη
για το ήθος και τη συ-
νέπειά τους και πρό-

τεινε στους δόκιµους
να συµµετάσχουν στην
παρέλαση της 25ης
Μαρτίου στην Καρδί-
τσα, εκφράζοντας τη
χαρά του για αυτή τη
δυνατότητα.

Στο ίδιο πνεύµα, οι
δόκιµοι στρατονόµοι
και αερονόµοι του Κέν-
τρου Εκπαίδευσης
Στρατονοµίας Ρούσ-
σου, ΥΣΝ ΣΤ΄ ΕΣΣΟ
και ΥΑΝ ∆΄ ΕΣΣΟ, συ-
νοδευόµενοι από τον

∆ιοικητή τους, Συνταγ-
µατάρχη Πεζικού κ.
Στυλιανό Γαρίτο, και
τον Αξιωµατικό Εθιµο-
τυπίας, Ανθυποπλοί-
αρχο (Ε) κ. Χρήστο
Τσιτσιό Π.Ν., έψαλαν
τα κάλαντα µε άψογη
εκτέλεση και στρατιω-
τικό ήθος. Η παρουσία
τους ανέδειξε τον
επαγγελµατισµό και το
υψηλό επίπεδο εκπαί-
δευσης των νέων στε-
λεχών των Ενόπλων
∆υνάµεων.

Ο Αντιπεριφερειάρ-
χης ευχαρίστησε
θερµά τους εκπροσώ-
πους και τους δόκιµους
για την τιµή να του
ψάλλουν τα κάλαντα,
τονίζοντας τη σηµασία
της παράδοσης και της
συνεργασίας ανάµεσα
στις τοπικές αρχές, τις
ένοπλες δυνάµεις και

τα σώµατα ασφαλείας.
«Η παρουσία σας

εδώ και η ζεστασιά που
φέρνετε µε τα κάλαντά
σας µας υπενθυµίζουν
την αξία της ενότητας,
της συνεργασίας και
του σεβασµού στις πα-
ραδόσεις µας. Είναι µε-
γάλη µου τιµή να σας
φιλοξενώ και χαίροµαι
που έχουµε νέους αν-
θρώπους µε όραµα και
δυναµισµό να υπηρε-
τούν την κοινωνία
µας», ανέφερε ο Αντι-
περιφερειάρχης.

Η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας και η Περιφε-
ρειακή Ενότητα
Καρδίτσας συνεχίζουν
να στηρίζουν τις πρω-
τοβουλίες που ενι-
σχύουν τη συνεργασία
και το πνεύµα προ-
σφοράς προς την κοι-
νωνία.

Βραδιά Ευχών, στην
πόλη των Σοφάδων την
Κυριακή 29 ∆εκεµβρίου

Συνεχ ί ζ ον τα ι
οι Χριστου-

γ ε νν ι ά τ ι κ ε ς
εκδηλώσεις στο ∆ήµο
Σοφάδων µε την πιο
µαγευτική νύχτα των
εορτών την «Βραδιά
Ευχών», στην πόλη
των Σοφάδων την Κυ-
ριακή 29 ∆εκεµβρίου
και ώρα 7:30 στην
Κεντρική Πλατεία.

Εκατοντάδες χάρ-
τινα φαναράκια θα
πληµµυρίσουν τον
ουρανό δίνοντας τη
δυνατότητα σε µι-
κρούς και µεγάλους,
ντόπιους και επισκέ-
πτες, να κάνουν τις
δικές τους ευχές. Ο
καθένας θα ελευθε-
ρώσει το φαναράκι

του γεµίζοντας τον
ουρανό µε ευχές καρ-
διάς, ελπίδας και αι-
σιοδοξίας.

Την εκδήλωση
διοργανώνει ο ∆ήµος
Σοφάδων σε συνεργα-
σία µε τον Εµπορικό
Σύλλογο Σοφάδων, ο
οποίος και θα διανέµει
δωρεάν τα φαναράκια
από το σπιτάκι του

συλλόγου στην κεν-
τρική πλατεία.

Στην εκδήλωση θα
συµµετέχουν οι σύλ-
λογοι της πόλης µε
πλούσιες δραστηριό-
τητες.

Σας περιµένουµε,
όλους να “φωτίσουµε”
τον ουρανό µε τα
“Φαναράκια των
Ευχών”.

ΧΧρριισσττοουυγγεεννννιιάάττιικκοο  ΜΜππααζζάάρρ
ΘΘρράάκκαα  &&  ffrriieennddss  σσττηηνν  
ΚΚααρρδδίίττσσαα  ((2299..1122..22002244))

Οι Εκδόσεις
Θράκα σας προσκα-
λούν στο ετήσιο Χρι-
σ τ ο υ γ ε ν ν ι ά τ ι κ ο
Μπαζάρ Βιβλίων
Θράκα & friends. 

Τα Μπαζάρ είναι
ποιητικά event µε

αναγνώσεις από ποιητές και φίλους της Θρά-
κας, ενώ µετά την ανάγνωση θα υπάρχει και
open mic, οπότε µπορείτε να ανεβείτε κι εσείς
στη σκηνή. Τα Χριστουγεννιάτικα Μπαζάρ της
Θράκας πραγµατοποιούνται κάθε χρόνο στην
Αθήνα, τη Θεσσαλονίκη, την Λάρισσα και την
Καρδίτσα. Όπως κάθε χρόνο, τα Μπαζάρ θα
διαθέτουν εορταστικές προσφορές σε φετινές
µας εκδόσεις, όπως και σε παλαιότερες. 

Σας προσκαλούµε να έρθετε στην Καρδίτσα,
την Κυριακή 29 ∆εκεµβρίου, στις 18.00, στο La
Pruitta Art Studio (Νικηταρά 22)

Συµµετέχουν: Ηλίας ∆ιαµαντής, Ελένη
Λάκη, Βαγγέλης Μπριάνας, Παναγιώτης Νάνος,
Ράνια Ορφανάκου, Λάµπρος Παπαδήµας,
∆ανάη Σιώζιου, Πέτρος Σκυθιώτης, Αφροδίτη
Τσιώλη, Γρηγόρης Χαρχαλιώτης

Συνδιοργάνωση: Θράκα/ La Pruitta
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∆εν είµαι σε
θέση να το
γ ν ω ρ ί ζ ω ,

όµως υποψιάζοµαι πως
η µεγάλη πλειοψηφία
του Ελληνικού λαού
δεν συµφωνεί µε την
αποστολή όπλων στην
Ουκρανία γι’ αυτό
στέλνονται στα κρυφά.

Όπλα συνεχίζουµε
να στέλνουµε στην Ου-
κρανία και οι πληγέντες

Έλληνες και άλλοι
πολλοί στο περίµενε.
Κι’ ακαρτέρει κι’ ακαρ-
τέρει, δεν θα αντέξουν
πολλοί.

Χρόνια πολλά και
ευτυχισµένος ο και-
νούργιος χρόνος ευχή-
θηκα στον φίλο µου
Θεµιστοκλή και αντί
και εκείνος να µου ευ-
χηθεί θεώρησε πως
τον κοροιδεύω.

Είναι αγρότης στο
επάγγελµα και τον δι-
καιολογώ.

Η γεωργία µου είπε
και η κτηνοτροφία πε-
θαίνουν και µαζί τους
και οι αγρότες για πια

καλή χρονιά µου µιλάς;
Και να είµαστε µόνο

εµείς; Βλέπω και τα
παιδιά. Για να ξεφύ-
γουν προσπαθούν σε
άλλους χώρους να στα-
θούν, όµως ναυαγούν
και εκεί.

- Κάνε υποµονή Θε-
µιστοκλή, εάν κερδί-
σουµε την Ρωσία θα
βελτιωθεί πολύ η ζωή
µας.

Θα τρώµε µε χρυσά
κουτάλια µετά.

-Είµαστε σε πόλεµο
µε τη Ρωσία;

-Έτσι ανέφερε το
παρακάτω δηµοσίευµα
,ότι ο πρωθυπουργός
επαναλαµβάνει όπως
και η Ντόρα Μπακο-
γιάννη ότι είµαστε σε
πόλεµο µε τη Ρωσία.

-Η Ελλάδα βρίσκεται
σε πόλεµο και δεν το
γνωρίζει ο Ελληνικός
λαός;

∆εν το πιστεύω
,αυτό θα το γνώριζε, τα
όπλα στέλνονται
κρυφά.

Για όλα αυτά Σο-

φοκλή αντί για καλή
χρονιά κάθε πρωτο-
χρονιά να µου δίνεις
συγχαρητήρια.

- Σ υ γ χ α ρ η τ ή ρ ι α
γιατί;

-Που κατάφερα και
ζω τη νέα χρονιά να
δω.

-Μην κουράζεσαι
κοµίζεις γλαύκα εις
Αθήνας, η πλειονότητα
των Ελλήνων δεινοπα-
θεί.

Λεφτά υπάρχουν,
αλλά όχι για τους Έλ-
ληνες.

Όλα, µε ελάχιστες

εξαιρέσεις τα κόµ-
µατα, ψήφισαν τις πο-
λεµικές δαπάνες στον
προυπολογισµό και µε
το δίκιο τους αφού θα
ξεµείνουµε από οπλι-
σµό.

∆ιάβασα σήµερα σε
δηµοσίευµα που ανέ-
φερα παραπάνω ότι
το Ρωσικό πρακτορείο
ειδήσεων Itar Tass
αναφέρει πως φορ-
τηγά µε Ελληνικές και
ξένες πινακίδες µετα-
φέρουν κοντέινερ µε
οπλισµό από αποθήκες

οπλισµού στα Ιωάν-
νινα , µε τελικό προορι-
σµό την Ουκρανία.
Όπλα φεύγουν και από
το λιµάνι της Αλεξαν-

δρούπολης .
Πολύ σωστά ψήφι-

σαν τα κόµµατα τις πο-
λεµικές δαπάνες, γιατί
όλα αυτά τα οπλικά
συστήµατα πρέπει να
αντικατασταθούν.

-∆εν πρέπει να βά-
ζεις που και που και κα-
νένα εισαγωγικό;

-Όχι, η κοροιδία

ταιριάζει καλλίτερα.
Συµφωνώ πως οι

πολεµικές δαπάνες
πρέπει να αυξηθούν
πάνω από το 2ο/ο.
Λεφτά υπάρχουν για
όπλα … που καταλή-
γουν αλλού. Οι πληµ-
µυροπαθείς ακόµη
καρτερούν. Τα Ελλη-
νόπουλα δεινοπαθούν
, η πλειονότητα των
Ελλήνων δεινοπαθεί ,
η Ελλάδα χάνεται σιγά
-σιγά γιατί δεν γεννι-
ούνται παιδιά , και
κάθε νέα χρονιά η κα-
τάσταση όλο και πε-
ρισσότερο χειρο-
τερεύει.

Ευχηθείτε καλή
χρονιά , ζήστε αυτα-
πάτες µε ευχές , γιατί
η νέα χρονιά θα είναι
χειρότερη από την προ-
ηγούµενη .

Όλα βουλιάζουν
και µόνο η κυβέρνηση

παραµένει σταθερή
,υπάκουη και πιστή στα
ξένα κέντρα εξουσίας.
Ποιος σκοτίζεται εάν
συµφωνεί ο λαός.

Οι Έλληνες συµφωνούν;
Του Κώστα Βλάχου

Ακίνητα: Σε µια πλατφόρµα
οι πραγµατικές τιµές στην επικράτεια

Έναν πλήρη
χάρτη µε τις
πραγµατικές

τιµές αγοραπωλησιών
στα ακίνητα δηµιουρ-
γεί η κυβέρνηση φιλο-
δοξώντας πως η
αύξηση της διαφά-
νειας στην αγορά θα
οδηγήσει και σε πτώση
των ζητούµενων
τιµών.

Η πλατφόρµα «χτί-
ζεται» ήδη και αναµέ-
νεται να κάνει
πρεµιέρα πριν από το
καλοκαίρι του 2025.

Η πλατφόρµα για
τα ακίνητα

Το νέο σύστηµα θα
χρησιµοποιεί Τεχνητή
Νοηµοσύνη για τη

συλλογή και ανάλυση
δεδοµένων από πολ-
λαπλές πηγές, όπως
συµβόλαια µεταβίβα-
σης, αγγελίες πώλη-
σης και στοιχεία από
την Εφορία και το
Κτηµατολόγιο. Στην
πλατφόρµα δεν θα εµ-
φανίζονται τα στοιχεία
των φορολογούµενων

αλλά µόνο τα χαρα-
κτηριστικά του κάθε
ακινήτου (είδος, επι-
φάνεια, παλαιότητα,
περιοχή) και το τίµηµα
πώλησης ή το µί-
σθωµα.

Με αυτόν τον
τρόπο, οι πολίτες θα
έχουν πρόσβαση σε
µια ακριβή και επί-

καιρη εικόνα για τις
πραγµατικές τιµές των
ακινήτων σε κάθε πε-
ριοχή της χώρας. Οι
πληροφορίες θα είναι
διαθέσιµες, χωρίς κό-
στος στους ενδιαφε-
ρόµενους αγοραστές,
πωλητές και ενοικια-
στές ακινήτων οι
οποίοι θα µπορούν να
συγκρίνουν τις τιµές
που αποτυπώνονται
στα συµβόλαια µε τις
τιµές στις αγγελίες και
τα µεσιτικά γραφεία.

Έτσι για παρά-
δειγµα ένας αγορα-
στής ο οποίος αναζητά
ακίνητο και έχει µέχρι
τώρα ως µπούσουλα
τις αντικειµενικές
αξίες και τις ζητούµε-

νες τιµές πώλησης
στις αγγελίες θα µπο-
ρεί να έχει εικόνα για
το πραγµατικό εύρος
τιµών πώλησης ακινή-
των στη συγκεκριµένη
περιοχή.

Οι πληροφορίες θα
είναι διαθέσιµες χωρίς
κόστος στους ενδιαφε-
ρόµενους αγοραστές
αλλά και τους πωλητές
οι οποίοι θα έχουν µια
πιο ρεαλιστική εικόνα
για τις τιµές αγοράς,
αλλά στην περίπτωση
πολλών data τα οποία
θα είναι χρήσιµα για
παράδειγµα σε τράπε-
ζες, µεσίτες και servi-
cers τα δεδοµένα θα
παρέχονται επί πλη-
ρωµή.
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Κικίλιας: Μέτρα για την επικείµενη
κακοκαιρία
Σε κατάσταση

επ ιφυλακή ς
έχουν τεθεί

όλες οι δυνάµεις Πολι-
τικής Προστασίας ενό-
ψει του νέου κύµατος
κακοκαιρίας που ανα-
µένεται να επηρεάσει
πολλές περιοχές της
χώρας από σήµερα το
βράδυ.

Ο υπουργός Πολιτι-
κής Προστασίας Βασί-
λης Κικίλιας µε
δηλώσεις του αναφέρ-
θηκε σχετικά µε την
προετοιµασία του κρα-
τικού µηχανισµού.

Καταιγίδες και
πυκνές

χιονοπτώσεις
Όπως τόνισε αναµέ-

νονται ισχυρές βροχές
και καταιγίδες σε Εύ-
βοια Σποράδες, Κυκλά-
δες, ∆ωδεκάνησα και
Κρήτη, αλλά και κατά
τόπους πυκνές χιονο-
πτώσεις στα ορεινά και
ηµιορεινά της Αν. Μα-
κεδονίας και της Εύ-

βοιας, στα ορεινά της
Αττικής και στις ηµιο-
ρεινές περιοχές στα βό-
ρεια του νοµού, καθώς
και στα ορεινά της Κρή-
της, ενώ στο Αιγαίο θα
πνέουν θυελλώδεις
άνεµοι έντασης 8-9
µποφόρ.

Ο Υπουργός δήλωσε
ότι θα βρίσκονται σε
πλήρη ετοιµότητα
σταθµοί βάσης της Πο-
λιτικής Προστασίας µε
στελέχη και µηχανή-
µατα έργου από
ΕΜΟ∆Ε, ΕΜΑΚ, τις Ένο-
πλες ∆υνάµεις και τις
Περιφέρειες σε Μαρ-
τίνο, Μαλακάσα, Αφίδ-

νες, Βίλια, Ψαχνά,
Μαντούδι και Αλιβέρι.

Απαγόρευση
κυκλοφορίας

Για τις περιφέρειες
Στερεάς Ελλάδας, Αττι-
κής και Αν. Μακεδονίας
και Θράκης έχει εκδοθεί
RED CODE, προκειµέ-
νου να υπάρχει πλήρης
κινητοποίηση προσωπι-
κού και µηχανηµάτων
έργου.

Επιπλέον, η ΕΛΑΣ θα
προχωρήσει σε απαγό-
ρευση κυκλοφορίας βα-
ρέων οχηµάτων από
απόψε στις 10 το
βράδυ έως αύριο στις 4

το απόγευµα στην
Εθνική Οδό Αθηνών-
Λαµίας από τα Μάλγαρα
µέχρι την Καλυφτάκη
και στην Παλαιά Εθνική
Οδό Ελευσίνας-
Θηβών.

Ο κ. Κικίλιας συνέ-
στησε σε όλους τους
πολίτες να είναι ιδιαί-
τερα προσεκτικοί και να
ακολουθούν τις οδηγίες
των αρχών, ενώ για
την Εύβοια, που θα δε-
χτεί, σύµφωνα µε την
ΕΜΥ, το µεγαλύτερο
µέρος της κακοκαιρίας,
θα εκδοθεί προληπτικά
σήµερα το απόγευµα
µήνυµα από το 112.

Η εξέλιξη
του καιρού

Σύµφωνα µε τον µε-
τεωρολόγο του MEGA
Γιάννη Καλλιάνο από
νωρίς το πρωί θα υπάρ-
ξει µια σηµαντική επι-
δείνωση του καιρού,
από τα ανατολικά και
νότια της Θεσσαλίας,
σε ανατολική Στερεά,

Σποράδες και Εύβοια
και ΒΑ Πελοπόννησο
και σε όλο το Αιγαίο.

Θα εκδηλωθούν
βροχές ασθενούς έως
και µέτριας έντασης,
και πυκνές χιονοπτώ-
σεις ακόµα και πάνω
από τα 500 µέτρα στην
κεντρική και νότια Θεσ-
σαλία και ανατολική
Στερεά και Εύβοια, και
πάνω από τα 600 µέτρα
την ανατολική Πελο-
πόννησο.

Πάνω από τα 300
µέτρα στο ΒΑ Αιγαίο και
στις κεντρικές και νό-
τιες περιοχές του Αι-
γαίου θα εκδηλωθούν
ισχυρές βροχοπτώσεις.
Προς το απόγευµα θα
εξασθενούν τα φαινό-
µενα.

Η θερµοκρασία θα
κυµανθεί από 6-10
βαθµούς Κελσίου στα
βόρεια, στους 10-14
στα υπόλοιπα ηπειρω-
τικά, στους 9 µε 13-14
στις περισσότερες νη-
σιωτικές περιοχές.

Το gov.gr σταθερά στη 2η θέση µεταξύ 74
εταιρειών ως προς την εµπειρία του καταναλωτή

Ηψηφιακή κα-
θηµερινότητα
του πολίτη

συνεχώς και βελτιώνε-
ται, µε το gov.gr να
αποτελεί σηµαντικό
εργαλείο στα χέρια
του. ∆εν είναι άλλωστε
τυχαίο το γεγονός ότι
και στη νέα µέτρηση
των επιπέδων του Cu-
stomer Experience
(CX) στην Ελλάδα, η
οποία πραγµατοποι-
ήθηκε από την εται-
ρεία Braincandy για 7η
συνεχή χρονιά, το
gov.gr αναδείχθηκε η
δηµόσια υπηρεσία µε
την καλύτερη επίδοση,
διατηρώντας τα πρω-
τεία σε σχέση µε όλο
τον υπόλοιπο δηµόσιο
τοµέα. Παρά τον
ισχυρό ανταγωνισµό

και τη δυναµική είσοδο
της Aegean στο top 5
των εταιριών µε το κα-
λύτερο CX, το gov.gr,
διατήρησε και φέτος
τη 2η καλύτερη επί-
δοση ανάµεσα σε 74
εταιρείες, επιδεικνύον-
τας πλέον και συνέπεια
στη διατήρηση των
υψηλών στάνταρ στην
εξυπηρέτηση.

“Το γεγονός ότι το
gov.gr κατατάσσεται
για δεύτερη φορά στη
2η θέση µεταξύ 74
εταιρειών και οργανι-
σµών από 11 διαφορε-
τικούς κλάδους, ως
προς την εµπειρία του
καταναλωτή, είναι η
καλύτερη απόδειξη ότι
ο πολιτο-κεντρικός
σχεδιασµός των υπη-
ρεσιών, που έχει υιο-

θετήσει το Υπουργείο
Ψηφιακής ∆ιακυβέρ-
νησης ήδη από την
προηγούµενη τετραε-
τία, αλλάζει την καθη-
µερινότητα πολιτών,
κερδίζοντας την εµπι-
στοσύ- νη τους στο
κράτος και τους θε-
σµούς του. Συνεχί-
ζουµε δυναµικά,
ακολουθώντας το ορό-
σηµο που έχει θέσει ο
Πρωθυπουργός Κυριά-
κος Μητσοτάκης:

µέχρι το τέλος της τε-
τραετίας να έχουν ψη-
φιοποιηθεί όλες οι
διαδικασίες του ∆ηµο-
σίου. Με ρυθµό περί-
που 1 µε 1,5 νέα
υπηρεσία την ηµέρα,
το κράτος εξελίσσεται
ψηφιακά. Το gov.gr
είναι η Νο1 ∆ηµόσια
Υπηρεσία, σύµφωνα
πάντα µε τα στοιχεία
της επίσηµης έρευνας,
αλλά και η πρώτη υπη-
ρεσία του ελληνικού
δηµοσίου που µπήκε
στην εποχή της Τεχνη-
τής Νοηµοσύνης, µε
τον ψηφιακό βοηθό,
mAigov να έχει δεχτεί
περισσότερα από 1,6
εκατ. ερωτήσεις. Συ-
νεχίζουµε δυναµικά µε
στόχο µια ψηφιακή και
αποτελεσµατική Ελ-

λάδα για όλους”, δή-
λωσε στο ΑΠΕ-ΜΠΕ ο
υπουργός Ψηφιακής
∆ιακυβέρνησης, ∆ηµή-
τρης Παπαστεργίου.

Μέχρι τον Νοέµβριο
του 2024, στο gov.gr
είχε συνολικά 1.950
υπηρεσίες, µε την
προσθήκη 14 εξ αυτών
να γίνεται µόλις τον
τελευταίο µήνα. Ενδει-
κτικά συµπεριλήφ-
θησαν το Κουπόνι
συνδεσιµότητας Giga-
bit (Gigabit connecti-
vity voucher scheme),
η επιδότηση προσωρι-
νής στέγασης σε πλη-
γέντες από πυρκαγιές,
η αναφορά περιστατι-
κού παραβατικότητας
από ή σε βάρος ανηλί-
κου για την Ελληνική
Αστυνοµία κ.λ.π.
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ΕΝΦΙΑ 2025: Οι κινήσεις που κλειδώνουν
έκπτωση έως 20% στο ραβασάκι
Τα στοιχεία των

α σ φ α λ ι σ τ η -
ρίων συµβο-

λαίων κατοικίας
φυσικών προσώπων
καλούνται να στείλουν
στην ΑΑ∆Ε, οι ασφαλι-
στικές εταιρείες έως τις
10 Ιανουαρίου 2025
ώστε οι ιδιοκτήτες ακι-
νήτων να «κλειδώ-
σουν» την έκπτωση
έως 20% στον λογα-
ριασµό του ΕΝΦΙΑ του
2025 για τις κατοικίες
που είναι ασφαλισµέ-
νες για φυσικές κατα-
στροφές.

Τα στοιχεία των
ασφαλιστηρίων συµ-
βολαίων που ζητά η
ΑΑ∆Ε από τις εταιρείες
είναι τα εξής:

ΑΦΜ και ονοµατε-
πώνυµο του λήπτη της
ασφάλισης.

Αριθµός ασφαλι-
στηρίου συµβολαίου.

Ηµεροµηνία έναρ-
ξης και λήξης της
ασφάλισης.

Ασφαλιστικοί κίνδυ-
νοι σεισµού, πυρκα-

γιάς και πληµµύρας
που καλύπτει το συµ-
βόλαιο.

Ασφαλισµένο κεφά-
λαιο που καλύπτει και
τους τρεις ανωτέρω
ασφαλιστικούς κινδύ-
νους (σεισµό, πυρκα-
γιά και πληµµύρα),

∆ιεύθυνση, και πε-
ριγραφή της ασφαλι-
σµένης κατοικίας.
Ειδικότερα: Νοµός,
∆ήµος, ∆ηµοτική Ενό-
τητα, ∆ηµοτικό ή Κοι-
νοτικό ∆ιαµέρισµα,
Οδός, Αριθµός, Ταχυ-
δροµικός Κώδικας,
Ονοµασία οδού ακινή-
του, Όροφος, Επιφά-
νεια κύριων και

βοηθητικών χώρων
και Έτος κατασκευής,
εφόσον αναφέρονται
στο συµβόλαιο,

Μοναδικός αριθµός
εγγραφής ασφαλιστη-
ρίου.

Μοναδικός αριθµός
εγγραφής ασφαλιστη-
ρίου προηγούµενου
έτους (προαιρετικό
πεδίο).

Όπως ορίζεται στην
απόφαση του ∆ιοικητή
της ΑΑ∆Ε, Γιώργου Πι-
τσιλή η συχνότητα
διαβίβασης των παρα-
πάνω στοιχείων είναι
ετήσια και ως καταλη-
κτική ηµεροµηνία ορί-
ζεται η 10η
Ιανουαρίου του επόµε-
νου έτους του έτους
αναφοράς.

Οι επόµενες
κινήσεις

Αφού ολοκληρωθεί
η αποστολή των στοι-
χείων από τις ασφαλι-
στικές εταιρείες, οι
φορολογούµενοι που
έχουν συνάψει ασφα-
λιστήριο συµβόλαιο
στο όνοµά τους για κα-
τοικία, δική τους ή
άλλου προσώπου, θα
πρέπει να επισκεφτούν
την πλατφόρµα my-
Property της ΑΑ∆Ε, για
να εντοπίσουν τα
ασφαλιστήρια συµβό-
λαια που έχουν δηλω-
θεί στον ΑΦΜ τους και:

να τα συσχετίσουν
µε τα δικαιώµατά τους
επί των ασφαλισµένων
ακινήτων

να δηλώσουν τους
ΑΦΜ των συνιδιοκτη-
τών, όταν για την
ασφαλισµένη κατοικία

υπάρχουν περισσότε-
ροι συνιδιοκτήτες
(ασφάλιση ιδίου και
για λογαριασµό τρί-
των)

να δηλώσουν τους
ΑΦΜ των τρίτων προ-
σώπων που έχουν δι-
καίωµα επί της
ασφαλισµένης κατοι-
κίας, όταν οι ίδιοι δεν
έχουν δικαίωµα επ’
αυτής (ασφάλιση για
λογαριασµό τρίτων).

Οι συνιδιοκτήτες /
τρίτα πρόσωπα:

Θα ενηµερωθούν
µέσω ηλεκτρονικής ει-
δοποίησης στη θυρίδα
τους στην ψηφιακή
πύλη «myAADE»,
καθώς και µε απο-
στολή µηνύµατος στη
δηλωθείσα διεύθυνση
ηλεκτρονικού ταχυ-
δρο- µείου, για να
υποβάλουν αίτηση και
να συσχετίσουν το
ασφα- λιστήριο συµβό-
λαιο µε την ασφαλι-
σµένη κατοικία τους.

Εφόσον ενηµερω-
θούν µέσω ηλεκτρονι-
κού µηνύµατος ότι
έχουν περιληφθεί στη
δήλωση του λήπτη
ασφάλισης ως συνιδιο-
κτήτες ή τρίτα πρό-
σωπα, στην καρτέλα
∆ηµιουργία αίτησης/
Προβολή αιτήσεων
µπορούν να εντοπί-
σουν τα ασφαλιστήρια
συµβόλαια που έχουν
δηλωθεί στον ΑΦΜ
τους και να τα συσχε-
τίσουν µε τα δικαιώ-
µατά τους επί των
ασφαλισµένων ακινή-
των.

Η µείωση θα χορη-
γηθεί µέσω της πρώτης
κεντρικής εκκαθάρισης
του ΕΝΦΙΑ, εφόσον
διαπιστωθεί ότι πλη-
ρούνται οι προϋποθέ-
σεις, µετά τη
διενέργεια των απαραί-
τητων ελέγχων.

Η έκπτωση
Από το 2025, η

ασφάλιση κατοικίας
φυσικών προσώπων

οδηγεί σε µείωση του
ΕΝΦΙΑ έως και 20% ,
εφόσον η φορολογη-
τέα τους αξία δεν
υπερβαίνει τα 500.000
ευρώ ενώ η έκπτωση
παραµένει στο 10%
για ακίνητα υψηλότε-
ρης αξίας. Προϋπό-
θεση είναι η ασφάλιση
να αφορά το προηγού-
µενο έτος µε διάρκεια
τουλάχιστον τριών
µηνών ενώ αν η διάρ-
κεια της ασφάλισης
είναι µικρότερη του
ενός έτους, η µείωση
του ΕΝΦΙΑ προσαρµό-
ζεται αναλογικά.

Τα ραβασάκια του
ΕΝΦΙΑ θα φτάσουν το
2025 στους ιδιοκτήτες
ακινήτων έως τις αρχές
Μαρτίου και ο λογαρια-
σµός θα εξοφληθεί σε
έως 12 µηνιαίες δόσεις
µε την πρώτη στο
τέλος Μαρτίου και την
τελευταία στο τέλος
Φεβρουαρίου 2026.

Η έκπτωση στον
ΕΝΦΙΑ αφορά µόνο το
ασφαλισµένο κτίσµα
και όχι το σύνολο της
ακίνητης περιουσίας
και χορηγείται εφό-
σον:

Η κατοικία να είναι
ασφαλισµένη σε ασφα-
λιστική επιχείρηση που
είναι εγγεγραµµένη
στο Μητρώο Ασφαλι-
στικών Επιχειρήσεων,
που τηρείται στη ∆ιεύ-
θυνση Εποπτείας Ιδιω-
τικής Ασφάλισης της
Τράπεζας της Ελλάδος.

Η ασφάλιση της κα-
τοικίας να καλύπτει
σωρευτικά τους ασφα-
λιστικούς κινδύνους
σεισµού, πυρκαγιάς και
πληµµύρας για χρο-
νικό διάστηµα τουλάχι-
στον τριών µηνών
εντός του ίδιου έτους.

Η ασφάλιση να κα-
λύπτει το σύνολο της
αξίας ανακατασκευής
της κατοικίας η οποία
δεν µπορεί να υπολεί-
πεται των 1.000 ευρώ
ανά τετραγωνικό µέτ-
ρο.

ΕΕφφάάππααξξ  4400..000000  εευυρρώώ  
σσεε  ννέέοουυςς  γγιιααττρροούύςς  δδίίννεειι  
οο  ΓΓεεωωρργγιιάάδδηηςς

Με µπόνους 40.000, εφάπαξ, σε νέους ειδι-
κευόµενους ιατρούς που θα ξεκινήσουν ειδικό-
τητα Γενικής Ιατρικής και Εσωτερικής
Παθολογίας δίνει ο Αδωνις Γεωργιάδης προκει-
µένου να στελεχώσουν τον θεσµό του προσω-
πικού ιατρού.

Η σχετική απόφαση της ηγεσίας της ηγεσίας
του υπουργείου Υγείας δηµοσιεύτηκε την Πέµ-
πτη σε ΦΕΚ µε την οποία ορίζεται αναλυτικά η
διαδικασία και ο τρόπος υποβολής των αιτή-
σεων.



Σάββατο 28 ∆εκεµβρίου 2024 17

Εξοικονοµώ 2025: Επιδοτήσεις 50- 100%
για ενεργειακό λίφτινγκ στις κατοικίες
Την προκήρυξη

του Οδηγού
του προγράµ-

µατος «Εξοικονοµώ
2025» υπέγραψαν ο
υπουργός Περιβάλλον-
τος και Ενέργειας, κ.
Θόδωρος Σκυλακάκης
και ο αναπληρωτής
Υπουργός Εθνικής Οι-
κονοµίας και Οικονοµι-
κών, κ. Νίκος
Παπαθανάσης.

Το πρόγραµµα υλο-
ποιείται στο πλαίσιο του
“RePowerEU”, του
Εθνικού Σχεδίου Ανά-
καµψης και Ανθεκτικό-
τητας «Ελλάδα 2.0» µε
τη χρηµατοδότηση της
Ευρωπαϊκής Ένωσης–
NextGeneration EU.
Έχει προϋπολογισµό
434 εκατ. ευρώ και
στοχεύει στην ενεργει-
ακή αναβάθµιση των
κατοικιών χιλιάδων
νοικοκυριών της
χώρας.

Τα χαρακτηρι-
στικά του

προγράµµατος
Ειδικότερα όσον

αφορά στα βασικά χα-
ρακτηριστικά του:

Σύµφωνα µε την
ανακοίνωση προβλέπε-
ται πως µέσω του
«Εξοικονοµώ 2025» θα
επιτευχθεί εξοικονό-
µηση πρωτογενούς
ενέργειας πάνω από
30% ανά περίπτωση,
µέσω της ενεργειακής
αναβάθµισης, κατά
τουλάχιστον τρεις
ενεργειακές κατηγο-
ρίες, κάθε κατοικίας
που θα ενισχυθεί στο
πλαίσιο του προγράµ-
µατος. ∆ιευκρινίζεται
πως το πρόγραµµα
αφορά σε κτίρια που
χρησιµοποιούνται ως
κύρια κατοικία (µονο-
κατοικίες και µεµονω-
µένα διαµερίσµατα).

Βασική στόχευση
του προγράµµατος -µε-
ταξύ άλλων- είναι η
στήριξη ενεργειακά
ευάλωτων και πληγέν-
των οµάδων πληθυ-

σµού. Ειδικότερα, περι-
λαµβάνει ξεχωριστά κί-
νητρα (αυξηµένο
ποσοστό επιχορηγή-
σεων και ειδικό προ-
ϋπολογισµό) για: τη
στήριξη οικογενειών µε
µέλος/µέλη ΑµεΑ, πλη-
γέντες της Θεσσαλίας
(συµπεριλαµβανόµε-
νων των σεισµόπλη-
κτων ωφελούµενων
της δηµοτικής κοινότη-
τας ∆αµασίου του
∆ήµου Τυρνάβου), σει-
σµόπληκτους του Αρ-
καλοχωρίου και της
Σάµου, οικογένειες µε
τουλάχιστον τρία εξαρ-
τώµενα τέκνα και ευά-
λωτα νοικοκυριά.

Σηµειώνεται πως
αναλόγως της κατηγο-
ρίας που εµπίπτει ο δι-
καιούχος, το ποσοστό
της οικονοµικής ενί-
σχυσης ξεκινάει από
50%, ενώ σε κάποιες
περιπτώσεις καλύπτεται
ακόµη και το 100% του
κόστους επένδυσης.

Οι δαπάνες
Στις επιλέξιµες δα-

πάνες του προγράµµα-
τ ο ς
συµπεριλαµβάνονται οι
εξής:

αντικατάσταση κου-
φωµάτων,

τοποθέτηση/ανα-
βάθµιση θερµοµόνω-
σης,

αναβάθµιση συστή-
µ α τ ο ς
θέρµανσης/ψύξης,

σύστηµα ζεστού
νερού χρήσης µε
χρήση Ανανεώσιµων
Πηγών Ενέργειας
(ΑΠΕ),

λοιπές παρεµβάσεις

εξοικονόµησης ενέρ-
γειας, όπως είναι η εγ-
κατάσταση έξυπνου
συστήµατος διαχείρι-
σης (smarthome) και
συστηµάτων αποθή-
κευσης ενέργειας (µπα-
ταρίες).

Από τα 434 εκατ.
ευρώ που είναι ο προ-
ϋπολογισµός του
«Εξοικονοµώ 2025»,
τα 396 εκατ. ευρώ κα-
τευθύνονται απευθείας
στα νοικοκυριά. Εντός
του προγράµµατος,
προβλέπονται και πρό-
σθετες δαπάνες για επι-
δότηση επιτοκίου,
διαχειριστικά κόστη και
άλλες ανάγκες.

Από τα 396 εκατ.
ευρώ, 27,4 εκατ. ευρώ
διατίθενται για οικογέ-
νειες µε µέλη ΑµεΑ,
91,3 εκατ. ευρώ για
τους πληγέντες της
Θεσσαλίας και τους σει-
σµόπληκτους του Αρ-
καλοχωρίου και της
Σάµου (εκ των οποίων
τα 54,8 εκατ. ευρώ για
τα ευάλωτα νοικοκυ-
ριά) και 18,2 εκατ.
ευρώ για οικογένειες
µε τουλάχιστον τρία
εξαρτώµενα τέκνα.

Εξοικονοµώ
2025: Το νέο

πρόγραµµα
απευθύνεται σε

όλες και σε όλους
Ο αναπληρωτής

υπουργός Εθνικής Οι-
κονοµίας και Οικονοµι-
κών, κ. Νίκος
Παπαθανάσης, σηµεί-
ωσε: «Το “Εξοικονοµώ
2025” αποτελεί µια
ακόµα έµπρακτη από-
δειξη του που και προς
όφελος ποιων κατευ-

θύνονται οι ευρωπαϊκοί
πόροι και ειδικότερα
αυτοί που προέρχονται
από το Ταµείο Ανάκαµ-
ψης. Μάλιστα, µε το
νέο Πρόγραµµα, το
οποίο απευθύνεται σε
όλες και σε όλους τους
συµπολίτες µας, εξα-
σφαλίσαµε τη διεύ-
ρυνση των κοινωνικών
κριτηρίων, µε αυξη-
µένα ποσοστά επιχορή-
γησης για ευάλωτες

οικογένειες και νοικο-
κυριά, αλλά και γεω-
γραφικές περιοχές
βάσει των κλιµατικών
συνθηκών. Επιταχύ-
νουµε την υλοποίηση
των δεσµεύσεών µας
προς τους συµπολίτες
µας, µε δράσεις που
εξοικονοµούν ενέργεια
και ταυτόχρονα βελ-
τιώνουν το εισόδηµα
και την καθηµερινό-
τητα όλων».

ΟΟλλοοκκλληηρρώώννεεττααιι  ηη  
ααπποορρρρόόφφηησσηη  ττοουυ  ΤΤΑΑΙΙΠΠΕΕ∆∆
ααππόό  ττοο  ΥΥππεερρττααµµεείίοο  κκααιι  
ηη  κκααττάάρργγηησσηη  ττοουυ  ΤΤΧΧΣΣ

∆ύο από τους πυλώνες της µεταρρύθµισης
της Ελληνικής Εταιρείας Συµµετοχών και Περι-
ουσίας, η συγχώνευση του ΤΑΙΠΕ∆ µε το Υπερ-
ταµείο (ΕΕΣΥΠ) και η κατάργηση του Ταµείου
Χρηµατοπιστωτικής Σταθερότητας γίνονται
πραγµατικότητα µε την ολοκλήρωση των σχε-
τικών διαδικασιών, όπως αναφέρει σε σχετική
ανακοίνωση το υπουργείο Εθνικής Οικονοµίας
και Οικονοµικών.

Ειδικότερα, ο υπουργός Εθνικής Οικονοµίας
και Οικονοµικών Κωστής Χατζηδάκης υπέ-
γραψε την απόφαση για την απορρόφηση του
Ταµείου Χρηµατοπιστωτικής Σταθερότητας από
την Ελληνική Εταιρεία Συµµετοχών και Περι-
ουσίας και την κατάργησή του ενώ υπεγράφη
επίσης η σύµβαση για την συγχώνευση µε
απορρόφηση του ΤΑΙΠΕ∆ από την ΕΕΣΥΠ.

Σε ό,τι αφορά το ΤΧΣ, η απόφαση για την
κατάργησή του ελήφθη δεδοµένου ότι µετά την
υλοποίηση του µεγαλύτερου µέρους του προ-
γράµµατος αποεπένδυσης από τις τράπεζες,
έχει ολοκληρωθεί και το µεγαλύτερο µέρος της
αποστολής του. Υπενθυµίζεται άλλωστε ότι
σύµφωνα µε τον ιδρυτικό του νόµο, το ΤΧΣ
είχε διάρκεια έως τις 31 ∆εκεµβρίου του 2025.

Αντίστοιχα το ΤΑΙΠΕ∆, που είναι 100% θυ-
γατρική του Υπερταµείου έχει επίσης ολοκλη-
ρώσει µεγάλο µέρος της αποστολής του και η
συγχώνευση µε την µητρική δηµιουργεί τις
προϋποθέσεις για πιο ορθολογική οργάνωση
και εξοικονόµηση πόρων.
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ΚΡΙΟΣ
Μη βιαστείτε να πάρετε αποφάσεις,
γιατί µπορεί να βρεθείτε µόνοι και δε
θα καλύψετε τις ανάγκες σας.

ΤΑΥΡΟΣ
Πρέπει να µάθετε να αντιµετωπίζετε
πιο πνευµατικά τη ζωή σας, να σπου-
δάζετε τις εξελίξεις.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Οι σχέσεις σας µε τους άλλους µπο-
ρούν να βελτιωθούν αν τολµήσετε
τώρα να πάρετε σοβαρές αποφάσεις.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Θα αρχίσετε να νιώθετε πιο ελεύθεροι
να κινηθείτε και πιο θαρραλέοι να προ-
σεγγίσετε ανθρώπους.

ΛΕΩΝ
H συµπεριφορά σας είναι λίγο πε-
ρίεργη και αυταρχική, κρατήστε χα-
µηλά τους τόνους.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Φροντίστε να έχετε τεντωµένες τις
«κεραίες» σας ώστε να επιλέξετε
σωστά τους ανθρώπους.

ΖΥΓΟΣ
Ο σύντροφός σας εξισορροπεί το συ-
ναίσθηµα µε τη λογική και αυτό σας
αποβάλλει προσωρινά το άγχος σας.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Εάν ακούσετε τι έχουν να σας προτεί-
νουν τα οικογενειακά σας πρόσωπα,
θα γλιτώσετε από περιττά έξοδα.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Μια παλιά συνεργασία έρχεται στο
προσκήνιο και επιβάλλεται να ζητή-
σετε εγγυήσεις πριν προχωρήσετε.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Οργανώστε τις κινήσεις σας µε τέτοιο
τρόπο ώστε να µη χρειαστεί να χάνετε
χρόνο µε αναβολές και καθυστερήσεις.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Αποφύγετε τις σοβαρές συζητήσεις και
µη δηµιουργείτε προβλήµατα µε τη
συµπεριφορά σας.

ΙΧΘΕΙΣ
Προστατέψτε τον εαυτό σας από την
ψυχική εξάντληση που σας δηµιουργεί
το ταίρι σας.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΠΙΣΣΑ
ΦΑΝΗ

Ιεζεκιήλ 61
24410-24867

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΑΜΟΥΝΤΖΙΑ
ΜΑΡΙΑΝΝΑ

Αβέρωφ 26
24410-25525

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Οι Συµµαθητές
(Ε)
06:45 Εκείνες Κι Εγώ (E)
08:50 Weekenders
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο Στη Νοηµατική
Γλώσσα
14:00 Υγεία Πάνω Απ’
Όλα - 13ος Κύκλος
15:00 Ο Μπακαλόγατος
16:50 5X5 Σπέσιαλ (Ε)
18:45 Ant1 News
20:00 Ποιος Θέλει Να
Γίνει Εκατοµµυριούχος;
(E)
22:00 Rouk Zouk Εορτα-
στικό (Ε)
00:00 Το Σινικό Τείχος

05:40 Mega Σαββατοκύ-
ριακο
08:50 Όλα Για Τη Ζωή
Μας Vita
09:45 Χαµογέλα Και
Πάλι!
12:45 Mega Γεγονότα:
Μεσηµβρινό ∆ελτίο Ει-
δήσεων
13:40 Ακόµα ∆εν Είδες
Τίποτα!
15:50 Εξελίξεις Τώρα
17:30 Ευτυχισµένοι Μαζί
18:30 The Chase (E)
19:45 Mega Γεγονότα:
Κεντρικό ∆ελτίο Ειδή-
σεων
20:40 Mega Αθλητικά
20:50 ∆ελτίο Καιρού
21:00 Είσαι το ταίρι µου
23:00 Στο πάρα πέντε

ANT1MEGA
06:45 Μυστικά Και Λάθη
(Ε)
07:45 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο
Με Τον Μάνεση
13:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα ∆ε Γίνε-
ται!
16:40 Kitchen Lab
17:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
Στη Νοηµατική Γλώσσα
17:55 Το Σόι Σου (Ε)
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Akis‘ Food Tour
21:00 Το Σόι Σου (Ε)
23:00 Transformers 5: Ο
Τελευταίος Ιππότης
02:00 Τα Νεοκλασικά: Η
Κόµισσα της Φάµπρικας

ALPHA
07:15 Ο Σκανδαλιάρης
Τοτός
08:45 Το Κουκλόσπιτο Της
Γκάµπι
09:45 Miraculous Lady Bug
11:00 Ο Βασιλιάς Tweety
13:00 Η Νέα Σταχτοπούτα:
Χριστουγεννιάτικη Ευχή
15:00 Star News
15:15 Ειδήσεις Στη Νοηµα-
τική Γλώσσα
15:30 Το Ξωτικό των Χρι-
στουγέννων
17:30 Η Nanny Mcphee
και ο Μεγάλος Σαµατάς
19:45 Star News
21:00 Η Εποχή των Παγε-
τώνων: Σε Τροχιά Σύγ-
κρουσης
23:00 Μαδαγασκάρη

STAR
05:30 Καληµέρα
09:40 Οι ∆εκατιανοί
12:30 Monobala Σαββα-
τοκύριακο
14:00 Μεσηµβρινό ∆ελ-
τίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο στη Νοη-
µατική
15:00 Ο Κατεργάρης
των Χριστουγέννων
17:10 Happy Traveller
(Ε)
17:45 Μια Τρελλή...
Τρελλή Σαραντάρα
19:45 Βραδινό ∆ελτίο
Ειδήσεων
21:00 The Voice Of Gre-
ece
00:30 Με την Πρώτη
02:30 Dr. House

SKAI
06:00 Τώρα Μαζί
09:50 Open Kitchen (Ε)
10:50 Και Κλάααµα...
στα Σχολεία
13:00 Open News
13:45 Η Υπόσχεση
16:00 Open News Στη
Νοηµατική
16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-
λησης
17:45 The Life Manife-
sto
18:45 Open News
20:00 Ραντεβού στην
Ιταλία
22:00 ∆ίκτυο Κατασκό-
πων
00:00 Ώρες Αγωνίας

OPEN
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Τέλη κυκλοφορίας: Πώς θα τα
πληρώσετε χωρίς πρόστιµο
Έως τις 31 ∆ε-

κεµβρίου του
2024 µπο-

ρούν οι υπόχρεοι ιδιο-
κτήτες οχηµάτων να
εξοφλήσουν εµπρόθε-
σµα τα τέλη κυκλοφο-
ρίας του 2025.

Για µία ακόµη φορά
τα τέλη κυκλοφορίας
είναι τα ίδια µε τα πε-
ρυσινά.

Η µόνη σηµαντική
αλλαγή που θα παρα-
τηρήσει κάποιος εφέτος
είναι η νοµοθετική
ρύθµιση που πέρασε το
υπουργείο Οικονοµι-
κών βάσει της οποίας
παράταση δεν θα δοθεί
ξανά και όποιος πλη-
ρώσει µετά την εµπρό-
θεσµη καταληκτική
ηµεροµηνία, δηλαδή
µετά τις 31 ∆εκεµβρίου
2024, θα επιβαρυνθεί
µε κλιµακωτό πρόστιµο
ανάλογο τον µήνα που
θα επιλέξει να πληρώ-
σει εκπρόθεσµα, πλέον,
τα νέα τέλη κυκλοφο-
ρίας.

Τα πρόστιµα
για τα τέλη

κυκλοφορίας
Σύµφωνα µε τον

νόµο, προβλέπεται
πρόστιµο εκπρόθεσµης
καταβολής:

25% του ποσού των
τελών κυκλοφορίας,
εάν η εξόφληση πραγ-
µατοποιηθεί έως τις
31/1/2025,

50% του ποσού των
τελών κυκλοφορίας,
εάν η εξόφληση πραγ-
µατοποιηθεί εντός του
Φεβρουαρίου 2025,
ισόποσο των τελών κυ-
κλοφορίας, σε περί-
πτωση: εξόφλησης από
την 1/3/2025 και µετέ-
πειτα ή µερικής εξό-
φλησης ή µη
εξόφλησης των τελών
κυκλοφορίας έτους
2025.

Οι ιδιοκτήτες µπο-
ρούν να ενηµερωθούν
για τους κωδικούς πλη-
ρωµής µέσω της ψη-
φιακής πύλης myAADE

(myaade.gov.gr):
Στην πλατφόρµα

myCAR, µε χρήση κω-
δικών TAXISnet, στη
διαδροµή: myAADE >
Εφαρµογές > Φορολο-
γικές Υπηρεσίες > Οχή-
µατα > myCAR >
Είσοδος στην Εφαρ-
µογή > Τέλη Κυκλοφο-
ρίας Οχηµάτων >
Ειδοποιητήρια Τελών
Κυκλοφορίας Οχηµά-
των.

Χωρίς κωδικούς TA-
XISnet, στη διαδροµή:
myAADE > Εφαρµογές
> Φορολογικές Υπηρε-
σίες > Οχήµατα > Τέλη
κυκλοφορίας χωρίς
κωδικούς TAXISnet >
Είσοδος στην Εφαρ-
µογή, καταχωρώντας
τον ΑΦΜ και τον
αριθµό κυκλοφορίας
του οχήµατος.

Παράλληλα, οι φο-
ρολογούµενοι µπορούν
να ενηµερωθούν για
τους κωδικούς πληρω-
µής και µέσω του
myAADEapp, στην επι-
λογή myWallet > Τέλη
Κυκλοφορίας.

Να σηµειωθεί ότι τα
τέλη κυκλοφορίας δεν
µπορούν να µπουν
στην πάγια ρύθµιση
των 24 δόσεων του
υπουργείου Οικονοµι-
κών αλλά θα πρέπει να
πληρωθούν εφάπαξ.

Αξίζει ωστόσο να το-
νιστεί ότι αν κάποιος
δεν έχει την οικονοµική
δυνατότητα να τα πλη-
ρώσει εφάπαξ όπως
ορίζει ο νόµος µπορεί
να το πράξει µέσω πι-
στωτικής κάρτας. ∆η-
λαδή να καταλάβει το
ποσό µέσω της κάρτας

ολόκληρο αλλά η απο-
πληρωµή στην τράπεζα
να γίνει σε έως 12 άτο-
κες δόσεις.

Οι περισσότερες
τράπεζες προσφέρουν
αυτή τη δυνατότητα.
Όµως αν κάποιος χάσει
µία µηνιαία δόση στην
τράπεζα τότε θα επιβα-
ρυνθεί µε υπέρογκους
τόκους.

Ψηφιακή
ακινησία

Οσοι λοιπόν έχουν
αποφασίσει να θέσουν
σε ακινησία το όχηµά
τους θα πρέπει να γνω-
ρίζουν τα εξής:

– Συνδέεστε µέσω
της ψηφιακής πύλης
myAADE (myaade.
gov.gr) στην πλατ-
φόρµα myCAR, µε
χρήση κωδικών TAXIS-
net, στη διαδροµή:

– myAADE > Εφαρ-
µογές > Φορολογικές
Υπηρεσίες > Οχήµατα
> myCAR > Είσοδος
στην Εφαρµογή >Ψη-
φιακή Ακινησία/Κυκλο-
φορία, όπου
καταχωρείτε ή επιλέ-
γετε τον αριθµό κυκλο-
φορίας του οχήµατος
που επιθυµείτε να θέ-
σετε σε ψηφιακή ακι-
νησία.

– Καταχωρείτε τα
στοιχεία της διεύθυν-
σης ακινητοποίησης
του οχήµατος, δηλαδή
τον T.K. της περιοχής,
την οδό και τον αριθµό.
Επίσης δηλώνετε υπεύ-
θυνα ότι ο χώρος στάθ-
µευσης είναι, είτε
ιδιόκτητος, είτε ενοι-
κιασµένος ή παραχω-
ρηµένος. Υποβάλετε

την αίτησή σας και
εφόσον είστε µοναδι-
κός ιδιοκτήτης, το σύ-
στηµα σας δίνει αριθµό
αίτησης και σας ενηµε-
ρώνει ότι το όχηµα έχει
τεθεί σε ψηφιακή ακι-
νησία.

– Στην περίπτωση
που υπάρχουν συνιδιο-
κτήτες, ενηµερώνονται
στην προσωποποι-
ηµένη πληροφόρηση
για το αίτηµα σας, το
οποίο, µε αντίστοιχη
της προαναφερθείσας
διαδικασίας, θα πρέπει
να εγκρίνουν για να
ολοκληρωθεί η διαδι-
κασία.

– Η ψηφιακή ακινη-

σία επιτρέπεται µόνο
για Επιβατικά Ι.Χ. και
∆ίκυκλα Ι.Χ., τα οποία
βρίσκονται “σε κίνηση”
και ο ιδιοκτήτης έχει
την άδεια και τις πινα-
κίδες κυκλοφορίας
τους στην κατοχή του.

– Η ακινησία, από
15/11/2024, δηλώνε-
ται στην αρµόδια
∆ΟΥ/ΚΕΦΟ∆Ε, µέσω
της ψηφιακής εφαρµο-
γής “Τα Αιτήµατά µου”
στην ψηφιακή πύλη
myAADE, στη διαδροµή
Τα Αιτήµατά µου > Νέο
Αίτηµα > Φορολογία >
Αυτοκίνητα > Ακινησία
λόγω κλοπής, κ.λπ. ή
θανάτου ιδιοκτήτη.

ΠΠάάννωω  ααππόό  22  δδιισσ..  εευυρρώώ  τταα
έέσσοοδδαα  ααππόό  φφοορροοδδιιααφφυυγγήή
φφέέττοοςς

Η συνεχιζόµενη
υπέρβαση των φορολο-
γικών εσόδων για το
2024 δηµιουργεί βάσι-
µες προσδοκίες στο οι-
κονοµικό επιτελείο ότι ο

στόχος για επίτευξη πρόσθετων εσόδων από
την καταπολέµηση της φοροδιαφυγής ύψους
2,5 δισ. ευρώ έως το 2027 µπορεί να επιτευχ-
θεί µέχρι και το τέλος του 2025. 

Το πρώτο θετικό σήµα ήρθε από την έκθεση
του Γραφείου Προϋπολογισµού της Βουλής. Σε
έκθεση του εκτιµούσε, µε βάση την πορεία των
φορολογικών εσόδων τα οποία για το 11µηνο
Ιανουαρίου - Νοεµβρίου υπερβαίνουν τους
στόχους του προϋπολογισµού κατά 106 εκατ.
ευρώ, πρόσθετα έσοδα από φοροδιαφυγή τα
οποία θα προσεγγίζουν τα 2 δισ. ευρώ έναντι
των επισήµων εκτιµήσεων του υπουργείου
Εθνικής Οικονοµίας και Οικονοµικών (ΥΠΕΘΟ)
για έσοδα ύψους 1,8 δισ. ευρώ. 

Ειδικότερα, µε βάση τα στοιχεία του
11µηνου, τα έσοδα από φόρους ανήλθαν σε
60.670 εκατ. ευρώ, αυξηµένα κατά 106 εκατ.
ευρώ ή 0,2% έναντι του στόχου που έχει περι-
ληφθεί στην εισηγητική έκθεση του Προϋπο-
λογισµού 2025. Τα επιπλέον αυτά έσοδα
αντιστοιχούν στις πρόσθετες εξαγγελίες του
πρωθυπουργού, από το βήµα της Βουλής κατά
την συζήτηση του προϋπολογισµού, µέσω δύο
παρεµβάσεων: Της απόδοσης του επιδόµατος
επικινδυνότητας των 100 ευρώ σε ένστολους
και την παροχή φαρµάκων χωρίς συµµετοχή σε
περίπου 132.000 συνταξιούχους δυνητικούς
δικαιούχους του ΕΚΑΣ. Οι δύο παρεµβάσεις
έχουν συνολικό κόστος 147 εκατ. ευρώ. 
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Στην ερώτηση πώς θα
µπορούσαν οι γιορτές
να ωφελούν την υγεία
µας, η πρώτη απάν-
τηση που µας έρχεται
στο µυαλό δίνει µια
ψυχολογική ερµηνεία.
Οι έρευνες έχουν δεί-
ξει ότι το πνεύµα των
Χριστουγέννων εκδη-
λώνεται ως ένα πλή-
θος θετικών
συναισθηµάτων και
συµπεριφορών, συµ-
περιλαµβανοµένου
του αλτρουισµού, της
καλής θέλησης και
της γενναιοδωρίας,
που βιώνονται συλλο-
γικά.
Ας δούµε πώς και
πόσο µας ωφελεί.
1. Όσο πιο πολλές
ευχές τόσο το καλύ-
τερο
Μελέτη ψυχολόγων

από το Πανεπιστήµιο
της Πενσιλβάνια σε 87
άντρες και γυναίκες
έδειξε ότι όσο περισ-
σότερες χριστουγεν-
νιάτικες κάρτες
λάµβαναν οι συµµετέ-
χοντες τόσο υψηλό-
τερα ήταν τα επίπεδα
αυτοεκτίµησης και ευ-
τυχίας τους – ειδικά
αν προέρχονταν από
φίλους µε τους οποί-
ους είχαν καιρό να
επικοινωνήσουν.
Οι ερευνητές διαπί-
στωσαν ότι όσο αυξα-
νόταν ο αριθµός των
καρτών τόσο ενισχυό-
ταν το αίσθηµα του
ανήκειν των συµµετε-
χόντων, κάτι που µε
τη σειρά του είχε
ευεργετική επίδραση
στην ψυχική τους
υγεία.

2. Ποιος λέει όχι σε
λίγη σοκολάτα;
Αρκετές µελέτες
έχουν δείξει ότι η σο-
κολάτα είναι ευεργε-
τική για την υγεία
µας, καθώς έχει αν-
τιοξειδωτική δράση.
Ειδικά η µαύρη είναι
πλούσια πηγή στοι-
χείων που έχει
ανάγκη ο οργανισµός
µας και σύµφωνα µε
σχετικές επιστηµονι-
κές έρευνες βελτιώνει
τη ροή του αίµατος

και µειώνει την αρτη-
ριακή πίεση.
3. Τι θα λέγαµε για
µια χριστουγεννιάτικη
προσευχή;
Μελέτη ερευνητών
του βρετανικού πανε-
πιστηµίου Sheffield
Hallam αποκάλυψε ότι
όσο περισσότερο προ-
σεύχονταν οι άνθρω-
ποι τόσο καλύτερη
ήταν η ψυχική τους
υγεία.
4. Οι πολύτιµοι ξηροί
καρποί
Τα Χριστούγεννα είναι
η πλέον κατάλληλη
εποχή για να απολαύ-
σουµε τους αγαπηµέ-
νους µας ξηρούς
καρπούς, που είναι
πλούσιοι σε καλά λι-
παρά οξέα, βιταµίνες
και διάφορα µέταλλα
και ιχνοστοιχεία και η

κατανάλωσή τους έχει
συνδεθεί µε τη µείωση
της χοληστερίνης και
του σακχάρου στο
αίµα αλλά και την αύ-
ξηση της ελαστικότη-
τας των αγγείων.
5. Η αναντικατάστατη
επαφή µε τους φίλους
και τους συγγενείς
Μελέτη που διεξήχθη
στο Πανεπιστήµιο του
Μίσιγκαν έδειξε ότι η
κουβέντα µε τους
συγγενείς και τους φί-
λους µας συµβάλλει
στην πρόληψη της
άνοιας.
Σύµφωνα µε τους
ερευνητές, µια συζή-
τηση αποδεικνύεται
εξίσου καλή µε το διά-
βασµα ή την επίλυση
σταυρολέξων για τη
διατήρηση της υγείας
του εγκεφάλου.
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Μετά από σχεδόν
40 χρόνια έρευνας,
οι επιστήµονες ίσως
είναι πιο κοντά από
ποτέ στο να εξου-
δετερώσουν ορι-

στικά τη γρίπη.
Ερευνητές στη Γαλλία που µελέτησαν
τον περίπλοκο κόσµο του ιού της γρί-
πης Α, αποκάλυψαν πώς αυτός ο µι-
κροσκοπικός εισβολέας συσκευάζει
και προστατεύει το γενετικό του
υλικό.
Η µελέτη, που δηµοσιεύθηκε στο Nu-
cleic Acids Research, φέρνει στο φως
νέα στοιχεία του τρόπου µε τον οποίο
ο ιός κατασκευάζει την εσωτερική του
δοµή, ανοίγοντας ενδεχοµένως νέους
δρόµους για την καταπολέµηση των
ιογενών λοιµώξεων και τη δηµιουργία
καλύτερων φαρµάκων.
Οι ιοί της γρίπης είναι γνωστοί για τις
εποχικές επιδηµίες που µπορεί να
προκαλέσουν. Στο επίκεντρο της ικα-
νότητας του ιού της γρίπης να εξα-
πλώνεται και να επιβιώνει βρίσκεται
το γενετικό του υλικό, προσεκτικά τυ-
λιγµένο σε ένα πρωτεϊνικό περίβληµα.
Χρησιµοποιώντας εξελιγµένες τεχνι-
κές απεικόνισης, οι επιστήµονες δηµι-
ούργησαν τον πιο λεπτοµερή χάρτη
του τρόπου που ο ιός περιβάλλει το
γενετικό του υλικό.

...Τελευταία σελίδα
ΤΤαα  µµυυσσττιικκάά  ττωωνν  µµαακκρροοββιιόόττεερρωωνν  λλααώώνν
σσττοονν  κκόόσσµµοο
Τη δεκαετία του ’60, ο
Έλληνας άντρας ήταν ο
µακροβιότερος στον
κόσµο, κυρίως χάρη στο
γεγονός ότι, καθώς ζούσε
σε µια φτωχή χώρα, ακο-
λουθούσε αποκλειστικά
τη µεσογειακή διατροφή,
έτρωγε κρέας σπάνια και
κινούνταν παντού µε τα
πόδια. Σήµερα αυτό έχει
αλλάξει και η Ελλάδα έχει
µόλις την 35η θέση ανά-
µεσα στις πενήντα χώρες
µε τη µεγαλύτερη µακρο-
ζωία κατά µέσο όρο. Στις
µέρες µας, ο Έλληνας
αναµένεται να ζήσει κατά
µέσο όρο 79,29 χρόνια
και η Ελληνίδα 84,33. Οι
µακροβιότεροι άνθρωποι
στον κόσµο, που είναι οι
κάτοικοι του Χονγκ
Κονγκ, έχουν µέσο όρο
προσδόκιµου επιβίωσης
τα 82,84 χρόνια οι άν-
τρες και τα 88,13 οι γυ-
ναίκες. Οι επόµενοι στη

λίστα είναι οι Ιάπωνες µε
81,69 έτη για τους άν-
τρες και 87,74 για τις γυ-
ναίκες.
Ο αέρας των βουνών
στην Ελβετία
Στην ευηµερούσα Ελβε-
τία, που καταλαµβάνει
την έκτη θέση στον κα-
τάλογο µε τις πενήντα
χώρες µε τους µακροβιό-
τερους κατοίκους, ο
µέσος όρος ζωής είναι τα
82,01 χρόνια για τους
άντρες και τα 85,83 για
τις γυναίκες.
Η περίθαλψη στην Ισπα-
νία

Οι Ισπανοί κατέχουν τη
δέκατη θέση στη λίστα,
και τα στοιχεία δείχνουν
ότι αναµένεται να ζήσουν
κατά µέσο όρο 80,96
χρόνια οι άντρες και
86,31 οι γυναίκες. Μάλι-
στα, µέχρι το 2040, προ-
βλέπεται να έχουν το
υψηλότερο προσδόκιµο
ζωής στον πλανήτη φτά-
νοντας τα 85,8 έτη.
Το πάθος για τα σπορ
στην Αυστραλία
Παρά τις µυριάδες απει-
λές –από κροκόδειλους
και καρχαρίες µέχρι αρά-
χνες– που καραδοκούν,
οι κάτοικοι της χώρας
έχουν ένα από τα καλύ-
τερα ποσοστά προσδόκι-
µου ζωής στον κόσµο.
Κατέχουν την έβδοµη
θέση, µε τους άντρες να
περιµένουν ότι θα ζή-
σουν κατά µέσο όρο 82,1
χρόνια και τις γυναίκες
85,74.
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