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Από 9 έως 10 ευρώ
το κιλό κυµαίνεται,
φέτος, η τιµή της γα-
λοπούλας που θα
πρωταγωνιστήσει
στο εορταστικό τρα-
πέζι των Χριστουγέν-
νων, µε την κίνηση
στα κρεοπωλεία της
Καρδίτσας να δια-
γράφεται ακόµα
υποτονική, αφού η
πλειοψηφία των κα-
ταναλωτών επιλέγει
να κάνει πρώτα
έρευνα αγοράς.

Σελ. 11

ΈΈννααρρξξηη  δδιιεεθθννοούύςς  
φφωωττοογγρρααφφιικκοούύ  δδιιααγγωωννιισσµµοούύ
TTlloouuppaass  PPaatthh

Σε µία µεγάλη γιορτή
για τον Πολιτισµό
της Θεσσαλίας εξε-
λίχθηκε η εκδήλωση
που ήταν αφιερω-

µένη στην µνήµη του Θεσσαλού φω-
τογράφου Τάκη Τλούπα, την οποία
διοργάνωσε στο ∆ηµοτικό Ωδείο Λά-
ρισας, η Περιφέρεια Θεσσαλίας.

ΜΜεε  ττοο  άάννααµµµµαα  ττοουυ  ∆∆έέννττρροουυ
άάννοοιιξξεε  ηη  εεοορρτταασσττιικκήή  
ππεερρίίοοδδοοςς  σσττοουυςς  ΣΣοοφφάάδδεεςς

Με την ευχή να είναι
οι φετινές γιορτές
γεµάτες φως, το
βράδυ της Παρα-
σκευής 13 ∆εκεµ-

βρίου άναψε το Χριστουγεννιάτικο
∆έντρο στο κέντρο των Σοφάδων,
σηµατοδοτώντας την έναρξη της εορ-
ταστικής περιόδου.

IIPPAA  ΚΚααρρδδίίττσσααςς::  ΈΈππααιιξξαανν  
γγιιαα  ττοο  ΣΣππίίττιι  ττηηςς  ΑΑγγάάππηηςς  

Μια ευχάριστη ποδο-
σφαιρική συνάντηση
έλαβε τόπο για καλό
σκοπό, το απόγευµα
της ∆ευτέρας στο δη-

µοτικό  στάδιο Σοφάδων. Εκεί συναντή-
θηκαν για πολλοστή φορά οι
ποδοσφαιρικές οµάδες των Παλαιµάχων
Σοφάδων και της τοπικής διοίκησης Καρ-
δίτσας / ∆ιεθνούς Ένωσης Αστυνοµικών.

BBaazzaaaarr  ααππόό  ττοο  ΚΚοοιιννωωννιικκόό
ππααννττοοππωωλλεείίοο  κκααιι  ΚΚοοιιννωωννιικκόό
φφααρρµµαακκεείίοο  ττοουυ  ∆∆..  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Οι “∆οµές Παροχής
Βασικών Αγαθών:
Κοινωνικό Παντοπω-
λείο και Κοινωνικό
Φαρµακείο Καρδί-

τσας” που είναι ενταγµένες στο ΕΣΠΑ
2021-2027 και χρηµατοδοτούνται
από πόρους του ΕΚΤ του Ε.Π. Θεσσα-
λίας, διοργανώνουν Bazaar.
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ΗΗ  ΠΠυυρροοσσββεεσσττιικκήή  
ΥΥππηηρρεεσσίίαα  ττίίµµηησσεε  ττοονν  
ΠΠεερριιφφεερρεειιάάρρχχηη

Στις εορταστικές εκ-
δηλώσεις που πραγ-
µατοποιήθηκαν στη
µνήµη των Προστα-
τών του Πυροσβεστι-

κού Σώµατος, Αγίων Τριών εν Καµίνω
Παίδων, παραβρέθηκε ο Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας ∆ηµήτρης Κουρέτας. Αρχικά
παρέστη στη δοξολογία που τελεσθηκε
στον Μητροπολιτικό Ναό του Αγίου
Αχιλλίου Λάρισας, χοροστατούντος του
Σεβασµιότατου Μητροπολίτου Λαρίσης.

Σε
λ.

 1
0

ΓΓιιάάννννηηςς  ΚΚοουυφφόόπποουυλλοοςς::  ΣΣτταα  1155--1166  εευυρρώώ  
ττοο  κκιιλλόό  οοιι  κκοουυρρααµµππιιέέδδεεςς  κκααιι  σστταα  1122--1144  εευυρρώώ  
τταα  µµεελλοοµµαακκάάρροονναα
Για τις τιµές των γλυκών των εορτών, την προετοιµα-
σία των ζαχαροπλαστείων και, φυσικά, τις προτιµήσεις
των καταναλωτών µίλησε, την Τρίτη 17 ∆εκεµβρίου,
στο Ηχόραµα 100,8 o πρώην Πρόεδρος του Συλλόγου
Ζαχαροπλαστών Καρδίτσας Γιάννης Κουφόπουλος (ο
Σύλλογος είναι ανενεργός αυτή τη στιγµή).

Σελ. 7

ΣΣάάκκηηςς  ΑΑρρννααοούύττοογγλλοουυ::
ΠΠρροοσστταασσίίαα  ττηηςς  ΚΚοοιιλλάάδδααςς
ττοουυ  ΑΑχχεελλώώοουυ

Με ερωτήσεις τους
προς την Ευρω-
παϊκή Επιτροπή και
την Ελληνική Κυ-
βέρνηση ο Ευρω-

βουλευτής του ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ, Μέλος
της Επιτροπής Περιβάλλοντος του ΕΚ,
Σάκης Αρναούτογλου, και ο Βουλευ-
τής Αν. Αττικής και Υπεύθυνος ΚΤΕ
Περιβάλλοντος του ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ,
Μανώλης Χριστοδουλάκης, κρούουν
τον κώδωνα του κινδύνου.
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11ηη  ππεερρίίοοδδοοςς  ττοουυ  µµααθθήήµµααττοοςς  ττηηςς
ΚΚοολλύύµµββηησσηηςς  ττωωνν  µµααθθηηττώώνν  ττηηςς  
∆∆ιιεεύύθθυυννσσηηςς  ΠΠρρωωττοοββάάθθµµιιααςς  
ΕΕκκππααίίδδεευυσσηηςς

Η 1η περίοδος του µαθήµατος της
Κολύµβησης των µαθητών και µα-
θητριών της ∆ιεύθυνσης Πρωτο-
βάθµιας Εκπαίδευσης Καρδίτσας
ολοκληρώθηκε µε επιτυχία στο
Κλειστό Κολυµβητήριο της Καρδί-

τσας. Οι µικροί µαθητές και µαθήτριες είχαν την ευκαιρία
να µυηθούν στα µυστικά της κολύµβησης, αλλά προπάν-
των να χρησιµοποιούν το νερό µε ασφάλεια, αποκτώντας
συµπεριφορές άθλησης «δια βίου». Στην τελετή απονο-
µής των αναµνηστικών παρευρέθηκε ο ∆ιευθυντής της
∆ΠΕ Καρδίτσας κ. Κωνσταντίνος Γκόλτσος και ο υπεύθυ-
νος Φυσικής Αγωγής κ. Αθανάσιος Κολοκυθάς. Ο κ. Γκόλ-
τσος συνεχάρη και ευχαρίστησε τους µαθητές και τις
µαθήτριες για την συµµετοχή τους στο µάθηµα, την Συν-
τονίστρια κ. Έλενα Φαντέλα, αλλά και τους εκπαιδευτι-
κούς κ.κ. Αθανασίου Βάγιο, Ανδρεοπούλου Χρύσα,
Γκανούρη Βασιλική, Καραµπέκο Ευάγγελο, Κιού Παρα-
σκευή και Λάππα Παναγιώτη για τις υπηρεσίες τους. 

ΑΑνναασσυυγγκκρρόόττηησσηη  ∆∆ιιοοιικκηηττιικκοούύ  
ΣΣυυµµββοουυλλίίοουυ  ΣΣυυλλλλόόγγοουυ  
ΕΕκκππααιιδδεευυττιικκώώνν  ΑΑ΄́θθµµιιααςς  σσεε  ΣΣώώµµαα

Συναδέλφισσες, συνάδελφοι,
Ύστερα από την παραίτηση που
υπέβαλε το µέλος  του ∆.Σ του
συλλόγου µας (Ευαγγελία Παπ-
παδηµητρίου), αντικαταστάθηκε
από τον Βασίλειο Φερφυρή, σύµ-

φωνα µε τα πρακτικά των εκλογών. Κατόπιν τούτου το
∆.Σ του συλλόγου µας έχει την εξής σύνθεση: 
1. Πρόεδρος: Βάιος Κουτής
2. Γ. Γραµµατέας: Σόνια Κοζιού
3  Αντιπρόεδρος: Αποστολία Μητσάκη
4. Ταµίας: Βασίλης Ακρίβος
5. Ειδικός Γραµµατέας: Βασίλης Φερφυρής 
6. Μέλος: Κική Γκαραγκάνη
7. Μέλος  : Γαβριέλα Μούστου
8. Μέλος:  Αναστασία Παρασκευά
9. Μέλος: Κώστας Παπατζιµούλης

ΝΝέέαα  ααπποοκκττήήµµαατταα  σσττοο  ΜΜοουυσσεείίοο
ΠΠόόλληηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Την Τρίτη, 17 ∆εκεµβρίου 2024, η
Ελένη Τζάρτζα, κάτοικος Τρικάλων,
δώρισε στη µνήµη του συζύγου της
και τ. συνεργάτη του Μουσείου
Πόλης Καρδίτσας, αείµνηστου Χρή-
στου Ν. Τσιόλα (1968-2021) µε-

γάλη συλλογή από όπλα, στολές και είδη εξάρτυσης από
τον ∆εύτερο Παγκόσµιο Πόλεµο. Ο Χρήστος Τσιόλας,
εκτός από συλλέκτης, υπήρξε σηµαντικός ερευνητής και
συγγραφέας ιστορικών βιβλίων και άρθρων για τη συγκε-
κριµένη περίοδο. Θυµίζουµε ότι το µουσείο δέχεται δω-
ρεές ή σχετικές πληροφορίες καθηµερινά, 8.00-15.00 µ.µ.
(τηλέφωνο 2441025301, οδός Λ. Σακελλαρίου 35, απέ-
ναντι από το Παυσίλυπο). 

Σαν σήµερα...
1803: Εξήντα (κατ’ άλλους 22) Σου-
λιωτοπούλες χορεύουν το χορό του
Ζαλόγγου και πέφτουν στο γκρεµό
µαζί µε τα παιδιά τους, για να µην
παραδοθούν στους Τούρκους.
1916: Τερµατίζεται η Μάχη του
Βερντέν, πόλης δυτικά του Παρι-
σιού, ανάµεσα σε γερµανικά και
γαλλικά στρατεύµατα. Η µάχη αυτή
είναι η µεγαλύτερη σε διάρκεια
του Α’ Παγκοσµίου Πολέµου, αφού
κράτησε 10 µήνες, ενώ είχε πολλές
ανθρώπινες απώλειες: 543.000
Γάλλοι και 434.000 Γερµανοί σκο-
τώθηκαν στις συγκρούσεις, που
ανέδειξαν ως ήρωα τον γάλλο
στρατάρχη Πετέν.
1940: Ο Αδόλφος Χίτλερ υπογρά-
φει ένα µυστικό διάταγµα, µε το
οποίο αρχίζουν οι προετοιµασίες
για τη ναζιστική εισβολή στη Σο-
βιετική Ένωση, που θα µείνει στην
ιστορία µε τον κωδικό Επιχείρηση
Μπαρµπαρόσα.
1944: Κυκλοφορεί το πρώτο φύλλο
της γαλλικής εφηµερίδας «Le
Monde».

ΟΟ  ∆∆ήήµµοοςς  ΜΜοουυζζαακκίίοουυ
σσααςς  ππρροοσσκκααλλεείί
γγιιαα  εεθθεελλοοννττιικκήή  
ααιιµµοοδδοοσσίίαα  ττηηνν
ΠΠέέµµππττηη  1199//1122,,  
σσττοο  ΚΚέέννττρροο
ΥΥγγεείίααςς  ΜΜοουυζζαακκίίοουυ

Ο ∆ήµος Μουζα-
κίου διοργανώνει
για πρώτη φορά
εθελοντική αιµο-
δοσία την Πέµ-
πτη (19/12) στο

Κέντρο Υγείας Μουζακίου από
τις 09:00 π.µ. έως τη 13:00
µ.µ.
Σας προσκαλούµε να συµµε-
τάσχετε σε αυτή τη σηµαντική
προσπάθεια, καθώς οι ανάγκες
για αίµα είναι διαρκείς και
κάθε προσφορά είναι πολύ-
τιµη. Αίµα για την Τράπεζα Αί-
µατος του ∆ήµου Μουζακίου
µπορούν να δώσουν όλοι οι
υγιείς άνδρες και γυναίκες από
18-65 ετών, που θα είναι ξε-
κούραστοι και θα έχουν κατα-
ναλώσει ένα ελαφρύ πρωινό.
Σας περιµένουµε όλους!!!

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  
δδιιαακκοοππήή  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Α π α γ ο -
ρεύουµε τη
δ ι έ λ ε υ σ η
κάθε είδους
οχήµατος
την 18,

19/12/2024 και κατά τις ώρες
από 07:30΄ έως 15:30΄, επί
της οδού Γρ.Λαµπράκη, µε-
ταξύ των οδών Καποδιστρίου
και Π. Γρηγορίου για εργασίες
χωµατουργικές ρίψης σκυρο-
δέµατος. Η κυκλοφορία των
οχηµάτων προς τις κυριότερες
οδούς της πόλης, θα διεξάγε-
ται µέσω των πλησιέστερων
κάθετων οδών και από τις δια-
σταυρώσεις από τις οποίες επι-
τρέπεται η στροφή προς
αυτές, καθώς επίσης και σύµ-
φωνα µε τις υποδείξεις του
Τµήµατος Τροχαίας Καρδί-
τσας.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Σεβαστιανός, Φλώρος
19/12: Αγλαϊα, Άρης
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
9ο C

Αίθριος

Υγρασία
75%

Μποφόρ

Υγρασία
60%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
15ο  C

Αίθριος

Ο Λούντβιχ βαν Μπετόβεν
ήταν γερμανός μουσουρ-
γός, μία από τις κορυφαίες
μουσικές προσωπικότητες
όλων των εποχών.

Ξέρετε ότι...
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ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α
Τα βιβλία είναι αθά-

νατα τέκνα, που θεο-
ποιούνε τους πατέρες

τους.

ΠΛΑΤΩΝ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Ένας απέραντος
σκουπιδότοπος 

γύρω … από τους 
κάδους!!!

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε
τη διέλευση
κάθε είδους
οχήµατος επί
της οδού Νικη-
ταρά, µεταξύ

των οδών ∆. Εµµανουήλ και Μπό-
τση την Πέµπτη (19/12/2024) και
κατά τις ώρες από 10:00 έως
15:00, για την εκτέλεση εργα-
σιών µε χρήση γερανού. Η κυ-
κλοφορία των οχηµάτων προς τις
κυριότερες οδούς της πόλης, θα
διεξάγεται µέσω των πλησιέστε-
ρων κάθετων οδών και από τις
διασταυρώσεις από τις οποίες επι-
τρέπεται η στροφή προς αυτές,
καθώς επίσης και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Τµήµατος Τρο-
χαίας Καρδίτσας.

ΣΣττοο  ΜΜααξξίίµµοουυ  γγιιαα  ααννττααλλλλααγγήή
εευυχχώώνν  ((κκααιι))  οοιι  ββοουυλλεευυττέέςς  ττηηςς
ΚΚααρρδδίίττσσααςς!!!!!!

Τους βουλευτές
της Νέας ∆ηµο-
κρατίας υποδέχ-
θηκε στο Μέγαρο
Μαξίµου ο πρωθυ-
πουργός και το
κλίµα ήταν ιδιαί-
τερα εορταστικό

και βγήκαν και αρκετές…selfies. Ο Κυριάκος Μη-
τσοτάκης κάλεσε τους γαλάζιους βουλευτές στην
«έδρα» του κυβερνητικού επιτελείου για ανταλ-
λαγή ευχών ενόψει των εορτών.
Σύµφωνα µε κυβερνητικές πηγές  έγινε ανταλ-

λαγή ευχών και εκφράστηκε ικανοποίηση ως
προς τη συζήτηση στη Βουλή στο πλαίσιο της
ψήφισης του κρατικού προϋπολογισµού. Οι ίδιες
πηγές αναφέρουν ότι εκφράστηκε ικανοποίηση
και για τα µέτρα που υιοθετήθηκαν, ενώ παράλ-
ληλα έγινε ανταλλαγή απόψεων για τους επόµε-
νους στόχους. 
Παρόντες, βεβαίως, και οι βουλευτές της Καρδί-
τσας!!!
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Είπαν

Σ. ΑΡΝΑΟΥΤΟ-
ΓΛΟΥ:
«Η Θεσσαλία δεν
θα µείνει πίσω. Οι
πληγέντες από την
κακοκαιρία Daniel
αξίζουν άµεση στή-
ριξη, όχι µόνο µε
αποζηµιώσεις»

Γ. ΚΩΤΣΟΣ:
«Ο προϋπολογι-
σµός του 2025, χα-
ρακτηρίζεται από
συνέχεια, συνέπεια
και σταθερότητα»

Θ. ΤΣΙΟΥΚΗΣ:
«Ο ορισµός µου στη
θέση του Αναπλη-
ρωτή Γραµµατέα
Ευρωπαϊκής Παι-
δείας µε γεµίζει ευ-
θύνη, αλλά και
υπερηφάνεια»

Κ. ΤΖΕΛΛΑΣ:
«Μόνο µε τον
αγώνα και τις διεκδι-
κήσεις µας, µε τα
τρακτέρ µας στους
δρόµους καταφέ-
ραµε να αποσπά-
σουµε κατακτήσεις»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Οι ∆ήµοι Μουζακίου και Λίµνης Πλαστήρα
διαθέτουν περίπτερα στον Μύλο των Ξωτικών

Έξι αυτοδιοικη-
τικοί φορείς
της Θεσσα-

λίας διαθέτουν περί-
πτερα στον Μύλο των
Ξωτικών, προβάλλον-
τας τις οµορφιές του
τόπου τους και στηρί-
ζοντας το µεγαλύτερο
χριστουγεννιάτικο θε-
µατικό πάρκο της
χώρας. Η Περιφέρεια
Θεσσαλίας και οι ∆ήµοι
Μετεώρων, Φαρκαδό-
νας, Πύλης, Μουζα-
κίου και Λίµνης
Πλαστήρα βρίσκονται
στον Μύλο, στον εξω-
τερικό χώρο µε περί-
πτερα που προωθούν
την προβοκή της κάθε

περιοχής. Εµφαση δί-
νεται στη συνεργασία,
στην κοινή προσπά-
θεια, στην εξωστρέ-
φεια συνολικά της
περιοχής, µε τα τόσα
αξιοθέατα, τις γεύσεις,
την παράδοση, την
καινοτοµία.

Ο ∆ήµαρχος Τρικ-
καίων και πρόεδρος
της ΠΕ∆ Θεσσαλίας
Νίκος Σακκάς είχε
πρόσφατα ανακοινώσει
τη σχετική πρωτοβου-
λία και το σχετικό κά-
λεσµα, στο οποίο
ανταποκρίθηκαν οι αυ-

τιοδιοικητικοί φορείς
διά των επικεφαλής
τους, τον Περιφερει-
άρχη Θεσσαλίας ∆ηµή-
τρη Κουρέτα, τους
∆ηµάρχους Μετεώρων
Λευτέρη Αβραµό-
πουλο, Φαρκαδόνας
Σπύρο Αγναντή, Πύλης
Κώστα Μαράβα, Μου-
ζακίου Φάνη Στάθη και
Λίµνης Πλαστήρα Πα-
ναγιώτη Νάνο.

Στον 13ο Μύλο των
Ξωτικών, τα αντί-
στοιχα περίπτερα των
∆ήµων και της Περιφέ-
ρειας υποδέχονται
τους χιλιάδες επισκέ-
πτες. Με φυλλάδια, µε
αφίσες, µε υλικό, το

προσωπικό βρίσκεται
επί ποδός για να πλη-
ροφορήσει κάθε επι-
σκέπτη από κάθε
γωνιά της χώρας, για
τις οµορφιές της Θεσ-
σαλίας και των 5
∆ήµων, να απαντήσει
σε ερωτήσεις, να εξυ-
πηρετήσει τους πολί-
τες.Μέχρι τις 5
Ιανουαρίου 2025,
αυτή η συνολική αυτο-
διοικητική θεσσαλική
κίνηση συνεργασίας
και προβολής ξεκινά
από τον Μύλο των Ξω-
τικών, που λειτουργεί
µε δωρεάν είσοδο, από
τις 10 το πρωί µέχρι τις
10 το βράδυ.

IIPPAA  ΚΚααρρδδίίττσσααςς::  ΈΈππααιιξξαανν  γγιιαα
ττοο  ΣΣππίίττιι  ττηηςς  ΑΑγγάάππηηςς  

Μια ευχάριστη ποδοσφαιρική συνάντηση
έλαβε τόπο για καλό σκοπό, το απόγευµα της
∆ευτέρας στο δηµοτικό  στάδιο Σοφάδων. Εκεί
συναντήθηκαν για πολλοστή φορά οι ποδο-
σφαιρικές οµάδες των Παλαιµάχων Σοφάδων
και της τοπικής διοίκησης Καρδίτσας / ∆ιε-
θνούς Ένωσης Αστυνοµικών σε έναν φιλικό
αγώνα που σκοπό είχε τη συγκέντρωση τρο-
φίµων για την υποστήριξη του έργου που επι-
τελείται από το Σπίτι της Αγάπης Σοφάδων, µε
την παρασκευή και διάθεση γευµάτων σε άπο-
ρους συµπολίτες.

Τα συγκεντρωθέντα τρόφιµα παρέλαβε ο
επικεφαλής της δοµής, π. Ηλίας Γώγος, Αρχιε-
ρατικός Επίτροπος Περιφέρειας Σοφάδων, ο
οποίος ευχαρίστησε θερµά τους παίκτες και φί-
λους των δύο οµάδων για την προσφορά τους
και ευχήθηκε για την εορταστική περίοδο που
ακολουθεί. Από την πλευρά τους, οι συµµετέ-
χοντες συνεχάρησαν τον πατέρα Ηλία για το
έργο που προσφέρει και τόνισαν ότι στέκονται
δίπλα του µε όλες τους τις δυνάµεις. Ακόµη,
υπενθύµισαν ότι οι δύο οµάδες συνηθίζουν να
συνδυάζουν τους ποδοσφαιρικούς τους αγώ-
νες µε φιλανθρωπικό και κοινωνικό έργο,
έχοντας στο ιστορικό τους δεκάδες αντίστοιχες
πρωτοβουλίες και δράσεις, γεγονός που τους
κάνει υπερήφανους.

Για την ιστορία και όσον αφορά το αθλητικό
σκέλος, οι Παλαίµαχοι επικράτησαν τελικά µε
σκορ 1-0, µετά από έναν ποιοτικό αγώνα µε
πολλές φάσεις.

Εκλογές για ∆Σ της ΕΛΜΕ
Καρδίτσας την Τετάρτη
18/12

Οι εκλογές για
την ανάδειξη
του νέου ∆Σ

της ΕΛΜΕ Καρδίτσας,
θα διεξαχθούν την Τε-
τάρτη 18/12/2024 από
τις 9π.µ. έως στις 6µ.µ.
στο 1ο ΕΠΑΛ Καρδίτσας
(έναντι Πυροσβεστικής
Υπηρεσίας).

Στις εκλογές συµµε-
τέχουν 4 παρατάξεις:

1. ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΣΥ-
ΣΠΕΙΡΩΣΗ

2. ∆ΑΚΕ
3. ΕΝΩΤΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ
4. ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΑΓΩΝΑ
Οι συνάδελφοι για

να µπορέσουν να ψηφί-
σουν θα πρέπει να απο-
δώσουν την ετήσια
εισφορά τους, που είναι
20€ για τους µόνιµους
και 15€ για τους ανα-
πληρωτές. Για όσους γί-
νεται παρακράτηση της
εισφοράς από τη µισθο-
δοσία, δεν υπάρχει
άλλη οικονοµική επιβά-
ρυνση.

Την ηµέρα των
εκλογών θα διατίθενται
και οι κάρτες µέλους

ΟΛΜΕ 2023-2024.
Καλό θα ήταν οι συνά-
δελφοι να έχουν µαζί
τους φωτογραφία για
να σφραγιστεί η κάρτα.
Στο καθαρά χρηµατικό
σκέλος, τόσο η κάρτα
της ΟΛΜΕ όσο και οι
ενηµερωτικές εκδηλώ-
σεις, όπως η πρόσφατη
µε θέµα το ασφαλι-
στικό, είναι παραδείγ-
µατα άµεσης
αντισταθµιστικής προ-
σφοράς του σωµατείου
προς τα µέλη του. ∆ύο

επισκέψεις σε µουσεία
µε την κάρτα της ΟΛΜΕ
αντισταθµίζουν την
ετήσια συνδροµή, όπως
και η δωρεάν ατοµική
ενηµέρωση για συντα-
ξιοδοτικά θέµατα υπερ-
καλύπτει το κόστος της
ενηµέρωσης από τους
ειδικούς σε ασφαλι-
στικά θέµατα, αφού
όλοι γνωρίζουµε πως
στην «αγορά των πλη-
ροφοριών από ειδι-
κούς» η πληροφόρηση
αυτή κοστίζει πολύ πε-
ρισσότερο από 20€. 

Συναδέλφισσες και
συνάδελφοι ,

Στους δύσκολους
καιρούς που ζούµε
απαιτείται συσπείρωση
στο σωµατείο ώστε
συλλογικά και οργανω-
µένα να υπερασπίσουµε
τα δικαιώµατά µας. 

Σας καλούµε να έρ-
θετε και να ψηφίσετε
στις εκλογές. Όσο πε-
ρισσότεροι ψηφίσουν
τόσο µεγαλώνει και η
δύναµη της ΕΛΜΕ , η
δύναµη του σωµατείου
µας.



Σε µία µεγάλη
γιορτή για τον
Πολιτισµό της

Θεσσαλίας εξελίχθηκε η
εκδήλωση που ήταν
αφιερωµένη στην
µνήµη του Θεσσαλού
φωτογράφου Τάκη
Τλούπα, την οποία
διοργάνωσε στο ∆ηµο-
τικό Ωδείο Λάρισας, η
Περιφέρεια Θεσσαλίας,
κηρύσσοντας την επί-
σηµη θεσµοθέτηση και
έναρξη του διεθνούς
φωτογραφικού διαγω-
νισµού “Tloupas Path”.

Η εκδήλωση που αγ-
καλιάστηκε από τον
κόσµο αποτέλεσε το
επιστέγασµα µιας δηµι-
ουργικής χρονιάς, η
οποία χαρακτηρίστηκε
από σπουδαίες και
πλούσιες πολιτιστικές
εκδηλώσεις σε όλη τη
Θεσσαλία και αποτελεί
προάγγελο µιας επίσης
γεµάτης χρονιάς για το
2025.

Την έναρξη της εκ-
δήλωσης έκανε ο σύµ-
βουλος του
Περιφερειάρχη σε θέ-
µατα πολιτισµού Γιώρ-
γος Ανδρέου, ο οποίος
σηµείωσε πως «η σηµε-
ρινή βραδιά είναι µια
γιορτή της Περιφέρειας
Θεσσαλίας, µια γιορτή
για τον Πολιτισµό.

∆ίπλα στον θεσµό
«Συµπόσιο Παπαδια-
µάντη» – ένα διεθνές
συνέδριο και βραβείο
για τον κορυφαίο των
Γραµµάτων µας, τον
Θεσσαλό γίγαντα της
πεζογραφίας, προστίθε-
ται ο θεσµός του διε-
θνούς φωτογραφικού
διαγωνισµού «TLOU-
PAS PATH», αφιερωµέ-
νος στον ιδιοφυή
φωτογράφο και λαµπρό
πνευµατικό άνθρωπο
Τάκη Τλούπα. Και έπε-
ται συναρπαστική συνέ-
χεια στα θέµατα
πολιτισµού της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας!».

∆ηµ. Κουρέτας
Ακολούθησε η οµι-

λία του ∆ηµήτρη Κου-
ρέτα, ο οποίος ανέφερε
ότι «ως Περιφέρεια
Θεσσαλίας αναγγείλαµε
µια σειρά από σηµαντι-
κές δράσεις και πρωτο-
βουλίες. Με ιδιαίτερη

χαρά µπορώ σήµερα να
ανακοινώσω πως όλα
όσα συζητήσαµε κι
υποσχεθήκαµε πραγµα-
τοποιήθηκαν – µάλιστα
έγιναν πολύ περισσό-
τερα από όσα είχαµε
δεσµευτεί πως θα δηµι-
ουργήσουµε. Μια εξαγ-
γελία µας, πολύ
σηµαντική, κορυφαία
µπορώ να πω, την
αφήσαµε για το τέλος
του χρόνου, για να την
γιορτάσουµε µαζί. Πρό-
κειται για τον διεθνή
φωτογραφικό διαγωνι-
σµό, αφιερωµένο στον
µεγάλο Θεσσαλό (και
Λαρισαίο) φωτογράφο
Τάκη Τλούπα, ο οποίος
έχει καθορίσει το
«βλέµµα» µας, την
οπτική µε την οποία κα-
τανοούµε την Θεσσαλία
ως τοπίο Πολιτιστικό,
Κοινωνικό αλλά και Πα-
ραγωγικό. Ευχαριστώ
από καρδιάς την Βάνια
Τλούπα για την ευγε-

νική και γενναιόδωρη
συµπαράσταση της
στην προσπάθεια µας
όπως και όλους όσους
εργάστηκαν για την
πραγµατοποίηση του
TLOUPAS PATH (Tlou-
pas Photography Award
of Thessaly’s Heritage
– Τλούπας Βραβείο
Φωτογραφίας της Θεσ-
σαλικής Πολιτιστικής
Κληρονοµιάς) – µου
άρεσε και το λογοπαί-
γνιο που κρύβει ο τίτ-
λος, αφού path
σηµαίνει µονοπάτι,
δρόµος, κατεύθυνση, κι
εµάς µας αρέσει να
ανοίγουµε δρόµους σε
όλα τα πεδία, στον Πο-
λιτισµό, στην Παρα-
γωγή, στην Κοινωνική
ζωή, στην Πρόνοια για
το κοινό καλό. Προσω-
πικά στηρίζω µε ενθου-
σιασµό τον Πολιτισµό κι
έχω µεγάλο σεβασµό κι
αγάπη στις Τέχνες. Η
σηµερινή βραδιά φιλο-
ξενεί µια ακόµη δηµι-
ουργική πρωτοβουλία
της Περιφέρειας, την
ενίσχυση της κινηµατο-
γραφίας, µε το εξαίρετο
ντοκιµαντέρ σε εξέλιξη,
µε τίτλο «ΘΕΣΣΑΛΙΑ ΕΚ
ΤΩΝ ΕΣΩ» , εµπνευ-
σµένο από τα πρό-
σφατα τροµερά
γεγονότα των πληµµυ-

ρών του Daniel, σκηνο-
θετηµένο από τον λαµ-
πρό κινηµατογραφιστή
Πάνο Καρκανεβάτο.
Επίσης, έχει ήδη ανα-
κοινωθεί από το τµήµα
Πολιτισµού η πλήρης
ενεργοποίηση του Film
Office της Περιφέρειας
Θεσσαλίας, ενός θε-
σµού που βοηθά και
στηρίζει κάθε πρωτο-
βουλία που αφορά την
δηµιουργική κινηµατο-
γραφική δραστηριότητα
στην Θεσσαλία, την φι-
λοξενία παραγωγών
ταινιών, σίριαλ κλπ».

Ντοκιµαντέρ-Συναυ-
λία

Στη συνέχεια ο καλ-
λιτεχνικός επιµελητής
του διαγωνισµού, επι-
φανής φωτογράφος
∆ηµήτρης Κοιλαλούς
και η Όλγα Στεφάτου,
φωτογράφος και θεω-
ρητικός φωτογραφίας,
µίλησαν για τους καλλι-
τεχνικούς, κοινωνικούς
και παιδαγωγικούς στό-
χους του νέου θεσµού,
ενώ ο βραβευµένος
σκηνοθέτης Πάνος
Καρκανεβάτος προλό-
γισε το εντυπωσιακό
ντοκιµαντέρ που προ-
βλήθηκε µε τίτλο “Η
Θεσσαλία εκ των έσω”,
σε µια συµπαραγωγή µε
την Περιφέρεια Θεσσα-
λίας. Μέσα από την
35λεπτη αφήγηση της
κάµερας αναδείχθηκαν
η συγκλονιστική αλλη-
λεπίδραση φύσης και
ανθρώπου, η δύσκολη
καθηµερινότητα και οι
προκλήσεις της Θεσσα-
λίας στη µετά-∆ανιήλ
εποχή, φωτίζοντας τη
δύναµη και την αντοχή
των ανθρώπων και του
τόπου.

Η βραδιά έκλεισε µε
την συναυλία της εξαι-
ρετικής ερµηνεύτριας
Σαββίνα Γιανάτου, η
οποία µαζί µε τον πιανί-
στα Σπύρο Μάνεση
προσέφεραν µια ξεχω-
ριστή νότα στην εκδή-
λωση.
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

Έναρξη διεθνούς φωτογραφικού διαγωνισµού 
Tloupas Path, ντοκιµαντέρ για την πληγείσα 
από τον Daniel Θεσσαλία και συναυλία



Σε ένα ορεινό
χωριό µια
ηµέρα παγερή,

ένας πεινασµένος λύκος
τη νύχτα επιτέθηκε σε

ένα µαντρί που βρίσκον-
ταν στα ακραία µεµονω-
µένα σπίτια του χωριού
και άρπαξε ένα πρόβατο.
Είχε χιόνι το οποίο ήταν

ελαφρώς παγωµένο. Ο
λύκος δεν φρόντισε όπως
οι ληστές να µην αφήσει
αποτυπώµατα και ο κτη-
νοτρόφος το πρωί τα
ακολούθησε για να τον
βρει. Ο δωδεκάχρονος
εγγονός του για να νιώ-
σει πως παίρνει εκδίκηση
ακολούθησε τον παππού.
Σε λίγη ώρα λίγο πιο
ψηλά στο βουνό βρήκαν
το λύκο σε µια πολύ
µικρή σπηλιά µε το πρό-
βατο και δυο µεγαλωµένα
λυκόπουλα. Σήκωσε το
όπλο για να σκοτώσει το
λύκο και τα δυο µικρά,
όµως στη στιγµή άκουσε
από µέσα του µια φωνή.

-Είσαι βέβαιος πως
κάνεις το σωστό.

-Μα έκλεψε και πρέ-
πει να τιµωρηθεί.

- Με θάνατο για µια
κλοπή; Και µάλιστα κα-
ταδίκασες σε θάνατο και
τα δυο αθώα µικρά; Ο
λύκος τη φύση του ακο-

λουθεί. Και αυτό δεν
αποτελεί αδίκηµα. Να
προστατεύεις τα ζώα σου
καλλίτερα µε γερή περί-
φραξη και περισσότερα
σκυλιά. Όταν είχαν εξα-
φανιστεί οι λύκοι από την
περιοχή ,διαµαρτυρόσα-
στε γιατί τα ελάφια, τα
ζαρκάδια, τα αγριογού-
ρουνα και άλλα σας κατέ-
στρεφαν τις βοσκές.

-Παππού άµα διστά-
ζεις να τα σκοτώσεις
φέρε το όπλο να τα σκο-
τώσω εγώ, είναι εχθροί.

-Περίµενε, σκέπτοµαι,
τα σκοτώνουµε για µια
κλοπή.

Εάν για το ίδιο αδί-
κηµα τιµωρούνταν µε
θάνατο οι άνθρωποι δεν
θα είχαν µείνει ούτε οι
µισοί. Πολλοί άνθρωποι
,ακόµη και κτηνοτρόφοι
µας φέρονται εχθρικά,
πρέπει να τους σκοτώ-
σουµε όλους αυτούς ;

Εκεί µας εµποδίζει η
µεγάλη ποινή, αλλιώς …

Εκείνη τη στιγµή έρ-
χονταν δυο άνθρωποι
από την απέναντι πλευρά.
Ήταν άγνωστοι .Σαν
πλησίασαν ρώτησαν.

-Τι συµβαίνει εδώ;
- Ελάτε να δείτε.
-Λύκοι . Και διστάζεις

να τους σκοτώσεις;

∆ώσµου το όπλο να
τους σκοτώσω εγώ.

-∆ώστο παππού, φώ-
ναζε ο εγγονός.

Έδωσε το όπλο, ο
άλλος το έστρεψε προς
τον παππού και τον εγ-
γονό, αφού πρώτα σκό-
τωσε, άγνωστο γιατί,
εκείνον µε τον οποίο ήρ-
θανε µαζί.

-Πάµε σπίτι τώρα είπε
στον παππού και τον εγ-
γονό και θα µου δώσεις
όσα λεφτά έχεις γιατί έκα-
νες φόνο. Από το δικό
σου όπλο σκοτώθηκε ο
σύντροφος µου. Εάν
πληρωθώ καλά θα φύγω
και δεν θα µιλήσω ποτέ.
Να επικαλεσθείς πως
ήταν ατύχηµα . Πυροβό-
λησες τους λύκους και
αυτός εµφανίστηκε από
το πουθενά. Θα σε πιστέ-
ψουν γιατί καταζητείται
για ένοπλη ληστεία.

Τους πήρε όλα τα
λεφτά και εξαφανίστηκε.

Ο εγγονός έµαθε από
πολύ µικρός ποιος είναι
για τον άνθρωπο ο µεγα-
λύτερος εχθρός. Σήµερα
κινδυνεύουµε µε αφανι-
σµό από τους απαντα-
χού ‘’ηγέτες ‘’. ∆εν τους
αρκεί που ζουν στη
χλιδή. Είναι αιµοσταγείς
ΛΥΚΟΙ πραγµατικοί.

6 Τετάρτη 18 ∆εκεµβρίου 2024

Το Σωµατείο συνταξιούχων ΙΚΑ Π.Ε. Καρδίτσας
συµπαρίσταται στον αγώνα των αγροτών

Το Σωµατείο
συνταξιούχων
ΙΚΑ Περιφε-

ρειακής Ενότητας
Καρδίτσας καλεί
όλους τους συνταξι-
ούχους να συµπαρα-
σταθούν στον αγώνα
των αγροτών του
νοµού µας και να πά-
ρουν µέρος στο συλ-
λαλητήριο στον Ε65
την Τετάρτη 18 ∆ε-
κέµβρη στις 1:00 µετά
το µεσηµέρι.

Για άλλη µια χρονιά
η κυβέρνηση µε την
πολιτική της φτωχο-
ποίησης που εφαρµό-
ζει, τους βγάζει στο

δρόµο για να διεκδι-
κήσουν τα αυτονόητα:
το δικαίωµα να έχουν
ικανοποιητικό εισό-
δηµα για να ζήσουν
τις οικογένειές τους.
Ό,τι δηλαδή διεκδι-
κούν και οι συνταξιού-

χοι τόσα χρόνια, αλλά
και οι εργαζόµενοι, οι
µικροεπαγγελµατίες
και τα άλλα λαϊκά
στρώµατα που τις τε-
λευταίες δεκαετίες
χτυπιούνται αλύπητα
από τις κυβερνήσεις

του πολιτικού προσω-
πικού των βιοµηχά-
νων και των
εφοπλιστών, είτε µε
οικονοµική κρίση είτε
µε ανάπτυξη.

Την ίδια ώρα µοι-
ράζουν µε τη σέσουλα
τα εκατοµµύρια στους
µεγαλοεπιχειρηµατίες
και δισεκατοµµύρια
για όπλα για να σκο-
τώνονται οι λαοί, τα
παιδιά των λαϊκών
στρωµάτων, στους
πολέµους των ιµπε-
ριαλιστών όπου γης,
για να καταληστέψουν
τον πλούτο των
χωρών που βάζουν

στο µάτι.
Είναι επιλογές των

κυβερνήσεων και όχι
λάθος πολιτική… Επι-
λογή πρέπει να είναι
και για όλους εµάς ο
αγώνας για την επι-
βίωση, ο κοινός αγώ-
νας για την ανατροπή
της πολιτικής τους.

Όλοι µαζί συνταξι-
ούχοι, εργαζόµενοι,
µικροεπαγγελµατίες,
αγρότες, νεολαία, στο
δρόµο του κοινού
αγώνα! Όλοι την Τε-
τάρτη 18 ∆εκέµβρη
στις 1:00 µετά το µε-
σηµέρι στον Ε65 µαζί
µε τους αγρότες!

ΧΧρριισσττοουυγγεεννννιιάάττιικκοο  
ΑΑννττααλλλλαακκττιικκόό  BBaazzaaaarr  ααππόό
ττοο  ΚΚοοιιννωωννιικκόό  ππααννττοοππωωλλεείίοο
κκααιι  ΚΚοοιιννωωννιικκόό  φφααρρµµαακκεείίοο
ττοουυ  ∆∆ήήµµοουυ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Οι “∆οµές Παροχής
Βασικών Αγαθών: Κοινω-
νικό Παντοπωλείο και
Κοινωνικό Φαρµακείο
Καρδίτσας” που είναι εν-

ταγµένες στο ΕΣΠΑ 2021-2027 και χρηµατο-
δοτούνται από πόρους του ΕΚΤ του Ε.Π.
Θεσσαλίας, διοργανώνουν Χριστουγεννιάτικο
Ανταλλακτικό Bazaar την Παρασκευή 20 ∆ε-
κεµβρίου  στις 10 π.µ. στην Κεντρική Πλατεία
της πόλης στα πλαίσια της παγκόσµιας ηµέρας
ανθρώπινης αλληλεγγύης. 

Θα προσφέρονται χριστουγεννιάτικα στολί-
δια που φτιάχτηκαν από το Τµήµα ∆ασολογίας,
Επιστηµών Ξύλου & Επίπλου του Πανεπιστη-
µίου Θεσσαλίας και αντί χρηµάτων θα ανταλ-
λάσσονται µε είδη πρώτης ανάγκης (τρόφιµα,
είδη ατοµικής υγιεινής, καθαριστικά κλπ) και
φάρµακα (παυσίπονα, βιταµίνες, αντιβηχικά σι-
ρόπια κλπ).

Παράλληλα, τα σχολεία της δευτεροβάθµιας
εκπαίδευσης του ∆ήµου Καρδίτσας θα προσφέ-
ρουν στο Κοινωνικό Παντοπωλείο τρόφιµα και
είδη πρώτης ανάγκης που συγκέντρωσαν. 

Ο µεγαλύτερος εχθρός 
Του Κώστα Βλάχου



Σας ενηµερώ-
νουµε ότι σύµ-
φωνα µε τις

διατάξεις του άρθρου
67 Α Ν. 3852 / 10,
όπως προστέθηκε µε
το άρθρο 7 Ν. 5056 /
2023, στις 27 – 12 –
2024 ηµέρα Παρα-
σκευή και ώρα 14:00
µ.µ. θα πραγµατοποι-
ηθεί η 6η ειδική συνε-
δρίαση λογοδοσίας της
δηµοτικής αρχής. Η
συνεδρίαση θα πραγ-
µατοποιηθεί δια ζώσης.

Στην ηµερήσια διά-
ταξη της συνεδρίασης
θα εγγραφούν θέµατα,
τα οποία αφορούν στο

έργο της δηµοτικής
αρχής και ειδικότερα:

Έως δέκα (10) θέ-
µατα που θα τεθούν
από τους δηµοτικούς
συµβούλους, εκ των
οποίων τα τρία από
συµβούλους της πλει-
οψηφίας.

Έως δύο (2) θέµατα
που θα τεθούν από

τους Προέδρους των
δηµοτικών κοινοτή-
των.

Κάθε δηµοτικός
σύµβουλος και κάθε
πρόεδρος κοινότητας
µπορεί να θέσει έως
ένα (1) θέµα.

Εφόσον υποβλη-
θούν συνολικά πάνω
από δέκα (10) θέµατα

από τους δηµοτικούς
συµβούλους και πάνω
από δύο (2) θέµατα
από τους προέδρους
των δηµοτικών κοινο-
τήτων, θα διενεργηθεί
κλήρωση από το προ-
εδρείο για τα θέµατα
που πρόκειται να συζη-

τηθούν και τα οποία θα
εγγραφούν στην ηµε-
ρήσια διάταξη.

Ως καταληκτική
ηµεροµηνία υποβολής
των θεµάτων ορίζεται
η 23η ∆εκεµβρίου
ηµέρα ∆ευτέρα και
ώρα 11η π.µ.
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Η Πυροσβεστική Υπηρεσία τίµησε τον
Περιφερειάρχη ∆ηµ. Κουρέτα και τον Συντονιστή
Πολιτικής Προστασίας Ηλ. Λεοντάρη

Στις εορταστι-
κές εκδηλώ-
σεις που

πραγµατοποιήθηκαν
στη µνήµη των Προ-
στατών του Πυροσβε-
στικού Σώµατος, Αγίων
Τριών εν Καµίνω Παί-
δων, παραβρέθηκε ο
Περιφερειάρχης Θεσ-
σαλίας ∆ηµήτρης Κου-
ρέτας.

Αρχικά παρέστη στη
δοξολογία που τελε-
σθηκε στον Μητροπολι-
τικό Ναό του Αγίου
Αχιλλίου Λάρισας, χο-
ροστατούντος του Σε-
βασµιότατου Μητροπο-
λίτου Λαρίσης και Τυρ-
νάβου κ.κ. Ιερώνυµου,
παρουσία πολιτικών και
στρατιωτικών Αρχών
της πόλης, ενώ µε την
ολοκλήρωσή της έγινε
ανάγνωση της Ηµερή-
σιας ∆ιαταγής Αρχηγού
του Πυροσβεστικού
Σώµατος, Θ. Βάγια.
Ακολούθησε ξενάγηση
των επισήµων στη στα-
τική έκθεση πυροσβε-
στικών µέσων στο
Λόφο του Φρουρίου και
δεξίωση στη Λέσχη

Αξιωµατικών Φρουράς
Λάρισας.

Ο οικοδεσπότης, ∆ι-
οικητής της Περιφερει-
ακής ∆ιοίκησης Πυροσ-
βεστικών Υπηρεσιών
Θεσσαλίας, Αρχιπύραρ-
χος Ιωάννης Αµανατί-
δης µίλησε για την
διαλειτουργικότητα και
το πνεύµα συνεργασίας
που χαρακτηρίζει το
Πυροσβεστικό Σώµα µε
την Περιφέρεια Θεσσα-
λίας, ευχαριστώντας,
τόσο τον Περιφερει-
άρχη ∆ηµήτρη Κου-
ρέτα, για την απόφαση
του περί συστέγασης
στο κτίριο της οδού Θε-
οφράστου των δύο
Υπηρεσιών, όσο και την
«ψυχή» της Πολιτικής

Προστασίας και «στενό
του συνεργάτη», Στρα-
τηγό ε.α. Ηλία Λεον-
τάρη.

τους παραπάνω λό-
γους, ο κ. Αµανατίδης
πρόσφερε ένα συλλε-
κτικό κράνος στον Πε-
ριφερειάρχη κ.
Κουρέτα και µία τιµη-
τική πλακέτα στον κ.
Λεοντάρη.

∆. Κουρέτας
Στον χαιρετισµό

του, ο Περιφερειάρχης
∆ηµ. Κουρέτας ευχαρί-
στησε πάρα πολύ όλο
το Πυροσβεστικό Σώµα
και ιδιαίτερα την ηγεσία
του, τον ∆ιοικητή της
Περιφερειακής ∆ιοίκη-
σης Πυροσβεστικών

Υπηρεσιών Θεσσαλίας,
Αρχιπύραρχο Ιωάννη
Αµανατίδη, για την
υποδειγµατική, άριστη
συνεργασία που έχει
χτιστεί µεταξύ της Πε-
ριφέρειας και της ΠΥ.
«Μπορεί οι πολίτες να
τα θεωρούν όλα δεδο-
µένα, αλλά τίποτα δεν
είναι σίγουρο. Όλα χτί-
ζονται µε τη συνεργα-
σία, από την αρχή
πάνω σε µια σοβαρή
βάση.

Έτσι ξεκίνησε και η
ιδέα της παραχώρησης
χώρου στο κτήριο της
Περιφέρειας για τη στέ-
γαση των Πυροσβεστι-
κών Υπηρεσιών, ιδέα
που ανήκει στον Συν-
τονιστή του Κέντρου
Πολιτικής Προστασίας
Ηλία Λεοντάρη και φυ-
σικά της λειτουργίας
του ίδιου του Κέντρου
που εγκαινιάστηκε από
τον Πρωθυπουργό
Κυρ. Μητσοτάκη. Επο-
µένως θέλω να ευχαρι-
στήσω για µία ακόµη
φορά τον πολύτιµο συ-
νεργάτη µου, κ. Λεον-
τάρη, για όλα όσα έχει

προσφέρει στην Πολι-
τική Προστασία, όπως
και όλα τα στελέχη της
Πολιτικής Προστασίας»
δήλωσε χαρακτηρι-
στικά.

Ηλ. Λεοντάρης
Από την πλευρά

του, ο Συντονιστής της
Πολιτικής Προστασίας
Ηλίας Λεοντάρης ανα-
φέρθηκε στην άψογη
συνεργασία που υπάρ-
χει µεταξύ της Περιφέ-
ρειας- Πολιτικής Προσ-
τασίας και των Πυρο-
σβεστικών Υπηρεσιών,
που έφερε θετικά απο-
τελέσµατα, τα οποία
έγιναν αντιληπτά σε
όλους τους πολίτες.
Σχολιάζοντας το πνεύ-
µα συνεργασίας, σηµεί-
ωσε ότι «αυτό το εµ-
πνέει ο ίδιος ο
Περιφερειάρχης, καθώς
αποτελεί βασική του
φιλοσοφία στο τρόπο
διοίκησης. Το ζητού-
µενο είναι να αναδει-
κνύουµε τις δυνατό-
τητες του καθενός και
όχι τις αδυναµίες του»
κατέληξε.

Ειδική συνεδρίαση λογοδοσίας της δηµοτικής
αρχής Αργιθέας
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Ακόµα το πόρισµα … για τον Daniel
στο Μουζάκι

Αγαπητοί Πολί-
τες, Μολονότι
από τον Σε-

πτέµβριο µήνα του
έτους 2023 και µέχρι
σήµερα παρήλθε µε-
γάλο χρονικό διά-
στηµα, εν τούτοις δεν
δηµοσιοποιήθηκαν και
δεν γνωστοποιήθηκαν
στους Μουζακιώτες
αλλά και σε όλους τους
κατοίκους της ευρύτε-
ρης περιφέρειας του
∆ήµου Μουζακίου, τα
αποτελέσµατα της διε-
ρεύνησης αιτιών και
συνθηκών του Πληµ-
µυρικού Φαινοµένου
Daniel.

∆εν µάθαµε τίποτα
για τις Α.Β.Μ:
Α2023/1672 τρεις (3)
Εισαγγελικές Παραγγε-
λίες και για την 113/23
Προκαταρκτική Εξέ-
ταση όπου καταθέσαµε
σχετικά µε την εγκλη-
µατική παράλειψη
ενεργοποίησης µέ-
τρων!!! προστασίας
της ανθρώπινης ζωής!

δηµόσιας υγείας! υπο-
δοµών! και ιδιωτικής
και δηµόσιας περιου-
σίας!

∆εν γνωρίζουµε αν
οι δύο (2) πραγµατο-
γνώµονες καθηγητές
Γ.Π.Α, Α.Π.Θ και η Π.Υ
Καρδίτσας και Μουζα-
κίου κοινοποίησαν και
σε ποιόν!!τυχόν έκ-
θεση αποτελεσµάτων
έρευνας,παίρνονταςκαι
την απάντηση!!!! Που
ζητούσαν από το ∆ήµο
Μουζακίου, σχετικά µε
το βαθµό υλοποίησης
συντήρησηςαντιπληµ-
µυρικών έργων!! κα-
θαρισµού υδατορεµά-

των!! Καθώς και τον
πιθανό λόγο πληµµυρι-
σµού!!! των εκτάσεών
µας.

∆υστυχώς και µέχρι
σήµερα στο Μουζάκι
ούτε µας είπαν, ούτε
λογοδοτούν, ούτε αι-
τιολογούν το γεγονό-
ςτων κατακρηµνισ-
µένων δρόµων! και
κτηρίων!της ρύπαν-
σης! της µόλυνσης! και
της καταστροφής από
τον Παλαιοχωρίτη, τον
Πάµισο, τα ρέµατα-
φρεάτια που είναι ακό-
µαβουλωµένα!!! Και τα
στηθαία ασφαλείας στο
δυτικό πρανές του Πο-

ταµού!!! Που άκου-
σον-άκουσον Τώρα
κατασκευάζονται!!!

Κανείςκαι ποτέ ως
τώρα δεν µίλησε και
δεν καταλόγισε «αλό-
γιστες και ύποπτες δα-
πάνες, αστοχίες!
καικακοτεχνίες! στα
περιβόητα δεκάδων
εκατοµµυρίων ευρώ
αέναα έργα! δήθεν
Αποκατάστασης Βλα-
βών Ιανού! στη ∆.Κ
Μουζακίου».

Κανένας εδώ δεν
ασχολείται µε τον
άφαντο!!αλλά απαραί-
τητο Χάρτη Κινδύνου
Πληµµύρας!!! Και κα-
νείς δεν βλέπει την
απουσία σχεδίων έγ-
καιρης Προειδοποί-
ησης!!! και
Αντιπληµµυρικής Προ-
στασίας!!!

Όλοι οι δήθεν υπεύ-
θυνοι και οι µεγαλό-
σχηµοι επιτροπάρχες!
καµαρώνουν µόνον για
σωτήρια φαραωνικά
φράγµατα! για κόµ-

βους! και γιαWeb κά-
µερες!!!

Έχει καταντήσει
πλέον ανησυχητικά
επικίνδυνο το ατιµώ-
ρητο αφήγηµααπόσει-
σης ευθυνών των
τοπικών αρχών ότι, για
όλα Φταίει ο αέρας! η
βροχή! οι πληµµύρες.

Οι αρνητές!!! της
κλιµατικής αλλαγής!
και της επιστήµης!∆εν
προσεγγίζουν κατ
ουσία το γεγονός ότι,
Πνιγήκαµε εµείς και οι
περιουσίες µας στο
Μουζάκι!!!

Τελικά η βραδύτητα
και η καθυστέρηση ως
άλλοθι!!!!στη διερεύ-
νηση και αναζήτηση
αιτιών! Συνθηκών! κα-
ταστροφικών επιπτώ-
σεων από καιρικά
φαινόµενα και τυχόν
πειθαρχικών και ποινι-
κών ευθυνών!!!

«∆ηµιουργούν µό-
νιµη, ατιµώρητηκαι
διαρκή θεσµική στρέ-
βλωση…..»

Γράφει ο Αστέριος Βασιλάκος, Γραµµατέας Περιβαλλοντικής και Οικολογικής
Παρέµβασης Μουζακίου

Μεγάλη Χριστουγεννιάτικη συναυλία της
Μικτής χορωδίας Καρδίτσας Parenthesis
Χριστούγεννα

στην πόλη
µας” έχει

τίτλο η µεγάλη χρι-
στουγεννιάτικη συ-
ναυλία της Μικτής
Χορωδίας Καρδίτσας
“Parenthesis”, που θα
πραγµατοποιηθεί την
Κυριακή 22/12 και
ώρα 12:00 στο ∆ηµο-
τικό Κινηµατοθέατρο.
Η Χριστουγεννιάτικη
συναυλία της χορω-
δίας χρόνο µε το
χρόνο καθιερώνεται
ως θεσµός για τα πολι-
τιστικά δρώµενα της
πόλης. Κάθε χρόνο φι-
λοξενούνται χορωδίες
µε ιδιαίτερο πολιτι-
στικό στίγµα. Στη φε-

τινή µεγάλη συναυλία
έχει προσκληθεί η
Μικτή Χορωδία του
Σύγχρονου Ωδείου Λά-
ρισας υπό τη ∆ιεύ-
θυνση του κ. Νίκου
Στεφάνου Ευθυµιάδη.
Η εκδήλωση εντάσσε-
ται στο πλαίσιο των
Χριστουγεννιάτικων
εκδηλώσεων που συν-
διοργανώνουν ο
∆ήµος Καρδίτσας, η
Περιφέρεια Θεσσαλίας,
το Εµποροβιοτεχνικό
Επιµελητήριο και ο Εµ-

πορικός Σύλλογος
Καρδίτσας.

Λίγα λόγια για
τη χορωδία

Η “Μικτή χορωδία
Καρδίτσας: “Parenthe-
sis” ξεκίνησε τη δράση
της τον Φεβρουάριο
του 2023 και τελεί υπό
την αιγίδα του ∆ηµοτι-
κού Ωδείου Καρδίτσας.
Πρόκειται για µια συ-
νεργατική οµάδα, που
έχει ως στόχο να ενώ-
σει ανθρώπους µε εν-

διαφέρον για τη χορω-
διακή µουσική από την
ευρύτερη περιοχή της
Καρδίτσας. Στόχος
είναι να πραγµατοποιεί
εκδηλώσεις δίνοντας
ένα ιδιαίτερο πολιτι-
στικό στίγµα συνεργα-
τισµού µέσα και έξω
από τα όρια της πόλης,
σε µία διάθεση εξω-
στρέφειας και αλληλε-
πίδρασης µε άλλα
µουσικά σωµατεία και
µουσικούς συλλόγους.
Αποτελείται περίπου
από 55 µέλη, χορω-
δούς, τόσο καθηγητές
µουσικής όσο και επι-
στήµονες ή και επαγ-
γελµατίες της πόλης
που αγαπούν το χορω-

διακό τραγούδι. Έως
τώρα έχει πραγµατο-
ποιήσει αρκετές εµφα-
νίσεις στην Καρδίτσα
αφήνοντας εξαιρετικές
εντυπώσεις, καθώς και
στα Χορωδιακά Φεστι-
βάλ Νάουσας και Κατε-
ρίνης. Τελευταία της
εµφάνιση η συµµετοχή
της στην έναρξη της
56ης ∆ιεθνούς Γιορτής
Πολιτισµού – Καραϊ-
σκάκεια 2024 στην
πόλη της Καρδίτσας.
Τη χορωδία διευθύ-
νουν η Ελένη Πρίτσα
και ο Μιχάλης Ζαχαρ-
τζής, στο πιάνο συνο-
δεύουν οι καθηγήτριες
Γιώτα Καραγιάννη και
Πέγκυ Κωτούζα.
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Σάκης Αρναούτογλου και Μανώλης Χριστοδουλάκης
ζητούν από την Κοµισιόν και την Ελληνική Κυβέρνηση
την Προστασία της Κοιλάδας του Αχελώου

Με ερωτήσεις
τους προς
την Ευρω-

παϊκή Επιτροπή και την
Ελληνική Κυβέρνηση ο
Ευρωβουλευτής του
ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ, Μέλος
της Επιτροπής Περι-
βάλλοντος του
ΕΚ,Σάκης Αρναούτο-
γλου, καιο Βουλευτής
Αν. Αττικής και Υπεύ-
θυνος ΚΤΕ Περιβάλ-
λοντος του
ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ,Μανώ-
λης Χριστοδουλάκης,
κρούουν τον κώδωνα
του κινδύνου για την
καταστροφή της Κοιλά-
δας του Αχελώου, από
το προτεινόµενο
υδροηλεκτρικό έργο
Αυλακίου.

Η Κοιλάδα του Αχε-
λώου, µια περιοχή εξαι-
ρετικής φυσικής και
πολιτιστικής αξίας, εν-
ταγµένη στο δίκτυο
Natura 2000 και υπο-
ψήφια για ένταξη στα
µνηµεία UNESCO, βρί-
σκεται στο στόχαστρο
ενός έργου που απειλεί
να την κατακλύσει ολο-
σχερώς. Το φράγµα θα
βυθίσει πολιτιστικά
µνηµεία, δάση, καλ-
λιεργήσιµες εκτάσεις
και ολόκληρους οικι-
σµούς, προκαλώντας
ανεπανόρθωτη περι-
βαλλοντική, δηµογρα-
φική και οικονοµική
ζηµιά.

Ο Ευρωβουλευτής
και ο Βουλευτής επιση-
µαίνουν τις έντονες αν-
τιδράσεις των τοπικών
κοινωνιών, που βλέ-
πουν το έργο ως
απειλή για τη βιωσιµό-
τητα της περιοχής
τους, η οποία βασίζεται
στον αγροτουρισµό,
τον εναλλακτικό τουρι-
σµό και τις παραδοσια-
κές δραστηριότητες.
Ερωτούν την Ευρω-
παϊκή Επιτροπή και την
Ελληνική Κυβέρνηση-
ποια µέτρα προτίθεται
να λάβουν ώστε:

• Να προστατευθούν
οι προστατευόµενες

περιοχές Natura 2000
από έργα µεγάλης κλί-
µακας.

• Να διασφαλιστεί
ότι οι Ανανεώσιµες
Πηγές Ενέργειας δεν
θα καταστρέφουν φυ-
σικές και πολιτιστικές
περιοχές.

• Να υποστηριχθούν
οι τοπικές κοινωνίες
που αντιστέκονται σε
έργα που απειλούν τον
χαρακτήρα, την ταυτό-
τητα και την οικονοµία
τους.

Η Κοιλάδα του Αχε-
λώου δεν είναι µόνο
ένα οικολογικό και πο-
λιτιστικό κόσµηµα της
Ελλάδας, δεν είναι
απλώς ένα φυσικό
τοπίο, αλλά µέρος της
πολιτιστικής και περι-
βαλλοντικής κληρονο-
µιάς της Ευρώπης.
Αποτελεί το τελευταίο
τµήµα του ποταµού
όπου η φυσική ροή πα-
ραµένει ανεµπόδιστη.
Η περαιτέρω παρέµ-
βαση σε αυτό το µονα-
δικό οικοσύστηµα θα
σήµαινε την πλήρη αλ-
λοίωση της φυσικής
ισορροπίας του ποτα-
µού, γεγονός που έρ-
χεται σε αντίθεση µε τις
αρχές της βιωσιµότη-
τας και της προστασίας
του περιβάλλοντος. Η
διατήρηση της ελεύθε-
ρης ροής είναι κρίσιµη,
όχι µόνο για τη διαφύ-
λαξη της βιοποικιλότη-
τας, αλλά και για την
προστασία των παρα-
δοσιακών τοπικών δρα-
στηριοτήτων και της
πολιτισµικής κληρονο-
µιάς που εξαρτώνται
από την αρµονική συ-

νύπαρξη ανθρώπου και
φύσης.

Οι κ. Αρναούτογλου
και Χριστοδουλάκης
ζητούν από την Κοµι-
σιόν και την Κυβέρ-
νηση,«να διασφαλί-
σουν ότι οι αποφάσεις
για την περιοχή θα βα-
σίζονται σε αρχές βιω-
σιµότητας και σεβασ-
µού του περιβάλλοντος
προς όφελος των κα-
τοίκων. Να σταθούν
στο ύψος των περιβαλ-
λοντικών και κοινωνι-
κών δεσµεύσεών τους,
προστατεύοντας το
µέλλον της Κοιλάδας
του Αχελώου και των
ανθρώπων της. Η ανά-
πτυξη και η προστασία
της φύσης δεν είναι αν-
τικρουόµενοι στόχοι,
αλλά αναγκαία προ-
ϋπόθεση για ένα βιώ-
σιµο µέλλον».

Υπενθυµίζεται ότι ο
Αχελώος είναι ήδη
υπερκορεσµένος από
υδροηλεκτρικά έργα,
καθώς λειτουργούν
πέντε µονάδες: Κα-
στράκι 1, Καστράκι 2,
Στράτος, Κρεµαστά και
∆αφνοζωνάρα. Επι-
πλέον, το Υδροηλε-
κτρικό Έργο Μεσοχώ-
ρας είναι έτοιµο να
τεθεί σε λειτουργία,
ενώ το Υδροηλεκτρικό
Έργο και η εκτροπή
στη Συκιά παραµένουν
προς το παρόν σε ανα-
στολή.

Ο περαιτέρω επιβα-
ρυντικός σχεδιασµός
στον ποταµό θέτει σε
πλήρες κίνδυνο τη φυ-
σική του ισορροπία και
την περιβαλλοντική
του βιωσιµότητα.

ΤΤοο  ΠΠααννεεππιισσττήήµµιιοο  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς
σσττοο  11οο  ΕΕττήήσσιιοο  ΣΣυυννέέδδρριιοο
ΜΜεελλώώνν  ττοουυ  ΕΕθθννιικκοούύ  ∆∆ιικκττύύοουυ
ΓΓρρααφφεείίωωνν  ΜΜεεττααφφοορράάςς  
ΤΤεεχχννοολλοογγίίααςς

Το Πανεπιστή-
µιο Θεσσαλίας εκ-
π ρ ο σ ω π ή θ η κ ε
από την Καθηγή-
τρια κα Χρυσή
Λασπίδου, Αντι-
πρύτανι Καινοτο-
µίας, ∆ιεθνοποί-
ησης, Συνεργα-

σιών και Ψηφιακής ∆ιακυβέρνησης και Επικε-
φαλής της Μονάδας Καινοτοµίας και
Μεταφοράς Τεχνολογίας του Πανεπιστη-
µίου, One Planet Thessaly, στο 1ο Ετήσιο Συ-
νέδριο Μελών του Εθνικού ∆ικτύου Γραφείων
Μεταφοράς Τεχνολογίας (ΜΕΤΕΧ), που πραγ-
µατοποιήθηκε στις 6 και 7 ∆εκεµβρίου 2024
στο Ηράκλειο Κρήτης.

Το συνέδριο διοργανώθηκε από το ΜΕΤΕΧ,
σε συνεργασία µε το Πανεπιστήµιο Κρήτης και
την Περιφέρεια Κρήτης, και είχε ως στόχο την
ενίσχυση της δικτύωσης και της συνεργασίας
µεταξύ των 34 µελών του ∆ικτύου πανελλα-
δικά. Συζητήθηκαν οι προκλήσεις και οι ευκαι-
ρίες στη µεταφορά τεχνογνωσίας που
παράγεται στα ελληνικά Ανώτατα Εκπαιδευτικά
Ιδρύµατα και Ερευνητικά Κέντρα, ενώ ανα-
δείχθηκαν οι δυνατότητες ενίσχυσης του οικο-
συστήµατος καινοτοµίας σε εθνικό επίπεδο.

Η κα Λασπίδου έλαβε µέρος στη Στρογγυλή
Τράπεζα της 8ης Συνεδρίας του Συνεδρίου το
Σάββατο 7 ∆εκεµβρίου, όπου συζητήθηκαν ζη-
τήµατα στρατηγικής και καλών πρακτικών στον
τοµέα της µεταφοράς τεχνολογίας.

Η συµµετοχή της κας Λασπίδου υπογραµµί-
ζει τη δέσµευση του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας
να προωθήσει την καινοτοµία, τη µεταφορά τε-
χνολογίας και τη σύνδεση της έρευνας µε την
αγορά και την κοινωνία. Η συµβολή της στο
συνέδριο αναµένεται να ενισχύσει την εξω-
στρέφεια και τη δυναµική παρουσία του Πανε-
πιστηµίου σε εθνικό και διεθνές επίπεδο στον
τοµέα της καινοτοµίας.
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Γιάννης Κουφόπουλος: Στα 15-16 ευρώ
το κιλό οι κουραµπιέδες και στα 12-14 ευρώ
τα µελοµακάρονα

Αρκετά «τσιµ-
π η µ έ ν ε ς »
είναι φέτος

τις γιορτές οι τιµές
στους κουραµπιέδες
και τα µελοµακάρονα,
µε την κίνηση στα ζα-
χαροπλαστεία της
Καρδίτσας να αρχίζει
σταδιακά να αυξάνει.

Για τις τιµές των
γλυκών των εορτών,
την προετοιµασία των
ζαχαροπλαστείων και,
φυσικά, τις προτιµή-
σεις των καταναλω-
τών µίλησε, την Τρίτη
17 ∆εκεµβρίου, στο
Ηχόραµα 100,8 o
πρώην Πρόεδρος του
Συλλόγου Ζαχαρο-
πλαστών Καρδίτσας
Γιάννης Κουφόπουλος
(ο Σύλλογος είναι
ανενεργός αυτή τη

στιγµή).
Ο κ. Κουφόπουλος

αναφέρθηκε σε όλα
τα παραπάνω, στην
εκποµπή «Μεσηµε-
ριανό Μαγκαζίνο»
(καθηµερινά 14:00-
15:00) µε τη Βάσω
Μπαλαµπάνη υπο-
γραµµίζοντας τα πα-
ρακάτω:

«Αυτές τις ηµέρες
είµαστε επί ποδός για

να προσφέρουµε τα
καλύτερα γλυκίσµατα
σε όλους τους κατα-
ναλωτές.

Τα ζαχαροπλαστεία
του Νοµού έχουν τις
καλύτερες τιµές σε
όλη τη Θεσσαλία, µε
τα καλύτερα υλικά,
και περιµένουµε το
καταναλω- τικό κοινό
να µας τιµήσει, όπως
κάθε χρονιά, έτσι και

φέτος.
Οι τιµές είναι στα

µελοµακάρονα από 12
έως 14 ευρώ, οι κου-
ραµπιέδες είναι από
15 έως 16 ευρώ, τα
πανετόνε γύρω στα 12
µε 14 ευρώ, το ίδιο
και τα τσουρέκια τα
γεµιστά, όπως και οι
δίπλες.

Τα προϊόντα που
είναι µε σοκολάτα
είναι λίγο πιο πάνω
γιατί η τιµή της σοκο-
λάτας από τα 5 ευρώ
που ήταν πέρυσι το
κιλό, φέτος έχει πάει
στα 10 ευρώ. Εκεί θα
υπάρξει µια µικρή αύ-
ξηση. Τα σιροπιαστά
κυµαίνονται στα 12
ευρώ το κιλό.

Από αυτή την εβδο-
µάδα έχει ήδη ξεκινή-

σει η κίνηση και θα
κορυφωθεί µέχρι την
Πρωτοχρονιά και πιο
µετά.Θα ακολουθή-
σουν πιο µετά και οι
βασιλόπιτες.

Όλα τα ζαχαροπλα-
στεία προσφέρουν τα
καλύτερα προϊόντα.

Το κάθε ζαχαρο-
πλαστείο της γειτονιάς
θέλουµε να το προτι-
µάνε οι καταναλωτές
γιατί τα προϊόντα είναι
και καλύτερα και φθη-
νότερα και τα χρή-
µατα µένουν στον
τόπο µας, µένουν
στην Καρδίτσα και
όλοι οι υπάλληλοι που
έχουµε, όλες οι οικο-
γένειες, είναι Καρδι-
τσιώτες.

Καλές Γιορτές σε
όλο τον κόσµο».

Ο πρώην Πρόεδρος του Συλλόγου Ζαχαροπλαστών Καρδίτσας µίλησε στο Ηχό-
ραµα 100,8 για την κίνηση, τις τιµές των γλυκών των εορτών και τις προτιµήσεις
των καταναλωτών

Θεία Λειτουργία για τους µαθητές της Ιτέας

ΟΣεβασµιώτ-
ατος Μητρο-
πολίτης µας

κ. Τιµόθεος, τη ∆ευ-
τέρα 16 ∆εκεµβρίου,
τέλεσε τη Θεία Λει-
τουργία στον Ιερό
Ναό Αγίου Αθανασίου
Τ.Κ. Ιτέας. Κατ’ αυτή
µετείχαν µαθητές και
µαθήτριες των σχολι-
κών µονάδων του χω-
ρίου.

Ο Σεβασµιώτατος
στο Θείο κήρυγµά
του, αναφέρθηκε στη
γέννηση του Χριστού
και στην πνευµατική
σηµασία αυτής της
γιορτής. Αναφέρεται
στο γεγονός ότι ο
Θεός έγινε άνθρωπος
για τη σωτηρία των
ανθρώπων και τονίζει
τη χαρά που φέρνει η
παρουσία του Χριστού
στη ζωή µας, ιδιαίτερα

κατά την περίοδο των
Χριστουγέννων.

Συνέδεσε τη γέν-
νηση του Χριστού µε
την έννοια της σωτη-
ρίας, τονίζοντας ότι ο
Χριστός έγινε άνθρω-
πος για να σώσει τους
ανθρώπους από την
αµαρτία και το θά-
νατο. Αναφέρει ότι η
γέννηση του Χριστού
δεν οδηγεί στο θά-
νατο, αλλά στην αι-
ωνιότητα του Θεού,

και ότι ο Θεός έγινε
προσιτός στους αν-
θρώπους, δίνοντάς
τους τη δυνατότητα
να επικοινωνούν µαζί
Του και υπογράµµισε
ότι η γέννηση του
Χριστού είναι ένα
πραγµατικό γεγονός
που αποκαλύπτει την
αγάπη του Θεού για
την ανθρωπότητα και
δηµιουργεί τις προ-
ϋποθέσεις για τη σω-
τηρία µας, καλώντας

τους πιστούς να κατα-
νοήσουν το βάθος
αυτού του γεγονότος
και να το ζήσουν στην
καθηµερινότητά τους.

Ανέφερε επίσης ότι
ο Κύριός µας Ιησούς
Χριστός, η Παναγία,
µητέρα του Χριστού
και ο Τίµιος Πρόδρο-
µος (Άγιος Ιωάννης ο
Βαπτιστής) είναι τρεις
ιερές προσωπικότητες
µε σπουδαίο πνευµα-
τικό χαρακτήρα, που
επίσης εορτάζουµε τα
γενέθλια αυτών µέσα
στην εκκλησία, υπο-
γραµµίζοντας τη ση-
µασία τους και τον
σχηµατισµό ενός
πνευµατικού χαρα-
κτήρα γύρω από τη
γέννηση του Χριστού,
η οποία οδηγεί τους
ανθρώπους στην αι-
ωνιότητα του Θεού.

Ο Σεβασµιώτατος
ευχαρίστησε τους δι-
ευθυντές, τους δα-
σκάλους, τους
καθηγητές, του µαθη-
τές και όλους τους
παρευρισκόµενους και
ειδικότερα, αναφέρ-
θηκε στον πατέρα
Ιωάννη, ο οποίος
βοήθησε ώστε να
συγκεντρωθούν όλοι
µαζί και να βιώσουν
τη χαρά της πνευµατι-
κής παρουσίας του
Χριστού και ευχήθηκε
σε όλους να έχουν
Καλά Χριστούγεννα,
µαζί µε τις οικογένειές
τους, τους γονείς
τους και τους δασκά-
λους τους. Επίσης,
ευχήθηκε να τους ευ-
λογεί ο Θεός και να
περάσουν όµορφα
κατά τη διάρκεια των
εορτών.
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Από 9 ως 10 ευρώ το κιλό η τιµή
της γαλοπούλας

Από 9 έως 10
ευρώ το κιλό
κυµα ί ν ε τα ι ,

φέτος, η τιµή της γα-
λοπούλας που θα
πρωταγωνιστήσει στο
εορταστικό τραπέζι
των Χριστουγέννων,
µε την κίνηση στα
κρεοπωλεία της Καρ-
δίτσας να διαγράφε-
ται ακόµα υποτονική,
αφού η πλειοψηφία
των καταναλωτών
επιλέγει να κάνει
πρώτα έρευνα αγο-
ράς.

Ο Πρόεδρος του
Συλλόγου Κρεοπω-
λών Καρδίτσας Κώ-
στας Μπέσιος µίλησε
την Τρίτη 17 ∆εκεµ-
βρίου, στο Ηχόραµα
100,8 και στην εκ-
ποµπή «Μεσηµεριανό

Μαγκαζίνο» (καθηµε-
ρινά 14:00-15:00) µε
τη Βάσω Μπαλαµπάνη
επισηµαίνοντας τα
ακόλουθα:

«Ο κόσµος κάνει
την έρευνα αγοράς,
είναι στο ψάξιµο για
τη γαλοπούλα, για τα
αρνιά, ρωτάει, θέλει
να δει τις τιµές, να
συγκρίνει και µετά θα
πάρει την απόφαση

να πάει να ψωνίσει.
Η αγορά κινείται

ακόµα σε υποτονικούς
ρυθµούς, είναι κάπως
χαλαρά ακόµα, αλλά
ευελπιστούµε ότι από
την Παρασκευή και
µετά θα κορυφωθεί
αυτή η κίνηση.

Η γαλοπούλα κινεί-
ται στα 9 µε 10 ευρώ,
το αρνί στα 13 περί-
που ευρώ και στο χοι-

ρινό οι τιµές υα παρα-
µείνουν ίδιες, δηλαδή
στα 8 ευρώ το ψαχνό,
οι µπριζόλες και παν-
σέτες στα 7,50, το
λουκάνικο στα 8
ευρώ.

Η κατάσταση µετά
την πανώλη των αιγο-
προβάτων έχει οµα-
λοποιηθεί.

Είµαστε σε καλό
δρόµο, σύµφωνα µε
τα στοιχεία από την
Κτηνιατρική η οποία
µας έχει διαβεβαιώσει
πως φθάνουµε προς
το τέλος της επιδη-
µίας.

Η κίνηση εκείνο το
διάστηµα, σε ένα πο-
σοστό είχε επηρεα-
στεί.

Ο κόσµος δεν πρέ-
πει να φοβάται.

Οι καταναλωτές να
εµπιστευτούν τα ντό-
πια κρεοπωλεία διότι
θα πάρουν κρέας ποι-
οτικό, ελεγµένο και,
φυσικά, ποιότητας. Το
τονίζουµε αυτό.

Επειδή υπάρχουν
και επιτήδειοι, που
σφάζουν στα µαντριά,
στα χοιροστάσια,
χωρίς υγειονοµικούς
ελέγχους, δεν υπάρ-
χει περίπτωση να
πάρει κανείς κρέας
από εκεί έτσι, χωρίς
να έχει ελεγχθεί,
χωρίς να έχει πιστο-
ποιηθεί.

Αυτό είναι κάτι το
οποίο θα πρέπει να το
προσέξουν ιδιαιτέ-
ρως.

Καλές Γιορτές σε
όλους».

Ο Πρόεδρος του Συλλόγου Κρεοπωλών Καρδίτσας Κώστας Μπέσιος µίλησε στο
Ηχόραµα 100,8 για τις τιµές στα κρέατα που θα πρωταγωνιστήσουν στο εορτα-
στικό τραπέζι και το πώς διαγράφεται η κίνηση

Ενηµέρωση στους στρατευµένους του ΚΕΣΝ
Ρούσσου για θέµατα δηµόσιας υγείας

Ο∆ήµος Καρ-
δίτσας –
τµήµα Προ-

αγωγής ∆ηµόσιας
Υγείας και το Γενικό
Νοσοκοµείο Καρδί-
τσας – τµήµα Επισκε-
πτριών Υγείας, διορ-
γάνωσαν κλειστή εκ-
δήλωση ενηµέρωσης
και ευαισθητοποίησης
για τους στρατευµέ-
νους του Κέντρου Εκ-
παίδευσης Στρατο-
νοµίας (ΚΕΣΝ) Ρούσ-
σου, µε αφορµή την
παγκόσµια ηµέρα
κατά του AIDS.

Με το σύνθηµα
“Προφύλαξε τον
εαυτό σου και τους
γύρω σου!” οι Επισκέ-
πτριες υγείας παρου-

σίασαν τρόπους πρό-
ληψης και προαγωγής
της σεξουαλικής
υγείας, τους τρόπους
µετάδοσης και τη δυ-
νατότητα για έγκαιρη
διάγνωση των
HIV/AID, Σύφιλης και
Ηπατιτίδων B και C,
τις σύγχρονες θερα-
πευτικές µεθόδους,

καθώς και την ανα-
γκαιότητα συστηµατι-
κής και ασφαλούς
χρήσης προφυλακτι-
κού.

Ιδιαίτερα σηµαν-
τική και ενδιαφέ-
ρουσα η νέα
συνεργασία που ανα-
πτύχθηκε µε το Κέν-
τρο Εκπαίδευσης

Στρατονοµίας και ιδι-
αίτερα µε τον ∆ιοι-
κητή κ. Γαρίτο
Στυλιανό, ο οποίος
µερίµνησε για την πα-
ρακολούθηση της
ενηµέρωσης από τους
στρατεύσιµους της
µονάδας και υποδέχ-
θηκε τους διοργανω-
τές της δράσης, τους
φιλοξένησε και
υπήρξε θετικός για
την διοργάνωση και
άλλων δράσεων µε
κοινωνικό πρόσηµο.

Στην δράση ενηµέ-
ρωσης παραβρέθηκε
και η Αντιδήµαρχος
Πρόνοιας, Εθελοντι-
σµού & ∆ηµόσιας
Υγείας, κα Μελίνα
Μπαζή η οποία τόνισε

ότι «η σωστή γνώση
είναι ένα δυνατό ερ-
γαλείο στα χέρια µας,
το οποίο µας βοηθάει
να αξιολογήσουµε
σωστά και να αντιµε-
τωπίσουµε αποτελε-
σµατικά κάποιες
δύσκολες καταστά-
σεις. Για το λόγο
αυτό, µέσω του τµή-
µατος Προαγωγής ∆η-
µόσιας Υγείας του
∆ήµου Καρδίτσας, θα
συνεχίσουµε να διορ-
γανώνουµε και να
συµµετέχουµε µε
θέρµη σε παρόµοιες
δράσεις πληροφόρη-
σης και ευαισθητοποί-
ησης του πληθυσµού
για την προαγωγή της
∆ηµόσιας Υγείας».

Από το τµήµα προαγωγής δηµόσιας υγείας και το Νοσοκοµείο Καρδίτσας
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Μόνο µε τον αγώνα του µπορεί να επιβάλει
αποκαταστάσεις, αποζηµιώσεις και έργα
αντιπληµµυρικά

Το τριήµερο 10-12
∆ ε κ ε µ β ρ ί ο υ
2024, η περιφε-

ρειακή αρχή Θεσσαλίας,
πραγµατοποίησε µε κάθε
λογής επισήµους, µια
άσκηση επι χάρτου για την
αντιµετώπιση ενδεχόµε-
νης πληµµύρας στον Πα-
λαµά, στην Φαρκαδόνα
και στη συνοικία του Ιπ-
ποκράτη Λάρισας.

Τώρα να νοιώθουν
ασφαλείς οι κάτοικοι
αυτών των περιοχών και
όλης της Θεσσαλίας; Θα
λέγαµε όχι, γιατί επρό-
κειτο για µια άσκηση στην
κυριολεξία επι χάρτου, πε-
ρισσότερο για τις εντυπώ-
σεις, παρά για την ουσία.

Αλήθεια µε ποιούς
έκανε αυτήν την άσκηση
η περιφερειακή αρχή;

Με τους µετρηµένους
στα δάκτυλα του ενός χε-
ριού, υπαλλήλους της δι-
εύθυνσης πολιτικής
προστασίας της περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας;

Με τα ελάχιστα οχή-
µατα και µέσα που έχει η
περιφέρεια;

Με τις επίσης υποστε-
λεχωµένες και µε αρκετές
ελείψεις σε οχήµατα και
µέσα, άλλες υπηρεσίες,
όπως η Πυροσβεστική, οι
∆ήµοι, οι δηµόσιες δοµές
υγείας;

Μιλά η περιφερειακή
αρχή για πρόληψη. Πρό-
ληψη όµως σηµαίνει:

Ολοκληρωµένη πολι-
τική αντιπληµµυρικής αν-
τισεισµικής και αντιπυρι-
κής θωράκισης, µε τον
αντίστοιχο σχεδιασµό και
υλοποίηση των απαραίτη-
των έργων.

Τέτοιος σχεδιασµός και
φυσικά έργα µεγάλα και
µικρότερα, δεν υπάρχουν,
ούτε απο την περιφέρεια,
ούτε απο την σηµερινή και
τις προηγούµενες κυβερ-
νήσεις.

Εδώ βρισκόµαστε 15
µήνες µετά τις καταστρο-
φικές πληµµύρες που
προκάλεσαν ο ΝΤΑΝΙΕΛ

και ο ΕΛΙΑΣ και µόνο ένα
µικρό µέρος των αποκα-
ταστάσεων έγιναν.Κυρίως
καθαρισµοί ορισµένων
τµηµάτων ποταµών και
ρεµάτων. Ελάχιστες απο-
καταστάσεις αναχωµάτων
ποταµών και ρεµάτων.
Σχεδόν τίποτα απο δρό-
µους, γέφυρες και άλλες
υποδοµές και µάλιστα συ-
νήθως αυτές που έγιναν
είναι προσωρινές και επο-
µένως και ο κίνδυνος
νέων πληµµυρών είναι
υπαρκτός.

Εδώ δεν έχουν ολο-
κληρωθεί ακόµα αρκετές
αποκαταστάσεις απο τις
πληµµύρες του ΙΑΝΟΥ
(2020), απο πλαιότερα
πληµµυρικά φαινόµενα
(2016,17,18,19). ∆εν
έχουν ολοκληρωθεί ακό-
µα αποκαταστάσεις απο
τον σεισµό του 2021.

Σηµαίνει µεγάλη αύ-
ξηση των δαπανών απο
κρατικά και ευρωενω-
σιακά ταµεία για την πολι-
τική προστασία.

Τέτοιες χρηµατοδοτή-
σεις είναι ελάχιστες έως
ανύπαρκτες, γιατί θεω-
ρούνται µη επιλέξιµες,
µιας και τα έργα αυτά δεν
εξασφαλίζουν µεγάλα και
σταθερά κέρδη για το µε-
γάλο κεφάλαιο.

Σηµαίνει πλήρη στελέ-
χωση των Τεχνικών Υπη-
ρεσιών Περιφέρειας,
∆ήµων, Υπουργείων, των
υπηρεσιών πολιτικής προ-
στασίας, άλλων συναρµό-
διων υπηρεσιών, των
δηµόσ ιωνδηµόσ ιων
δοµών υγείας µε µόνιµο
προσωπικό πλήρους απα-
σχόλησης.

Οι υπηρεσίες αυτές
είναι υποστελεχωµένες,
έως τραγικά υποστελεχω-
µένες, µε τις γνωστές συ-
νέπειες για το λαό.
Χαρακτηριστικά παραδείγ-
µατα οι µόλις 6 υπάλληλοι
στην διεύθυνση Πολιτικής
Προστασίας της περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας, η ανυ-
παρξία εργατοτεχνικού

προσωπικού και πολλές
ελλείψεις επιστηµονικού
δυναµικού απο την Τε-
χνική Υπηρεσία της Περι-
φέρειας.

Αντίστοιχα τα υποστε-
λεχωµένα Κέντρα Υγείας,
τόσο των περιοχών που
αφορούσε η άσκηση, όσο
και των υπόλοιπων.

Σηµαίνει κάλυψη των
αναγκών σε υποδοµές,
οχήµατα και µέσα, µε κα-
θορισµένους ρόλους για
όλες τις εµπλεκόµενες
υπηρεσίες και κρατικά όρ-
γανα.

Αλλη πονεµένη υπό-
θεση και αυτή, αφού και
εδώ υπάρχει µεγάλη έλ-
λειψη σε οχήµατα και
µέσα, αλλά και ασαφείς ή
αλληκαλυπτόµενοι ρόλοι
για κάθε υπηρεσία.

Πριν λίγες ηµέρες ο
περιφερειάρχης Θεσσα-
λίας, ανακοίνωσε πως θα
διαθέσει για οχήµατα και
εξοπλισµό πολιτικής προ-
στασίας στους ∆ήµους της
Θεσσαλίας, µέχρι 400 χιλ.
ευρώ στους ∆ήµους (Λά-
ρισας, Ελασσόνας, Καρδί-
τσας, Βόλου,
Αλµυρού, Τρικκαίων, Με-
τεώρων), µέχρι 300 χιλ.
ευρώ στους
∆ήµους (Αγιάς, Τεµπών,
Φαρσάλων, Τυρνάβου,
Παλαµά, Σοφάδων, Ρήγα
Φεραίου, Πύλης) και µέχρι
250 χιλ. ευρώ για τους
∆ήµους (Αργιθέας, Λίµνης
Πλαστήρα, Μουζακίου,
Ζαγοράς-Μουρεσίου,
Ν. Πηλίου, Σκιάθου,
Αλοννήσου, Σκοπέλου,
Φαρκαδόνας), ενώ εξαί-
ρεσε εκδικητικά τον ∆ήµο
Κιλελέρ, γιατί δεν λέει δεν
έκανε καµλία αναφορά

στο ρόλο της περιφέρειας
στην αντιµετώπιση των
πυρκαγιών, λές και είναι
δικά του χρήµατα. Αλή-
θεια τι να καλύψουν για
την πολιτική προστασία µ’
αυτά τα ποσά οι δήµοι;

Χρειάζεται να εκπονη-
θεί ολοκληρωµένος σχε-
διασµός αντιµετώπισης
φυσικών και τεχνολογι-
κών καταστροφών, εκπαί-
δευση και ενηµέρωση του
πληθυσµού, κρατική χρη-
µατοδότηση για ανάπτυξη
της έρευνας σε αυτήν την
κατεύθυνση.

Τέτοιος σχεδιασµός µε
βάση και τα νέα δεδοµένα
δεν υπάρχει και όποιες
ασκήσεις και δράσεις γί-
νονται είναι αποσπασµατι-
κές και προσκρούουν στις
µεγάλες εελέιψεις σε προ-
σωπικό και µέσα.

Και φυσικά χρειάζεται
να καταργηθούν, το πλαί-
σιο χρήσεων γης, η αντι-
δραστική δασική νοµοθε-
σία που ψήφισαν οι κυ-
βερνήσεις Ν∆, ΠΑΣΟΚ και
ΣΥΡΙΖΑ και διασφαλίζει τα
συµφέροντα του µεγάλου
κεφαλαίου που υποτάσσει
το περιβάλλον στο κέρδος
και εµποδίζει την ουσια-
στική πολιτική προστασία.

Εγινε τίποτα απ’ όλα
αυτά;Ασφαλώς και δεν
έγιναν, αλλά ούτε βλέ-
πουµε να τα διεκδικεί η
περιφερειακή αρχή. Αντι-
θέτως απο κοινού µε την
κυβέρνηση προσπαθούν
να δηµιουργήσουν µια
πλαστή εικόνα ότι προχω-
ρούν οι αποκαταστάσεις
µε ικανοποιητικό ρυθµό,
ότι η Θεσσαλία είναι ένα
απέραντο εργοτάξιο, ότι
υπήρξε ικανοποιητική κά-
λυψη κρατικής αρωγής
προς του πληµµυροπα-
θείς, πυρόπληκτους και
σεισµοπαθείς και ότι τώρα
πήραν το µάθηµα και κά-
νουν και ασκήσεις επι
χάρτου!

Αυτά που βλέπουµε,
είναι οι εργώδεις προσπά-
θειες της περιφερειακής

αρχής Θεσσαλίας, απο
κοινού µε την κυβέρνηση,
να επιταχυνθεί η υλοποί-
ηση των αστικών σχεδια-
σµών, που
συµπεριλαµβάνονται στα
προγράµµατα «ανασυγ-
κρότησης» της Θεσσα-
λίας, που συµφωνούν στο
90%, κατά δήλωση του κ.
περιφερειάρχη.

Σχεδιασµοί που αφο-
ρούν την παράδοση σε
µεγάλους επιχειρηµατι-
κούς οµίλους των έργων
αποκατάστασης των δρό-
µων, γεφυρών και άλλων
υποδοµών που επιλέγον-
ται µε κριτήριο το κέρδος
των οµίλων αυτών και όχι
έργα αντιπληµµυρικής
προστασίας. Την παρα-
πέρα εµπορευµατοποίηση
και ιδιωτικοποίηση του
νερού. Τον εκτοπισµό
πολλών ακόµα βιοπαλαι-
στών γεωργών απο τη γη
τους που χτυπήθηκαν απο
την πληµµύρα και κτηνο-
τρόφων που χτυπήθηκαν
πρόσθετα και απο τις ζωο-
νόσους, για να συγκεν-
τρωθεί στα χέρια λίγων γη
και παραγωγή, και να
προχωρήσουν αναδιαρ-
θρώσεις καλλιεργειών και
επέλαση των επενδυτων
σε ΑΠΕ.

Γι’ αυτό ο λαός της
Θεσσαλίας, δεν πρέπει να
περιµένει πως αυτοί που
τον έπνιξαν µε τις αντιλαι-
κές πολιτικές τους, που
υπηρετούν τα κέρδη των
λίγων και θυσιάζουν τις
ανάγκες των πολλών, ότι
θα τον σώσουν. Μόνο µε
τον οργανωµένο, µαζικό
και ανυποχώρητο αγώνα
του, µπορεί να επιβάλλει
να προχωρήσουν οι απο-
καταστάσεις, να δωθούν
ουσιαστικές αποζηµιώσεις,
να γίνουν έργα αντιπληµ-
µυρικής, αντιπυρικής και
αντισεισµικής προστασίας
και τελικά να ανατρέψει
αυτές τις βάρβαρες πολιτι-
κές και το εκµεταλλευτικό
σύστηµα, για να απαλλα-
γεί απ’ όλα τα βάσανα του.

Γράφει ο Τάσος Τσιαπλές, επικεφαλής της Λαϊκής Συσπείρωσης Θεσσαλίας



Τετάρτη 18 ∆εκεµβρίου 2024 13

Με το άναµµα του ∆έντρου άνοιξε
η εορταστική περίοδος στους Σοφάδες
Με την ευχή

να είναι οι
φετινές γιορ-

τές γεµάτες φως, το
βράδυ της Παρασκευής
13 ∆εκεµβρίου άναψε
το Χριστουγεννιάτικο
∆έντρο στο κέντρο
των Σοφάδων, σηµα-
τοδοτώντας την
έναρξη της εορταστι-
κής περιόδου και
«στέλνοντας µήνυµα
ενότητας και αλληλεγ-
γύης» όπως τόνισε
στην οµιλία του ο ∆ή-
µαρχος κ. ∆ηµοσθένης
Κατσής.

Στη γιορτή που
διοργάνωσε ο ∆ήµος
Σοφάδων και φωτί-

στηκε ακόµα περισσό-
τερο από την παρουσία
πλήθους κόσµου και
ιδίως των παιδιών και
των νέων, όλοι και
όλες είχαν την ευκαι-
ρία να ανταλλάξουν
ευχές ενόψει των Χρι-
στουγέννων, αλλά και

να δουν από κοντά το
αποτέλεσµα της συ-
νεργασίας των συλλό-
γων της πόλης.
«Ας στρέψουµε το
βλέµµα µας όχι µόνο
στη λάµψη των στολι-
διών, αλλά και σε εκεί-
νους που χρειάζονται

τη στήριξή µας, ώστε
να µην νιώσει κανείς
µόνος αυτές τις γιορ-
τές» ήταν η προτροπή
του ∆ηµάρχου, ο
οποίος ευχαρίστησε
προσωπικά τον πατέρα
Ηλία για τη στήριξή
του, όλους τους συ-
νεργάτες του, τους αν-
τιδηµάρχους, τον
πρόεδρο της κοινότη-
τας Σοφάδων, τους
ηλεκτρολόγους και
όλους τους υπαλλή-
λους καθαριότητας
που βοήθησαν ώστε να
στηθεί το Χριστουγεν-
νιάτικο Χωριό.

Στάθηκε ακόµα στο
έργο των εθελοντών,

και στη δική τους συµ-
βολή στη γιορτή, τονί-
ζοντας τη σηµασία της
ανιδιοτελούς προσφο-
ράς στην κοινότητα.
Μιας προσφοράς που
υπογραµµίστηκε από
τη συµµετοχή του Εµ-
πορικού Συλλόγου Σο-
φάδων, του
Μορφωτικού Συλλόγου
Σοφάδων, του Πολιτι-
στικού Συλλόγου «Το
Χοροπάτηµα», του
Συλλόγου Γυναικών
Σοφάδων, του Γυµνα-
στικού Συλλόγου Σο-
φάδων, της Λέσχης
Ανάγνωσης «Σοφά-
δες» και του Αθλητι-
κού Οµίλου Σοφάδων.

Υπογραφή Μνηµονίου Συνεργασίας µεταξύ του
Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας και του εµβληµατικού
Πανεπιστηµίου Georgetown των ΗΠΑ

Το Πανεπιστήµιο
Θεσσαλίας και
το εµβληµατικό

Πανεπιστήµιο George-
town στην Was- hing-
ton D.C. των ΗΠΑ
υπέγραψαν ιστορικό
Μνηµόνιο Συνεργασίας
(MOU). Η συνεργασία
σηµατοδοτεί την πρώτη
ακαδηµαϊκή συνεργα-
σία µεταξύ του κορυ-
φαίου αµερικανικού
Πανεπιστηµίου και ενός
ελληνικού ακαδηµαϊ-
κού ιδρύµατος και
αφορά σύµπραξη µε-
ταξύ του Παιδαγωγικού
Τµήµατος Ειδικής Αγω-
γής – Σχολή Ανθρωπι-
στικών και Κοινωνικών
Επιστηµών και το Th-
rive Center for Chil-
dren, Families and Co
mmunities – George-
town University Medi-
cal Center.

Το µνηµόνιο συνερ-
γασίας υπογράφηκε
από την Αντιπρύτανι
Καινοτοµίας, ∆ιεθνο-
ποίησης, Συνεργασιών
και Ψηφιακής ∆ιακυ-
βέρνησης καθηγήτρια

κα Χρυσή Λασπίδου και
από τον Dr. Norman
Beauchamp, τον Αντι-
πρόεδρο Επιστηµών
Υγείας στο Ιατρικό Κέν-
τρο του Georgetown
University (George-
town University Medi-
cal Center) και
εκτελεστικό Κοσµήτορα
της Ιατρικής Σχολής, ο
οποίος µε την υπο-
γραφή του επιβεβαίωσε
την υποστήριξή του για
το προτεινόµενο Μετα-
πτυχιακό στο υψηλό-
τερο επίπεδο στο
Πανεπιστήµιο. Η συµ-
φωνία αυτή ανοίγει
νέους ορίζοντες για
κοινές ακαδηµαϊκές και
ερευνητικές πρωτοβου-

λίες που επικεντρώνον-
ται σε κρίσιµα παγκό-
σµια ζητήµατα, όπως
η συµπερίληψη ατόµων
µε αναπηρία και η ψυ-
χική υγεία των παιδιών
και οικογενειών, ενώ
προάγει τη βαθύτερη
ακαδηµαϊκή ανταλλαγή
µεταξύ Ελλάδας και
Ηνωµένων Πολιτειών.
Μέσω αυτής της συνερ-
γασίας, τα δύο ιδρύ-
µατα θα ενώσουν τις
δυνάµεις τους για να
δηµιουργήσουν καινο-
τόµα εκπαιδευτικά προ-
γράµµατα σπουδών, να
αναπτύξουν ερευνητι-
κές πρωτοβουλίες και
να ενισχύσουν τις ακα-
δηµαϊκές ανταλλαγές,

µε στόχο την προ-
ώθηση της συµπερίλη-
ψης, της ευηµερίας και
της ισότητας. Η εγκαθί-
δρυση της συνεργα-
σίας από πλευράς
Πανεπιστηµίου Θεσσα-
λίας, συντονίζεται από
τον Επίκουρο Καθη-
γητή του Παιδαγωγι-
κού Τµήµατος Ειδικής
Αγωγής κo. Αντώνιο
Χρήστου.

H νέα συνεργασία
αποτελεί ένα σηµαν-
τικό ορόσηµο για την
ελληνική ακαδηµαϊκή
κοινότητα, γεννώντας
ευκαι- ρίες για ανταλ-
λαγή τεχνογνωσίας και
ανάπτυξη πρωτοβου-
λιών που θα ωφελή-
σουν τις
πανεπιστηµιακές µας
κοινότητες και την κοι-
νωνία γενικότερα. Το
Πανεπιστήµιο Θεσσα-
λίας συνεχίζει να επι-
διώκει και να υλοποιεί
στρατηγικές συνεργα-
σίες που προάγουν τη
συµπερίληψη, τη βιω-
σιµότητα και την ψυ-
χική υγεία των

παιδιών, και αυτή η
συµφωνία αποτελεί ένα
λαµπρό παράδειγµα
αυτού του οράµατος.

Σύµφωνα µε την
Αντιπρύτανι κα. Χρυσή
Λασπίδου: «Το µνηµό-
νιο συνεργασίας αντι-
κατοπτρίζει τη κοινή
αποστολή των δύο
ιδρυµάτων να αντιµε-
τωπίσουν βασικά παγ-
κόσµια ζητήµατα και το
στρατηγικό πυλώνα
του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας να ενσωµα-
τώσει τους Στόχους
Βιώσιµης Ανάπτυξης
(SDGs) των Ηνωµένων
Εθνών σε όλα τα προ-
γράµµατα σπουδών και
στις πρωτοβουλίες και
λειτουργίες του Ιδρύ-
µατος. Αποτελεί ένα
σηµαντικό βήµα για
την ενίσχυση των διε-
θνών ακαδηµαϊκών συ-
νεργασιών και υπογ-
ραµµίζει τον ηγετικό
ρόλο του Πανεπιστη-
µίου Θεσσαλίας στην
προώθηση της καινο-
τοµίας και της συµπερί-
ληψης.»
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Ανοιχτή επιστολή της Επιτροπής Αγώνα
στους εκπαιδευτικούς της Καρδίτσας

Συναδέλφισσες-
συνάδελφοι, Η
πιεστική καθη-

µερινότητα στα σχολεία
µας, ο πόλεµος επιβίωσης
έξω από αυτά, συνεχώς
φέρνει στη σκέψη µας τα
παραπάνω και άλλα αντί-
στοιχα ερωτήµατα - δι-
λήµµατα. Οι εκλογές για
το νέο ∆Σ της ΕΛΜΕ (Τε-
τάρτη 18/12 9πµ-6µµ στο
1ο ΕΠΑΛ Καρδίτσας) διε-
ξάγονται σε µια περίοδο
που η κυβέρνηση επιχει-
ρεί να εκκαθαρίσει το
τοπίο στην εκπαίδευση
και συνολικά στην κοινω-
νία από κάθε πολιτικό και
κοινωνικό δικαίωµα. ∆η-
µόσια-δωρεάν παιδεία,
σπουδές, υγεία, εισό-
δηµα, εργασία, δηµοκρα-
τικές και συνδικαλιστικές
ελευθερίες δέχονται δια-
χρονικά και ασταµάτητα

την επίθεση των κυβερ-
νήσεων του συστήµατος.

Στόχος τους ένα σχο-
λείο ταξικό, κατηγοριο-
ποιηµένο, µε
περισσότερους µαθητές
σε κάθε τµήµα και λιγότε-
ρους εκπαιδευτικούς. Λι-
γότερα και φτωχότερα
σχολεία να αναζητούν
πόρους για τη λειτουργία
τους. Με τους εκπαιδευτι-
κούς υποταγµένους,
άβουλους και ταυτόχρονα
υπεύθυνους- «ενόχους»
για ό,τι συµβαίνει, από
την αποτυχία σε κάθε εί-
δους εξετάσεις µέχρι την
διαχείριση των περιστατι-
κών βίας, αυτής της βίας
που γεννιέται από την ίδια
την πολιτική τους. Συντα-
ξιούχοι καλούνται ως
αναπληρωτές(!!!) στα
σχολεία και στο βάθος
γραπτός διαγωνισµός

ΑΣΕΠ για τους αναπλη-
ρωτές, οι οποίοι βιώνουν
αναµφίβολα επιπλέον ερ-
γασιακή καταπίεση και
ανασφάλεια. Περισ-
σεύουν πολλές µέρες του
µήνα, όταν τελειώνει ο µι-
σθός που ξοδεύεται για τα
απολύτως απαραίτητα.
Επιχειρούν να επιβάλλουν
«σιγή νεκροταφείου»
στον κλάδο, τροµοκρα-
τώντας, απαγορεύοντας
απεργίες, µε διώξεις, Ε∆Ε
και δίκες συναδέλφων, µε
ποινικοποίηση της συνδι-
καλιστικής δράσης. Και
όλα αυτά, µε τον ορίζοντα
να σκοτεινιάζει από τα
σύννεφα του πολέµου,
που σκεπάζουν την πε-
ριοχή µας και το αίµα να
ρέει ασταµάτητα από την
Ουκρανία µέχρι την Πα-
λαιστίνη και τώρα και στη
Συρία.

Η επίθεση που εξελίσ-
σεται δεν πρόκειται να
σταµατήσει από την πα-
ράθεση επιχειρηµάτων
που θα «πείσουν» την
κυβέρνηση ότι κινείται σε
λάθος κατεύθυνση. Τί-
ποτα δεν περιµένουµε
από «σωτήριες» κυβερ-
νητικές εναλλαγές που θα
διαχειριστούν την ίδια πο-
λιτική. Τίποτα δεν περιµέ-
νουµε από αυτή την
ηγεσία της ΟΛΜΕ που δη-
λώνει πλήρη υποταγή στα
σχέδια του συστήµατος.

∆ΑΚΕ-ΣΥΝΕΚ-ΠΕΚ συ-
νεχίζουν το διαλυτικό
τους έργο µε «αριστερό»
εγγυητή της απραξίας-
ανοχής, την ΑΣΕ-ΠΑΜΕ.

Είναι δικό τους έργο η
γραµµή της συνδιαλλα-
γής, του συµβιβασµού,
της υποχώρησης, των ει-
κονικών νικών και των
ψεµάτων. ∆εξιοί και «αρι-
στεροί» ψάλτες της υπο-
ταγής εξοβελίζουν κάθε
προοπτική οργάνωσης
απεργιακού αγώνα, δη-
λώνουν χωρίς τσίπα ότι
«δεν τραβάει-δεν µπορεί
ο κλάδος», σπέρνοντας
την ηττοπάθεια στο µεγα-
λύτερο κοµµάτι εργαζο-
µένων στον τόπο. Για να
µείνουν οι καθηγητές θε-
ατές των εξελίξεων, απλά
ψηφοφόροι και όχι πρω-
ταγωνιστές- δύναµη δη-
λαδή διεκδίκησης και
ανατροπής.

Να ξεπεράσουµε τις
δυνάµεις της υποταγής,
να οργανώσουµε την
πάλη µας στο σωµατείο
µας

Σήµερα που όλοι οι
αγώνες κρίνονται «παρά-
νοµοι», το εκπαιδευτικό
κίνηµα έχει χρέος να πε-
ριφρουρήσει ΚΑΙ το δι-
καίωµα στην
συνδικαλιστική δράση,
κάνοντας πράξη το «ένας
για όλους – όλοι για
έναν». Οι αγώνες δεν
είναι νόµιµοι ή παράνο-
µοι, είναι δίκαιοι και ανα-
γκαίοι.

Ο κλάδος µπορεί να
συγκροτήσει και να κλι-
µακώσει έναν µεγάλο
αγώνα µε συνελεύσεις,
διαδηλώσεις, απεργίες,
επιτροπές αγώνα, και
απεργιακά ταµεία! Με
στόχο να ανατραπούν οι
κυβερνητικοί σχεδιασµοί
στην εκπαίδευση. Με
σθεναρή διεκδίκηση κι όχι
συνδιαλλαγή και υποταγή
στην κυβερνητική πολι-
τική. Οικοδοµώντας πα-
νεκπαι- δευτικό µέτωπο
για την ανατροπή της επί-
θεσης.

Είναι ο µοναδικός δρό-
µος και απαιτεί µαζική
συµµετοχή και τη συµ-
βολή του καθένα µας

Προσπαθήσαµε να
σταθούµε «στη σωστή
πλευρά της ιστορίας».

Στην πλευρά της απο-
κάλυψης της επίθεσης
του συστήµατος.

Στην πλευρά της στή-
ριξης κάθε αντίστασης,
κάθε δίκαιου αιτήµατος
συναδέλφου.

Στην πλευρά της συγ-
κρότησης της ΕΛΜΕ σε
αγωνιστική βάση –ενάν-
τια σε λογικές συµβιβα-
σµού και συνδιαλλαγής
µε την διοίκηση.

∆εν παλεύουµε «για
λογαριασµό του κλάδου»,
αλλά επιδιώκουµε να πά-
ρουν οι ίδιοι οι εκπαιδευ-
τικοί την οργάνωση των
αγώνων στα χέρια τους.
Ξέρουµε πως αυτή είναι η
µόνη διέξοδος, έχουµε
πλήρη επίγνωση για το
γεγονός ότι δεν µπο-
ρούµε να περιµένουµε τί-
ποτα από τον
κυβερνητικό συνδικαλι-
σµό της ΟΛΜΕ.

Και αυτό τάζουµε: Να
συνεχίσουµε να κινούµα-
στε σε κατεύθυνση αγω-
νιστική, για να πάψουµε
να οδηγούµαστε από
ήττα σε ήττα. Το εγχεί-
ρηµα αυτό δεν θα είναι
εύκολο – αλλά είναι ο
µόνος ρεαλιστικός δρό-
µος.Οι εκλογές (Τετάρτη
18/12, 9πµ-6µµ στο 1ο
ΕΠΑΛ) για το νέο ∆Σ της
ΕΛΜΕ να γίνουν βήµα
για:

να απαντήσουµε µε τη
µαζική συµµετοχή µας
στην επιχείρηση απαξίω-
σης και κατάργησης των
σωµατείων

να ενισχυθεί στο σω-
µατείο µας η κατεύθυνση
της αντίστασης διεκδίκη-
σης και πάλης

να «µαυρίσουµε» τους
φορείς της αδράνειας,
των ξεπουληµάτων, της
υποταγής, της ήττας.

να χτιστεί ένας άλλος
µαζικός, µαχητικός, ταξι-
κός, και δηµοκρατικός
συνδικαλισµός.

Μπροστά στις εκλογές για το νέο ∆Σ της ΕΛΜΕ την Τετάρτη 18/12 από 9πµ-6µµ
στο 1ο ΕΠΑΛ

ΚΚααµµππααννάάκκιι  κκιιννδδύύννοουυ  ααππόό
ττοουυςς  ππααρρόόχχοουυςς  ρρεεύύµµααττοοςς
ΣΣτταα  33  δδιισσ..  οοιι  ααππλλήήρρωωττοοιι  
λλοογγααρριιαασσµµοοίί

Ασφυκτικές πιέσεις
στους παρόχους ρεύµατος
προκαλούνται από
τους απλήρωτους λογα-
ριασµούς των καταναλω-
τών.Οι πάρoχοι ρεύµατος

µέσω του φορέα εκπροσώπησης τους, τον Ελλη-
νικό Σύνδεσµο Προµηθευτών Ενέργειας (ΕΣΠΕΝ)
κρούουν τον κώδωνα κινδύνου και ζητούν µε επι-
στολή τους προς την ηγεσία του υπουργείου Περι-
βάλλοντος και Ενέργειας, τη Ρυθµιστική Αρχή
Αποβλήτων, Ενέργειας και Υδάτων (ΡΑΑΕΥ) και τον
∆Ε∆∆ΗΕ ζητούν την «άµεση ανάγκη επίλυσης του
κρίσιµου ζητήµατος της διαχείρισης των ληξιπρό-
θεσµων οφειλών πελατών».

«Σηµειώνουµε ότι οι ληξιπρόθεσµες οφειλές των
καταναλωτών προσεγγίζουν σήµερα το συνολικό
ποσό των 3 δισ. ευρώ, δηµιουργώντας ασφυκτικές
πιέσεις στον κλάδο της προµήθειας, αύξηση των τι-
µολογίων και δυσµενείς επιπτώσεις για το σύνολο
των καταναλωτών», υπογραµµίζει ο ΕΣΠΕΝ µε την
επιστολή του και ζητά άµεση λύση: «Αφενός µέσω
της άµεσης τροποποίησης των Κωδίκων Προµή-
θειας, και αφετέρου µέσω του ελέγχου για την προ-
σήκουσα υλοποίηση από τον ∆ιαχειριστή, των
αιτηµάτων Απενεργοποίησης και Παύσης Εκπρο-
σώπησης Μετρητών Φορτίου».
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Στην κριτική της
αντιπολίτευσης
για τα µέτρα

που ανακοίνωσε η κυ-
βέρνηση για τις τράπε-
ζες απάντησε ο
Κυριάκος Μητσοτάκης,
σε συνέντευξή του στο
κεντρικό δελτίο ειδή-
σεων της ΕΡΤ.

Όπως είπε ο πρωθυ-
πουργός, στόχος της
κυβέρνησης είναι να
δώσει ένα µήνυµα στα-
θερότητας.

«∆εν πήραµε τώρα
µέτρα για τις τράπεζες,
εµείς ήµασταν αυτοί
που ουσιαστικά σπρώ-
ξαµε το σύστηµα πλη-
ρωµών IRIS, το οποίο
χρησιµοποιούν εκατοµ-
µύρια συµπολίτες µας
σήµερα και είµαι σίγου-
ρος πολλοί τηλεθεατές
για δωρεάν µεταφορές
χρηµάτων. Αυξήσαµε
και το όριο στα 1.000
ευρώ, αλλά τώρα που
βλέπουµε ότι οι τράπε-
ζες πια – και είναι ση-
µαντικό αυτό – πατάνε
καλά στα πόδια τους,
αρχίζουν και εξυγιά-
νουν τους ισολογι-
σµούς τους», σηµείω-
σε.

Και προσέθεσε:
«Τώρα πιστεύω ότι
ήρθε η ώρα, όπως και
το ανακοινώσαµε, να
ξεδιπλώσουµε µια πιο
τολµηρή παρέµβαση
µηδενισµού σε προµή-
θειες πληρωµών αλλά
και σηµαντικού περιορι-
σµού των προµηθειών,
σε µεταβιβάσεις χρηµά-
των ως τα 5.000
ευρώ», υποστηρίζοντας
πως «ο φόρος που ει-
σηγήθηκε το ΠΑΣΟΚ
είναι δώρο άδωρον,
γιατί δεν θα µείωνε τις
προµήθειες στους πολί-
τες».

Όπως είπε χαρακτη-
ριστικά, µάλιστα, «η
τροπολογία που κατέ-
θεσε το ΠΑΣΟΚ είναι
παράδειγµα σύγχυσης,
έδειξε έλειψη κατανόη-
σης της λειτουργίας του
τραπεζικού συστήµα-

τος».
«Είπε 3 διαφορετικά

πράγµατα, κατέθεσε
ένα πρόγραµµα σύγχυ-
σης το ΠΑΣΟΚ. ∆εν έχει
νόηµα ο ανταγωνισµός.
Αυτό που µένει είναι ότι
πήραµε µια απόφαση
που ανακουφίζει τους
Ελληνες και ειδικά τις
µικροµεσαίες επιχειρή-
σεις. Αν έχουν καλή
πρόταση, δεν έχω πρό-
βληµα να την υιοθε-
τήσω. Αλλά κατά
κανόνα δεν συµβαίνει.
Το ΠΑΣΟΚ έχει µια σο-
βαροφάνεια, όµως δια-
πιστώνουµε ότι συχνά
κάνει ατεκµηρίωτες και
ακοστολόγητες προτά-
σεις», ανέφερε ο πρω-
θυπουργός.

«Αυτό το οποίο επι-
χείρησα να κάνω
στον προϋπολογισµό δε
ν είναι απλά να ανακοι-
νώσω µια σειρά από
µέτρα που αφορούν τις
τράπεζες, τους χαµηλο-
συνταξιούχους», τόνισε
ο Κυριάκος Μητσοτά-
κης, εξηγώντας πως
«ήταν να εντάξω την
Ελλάδα σε ένα συνο-
λικό γεωπολιτικό και οι-
κονοµικό πλαίσιο και
κυρίως να εκπέµψουµε
αυτό το µήνυµα της Ελ-
λάδος της σιγουριάς και
της σταθερότητας σε
έναν αβέβαιο κόσµο.
Γεωπολιτικά αβέβαιο
αλλά και οικονοµικά
αβέβαιο, σε µια εποχή
όπου µεγάλες ευρωπαϊ-
κές χώρες δεν µπορούν
καν να ψηφίσουν προ-
ϋπολογισµό».

Για να υπογραµµίσει
πως «η Ελλάδα κάνει
σταθερά βήµατα προ-

όδου, σταθερά βήµατα
σύγκλισης».

«∆εν είµαστε ακόµα
εκεί όπου θέλουµε να
είµαστε, το έχουµε πει
πολλές φορές, αλλά
έχουµε βάλει τα θεµέ-
λια τα οποία µας επι-
τρέπουν αυτό το
µέρισµα της ανάπτυξης
και της προόδου της οι-
κονοµίας, σταδιακά και
πάντα στα πλαίσια των
κανόνων, να το επι-
στρέφουµε στην ελλη-
νική κοινωνία»,
προσέθεσε.

Για τους φόρους
και την κριτική της

αντιπολίτευσης
«Οποιαδήποτε πα-

ρέµβαση στην φορολο-
γική πολιτική θα πρέπει
να συνοδεύεται και από
ισοδύναµα µέτρα ή άλ-
λους φόρους ή µείωση
δαπανών, διότι αυτή
είναι οι ευρωπαϊκοί κα-
νόνες και προφανώς
δεν µπορούµε να
έχουµε και την πίτα
ολάκερη και τον σκύλο
χορτάτο», δήλωσε ο κ.
Μητσοτάκης, όταν κλή-
θηκε να σχολιάσει τις
κατηγορίες της αντιπο-
λίτευσης ότι η κυβέρ-
νηση της Ν∆ έχει
επιβάλει υψηλούς φό-
ρους στους µισθωτούς
και τη µεσαία τάξη.

Αντιπαρέβαλε πως
«έχουµε µειώσει συνο-
λικά 72 φόρους», ενώ
σηµείωσε πως «το γε-
γονός ότι η οικονοµία
αναπτύσσεται και ότι
αυτό φέρνει περισσό-
τερα έσοδα είναι
υγιές».

«∆ύο συµπληρωµα-

τικούς προϋπολογι-
σµούς καταθέσαµε
µέσα στο 2024. Τι ση-
µαίνει αυτό στην
πράξη; Να το πούµε µε
απλά λόγια: Περισσό-
τερα χρήµατα σε επεν-
δύσεις στην Υγεία,
στην Παιδεία από ό,τι
από τον περιορισµό της
φοροδιαφυγής. Αυτά
τα οποία παίρνουµε δη-
λαδή από τους λίγους,
οι οποίοι ουσιαστικά
κλέβουν το κράτος –
να το πω πολύ απλά –
τα επιστρέφουµε στους
πολλούς µε αυξηµένες
δαπάνες και µε πρό-
σθετες µειώσεις φό-
ρων. Και προφανώς,
όσο η πολιτική αυτή
αποδίδει, τόσο θα µπο-
ρούµε να συζητάµε και
για µόνιµες µειώσεις

φόρων», υποστήριξε.

«Το δεύτερο
15νθήµερο
Ιανουαρίου θα
ανακοινώσω το

όνοµα Πτ∆»
Ο Κυριάκος Μητσο-

τάκης κλήθηκε να
απαντήσει εκ νέου αν
και πότε θα ανακοινώ-
σει το όνοµα για την
Προεδρία της ∆ηµο-
κρατίας.

«Θα επανέλθω στο
ζήτηµα µε το νέος έτος,
σεβόµενος απόλυτα
τον θεσµικό ρόλο του
Προέδρου της ∆ηµο-
κρατίας», σηµείωσε,
προσθέτοντας ότι θα
ανακοινώσει το όνοµα
«το δεύτερο 15νθή-
µερο του Ιανουαρίου»
2025.

Μητσοτάκης: Το µέρισµα της ανάπτυξης
θα επιστρέφεται στην κοινωνία

ΧΧααµµηηλλοοσσυυννττααξξιιοούύχχοοιι::  
ΕΕµµππααιιγγµµόόςς»»  ττοο  µµέέττρροο  
γγιιαα  δδωωρρεεάάνν  φφάάρρµµαακκαα

Μπαγιάτικο είναι το µέτρο που ανακοίνωσε
ως δήθεν νέο ο πρωθυπουργός στη Βουλή, ότι
όλοι οι χαµηλοσυνταξιούχοι που δικαιούνταν
ΕΚΑΣ θα έχουν δωρεάν φάρµακα.

Όπως καταγγέλλει το Ενιαίο ∆ίκτυο Συντα-
ξιούχων (ΕΝ∆ΙΣΥ), και όπως ανέδειξε µε πα-
ρέµβασή του ο βουλευτής του ΣΥΡΙΖΑ Γ.
Γαβρήλος, στην πραγµατικότητα πρόκειται για
ήδη ψηφισµένη ρύθµιση, που ίσχυε  από το
2020 και παγιώθηκε µε τον νόµο 5045/2023.

Σύµφωνα µε το σχετικό άρθρο 45, όλοι οι
χαµηλοσυνταξιούχοι πρώην δικαιούχοι του
Επιδόµατος Κοινωνικής Αλληλεγγύης  έχουν
µηδενική συµµετοχή στα φάρµακα, ως αντι-
σταθµιστικό µέτρο για την περικοπή του.
«Όταν ο πρωθυπουργός της χώρας λέει ότι θα
ισχύει ένα µέτρο από 1/1/2025, ενώ το έχει
ψηφίσει από το 2020, αυτό δεν είναι καλό για
τη δηµοκρατία. Γι’αυτό µιλάµε για επικοινω-
νιακό τέχνασµα, που φανερώνει ότι η κυβέρ-
νηση είναι σε σύγχυση», δηλώνει στο in o
πρόεδρος του ΕΝ∆ΙΣΥ Νίκος Χατζόπουλος.
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Τράπεζες: Σε ποιες προµήθειες δεν
µπήκε µαχαίρι

Στα 350 εκα-
τ ο µ µ ύ ρ ι α
ευρώ ανέρχε-

ται ο λογαριασµός για
τις τράπεζες από τα
µέτρα που έλαβε η κυ-
βέρνηση.

Και µπορεί ο λογα-
ριασµός να περιλαµβά-
νει ψαλίδισµα των πιο
δηµοφιλών προµη-
θειών παρόλα αυτά,
αρκετές είναι οι προ-
µήθειες που θα συνεχί-
σουν συνοδεύουν τις
συναλλαγές.

Εµβάσµατα
Στα εµβάσµατα τέ-

θηκε ανώτατο πλαφόν
στα 0,50 ευρώ έως
5.000 ευρώ. Παρόλα
αυτά η ρύθµιση αυτή
ισχύει µόνο για τα εµ-
βάσµατα µέσω του In-
ternet και του Μobile
Banking. Τα εµβά-
σµατα στα γκισέ των
τραπεζών εξακολου-
θούν να έχουν τις ίδιες
υψηλές χρεώσεις.

Για παράδειγµα η
αποστολή 2.000 ευρώ
σε κάποιον που διατη-
ρεί λογαριασµό σε
άλλη τράπεζα χρεώνε-
ται από την τράπεζα
κοντά στα 9 ευρώ ενώ

το κονδύλι µεγαλώνει
ανάλογα και µε το
ποσό του εµβάσµατος.
Η µόνη διαφορά στο
τιµοκατάλογο αφορά
την εξίσωση των προ-
µήθειων στις άµεσες
και µη άµεσες πληρω-
µές.

Πληρωµή Λογα-
ριασµών

Η προµήθεια στην
πληρωµή λογαριασµού
η οποία είναι περίπου
στα 0,60 ευρώ, µηδε-
νίζεται εφόσον η συ-
ναλλαγή γίνει µέσω
Internet Banking. O
πολίτης εφόσον απο-
φασίσει να κάνει την
πληρωµή εντός του
τραπεζικού καταστή-
µατος θα χρεωθεί κα-
νονικά προµήθεια
ανάλογα µε το τιµολό-

γιο της κάθε τράπεζας.

Οι δικαιούχοι των
µειώσεων

Όσο αναφορά τις
νέες προµήθειες για τα
εµβάσµατα και τις µη-
δενικές πληρωµές των
∆ΕΚΟ, δεν ισχύουν για
όλους αφού µένουν
εκτός οι επιχειρήσεις,
οι οποίες µάλιστα κάθε
µήνα κάνουν δεκάδες
πληρωµές και µεταφο-
ρές.

Η νέα ρύθµιση
αφορά µόνο τα φυσικά
πρόσωπα και τους
ελεύθερους επαγγελ-
µατίες. Βέβαια το µε-
γαλύτερο κοµµάτι των
προµηθειών οι τράπε-
ζες το λαµβάνουν από
εταιρικές συναλλαγές
όπως έκδοση επιτα-
γών, µισθοδοσίες,

έξοδα τήρησης λογα-
ριασµών όψεως οι
οποίες εννοείται δεν
«αγγίχτηκαν».

Οι προµήθειες
που η κυβέρνηση
«έβαλε νερό στο

κρασί της»
Το θέµα των τραπε-

ζικών προµηθειών δεν
είναι κάτι καινούριο.
Είχαν προηγηθεί πριν
από περίπου ενάµισι
χρόνο τα «µπινελίκια»
του προηγούµενου
Υπουργού Οικονοµι-
κών και νυν υπουργού
Μεταφορών, στις προ-
τάσεις που έκανε για
την µείωση των προ-
µηθειών σε κάποιες
συναλλαγές και συγκε-
κριµένα η µείωση των
προµηθειών σε 12 συ-
ναλλαγές. Από την
τότε πρόταση η κυβέρ-
νηση έβαλε νερό στο
κρασί της για τις
οκτώ…

Οι προµήθειες
που δεν µειώθηκαν

· Προµήθεια απο-
στολής χρηµάτων (έµ-
βασµα) σε τράπεζες
εκτός Ευρωζώνης.

· Συνδροµή πιστωτι-

κής κάρτας (κοντά στα
30 €) είναι σήµερα

· Προµήθεια επα-
νέκδοσης χρεωστικής
– πιστωτικής κάρτας
λόγω λήξης και λόγω
κλοπής, απώλειας ή
φθοράς. Η αντικατά-
σταση λόγω φθοράς ή
απώλειας είναι µία από
τις προµήθειες που
έµεινε ανέγγιχτη από
την κυβέρνηση και
έτσι εάν κάποιος χάσει
την κάρτα θα πρέπει
να πληρώσει 5 € για να
την επανεκδώσει.

· Προµήθεια έκδο-
σης αντιγράφων κίνη-
σης λογαριασµών
/δανείων/πιστωτικών
καρτών.

· Έξοδα αξιολόγη-
σης αιτηµάτων δα-
νείων.

· Έξοδα νοµικού και
τεχνικού ελέγχου αιτη-
µάτων δανείων

· Έξοδα συναλλα-
γών µε πιστωτικές
κάρτες στο εξωτερικό
(επιβάρυνση για τη µε-
τατροπή συναλλαγών
εξωτερικού σε ευρώ).

· Προµήθεια για
αγορά χρεογράφων
του Ελληνικού ∆ηµο-
σίου.

ΕΕ: Στα 132 εκατ. ευρώ η προώθηση
αγροτικών προϊόντων

Το ποσό των 132
εκατ. ευρώ θα
διαθέσει το 2025

η Ευρωπαϊκή Επιτροπή
για τη συγχρηµατοδό-
τηση δραστηριοτήτων
προώθησης βιώσιµων και
υψηλής ποιότητας αγρο-
τικών προϊόντων της ΕΕ
στην εγχώρια αγορά
αλλά και σ’ όλο τον
κόσµο.

Το πρόγραµµα προ-
ώθησης για το 2025, το
οποίο εγκρίθηκε από την
Επιτροπή, έχει ως στόχο
να δηµιουργήσει νέες
επιχειρηµατικές ευκαιρίες

για τους αγρότες της ΕΕ
και την ευρύτερη ευρω-
παϊκή βιοµηχανία τροφί-
µων, καθώς και να
συµβάλει στη διασφάλιση
των υφιστάµενων δρα-
στηριοτήτων τους.

Οι προτεραιότητες του

προγράµµατος λαµβά-
νουν υπόψη τους γενι-
κούς στόχους της
βιωσιµότητας, της αντα-
γωνιστικότητας και της
επισιτιστικής ασφάλειας,
οι οποίοι καθορίζονται
στις πολιτικές κατευθύν-

σεις για την Ευρωπαϊκή
Επιτροπή 2024-2029.

Πώς θα
κατανεµηθούν

τα ποσά
Τα ποσά για τα προ-

γράµµατα που θα επιλε-
γούν το 2025 θα
κατανεµηθούν ως εξής:
63,4 εκατ. ευρώ θα δια-
τεθούν για την προ-
ώθηση σε τρίτες χώρες
και 58,6 εκατ. ευρώ για
την προώθηση στην
εσωτερική αγορά της ΕΕ.

Η έγκριση του προ-
γράµµατος για το 2025

συµπίπτει µε τη δέκατη
επέτειο της πολιτικής
προώθησης των αγρο-
διατροφικών προϊόντων
της ΕΕ. Κατά τη διάρκεια
αυτής της περιόδου, συ-
νολικά πάνω από 600 εκ-
στρατείες προώθησης
συγχρηµατοδοτήθηκαν
από την Ευρωπαϊκή Επι-
τροπή, ενώ το κοινό λο-
γότυπο «Enjoy, it’ s from
Europe» στηρίζει τη
φήµη των ευρωπαϊκών
αγροτικών προϊόντων
διατροφής εντός της
Ένωσης αλλά και σ’ όλο
τον κόσµο.
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Νέο πρόγραµµα
ενίσχυσης της
επιχειρηµατι-

κότητας για ανέργους,
ηλικίας 30-59 ετών, µε
έµφαση στις γυναίκες,
υπεγράφη από την
Υπουργό Εργασίας και
Κοινωνικής Ασφάλι-
σης, Νίκη Κεραµέως.

Στόχος του προ-
γράµµατος της ∆ηµό-
σιας Υπηρεσίας
Απασχόλησης (∆ΥΠΑ)
είναι η προώθηση της
επιχειρηµατικότητας,
µε τη δηµιουργία νέων
µικρών και µεσαίων
επιχειρήσεων από
5.880 ανέργους, ηλι-
κίας 30-59 ετών, µε
έµφαση στις άνεργες
γυναίκες.

Η δράση “πρό-
γραµµα ενίσχυσης της
επιχειρηµατικότητας
για ανέργους, ηλικίας
30-59 ετών, µε έµφαση
στις γυναίκες” συγχρη-
µατοδοτείται από το
Ελληνικό ∆ηµόσιο και
το Ευρωπαϊκό Κοινω-
νικό Ταµείο στο πλαίσιο
του προγράµµατος
“Ανθρώπινο ∆υναµικό
και Κοινωνική Συνοχή”
2021-2027, µε τη συ-
νολική συγχρηµατοδο-
τούµενη δηµόσια
δαπάνη να ανέρχεται
σε 100.000.000 ευρώ.

Όπως επισηµαίνεται
σε σχετική ανακοί-
νωση, το ποσό ενίσχυ-
σης των νέων
επιχειρήσεων/δικαιού-
χων της δράσης ανέρ-
χεται σε 17.000 ευρώ
και καταβάλλεται σε
τρεις δόσεις ως εξής:

- 1η δόση, ύψους
4.600 ευρώ, µετά την
έναρξη δραστηριότη-
τας,

- 2η δόση, ύψους
6.200 ευρώ, µετά τη
λήξη του α’ εξαµήνου
από την έναρξη της
επιχείρησης, κατόπιν
επαλήθευσης της λει-
τουργίας για χρονικό
διάστηµα έξι µηνών,

- 3η δόση, ύψους
6.200 ευρώ, µετά τη
λήξη του β’ εξαµήνου
από την έναρξη της
επιχείρησης, κατόπιν
επαλήθευσης της λει-
τουργίας για χρονικό
διάστηµα έξι µηνών.

Η αίτηση χρηµατο-
δότησης (επενδυτική
πρόταση) υποβάλλεται
ηλεκτρονικά στο Ολο-
κληρωµένο Πληροφο-
ριακό Σύστηµα
Κρατικών Ενισχύσεων
(ΟΠΣΚΕ) του Υπουρ-
γείου Εθνικής Οικονο-
µίας και Οικονοµικών.
Για τη σύνδεση χρήστη
στο ΟΠΣΚΕ απαιτείται η
χρήση Web browser και
η σύνδεση στην ηλε-
κτρονική διεύθυνση
https://opske.gr/el.

Η υποβολή των ηλε-
κτρονικών αιτήσεων
ξεκινά την Πέµπτη 19
∆εκεµβρίου 2024 και
λήγει την Τρίτη 21 Ια-
νουαρίου 2025.

Η Υπουργός Εργα-
σίας και Κοινωνικής
Ασφάλισης, Νίκη Κερα-
µέως, δήλωσε: “Μία
από τις βασικές προτε-
ραιότητες του Υπουρ-
γείου Εργασίας και
Κοινωνικής Ασφάλισης
είναι η περαιτέρω τό-
νωση της απασχόλησης
σε συγκεκριµένες πλη-
θυσµιακές οµάδες, που
έχουν περιθώρια βελ-
τίωσης, όπως οι γυναί-
κες. Το νέο πρόγραµµα
ενίσχυσης επιχειρηµα-
τικότητας, το οποίο
στοχεύει στην υποστή-
ριξη ανέργων, ηλικίας
30-59 ετών, κινείται σε

αυτή την κατεύθυνση,
καθώς δίνει έµφαση
στις γυναίκες, µε
σκοπό να δηµιουργή-
σουν τις δικές τους επι-
χειρήσεις και να
ξεπεράσουν τα εµπόδια
που συχνά αντιµετωπί-
ζουν στον επιχειρηµα-
τικό τοµέα και την
πρόσβαση στην αγορά
εργασίας. Στεκόµαστε
έµπρακτα δίπλα στους
ανέργους, δίνοντάς
τους τη δυνατότητα να
κάνουν το επόµενο
βήµα προς µία δυνα-
µική και επιτυχηµένη
επαγγελµατική σταδιο-
δροµία”.

Από την πλευρά
του, ο ∆ιοικητής της
∆ηµόσιας Υπηρεσίας
Απασχόλησης, Σπύρος
Πρωτοψάλτης, σηµεί-
ωσε: “Τα προγράµµατα
νέας επιχειρηµατικότη-
τας της ∆ΥΠΑ αποτε-
λούν σηµαντικό
εργαλείο για τη δηµι-
ουργία νέων θέσεων
εργασίας, µέσω της
πρόσβασης των ανέρ-
γων στο επιχειρείν. Με
τη νέα δράση του ΕΣΠΑ
στοχεύουµε στη στή-
ριξη µε 100 εκατ. ευρώ
σχεδόν 6.000 επιχειρη-
µατικών πρωτοβου-
λιών, δίνοντας µάλιστα
έµφαση στις γυναίκες,
που αποτελούν τα 2/3
των ανέργων στη χώρα
µας. Συνεχίζουµε
ακόµα πιο εντατικά τις
επενδύσεις στις ενερ-
γητικές πολιτικές απα-
σχόλησης, δίνοντας
έµφαση στις οµάδες
που αντιµετωπίζουν

σηµαντικά εµπόδια ερ-
γασιακής επανένταξης,
όπως οι γυναίκες, µε
καινοτόµες δράσεις.

Στόχος η συνεχής µεί-
ωση της ανεργίας και η
ενίσχυση της απασχό-
λησης”.

Ξεκινά πρόγραµµα ενίσχυσης της
επιχειρηµατικότητας για ανέργους,
ηλικίας 30-59 ετών, µε έµφαση στις γυναίκες

ΤΤαα  ννέέαα  ααννααµµοορρφφωωττιικκάά
µµέέττρραα  µµέέσσωω  ττηηςς  έέννττααξξηηςς
ααννήήλλιικκωωνν  σσεε  εερραασσιιττεεχχννιικκάά
ααθθλληηττιικκάά  σσωωµµααττεείίαα

To νέο αναµορφωτικό µέτρο της ένταξης
ανηλίκων παραβατών σε ερασιτεχνικά αθλη-
τικά σωµατεία παρουσίασαν σήµερα οι Υπουρ-
γοί ∆ικαιοσύνης Γιώργος Φλωρίδης και Γιάννης
Βρούτσης.

Το καινοτόµο, όπως το χαρακτήρισαν οι αρ-
µόδιοι υπουργοί, µέτρο που προβλέπεται σε
άλλες χώρες, αποτελεί ιστορική αλλαγή σελί-
δας και για την Ελλάδα στην ποινική αντιµετώ-
πιση των ανήλικων παραβατών οι οποίοι, στις
ηλικίες από 12 έως 18 ετών, υπό συγκεκριµέ-
νες προϋποθέσεις µπορούν να παρακολουθούν
αθλητικά προγράµµατα.

Με σύνθηµα » αντίδοτο στην παραβατικό-
τητα των ανήλικων είναι ο αθλητισµός» , το
νέο αναµορφωτικό µέτρο έκανε τα πρώτα βή-
µατα του στις περιφέρειες της Αττικής, Ιωαννί-
νων, Λασιθίου, Χανιων και Καστοριάς.

Κατά τη διάρκεια της παρουσίασης του µέ-
τρου στο ΟΑΚΑ έγινε και διαδικτυακή σύνδεση
µε το δικαστήριο από το Λασίθι όπου για πρώτη
φορά δόθηκε το δικαίωµα σε 3 από τους συνο-
λικά 63 ανήλικους οι οποίοι καταδικάστηκαν σε
χαµηλής ποινικής βαρύτητας αδικήµατα όπως
παραβίαση κοκ να ενταχθούν σε ερασιτεχνικά
αθλητικά σωµατεία

Με Κοινή τους Απόφαση οι δύο Υπουργοί
καθόρισαν σε 14 άρθρα κάθε λεπτοµέρεια για
το πλαίσιο εφαρµογής «του αναµορφωτικού
µέτρου της παρακολούθησης προγραµµάτων
αθλητισµού και συµµετοχής των ανηλίκων σε
αθλητικά σωµατεία», το οποίο ήδη υλοποι-
ήθηκε στο Λασίθι.

Όπως αποκάλυψε ο Πρόεδρος Πρωτοδικών
και ∆ικαστής ανηλίκων, Γιάννης Ευαγγελάτος,
ο οποίος συµµετείχε διαδικτυακά από τη Νεά-
πολη Λασιθίου, έχει επιβάλλει τις τελευταίες
ηµέρες –σε συνεργασία µε την εκεί Επιµελή-
τρια ανηλίκων, Αλεξάνδρα Μαυροµµάτη- το
νέο µέτρο σε έξι παιδιά µε ήπια παραβατικό-
τητα.
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ΚΡΙΟΣ
Έχετε τη διάθεση να εφαρµόσετε
αυτά που µάθατε και να τα κάνετε
τρόπο ζωής.

ΤΑΥΡΟΣ
Αποφύγετε όσο µπορείτε παρορµητικά
συµπεράσµατα που ίσως σας οδηγή-
σουν σε λάθη.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Η µέρα ευνοεί τις κινήσεις που θα γί-
νουν ύστερα από ώριµη σκέψη για να
αποδώσουν καρπούς.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Προγραµµατιστείτε, δραστηριοποι-
ηθείτε και βάλτε τη ζωή σας σε νέους
ρυθµούς.

ΛΕΩΝ
Έχετε ανάγκη να υπάρξει µια ισορρο-
πία ανάµεσα σε αυτό που σας προ-
σφέρουν και αυτό που προσφέρετε.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Τα άτοµα της οικογένειάς σας θα σας
βοηθήσουν να πραγµατοποιήσετε
ακόµα και τα πιο δύσκολα σχέδιά σας.

ΖΥΓΟΣ
Θα αξιολογείται την ερωτική σας ζωή
σύµφωνα µε τα βιώµατα και τις εµπει-
ρίες σας.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Θα σας απασχολήσουν έντονα κάποια
πράγµατα και θα θελήσετε να τα επε-
ξεργαστείτε.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Αλλάζοντας τη συµπεριφορά σας,
έχετε σταµατήσει να αντιµετωπίζετε
τις καταστάσεις µε ακραίο τρόπο.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Τα συναισθήµατα που θα πηγάζουν
από µέσα σας, θα σας βοηθήσουν να
προχωρήσετε.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Η ερωτική σας ζωή δεν έχει πλέον
καµία ανάγκη από κρυφές ή καλυµµέ-
νες καταστάσεις.

ΙΧΘΕΙΣ
Οι αθέλητες µεταστροφές της διάθε-
σής σας θα διαρκέσουν όλη τη µέρα,
όπου θα είστε πιο ξεκάθαροι.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΕΤΑΡΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΤΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ
ΣΤΥΛΙΑΝΗ

Πλαστήρα 12
24410-76190

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΚΑΡΑΜΑΓΚΙΟΛΑΣ
∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ
Χαρίτου 14

24410-26265

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο στη Νοηµατική
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 Κων/νου και Ελέ-
νης
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Οι Boomers
21:00 Grand Hotel: Όλα
τα µυστικά µένουν εδώ!
22:30 VΙΠ - Καλά Γερά-
µατα
00:00 The 2Night Show
02:00 Και οι παντρεµέ-
νοι έχουν ψυχή

05:40 Κοινωνία ώρα
Mega
9:20 Buongiorno
12:45 Mega Γεγονότα:
Μεσηµβρινό ∆ελτίο Ει-
δήσεων
13:40 Πάµε ∆ανάη!
15:50 Live News
18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-
κής
18:30 The chase
19:45 Mega γεγονότα
20:40 Mega Αθλητικά
20:50 ∆ελτίο καιρού
21:00 Αλ Τσαντίρι Νιούς
23:40 Jumanji: Καλώς
Ήρθατε Στη Ζούγκλα

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day στον
Alpha
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου (E)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
15:00 Το σόι σου (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το σόι σου (Ε)
21:00 Άγιος Έρωτας
23:30 Πρωταγωνιστές

ALPHA
06:45 Φάρµα (Ε)

08:45 Breakfast@Star

11:45 Αλήθειες µε τη

Ζήνα

14:00 Two and a Half

Men

15:00 Star News

15:45 Ειδήσεις στη Νοη-

µατική

15:50 Shopping Star

17:30 Cash or Trash

18:30 Τροχός της Τύχης

19:45 Star News

21:00 Aquaman

23:40 Ένα Σκληρό Φιλί

για Καληνύχτα

STAR
06:00 Σήµερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live You
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΙ
14:50 ∆ελτίο στη Νοη-
µατική
15:00 Η Μαµά µου µα-
γειρεύει καλύτερα από
τη δική σου
16:30 My Style Rocks
18:40 Still Standing
19:45 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 Στα Άδυτα της
∆υναστείας των Άσαντ
22:00 Μονακό - Παρί
Σεν Ζερµέν
00:00 Η Τριλογία της
Απόκλισης: Ανταρσία

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος

09:50 Πρωινό Σου Σου

13:00 Open News

14:00 Open Τώρα!

16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-

λησης

16:30 Open News στη

Νοηµατική

16:50 Open Kitchen

17:45 Εικόνες (E)

18:45 Open News

20:00 Μπέρδεµα από

κούνια

21:00 Βασικός Ύποπτος

23:30 Υποθέσεις

OPEN



Νέα αλµατώδη
άνοδο 32,6%
κατέγραψαν

το γ΄ τρίµηνο του 2024
οι κενές θέσεις εργα-
σίας, προσεγγίζοντας
τις 49.000. Πρόκειται
για το υψηλότερο αριθ-
µητικά κενό θέσεων
που έχει καταγραφεί,
για το συγκεκριµένο
διάστηµα, από το 2009
όταν ξεκίνησε η κατα-
µέτρηση στοιχείων από
την ΕΛΣΤΑΤ.

Η αγορά εργασίας
στην Ελλάδα σπάει το
ένα θαυµατουργό
ρεκόρ µετά το άλλο: Η
ανεργία µειώνεται – αν
και παραµένει η δεύ-
τερη υψηλότερη στην
ΕΕ, αλλά η απασχό-
ληση δεν αυξάνεται µε
αντίστοιχο ρυθµό. Μά-
λιστα το γ’ τρίµηνο ση-
µειώθηκε µείωση της
απασχόλησης, συγκρι-
τικά µε το αµέσως προ-
ηγούµενο, ενώ
θεωρητικά έπρεπε να
υπάρχει αύξηση, αφού
συµπίπτει µε την κορύ-
φωση της τουριστικής
σεζόν. Σε ετήσια βάση
ο αριθµός των απασχο-

λούµενων ατόµων ενι-
σχύθηκε µε ρυθµό
1,7%, από 2% το β’
τρίµηνο. Βάσει αυτών
των αποτελεσµάτων, η
δυναµική της απασχό-
λησης σηµείωσε ελα-
φρά επιβράδυνση το γ’
τρίµηνο 2024.

Μείωση
µισθολογικού

κόστους
Την ίδια περίοδο

µειώθηκε το µισθολο-
γικό κόστος, κατά -
2,9%, άλλη
µια πανευρωπαϊκή
πρωτοτυπία, αφού
στην ΕΕ το µισθολογικό
κόστος αυξήθηκε κατά
5,1%. Όπως αποδει-
κνύουν τα στοιχεία που
ανακοίνωσε χθες η Εu-

rostat, η «υποτίµηση»
του ωροµισθίου στην
Ελλάδα ήταν και ο βα-
σικός παράγοντας που
µειώθηκε συνολικά το
κόστος εργασίας, κατά
-2,6%, αφού υπήρξε
µείωση και του µη µι-
σθολογικού κόστους
κατά -1,7%.

Έτσι ανακόπτεται το
«σερί» αύξησης των
ωριαίων µισθών το
προηγούµενο διά-
στηµα, πάνω από τον
µέσο όρο της ΕΕ.

Ρεκόρ κενών θέ-
σεων εργασίας

Η αύξηση των
κενών θέσεων εργα-
σίας κατά 32,6% το γ’
τρίµηνο αντιστοιχεί
αριθµητικά σε 12.012

επιπλέον κενά, σε σύγ-
κριση µε τα 36.800 το

αντίστοιχο περσινό διά-
στηµα.

Πάνω από
200.000 ιδιο-
κτήτες κατοι-

κιών αξίας άνω των
500.000 ευρώ οι οποίες
είναι ασφαλισµένες για
φυσικές καταστροφές
θα δουν το 2025 τον
λογαριασµό του ΕΝΦΙΑ
να έχει ξεφουσκώσει
κατά 20% από 10%
φέτος.

Οι φορολογούµενοι
για να «κλειδώσουν»
την έκπτωση στον
ΕΝΦΙΑ θα πρέπει µέχρι
τα µέσα Φεβρουαρίου
να επισκεφθούν την
πλατφόρµα myProperty
της ΑΑ∆Ε και να υπο-

βάλουν αίτηση προκει-
µένου να πιστοποιηθεί
η ασφάλιση των ακινή-
των τους σύµφωνα µε
τις προϋποθέσεις που
ισχύουν. Τα ραβασάκια
του ΕΝΦΙΑ θα φτάσουν
το 2025 στους ιδιοκτή-

τες ακινήτων έως το
τέλος Μαρτίου και ο λο-
γαριασµός θα εξοφλη-
θεί σε έως 12 µηνιαίες
δόσεις µε την πρώτη
στο τέλος Μαρτίου και
την τελευταία στο
τέλος Φεβρουαρίου

2026.
Για τη χορήγηση της

µείωσης του ΕΝΦΙΑ θα
πρέπει:

– Οι κατοικίες να
είναι ασφαλισµένες και
για σεισµό και για πυρ-
καγιά και για πληµ-
µύρα. Αν δεν είναι και
για τα τρία φυσικά φαι-
νόµενα χάνουν την έκ-
πτωση.

– Η ασφάλιση να
αφορά το προηγούµενο
έτος και να έχει διάρ-
κεια τουλάχιστον τριών
µηνών. Αν η διάρκεια
της ασφάλισης είναι µι-
κρότερη του ενός
έτους, η µείωση του

ΕΝΦΙΑ προσαρµόζεται
αναλογικά. Ακίνητο
ασφαλισµένο για λιγό-
τερες από 90 ηµέρες
εντός του ίδιου έτους
δεν δικαιούται έκ-
πτωση.

– Η ασφάλιση να κα-
λύπτει το σύνολο της
αξίας του ακινήτου. Ως
αξία του ακινήτου, λαµ-
βάνεται η αξία ανακα-
τασκευής του
κτίσµατος ή των κτι-
σµάτων, µη υπολογιζό-
µενης της αξίας του
οικοπέδου, η οποία δεν
µπορεί να υπολείπεται
των 1.000 ευρώ ανά
τετραγωνικό µέτρο.
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ΠΠΕΕΡΡΙΙΛΛΗΗΨΨΗΗ  
ΑΑΝΝΑΑΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΣΣΗΗΣΣ

∆∆ΙΙΑΑΚΚΟΟΠΠΗΗΣΣ  
ΡΡΕΕΥΥΜΜΑΑΤΤΟΟΣΣ

Γνωστοποιείται ότι στο νοµό Καρδίτσας για τεχνι-
κούς λόγους θα γίνουν οι εξής διακοπές ηλεκτρι-
κού ρεύµατος: 

Τετάρτη 18/12/24
Πέµπτη 19/12/24

Παρασκευή 20/12/24
ΑΠΟ 08:00 ΕΩΣ 15:00
∆ιακοπή ηλεκτροδότησης στις τ.κ Αργιθεα,
Θερινό, Μεσοβούνι, Σπηλιά Ανθηρού και ∆ΕΗ
Ανανεώσιµες ΑΕ (περιοχή τύµπανο) καθώς και
σε φβ, αρδευτικά, επιχειρήσεις και κτηνοτρο-
φικές µονάδες.
Ενώ καταβάλλεται κάθε προσπάθεια για τη συντο-
µότερη επανηλεκτροδότηση, εντούτοις, επιβάλλε-
ται µεγάλη προσοχή, θεωρώντας ότι σε όλη την
προγραµµατισµένη διάρκεια διακοπής, οι αγωγοί
είναι υπό τάση!

∆Ε∆∆ΗΕ Α.Ε. /ΠΕΡΙΟΧΗ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ 
Ν. ΤΕΜΠΟΝΕΡΑ 32 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ 

ΤΗΛ.: 24410 28524 

* Ο ∆Ε∆∆ΗΕ είναι 51% θυγατρική εταιρεία της
∆ΕΗ Α.Ε. που διαχειρίζεται το Ελληνικό ∆ίκτυο ∆ια-
νοµής Ηλεκτρικής Ενέργειας  

ΕΝΦΙΑ: Ποιοι κερδίζουν έκπτωση έως
20% το 2025 

Κενές θέσεις εργασίας: Αύξηση ρεκόρ 32,6%
το γ’ τρίµηνο του 2024
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Αν γλυκοκοιτάζετε τα
χοτ ντογκ στο µαγαζί
της γωνίας, καλύτερα
να το ξανασκεφτείτε:
µπορεί να σας κοστί-
σει 36 λεπτά υγιούς
ζωής, υπολογίζει µια
ασυνήθιστη µελέτη.
Καλύτερα να προτιµή-
σετε µια χούφτα ξη-
ρούς καρπούς, ίσως
παρατείνουν τη ζωή
σας κατά 26 λεπτά.
Η µελέτη που δηµοσι-
εύτηκε στην επιθεώ-
ρηση Nature
Food κατατάσσει πε-
ρισσότερα από 5.800
τρόφιµα και φαγητά
ανάλογα µε το φορτίο
νοσηρότητας και τις
περιβαλλοντικές επι-
πτώσεις τους.

Οι ερευνητές υπολογί-
ζουν ότι η υποκατά-
σταση του 10% των
θερµίδων που προσ-
λαµβάνουµε από το
κρέας µε έναν συν-
δυασµό φρούτων, λα-
χανικών, ξηρών
καρπών, οσπρίων και
θαλασσινών µπορεί
να χαρίζει 48 επι-
πλέον λεπτά υγιούς
ζωής ανά ηµέρα, ενώ
παράλληλα περιορίζει
το αποτύπωµα άν-
θρακα κατά το ένα
τρίτο.
«Σε γενικές γραµµές,
οι διατροφικές συστά-
σεις δεν δίνουν συγ-
κεκριµένες και
εφαρµόσιµες κατευ-
θύνσεις που θα κινη-

τοποιούσαν τους αν-
θρώπους να αλλάξουν
συµπεριφορά» σχο-
λίασε σεη δρ Κατερίνα
Στυλιανού του Πανε-
πιστηµίου του Μίσιγ-
καν, επικεφαλής της
µελέτης.
Η ανάλυση βασίστηκε
σε έναν επιδηµιολο-
γικό διατροφικό δεί-
κτη (HENI) που
υπολογίζει το καθαρός
όφελος ή ζηµία σε
λεπτά υγιούς ζωής
ανά µερίδα ενός συγ-

κεκριµένου τροφίµου.
Οι συντάκτες της µε-
λέτης εξέτασαν 15
διατροφικούς παρά-
γοντες κινδύνου και
εκτιµήσεις για το φορ-
τίο νοσηρότητας, και
συνδύασαν τα δεδο-
µένα αυτά µε τη δια-
τροφική αξία των
τροφίµων που κατα-
ναλώνονται περισσό-
τερο στις ΗΠΑ.
Στον πίνακα που προ-
έκυψε, τα τρόφιµα µε
θετικό δείκτη προσθέ-
τουν λεπτά υγιούς
ζωής, ενώ όσα έχουν
αρνητικό δείκτη δί-
νουν το αντίθετο απο-
τέλεσµα.
Η ανάλυση έδειξε ότι
τα χοτ ντογκ είναι τα

πιο επιζήµια, ακολου-
θούµενα από αλλαν-
τικά όπως το
προσούτο, το οποίο
αφαιρεί 24 λεπτά
ζωής. Τα δε σάντουιτς
βρέθηκαν να µει-
ώνουν τη διάρκεια
ζωής κατά 13,6
λεπτά.
Τα αλλαντικά όπως τα
λουκάνικα των χοτ
ντογκ περιέχουν νι-
τρώδη και νιτρικά
άλατα, τα οποία συν-
δέονται µε αυξηµένο
κίνδυνο για καρκίνο
του παχέος εντέρου.
Μια µερίδα µπέικον
για παράδειγµα υπο-
λογίζεται ότι κοστίζει
6 λεπτά ζωής, ενώ τα
µπέργκερ 9 λεπτά.

ΠΠρρωωιιννόό::  ΠΠααχχααίίννοουυνν  οοιι
ππεεννηηννττάάρρηηδδεεςς  πποουυ  ττοο
ππααρρααλλεείίπποουυνν

Ενώ είναι γνωστό ότι
«το πρωινό είναι το πιο
σηµαντικό γεύµα της
ηµέρας», πολλοί το πα-

ραλείπουν ή το αντικαθιστούν µε µια µε-
γάλη κούπα καφέ. Ωστόσο, µια νέα
µελέτη προειδοποιεί ότι όταν το παραλεί-
πουµε, οι πιθανότητες να παχύνουµε αυ-
ξάνονται. Ισπανοί ερευνητές µελέτησαν
µια οµάδα 383 συµµετεχόντων, ηλικίας
55-75 ετών, µε «µεταβολικό σύνδροµο»
(συνδυασµό παθήσεων που εµφανίζονται
µαζί, αυξάνοντας τον κίνδυνο καρδιακής
νόσου, εγκεφαλικού επεισοδίου και δια-
βήτη τύπου 2). Συγκέντρωσαν στοιχεία
για την υγεία, το βάρος και τις συνήθειες
πρωινού για να δουν εάν η κατανάλωση
πρωινού σχετίζεται µε καλύτερη συνολική
ποιότητα διατροφής και χαµηλότερο καρ-
διοµετα- βολικό κίνδυνο. Οι ερευνητές
παρακολούθησαν τις συνήθειες των συµ-
µετεχόντων όσον αφορά το πρωινό – και
συγκεκριµένα την ενεργειακή πρόσληψη
και την ποιότητα του γεύµατος – για τρία
χρόνια (36 µήνες). Σύµφωνα µε την µε-
λέτη, που δηµοσιεύθηκε στο Journal of
nutrition, health and aging, η κατανά-
λωση ενός πλούσιου πρωινού, που αντι-
στοιχεί στο 20-30% της ηµερήσιας
πρόσληψης θερµίδων, συνδέθηκε µε κα-
λύτερη υγεία σε σύγκριση µε ένα µικρό
πρωινό, ένα τεράστιο γεύµα ή την πλήρη
παράλειψή του.

...Τελευταία σελίδα
ΟΟιι  γγιιοορρττέέςς  ααππεειιλλοούύνν  ττηηνν  κκααρρδδιιάά  
Απέχουµε µόλις λίγες
ηµέρες από τα Χριστού-
γεννα και την Πρωτοχρο-
νιά, µέρες γεµάτες χαρά,
συντροφικότητα, πολλές
κοινωνικές υποχρεώσεις
αλλά και αυξηµένο
άγχος. Η Αµερικανική
Καρδιολογική Εταιρεία
όµως, προειδοποιεί
ότι την τελευταία εβδο-
µάδα του ∆εκεµβρίου πε-
θαίνουν περισσότεροι
άνθρωποι από καρδιακές
προσβολές από ό,τι οποι-
αδήποτε άλλη εποχή του
έτους, φαινόµενο που
αποδίδεται στο “holiday
heart syndrome”, γνω-
στό και ως “σύνδροµο
καρδιοπάθειας των δια-
κοπών” ή “σύνδροµο
καρδιοπάθειας των γιορ-
τών”.
Τι είναι το “holiday heart
syndrome”;
Το συγκεκριµένο σύν-
δροµο αναγνωρίστηκε
για πρώτη φορά το 1978
από τον ∆ρ. Philip Ettin-

ger.
Συµβαίνει όταν υγιή
άτοµα, που δεν αντιµε-
τωπίζουν καρδιακές πα-
θήσεις που είναι γνωστό
ότι προκαλούν αρρυθµία
(ακανόνιστο καρδιακό
ρυθµό), εµφανίζουν µια
οξεία διαταραχή του καρ-
διακού ρυθµού γνωστή
ως κολπική µαρµαρυγή
µετά από υπερβολική κα-
τανάλωση αλκοόλ.
Ο ∆ρ. Philip Ettinger κα-
τέληξε στην συγκεκρι-
µένη ονοµασία, καθώς τα
επεισόδια αυτών των
καρδιακών αρρυθµιών –
που µπορεί να συµβούν
τόσο σε ανθρώπους που
καταναλώνουν τακτικά
αλκοόλ όσο και σε εκεί-

νους που πίνουν πιο σπά-
νια – εµφανίζονταν συ-
νήθως µετά από Σαββα-
τοκύριακα ή διακοπές.
Τι θεωρείται «υπερβολική
κατανάλωση αλκοόλ»;
Σύµφωνα µε το National
Institute on Alcohol
Abuse and Alcoholism,
είναι η κατανάλωση αλ-
κοόλ µέχρι η συγκέν-
τρωση αλκοόλ στο αίµα
να είναι 0,08% ή υψηλό-
τερη. Για τους άνδρες,
είναι η κατανάλωση
πέντε ή περισσότερων
αλκοολούχων ποτών
µέσα σε δύο ώρες και για
τις γυναίκες, είναι η κα-
τανάλωση τεσσάρων.
Αλλά ακόµη και ένα ή
δύο ποτά µπορεί να αυ-
ξήσουν τα επίπεδα αλ-
κοόλ στο αίµα, γεγονός
που µπορεί να επηρεάσει
το φυσικό ρυθµό της
καρδιάς, αυξάνοντας τον
κίνδυνο εµφάνισης του
“holiday heart syn-
drome”.

ΠΠόόσσαα  λλεεππττάά  ζζωωήήςς  κκοοσσττίίζζεειι  έένναα  µµππέέρργγκκεερρ  
ήή  έένναα  ααννααψψυυκκττιικκόό;;


