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Πρόσκληση στους
δήµους,να αξιοποι-
ήσουν τη χρηµατο-
δότηση του
Π ρ ο γ ρ ά µ µ α τ ο ς
«Θεσσαλία 2021-
2027 για την προ-
µήθεια εξοπλισµού
Πολιτικής Προστα-
σίας, απηύθυνεο
Περ ιφερε ιάρχης
Θεσσαλίας ∆ηµή-
τρης Κουρέτας, στο
πλαίσιο  συνέντευ-
ξης τύπου.

Σελ. 11

ΤΤοο  ΤΤµµήήµµαα  ∆∆ηηµµόόσσιιααςς  κκααιι  
ΕΕννιιααίίααςς  ΥΥγγεείίααςς  ττοουυ  ΠΠΘΘ  
εεππιισσκκέέφφθθηηκκεε  οο  ΑΑ..  ΣΣππάάννιιααςς

Το Τµήµα ∆ηµόσιας
και Ενιαίας Υγείας του
Πανεπιστηµίου Θεσ-
σαλίας επισκέφτηκα,
όπου είχα µια πολύ

ενδιαφέρουσα συζήτηση µε την πρό-
εδρο του τµήµατος κ. Ελένη Λαχανά. Με
ενηµέρωσε για τις κατευθύνσεις εκπαί-
δευσης που παρέχεται στους φοιτητές.

ΟΟλλοοκκλληηρρώώθθηηκκεε  ηη  ττρριιήήµµεερρηη
άάσσκκηησσηη  ΚΚΙΙΒΒΩΩΤΤΟΟΣΣ  2244

Ολοκληρώθηκε σή-
µερα η τριήµερη
άσκηση Πολιτικής
Προστασίας επί χάρ-
του µε την ονοµασία

“ΚΙΒΩΤΟΣ 24” υπό την αιγίδα της Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας, και τη συµµε-
τοχή των Π.Ε. Λάρισας, Καρδίτσας
και Τρικάλων καθώς και των ∆ήµων
Λάρισας, Παλαµά & Φαρκαδόνας.

ΟΟιι  ααγγρρόόττεεςς  δδίίννοουυνν  σσήήµµαα  
κκλλιιµµάάκκωωσσηηςς  ττοουυ  ααγγώώνναα

Μέσα σε αγωνιστικό
κλίµα και µε µεγάλη
συµµετοχή από τους
Αγροτικούς Συλλό-
γους του νοµού

Καρδίτσας, περισσότερους από 30,
πραγµατοποιήθηκε την  Τετάρτη το
απόγευµα, στον Παλαµά, η πανκαρ-
διτσιώτικη σύσκεψη που είχε καλέσει
η ΕΟΑΣΚ.

ΤΤοο  ΠΠάάρρκκοο  ττωωνν  ΠΠααγγεεττώώννωωνν
ααπποοττεελλεείί  ττοονν  ααππόόλλυυττοο  
ΧΧρριισσττοουυγγεεννννιιάάττιικκοο  ππρροοοορριισσµµόό

Αυτά τα Χριστού-
γεννα, η Καρδίτσα
δεν φορά απλά τα
γιορτινά της! Μετα-
µορφώνεται σε ένα

µαγευτικό τοπίο και σας προσκαλεί
στο Παυσίλυπο, όπου το εντυπωσιακό
«Πάρκο των Παγετώνων» ζωντανεύει
έναν παραµυθένιο, παγωµένο κόσµο! 

Σελ. 13
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Σελ. 10

ΑΑυυττήή  εείίννααιι  ηη  ννέέαα  
∆∆ιιοοιικκηηττιικκήή  ΕΕππιιττρροοππήή  ττοουυ
ΕΕππιιµµεελληηττηηρρίίοουυ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Τη νέα ∆ιοικητική
Επιτροπή εξέλεξε,
το απόγευµα της
Τετάρτης, κατά την
πρώτη συνεδρίασή

του, το νέο ∆ιοικητικό Συµβούλιο του
Επιµελητηρίου Καρδίτσας.Οι υποψή-
φιοι για τις έξι συνολικά θέσεις ήταν
οχτώ και πιο συγκεκριµένα οι εξής:
Γκαραβέλας Ηλίας, Λαµπρόπουλος
Κώστας, Παπαδάκος Πέτρος, Σαµαράς
Κωνσταντίνος, Στεργιούλης Γεώργιος.

Σε
λ.
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ΦΦωωττεειιννήή  ΒΒεελλεεσσιιώώττοουυ::  ΧΧωωρρίίςς  µµοουυσσιικκήή  δδύύσσκκοολλαα
µµπποορρεείίςς  νναα  ααννττέέξξεειιςς  όόλλαα  ααυυττάά  πποουυ  σσυυµµββααίίννοουυνν
γγύύρρωω  µµααςς
Για τη συναυλία που θα παρουσιάσει στην
Καρδίτσα την Παρασκευή 13/12, µαζί µε τον
Παναγιώτη Μάργαρη, την καλλιτεχνική της
πορεία και την αγάπη της για τη µουσική µί-
λησε αποκλειστικά στο Ηχόραµα 100,8 η κο-
ρυφαία ερµηνεύτρια Φωτεινή Βελεσιώτου.

Σελ. 9

ΗΗ  ΘΘεεµµααττιικκήή  ΑΑννττιιππεερριιφφεε--
ρρεειιάάρρχχηηςς  ΤΤοουυρριισσµµοούύ  σσττοο
ΗΗχχόόρρααµµαα  110000,,88!!!!!!

Την Παρασκευή 13
∆εκεµβρίου το Ηχό-
ραµα 100,8 υποδέ-
χεται τη Θεµατική
Αντιπεριφερειάρχη

Τουρισµού Αναστασία Αδαµοπούλου.
Η κ. Αδαµοπούλου θα είναι καλεσµένη
στην εκποµπή «Μεσηµεριανό Μαγκα-
ζίνο» (καθηµερινά 14:00-15:00) µε τη
Βάσω Μπαλαµπάνη.Συζητάµε  µαζί της
(στις 14:10) για το έργο και τις πα-
ρεµβάσεις της Περιφερειακής Αρχής.

Σελ. 3



ΟΟιι  ννέέοοιι  ττοουυ    ΚΚέέννττρροουυ--ΟΟρρίίζζοοννττεεςς
εεππιισσκκέέφφττηηκκαανν  ττοο  ΜΜοουυσσιικκόό  σσχχοολλεείίοο
ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Μέσα στα πλαίσια  του προ-
γράµµατος κοινωνικοποίησης
και λόγω των εορτών, οι νέοι-
ες του ̈ Θεοδωρίδειου Κέντρου-
Ορίζοντες¨ επισκέφτηκαν το
Μουσικό σχολείο Καρδίτσας.
Εκεί τους περίµενε µια ωραία

έκπληξη καθώς οι καθηγητές του σχολείου µαζί µε τους
µαθητές, είχαν ετοιµάσει µια ξεχωριστή µέρα. ∆ιάφορες
οµάδες παιδιών µαζί µε τους καθηγητές τους έπαιξαν και
τραγούδησαν όλοι µαζί χριστουγεννιάτικα τραγούδια,
καθώς επίσης και κάποια παιδιά του Κέντρου είχαν την ευ-
καιρία να παίξουν κάποια µουσικά όργανα. Στο τέλος
έφτιαξαν και ένα χριστουγεννιάτικο καράβι που είχε ετοι-
µάσει η εικαστικός του σχολείου. Το προσωπικό του Κέν-
τρου και οι εκπαιδευόµενοι του, ευχαριστούν το ∆ιευθυντή
του Σχολείου κ. Λίτσιο Γεώργιο , τους εκπαιδευτικούς και
τους µαθητές για αυτή την όµορφη µέρα. 

ΜΜίίαα  γγεευυσσττιικκήή  γγννωωρριιµµίίαα  µµεε  ττηη  
δδιιάάσσηηµµηη  ππλλέέοονν  γγηηγγεεννήή  θθεεσσσσααλλιικκήή
πποοιικκιιλλίίαα  σσττααφφυυλλιιώώνν

Με αφορµή την «Παγκόσµια
Ηµέρα Ληµνιώνας» που καθιε-
ρώθηκε για πρώτη φορά
φέτος, το ∆ΙΚΤΥΟ ΟΙΝΟ-
ΠΟΙΩΝ- ΑΠΟΣΤΑΓΜΑΤΟ-
ΠΟΙΩΝ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ, σας
προσκαλεί την Παρασκευή
13/12 ώρες 5-8µµ. στο ανα-

ψυκτήριο Παυσιλύπου, σε µία γευστική γνωριµία µε τη
διάσηµη πλέον γηγενή θεσσαλική ποικιλία σταφυλιών (της
Λιµνιώνας, όπως παραδοσιακά γραφόταν στην περιοχή
µας), η οποία διασώθηκε και µελετήθηκε επιστηµονικά
από αµπελώνες του νοµού Καρδίτσας. 
Ταυτόχρονα, µέλη του ∆ικτύου Οινοποιών-Αποσταγµατο-
ποιών ΠΕ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ και της Κοιν.Σ.Επ. «ΟΞΥΓΟΝΟ ΤΩΝ
ΑΓΡΑΦΩΝ» θα ενηµερώσουν για την κατάθεση φακέλου
για οίνο ΠΟΠ «ΠΛΑΓΙΕΣ ΑΓΡΑΦΩΝ» στο ΥΠΑΑΤ, στο πλαί-
σιο του προγράµµατος «∆ράσεις προώθησης τοπικών
Προϊόντων της Θεσσαλίας» της Περιφέρειας Θεσσαλίας.

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή  κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς
σσεε  οοδδοούύςς  ττοουυ  ∆∆ήήµµοουυ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Την παράταση της απαγόρευσης
διέλευσης κάθε είδους οχήµατος,
επί της οδού Μυρίνης, µεταξύ των
οδών Πάροδος Μυρίνης και Αφά-
του, για το χρονικό διάστηµα από
Σάββατο (14/12/2024) έως και

Παρασκευή (17/01/2025), για την εκτέλεση εργασιών στα
πλαίσια του έργου «Κατασκευή Έργων Αποκατάστασης και
Εκσυγχρονισµού Κεντρικού Καταθλιπτικού Αγωγού Προ-
σαγωγής Ακαθάρτων στην Ε.Ε.Λ. του ∆ήµου Καρδίτσας».
Η κυκλοφορία των οχηµάτων, θα διεξάγεται µέσω των
πλησιέστερων κάθετων οδών και από τις διασταυρώσεις
από τις οποίες επιτρέπεται η στροφή προς αυτές, καθώς
επίσης και σύµφωνα µε τις υποδείξεις του Τµήµατος Τρο-
χαίας Καρδίτσας.

Σαν σήµερα...
1943: Οι Ναζί κατακτητές κατα-
στρέφουν τα Καλάβρυτα κι εκτε-
λούν και τους 1.101 άνδρες
κατοίκους.
1967: Μετά την αποτυχία του βασι-
λικού κινήµατος για την ανατροπή
του δικτατορικού καθεστώτος, ο βα-
σιλιάς Κωνσταντίνος διαφεύγει µε
την οικογένειά του στη Ρώµη, όπου
θα ζητήσει πολιτικό άσυλο.
1990: Ψηφίζεται από την κυβέρ-
νηση Μητσοτάκη ο λεγόµενος «τρο-
µονόµος», που απαγορεύει τη
δηµοσίευση προκηρύξεων τροµο-
κρατικών οργανώσεων.
2007: Σε φυλάκιση 14 µηνών µε
αναστολή καταδικάζεται ο δικηγό-
ρος Κώστα Πλεύρης, για παρά-
βαση του νόµου περί φυλετικών
διακρίσεων, που αφορά βιβλίο του
µε τίτλο «Εβραίοι, όλη η αλήθεια».
∆ύο χρόνια αργότερα θα αθωωθεί
από το Πενταµελές Εφετείο Αθη-
νών.

ΤΤαα  ΚΚ..ΑΑ..ΠΠ..ΗΗ..  
ΜΜοουυζζαακκίίοουυ  θθαα  
εεππιισσκκεεφφθθεείί  ττηηνν
ΚΚυυρριιαακκήή  1155  
∆∆εεκκεεµµββρρίίοουυ,,  ηη
οοφφθθααλλµµίίααττρροοςς  
ΒΒαασσιιλλιικκήή  ΒΒαασσιιλλεείίοουυ

Τα Κ.Α.Π.Η.
Μουζακίου
θα επισκε-
φθεί την
Κυριακή 15
∆εκεµβρίου
στις 10:30
π.µ., η
οφθαλµία-

τρος κ. Βασιλική Βασιλείου,
για αναλύσει το θέµα “Παθή-
σεις µατιών και τρίτη ηλικία”.
Η συγκεκριµένη συνάντηση
αποτελεί µια ενηµερωτική
αλλά και σηµαντική δράση,
ώστε οι ηλικιωµένοι συµπολί-
τες µας, να µάθουν όλα όσα
χρειάζεται για τα µάτια τους.

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  
δδιιαακκοοππήή  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε τη διέλευση
κάθε είδους οχήµατος, την
Παρασκευή (13/12/2024) και
κατά τις ώρες από 07:30΄ έως
13:30΄, επί της οδού Γαρι-
βάλδη, µεταξύ των οδών
Στουρνάρα και Γαρδικίου, για
εργασίες φορτοεκφόρτωσης
οικοδοµικών υλικών. Η κυκλο-
φορία των οχηµάτων προς τις
κυριότερες οδούς της πόλης,
θα διεξάγεται µέσω των πλη-
σιέστερων κάθετων οδών και
από τις διασταυρώσεις από τις
οποίες επιτρέπεται η στροφή
προς αυτές, καθώς επίσης και
σύµφωνα µε τις υποδείξεις του
Τµήµατος Τροχαίας Καρδί-
τσας.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Άρης, Ευστράτιος, Αυξέν-
τιος, Λουκάς
14/12: Αρριανός, Λεύκιος

Κ Α Ι Ρ Ο Σ
Παρασκευή 13 ∆εκεµβρίου 2024

09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
8ο C

Αραιή συννεφιά

Υγρασία
88%

Μποφόρ

Υγρασία
65%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
13ο  C

Αίθριος

Ο Γκιστάβ Φλομπέρ είναι
ευρύτερα γνωστός για το
μυθιστόρημά του «Η
κυρία Μποβαρύ» (1856).

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΩ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α

Η ζηλοτυπία ποτέ
δεν είναι αγάπη, αλλά
φιλαυτία, εγωϊσμός.

ΛΑ ΡΟΣΦΟΥΚΩ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Κάποιοι φαίνεται
πως πέρασαν τη
ζαρντινιέρα για

σκουπιδότοπο!!!

ΗΗ  ΘΘεεµµααττιικκήή  
ΑΑννττιιππεερριιφφεερρεειιάάρρχχηηςς
ΤΤοουυρριισσµµοούύ  ΑΑνναασστταασσίίαα  
ΑΑδδααµµοοπποούύλλοουυ  σσττοο
ΗΗχχόόρρααµµαα  110000,,88!!!!!!

Την Παρα-
σκευή 13
∆εκεµβρίου
το Ηχόραµα
100,8 υπο-
δέχεται τη

Θεµατική Αντιπεριφερειάρχη Του-
ρισµού Αναστασία Αδαµοπούλου.
Η κ. Αδαµοπούλου θα είναι καλε-
σµένη στην εκποµπή «Μεσηµε-
ριανό Μαγκαζίνο» (καθηµερινά
14:00-15:00) µε τη Βάσω Μπα-
λαµπάνη.
Συζητάµε µαζί της (στις 14:10)
για το έργο και τις παρεµβάσεις
της Περιφερειακής Αρχής στον
τοµέα του τουρισµού.
Συντονιστείτε!!!

ΣΣεεµµιιννάάρριιοο  ΨΨααλλττιικκήήςς  κκααιι  
οοµµιιλλίίαα  ––  σσυυζζήήττηησσηη

Η Ιερά µας Μητρόπολη
ανακοινώνει ότι στο Πνευ-
µατικό Κέντρο του Ιερού
Ναού Αγίων Σοφίας, Ιωάν-
νου Χρυσοστόµου και Σπυ-
ρίδωνος Καρδίτσης το

Σάββατο 14 ∆εκεµβρίου 2024:
στις 10:00΄π.µ. η Σχολή Βυζαντινής Μουσικής
«Άγιος Ιωάννης ο ∆αµασκηνός» θα πραγµατοποι-
ήσει Σεµινάριο Ψαλτικής µε θέµα: «Από την πράξη
στη θεωρία ή από τη θεωρία στην πράξη;». Ειση-
γητής θα παραστεί ο κ. Γεώργιος Κωνσταντίνου,
∆ιδάκτωρ Βυζαντινής Μουσικολογίας του Ιονίου
Πανεπιστηµίου και Χοράρχης της ΕΛ.ΒΥ.Χ. και 
στις 6:00΄µ.µ. θα πραγµατοποιηθεί η Τρίτη κατά
σειρά οµιλία – συζήτηση του ∆ιεπιστηµονικού Κύ-
κλου Οµιλιών «Προβληµατιζόµαστε, συζητάµε,
ανακαλύπτουµε»µε οµιλητή τον κ. Αθανάσιο Πα-
παθανασίου, Αναπληρωτή Καθηγητή Ανωτάτης
Εκκλησιαστικής Ακαδηµίας Αθηνών και ∆ιευθυντή
του περιοδικού «Σύναξη», ο οποίος θα αναπτύξει
το θέµα: «Η Σάρκωση και τα Μυστήριά της».Στις
5:30΄µ.µ. θα τελεσθεί η ακολουθία του Εσπερι-
νού.
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Είπαν

∆. ΚΟΥΡΕΤΑΣ:
«Σκοπός της άσκη-
σης είναι να δούµε
τα λάθη που κά-
νουµε σε έκτακτες
καταστάσεις και
όταν τελειώσει θα
κυκλοφορήσει ένα
εγχειρίδιο»

Ν. ΣΑΚΚΑΣ:
«Η διασπορά αρµο-
διοτήτων, δηµιουρ-
γεί προβλήµατα
συνεννόησης και,
κατ’ επέκταση, µει-
ωµένη αποτελεσµα-
τικότητα»

Η. ΛΕΟΝΤΑΡΗΣ:
«Η αυτοπεποίθηση,
έρχεται όταν έχουµε
γνώση. Η γνώση έρ-
χεται όταν γνωρί-
ζουµε τη νοµοθεσία
και τα σχέδια»

Ι. ΠΟ∆ΗΜΑΤΑ:
«Σας προσκαλούµε
να τις περάσουµε
µαζί υπό τους
ήχους, τις γεύσεις
και τα χρώµατα της
δικής µας παράδο-
σης στη Λίµνη Πλα-
στήρα»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147



4 Παρασκευή 13 ∆εκεµβρίου 2024

Φωτεινή Βελεσιώτου: Χωρίς µουσική δύσκολα
µπορείς να αντέξεις όλα αυτά που συµβαίνουν
γύρω µας

Για τη συναυλία
που θα παρου-
σιάσει στην

Καρδίτσα την Παρα-
σκευή 13/12, µαζί µε
τον Παναγιώτη Μάρ-
γαρη, την καλλιτεχνική
της πορεία και την
αγάπη της για τη µου-
σική µίλησε αποκλει-
στικά στο Ηχόραµα
100,8 η κορυφαία ερ-
µηνεύτρια Φωτεινή Βε-
λεσιώτου.

Η κ. Βελεσιώτου
ήταν καλεσµένη, την
Τετάρτη 11/12, στην
εκποµπή «Μεσηµε-
ριανό Μαγκαζίνο» (κα-
θηµερινά 14:00-
15:00) µε τη Βάσω
Μπαλαµπάνη και µας
καθήλωσε µε τα όσα
ενδιαφέροντα είπε.

Αναλυτικά, η συνέν-
τευξη της Φωτεινής Βε-
λεσιώτου στο Ηχόραµα
100,8 έχει ως εξής:

Ερώτηση: «Λόγος
Λαϊκός – Όταν η κλα-
σική κιθάρα συναντά
τη λαϊκή ποίηση».
Αυτός είναι ο τίτλος της
µουσικής παράστασης
που θα παρουσιάσετε,
µαζί µε τον βιρτουόζο
κλασικό κιθαρίστα και
συνθέτη Παναγιώτη
Μάργαρη, την Παρα-
σκευή 13 ∆εκεµβρίου
στο ∆ηµοτικό Κινηµα-
τοθέατρο Καρδίτσας.
Μια κιθάρα και µια
φωνή που θα µας
΄΄µεταγγίσουν΄΄ κο-
ρυφαία τραγούδια αξε-
πέραστων δηµιουργών.
Τι θα ακούσουµε;
∆ώστε µας µια γεύση.

Απάντηση: Θα
ακούσουµε, κυρίως,
λαϊκά τραγούδια υπέ-
ροχων δηµιουργών και
κάποια λίγα από τη δι-
σκογραφία µου.

Είναι σπουδαίο αυτό
που κάνουµε. ∆ηλαδή,

ο Παναγιώτης Μάργα-
ρης είναι κιθαρίστας
διεθνούς φήµης. ∆εν
κινείται µόνο στα πλαί-
σια τα ελληνικά.

Οπότε, αυτό δηµι-
ουργεί µια κατανυκτική
ατµόσφαιρα.

Έχουµε κάνει πολ-
λές συναυλίες και το
καλοκαίρι και το χει-
µώνα, οπότε για µένα η
Καρδίτσα ήταν το στοί-
χηµα.

Να έρθουµε και
στην Καρδίτσα, να δεί-
ξουµε αυτό το οποίο
πραγµατικά είναι τόσο
όµορφο και τόσο κατα-
νυκτικό.

Ερώτηση: Πάνε να
πιάσουµε λίγο το νήµα
της καλλιτεχνικής σας
διαδροµής που έχει ξε-
χωριστό ενδιαφέρον.
Μεγαλώσατε στην Καρ-
δίτσα, ο πατέρας ήταν
µουσικός και η µουσική
και η αγάπη του πατέρα
για τη βυζαντινή και
κλασική µουσική σας
γαλούχησαν στα πρώτα
σας βήµατα. Αυτό ήταν
το ερέθισµα; Κάπως
έτσι ξεκίνησαν όλα;

Απάντηση: ∆εν
ήταν µουσικός ο πατέ-
ρας µου. Ήταν βοηθός
ψάλτη.

Η επαφή µε τη µου-
σική, για µένα ακριβώς
από την οικογένεια
προήλθε.

Αλλά, από εκεί και

πέρα, άνοιξα και εγώ
τα φτερά µου πηγαί-
νοντας στη Χορωδία
Αρίων της Καρδίτσας
µε το µαέστρο Στέφανο
Ευθυµιάδη.

Ήταν για µένα πο-
λύτιµα ερεθίσµατα
αυτά.

Και πηγαίνοντας πια
στη Θεσσαλονίκη να
ψάξω τον δρόµο µου.

Εγώ ήµουνα δα-
σκάλα, όπως ξέρετε.
Υπηρέτησα στο ∆ηµο-
τικό σχολείο για 24
χρόνια.

Παράλληλα, όµως,
έκανα και τη χαρά µου
αυτή, τραγουδούσα.

Αραιά και που, βε-
βαίως, γιατί είχα τα
παιδιά µου µικρά και
δεν µπορούσα να τρα-
γουδάω όπως θα
ήθελα.

Και όταν βγήκα στη
σύνταξη πια, εκεί ασχο-
λούµαι µόνο µε αυτό.

Ερώτηση: Και αρ-
γότερα, κατά τη διάρ-
κεια των σπουδών σας
στην Παιδαγωγική Ακα-
δηµία της Θεσσαλονί-
κης, ανακαλύψατε το
ρεµπέτικο τραγούδι. Τι
θυµάστε από εκείνα τα
χρόνια στη συµπρω-
τεύουσα; ∆ιοριστήκατε
εκπαιδευτικός για πάνω
από µια εικοσαετία και
παράλληλα τραγου-
δούσατε. Σωστά;

Απάντηση: Τότε,

στη Θεσσαλονίκη κάθε
οικοδοµικό τετράγωνο
είχε και δυο ταβερνά-
κια που έπαιζαν ρεµπέ-
τικα.

Ήταν και φθηνά
τότε, βγαίναµε, τα πί-
ναµε, ακούγαµε µουσι-
κές, ακούγαµε
µουσικούς.

Ήταν πολύ ωραία
χρόνια. Εκεί παρέµεινα
µέχρι το 2011.

Το ρεµπέτικο δεν
έχει τελειωµό. Συνεχί-
ζει και θα συνεχίζει νο-
µίζω.

Πέρασα µετά και στα
λαϊκά τραγούδια και
στη δισκογραφία και
έτσι πορεύοµαι.

Ερώτηση: Και
κάπου το 2011 εγκατα-
λείπετε τη Θεσσαλο-
νίκη και πάτε στην
Αθήνα όπου η σταδιο-
δροµία σας πια απογει-
ώνεται. Εµφανίσεις,
συναυλίες, δισκογρα-
φία και συνεργασίες µε
σηµαντικούς καλλιτέ-
χνες. Παρόλα αυτά,
δεν ήταν αυτοσκοπός
σας το τραγούδι και το
να κάνετε καριέρα σαν
τραγουδίστρια. Έτσι
είναι;

Απάντηση: Όχι,
όχι. Όλα ήρθαν πολύ
εύκολα θα έλεγα σε
εµένα.

∆εν επεδίωξα τίποτα
και µου ερχόντουσαν
πράγµατα.

Και µου έρχονται
ακόµα.

Και είµαι ευτυχής
που έχω κάνει συνερ-
γασίες µε πολύ σπου-
δαίους ανθρώπους.

Σπουδαίους όχι
µόνο για το καλλιτε-
χνικό τους κοµµάτι.
Αλλά και για το πώς
είναι ως άνθρωποι.

∆ηλαδή, µε τον Μα-
νώλη Μητσιά, µε την

Αρλέτα, τη Μαρία Φα-
ραντούρη, τον Γιώργο
Νταλάρα και πόσους
άλλους. Τι να πρωτοα-
ναφέρω!

Είναι µεγάλη τιµή
για µένα να συµπο-
ρεύοµαι µε αυτούς
τους ανθρώπους.

Είµαι πολύ χαρού-
µενη γι ΄ αυτό.

Ερώτηση: Άλλη
χρονιά ορόσηµο τώρα.
Το 2008, οπότε και σας
φέρνει ο Γιώργος Κα-
ζαντζής τις «Μέλισσες»
και σας «έβγαλε από
την ησυχία σας», όπως
έχετε δηλώσει. Περιµέ-
νατε ότι το συγκεκρι-
µένο τραγούδι θα σας
καθόρισε τόπο πολύ;

Απάντηση: Όχι,
όχι. Εγώ επειδή δεν
είχα και την εµπειρία
της δισκογραφίας και
των τραγουδιών, δεν
φανταζόµουν ότι θα γι-
νόταν αυτό το πράγµα.

Το συγκεκριµένο
τραγούδι µπήκε σε όλα
τα σπίτια και µε τη δεύ-
τερη καριέρα που
έκανε µε τις «Άγριες
Μέλισσες».

Νοµίζω ότι ήταν
δώρο για µένα. Και η
µουσική του Γιώργου
Καζαντζή και οι στίχοι
της Ελένης Φωτάκη.

Και δεν µπορώ να το
παραλείψω αυτό το
τραγούδι ποτέ.

Ερώτηση: Ο κό-
σµος νιώθει πολύ οι-
κεία µαζί σας και αυτό
είναι κάτι που το έχετε
κατακτήσει µε το χαρα-
κτήρα και τη στάση
σας. Είστε ένας άνθρω-
πος που δείχνει να
απολαµβάνει την
επαφή µε τους άλλους
και να χαίρεται µε τα
απλά, τα αληθινά και
τα ουσιαστικά. Τι σας
κρατά έτσι τόσο γει-

Η κορυφαία ερµηνεύτρια µίλησε αποκλειστικά στο Ηχόραµα 100,8 για τη συναυλία
που θα δώσει σήµερα στην Καρδίτσα, την καλλιτεχνική της πορεία και την αγάπη
της για τη µουσική



Οδρόµος Ε65
απο τα Τρί-
καλα έως την

Εγνατία Οδό, που θα
τον εκµεταλλεύεται
ιδιωτική εταιρεία χαρα-
τσώνοντας το λαό,
προχωρά µε γρήγο-

ρους ρυθµούς µε την
αδρή κρατική χρηµατο-

δότηση, για να εξυπη-
ρετήσει πρωτίστως µε-

ταφορικές ανάγκες του
µεγάλου κεφαλαίου της
χώρας µας και της Ευ-
ρώπης.

Οµως ο δρόµος Λά-
ρισα-Τρίκαλα, που εξυ-
πηρετεί τους κατοίκους
των Π.Ε Λάρισας, Τρι-

κάλων και γενικότερα
της Θεσσαλίας, καθυ-
στερεί εξαιρετικά εδώ
και αρκετά χρόνια,
τόσο µε την προηγού-
µενη περιφερειακή
αρχή, όσο και µε την
σηµερινή, που δίνουν
συνεχείς παρατάσεις
ολοκλήρωσης του
έργου, µε τελευταία
την 14µηνη παράταση
που έδωσαν στις
11/11/24, απο κοινού
οι παρατάξεις Κουρέτα,
Αγοραστού, στην Περι-
φερειακή Επιτροπή.

Αυτές είναι οι ταχύ-
τητες µε τις οποίες κι-
νείται η περιφέρεια
Θεσσαλίας, το αστικό
κράτος και οι εργολά-
βοι, µέσω των οποίων
εκτελούνται όλα τα δη-
µόσια έργα, εισπράτον-
τας µεγάλα κέρδη, µε
κινδύνους για την
οδική ασφάλεια των
οδηγών.
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

ωµένη; Πως καταφέρ-
νετε και κρατάτε στέ-
ρεες τις ΄΄ρίζες΄΄ σας;

Απάντηση: ∆εν
έχω αλλάξει τίποτα
στην καθηµερινότητά
µου. ∆ηλαδή, δεν είµαι
αυτή που θα κρυφτώ ή
που δεν θα εµφανίζο-
µαι.

Πάω στη λαϊκή µου,
πάω στο σούπερ µάρ-
κετ, βγαίνω µε φίλους. 

Για µένα δεν έχει να
κάνει µε την καταξίωση
αυτό.

Θεωρώ ότι η ζωή
µου είναι αυτή.

Τώρα, είναι και το
τραγούδι µέσα, ωραία.
Καλώς είναι.

Αλλά, εντάξει. Μου
αρέσει έτσι όπως ζω.

Και δεν θέλω να το
αλλάξω.

Ερώτηση: «Όταν
ασχολείσαι µε τα παι-
διά, έχει µόνο να πά-
ρεις», έχετε δηλώσει.
Όταν ασχολείσαι µε τη
µουσική, τι; Εκεί, δί-
νεις; Μοιράζεσαι; Τι

συµβαίνει εκεί;
Απάντηση: Πάλι

παίρνεις. Η µουσική
είναι ζωή.

Είτε τραγουδάς, είτε
ακούς µουσική, είναι
ζωή.

Και νοµίζω ότι χωρίς
µουσική δύσκολα µπο-
ρείς να αντέξεις όλα
αυτά που συµβαίνουν
γύρω µας.

Η µουσική είναι
αυτή που µας απογει-
ώνει, µας ηρεµεί, µας
φθάνει σε ένα επίπεδο
θεϊκό, θα έλεγα.

Ερώτηση: Τι είναι
για εσάς, µε δυο λόγια,
η µουσική και το τρα-
γούδι;

Απάντηση: Είναι
ζωή, είναι ανάσες, είναι
κάτι µαγικό, ας πούµε,
που συµβαίνει.

Γι ΄ αυτό και δεν
σταµατούν να γράφον-
ται τραγούδια.

Ερώτηση: Πάµε
τώρα σε δυο εµβληµα-
τικά τραγούδια σας και
να εστιάσουµε σε κά-

ποιους από τους στί-
χους τους. «Τώρα θα
δεις, µες στης ψυχής τα
υπόγεια. Τώρα, που
δεν υπάρχουνε διό-
δια». Από τα «∆ιόδια»
µε τον Σταύρο Σιόλα.
Εκεί κρύβεται, κυρία
Βελεσιώτου, η πυσία
και η αλήθεια. Στης
ψυχής τα ΄΄υπό-
γεια΄΄;

Απάντηση: Ναι,
ναι. Νοµίζω ότι έτσι
είναι. 

Ο Πόλυς Κυριάκου
που έγραψε τους στί-
χους, έγραψε ένα αι-
σιόδοξο τραγούδι.

Που δύσκολα βρί-
σκουµε αισιόδοξα τρα-
γούδια.

Συνήθως είναι όλα
πολύ δύσκολα.

Αυτό είναι ένα από
τα λίγα αισιόδοξα τρα-
γούδια και ευχαριστώ
και τους δύο που µου
το χάρισαν.

Ερώτηση: «Με κυ-
νηγούν οι µέλισσες».
Από τις «Μέλισσες», σε

µουσική Γιώργου Κα-
ζαντζή και στίχους Ελέ-
νης Φωτάκη. Τι σας
στεναχωρεί ή σας πλη-
γώνει στη σηµερινή
εποχή, σαν … άλλες
«Άγριες Μέλισσες»;
Αλλά και πως βγάζετε
το ́ ΄κεντρί΄΄ µπροστά
στα µικρά και µεγάλα
της ζωής και της καθη-
µερινότητας; Από πού
αντλείτε δύναµη δη-
λαδή;

Απάντηση: Με στε-
ναχωρεί το ψέµα. Είναι
δύσκολο πράγµα να
βλέπεις γύρω σου αν-
θρώπους «δήθεν» και
να ψάχνεις µε το κερί
να βρεις αληθινούς αν-
θρώπους.

Περνάµε πολύ δύ-
σκολες εποχές.

Αυτό που µας δίνει
ζωή είναι αυτοί οι λίγοι
άνθρωποι που είναι στη
ζωή µου.

Εµένα, τουλάχιστον,
αυτό µου δίνει ζωή.

Οι λίγοι άνθρωποι
που είναι στη ζωή µου

και που πραγµατικά µε
επανατοποθετούν, µε
κάνουν να πατάω στη
γη και να προχωράω
έτσι.

Ερώτηση: Επόµενα
καλλιτεχνικά σχέδια; Τι
ετοιµάζετε για τη συνέ-
χεια;

Απάντηση: Έχω
διάφορα πράγµατα.
Έχω µε τον Παναγιώτη
Μάργαρη σειρά συναυ-
λιών και εδώ και στην
Κύπρο.

Έχω µια συναυλία
τη ∆ευτέρα 16 ∆εκεµ-
βρίου στο ίδρυµα Μιχά-
λης Κακογιάννης, πάλι
µε τον Παναγιώτη
Μάργαρη, που είναι
στο σκοτάδι, και οι θε-
ατές εντελώς στο σκο-
τάδι και εµείς, και µετά
έχω και στο Ηράκλειο
Κρήτης µια συναυλία-
αφιέρωµα στον Μίκη
Θεοδωράκη, µια συ-
ναυλία στις 4 Ιανουα-
ρίου στο Πεδίον του
Άρεως και πάρα πολλά
άλλα.

Λαϊκή Συσπείρωση Θεσσαλίας: Ο Ε65 από Τρίκαλα
έως Εγνατία, που εκµεταλλεύεται ιδιωτική εταιρεία
προχωρά ταχύτατα
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Συνάντηση του ∆ηµάρχου Καρδίτσας
µε αντιπροσωπεία της Ένωσης προέδρων
Κοινοτήτων

Με το προ-
εδρείο της
Έ ν ω σ η ς

Προέδρων Τοπικών και
∆ηµοτικών Κοινοτήτων
της Π.Ε. Καρδίτσας συ-
ναντήθηκε στο γρα-
φείο του ο ∆ήµαρχος
Καρδίτσας και µέλος
της Ε.Ε. της ΚΕ∆Ε κ.
Βασίλης Τσιάκος. Η συ-
νάντηση είχε ως κύριο
αντικείµενο τα ζητή-
µατα που αντιµετωπί-
ζουν σε θεσµικό
επίπεδο. Ο ∆ήµαρχος
εισαγωγικά εξήρε τον
πολύτιµο ρόλο που επι-
τελούν οι πρόεδροι και
τα κοινοτικά συµβού-
λια σε σχέση µε την
λειτουργία της Τοπικής
Αυτοδιοίκησης και υπο-
γράµµισε πως ο ίδιος
ως µέλος της Ε.Ε. της
ΚΕ∆Ε στέκεται αρωγός
στα αιτήµατα τους.
Από την πλευρά τους
οι εκπρόσωποι της
Ένωσης υπογράµµισαν
πως οι Κοινότητες είναι
ζωντανά κύτταρα της
υπαίθρου και για να
παραµείνουν έτσι χρει-
άζεται να ενισχυθεί ο

ρόλος των προέδρων
και των κοινοτικών
συµβουλίων. Μάλιστα
υπογράµµισαν πως
µέσα από αυτή την ενί-
σχυση µπορεί να ανα-
στραφεί η ερήµωση
της ελληνικής επαρ-
χίας. Στη συνέχεια
ανέπτυξαν στον ∆ή-
µαρχο επιµέρους ζητή-
µατα και του
παρέδωσαν υπόµνηµα
το οποίο ο κ. Τσιάκος
δεσµεύτηκε να θέσει
υπ όψη της ΚΕ∆Ε.

Το υπόµνηµα ανα-
φέρει τα κάτωθι:

Στο ετήσιο συνέδριο
της Κεντρικής Ένωσης
∆ήµων Ελλάδας στη
Ρόδο, προτάθηκε η κα-
τάργηση της δυνατό-

τητας απόστασης αιρε-
τών δηµοσίων υπαλλή-
λων λόγω εκλογής
τους. Η εκλογή τους
σαφώς και αποτελεί
στάση προσφοράς στα
κοινά, αλλά οι αρµο-
διότητες τους είναι τέ-
τοιες έτσι ώστε να µην
εφικτό να υπηρετούν
τα χωριά τους από χι-
λιόµετρα µακριά, ακυ-
ρώνοντας έτσι τις
Κοινότητες τους και
τους ψηφοφόρους που
τους πίστεψαν ψηφί-
ζοντάς τους. ∆ιαφω-
νούµε κάθετα µε µια
τέτοια απόφαση.

Θα πρέπει να υπάρ-
χει η δυνατότητα συµ-
µετοχής του ∆Σ της
Ένωσης Προέδρων Το-

πικών και ∆ηµοτικών
κοινοτήτων της περι-
φερειακής ενότητας
Καρδίτσας, στο συνέ-
δριο της ΚΕ∆Ε.

Η πάγια προκατα-
βολή είναι εργαλείο
στην καθηµερινότητα
των προέδρων, µα
ταυτόχρονα πολλοί
πρόεδροι δυσκολεύον-
ται να την χρησιµοποι-
ήσουν. Ζητούµε την
απλοποίηση της διαδι-
κασίας ώστε να µπορεί
να γίνει χρήση.

Ζητούµε την κατάρ-
γηση των µονοµελών
Κοινοτήτων και τη θέ-
σπιση πενταµελών
συµβουλίων ανεξαιρέ-
τως πληθυσµού.

Να λαµβάνονται
υπόψη οι αποφάσεις
των συµβουλίων των
Κοινοτήτων και εκτός
από γνωµοδοτικό να
έχουν αποφασιστικό
και εκτελεστικό χαρα-
κτήρα.

Η εκλογή των προ-
έδρων των Κοινοτήτων
να γίνεται µε ανεξάρ-
τητη κάλπη.

Αύξηση του ποσού

των ΕΞΟ∆ΩΝ ΜΕΤΑΚΙ-
ΝΗΣΗΣ των Προέδρων
σε µηναία βάση.

∆υνατότητα να λαµ-
βάνονται υπόψη τα
χρόνια της θητείας
τους και να προσµε-
τρούνται ως συντάξιµα.

Τέλος η αναβάθµιση
του ρόλο των Κοινοτή-
των και του θεσµού
του προέδρου της Κοι-
νότητας και του συµ-
βουλίου διαφυλάττει
την ενίσχυση της δηµο-
κρατίας και του κοινού
αισθήµατος περί ουσια-
στικής αντιπροσώπευ-
σης.

Στη συνάντηση πα-
ραβρέθηκαν οι: Χρυσο-
βαλάντης Λιάκος
πρόεδρος Καρδιτσοµα-
γούλας και πρόεδρος
της Ένωσης, Ειρήνη
Μπελάγια πρόεδρος
Πορτίτσας και Γραµµα-
τέας της Ένωσης,
Παναγιώτης Νίκου πρό-
εδρος Παλαιοχωρίου
µέλος του ∆.Σ. της
Ένωσης, Βασίλης
Τσουκνίδας πρόεδρος
Λαµπερού µέλος του
∆.Σ της Ένωσης.

Του έθεσαν υπ όψη ζητήµατα που τους απασχολούν και ζήτησαν να τα µεταφέρει
στην ΚΕ∆Ε

2ο Συνέδριο Μεταπτυχιακών Φοιτητών:
Η Περιβαλλοντική Εκπαίδευση, Αγωγή και
Επικοινωνία µε στόχο την Αειφορία

Σας προσκα-
λούµε στο 2ο
Συνέδριο Με-

ταπτυχιακών Φοιτητών
που συνδιοργανώνεται
από:

Το ∆.Π.Μ.Σ. «Εκπαί-
δευση για την Αειφορία
και το Περιβάλλον» του
Πανεπιστηµίου Θεσσα-
λίας

Το Π.Μ.Σ. «Περιβαλ-
λοντική Υγεία και Επι-
κοινωνία στην Γενική

και Ειδική Αγωγή και
Εκπαίδευση» του Τµή-
µατος ∆ηµόσιας και Κοι-
νοτικής Υγείας του
Πανεπιστηµίου ∆υτικής

Αττικής
Το Π.Μ.Σ. «Περιβαλ-

λοντική Εκπαίδευση,
Αγωγή και Επικοινωνία»
του Τµήµατος ∆ηµόσιας

και Κοινοτικής Υγείας
του Πανεπιστηµίου ∆υ-
τικής Αττικής

Το Παιδαγωγικό
Τµήµα Ειδικής Αγω-
γής του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας

Το Τµήµα Γεωπονίας,
Ιχθυολογίας και Υδάτι-
νου Περιβάλλοντος του
Πανεπιστηµίου Θεσσα-
λίας

Το Συνέδριο θα διε-
ξαχθεί το Σάββατο 14

∆εκεµβρίου 2024 και
ώρα 11.00 - 19:30 στο
Αµφιθέατρο του Τµήµα-
τος Γεωπονίας, Ιχθυο-
λογίας και Υδάτινου
Περιβάλλοντος (Ξύλινο
Αµφιθέατρο) της Σχο-
λής Γεωπονικών Επιστη-
µών του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας. Το συνέδριο
θα είναι υβριδικό µε δυ-
νατότητα παρουσίας και
παρακολούθησης εξ
αποστάσεως.



Όταν η κλα-
σική κιθάρα
συναντά τη

λαϊκή ποίηση...
Μια µοναδική σύµ-

πραξη δύο ξεχωριστών
καλλιτεχνών µέσα από
ένα σεργιάνι στα χρό-
νια και στιγµές που ση-
µάδεψαν ανεξίτηλα το
ελληνικό τραγούδι και
τις ζωές µας.

Ο βιρτουόζος κλασι-
κός κιθαρίστας και
συνθέτης Παναγιώτης
Μάργαρης και η πηγαία
ερµηνεύτρια Φωτεινή
Βελεσιώτου µας πα-
ρουσιάζουν τα παντο-
τινά διαµάντια του
Μούτση, του Βίρβου,
του Καλδάρα, του Γκά-
τσου, του Ξαρχάκου,
του Ρασούλη και όχι

µόνο.
Μια καλλιτεχνική

πρόταση µε µοναδικό
ειδικό βάρος, λιτή
αριθµητικά αλλά τόσο
µεστή και ευφάνταστη
στο αποτέλεσµά της.
Τα τραγούδια που αγα-
πήσαµε και εξακολου-

θούµε να τραγουδάµε
και να γιορτάζουµε
µαζί τους, «γυµνά» µε
µια κιθάρα, αλλά τι κι-
θάρα, και µε µια φωνή,
αλλά τι φωνή!

Μια «βουτιά» στην
ιστορία του ελληνικού
τραγουδιού, ανάγον-

τας την διασκέδαση σε
ουσιαστική ψυχαγω-
γία.

∆ηµοτικός Κινηµα-
τογράφος Καρδίτσας

Ανδρέα Παπαν-
δρέου, Καρδίτσα τηλ
2441021260

Παρασκευή 13 ∆ε-
κεµβρίου

‘Ώρα έναρξης:
20.30

Προπώληση: 17

ευρώ
Πόρτα: 20 ευρώ
Μειωµένο: 12 ευρώ

ΦΟΙΤΗΤΙΚΟ/ΑΜΕΑ/ΠΑΙ
∆ΙΚΟ ΜΕΧΡΙ 12 ΕΤΩΝ
(Τα µειωµένα εισιτήρια
διατίθενται ηλεκτρο-
νικά µέσω της
more.com και την
ηµέρα της παράστασης
στο ταµείο του χώρου
µε την επίδειξη των
σχετικών εγγράφων)

Το Τµήµα ∆ηµό-
σιας και Ενι-
αίας Υγείας

του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας επισκέ-
φτηκα, όπου είχα µια
πολύ ενδιαφέρουσα
συζήτηση µε την πρό-
εδρο του τµήµατος κ.
Ελένη Λαχανά.

Η πρόεδρος µε ενη-
µέρωσε για τις κατευ-
θύνσεις εκπαίδευσης
που παρέχεται στους
φοιτητές πάνω σε θέ-
µατα, όπως την πρό-
ληψη, τη διαχείριση
κρίσεων, την αντιµε-
τώπιση φυσικών κατα-
στροφών, τη διαχεί-
ριση της υγείας του
πληθυσµού,των κινδύ-
νων από την αλληλε-
πίδραση του

Ανθρώπου, των Ζώων
και του Περιβάλλον-
τος.

Επίσης το Τµήµα
συµµετέχει ενεργά στα
τοπικά επιστηµονικά
δρώµενα, στον Ευρω-
παϊκό Κόµβο Ψηφιακής
Καινοτοµίας «Health
Hub», παίρνει µέρος
σε Πανελλήνια Συνέ-
δρια για τις Πολιτικές

της Υγείας, διαθέτει
προγράµµαταEra-

smus+ µεταπτυχιακών
σπουδών, συµµετάσχει
στην έρευνα, όπως
πρόσφατα στην παγκό-
σµιας εµβέλειας έρευ-
νας του εργαστηρίου
MCSAI (Flare-Bench-
mark).

Το Τµήµα σήµερα
διαθέτει 500 ενεργούς

φοιτητές.
Παίρνοντας το λόγο

συγχάρηκα την κ. Λα-
χανά και στο πρόσωπο
της όλο το προσωπικό
που κατόρθωσαν να
οργανώσουν και να
λειτουργήσουν άψογα
την σχολή.

Θεωρώ ότι ο ρόλος
του τµήµατος είναι ιδι-
αίτερα σηµαντικός για
την περιοχή µας που
έζησε πρωτόγνωρες
καταστάσεις, αφού το
αντικείµενό του αφορά
την δηµόσια και ενι-
αία υγεία, την πρό-
ληψη, τη διαχείριση
κρίσεων και την αντι-
µετώπιση φυσικών κα-
ταστροφών. Είναι
αναγκαίο τόνισα οι
γνώσεις του Πανεπι-

στηµιακού Τµήµατος
να εµπλουτίσουν τα
όργανα διαχείρισης
κρίσεων τόσο σε το-
πικό επίπεδο, όσο και
σε επίπεδο Περιφέ-
ρειας.

Κλείνοντας ευχαρί-
στησα την κ. Πρόεδρο
για την ενηµέρωση και
την ξενάγηση στις
υποδοµές του Τµήµα-
τος, διαβεβαιώνοντάς
τη ότι είµαι στην διά-
θεση τους για τη στή-
ριξη και την ενίσχυση
του τµήµατος, έτσι
ώστε να εξασφαλί-
σουµε υψηλού επιπέ-
δου γνώσεις, και τις
δυνατότητες εκείνες
για την καλύτερη δυ-
νατή εκπαίδευση των
φοιτητών µας.

Παρασκευή 13 ∆εκεµβρίου 2024 7

Το Τµήµα ∆ηµόσιας και Ενιαίας Υγείας του
Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας επισκέφθηκε
ο βουλευτής Καρδίτσας Αριστοτέλης Σπάνιας

Ο Παναγιώτης Μάργαρης και η Φωτεινή
Βελεσιώτου σε µια υπέροχη µουσική
παράσταση στην Καρδίτσα
Σήµερα Παρασκευή 13 ∆εκεµβρίου, στις 20.30 στο ∆ηµοτικό Κινηµατοθέατρο
Καρδίτσας
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Εορτή του εν Αγίοις Πατρός ηµών
Σπυρίδωνος Επισκόπου Τριµυθούντος
Κύπρου του θαυµατουργού
Με την ευκαι-

ρία της εορ-
τής του εν

Αγίοις Πατρός ηµών
Σπυρίδωνος Επισκόπου
Τριµυθούντος Κύπρου
του θαυµατουργού, ο
Σεβασµιώτατος Μητρο-
πολίτης µας κ. Τιµό-
θεος, το εσπέρας της
Τετάρτης 11 ∆εκεµ-
βρίου 2024, χοροστά-
τησε στην ακολουθία
του Εσπερινού στον
πανηγυρίζοντα Ιερό
Ναό Αγίου Σπυρίδωνος
Τ.Κ. Λόφου Φαρσάλων.

Ο Σεβασµιώτατος

στην οµιλία του ανα-
φέρθηκε σχετικά µε
την προετοιµασία για
τα Χριστούγεννα και
επικεντρώνεται στη ση-
µασία της πνευµατικής

προετοιµασίας και της
δηµιουργίας των κα-
τάλληλων προϋποθέ-
σεων στην καρδιά µας,
ώστε να υποδεχτούµε
τον Ιησού Χριστό. Ανα-
φέρει ότι πρέπει να
ετοιµαστούµε για το
µυστήριο της γεννή-
σεως του Θεού λόγου
και να αγωνιστούµε
πνευµατικά, αποδιώ-
χνοντας εγωκεντρικό-
τητες και αδυναµίες,
προκειµένου να ενι-
σχύσουµε τις σχέσεις
µας µε το Θεό και τους
άλλους ανθρώπους.

Τονίζει ότι η καρδιά
µας πρέπει να γίνει
“φάτνη” για να γεννη-
θεί ο Ιησούς Χριστός,
και ότι η πνευµατική
µας κατάσταση είναι
καθοριστική για την
σωτηρία µας. Όταν κα-
ταφέρουµε να εστιά-
σουµε στην παρουσία
του Χριστού στη ζωή
µας, οι καθηµερινές
δυσκολίες και ανησυ-
χίες θα υποχωρήσουν
σε δεύτερη µοίρα.

Ο Σεβασµιώτατος
συνδέει τον Άγιο Σπυ-
ρίδωνα µε την εορτή
των Χριστουγέννων,
αναφέροντας ότι ο
Άγιος είναι ένας “επί-
γειος άγγελος” και “ου-
ράνιος άνθρωπος” που
µας προετοιµάζει για τη
σάρκωση του Θεού
λόγου, δηλαδή του
Ιησού Χριστού. Τονίζει
ότι ο Άγιος Σπυρίδω-
νας, µε την πίστη και
την αγάπη του, είναι
πρότυπο για όλους
µας, καθώς αγαπούσε

τον συνάνθρωπο και
προσέφερε βοήθεια σε
όσους είχαν ανάγκη.

Επιπλέον, ανέφερε
ότι η ζωή και η διδα-
σκαλία του Αγίου Σπυ-
ρίδωνα µας δείχνουν
πώς µπορούµε να
ζούµε κατά Χριστόν και
να βιώνουµε την πα-
ρουσία του Θεού στη
ζωή µας, κάτι που είναι
ιδιαίτερα σηµαντικό
κατά την περίοδο των
Χριστουγέννων.

Ο Άγιος Σπυρίδων
αναδείχθηκε ως σηµαν-
τική µορφή στην
πρώτη οικουµενική σύ-
νοδο λόγω της απλότη-
τας και της εµπειρικής
πίστης του. Στη σύνοδο
αυτή, η οποία πραγµα-
τοποιήθηκε το 325 µ.Χ.
στη Νίκαια, ο Άγιος
Σπυρίδων χρησιµοποί-
ησε ένα απλό αλλά
ισχυρό παράδειγµα για
να αποδείξει την τρια-
δικότητα των προσώ-
πων της Αγίας Τριάδας.
Συγκεκριµένα, χρησι-
µοποίησε ένα κεραµίδι,
το οποίο αποτελείται
από τρία στοιχεία:
πηλό, νερό και φωτιά,
για να δείξει ότι αν και
αυτά τα στοιχεία είναι
διαφορετικά, ενώνουν
και δηµιουργούν ένα
ενιαίο αποτέλεσµα.

Η πρακτική του
αυτή, που συνδύαζε
πίστη και απλότητα,
τον βοήθησε να υπερα-
σπιστεί την ορθή διδα-
σκαλία της Εκκλησίας
απέναντι στις αιρέσεις,
όπως αυτή του Αρείου,
ο οποίος προσπαθούσε
να ερµηνεύσει το
δόγµα της Αγίας Τριά-
δας µε φιλοσοφικές θε-
ωρίες, κάτι που ο Άγιος
Σπυρίδων αντέτεινε µε
την πρακτική του πίστη
και να συµβάλει στην
καθοριστική διατύπωση
του δόγµατος της Αγίας
Τριάδας.

Ο Σεβασµιώτατος
Ποιµενάρχης µας στο

θείο του κήρυγµα και
σύµφωνα µε τη ζωή
του Αγίου Σπυρίδωνος,
µετέφερε στο εκκλη-
σίασµα αρκετές συµ-
βουλές οι οποίες
περιλαµβάνουν την
πνευµατική προετοιµα-
σία˙ να δηµιουργή-
σουµε δηλαδή τις
προϋποθέσεις ώστε η
καρδιά µας να γίνει
φάτνη για να υποδεχ-
θεί τον Ιησού Χριστό.
Αυτό απαιτεί πνευµα-
τική προετοιµασία και
εσωτερική καθαρότητα.
Την διαχείριση της κα-
θηµερινότητας˙ να µά-
θουµε να
διαχειριζόµαστε τις κα-
θηµερινές µας υποχρε-
ώσεις και σχέσεις µε το
πνεύµα του Θεού, ώστε
να µην επιτρέπουµε
στις δυσκολίες της
ζωής να µας αποµα-
κρύνουν από την πνευ-
µατική µας πορεία.

Να αποδιώξουµε τις
εγωκεντρικότητες και
τις αδυναµίες µας, και
να µετατρέψουµε
αυτές τις αδυναµίες σε
υγιείς σχέσεις µε το
Θεό και τους άλλους
ανθρώπους. Αυτές οι
σχέσεις είναι θεµελιώ-
δεις για την πνευµατική
µας ανάπτυξη και σω-
τηρία. Να έχουµε πίστη
και εµπιστοσύνη στον
Θεό, αναγνωρίζοντας
ότι οι άγιοι, όπως ο
Άγιος Σπυρίδων, είναι
παραδείγµατα που µας
δείχνουν πώς να ζούµε
κατά Χριστόν και να
συµµετέχουµε στα µυ-
στήρια της Εκκλησίας,
όπως η Θεία Κοινωνία,
για να βιώνουµε την
παρουσία του Χριστού
στη ζωή µας.

Αυτές οι συµβουλές
προάγουν µια πνευµα-
τική ζωή που εστιάζει
στην αγάπη, την πίστη
και την κοινότητα, ενι-
σχύοντας τη σχέση µας
µε τον Θεό και τους άλ-
λους.

ΓΓννωωρρίίσσττεε  ττηηνν  ΝΝεεοοσσύύσσττααττηη
ΟΟµµάάδδαα  SSttaarrbboouunndd  ττοουυ  
ΠΠααννεεππιισσττηηµµίίοουυ  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς!!

Τι συνδέει το ∆ιάστηµα, την Μηχανική και
την φοιτητική διάθεση για διεύρυνση των γνώ-
σεων; Η απάντηση βρίσκεται στην φοιτητική
µας οµάδα - την StarBound του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας.

Σκοπός της οµάδας είναι η ανάπτυξη ενός
ερευνητικού και µορφωτικού κέντρου µε θέµα
την αεροδιαστηµική, έχοντας την υποστήριξη
του φοιτητικού κλάδου του IEEE του πανεπι-
στηµίου µας. 

Με projects, δράσεις, ηµερίδες και την πα-
ρουσία µας στα κοινωνικά δίκτυα δηµιουρ-
γούµε ενδιαφέρον στον κόσµο για τον κλάδο
µας και συµβάλλουµε στην διαµόρφωση νέων
επιστηµόνων και µηχανικών µε εξειδίκευση
στο διάστηµα.

Βασικός µας στόχος στο παρόν είναι η συµ-
µετοχή σε 2 διεθνής διαγωνισµούς (UAS Chal-
lenge και CASSINI) µε ένα µη επανδρωµένο
αεροσκάφος που θα κατασκευάσουµε οι ίδιοι.
Για την επίτευξη των project µας έχουµε δηµι-
ουργήσει τις υπο-οµάδες Ηλεκτρολογικού
(Electrical), Προγραµµατισµού (Embedded Sy-
stems & Software),  Μηχανολογικού (Mecha-
nical), Οικονοµικών (Finance), Προώθησης
(Marketing) και ∆ραστηριοτήτων (Activities).
Ήδη από την αρχή  απαριθµούµε πάνω από 20
µέλη από 5 Πανεπιστηµιακά τµήµατα.



Την ήττα µε 58-
78 γνώρισε ο
Απόλλων Καρ-

δίτσας από τον Ολυµ-
πιακό Βόλου, στο
πλαίσιο της 10ης αγω-
νιστικής της Α1 ΕΣΚΑΘ.

Η οµάδα της Καρδί-
τσας, µε σύνθεση ανάγ-
κης, δεν µπόρεσε να
αντισταθεί σθεναρά σε
έναν ανώτερο και πιο
έµπειρο αντίπαλο, προ-
σπαθώντας ωστόσο πα-
ρουσιάσει µαχητική
εικόνα µέχρι το τελευ-
ταίο δευτερόλεπτο.

Ο Απόλλων είχε στη
διάθεσή του µόλις οκτώ
παίχτες και πάλεψε -κυ-
ρίως στη 2η και 4η πε-
ρίοδο- απέναντι σε ένα
σύνολο µε πολλές λύ-
σεις, το οποίο προηγή-
θηκε από νωρίς και
έκτισε διαφορά ασφα-
λείας σε όλο το µατς.

Η οµάδα του Σπύρου
Παππά δεν απέφυγε τα
πολλά λάθη σε άλλο
ένα παιχνίδι (22), επι-
δόθηκε σε επιπόλαια τε-
λειώµατα, χάνοντας
εύκολα καλάθια, ενώ
παρά τα 37 ριµπάουντ

συνολικά, ο συγκεκρι-
µένος τοµέας «πλή-
γωσε» τους «κυανό-
λευκους» που είδαν τον
Ολυµπιακό να εκδηλώ-
νει πολλαπλάσιες επιθέ-
σεις, συγκριτικά µε τους
γηπεδούχους.

Ο Απόλλων βρέθηκε
να χάνει µε 11-16 στο
10’, 12-37 στο 16’ όµως
µε σερί 12-3 µείωσε για
το 24-40 του ηµιχρό-
νου. Στο 23’, οι γηπε-
δούχοι «ροκάνισαν» τη
διαφορά στο -14 (28-
42), όµως δεν κατάφε-
ραν να έχουν την ίδια
εικόνα, κυρίως στο επι-
θετικό κοµµάτι, για το
36-61 στο 30’.

Στην τελευταία πε-
ρίοδο, το επιµέρους 22-

17 δεν άλλαξε τα δεδο-
µένα του αγώνα που
ολοκληρώθηκε µε σκορ
58-78.

Τα δεκάλεπτα: 11-
26, 24-40, 36-61, 58-
78

Απόλλων Καρδίτσας
(Σπ. Παππάς): Κούτριος
9, Κοβάτσεφ 5, Πάσχος
16 (4), Ζιάκανος 8,
Ντασιώτης 5, Κατσαρός
3 (1), Αλ. Ελευθερίου
4, Τσανάκας 8 (2).

Ολυµπιακός Βόλου
(Γ. Κοσµάτος): Καραγε-
ώργος 8 (2), Μπάρτζος
2, Τρασάς 6, Σαλε-
πτσής 5, Παρασχάκης
3, Μπίγγας 5 (1), Πλε-
σιώτης 13 (2), Σκαµάγ-
κας 3 (1), Στεφόπουλος
15 (3), Τζαλαβάρας 18,

Γιαννίκος.
Τα αποτελέσµατα

της 10ης αγωνιστικής:
ΑΕΛ – Ίωνας Βόλου

74-47
Γ.Σ. Αµπελώνα - ∆α-

ναοί Τρικάλων 93-54
Ακαδηµία Φούντας –

Γ.Σ. Αλµυρού 84-74
Κεραυνός Λάρισας –

ΕΑΛ 83-73
Απόλλων Καρδίτσας

- Ολυµπιακός Βόλου
58-78

Α.Ε.Β. ∆ιµηνίου -
Γ.Σ. Αγριάς 46-68

Άρης Τρικάλων -
Σπάρτακος Λάρισας 75-
61

Ρεπό: ΝΕ.Σ. Λάρισας
*Ίωνας Βόλου,

Απόλλων Καρδίτσας,
Ολυµπιακός Βόλου,
Α.Ε.Λ., Γ.Σ. Αγριάς, Γ.Σ.

Αµπελώνα, Γ.Σ. Αλµυ-
ρού, Άρης Τρικάλων,
ΕΑΛ και ΝΕ.Σ. Λάρισας
έχουν εκπλη- ρώσει το
ρεπό τους για τον 1ο
γύρο

Η επόµενη (11η)
αγωνιστική (14-15/12):

Ίωνας Βόλου - Γ.Σ.
Αµπελώνα

∆αναοί Τρικάλων -
Άρης Τρικάλων

Σπάρτακος Λάρισας
– ΝΕ.Σ. Λάρισας

Ολυµπιακός Βόλου –
ΑΕΛ

Γ.Σ. Αγριάς - Απόλ-
λων Καρδίτσας

Γ.Σ. Αλµυρού -
Α.Ε.Β. ∆ιµηνίου

ΕΑΛ – Ακαδηµία
Φούντας

Ρεπό: Κεραυνός Λά-
ρισας
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Αυτή είναι η νέα ∆ιοικητική Επιτροπή του
Επιµελητηρίου Καρδίτσας
Τη νέα ∆ιοικη-

τική Επιτροπή
εξέλεξε, το

απόγευµα της Τετάρ-
της, κατά την πρώτη
συνεδρίασή του, το νέο
∆ιοικητικό Συµβούλιο
του Επιµελητηρίου
Καρδίτσας.

Οι υποψήφιοι για τις
έξι συνολικά θέσεις
ήταν οχτώ και πιο συγ-
κεκριµένα οι εξής: Γκα-
ραβέλας Ηλίας,
Λαµπρόπουλος Κώ-
στας, Παπαδάκος Πέ-
τρος, Σαµαράς Κων-
σταντίνος, Στεργιούλης
Γεώργιος και Τσεκού-
ρας ∆ηµήτριος από την
πλειοψηφία και οι Ζα-
ραµπούκας Ιωάννης και

Κίσσας ∆ηµήτριος από
τη µειοψηφία.

Οι υποψήφιοι έλα-
βαν τον κάτωθι αριθµό
ψήφων:

– Παπαδάκος Πέτρος
21

– Στεργιούλης Γιώρ-
γος 21

– Σαµαράς Κων-

σταντίνος 20
– Γκαραβέλας Ηλίας

19
– Τσεκούρας ∆ηµή-

τριος 16
– Λαµπρόπουλος

Κων/νος 14
– Ζ α ρ α µ π ο ύ κ α ς

Ιωάννης 7
– Κίσσας ∆ηµήτριος

7
Ως εκ τούτου, η νέα ∆ι-
οικητική Επιτροπή
απαρτίζεται από τους
εξής:

-Α΄ Αντιπρόεδρος:
Κώστας Λαµπρόπουλος

-Β΄ Αντιπρόεδρος:
Πέτρος Παπαδάκος

-Γενικός Γραµµα-
τέας: Γιώργος Στεργι-
ούλης

-Οικονοµικός Επό-
πτης: Κωνσταντίνος
Σαµαράς

-Υπεύθυνος ΓΕΜΗ:
∆ηµήτρης Τσεκούρας

- Υπεύθυνος Συµ-
βουλευτικής Υποστήρι-
ξης Επιχειρήσεων:
Ηλίας Γκαραβέλας

Τα αξιώµατα ορίστη-

καν µέσω κλειστής δια-
δικασίας της ∆ιοικητι-
κής Επιτροπής.

Στην εισαγωγική του
τοποθέτηση, ο επανε-
κλεγείς Πρόεδρος του
Επιµελητηρίου Κώστας
Ζυγογιάννης ευχήθηκε
καλή και δηµιουργική
θητεία προς όφελος
των επιχειρηµατιών και
της ίδια της περιοχής.

Η επόµενη συνε-
δρίαση του ∆Σ του Επι-
µελητηρίου Καρδίτσας
ορίστηκε για την επό-
µενη Πέµπτη 19 ∆εκεµ-
βρίου οπότε και
αναµένεται, µεταξύ
άλλων, να τεθούν και
οι προτεραιότητες της
νέας ∆ιοίκησης.

Ήττα από τον Ολυµπιακό Βόλου για
τον αποδεκατισµένο Απόλλωνα Καρδίτσας
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Το Πάρκο των Παγετώνων αποτελεί τον απόλυτο
Χριστουγεννιάτικο προορισµό της Καρδίτσας

Αυτά τα Χρι-
στούγεννα, η
Καρδίτσα δεν

φορά απλά τα γιορτινά
της! Μεταµορφώνεται
σε ένα µαγευτικό τοπίο
και σας προσκαλεί στο
Παυσίλυπο, όπου το εν-
τυπωσιακό «Πάρκο των
Παγετώνων» ζωντα-
νεύει έναν παραµυθέ-
νιο, παγωµένο κόσµο!

Το «Πάρκο των Πα-
γετώνων» ξεκίνησε τη
λειτουργία του και από
αυτή την Παρασκευή
13/12 θα αρχίσει να
υποδέχεται και σχολεία
εκτός Νοµού.

Τα επίσηµα εγκαίνια
του Πάρκου θα τελε-
στούν την ερχόµενη
Κυριακή 15 ∆εκεµ-
βρίου, και ώρα 18:00,
παρουσία του Περιφε-
ρειάρχη Θεσσαλίας ∆η-
µήτρη Κουρέτα.

Το πρωί της Πέµ-
πτης, οι εκπρόσωποι
των φορέων – συνδιορ-
γανωτών παραχώρησαν
σχετική συνέντευξη
τύπου τονίζοντας ότι
πρόκειται για µια πολύ-
πλευρα σηµαντική διορ-
γάνωση που θα τονώσει
την ψυχολογία των κα-
τοίκων, θα ενισχύσει
την τοπική οικονοµία
και σηµατοδοτήσει την
εξωστρέφεια της περιο-
χής.

Στόχος είναι η Καρ-
δίτσας, πέρα από τουρι-
στικός προορισµός, να
αποτελέσει (και) τον
απόλυτο Χριστουγεν-
νιάτικο προορισµός.

Στη συνέντευξη
τύπου συµµετείχαν ο
Αντιπεριφερειάρχης
Καρδίτσας Κώστας Τέ-
λιος, ο Αντιδήµαρχος
∆ήµου Καρδίτσας Πα-
ναγιώτης Ευθυµίου, ο Β
΄ Αντιπρόεδρος του
Επιµελητηρίου Καρδί-
τσας Πέτρος Παπαδά-
κος και ο Υπεύθυνος
ΓΕΜΗ του Επιµελητη-
ρίου Καρδίτσας και Γε-
νικός Γραµµατέας του

Εµπορικού Συλλόγου
Καρδίτσας ∆ηµήτρης
Τσεκούρας.

Ο κ. Τέλιος τόνισε
πως πρόκειται για το
αποτέλεσµα µιας κοινής
προσπάθειας προς έναν
κοινό στόχο.

Ο κ. Ευθυµίου ση-
µείωσε πως δεν θα είναι
απλά ένα ταξίδι στον
κόσµο της φαντασίας
αλλά και µια διέξοδος
από τη µουντή πραγµα-
τικότητα.

Ο κ. Παπαδάκος ανέ-
φερε πως στόχος και
ζητούµενο είναι να µπει
η Καρδίτσα στον Χρι-
στουγεννιάτικο χάρτη
προορισµών και διασκέ-
δασης.

Ο κ. Τσεκούρας υπο-
γράµµισε πως στόχος
είναι η συγκεκριµένη
διοργάνωση να αποτε-
λέσει θεσµό για τα το-
πικά δρώµενα.

Αναλυτικά η
τοποθέτηση του
Κώστα Τέλιου

Με µεγάλη χαρά κα-
λωσορίζουµε τα Χρι-
στούγεννα στην
Καρδίτσα, µε τα εγκαί-
νια του Θεµατικού
Πάρκου των Παγετώ-
νων, που φέτος φιλοξε-
νείται στην πόλη µας,
µεταµορφώνοντάς τη,
σε έναν µοναδικό χρι-
στουγεννιάτικο προορι-
σµό.

Το Πάρκο αυτό δεν
είναι µόνο ένα εντυπω-
σιακό θέαµα και ένας
χώρος διασκέδασης για
µικρούς και µεγάλους.
Είναι το αποτέλεσµα

συνεργασίας και κοινής
προσπάθειας της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας, του
∆ήµου Καρδίτσας, του
Επιµελητηρίου, του εµ-
πορικού συλλόγου,
αλλά και κάθε πολίτη
που νοιάζεται για την
πρόοδο και την ανά-
δειξη του τόπου µας.

Θέλω να τονίσω ιδι-
αίτερα τη συµβολή του
Περιφερειάρχη Θεσσα-
λίας, κ. ∆ηµήτρη Κου-
ρέτα, ο οποίος στηρίζει
έµπρακτα κάθε πρωτο-
βουλία που προβάλει
την Καρδίτσα και ανα-
δεικνύει την πολυδιά-
στατη ταυτότητά της. Η
δηµιουργία του Θεµατι-
κού Πάρκου είναι ένα
ακόµα παράδειγµα, τού
πώς η συνεργασία και η
οµαδικότητα µπορούν
να φέρουν εξαιρετικά
αποτελέσµατα.

Η Καρδίτσα είναι
ένας τόπος που συν-
δυάζει όλα όσα µπορεί
να επιθυµεί ένας επι-
σκέπτης. Από την απε-
ραντοσύνη του κάµπου,
µέχρι τη µαγεία των
βουνών και τη γαλήνη
των τριών λιµνών της,
της Λίµνης
Πλαστήρα,του Σµοκό-
βου και της Στεφανιά-
δας, η περιοχή µας
προσφέρει µοναδικές
εµπειρίες σε κάθε επι-
σκέπτη .

Και βέβαια, δεν µπο-
ρούµε να παραλεί-
ψουµε το καλό φαγητό,
µε γεύσεις από την πα-
ράδοση του τόπου,
αλλά και τις ζεστές φι-
λοξενίες των καταλυµά-

των µας, που υπόσχον-
ται άνεση και ξεκού-
ραση.

Αυτές τις γιορτές,
σας καλούµε να επισκε-
φθείτε την Καρδίτσα και
να ζήσετε µικροί και µε-
γάλοι τη µαγεία των
Χριστουγέννων στο
Παυσίλυπο, όπου το
Θεµατικό Πάρκο των
Παγετώνων θα σας τα-
ξιδέψει πίσω στο χρόνο.
Τα παιδιά θα ανακαλύ-
ψουν νέους κόσµους
µέσα από παιχνίδι και
εκπαιδευτικές δράσεις,
ενώ οι ενήλικες θα απο-
λαύσουν µια µοναδικά
µαγευτική Χριστουγεν-
νιάτικη ατµόσφαιρα .

Η διοργάνωση αυτή
δεν είναι µόνο µια
γιορτή· είναι µια ευκαι-
ρία για όλους µας να
δούµε τι µπορούµε να
πετύχουµε όταν ενώ-
σουµε τις δυνάµεις µας.

Συνεχίζουµε µε το
ίδιο όραµα και τη θέ-
ληση να κάνουµε την
Καρδίτσα έναν τόπο
που προοδεύει, που
πρωταγωνιστεί και που
αγαπάµε ακόµα περισ-
σότερο.

Σας καλούµε όλους
να γίνετε µέρος αυτής
της εµπειρίας!!

Σας περιµένουµε
όλους στην Καρδίτσα
αυτές τις γιορτές!!.

Η Καρδίτσα στο
επίκεντρο των

γιορτινών
εκδηλώσεων

Η Καρδίτσα βρίσκε-
ται φέτος στο επίκεντρο
των γιορτινών εκδηλώ-
σεων της Θεσσαλίας,
προσφέροντας ένα
θέαµα που θα µείνει
αξέχαστο σε όλους.

-Μια Μαγευτική Εµ-
πειρία για Όλους: Μι-
κροί και µεγάλοι
ταξιδεύουν σε έναν πα-
γωµένο κόσµο, γεµάτο
εκπλήξεις και συγκινή-
σεις! Το Θεµατικό
Πάρκο των Παγετώνων

συνδυάζει εκπαίδευση
και διασκέδαση µε έναν
τρόπο που θα ενθου-
σιάσει κάθε επισκέπτη.

-Ζωντανές Αναπα-
ραστάσεις: Μαµούθ,
σµιλόδοντες και άλλα
ζώα της προϊστορίας
ζωντανεύουν µέσα από
εντυπωσιακές αναπα-
ραστάσεις και διαδρα-
στικά εκθέµατα.

-Χριστουγεννιάτικη
Ατµόσφαιρα: Γιορτινά
φωτάκια, µουσικές
νότες και ζεστές µυρω-
διές που δηµιουργούν
την απόλυτη µαγεία
των γιορτών.

-∆ραστηριότητες για
Όλη την Οικογένεια:
Παιχνίδια, εκπαιδευτικά
εργαστήρια, γρίφοι και
διαδραστικές εµπειρίες
που κάνουν την επί-
σκεψη µοναδική.

Το Θεµατικό Πάρκο
των Παγετώνων δεν
είναι απλώς ένας προ-
ορισµός, αλλά µια ευ-
καιρία να
δηµιουργήσετε µαγικές
αναµνήσεις. Φωτογρα-
φηθείτε στο πιο γιορ-
τινό σκηνικό,
εξερευνήστε τις παγω-
µένες γωνιές του πάρ-
κου και αφήστε τη
φαντασία σας να ταξι-
δέψει πίσω στο χρόνο!
Το µέρος είναι εύκολα
προσβάσιµο και ιδανικό
για µια γιορτινή βόλτα
µε φίλους και οικογέ-
νεια. Μια εµπειρία που
συνδυάζει τη χαρά των
Χριστουγέννων µε την
εξερεύνηση της φύσης
και της ιστορίας.

Αυτές τις γιορτές, η
Καρδίτσα γίνεται σηµείο
αναφοράς για τη Θεσ-
σαλία και όχι µόνο. Το
Θεµατικό Πάρκο των
Παγετώνων, χάρη στην
πολύτιµη στήριξη της
Περιφέρειας Θεσσαλίας,
σας περιµένει να το εξε-
ρευνήσετε και να µυη-
θείτε στο πνεύµα των
γιορτών µε έναν εντε-
λώς ξεχωριστό τρόπο.

Την Κυριακή 15 ∆εκεµβρίου, και ώρα 18:00, τα επίσηµα εγκαίνια, παρουσία
του Περιφερειάρχη Θεσσαλίας
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12 εκατ. ευρώ στους ∆ήµους για
εξοπλισµό Πολιτικής Προστασίας

Πρ ό σ κ λ η σ η
στους δή-
µους, να

αξιοποιήσουν τη χρη-
µατοδότηση του Προ-
γράµµατος «Θεσσα-
λία 2021-2027 για
την προµήθεια εξο-
πλισµού Πολιτικής
Προστασίας, απηύθυ-
νεο Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας ∆ηµήτρης
Κουρέτας, στο πλαί-
σιο συνέντευξης
τύπου,πλαισιωµένος
από τον Συντονιστή
Πολιτικής Προστασίας
Ηλία Λεοντάρη, την
Προϊσταµένη της ∆ια-
χειριστικής Αρχής του
ΕΣΠΑ, Πολυτίµη Γρα-
βάνη, την Προϊστα-
µένη της ∆ιεύθυνσης
Πολιτικής Προστα-
σίας, Ελεάννα Πορίχη
και παρουσία εκπρο-
σώπων των δήµων.

∆ηµ. Κουρέτας
Ο κ. Κουρέτας επε-

σήµανε µε έµφαση,
ότι «η παρούσα πρό-
σκληση αποσκοπεί
στη θωράκιση των
τοπικών κοινωνιών
της Θεσσαλίας, µέσω
της αναβάθµισης των
δυνατοτήτων πρόλη-
ψης και έγκαιρης
απόκρισης».

Σύµφωνα µε τον
Περιφερειάρχη «η
Πρόσκληση, µε τίτλο
«Εξοπλισµοί πολιτι-
κής προστασίας σε
τοπικό επίπεδο» δια-
θέτει πλέον 12 εκατ.
ευρώ, για την προµή-
θεια µηχανολογικού
εξοπλισµού, χωµα-
τουργικών µηχανη-
µάτων και λοιπών
µέσων που απαιτούν-
ται για την πρόληψη
και διαχείριση φυσι-
κών καταστροφών.
Επιπλέον, από τον
αρχικό σχεδιασµό αυ-
ξήσαµε τα διαθέσιµα
κονδύλια που αφο-

ρούν στους δήµους».
Ο κ. Κουρέτας,

α π ε υ θ υ ν ό µ ε ν ο ς
στους εκπροσώπους
των δήµων, τους κά-
λεσε να αξιοποιήσουν
την Πρόσκληση, στο
πλαίσιο της πρόλη-
ψης και ενίσχυσης
της Πολιτικής Προ-
στασίας, υπενθυµί-
ζοντας το κατηγο-
ρητήριο, µε το οποίο
βρίσκονται αντιµέτω-
ποι πρώην αυτοδιοι-
κητικοί, µετά και την
έρευνα της Εισαγγε-
λίας του Αρείου
Πάγου για αναζήτηση
τυχόν ποινικών ευθυ-
νών των αρµο- δίων,
µετά το φαινόµενο
daniel.

«Κάποιοι καλούν-
ται να αποδείξουν
τον τρόπο διάθεσης
των ποσών που δια-
χειρίστηκαν, εκτός
των αντιπληµµυρικών
έργων. Αν δηλαδή
διατέθηκαν για άλ-
λους σκοπούς αυτά
τα ποσά, όπως π.χ.
για έργα οδοποιίας
και αθλητισµού ή για
επικοινωνία».

Ειδικότερα, το έρ-
γο περιλαµβάνει:

•Μηχανήµατα έρ-
γων και εξειδικευ-
µένο εξοπλισµό: Νέα
µηχανήµατα για την
αντιµετώπιση φυσι-
κών καταστροφών,
όπως πυρκαγιές,
πληµµύρες και
ακραία καιρικά φαι-
νόµενα.

•Οχήµατα πολιτι-
κής προστασίας: Ει-
δικά οχήµατα µετα-
φοράς προσωπικού
και εξοπλισµού,
καθώς και πυροσβε-
στικά οχήµατα µε
εξειδικευµένες δυνα-
τότητες.

•Τηλεπικοινωνια-
κός εξοπλισµός:
Ασύρµατοι, συσ-
κευές GPS και άλλα
τεχνολογικά µέσα
που ενισχύουν την
αποτελεσµατική επι-
κοινωνία και τον συν-
τονισµό των οµάδων.

•Συστήµατα έγκαι-
ρης προειδοποίησης:
Προηγµένες τεχνολο-
γίες που συµβάλλουν
στην πρόληψη και
την έγκαιρη αντιµε-
τώπιση επικίνδυνων
φαινοµένων.

∆ιευκρινίζεται ότι
η διασφάλιση
της διαλειτουργικό-
τητας µε τα Ολοκλη-
ρωµένα Πληροφο=-
ριακά Συστήµατα
∆ιαχείρισης Κινδύνων
και Πρόληψης αποτε-
λεί βασική προτεραι-
ότητα. Τα συστήµατα
πρέπει να υποστηρί-
ζουν τα πρωτό-
κολλα διαλειτουργικό
τητας που έχει ορίσει
το Υπουργείο Κλιµα-
τικής Κρίσης και Πο-
λιτικής Προστασίας.

Κατανοµή
προϋπολογισµού
Η κατανοµή των

πόρων βασίζεται σε

σταθµισµένους συν-
τελεστές που αφο-
ρούν πληθυσµιακά
δεδοµένα και την
έκταση κάθε ∆ήµου.
Ο ελάχιστος προϋπο-
λογισµός ανά ∆ήµο
ορίζεται στα 200.000
ευρώ, ενώ οι ∆ήµοι
κατανέµονται σε
τρεις κλίµακες, ως
εξής:

1.Πρώτη κλίµακα
(0,0 έως 0,15): Ανώ-
τατος προϋπολογι-
σµός 250.000 ευρώ
για τους ∆ήµους Αρ-
γιθέας, Λίµνης Πλα-
στήρα, Μουζακίου,
Ζαγοράς-Μουρεσίου,
Νοτίου Πηλίου, Σκιά-
θου, Αλοννήσου,
Σκοπέλου και Φαρκα-
δόνας.

2.∆εύτερη κλίµακα
(0,15 έως 0,30):
Ανώτατος προϋπολο-
γισµός 300.000 ευρώ
για τους ∆ήµους
Αγιάς, Τεµπών, Φαρ-
σάλων, Τυρνάβου,
Παλαµά, Σοφάδων,
Ρήγα Φεραίου και
Πύλης.

3.Τρίτη κλίµακα
(0,30 και άνω): Ανώ-
τατος προϋπολογι-
σµός 400.000 ευρώ
για τους ∆ήµους Λά-
ρισας, Ελασσόνας,
Καρδίτσας, Βόλου,
Αλµυρού, Τρικκαίων
και Μετεώρων. Ο
∆ήµος Κιλελέρ θα εν-
ταχθεί στο Εθνικό
Πρόγραµµα απευ-
θείας.

Το υπολειπόµενο
ποσό θα διατεθεί για
προτάσεις της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας
(ΟΤΑ Β’ βαθµού).

Ηλ. Λεοντάρης
Από την πλευρά

του, ο Συντονιστής
Πολιτικής Προστασίας
Ηλίας Λεοντάρης,
εξέφρασε τις ευχαρι-
στίες του προς τον

Περιφερειάρχη Θεσ-
σαλίας, για την αύ-
ξηση του προϋπολο-
γισµού της Πρόσκλη-
σης από τα 3 στα 12
εκατοµµύρια ευρώ,
υπογραµµίζοντας: «Η
αύξηση του ποσού,
µας δίνει τη δυνατό-
τητα να υποστηρί-
ξουµε την προτεραιό-
τητα του Περιφερει-
άρχη κ. Κουρέτα, που
είναι η Πολιτική Προ-
στασία, αλλά και να
µειωθεί το λειτουρ-
γικό κόστος από την
χρήση των µηχανη-
µάτων των εργολη-
πτικών εταιρειών».

Ακολούθησε συζή-
τηση στο πλαίσιο της
οποίας η Προϊστα-
µένη της ∆ιαχειριστι-
κής Αρχής του ΕΣΠΑ
Πολυτίµη Γραβάνη,
προέβη σε αναλυτική
ενηµέρωση των πα-
ρευρισκοµένων για
όλα τα στάδια της
πρόσκλησης, καλών-
τας όλους τους εµ-
πλεκοµένους, να κα-
ταθέσουν τεκµηριω-
µένες προτάσεις.

Να σηµειωθεί ότι η
διαδικασία υποβολής
προτάσεων ξεκινά
στις 16 ∆εκεµβρίου
2024 (ώρα 08:00) και
ολοκληρώνεται στις
28 Φεβρουαρίου
2025 (ώρα 14:00. Η
αξιολόγηση των προ-
τάσεων θα πραγµατο-
ποιηθεί µε άµεση
διαδικασία, διασφαλί-
ζοντας τη γρήγορη
υλοποίηση των έργων
και την αποτελεσµα-
τική στήριξη των το-
πικών κοινωνιών.

Οι δήµοι έχουν τη
δυνατότητα να κατα-
θέσουν µεµονωµένα
τις προτάσεις τους ή
στο πλαίσιο σύναψης
προγραµµατικής σύµ-
βασης µε την Περιφέ-
ρεια.

Με χρηµατοδότηση από το Πρόγραµµα «Θεσσαλία 2021-2027» µε προϋπολογισµό
12 εκατ. ευρώ
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Προβολή ταινίας του Κ. Κατζουράκη & συνάντηση
φίλων στη ∆ηµοτική Πινακοθήκη Καρδίτσας

Η∆ηµοτική Πι-
ν α κ ο θ ή κ η
Κ α ρ δ ί τ σ α ς

(∆ΠΚ) στο πλαίσιο της
παρουσίασης της έκθε-
σης: σ ή µ α τ α κ
α- π ν ο ύ του Κυριά-
κου Κατζουράκη προ-
γραµµατίζει άλλη µία
παράλληλη εκδήλωση.
Μετά την ανοιχτή ξε-
νάγηση από τον κ.
Μάνο Στεφανίδη (Σάβ-
βατο 7.12.2024) προ-
ετοιµάζει και για το
προσεχές Σάββατο 14
∆εκεµβρίου 2024 την
ερασιτεχνική προβολή
της πρώτης ταινίας του
καλλιτέχνη µε τίτλο: Ο
∆ΡΟΜΟΣ ΠΡΟΣ ΤΗ
∆ΥΣΗ (2003).

Ο πολύπλευρος ει-
καστικός Κυριάκος Κα-
τζουράκης πειραµατίσ-
τηκε για χρόνια πάνω
στην δια-καλλιτεχνικό-
τητα, αξιοποίησε ταυ-
τόχρονα ποικίλους
εκφραστικούς κώδικες
και δηµιούργησε σύν-
θετα έργα στον χώρο.
Τον ενδιέφερε πάντοτε
ο άνθρωπος, οι σχέσεις
µε τον κοινωνικό περί-
γυρο και τον χώρο του
και οι συγκρούσεις µε-
ταξύ αυτών. ∆οκίµαζε
συνεχώς τρόπους που

να ερµηνεύουν την έν-
νοια του ρεαλισµού και
πάντα µε εργαλεία που
δεν τα είχε ξαναδοκι-
µάσει. Απέσπασε βρα-
βεία και διακρίσεις και
για την ζωγραφική και
για τις ταινίες του.

Στην διαδικτυακή
σελίδα του Φεστιβάλ
Κινηµατογράφου Θεσ-
σαλονίκης διαβάζουµε
για την ταινία: Ο ∆ΡΟ-
ΜΟΣ ΠΡΟΣ ΤΗ ∆ΥΣΗ (
που διακρίθηκε και
έλαβε το 1ο Κρατικό
Βραβείο Καλύτερου
Ντοκιµαντέρ και το
Βραβείο FIPRESCI /
∆ιεθνής Ένωση Κριτι-
κών Κινηµατογράφου.
Προβλήθηκε επίσης
στα Φεστιβάλ: Λο-
κάρνο / Ιταλία, Μόν-
τρεαλ / Καναδάς,
Τραϊµπέκα / ΗΠΑ, Για-
µαγκάτα / Ιαπωνία,

FICCO / Mexico City,
Κωνσταντινούπολης /
Τουρκία ):

‘’ Η ταινία είναι
συνδυασµός ντοκιµαν-
τέρ και µυθοπλασίας.
Μια γυναίκα από την
πρώην Σοβιετική Ένω-
ση, η Ιρίνα αναζητά
στην Ελλάδα µια καλύ-
τερη ζωή και πέφτει
θύµα του σεξουαλικού
δουλεµπορίου. Περι-
φέρεται στην Αθήνα µε
αφορµή την εξαφάνιση
µιας φίλης της. Η ιστο-
ρία της ξεδιπλώνεται
µέσα από µια σειρά
προσωπικών εξοµολο-
γήσεων και φλας µπακ
και συνδέεται µε τις
πραγµατικές ιστορίες
των µεταναστών στην
Αθήνα και τις δικές
τους εξοµολογήσεις. Σ’
αυτές τις στιγµές της
πραγµατικότητας η

Ιρίνα µε κάποιον
τρόπο είναι παρούσα
σαν «πάσχων άγγε-
λος» και σχολιάζει έµ-
µεσα τον απόηχό τους,
συνδέοντας τον πα-
ρόντα µε τον παρελ-
θόντα χρόνο, το
πραγµατικό µε το φαν-
ταστικό. Η παρουσία
της ζωγραφικής στην
ταινία τονίζει ή εικονο-
γραφεί τα όνειρα και
τους εφιάλτες που
προκαλεί αυτό το έν-
τονο κοµµάτι της ση-
µερινής πραγµατικό-
τητας. ∆ηλαδή, το ξε-
ρίζωµα εκατοµµυρίων
ανθρώπων από τις
εστίες τους, την ιστο-
ρία που επαναλαµβά-
νεται ‘’

Σενάριο – Σκηνοθε-
σία: ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΚΑ-
ΤΖΟΥΡΑΚΗΣ

∆ιεύθυνση Φωτο-
γραφίας: ΑΛΕΞΗΣ
ΓΡΙΒΑ

Μοντάζ: ∆ΑΦΝΗ
ΤΟΛΗ, Κ. ΚΑΤΖΟΥΡΑ-
ΚΗΣ

Ήχος: ΓΙΑΝΝΗΣ ΧΑ-
ΡΑΛΑΜΠΙ∆ΗΣ

Παραγωγή: Ε.Κ.Κ. –
ΟΜΑ∆Α ΤΕΧΝΗΣ

Ιρίνα: Κάτια Γέρου
Φιλική συµµετοχή:

Μαρία Εγγλεζάκη, Θό-

δωρος Γράµψας, Βά-
σιας Ελευθεριάδης,
Νίκος Αρβανίτης

∆ιάρκεια: 78’
Η προβολή θα ξεκι-

νήσει στις 20:00.
Το ίδιο απόγευµα,

στις 19:00 προσκα-
λούνται φίλες και φίλοι
σε µια διερευνητική
συνάντηση µε σκοπό
την δηµιουργία Συλλό-
γου Φίλων της ∆ηµοτι-
κής Πινακοθήκης
Καρδίτσας. Η συµµε-
τοχή είναι ανοιχτή για
όποια/όποιον θα ήθελε
να δηλώσει διαθεσιµό-
τητα για να συνεισφέ-
ρει µε ιδέες και έργα
στην έµπρακτη υπο-
στήριξη της ∆ΠΚ.

Το Σάββατο
14.12.2024 η ∆ΠΚ θα
είναι ανοικτή: 18:00 -
22:00

19:00 συνάντηση
για την συγκρότηση
Συλλόγου Φίλων της
∆ηµοτικής Πινακοθή-
κης Καρδίτσας

20:00 προβολή
ταινίας

διάρκεια έκθεσης:
22 Νοεµβρίου 2024 -
31 Ιανουαρίου 2025

ώρες λειτουργίας:
∆ευτέρα έως Παρα-
σκευή 8:00 - 14:00

Ο Σεραφείµ Μηλιώνης νικητής
του τουρνουά Πόρτες
Πραγµατοποι-

ήθηκε το
Σάββατο 30

Νοεµβρίου στο CA-
SINO REGENCY της
Θεσσαλονίκης, σε συ-
νεργασία µε την Ελ-
ληνική Οµοσπονδία
Παραδοσιακού Τάβλι,
το δεύτερος µέρος
του τουρνουά τάβλι
(ΠΟΡΤΕΣ) Σε αυτή
την ταβλική γιορτή
στον υπέροχο χώρο
του καζίνο “VERGINA
THEATRO”, µεγάλος
νικητής αναδείχτηκε ο
Σεραφείµ Μηλιώνης
ύστερα από µαραθώ-

νιο 7 γύρων ΝΟΚ-
ΑΟΥΤ στους 5 πόν-
τους, κερδίζοντας
παράλληλα πλούσια
δώρα που προσέφε-
ραν οι χορηγοί της εκ-
δήλωσης Casino

REGENCY και MANO-
POULOS TAVLI.

Έτσι µετά την δεύ-
τερη θέση του Βαγ-
γέλη Λωρίδα στο
πρώτο τουρνουά,
ήρθε και η πρώτη

θέση από τον Σερα-
φείµ Μηλιώνη, πιστο-
ποιώντας το υψηλό
αγωνιστικό επίπεδο
των παικτών του Οµί-
λου µας (Σύγχρονο
Αγωνιστικό Τάβλι
Καρδίτσας).

Συνεχίστηκε το 11ο
πρωτάθληµα Καρδί-
τσας την Τρίτη 3 ∆ε-
κεµβρίου 2024, στο
ΠΑΥΣΙΛΥΠΟΝ µε νι-
κητή της 4ης αγωνι-
στικής τον Λεωνίδα
Σαλταγιάννη ενώ µε 3
νίκες ακολούθησαν
οι: Κέφος. Λωρίδας,
Μηλιώνης και Παπ-

πάς.
Ο σύλλογος οφείλει

να ευχαριστήσει την
διοίκηση και ιδιαιτέ-
ρως τον Σταύρο Τσο-
λάκο, για την δωρεάν
διάθεση της αίθουσας
στον πανέµορφο χώρο
του ΠΑΥΣΙΛΥΠΟΥ και
τον Σεραφείµ Μη-
λιώνη που προσφέρει
κρασιά στους νικητές
από την προσωπι-
κή του παραγωγή.

Η επόµενη αγωνι-
στική είναι προγραµ-
µατισµένη για τις 17
∆εκεµβρίου στο ΠΑΥ-
ΣΙΛΥΠΟΝ
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Οι αγρότες δίνουν σήµα κλιµάκωσης
του αγώνα
Μέσα σε αγω-

νιστικό κλίµα
και µε µε-

γάλη συµµετοχή από
τους Αγροτικούς Συλ-
λόγους του νοµού Καρ-
δίτσας, περισσότερους
από 30, πραγµατοποι-
ήθηκε την Τετάρτη το
απόγευµα, στον Πα-
λαµά, η πανκαρδιτσιώ-
τικη σύσκεψη που είχε
καλέσει η Ενωτική
Οµοσπονδία Αγροτικών
Συλλόγων ν. Καρδί-
τσας (ΕΟΑΣΚ). Στο επί-
κεντρο της συζήτησης
βρέθηκαν τα οξυµένα
προβλήµατα που αντι-
µετωπίζουν η βιοπαλαι-
στές αγρότες στην
παραγωγή τους και
αφορούν τις χαµηλές
τιµές των αγροτικών
προϊόντων τους, το
υψηλό κόστος παρα-
γωγής, τα αντιπληµµυ-
ρικά έργα που δεν

έχουν γίνει, τις αποζη-
µιώσεις που δεν έχουν
εξοφληθεί.

Μπροστά σε αυτήν
την κατάσταση οι
αγρότες και οι κτηνο-
τρόφοι αποφάσισαν
την κλιµάκωση του
αγώνα τους απέναντι
στην πολιτική της κυ-
βέρνησης, της ΕΕ που
τους φέρνουν στα όρια
της επιβίωσης.
Έτσι, αποφάσισαν ότι
τα τρακτέρ τους θα πα-
ραταχτούν στις πλα-

τείες των χωριών του
νοµού, θα πραγµατο-
ποιηθούν κατά τόπους
συσκέψεις και θα βρί-
σκονται σε ετοιµότητα
για το στήσιµο µπλό-
κου στον Ε65 την ερ-
χόµενη Τετάρτη 18
∆εκέµβρη σε σηµείου
που θα αποφασιστεί
στην πανελλαδική σύ-
σκεψη της Πανελλαδι-
κής Επιτροπής
Μπλόκων που θα πραγ-
µατοποιηθεί την Κυ-
ριακή 15 ∆εκέµβρη στη

Νίκαια της Λάρισας,
στην οποία θα συµµε-
τέχουν µαζικά.

Όπως επισηµάνθηκε
στην σύσκεψη, τόσο ει-
σηγητικά από τον πρό-
εδρο της ΕΟΑΣΚ Κώστα
Τζέλλα, όσο και από
άλλους εκπροσώπους
των αγροτικών συλλό-
γων η κατάσταση που
βιώνουν οι αγροτοκτη-
νοτρόφοι είναι εξαιρε-
τικά δύσκολη, ειδικά
την φετινή χρονιά,
καθώς στα χρόνια
άλυτα προβλήµατα και
σε αυτά που προστέθη-
καν από τον Daniel,
ακολούθησε µια καλ-
λιεργητική περίοδος µε
αυξηµένα κόστη, χα-
µηλή παραγωγή και
εξευτελιστικές τιµές
στα αγροτικά προϊόντα
που δεν καλύπτουν
ούτε το κόστος παρα-
γωγής και φυσικά δεν

αφήνουν ένα στοιχει-
ώδες εισόδηµα που θα
τους επιτρέπει να ζή-
σουν τις οικογένειες
τους και να συνεχίσουν
την καλλιεργητική δρα-
στηριότητα.

Όλα αυτά σε συν-
δυασµό µε την µη υλο-
ποίηση των αναγκαίων
έργων αντιπληµµυρι-
κής προστασίας και θω-
ράκισης αυξάνουν την
ανησυχία των αγροτών
αφού οι καλλιέργειές
τους µένουν απροστά-
τευτες σε κάθε καιρικό
φαινόµενο αλλά καθι-
στούν µονόδροµο για
αυτούς την συνέχεια
του συλλογικού, συν-
τονισµένου αγώνα
ώστε µε τις µαχητικές
κινητοποιήσεις που θα
ακολουθήσουν να
απαιτήσουν άµεσες λύ-
σεις από την κυβέρ-
νηση.

Ολοκληρώθηκε η τριήµερη άσκηση ΚΙΒΩΤΟΣ 24
για την αντιµετώπιση πληµµυρικών φαινόµενων

Ολοκληρώθηκε
σήµερα η
τ ρ ι ή µ ε ρ η

άσκηση Πολιτικής Προ-
στασίας επί χάρτου µε
την ονοµασία “ΚΙΒΩ-
ΤΟΣ 24” υπό την αιγίδα
της Περιφέρειας Θεσσα-
λίας, και τη συµµετοχή
των Περιφερειακών
Ενοτήτων Λάρισας,
Καρδίτσας και Τρικάλων
καθώς και των ∆ήµων
Λάρισας, Παλαµά και
Φαρκαδόνας.

Στο πλαίσιο της
άσκησης πραγµατοποι-
ήθηκε, εικονική τηλε-
διάσκεψη του
Περιφερειάρχη Θεσσα-
λίας , µε τον Υπουργό
Κλιµατικής Κρίσης και
Πολιτικής Προστασίας ,
καθώς και συνεντεύξεις
από ΜΜΕ µε το ∆ή-

µαρχο Λάρισας, Φαρκα-
δόνας καθώς και µε τον
Αντιδήµαρχο Παλαµά.
Το σενάριο της άσκησης
περιελάµβανε:

-Αντιµετώπιση επει-
σοδίων πτώσεων τάσης
ρεύµατος και προβλη-
µάτων στις επικοινωνίες

-Προβλήµατα στο
οδικό δίκτυο

- Υπερχείλιση του
βιολογικού Λάρισας

-∆ιαχείριση εθελον-

τών
-Προληπτική εκκέ-

νωση πληθυσµού κ.α.
Στο τέλος της άσκη-

σης, ακολούθησε η
πρώτη αξιολόγηση των
ασκουµένων και τις
επόµενες ηµέρες θα
γίνει ο τελικός απολογι-
σµός , µε τα διδάγµατα
και τις διορθωτικές
ενέργειες που πρέπει να
αναληφθούν από τους
εµπλεκόµενους.

Η Άσκηση, πρωτοπο-
ριακή στο είδος της
έδωσε τη δυνατότητα
σε όλους να ενηµερω-
θούν, να µελετήσουν
και να κατανοήσουν τις
διαδικασίες ενεργοποί-
ησης των υπηρεσιών
και θεσµών και την
ανάγκη της συνεργα-
σίας, επικοινωνίας και
συνέργειας για την αν-
τιµετώπιση τέτοιων
φαινοµένων.

Σε δήλωση του ο Πε-
ριφερειάρχης Θεσσα-
λίας τόνισε «Είµαι
ικανοποιηµένος από το
υψηλό επίπεδο οργά-
νωσης, ετοιµότητας,
συνεργασίας και συντο-
νισµού που επιδείχθηκε
κατά τη διάρκεια της
τριήµερης άσκησης
«ΚΙΒΩΤΟΣ 24». Η συµ-

µετοχή όλων αναδει-
κνύει τη σηµασία της
συλλογικής προσπά-
θειας για την αντιµετώ-
πιση πληµµυρικών
φαινοµένων. Τα όποια
λάθη ή αδυναµίες θα
µελετηθούν µε προ-
σοχή ώστε να γίνουν τα
απαραίτητα βήµατα
βελτίωσης. Η ασφάλεια
των πολιτών είναι προ-
τεραιότητα.

Θα ήθελα να ευχαρι-
στήσω ιδιαίτερα αυτούς
που σχεδίασαν, οργά-
νωσαν και εκτέλεσαν
την άσκηση. Και να σας
ανακοινώσω, από
τώρα, ότι θα ακολουθή-
σουν εντός του πρώτου
εξαµήνου του 2025 δύο
νέες ασκήσεις µε αντι-
κείµενο την πυρκαγιά
και τον σεισµό».

Περιφερειάρχης Θεσσαλίας: Θα επικεντρωθούµε στα λάθη για να γίνουν
τα απαραίτητα βήµατα βελτίωσης
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Έµφυλη βία κατά των Γυναικών: Ούτε
µία µόνη-Ούτε µία λιγότερη

Με µεγάλη επι-
τυχία πραγ-
µατοποιήθηκ

ε η εκδήλωση µε θέµα
την Έµφυλη Βία, την

Παρασκευή 6 του ∆ε-
κέµβρη, στην Αίθουσα
του ∆ηµοτικού Συµ-
βουλίου, στο ισόγειο
του Νέου ∆ηµαρχείου,

που διοργάνωσαν η
∆ηµοτική Επιτροπή
Ισότητας του ∆ήµου
Καρδίτσας σε συνεργα-
σία µε το Κέντρο Γυναι-
κών Καρδίτσας και µε
τη συµµετοχή της
Γραµµατείας Ισότητας
των Φύλων της Πανελ-
λήνιας Οµοσπονδίας
Ενώσεων Στρατιωτικών
(ΠΟΜΕΝΣ), στο πλαίσιο
της Παγκόσµιας Ηµέ-
ρας για την εξάλειψη
της βίας κατά των γυ-
ναικών.

Στην εκδήλωση, την
οποία άνοιξε η Πρό-
εδρος της ∆ηµοτικής
Επιτροπής Ισότητας
του ∆ήµου Καρδίτσας
και Αντιδήµαρχος Πρό-
νοιας, Εθελοντισµού
και ∆ηµόσιας Υγείας,
κα Μελίνα Μπαζή, πα-
ρευρέθηκαν µεταξύ
άλλων ο Βουλευτής κ.
Γιώργος Κωτσός, στε-
λέχη από το γραφεία
του Υπουργού κου
Τσιάρα και της βουλευ-
τού κας Σκόνδρα, οι
Αντιδήµαρχοι των
∆ήµων: Καρδίτσας κ.
Όλγα Μακρή και κ. Ευ-
θυµίου Παναγιώτης,
Σοφάδων κ. Αλειφτήρα
Σοφία, Λίµνης Πλα-
στήρα κ. Ξυροφώτου
Βάσω και κ. Ποδηµάτα
Ιωάννα, Μουζακίου κ.
Κουτρουµάνος Χρή-
στος και η Πρόεδρος
της ∆ηµοτικής Επιτρο-
πής Ισότητας κ. Ιουλία
Φωτίου, η Πρόεδρος
του ∆ιοικητικού Συµ-
βουλίου του Κέντρου
Γυναικών Καρδίτσας, κ.

Ξυδιά Ευαγγελία και το
µέλος κ. Αντωνίου
Ελένη, στελέχη του
Κέντρου Εκπαίδευσης
Στρατονοµίας και µέλη
της ΠΟΜΕΝΣ και εκ-
πρόσωπος του Γενικού
Νοσοκοµείου Καρδί-
τσας.

Η εκδήλωση περιε-
λάµβανε την προβολή
ντοκιµαντέρ της Μα-
ριάννας Οικονόµου µε
τίτλο «από το σκοτάδι
στο φως», όπου η κά-
µερα της σκηνοθέτιδας
κατέγραψε µία ειλι-
κρινή, συγκλονιστική,
θαρραλέα µαρτυρία
από µία γυναίκα, που
για δέκα συνεχόµενα
χρόνια ήταν θύµα βίας
µέσα στο ίδιο της το
σπίτι. Στη συνέχεια,
ακολούθησε ενηµέ-
ρωση για την ίδρυση
της Γραµµατείας Ισότη-
τας των Φύλων της Πα-
νελλήνιας Οµοσπον-
δίας Ενώσεων Στρατιω-
τικών (ΠΟΜΕΝΣ) και
για τις δράσεις που
έχουν πραγµατοποιήσει
έως σήµερα. Η ενηµέ-
ρωση συνεχίστηκε µε
την παρουσίαση των
παρεχόµενων υπηρε-
σιών στις γυναίκες επι-
ζώσες/θύµατα έµφυλης
βίας στο ∆ήµο Καρδί-
τσας, από τα Στελέχη
του Συµβουλευτικού
του Κέντρου Γυναικών
Καρδίτσας και έκλεισε
µε την υποβολή ερωτή-
σεων και ανοιχτή συζή-
τηση µε το κοινό.

Υπενθυµίζουµε ότι η
Γενική Συνέλευση του

ΟΗΕ, µε απόφασή της
το ∆εκέµβριο του
1999, ανακήρυξε την
25η Νοεµβρίου ως ∆ιε-
θνή Ηµέρα για την Εξά-
λειψη της Βίας κατά
των Γυναικών, αναδει-
κνύοντας ένα βαθύ και
σηµαντικό πρόβληµα
µε παγκόσµια διά-
σταση.

Σχεδόν µία στις
τρεις γυναίκες βιώνουν
βία κατά τη διάρκεια
της ζωής τους, ενώ
σύµφωνα µε έκθεση
των Ηνωµένων Εθνών,
το 2023, για τουλάχι-
στον 51.100 γυναίκες,
ο κύκλος της έµφυλης
βίας τελείωσε µε µια
τελική και βάναυση
πράξη, τη δολοφονία
τους από συντρόφους
και µέλη της οικογέ-
νειας τους. Η µάστιγα
αυτή, που είναι µια από
τις πιο διαδεδοµένες
παραβιάσεις των αν-
θρωπίνων δικαιωµάτων
στον κόσµο, δεν γνω-
ρίζει κοινωνικά, οικο-
νοµικά ή εθνικά
σύνορα κι έχει ενταθεί
σε διάφορα περιβάλ-
λοντα, συµπεριλαµβα-
νοµένου του χώρου
εργασίας και των διαδι-
κτυακών χώρων.

Η εκδήλωση έκλεισε
µε το παρακάτω µή-
νυµα για την έµφυλη
βία: «Πρόκειται για ένα
µείζον πρόβληµα, που
µας αφορά όλους.
Οφείλουµε να µην
κλείνουµε τα µάτια στη
βία κατά των γυναι-
κών. Να αναγνωρί-
ζουµε έγκαιρα τα
σηµάδια, ορατά και µη
και να στηρίζουµε τις
γυναίκες που βιώνουν
κακοποίηση οποιασδή-
ποτε µορφής.

Γίνε µέρος της αλυ-
σίδας ενάντια στην έµ-
φυλη βία κατά των
γυναικών,

Ούτε µία µόνη -Ούτε
µία λιγότερη»

Εκδήλωση πραγµατοποιήθηκε στο ∆ηµαρχείο Καρδίτσας µε πρωτοβουλία και
συµµετοχή τοπικών φορέων

ΕΕππιιµµννηηµµόόσσυυννηη  δδέέηησσηη  
σσττοουυςς  ττάάφφοουυςς  ττοουυ  ΚΚυυρροούύ
ΣΣεερρααφφεείίµµ  ΤΤίίκκαα  κκααιι  ττοουυ  
ΝΝιικκοολλάάοουυ  ΠΠλλαασσττήήρραα

Ο Σύλλογος των
Απανταχού εκ του
Νοµού Καρδίτσας
καταγοµένων θα
πραγµατοποιήσει
την προσεχή Κυ-
ριακή,  15 ∆εκεµ-

βρίου 2024 και ώρα 12.00’ µ.µ. στο Α’
Νεκροταφείο Αθηνών (περιοχή «Μετς» Παγ-
κρατίου), µε τη δέουσα επισηµότητα, την κα-
θιερωµένη ετήσια επιµνηµόσυνη δέηση στους
τάφους των επιφανών Καρδιτσιωτών, του Μα-
καριστού Αρχιεπισκόπου Αθηνών και πάσης
Ελλάδος,  Κυρού Σεραφείµ Τίκα (καταγόταν
από το Αρτεσιανό Καρδίτσας) και του Πρωθυ-
πουργού & Στρατηγού, Νικολάου Πλαστήρα
(γεννήθηκε στην Καρδίτσα και καταγόταν από
το Μορφοβούνι Λίµνης Πλαστήρα).

Θα χοροστατήσειoΒοηθός Επίσκοπος της
Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών, Θεοφιλέστατος
Επίσκοπος Ευρίπου, κ. Χρυσόστοµος, ως εκ-
πρόσωπος του Μακαριωτάτου Αρχιεπισκόπου
Αθηνών & Πάσης Ελλάδος, κ.κ. Ιερωνύµου Β’.

Για τη ζωή και το έργο του Μακαριστού Αρ-
χιεπισκόπου Σεραφείµ θα µιλήσει ο κ. Κων/νος
Τίκας, Αξιωµατικός του Στρατού Ξηράς και
συγγενής του τιµώµενου προσώπου και για τη
ζωή και το έργο του Πρωθυπουργού-Στρατη-
γού, Νικολάου Πλαστήρα θα µιλήσει ο κ. Λάµ-
προς Τσοπράς, ∆ικηγόρος.

Η Φιλαρµονική της Ελληνικής Αστυνοµίας
(ΕΛ.ΑΣ.) θα αποδώσει τις δέουσες τιµές.

Έχουν κληθεί να παραστούν οι πολιτικές και
στρατιωτικές Αρχές, όλα τα Καρδιτσιώτικα,
Θεσσαλικά, Μικρασιατικά, Χιακά και Λεσβιακά
σωµατεία

Τελετάρχης της εκδήλωσης θα είναι ο κ. Αν-
δρέας Σκαρτσίλας, πρ. ∆/ντής ∆ηµ. Σχέσεων
Περιφέρειας Αττικής.

Όποιο σωµατείο ή φορέας επιθυµεί να κα-
ταθέσει στεφάνι στους τάφους των τιµώµενων
προσώπων ή (και) να αποστείλει τιµητικό χο-
ρευτικό άγηµα, παρακαλείται ο εκπρόσωπός
του να επικοινωνήσει µε το διοργανωτή Σύλ-
λογο των απανταχού εκ του Νοµού Καρδίτσας
καταγοµένων, έως την Παρασκευή, 13 ∆εκεµ-
βρίου.
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∆ίχτυ ασφαλείας για τους εργαζόµενους

Με αιχµηρό
τρόπο από το
Βήµα της

Βουλής απάντησε η
βουλευτής κ. Ασηµίνα
Σκόνδρα στην κριτική
της αντιπολίτευσης στο
Νοµοσχέδιο του Υπουρ-
γείου Εργασίας για τον
κατώτατο µισθό, ανα-
φέροντας µεταξύ
άλλων:

“Ο καιρός που τα
αριστερά κόµµατα πα-
ρουσίαζαν εαυτόν ως
το µονοπώλιο της κοι-
νωνικής ευαισθησίας,
της φιλολαϊκής πολιτι-
κής, της προστασίας
των εργαζοµένων, των
αγροτών, των εργατών
και των λαϊκών στρω-
µάτων έχει παρέλθει
ανεπιστρεπτί.

Τον µύθο αυτό τον
κατέστρεψαν µόνοι
τους µε τα έργα και τις
ηµέρες τους τις περιό-
δους διακυβέρνησής
τους, µε έµφαση στην
αξέχαστη, “πρώτη φορά
αριστερά”.

Το να κατηγορεί λοι-
πόν η αντιπολίτευση,
την Κυβέρνηση της Ν∆,
ως ανάλγητη, αντι-
λαϊκή, ως εργασιακό
οδοστρωτήρα, και άλλα
τέτοια ωραία, αποδει-
κνύει αφ’ ενός, το πόσο
µακριά είναι από την
πραγµατικότητα και αφ’
ετέρου, την πολιτική
απόγνωση που την δια-
κατέχει!

Γιατί µια Κυβέρ-
νηση, που µε κρίση σε
όλα τα µέτωπα, αυξάνει
συνεχώς τον κατώτατο
µισθό, που αυξάνει τις
συντάξεις, που καταρ-
γεί πάνω από 72 φό-
ρους και ασφαλιστικές
εισφορές, δεν τη λες
αντιλαϊκή και ανάλ-
γητη...

Όπως δεν λες ότι
φροντίζει για την πλου-
τοκρατία και τους ηµέ-
τερους, όταν µάλιστα
συµβαίνει το ακριβώς
αντίθετο! Γιατί ο κατώ-
τατος µισθός δεν αφορά
τους έχοντες και τους
κατέχοντες. Γιατί η αύ-

ξηση των συντάξεων,
επίσης, δεν αφορά την
πλουτοκρατία. Ή τη µεί-
ωση των φόρων δεν
την αισθάνεται και πολύ
ο οικονοµικά εύρωστος.

Έτσι και το παρόν
νοµοσχέδιο , που ρυθ-
µίζει µε αποφασιστικό-
τητα και ρεαλισµό
ζητήµατα των εργαζο-
µένων, που ήταν για δε-
καετίες σε µια γκρίζα
ζώνη, όπως και των
ατόµων µε αναπηρία,
δεν αφορά την οικονο-
µική ελίτ. Καθορίζει τον
νέο ενιαίο κατώτατο
µισθό, για ιδιωτικό και
δηµόσιο τοµέα.

Και εδώ καλείται η
αντιπολίτευση να ξεκα-
θαρίσει:

-Θέλει να δηµιουρ-
γηθεί ένα δίκτυ ασφα-
λείας για τους
εργαζόµενους, µε κα-
τώτατο µισθό τα 950
ευρώ ή να καταργηθεί
αυτή η διασφάλιση και
να µείνει ανοιχτό το εν-
δεχόµενο µείωσης του,
µετά από συµφωνία µε-
ταξύ των κοινωνικών
εταίρων;

-Θέλει να υπάρχει δι-
κλείδα ασφαλείας για
την προστασία των ει-
σοδηµάτων, ψηφίζον-
τας τη διάταξη που
ορίζει ρητά ότι δεν
υπάρχει ενδεχόµενο
µείωσης;

-Θέλει να συµβάλλει
στην αύξηση της αγο-
ραστικής δύναµης των
νοικοκυριών µε χαµηλό
εισόδηµα; Εκεί που στο-
χεύει, ο προτεινόµενος
τύπος διαµόρφωσης του
κατώτατου µισθού,
συνδυαστικά µε την αύ-
ξηση της παραγωγικό-
τητας και των
πραγµατικών µισθών
στην οικονοµία;

-Θέλει στο πεδίο
συλλογικών διαπραγµα-
τεύσεων και συµβάσεων
να οριστεί ένα «σχέδιο
δράσης» που θα προκύ-
ψει µετά από διαβού-
λευση µε τους
κοινωνικούς εταίρους;

Να µας πει µε σαφή-

νεια:
-Αν θέλει να προστα-

τεύσει και τους δηµοσί-
ους υπαλλήλους από
τον πληθωρισµό. Από
το 2026 τα βασικά µι-
σθολογικά κλιµάκια στο
δηµόσιο θα προσαυξά-
νονται ισόποσα και αυ-
τόµατα, όπως θα έχουν
διαµορφωθεί στις
31.12.2025, σύµφωνα
µε την εκάστοτε αύξηση
του κατώτατου µισθού
στον ιδιωτικό τοµέα.

- Αν θέλει ο υπολο-
γισµός του κατώτατου
µισθού να γίνεται µε
µαθηµατικό τύπο, που
προτάθηκε από Επι-
τροπή Εµπειρογνωµό-
νων, και στηρίζεται
στους ειδικούς δείκτες
που θα δηµιουργήσει η
ΕΛΣΤΑΤ.

-Αν θέλει δηλαδή να
µην χωρούν πολιτικές
παρεµβάσεις στον κα-
θορισµό του κατώτατου
µισθού αλλά αυτός να
αναπροσαρµόζεται µε
διαφάνεια και αντικειµε-
νικότητα . Και σας λέω
ειλικρινά ότι µου φαίνε-
ται παράδοξο σε µία
χώρα της δυτικής Ευ-
ρώπης να ορίζεται ο βα-
σικός µισθός µε
τέτοιους τρόπους.

-Αν θέλει την σύν-
δεση του κατώτατου µι-
σθού µε τα πραγµατικά
οικονοµικά δεδοµένα
της χώρας µας και την
οικονοµική δια-τηρησι-
µότητα του συστήµα-
τος.

- Αν θέλει να εξα-
σφαλίσει την απασχό-
ληση σε βάθος χρόνου.

-Αν θέλει την τήρηση
της νοµοθεσίας να την
ελέγχει η Επιθεώρηση

Εργασίας και να επι-
βάλλει αυστηρά πρό-
στιµα σε εργοδότες που
δεν καταβάλλουν τον
νοµοθετηµένο κατώ-
τατο µισθό.

- Αν θέλει να προσ-
ληφθούν 1000 ΑµεΑ
στο ∆ηµόσιο, όπως προ-
βλέπει το πρόγραµµα
της κυβέρνησης.

-Αν θέλει να διπλα-
σιαστούν οι γιατροί στις
επιτροπές ΚΕΠΑ.

-Αν θέλει η ψηφιακή
κάρτα εργασίας να
υπάρχει και να διασφα-
λίζει την τήρηση του
ωραρίου.

Τα θέλετε όλα αυτά,
αγαπητοί της αντιπολί-
τευσης; Γιατί άν η Κυ-
βέρνησή µας εφάρµοζε
αυτά που κατά καιρούς
διατείνεστε, δεν θα
προχωρούσαµε ούτε
βήµα. Θα ήµασταν κα-
θηλωµένοι στο παρελ-
θόν, στη στασιµότητα
και στη µιζέρια, σε κα-
ταστάσεις δηλαδή που
µας οδήγησαν στη χρε-
οκοπία, που δηµιούργη-
σαν παθογένειες, σε
brain drein, και γενικώς
σε εποχές που όλοι ευ-
χόµαστε να µην ξανάρ-
θουν.

Αντιθέτως, εµείς µε-
ταρρυθµίζουµε τη
χώρα. Οι παρεµβάσεις
µας εκσυγχρονίζουν,
προσαρµόζονται στα δε-
δοµένα που προκύ-
πτουν, δηµιουργούν
ευκαιρίες, εργασιακή
ασφάλεια και εµπιστο-
σύνη στη νέα γενιά που
παραµένει και δηµιουρ-
γεί πια και πάλι στη
χώρα µας, και δεν
σπεύδει να βρει κατα-
φύγιο στο εξωτερικό.
Νοµοθετούµε, ώστε να
συγκλίνουµε µε την
Ευρώπη και να είµαστε
ίσοι µεταξύ ίσων.

Τα εργασιακά ζητή-
µατα η ανεπτυγµένη
Ευρώπη -στην οποία
όλοι θέλουµε να ανή-
κουµε –και σωστά! -, τα
έχει λύσει µέσα από θε-
σµούς δηµοκρατικούς,

θεσµούς αξιοκρατικούς
και µε µοντέλα µαθηµα-
τικά, που δεν επιδέχον-
ται καµία παρέµβαση ή
αµφισβήτηση. Αυτο-
νόητα συνοδευόµενες
µε την αναγκαία οικο-
νοµική τεκµηρίωση,
αξιοποιώντας όλα τα έγ-
κυρα στατιστικά δεδο-
µένα που είναι
διαθέσιµα κάθε έτος.

Όλα αυτά που εν-
σωµατώνουµε σήµερα!

Έχουν περάσει οι
εποχές που είχε απή-
χηση η προπαγάνδα ότι
η Νέα ∆ηµοκρατία είναι
το κόµµα του κεφα-
λαίου, που δεν ενδιαφέ-
ρεται για τα δικαιώµατα
και τις συνθήκες εργα-
σίας των εργαζοµένων.

Η Ν∆ είναι η µεγάλη,
πλατιά, λαϊκή δηµοκρα-
τική παράταξη και δεν
είναι καθόλου τυχαίο
που µετράει 50 χρόνια
ζωής. Που την επέλεξε
µε συντριπτικό ποσοστό
ο ελληνικός λαός. Και
όχι µόνο στις γειτονιές
του κεφαλαίου. Την
επέλεξε και στις λαϊκές
συνοικίες της Αθήνας,
στις λαϊκές περιοχές
όλης της επικράτειας,
σε πόλεις και χωριά.
Ούτε κι αυτό ήταν τυ-
χαίο επίσης. Έγινε γιατί
ξέρουν οι συµπολίτες
µας ότι αγωνιζόµαστε
για την καλύτερη δια-
βίωσή τους, για την
αξιοπρέπεια της χώρας
µας και την ασφάλεια
της πατρίδας.

Προπαγάνδα και fake
news ευτυχώς δεν αγγί-
ζουν τους εργαζόµε-
νους. Οι ίδιοι ξέρουν
καλύτερα την καθηµερι-
νότητα, τα θέµατα που
τους απασχολούν και
φυσικά τα οφέλη που
προκύπτουν από τις νο-
µοθετικές πρωτοβουλίες
της Κυβέρνησης Μητσο-
τάκη. Και αυτοί είναι
που αποφασίζουν.

Εκτός αν θεωρείτε
ότι εσείς, ως αυτόκλη-
τοι πολιτικοί τους προ-
στάτες, τα ξέρετε
καλύτερα!”

Γράφει η βουλευτής Καρδίτσας Ασηµίνα Σκόνδρα
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Μετονοµασία αστυνοµικών Υπηρεσιών Ασφαλείας
των ∆ιευθύνσεων Αστυνοµίας Λάρισας, Μαγνησίας,
Τρικάλων και Καρδίτσας

ΗΓενική Περι-
φ ε ρ ε ι α κ ή
Αστυνοµ ική

∆ιεύθυνση Θεσσαλίας
ενηµερώνει τους πολί-
τες σχετικά µε τη µετο-
νοµασία αστυνοµικών
Υπηρεσιών των ∆ιευ-
θύνσεων Αστυνοµίας
Λάρισας, Μαγνησίας,
Τρικάλων και Καρδί-
τσας. Ειδικότερα:

ΜΕΤΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΗΣ
Υ Π Ο ∆ Ι Ε Υ Θ Υ Ν Σ Η Σ
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ
ΣΕ ΥΠΟ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ
∆ΙΩΞΗΣ ΚΑΙ ΕΞΙΧΝΙΑ-
ΣΗΣ ΕΓΚΛΗΜΑΤΩΝ ΛΑ-
ΡΙΣΑΣ

H µέχρι πρότινος
Υποδιεύθυνση Ασφά-
λειας Λάρισας µετονο-
µάστηκε σε
Υποδιεύθυνση ∆ίωξης
και Εξιχνίασης Εγκλη-
µάτων Λάρισας, µε
έδρα τη Λάρισα, επί της
συµβολής των οδών
Γεωργίου Παπανδρέου
14 και Μουσών, Τ.Κ.:
41334, µε την ίδια το-
πική αρµοδιότητα.

Το υπαγόµενο
Τµήµα Ασφαλείας στην
Υποδιεύθυνση ∆ίωξης
και Εξιχνίασης Εγκλη-
µάτων Λάρισας, µετο-
νοµάστηκε σε Τµήµα
∆ίωξης και Εξιχνίασης
Εγκληµάτων Λάρισας.

Τα στοιχεία επικοι-
νωνίας, είναι τα εξής:

∆ιευθυντής: (τηλ.)
2410683266 & (e-
mail): yasflarisas
@astynomia.gr,

Τµήµα ∆ίωξης και
Εξιχνίασης Εγκληµάτων
Λάρισας: (τηλ.)
2410683268, 241068
3287, 2410683296 &
(e-mail): yasflari-
sas@asty nomia.gr,

Γραφείου Αξιωµατι-
κού Υπηρεσίας: (τηλ.)
2410683275 & (e-
mail): yasflarisas@asty
nomia.gr,

Τµήµα Αλλοδαπών:
(τηλ.) 2410683245,
2410683246 & (e-
mail): tm.al.larisas@
astynomia.gr,

Τµήµα ∆ίωξης Ναρ-
κωτικών: (τηλ.) 2410
683249, 2410683295
& (e-mail): tdnlarisas@
astynomia.gr,

Τµήµα ∆ιοικητικής
Υποστήριξης: (τηλ.)
2410683269 & (e-
mail): yasflarisas@asty
nomia.gr,

Γραµµατεία: (τηλ.)
2410683270 & (e-mail)
yasflarisas@astyno-
mia.gr

Γραφείο Όπλων:
(τηλ.) 2410683238,
2410683239 & (e-mail)
yasflarisas@astyno-
mia.gr,

Γραφείο Ταυτοτή-
των: (τηλ.) 241068
3277, 241068 3278,
2410683279, 241068
3280 & (e-mail) gr.
tayt.yalarisas @astyno-
mia.gr

Γραφείο Ανηλίκων:
(τηλ.) 2410683290,
2410683291 & (e-mail)
yasflarisas@astyno-
mia.gr.

ΜΕΤΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΗΣ
Υ Π Ο ∆ Ι Ε Υ Θ Υ Ν Σ Η Σ
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΒΟΛΟΥ ΣΕ
ΥΠΟ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ∆ΙΩ-
ΞΗΣ ΚΑΙ ΕΞΙΧΝΙΑΣΗΣ
ΕΓΚΛΗΜΑΤΩΝ ΒΟΛΟΥ

H µέχρι πρότινος
Υποδιεύθυνση Ασφά-
λειας Βόλου, µετονοµά-
στηκε σε Υποδιεύθυνση
∆ίωξης και Εξιχνίασης
Εγκληµάτων Βόλου, µε
έδρα τον Βόλο, επί της
συµβολής των οδών
Ελευθερίου Βενιζέλου
158 και Πεσόντων
Αστυνοµικών, Τ.Κ.:
38446, µε την ίδια το-
πική αρµοδιότητα.

Το υπαγόµενο

Τµήµα Ασφαλείας στην
Υποδιεύθυνση ∆ίωξης
και Εξιχνίασης Εγκλη-
µάτων Βόλου, µετονο-
µάστηκε σε Τµήµα
∆ίωξης και Εξιχνίασης
Εγκληµάτων Βόλου.

Τα στοιχεία επικοι-
νωνίας, είναι τα εξής:

∆ιευθυντής: (τηλ.)
2421076926, 24210
23212 & (e-mail): ya-
sfvolou@astynomia.gr,

Τµήµα ∆ίωξης και
Εξιχνίασης Εγκληµάτων
Βόλου: (τηλ.)
2421076948 24210
76957, 2421094232 &
(e-mail): yasfvolou@
astynomia.gr,

Γραφείο Αξιωµατι-
κού Υπηρεσίας: 24210
76957 & (e-mail): ya-
sfvolou@astynomia.gr,

Τµήµα Αλλοδαπών:
(τηλ.) 2421076991,
2421076960 & (e-
mail): yasfvolou@asty-
nomia.gr,

Τµήµα ∆ίωξης Ναρ-
κωτικών: (τηλ.) 24210
76996, 24210 76927 &
(e-mail): yasfvolou@
astynomia.gr,

Τµήµα ∆ιοικητικής
Υποστήριξης: (τηλ.)
241076952 & (e-mail)
yasfvolou@astyno-
mia.gr,

Γραµµατεία: (τηλ.)
2421076954 & (e-
mail) yasfvolou@asty-
nomia.gr,

Γραφείο Όπλων:
(τηλ.) 2421076958 &
(e-mail) yasfvolou@
astynomia.gr,

Γραφείο Ταυτοτή-
των: (τηλ.) 24210
76979, 2421076980 &
(e-mail) yasfvolou@

astynomia.gr.
ΜΕΤΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΗΣ

Υ Π Ο ∆ Ι Ε Υ Θ Υ Ν Σ Η Σ
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΣΕ ΥΠΟ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ
∆ΙΩΞΗΣ ΚΑΙ ΕΞΙΧΝΙΑ-
ΣΗΣ ΕΓΚΛΗΜΑΤΩΝ
ΤΡΙΚΑΛΩΝ

H µέχρι πρότινος
Υποδιεύθυνση Ασφά-
λειας Τρικάλων, µετο-
νοµάστηκε σε
Υποδιεύθυνση ∆ίωξης
και Εξιχνίασης Εγκλη-
µάτων Τρικάλων, µε
έδρα τα Τρίκαλα, επί
της συµβολής των
οδών Γιαννιτσών και
Φαρµάκη, Τ.Κ.: 42132,
έχοντας την ίδια τοπική
αρµοδιότητα.

Το υπαγόµενο
Τµήµα Ασφαλείας στην
Υποδιεύθυνση ∆ίωξης
και Εξιχνίασης Εγκλη-
µάτων Τρικάλων, µετο-
νοµάστηκε σε Τµήµα
∆ίωξης και Εξιχνίασης
Εγκληµάτων Τρικάλων.

Τα στοιχεία επικοι-
νωνίας, είναι τα εξής:

∆ιευθυντής: (τηλ.)
2431439861 & (e-
mail): tatrikalon@asty-
nomia.gr,

Τµήµα ∆ίωξης και
Εξιχνίασης Εγκληµά-
των Τρικάλων: (τηλ.)
2431439881, 24314
39882 & (e-mail): da-
tatr ikalon@astyno-
mia.gr,

Γραφείο Αξιωµατι-
κού Υπηρεσίας:
2431439899, & (e-
mail): ayyatrikalon@
astynomia.gr,

Τµήµα Αλλοδαπών:
(τηλ.) 2431439870,
2431439871, 2431439
872 & (e-mail): gallod-
trikalon@astynomia.gr,

Τµήµα ∆ίωξης Ναρ-
κωτικών: (τηλ.)
2 4 3 1 4 3 9 8 7 9 ,
2431439880 & (e-
mail): narcatrika-
lon@astynomia.gr,

Τµήµα ∆ιοικητικής
Υποστήριξης: (τηλ.)
2431439863, 24314
39864 & (e-mail) tatri-
kalon@astynomia.gr,

Γραµµατεία: (τηλ.)
2431439865, 24314
398866 & (e-mail) ta-
trikalon@astynomia.gr,

Γραφείο Όπλων:
(τηλ.) 2431439874,
2431439875 & (e-
mail) atatrikalon@asty
nomia.gr,

Γραφείο Ταυτοτή-
των: (τηλ.) 24314
39892, 24314 39878,
2431439877, 24314
39876 & (e-mail) tayt.
tatr ikalon@astyno-
mia.gr.

ΜΕΤΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ
ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΑΣΦΑ-
ΛΕΙΑΣ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ ΣΕ
ΤΜΗΜΑ ∆ΙΩΞΗΣ ΚΑΙ
ΕΞΙΧΝΙΑΣΗΣ ΕΓΚΛΗ-
ΜΑΤΩΝ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ

Το µέχρι πρότινος
Τµήµα Ασφαλείας Καρ-
δίτσας, µετονοµάστηκε
σε Τµήµα ∆ίωξης και
Εξιχνίασης Εγκληµά-
των Καρδίτσας, µε
έδρα την Καρδίτσα, στο
2ο χλµ της Περιφερει-
ακής Οδού Καρδίτσας –
Τρικάλων, Τ.Κ.:
43100, µε την ίδια το-
πική αρµοδιότητα.

Τα στοιχεία επικοι-
νωνίας, είναι τα εξής:

∆ιοικητής: (τηλ.)
2441080230 & (e-
mail): takarditsas@
astynomia.gr

Γραφείου Αξιωµατι-
κού Υπηρεσίας: (τηλ.)
2441080233 & (e-
mail): ta.karditsas@
astynomia.gr,

Γραφείο ∆ίωξης
Ναρκωτικών: (τηλ.)
2441080237 & (e-
mail): ta.karditsas@
astynomia.gr,

Γραµµατεία: (τηλ.)
2441080234 & (e-
mail) ta.karditsas@
astynomia.gr,

Γραφείο Όπλων:
(τηλ.) 2441080245,
(e-mail) ta.karditsas@
astynomia.gr,

Γραφείο Ταυτοτή-
των: (τηλ.) 24410
80235 & (e-mail)
ta.karditsas@ astyno-
mia.gr.
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Η Χριστίνα Σαρρή στην Λέσχη Ανάγνωσης
Βιβλίου Σοφά…δες!
ΗΛέσχη Ανά-

γνωσης Βι-
β λ ί ο υ

Σοφά…δες! στα πλαί-
σια των χριστουγεν-
νιάτικων εκδηλώσεων
του ∆ήµου Σοφάδων
συµµετέχει δυναµικά,
έχοντας το δικό της
σπιτάκι στην κεντρική
πλατεία Σοφάδων και
διοργανώνοντας πα-
ράλληλα µια σπουδαία
συνάντηση µε τα µέλη
της Λέσχης.

Το Σάββατο 14 ∆ε-
κεµβρίου 2024, στις
5:30µµ στον χώρο της
∆ηµοτικής Σοφάδων,
θα φιλοξενηθεί η
συγγραφέας κ. Χρι-

στίνα Σαρρή, µε το βι-
βλίο της µε τίτλο ‘Το
ηµερολόγιο µιας τυ-
φλής γυναίκας’.

Λίγα λόγια
για το βιβλίο

Αυτό το βιβλίο, λοι-
πόν, δεν είναι ένα βι-

βλίο για να σε εµπνεύ-
σει! ∆εν το έγραψα µε
αυτόν τον σκοπό. ∆εν
είναι ένα βιβλίο που
θα σε συγκινήσει, που
θα σου µάθει να εκτι-
µάς αυτά που έχεις,
που θα σου δείξει την
υποτιθέµενη δύναµη

ψυχής που έχουµε
εµείς, τα ανάπηρα
άτοµα! ∆εν είναι ένα
βιβλίο που θα σε κάνει
να δεις τον κόσµο
µέσα απ’ τα µάτια µου
ή τουλάχιστον όχι
όπως ίσως περιµένεις.
∆εν είναι ένα βιβλίο
αισιόδοξο ούτε θα σου
δώσει κουράγιο για να
αντιµετωπίσεις τα δικά
σου προβλήµατα.
Ούτε θα σε κάνει να
θαυµάσεις τα τυφλά
άτοµα και πόσο µάλ-
λον εµένα την ίδια.
∆εν είναι βιβλίο αυτο-
βοήθειας, δεν είναι για
να περάσεις ευχάριστα
τις ώρες που θα το

διαβάζεις και σίγουρα,
δεν είναι ένα βιβλίο µε
τα όµορφα πράγµατα
που µου έχουν συµβεί
εκεί έξω. “Το ηµερο-
λόγιο µιας τυφλής γυ-
ναίκας” τέτοιες ιστο-
ρίες περιέχει µόνο: τις
άσχηµες, τις δυσάρε-
στες, τις ενοχλητικές,
τις φοβιστικές, τις αγ-
χωτικές, τις λυπητε-
ρές, τις εξοργιστικές,
τις άβολες. Τις ιστο-
ρίες καθηµερινού σεξι-
σµού και µισαναπη-
ρισµού στην Ελλάδα!
Και, τελικά, τι είναι
αυτό το βιβλίο; Είναι η
δική µου κραυγή αγα-
νάκτησης.

ΧΧρριισσττιιααννοοίί  ΣΣυυρρίίααςς
Του Κώστα Βλάχου

Τώρα οι Τζιχαντιστές σφά-
ζουν αλλά είναι καλοί.

Παλαιότερα  τα ΜΜΕ µας
έδειχναν να παίρνουν κεφάλια
και µε αλαλαγµούς τόνιζαν
όλων τον αποτροπιασµό.

Κυρίες και κύριοι συµβαίνουν  απάνθρωπα
πράγµατα από τους Τζιχαντιστές…

Πενήντα  τέσσερεις  διάβασα  Σύριοι στρα-
τιωτικοί άοπλοι, προσπάθησαν να διαφύγουν
στην έρηµοπροχθές ,αλλά  τελικά  συνελήφθη-
σαν και εκτελέστηκαν στη στιγµή.

Καµία αντίδραση από πουθενά. ∆εν ήταν
αιχµάλωτοι πολέµου αυτοί;  

Οι Χριστιανοί  της Συρίας, τους οποίους ο
Άσαντ προστάτευε, τώρα  κινδυνεύουν και πάλι
από τους τζιχαντιστές όπως και στον πρώτο εµ-
φύλιο  πριν δέκα χρόνια περίπου,  να σφαγια-
στούν  και ότι  Ελληνορθόδοξο  που είχε
καταστραφεί και ξαναχτίστηκε να ξαναγκρεµι-
στεί.

Ποιος τώρα θα συγκρατήσει αυτούς τους αι-
µοδιψείς  τυχοδιώκτες;

Η  Ελληνική κυβέρνηση τάχτηκε µε τους Τζι-
χαντιστές  για να φύγει ο φιλορώσος Άσαντ
και οι Ρώσοι από εκεί  ,έστω και αν ολόκληρη

η Συρία ισοπεδωθεί. Αυτό κάνει τώρα το  Ισ-
ραήλ στα πλαίσια  του διεθνούς δικαίου.Τη
γνωρίζει καλά την τέχνη από την Παλαιστίνη.

Όταν τάσσεσαι  µε τους νικητές, το ελάχι-
στο που πρέπει να διασφαλίζεις  είναι τα συµ-
φέροντα σου  στη περιοχή.

Η κυβέρνηση θα φέρει την ευθύνη για ότι
συµβεί στους χριστιανούς, τις εκκλησίες και τα
µοναστήρια στη περιοχή.

Eαν  η ίδια  αδυνατεί ,ας ζητήσει  στα πλαί-
σια της διµερούς αµυντικής συµφωνίας, βοή-
θεια από τον ‘’πλανητάρχη’’ Ζελένσκι  ο οποίος
βοήθησε  τους τζιχαντιστές.

Σακελλαροπούλου: Η εθνική
κυριαρχία και η εδαφική 
ακεραιότητα ποτέ δεν θα 
τεθούν υπό διαπραγµάτευση

Μία σύντοµη
ανασκόπηση
της εξωτερι-

κής πολιτικής της Ελλά-
δας τα τελευταία 50
χρόνια, στρέφοντας πα-
ράλληλα το βλέµµα της
στο µέλλον, έκανε η
Πρόεδρος της Ελληνικής
∆ηµοκρατίας, κυρία Κα-
τερίνα Σακελλαροπού-
λου, στο πλαίσιο του
συνεδρίου «Μεταπολί-
τευση 1974-2024: 50
Χρόνια Ελληνική Εξωτε-
ρική Πολιτική», που
πραγµατοποιείται στις 12
και 13 ∆εκεµβρίου.

Αφού υπογράµµισε
ότι «η παρουσία µας
στην ΕΕ., υπήρξε µία αλ-
λαγή παραδείγµατος
στην σύγχρονη ιστορία
µας», η Πρόεδρος της
∆ηµοκρατίας έκανε απο-
τίµηση της µεταπολίτευ-
σης, χαρακτηρίζοντάς
την «µακρά περίοδο
οµαλότητας για τη
χώρα». Σηµείωσε, δε,
καθοριστικούς σταθ-
µούς, όπως την εδραί-

ωση της Ελλάδας στα
κράτη της Ευρώπης και
την ένταξη της Κύπρου
στην Ε.Ε. υπό την ελλη-
νική προεδρία. Ως
«τραύµα ανοιχτό» πε-
ριέγραψε την παράνοµη
τουρκική κατοχή στην
Κύπρο, ενώ χαρακτήρισε
την Ελλάδα ως δύναµη
περιφερειακής σταθερό-
τητας και ασφάλειας.

Επεσήµανε την προ-
σήλωση της χώρας στον
διάλογο µε την Τουρκία,
διαβεβαιώνοντας ότι
«ουδέποτε αποδεχθή-
καµε αναθεωρητικά δόγ-
µατα» και «η εθνική
κυριαρχία και η εδαφική
ακεραιότητα ποτέ δεν
τέθηκαν και δεν θα τε-
θούν υπό διαπραγµά-

τευση». Η ίδια σχολίασε
ότι «η καταδίκη της ρω-
σικής εισβολής και η
υποστήριξη της εδαφι-
κής κυριαρχίας της Ου-
κρανίας, έδειξε ότι η
Ελλάδα βρίσκεται στα-
θερά στη σωστή πλευρά
της ιστορίας». Υπογράµ-
µισε επίσης ότι η εξωτε-
ρική πολιτική απαιτεί
µείζονες συναινέσεις στο
εσωτερικό και συνέρ-
γειες στο εξωτερικό,
ιδίως σε µια εποχή µετα-
βατική και ασταθή, «µε
ρυθµούς που µας υπερ-
βαίνουν πολλές φορές»,
καθώς, «κανένα κράτος
δεν µπορεί από µόνο του
να απαντήσει σε απειλές
που θέτουν σε δοκιµασία
τις σταθερές µας».
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ΚΡΙΟΣ
Ερµηνεύστε κάποια λόγια συνεργατών
σας, για να µπορέσετε να προλάβετε
τις εξελίξεις.

ΤΑΥΡΟΣ
Το συγγενικό περιβάλλον ενδέχεται να
παίξει ένα αρκετά διαφωτιστικό και
βοηθητικό ρόλο στα εργασιακά.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Όταν κάνετε βεβιασµένες και απρόσε-
κτες κινήσεις, σίγουρα κάνετε λάθος.
Βρείτε ισορροπία στις σχέσεις.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Τα όριά σας δεν πρέπει να παραβιά-
ζονται, ιδίως τώρα που δεν είστε τόσο
καλά ψυχολογικά.

ΛΕΩΝ
Μη δέχεστε πιέσεις από ανθρώπους
που θέλουν να σας εκµεταλλευτούν.
Μην αποκαλύψετε προσωπικά.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Ρυθµίστε τις όποιες εκκρεµότητές σας,
για να γεφυρώσετε διαφορές που
έχουν προκύψει.

ΖΥΓΟΣ
Τολµήστε δηµιουργικές και µόνιµες
αλλαγές στην προσωπική και κοινω-
νική ζωή σας.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Φροντίστε να µην είστε περισσότερο
περίεργοι, απ’ όσο πρέπει, γιατί δηµι-
ουργούνται προβλήµατα.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Ενισχύεται το ορθολογικό σας πνεύµα,
θα βλέπετε τις σχέσεις σας µέσα από
άλλη οπτική γωνία.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Τα άτοµα του επαγγελµατικού σας πε-
ριβάλλοντος θα σας θεωρήσουν απα-
ραίτητους.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Κάποιες δυσκολίες δε θα λείψουν, µια
που ορισµένες τάσεις σας για ανεξαρ-
τησία θα δηµιουργήσουν ένταση.

ΙΧΘΕΙΣ
Η διάθεσή σας για αλλαγές δε θα αφή-
σει κανέναν τοµέα ανέγγιχτο, αφού θα
ξαφνιάσετε ευχάριστα.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΠΑΛΑΣΚΑ
ΑΘΑΝΑΣΙΑ

Βασιαρδάνη & Β. Τζέλλα
24410-29452

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΑΡΚΟΜΑΝΗ
ΑΜΑΛΙΑ

Ιεζεκιήλ & Γακιοπούλου
24410-28597

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο Στη Νοηµατική
Γλώσσα
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 Το Καφέ Της
Χαράς (E)
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Ποιος Θέλει Να
Γίνει Εκατοµµυριούχος;
21:00 Τhe Roadshow
22:30 VΙΠ - Καλά Γερά-
µατα (Ε)
00:00 Ενώπιος Ενωπίω
(Ε)
01:45 WWE Smackdown

05:40 Κοινωνία ώρα
Mega
9:20 Buongiorno
12:45 Mega Γεγονότα:
Μεσηµβρινό ∆ελτίο Ει-
δήσεων
13:40 Πάµε ∆ανάη!
15:50 Live News
18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-
κής
18:30 The chase
19:45 Mega γεγονότα
20:40 Mega Αθλητικά
20:50 ∆ελτίο Καιρού
21:00 Η Γη της Ελιάς
23:20 Φώς στο Τούνελ
02:30 Με Θέα Στο Πέ-
λαγο

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day Στον
Alpha
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου (E)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
Στη Νοηµατική Γλώσσα
15:00 Το Σόι Σου (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το Σόι Σου (Ε)
21:00 Πάντα στο Κόκ-
κινο
23:00 Νίκος Μουτσινάς
Βραδιάτικα
01:00 Rocketman

ALPHA
07:15 Cash Or Trash (Ε)

08:45 Breakfast@Star

11:45 Αλήθειες Με Τη

Ζήνα

14:00 Two And A Half

Men - 2ος Κύκλος

15:00 Star News

15:45 Ειδήσεις στη Νοη-

µατική

15:50 Shopping Star

17:25 Cash or Trash

18:25 Τροχός της Τύχης

19:45 Star News

21:00 IQ 160

22:30 Μαύροι Πίνακες

00:00 Τάνγκο και Κας

STAR
06:00 Σήµερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live You
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΙ
14:50 ∆ελτίο Στη Νοη-
µατική
15:00 Η Μαµά Μου Μα-
γειρεύει Καλύτερα Από
Τη ∆ική Σου
16:30 My Style Rocks
18:40 Still Standing
19:45 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 Μάρκος Σεφερλής
At The Theatre:
Mamma... Mia δεν
υπάρχει
01:00 Red 2

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος
09:50 Πρωινό Σου Σου
13:00 Open News
14:00 Open Τώρα!
16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-
λησης
16:30 Open News Στη
Νοηµατική
16:50 Open Kitchen
17:45 Εικόνες (E)
18:45 Open News
20:00 Χριστίνα, ο Μεγά-
λος Έρωτας
22:00 Μπάντι, ο Ροκ
Σταρ
00:00 Μυστικός Πρά-
κτορας OSS 117: Ο Κα-
τάσκοπος που γύρισε
από το Ρίο

OPEN
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Φορολογικές δηλώσεις: Οι 7 αλλαγές
που έρχονται το 2025
Επτά αλλαγές έρ-

χονται στις φο-
ρ ο λ ο γ ι κ έ ς

δηλώσεις που θα υπο-
βάλλουν πάνω από 6,6
εκατ. φορολογούµενοι το
2025.

Για πρώτη φορά θα
εφαρµοστεί ένα «κλειδω-
µένο» χρονοδιάγραµµα
για την υποβολή των δη-
λώσεων, οι φορολογού-
µενοι που θα σπεύσουν
να καταθέσουν τη δή-
λωσή τους έως τα τέλη
Απριλίου θα κερδίσουν
µεγαλύτερη έκπτωση στο
φόρο σε περίπτωση εφά-
παξ εξόφλησης του εκκα-
θαριστικού ενώ οι
«ξεχασιάρηδες» που δεν
θα υποβάλλουν στην ώρα
τους τη δήλωση κινδυ-
νεύουν να βρεθούν αντι-
µέτωποι µε «κουστούµι»
φόρου που θα ράβει η
Εφορία.

Οι φορολογικές
δηλώσεις

Οι νέες ρυθµίσεις που
ενεργοποιούνται το επό-
µενο έτος προβλέπουν:

1. Χρονοδιάγραµµα
Η αυλαία των φορο-

λογικών δηλώσεων θα
ανοίξει στις 15 Μαρτίου
και θα πέσει στις 15 Ιου-
λίου. Αν η ηµεροµηνία
έναρξης της προθεσµίας
υποβολής δηλώσεων,
συµπίπτει µε επίσηµη
αργία, Σάββατο ή Κυ-
ριακή, µετατίθεται για την
αµέσως επόµενη εργά-
σιµη ηµέρα.

Σε περίπτωση που ο
φορολογούµενος απο-
βιώσει ή µεταφέρει την
κατοικία του στο εξωτε-
ρικό, η δήλωση υποβάλ-
λεται από τους κατά
περίπτωση υπόχρεους,
καθ’ όλη τη διάρκεια του
φορολογικού έτους και
συνοδεύεται από δικαιο-
λογητικά και στοιχεία που
καθορίζονται µε απόφαση
του υπουργού Εθνικής
Οικονοµίας και Οικονοµι-
κών.

Εξαιρετικά, τα φυσικά
πρόσωπα που συµµετέ-
χουν σε νοµικά πρόσωπα

και νοµικές οντότητες
που τηρούν απλογραφικά
βιβλία, µπορούν να υπο-
βάλλουν δήλωση φορο-
λογίας εισοδήµατος µέχρι
και την τελευταία εργά-
σιµη ηµέρα του µηνός
Ιουλίου.

2. Σύζυγοι
Οι σύζυγοι, κατά τη

διάρκεια του γάµου, υπο-
βάλλουν κοινή δήλωση,
αρχής γενοµένης από το
φορολογικό έτος σύνα-
ψης του γάµου και για τα
εισοδήµατα του έτους
αυτού. Υπόχρεος για την
υποβολή της κοινής δή-
λωσης είναι ο ένας εκ των
δύο συζύγων που δηλώ-
νεται ως υπόχρεος και για
τα εισοδήµατα του άλλου
συζύγου.

Πρακτικά αυτό σηµαί-
νει ότι θα µπορεί και η σύ-
ζυγος να υποβάλλει την
κοινή δήλωση και για λο-
γαριασµό του συζύγους
της. Ο φόρος, τα τέλη και
οι εισφορές που αναλο-
γούν στα εισοδήµατα
εκάστου συζύγου βεβαι-
ώνεται χωριστά και η ευ-
θύνη της καταβολής
βαρύνει κάθε σύζυγο.

3. Χωριστές δηλώσεις
Οι φορολογούµενοι

που υπέβαλαν φέτος χω-
ριστές δηλώσεις θα χρει-
αστεί να εισέλθουν στην
πλατφόρµα της ΑΑ∆Ε
µέχρι 28 Φεβρουαρίου
2025, µόνο εφόσον επι-
θυµούν να ανακαλέσουν
την επιλογή τους.

Αντίθετα οι σύζυγοι
που µέχρι τώρα υπέβαλαν
κοινή δήλωση κι έχουν
αποφασίσει να πάρουν
φορολογικό διαζύγιο θα
πρέπει να το δηλώσουν
στην ΑΑ∆Ε µέχρι το τέλος

Φεβρουαρίου προκειµέ-
νου να υποβάλουν χωρι-
στές δηλώσεις το 2025.

4. Φόρος
Η καταβολή του

φόρου γίνεται σε οκτώ
ισόποσες µηνιαίες δόσεις,
από τις οποίες η πρώτη
καταβάλλεται µέχρι την
τελευταία εργάσιµη
ηµέρα του µηνός Ιουλίου
και οι υπόλοιπες επτά
µέχρι την τελευταία εργά-
σιµη ηµέρα των επόµε-
νων επτά µηνών.

Ειδικά η καταβολή του
φόρου που προσδιορίζε-
ται από δηλώσεις µε κα-
ταληκτική ηµεροµηνία
υποβολής την 31η ∆ε-
κεµβρίου εκάστου φορο-
λογικού έτους, γίνεται
µέχρι την τελευταία εργά-
σιµη ηµέρα του πρώτου
µήνα του επόµενου
έτους, ενώ για τις δηλώ-
σεις αυτής της περίπτω-
σης που υποβάλλονται
στην αρµόδια υπηρεσία
εµπρόθεσµα και η πράξη
διοικητικού προσδιορι-
σµού φόρου εκδίδεται
µετά την 31η ∆εκεµ-
βρίου, η καταβολή γίνεται
µέχρι την τελευταία εργά-
σιµη ηµέρα του επόµενου
µήνα από την έκδοση της
πράξης διοικητικού προσ-
διορισµού φόρου.

5. Έκπτωση φόρου
Όταν ο φόρος κατα-

βάλλεται µέχρι την κατα-
ληκτική ηµεροµηνία
καταβολής της πρώτης
δόσης, παρέχεται έκ-
πτωση:

– 4%, εφόσον η δή-
λωση υποβληθεί µέχρι
την 30ή Απριλίου,

– 3% εφόσον η δή-
λωση υποβληθεί µέχρι τη
15η Ιουνίου και

– 2% εφόσον η δή-
λωση υποβληθεί µέχρι τη
15η Ιουλίου.

6. «Κουστούµι»
φόρου

Αν ο φορολογούµενος
δεν υποβάλλει εµπρόθε-
σµα φορολογική δήλωση,
ο προσδιορισµός του
φόρου δύναται να γίνεται
µε έκδοση πράξης εκτι-
µώµενου προσδιορισµού
φόρου µε βάση κάθε
στοιχείο που έχει στη διά-
θεσή της η Φορολογική
∆ιοίκηση (εκτιµώµενος
προσδιορισµός φόρου),
και αφορά ιδίως στο επί-
πεδο διαβίωσης του φο-
ρολογούµενου, την
άσκηση της επαγγελµατι-
κής ή επιχειρηµατικής
δραστηριότητάς του ή
οµοειδείς επιχειρηµατικές
ή επαγγελµατικές δρα-
στηριότητες.

Εάν, µετά την έκδοση
της πράξης αυτής, ο φο-

ρολογούµενος υποβάλει
φορολογική δήλωση, η
πράξη αυτή παύει να
ισχύει αυτοδικαίως. Ο
προσδιορισµός του
φόρου γίνεται και µε φο-
ρολογική δήλωση που
έχει προσυµπληρωθεί αυ-
τοµατοποιηµένα µε βάση
όλα τα στοιχεία που δια-
θέτει η Φορολογική ∆ιοί-
κηση και έχει
κοινοποιηθεί στον φορο-
λογούµενο.

7. Ελεύθεροι επαγγελ-
µατίες

Οι κωδικοί για τα
έσοδα και τα έξοδα του
εντύπου Ε3 που συµπλη-
ρώνουν ελεύθεροι επαγ-
γελµατίες, αυτοαπασχο-
λούµενοι και ατοµικές
επιχειρήσεις θα είναι προ-
συµπληρωµένοι και κλει-
δωµένοι µε βάση τα
στοιχεία που έχουν αναρ-
τηθεί στην πλατφόρµα
myData.

ΜΜηηττσσοοττάάκκηηςς  ααππόό  ΚΚρρήήττηη::  
ΗΗ  οοιικκοοννοοµµίίαα  υυππεερρααπποοδδίίδδεειι    

Να καλλιεργήσει
το κοινωνικό προφίλ
της κυβέρνησης επι-
χείρησε ο πρωθυ-
πουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης από την
Κρήτη, όπου περιο-

δεύει, υποστηρίζοντας ότι ότι «η οικονοµία
υπεραποδίδει και τα χρήµατα αυτά επιστρέ-
φουν σε έργα και δράσεις µε κοινωνικό αποτύ-
πωµα».

«Κάναµε δύο αναθεωρήσεις των προϋπολο-
γισµό του 2024. Από την υπεραπόδωση των
εσόδων και την καταπολέµηση της φοροδια-
φυγής στηριζουµε τις δηµόσιες επενδύσεις και
ένα τµήµα από αυτά κατευθύνεται στους προ-
ϋπολογισµούς των περιφερειών.

Υπεραποδίδει η οικονοµία, είµαστε ικανοποι-
ηµένοι και τα χρήµατα αυτά επιστρέφουν σε
έργα και σε δράσεις που έχουν κοινωνικό απο-
τύπωµα», είπε ο κ. Μητσοτάκης, από τον
πρώτο σταθµό της περιοδείας του: το αλιευτικό
καταφύγιο που δηµιουργείται κοντά στην πόλη
του Ρεθύµνου.

Είναι νέο έργο που χρήµατοδοτείται από το
προγραµµα “Αλιεία και Θάλασσα”. Έχει ολο-
κληρωθεί το 70% του έργου και µε την περά-
τωσή του θα υπάρχει δυνατότητα ελλιµενισµού
70 αλιευτικών. Έχει απορρόοφήσει το 50%
των χρηµάτων και θα παραδοθεί στο τέλος του
2025.
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Ο πρωινός σας καφές
µπορεί να κάνει πολλά
περισσότερα από το
να σας ξυπνάει… Μπο-
ρεί να σας χαρίζει επι-
πλέον χρόνια ζωής.
Νέα επιστηµονική
ανασκόπηση αποκα-
λύπτει ότι η τακτική
κατανάλωση καφέ θα
µπορούσε να παρατεί-
νει την διάρκεια υγι-
ούς ζωής κατά σχεδόν
δύο χρόνια.
Σύµφωνα µε τους
ερευνητές από την
Πορτογαλία, η κατα-
νάλωση καφέ δεν
είναι απλώς µια ευχά-
ριστη τελετουργία
αλλά δυνητικά ένα
ισχυρό για τη διατή-
ρηση της υγείας

καθώς µεγαλώνουµε.
Η µελέτη, που δηµο-
σιεύθηκε στο Ageing
Research Reviews,
αποκαλύπτει ότι η µέ-
τρια κατανάλωση
καφέ θα µπορούσε να
είναι ένας απλός αλλά
αποτελεσµατικός τρό-
πος για την υποστή-
ριξη της υγιούς
γήρανσης.
Πώς συνδέεται ο κα-
φές µε την µακρο-
ζωία;
Στα πλαίσια της ανα-
σκόπησης, οι ερευνη-
τές ανέλυσαν πάνω
από 50 επιστηµονικές
µελέτες, εστιάζοντας
ειδικά στον τρόπο µε
τον οποίο ο καφές
επηρεάζει την ανθρώ-

πινη υγεία και τη γή-
ρανση.
Σύµφωνα µε τα ευρή-
µατά τους, η τακτική
κατανάλωση καφέ
µπορεί να προσθέσει
κατά µέσο όρο 1,8
χρόνια στο προσδό-
κιµο υγιούς ζωής ενός
ατόµου και το όφελος
αυτό φαίνεται να είναι
εξίσου ισχυρό τόσο
για τους άνδρες όσο

και για τις γυναίκες.
Επιπλέον τα οφέλη
του καφέ δεν αφο-
ρούν µόνο τη µεγαλύ-
τερη διάρκεια ζωής
αλλά και την καλύ-
τερη ποιότητα ζωής.
Όπως εξηγούν οι
ερευνητές, ο καφές
µπορεί να συµβάλει
στη µείωση του κινδύ-
νου εµφάνισης διαφό-
ρων χρόνιων ασθε-
νειών, συµπεριλαµβα-
νοµένων των καρ-
διαγγειακών προβλη-
µάτων, των αναπνευ-
στικών ασθενειών και
της γνωστικής εξα-
σθένησης.
Γεµάτος πολυφαινό-
λες
Η ωφέλιµή του δράση

δεν έχει να κάνει µόνο
µε την καφεΐνη, ση-
µειώνουν οι ερευνη-
τές.
Ο καφές περιέχει
πάνω από 2.000 δυ-
νητικά βιοδραστικές
ενώσεις, συµπεριλαµ-
βανοµένων των πολυ-
φαινολών που µπορεί
να προσφέρουν αν-
τιοξειδωτικά και αντι-
φλεγµονώδη οφέλη.
Ωστόσο, οι ειδικοί συ-
νιστούν να καταναλώ-
νεται µε µέτρο, καθώς
σε υπερβολικές ποσό-
τητες µπορεί να οδη-
γήσει σε παρενέρ-
γειες, όπως νευρικό-
τητα, άγχος, αϋπνία,
ακόµα και πεπτική ζη-
τήµατα.

ΜΜννήήµµηη::  ΠΠιιοο  δδυυννααττήή
έέωωςς  κκααιι  2244  ώώρρεεςς  µµεεττάά
ττηηνν  άάσσκκηησσηη

Είναι γνωστό ότι η
άσκηση ωφελεί τον
εγκέφαλο και τις λει-
τουργίες του, όπως
η µνήµη, “φρενά-

ροντας” την γνωστική εξασθένιση.
Τώρα νέα µελέτη µε επικεφαλής ερευ-
νητές του University College London
αποκαλύπτουν ότι η βραχυπρόθεσµα
ώθηση που λαµβάνει ο εγκέφαλος µετά
την άσκηση παραµένει καθ’ όλη τη
διάρκεια της επόµενης ηµέρας. Προ-
ηγούµενες έρευνες σε εργαστηριακό
περιβάλλον έχουν αναφέρει στο παρελ-
θόν ότι οι γνωστικές επιδόσεις των αν-
θρώπων βελτιώνονται τις ώρες µετά
την άσκηση, χωρίς όµως να γνωρίζουµε
πόσο διαρκεί αυτή η ωφέλιµη δράση.
Η νέα µελέτη, η οποία δηµοσιεύθηκε
στο International Journal of Behavioral
Nutrition and Physical Activity, αναφέ-
ρει ότι, κατά µέσο όρο, οι άνθρωποι ηλι-
κίας 50 έως 83 ετών που έκαναν
περισσότερη µέτρια έως έντονη σωµα-
τική δραστηριότητα από ό,τι συνήθως
σε µια δεδοµένη ηµέρα, τα πήγαν κα-
λύτερα στα τεστ µνήµης την επόµενη.
Για να φτάσει σε αυτά τα συµπερά-
σµατα, η ερευνητική οµάδα εξέτασε δε-
δοµένα από 76 άνδρες και γυναίκες που
φορούσαν συσκευές παρακολούθησης
δραστηριότητας για οκτώ ηµέρες και
έκαναν γνωστικά τεστ κάθε µέρα.

...Τελευταία σελίδα
ΗΗ  σσοοκκοολλάάτταα  κκάάννεειι  κκααλλόό  σσττηηνν  κκααρρδδιιάά;;
Μια διατροφή µε υψηλή
περιεκτικότητα σε ζάχαρη
είναι γνωστό πως µπορεί
να βλάψει την καρδιά µας,
αυξάνοντας τον κίνδυνο
παχυσαρκίας και καρδιαγ-
γειακών παθήσεων. Από
την άλλη πλευρά, σύµ-
φωνα µε νέα έρευνα, η
εξαιρετικά χαµηλή πρόσ-
ληψη ζάχαρης δεν είναι
απαραίτητα καλή για την
καρδιαγγειακή υγεία.
Πιο συγκεκριµένα, παρα-
κολουθώντας τις διατροφι-
κές συνήθειες και τα
καρδιαγγειακά αποτελέ-
σµατα για 70.000 Σουή-
δους, οι επιστήµονες
παρατήρησαν πως η πλή-
ρης αποχή από τρόφιµα µε
ζάχαρη, αύξησε τον κίν-
δυνο καρδιακής προσβο-
λής και εγκεφαλικού για
τους συµµετέχοντες. Αντί-
θετα, ένα µε δύο κοµµατά-
κια σοκολάτα ακόµα και σε
καθηµερινή βάση, συσχετί-
στηκαν µε µικρότερη πιθα-
νότητα καρδιακής

προσβολής κατά περίπου
1/5.
Παρόµοια θετικά καρδιακά
αποτελέσµατα παρατηρή-
θηκαν και όσον αφορά
άλλα προβλήµατα καρ-
διαγγειακής υγείας όπως
ανεύρυσµα, καρδιακή ανε-
πάρκεια και ακανόνιστος
καρδιακός παλµός.
Η µελέτη βασίστηκε σε δύο
διατροφικές έρευνες που
πραγµατοποιήθηκαν σε
συµµετέχοντες µε µέση
ηλικία τα 60 έτη και οι
οποίοι ήταν κατά µέσο όρο
υπέρβαροι.
Οι περιορισµοί
Παρουσιάζοντας τα ευρή-
µατά τους στο περιοδικό
Frontiers in Public
Health, οι συγγραφείς εξή-
γησαν: «Τα άτοµα που
αποφεύγουν εντελώς τη

ζάχαρη µπορεί να ακολου-
θούν πολύ περιοριστικές
δίαιτες ή θα µπορούσαν να
την περιορίζουν λόγω προ-
ϋπαρχουσών καταστάσεων
υγείας. Αυτοί οι παράγον-
τες πιθανότατα σχετίζονται
µε τα αποτελέσµατα ως
προς την υγεία της καρδιάς
και εποµένως τα προβλή-
µατα δεν µπορούν να συν-
δεθούν άµεσα µε την
στέρηση γλυκών».
Γενικά, η µελέτη είχε πε-
ριορισµούς, συµπεριλαµ-
βανοµένου του γεγονότος
ότι ήταν παρατηρητική,
που σηµαίνει ότι δεν µπο-
ρεί να αποδείξει εάν τα
καρδιαγγειακά αποτελέ-
σµατα προκλήθηκαν άµεσα
ή προλήφθηκαν από την
κατανάλωση ζάχαρης. Επι-
πλέον, οι διατροφικές πλη-
ροφορίες βασίστηκαν στα
ίδια τα άτοµα που κατέγρα-
φαν την ποσότητα των
γλυκών που κατανάλωναν,
µια διαδικασία ευάλωτη
στο ανθρώπινο λάθος.

ΚΚααφφέέςς::  ΜΜααςς  χχααρρίίζζεειι  σσχχεεδδόόνν  22  εεππιιππλλέέοονν  
χχρρόόννιιαα  ζζωωήήςς


