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Έπειτα από 15
µήνες από την κα-
ταστροφική καται-
γίδα στη Θεσσαλία
το υπουργείο Υπο-
δοµών προσκάλεσε
τους 4 µεγάλους
κατασκευαστικούς
οµίλους προκειµέ-
νου να αναλάβουν
τα έργα αποκατά-
στασης του οδικού
και σιδηροδροµικού
δικτύου.

Σελ. 11

ΟΟ  ∆∆ήήµµοοςς  ΛΛίίµµννηηςς  ΠΠλλαασσττήήρραα
γγιιαα  ττηηνν  κκάάλλυυψψηη  ππρρώώττωωνν
ββιιοοττιικκώώνν  ααννααγγκκώώνν

Ο ∆ήµος Λίµνης
Πλαστήρα ενηµερώ-
νει τους δηµότες που
κατέθεσαν ή πρόκει-
ται να καταθέσουν

αίτηση για τις ζηµιές που υπέστησαν
από τις πληµµύρες που σηµειώθηκαν
µεταξύ 4ης και 11ης Σεπτεµβρίου
2023.

ΟΟ  ∆∆ήήµµοοςς  ΣΣοοφφάάδδωωνν  
εεννηηµµεερρώώννεειι  γγιιαα  ττηη  δδυυννααττόόττηητταα
ρρύύθθµµιισσηηςς  οοφφεειιλλώώνν

Ο ∆ήµος Σοφάδων
ενηµερώνει τους δη-
µότες, ότι, σύµφωνα
µε το νέο νόµο
5143/2024, παρέχεται

η δυνατότητα ρύθµισης οφειλών. Η ρύθ-
µιση αφορά οφειλές, που έχουν βεβαι-
ωθεί έως 31/10/2024 και η δυνατότητα
ένταξης, είναι µέχρι τις 31/01/2025.

ΧΧρριισσττοούύγγεενννναα  υυππόό  ττιιςς  γγεεύύσσεειιςς
ττηηςς  δδιικκήήςς  µµααςς  ππααρράάδδοοσσηηςς
σσττηη  ΛΛίίµµννηη  ΠΠλλαασσττήήρραα

Τα Χριστούγεννα,
Άγιες ηµέρες ζεστα-
σιάς και θαλπωρής,
ηµέρες αγκαλιάς και
αγάπης σας προσκα-

λούµε να τις περάσουµε µαζί υπό
τους ήχους, τις γεύσεις και τα χρώ-
µατα της δικής µας παράδοσης στη
Λίµνη Πλαστήρα.

ΣΣυυννεεδδρρίίαασσηη  ττηηςς  ««ΒΒοουυλλήήςς
ττωωνν  ΕΕφφήήββωωνν»»  σσττοο  
∆∆ηηµµααρρχχεείίοο  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Η συνεδρίαση θα
διεξαχθεί στις 13 ∆ε-
κεµβρίου, ώρα
11.00’ στο ∆ηµαρ-
χείο Καρδίτσας

(Μυρµιδόνων 2), στην αίθουσα συ-
νεδριάσεων ∆ηµοτικού Συµβουλίου.
Η διάρκειά της ορίζεται σε τρεις
ώρες.
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ΜΜεε  πποολλλλέέςς  εεκκδδηηλλώώσσεειιςς  
ηη  φφεεττιιννήή  εεοορρτταασσττιικκήή  
ππεερρίίοοδδοοςς  σσττηηνν  ΚΚααρρδδίίττσσαα

Μετά την εντυπω-
σιακή τελετή για τη
φωταγώγηση του
Χριστουγεννιάτικου
δέντρου στην κεν-

τρική πλατεία, η Καρδίτσα κινείται
πλέον σε χριστουγεννιάτικους ρυθ-
µούς. Ήδη η πόλη αλλά και όλος ο
∆ήµος έχει αποκτήσει εορταστικό
χρώµα. Εξάλλου η περιοχή αυτό το
χρονικό διάστηµα αναµένεται να δεχ-
θεί αρκετούς επισκέπτες 

Σε
λ.

 1
0

ΚΚιιββωωττόόςς  2244::  ΆΆσσκκηησσηη  µµεε  σσεεννάάρριιοο  ππλληηµµµµύύρρααςς
σσττοο  ΚΚέέννττρροο  ΠΠοολλιιττιικκήήςς  ΠΠρροοσστταασσίίααςς  σσττηηνν  
ΠΠεερριιφφέέρρεειιαα  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς
Τριήµερη (10 έως 12 ∆εκεµβρίου) πρωτοπο-
ριακή άσκηση επί χάρτου µε την επωνυµία
“ΚΙΒΩΤΟΣ 24”, για την αντιµετώπιση πληµµυ-
ρικών φαινοµένων πραγµατοποιείται στην Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας, στο πλαίσιο της
προετοιµασίας των εµπλεκοµένων Υπηρεσιών. 

Σελ. 5

ΟΟιι  ττρρεειιςς  ππρροοττεερρααιιόόττηηττεεςς
ΣΣαακκκκάά  σσττηηνν  ΕΕππιιττρροοππήή
ΠΠοολλ..  ΠΠρροοσστταασσίίααςς  ττηηςς  ΚΚΕΕ∆∆ΕΕ

Τρία βασικά ζητή-
µατα για την ενί-
σχυση της Πολιτικής
προστασίας στην
ολότητά της, έθεσε ο

∆ήµαρχος Τρικκαίων και Προέδρος της
ΠΕ∆ Θεσσαλίας Νίκος Σακκάς, στη συ-
νεδρίαση της Επιτροπής Πολιτικής Προ-
στασίας και Κλιµατικής Κρίσης της ΚΕ∆Ε,
στα Τρίκαλα, την Τέταρτη 11 ∆εκεµ-
βρίου 2024 στην αίθουσα συνεδριάσεων
του ∆ηµοτικού Συµβουλίου Τρικκαίων.

Σελ. 13



ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΗΗµµεερρίίδδαα  µµεε  θθέέµµαα::
ΕΕννδδοοσσχχοολλιικκήή  ΒΒίίαα  κκααιι  ΣΣχχοολλιικκόόςς  
εεκκφφοοββιισσµµόόςς

Ο Επόπτης Ποι-
ότητας της Εκπαί-
δευσης ΠΕ
Καρδίτσας, διορ-
γάνωσε Επιµορ-
φωτική Ηµερίδα
την Τρίτη 10 ∆ε-
κεµβρίου και ώρα
9:45 στο 8ο ∆η-
µοτικό Σχολείο
Καρδίτσας µε

θέµα: «Ενδοσχολική Βία και Σχολικός εκφοβισµός».
Στην επιµορφωτική ηµερίδα το πρόγραµµα πλαισίωσαν µε
τις εισηγήσεις τους οι:
Αθανάσιος Μπότας, Επόπτης Ποιότητας της Εκπαίδευσης
ΠΕ Καρδίτσας: «Ενδοσχολική Βία & Εκφοβισµός-Το καµ-
πανάκι χτυπάει. Το ακούµε;».
Θωµάς Κοτοπούλης, Σύµβουλος Εκπαίδευσης: «Σχολικός
Εκφοβισµός: Τρόποι πρόληψης και αντιµετώπισης».
Κωνσταντίνα Εγγλέζου, Μουσικός (πε 79.01): «Καλλιέρ-
γεια ήπιων δεξιοτήτων σε παιδιά δηµοτικού σχολείου µε
«όχηµα» παρεµβάσεις διαµεσολάβησης».
Νικόλαος Πάνος, ∆ιευθυντής του 2ου  ∆.Σ. Μουζακίου:
«∆ιαχείριση αναφοράς στην εφαρµογή stop-
bulling.gov.gr»
Στην ηµερίδα εκτός των οµιλητών συµµετείχαν οι Οµάδες
∆ράσης ΕΒΙΕ των σχολικών µονάδων του νοµού.
Ευχαριστίες εκφράζονται στο 8ο  ∆ηµοτικό Σχολείο για
την άψογη φιλοξενία & διοργάνωση της εκδήλωσης.

ΠΠααννεεππιισσττήήµµιιοο  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς::  ΣΣττέέγγαασσηη
κκααιι  ΣΣίίττιισσηη  ΠΠρρωωττοοεεττώώνν
ΦΦοοιιττηηττώώνν//ΤΤρριιώώνν  ααππόό  ΜΜεεττεεγγγγρρααφφήή

Ε ν η µ ε ρ ώ ν ο υ µ ε
τους πρωτοετείς
από µετεγγραφή
φοιτητές/τριες του
Π α ν ε π ι σ τ η µ ί ο υ
Θεσσαλίας ότι στην
ε φ α ρ µ ο γ ή
( h t t p s : / / m e r i -
mna.uth.gr) θα
υποβάλλονται οι
Αιτήσεις Σίτισης και

Στέγασης από την Τετάρτη 11 ∆εκεµβρίου 2024 έως και
την Τρίτη 7 Ιανουαρίου 2025.
Προϋπόθεση είναι η ολοκλήρωση εγγραφής στις Γραµµα-
τείες των Τµηµάτων και η απόκτηση κωδικών ιδρυµατικού
λογαριασµού.
Όσοι φοιτητές ενδιαφέρονται για Στέγαση στις Φοιτητικές
Εστίες Λάρισας, Καρδίτσας ή Βόλου υποβάλουν ταυτό-
χρονα και αίτηση Σίτισης επιλέγοντας την ένδειξη «Στέ-
γαση και Σίτιση Πρωτοετών φοιτητών/τριών».
Όσοι φοιτητές δεν ενδιαφέρονται για Στέγαση επιλέγουν
αποκλειστικά την ένδειξη «Σίτιση».
Οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να επισυνάψουν στο αντί-
στοιχο πεδίο της εφαρµογής, την “Προεπισκόπηση Ακα-
δηµαϊκής Ταυτότητας“, την οποία θα βρουν στον ιστότοπο
της Υπηρεσίας Απόκτησης Ακαδηµαϊκής Ταυτότητας (aca-
demicid.minedu.gov.gr) όταν ολοκληρώσουν εκεί την αί-
τησή τους.

Σαν σήµερα...
1820: Οι Σουλιώτες επανέρχονται
στην πατρίδα τους, µετά από συµ-
φωνία µε τον Αλή Πασά, και µετέ-
χουν στον πόλεµο µαζί του εναντίον
του σουλτάνου.
1868: Ιδρύεται η Ανακτορική
Φρουρά, η σηµερινή Προεδρική
Φρουρά.
1916: «Ανάθεµα» του Ελευθέριου
Βενιζέλου στο Πεδίον Άρεως των
Αθηνών. Με τον ∆ιχασµό βενιζελι-
κών και αντιβενιζελικών στο αποκο-
ρύφωµά του, ογκώδης αντιβενιζελική
πορεία µε επικεφαλής την Ιερά Σύ-
νοδο κατευθύνεται στο Πεδίο του
Άρεως για να αναθεµατίσει τον «σα-
τανά» της πολιτικής ζωής του τόπου.
1969: Βόµβα στην Πιάτσα Φοντάνα
του Μιλάνου σκοτώνει 16 και τραυ-
µατίζει 90 ανθρώπους. Αρχή της
«Στρατηγικής της Έντασης» στην
Ιταλία.
1973: Κάνει πρεµιέρα στους κινηµα-
τογράφους η ταινία του Θόδωρου
Αγγελόπουλου «Μέρες του ’36».

ΕΕΛΛΜΜΕΕ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς::
ΕΕττήήσσιιαα  εεκκλλοογγοοαα--
πποολλοογγιισσττιικκήή  
σσυυννέέλλεευυσσηη

Η Ετήσια
εκλογοαπολο-
γιστική συνέ-
λευση της
ΕΛΜΕ Καρδί-
τσας θα πραγ-
µατοποιηθεί
την Πέµπτη
12/12/2024

στις 6,30µµ στο Εργατικό Κέν-
τρο Καρδίτσας .
Τα θέµατα της Συνέλευσης
είναι:
Απολογισµός(συνδικαλιστικός-
οικονοµικός) του ∆Σ ΕΛΜΕ
Κριτική πεπραγµένων του
απερχόµενου ∆Σ της ΕΛΜΕ
(οµιλίες – τοποθετήσεις).
Προτάσεις - Ψηφίσµατα 
Εκλογή εφορευτικής επιτροπής
Η συµµετοχή κάθε συναδέλ-
φου είναι απαραίτητη καθώς
όλοι µας διαπιστώνουµε ότι οι
συνθήκες ζωής, δουλειάς και
σπουδών γίνονται όλο και πιο
δύσκολες: 
Μένει πολύς µήνας στο τέλος
του µισθού.
Μη µονιµοποίηση των νεοδιο-
ρίστων συναδέλφων, η τιµωρία
της αξιολόγησης.
Εκπαιδευτικοί «λάστιχο» να
τρέχουν σε 3 έως και 5 σχο-
λεία. 
Απειλές και διασπορά φόβου
από το υπουργείο διώξεις και
πειθαρχικά.
Το χειρότερο δεν είναι αυτά και
άλλα πολλά που «µαυρίζουν»
τη ζωή µας. Το χειρότερο είναι
να τα συνηθίσουµε, να προ-
σαρµοστούµε. Πρέπει να πά-
ρουµε και µείς τα δικά µας
µέτρα κόντρα στην αδράνεια
και την υποταγή. Να συζητή-
σουµε και να αποφασίσουµε τα
αγωνιστικά βήµατα του κλάδου
µας που θα δεσµεύουν το επό-
µενο ∆Σ της ΕΛΜΕ. 
Να είµαστε ΟΛΟΙ παρόντες
στην εκλογοαπολογιστική συ-
νέλευση .
Οι εκλογές  για την ανάδειξη
του νέου ∆Σ της ΕΛΜΕ θα διε-
ξαχθούν την Τετάρτη, 18 ∆ε-
κεµβρίου 2024 στο 1ο
ΕΠΑΛ(απέναντι από την Πυρο-
σβεστική)  9πµ-6µµ. 
Η κατάθεση των ψηφοδελτίων
πρέπει να γίνει µέχρι την Πα-
ρασκευή 13 ∆εκεµβρίου.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Σπυρίδων, Σπυριδούλα,
Σπύρος
13/12: Άρης, Ευστράτιος, Αυξέν-
τιος, Λουκάς

Κ Α Ι Ρ Ο Σ
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
8ο C

Συννεφιά

Υγρασία
81%

Μποφόρ

Υγρασία
60%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
14ο  C

Συννεφιά

Το Μπρόντγουεϊ είναι κεν-
τρικός δρόμος της Νέας
Υόρκης και στο μισό της
διαδρομής του είναι συγ-
κεντρωμένα τα πιο εμπο-
ρικά θέατρα των ΗΠΑ.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΩ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΑΟι μητέρες
συγχωρούνε

πάντοτε, ήρθαν
στον κόσμο

γι’ αυτό.

ΔΟΥΜΑΣ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Παντού σκουπίδια!!!
Πόση ασυνειδησία!!!

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Α π α γ ο -
ρεύουµε τη
δ ι έ λ ε υση
κάθε εί-
δους την
Π έ µ π τ η

(12/12/2024), κατά τις ώρες από
08:00΄ έως 12:00΄, επί της οδού
Κολοκοτρώνη, µεταξύ των οδών
Κοραή και Ρ. Φεραίου , για εργα-
σίες µετακόµισης. Η κυκλοφορία
των οχηµάτων προς τις κυριότε-
ρες οδούς της πόλης, θα διεξάγε-
ται µέσω των πλησιέστερων
κάθετων οδών και από τις δια-
σταυρώσεις από τις οποίες επιτρέ-
πεται η στροφή προς αυτές,
καθώς επίσης και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Τµήµατος Τρο-
χαίας Καρδίτσας.

ΠΠααρρααδδίίδδοοννττααιι  σσττηηνν  
κκυυκκλλοοφφοορρίίαα  κκααιι  οοιι  22  ττρροοχχιιέέςς
σσττηηνν  σσήήρρααγγγγαα  ττωωνν  ΤΤεεµµππώώνν

Την Τετάρτη 11
∆ ε κ ε µ β ρ ί ο υ
2024 παραδί-
δονται στην
κυκλοφορία και
οι 2 τροχιές
στην σήραγγα
των Τεµπών
ύστερα από την
πλήρη αποκα-
τάσταση των

ζηµιών που προκλήθηκαν την νύκτα της 1ης ∆ε-
κεµβρίου. 
Σηµειώνεται ότι λειτουργούν όλα τα συστήµατα
ασφαλείας της σήραγγας και κυρίως η σηµατο-
δότηση και τηλεδιοίκηση. 
Ο ΟΣΕ ευχαριστεί το επιβατικό κοινό για την κα-
τανόησή του και διαβεβαιώνει ότι το προσωπικό
του κατέβαλε κάθε δυνατή προσπάθεια ώστε η
αποκατάσταση να γίνει στο συντοµότερο χρονικό
διάστηµα µε βασικό κριτήριο την ασφάλεια της
κυκλοφορίας των συρµών στην σήραγγα.
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Είπαν

Κ. ΤΣΙΑΡΑΣ:
«Οι µέλισσες δεν
είναι µόνο παραγω-
γοί µελιού, αλλά
αποτελούν ζωτικής
σηµασίας επικονια-
στές για το οικοσύ-
στηµα»

Α. ΣΚΟΝ∆ΡΑ:
«Για τις γυναίκες
που αντιµετωπίζουν
έµφυλη βία, ενισχύ-
σαµε τις δοµές υπο-
στήριξης, όπως τα
Συµβουλευτικά Κέν-
τρα»

Ν. ΤΕΓΟΣ:
«Καταστροφές που
προκλήθηκαν από
την ανυπαρξία αντι-
πληµµυρικής προ-
στασίας µε ευθύνη
της κυβέρνησης και
όλων των προηγού-
µενων»

Α. ΒΑΣΙΛΑΚΟΣ:
«Έχουµε ηθική υπο-
χρέωση να µην ξε-
χάσουµε την
κοροϊδία!!! από το
αφήγηµα της βρο-
χής της χιλιετίας»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147



4 Πέµπτη 12 ∆εκεµβρίου 2024

Χριστούγεννα υπό τους ήχους, τις γεύσεις
και τα χρώµατα της δικής µας παράδοσης
στη Λίµνη Πλαστήρα

Τα Χριστού-
γεννα, Άγιες
ηµέρες ζεστα-

σιάς και θαλπωρής,
ηµέρες αγκαλιάς και
αγάπης σας προσκα-
λούµε να τις περάσουµε
µαζί υπό τους ήχους,
τις γεύσεις και τα χρώ-
µατα της δικής µας πα-
ράδοσης στη Λίµνη
Πλαστήρα.

Στον πανέµορφο πα-
ράδεισό µας, στολι-
σµένο χριστουγεν-
νιάτικα σε πλατείες των
χωριών µας ο ∆ήµος
µας σε συνεργασία µε
τα τοπικά συµβούλια
και τους συλλόγους, αν
επιτρέψουν οι καιρικές
συνθήκες διοργανώ-
νουµε χριστουγεννιάτι-
κες εκδηλώσεις. Τοπίο,
ήθη και έθιµα, γεύσεις
από το παρελθόν, µου-
σική και χορός αποτε-
λούν την καταπληκτική
πολιτιστική µας πρό-

ταση!
Πρόκειται για κράµα

εθίµων και σύγχρονου
πολιτισµού, εκδηλώσεις
οι οποίες αναδεικνύουν
παλιά λησµονηµένα
έθιµα όπως το ” Πάν-
τρεµα της φωτιάς” το
οποίο γινόταν την πα-
ραµονή των Χριστου-
γέννων στα χωριά των
Αγράφων. Στις πλατείες
των χωριών, επιχει-
ρούµε χειµωνιάτικο πα-
νηγύρι όπου οι
επισκέπτες µας, θα
έχουν τη δυνατότητα

να γευτούν παραδο-
σιακά φαγητά ,όπως
τσιγαρίδες και τραχανά
µε λουκάνικα, κρασί
Μεσενικόλα, ενώ γύρω
από τη φωτιά στήνεται
χορός. ∆εν θα λείψουν
τα Χριστουγεννιάτικα
γλυκά , µελοµακάρονα
και κουραµπιέδες.

Φέτος οι εκδηλώ-
σεις, προγραµµατίζον-
ται να γίνουν στο
χωριό Πεζούλα 24-12-
24 στις 18:00 σε συ-
νεργασία του ∆ήµου µε
τους πολιτιστικούς συλ-

λόγους Πεζούλας
“Άγιος Σεραφείµ,” Κα-
λυβίων Πεζούλας “Αγία
Τριάδα ” και στον Μεσε-
νικόλα 25-12-24 στις
18:00, συνδιοργάνωση
του ∆ήµου µε τον Εκ-
πολιτιστικό Μορφωτικό
Σύλλογο του χωριού.

Την παραµονή της
Πρωτοχρονιάς 31-12-
24 στις 18:00 στο θέα-
τρο Καλυβίων
Πεζούλας, θα γίνει εκ-
δήλωση του ∆ήµου µε
τα φαναράκια τα οποία
ρίχνουν στη λίµνη οι
συµµετέχοντες µαζί µε
τις ευχές και τα αφή-
νουν να ταξιδέψουν
στα νυχτερινά νερά της
δηµιουργώντας ένα µο-
ναδικό, ροµαντικό
θέαµα. Πριν και κατά
την διάρκεια αυτής της
δράσης ήχοι σαξοφώ-
νου θα χαϊδεύουν τις
αισθήσεις των καλεσµέ-
νων δηµιουργώντας

ζεστό κλίµα στην χει-
µωνιάτικη λίµνη µας
και στις καρδιές µας.

Οι εκδηλώσεις, ολο-
κληρώνονται µε το
έθιµο Ροκατζάρια στις
5-1-25 στα περισσό-
τερα χωριά µας.

Στόχος του ∆ήµου,
των τοπικών συµβου-
λίων και των πολύ δρα-
στήριων συλλόγων
µας, είναι να δηµιουρ-
γηθούν σηµεία αναφο-
ράς για τους ντόπιους
και τους επισκέπτες
που θα επιλέξουν τη
Λίµνη Πλαστήρα για να
περάσουν τις γιορτές,
να τονωθεί το τουρι-
στικό προϊόν της περιο-
χής και να αυξηθεί η
επισκεψιµότητα.

Καλές γιορτές, καλή
αντάµωση µε υγεία,
αγάπη και ζεστές καρ-
διές στα πανέµορφα
χωριά µας στη Λίµνη
Πλαστήρα!

Γράφει η Ιωάννα Ποδηµατά, Αντιδήµαρχος ∆ήµου Λίµνης Πλαστήρα

∆ιπλή συνεδρίαση για το ∆ηµοτικό
Συµβούλιο Μουζακίου

Το ∆ηµοτικό
Σ υ µ β ο ύ λ ι ο
Μ ο υ ζ α κ ί ο υ

πραγµατοποιεί ειδική
συνεδρίαση, σύµφωνα
µε το άρθρο 217 του
Ν.3463/06, στις 27
∆εκεµβρίου 2024,
ηµέρα Παρασκευή και
ώρα 19:00, η οποία θα
διεξαχθεί στο ∆ηµοτικό
Κατάστηµα της ∆.Κ.
Μουζακίου, µε θέµα:
Απολογισµός πεπραγ-
µένων ∆ηµοτικής
Αρχής.

Θα ακολουθήσει ει-
δική συνεδρίαση λογο-
δοσίας της δηµοτικής
αρχής του άρθρου 7
του ν. 5056/2023, που
θα γίνει στο ∆ηµοτικό

Κατάστηµα της Τ.Κ.
Μουζακίου και ώρα
20:00µµ.

Παρακαλούµε όπως
καταθέσετε εγγράφως
στο προεδρείο του δη-
µοτικού συµβουλίου
µέχρι την ∆ευτέρα 23
∆εκεµβρίου 2024 τα
θέµατα που επιθυµείτε

να θέσετε και τα οποία
αφορούν στο έργο της
δηµοτικής αρχής

Σας γνωρίζουµε ότι:
Κάθε δηµοτικός

σύµβουλος µπορεί να
θέσει έως ένα (1)
θέµα. (άρθρο 67Α
παρ.2 ν.3852/10,
όπως προστέθηκε από

το άρθρο 7 του
ν.5056/23)

Εφόσον έχουν υπο-
βληθεί συνολικά πάνω
από δέκα (10) θέµατα,
διενεργείται δηµόσια
κλήρωση από το προ-
εδρείο για τα θέµατα
που πρόκειται να συζη-
τηθούν και τα οποία
εγγράφονται στην
ηµερήσια διάταξη.
(άρθρο 67Α παρ.2
ν.3852/10, όπως προ-
στέθηκε από το άρθρο
7 του ν.5056/23)

Στην ηµερήσια διά-
ταξη εγγράφονται έως
τρία (3) θέµατα που
προτείνονται από συµ-
βούλους της πλειοψη-
φίας. (άρθρο 67Α

παρ.2 ν.3852/10,
όπως προστέθηκε από
το άρθρο 7 του
ν.5056/23)

Επιπλέον των ανω-
τέρω δέκα (10) θεµά-
των, έως δύο (2)
θέµατα µπορούν να
συζητούνται εφόσον
τα έχουν θέσει οι πρό-
εδροι των δηµοτικών
κοινοτήτων. Αν έχουν
υποβληθεί πάνω από
δύο (2) θέµατα από
τους προέδρους δηµο-
τικών κοινοτήτων,
τότε διενεργείται κλή-
ρωση. (άρθρο 67Α
παρ.2 ν.3852/10,
όπως προστέθηκε από
το άρθρο 7 του
ν.5056/23).



Μετά την εντυ-
πωσιακή τε-
λετή για τη

φωταγώγηση του Χρι-
στουγεννιάτικου δέν-
τρου στην κεντρική
πλατεία, η Καρδίτσα κι-
νείται πλέον σε χρι-
σ τ ο υ γ ε ν ν ι ά τ ι κ ο υ ς
ρυθµούς. Ήδη η πόλη
αλλά και όλος ο ∆ήµος
έχει αποκτήσει εορτα-
στικό χρώµα µε τον
διάκοσµο να είναι κα-
λαίσθητος και συνάµα
εντυπωσιακός. Εξάλ-
λου η περιοχή αυτό το
χρονικό διάστηµα ανα-
µένεται να δεχθεί αρκε-
τούς επισκέπτες, οι
οποίοι θα µπορούν µε-
ταξύ άλλων να επισκε-
φτούν το πάρκο των
παγετώνων που έχει
ήδη στηθεί στο Παυσί-
λυπο και είναι ένα τα-
ξίδι πίσω στο χρόνο
µέσα από τα εκθέµατα
του. Εξάλλου ο ∆ήµος
Καρδίτσας, η Περιφε-
ρειακή Ενότητα Καρδί-
τσας, το ΕΒΕ Καρδίτσας
και ο Εµπορικός Σύλλο-
γος για όλη την εορτα-
στική περίοδο ετοίµα-
σαν σειρά εκδηλώσεων
και δράσεων που στο-
χεύει να διασκεδάσουν
µικροί και µεγάλοι αλλά
και να εισέλθουν στο

πνεύµα των Χριστου-
γέννων.

Το πρόγραµµα των
εκδηλώσεων είναι το
παρακάτω:

Κυριακή 15
∆εκεµβρίου

Παυσίλυπο
Κεντρική Χριστου-

γεννιάτικη εκδήλωση
∆ηµοτικού Ωδείου Καρ-
δίτσας

Είσοδος Ελεύθερη
ώρα: 19:00

Τρίτη 17
∆εκεµβρίου

Κεντρικός Πεζόδρο-
µος (∆. Τερτίπη)

Μουσικά σχήµατα
από το ∆ηµοτικό Ωδείο
Καρδίτσας

Υπεύθυνοι καθηγη-
τές: Γρηγόρης Κεφσε-
ρίδης, Γιούλη Αγιώτη

Ώρα: 19:00
Πέµπτη 19
∆εκεµβρίου

Κεντρική Πλατεία
Καρδίτσας

Κέφι - δηµιουργικό-
τητα - face painting
από τους Magic Broth-
ers σε όλα τα µικρά και
τα µεγάλα παιδιά. Ο
Ρούντολφ µε τον Αη
Βασίλη µοιράζουν
ευχές και φωτογραφί-
ζονται µε όλους .

Παρασκευή 20
∆εκεµβρίου

Κεντρική Πλατεία
Καρδίτσας

Χριστουγεννιάτικα
τραγούδια από το “Πο-
λυφωνικό Ωδείο Καρδί-
τσας” ώρα: 19:30

Σάββατο 21
∆εκεµβρίου

Κεντρική Πλατεία
Καρδίτσας

Χριστουγεννιάτικα
κάλαντα και όχι µόνο…
από το “Ωδείο Καρέζη”
ώρα: 12:00

Κυριακή 22
∆εκεµβρίου

Κεντρική Πλατεία
Face painting “υπό

µουσικής” γνωστού DJ
και αλληλογραφία µε
τον Αη Βασίλη για όλα
τα παιδιά ώρα: 12:00

Χριστουγεννιάτικη
Συναυλία Καθηγητών,
Σολίστ και Μουσικών
Συνόλων του Ωδείου
Καρδίτσας – Κωνσταν-

τίνος Ευθυµιάδης µε
την επιµέλεια του
Νίκου Ευθυµιάδη. Ωρα:
19:30

∆ευτέρα 23
∆εκεµβρίου

Κεντρική Πλατεία
Καρδίτσας

Συναυλία µε τοπι-
κούς Καλλιτέχνες ώρα:
18:00

Τρίτη 24
∆εκεµβρίου

Κεντρική Πλατεία
Καρδίτσας

Παιχνίδια µε anima-
ter για τα µικρά παιδιά ,
ευχές από τον Αη Βα-
σίλη Χριστουγεννιάτικη
µουσική και τραγούδια
από γνωστό DJ ώρα:
12:00

Πέµπτη 26
∆εκεµβρίου

Πλατεία Πλαστήρα
Μουσικά σχήµατα

από το ∆ηµοτικό Ωδείο
Καρδίτσας Υπεύθυνοι
καθηγητές: Γιούλη
Αγιώτη, Κατερίνα
Μπουµπάρα Ώρα:
19:00

Παρασκευή 27
∆εκεµβρίου

Κεντρική Πλατεία
Καρδίτσας

Μαγικά κόλπα από
γνωστό “µάγο” , φωτο-
γραφίες και παιχνίδια
µε χριστουγεννιάτικη

µασκότ, µουσική από
γνωστό DJ στο κλίµα
των ηµερών ώρα:
12:00

Σάββατο 28
∆εκεµβρίου

Κεντρική Πλατεία
Καρδίτσας

Χριστουγεννιάτικες
ευχές από τον Αη Βα-
σίλη µε συνοδεία µου-
σικής DJ ώρα: 12:00

Κυριακή 29
∆εκεµβρίου

Κεντρική Πλατεία
Καρδίτσας

face painting από
τους Magic Brothers σε
όλα τα µικρά και τα µε-
γάλα παιδιά. Ο Αη Βα-
σίλη µοιράζει ευχές και
φωτογραφίζεται µε
όλους. ώρα: 12:00

∆ευτέρα 30
∆εκεµβρίου

Κεντρική Πλατεία
Καρδίτσας

Καντίνα µε ζεστό κε-
ρασµένο κρασί για
όλους τους φίλους και
τους επισκέπτες της
πόλης µας , παρουσία
του Αη Βασίλη µε µου-
σική υπόκρουση χρι-
σ τ ο υ γ ε ν ν ι ά τ ι κ η ς
µουσικής από γνωστό
DJ ώρα: 12:00

Τρίτη 31
∆εκεµβρίου

Κεντρική Πλατεία
Καρδίτσας – Κεντρικός
Πεζόδροµος

Ξυλοπόδαροι και
animater διασκεδάζουν
µικρούς και µεγάλους
µε µουσική υπόκρουση
γνωστού DJ ώρα:
12:00

Η Φιλαρµονική τις
ηµέρες των εορτών θα
κάνει περιπάτους µε
Χριστουγεννιάτικα τρα-
γούδια σε διάφορα ση-
µεία της πόλης

ΠΑΡΚΟ
ΠΑΥΣΙΛΥΠΟΥ

Μέχρι 7 Ιανουαρίου
Θεµατικό Πάρκο µε

τίτλο: “Εξερευνήστε
την Εποχή των Παγε-
τώνων”
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

Με πολλές εκδηλώσεις η φετινή εορταστική
περίοδος των Χριστουγέννων στην Καρδίτσα
Αναλυτικά το πρόγραµµα που κατάρτισαν από κοινού ∆ήµος, Περιφέρεια, 
Επιµελητήριο και Εµπορικός Σύλλογος
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Συνέδριο ΣΘΕΒ µε θέµα: Γέφυρες καινοτοµίας:
Συνεργασία εκπαίδευσης, έρευνας και επιχειρήσεων
για το µέλλον της επαγγελµατικής κατάρτισης

ΟΣ ύ ν δ ε σ µ ο ς
Θεσσαλικών
Επιχειρήσεων

και Βιοµηχανιών
(ΣΘΕΒ) διοργανώνει
συνέδριο «Γέφυρες
Καινοτοµίας: Συνεργα-
σία Εκπαίδευσης,
Έρευνας και Επιχειρή-
σεων για το Μέλλον
της Επαγγελµατικής
Κατάρτισης», την Πέµ-
πτη 12 ∆εκεµβρίου
2024, από τις 16:00
έως τις 21:00, στο Gre-
cotel Larissa Imperial,
στη Λάρισα.

Το συνέδριο επικεν-
τρώνεται στη σύνδεση
της Επαγγελµατικής
Εκπαίδευσης και Κα-
τάρτισης (ΕΕΚ) µε τις
ανάγκες των επιχειρή-
σεων και της εφαρµο-
σµένης έρευνας, µε
έµφαση στον ψηφιακό
µετασχηµατισµό και
την ανάπτυξη σύγχρο-

νων δεξιοτήτων.
Χαιρετισµούς θα

απευθύνουν οι κκ.
Αθανάσιος Μαµάκος,
∆ήµαρχος Λαρισαίων,
Χαράλαµπος Μπιλλί-
νης, Πρύτανης Πανεπι-
στηµίου Θεσσαλίας και
Γιώργος Ρουπακιάς,
Πρόεδρος ΣΘΕΒ.

Κατά τη διάρκεια
του πρώτου πάνελ, θα
συζητηθούν οι προκλή-
σεις και τα προβλήµατα
στην εφαρµοσµένη
έρευνα και

ανάπτυξη.Στη συζή-
τηση θα συµµετέχουν η
κα Χρυσή Λασπίδου,
Αντιπρύτανης Καινοτο-
µίας του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας, ο ∆ρ. Γιώρ-
γος Φ. Μπανιάς, ∆ιευ-
θυντής Ερευνών
ΕΚΕΤΑ/ΙΒΟ, ο ∆ρ. ∆η-
µήτρης Κολοκοτρώνης,
Πρόεδρος της Επιστη-
µονικής Ένωσης Προ-
ώθησης της
Εκπαιδευτικής Καινοτο-
µίας, ο κ. Βασίλης Σα-
γρής, Αντιπρόεδρος

της Makris Α.Ε. και Αν-
τιπρόεδρος ΣΘΕΒ, και η
κα Elena Grilli, Mana-
ging Director της Me-
tropolisNet.

Στο δεύτερο πάνελ,
θα παρουσιαστούν
προτάσεις και θα διε-
ξαχθεί διάλογος για την
αντιµετώπιση των προ-
κλήσεων που συνδέουν
την εκπαίδευση µε την
επιχειρηµατικότητα.
Μεταξύ των οµιλητών
θα είναι ο κ. ∆ηµήτρης
Κουρέτας, Περιφερει-
άρχης Θεσσαλίας, η κα
Κέλλυ Γεροστέργιου,
Προϊσταµένη Επαγγελ-
µατικής Εκπαίδευσης
και Κατάρτισης της
∆ΥΠΑ Θεσσαλίας, η κα
Ελίνα Αθαναηλίδου,
Σύµβουλος Μεταφοράς
Τεχνολογίας του ∆ι-
κτύου ΠΡΑΞΗ, ο κ.
Φώτης Τέκος, ∆ιευθύ-
νων Σύµβουλος της Fo-

odOxys και της Olea
Fortius, καθώς και η κα
Βάσω Αναστασοπού-
λου, ∆ιευθύντρια Ανά-
πτυξης και ∆ιεθνών
Συνεργασιών του Εκ-
παιδευτικού Οργανι-
σµού ∆ήµητρα.

Τον συντονισµό του
συνεδρίου θα έχει η κα
Ελενα Καµατέρη ενώ
παράλληλα θα πραγµα-
τοποιηθεί: Παρουσίαση
των τριών διακριθέν-
των καινοτόµων ιδεών
από τον πανευρωπαϊκό
διαγωνισµό του NEAR-
VET και απονοµή βρα-
βείων στις καλύτερες
προτάσεις εφαρµοσµέ-
νης έρευνας και επαγ-
γελµατικής κατάρτισης
ενώ θα ακολουθήσει
κοκτέιλ.

Η εκδήλωση θα µε-
ταδοθεί και διαδι-
κτυακά µέσω live
streaming.

∆εύτερο Βραβείο Καινοτόµου Επιχειρηµατική
Ιδέας για την Ερευνητική οµάδα του
Εργαστηρίου ∆ιαχείρισης Φυτοϋγείας

Μία ακόµα ση-
µαντική διά-
κριση πέτυχε

το Πανεπιστήµιο Θεσ-
σαλίας πριν λίγες µέρες.
Η ερευνητική οµάδα
του Εργαστηρίου ∆ια-
χείρισης Φυτοϋγείας
(Plant Health Manage-
ment Lab) του Τµήµα-
τος Γεωπονίας - Αγρο-
τεχνολογίας στη Λά-
ρισα, έλαβε το 2ο βρα-
βείο καινοτόµου επι-
χειρηµατική ιδέας στον
Πανευρωπαϊκό ∆ιαγω-
νισµό EIT JUMPSTAR-
TER στον τοµέα της
Αγροδιατροφής.

Ο διαγωνισµός αυτός
διοργανώνεται κάθε
χρόνο, εδώ και µία δε-
καετία, από το Ευρω-
παϊκό Ινστιτούτο

Καινοτοµίας και Τεχνο-
λογίας (European Insti-
tute of Innovation and
Technology) της Ευρω-
παϊκής Ένωσης και
αποτελεί το σηµαντικό-
τερο διαγωνισµό καινο-
τοµίας και επιχειρηµα-
τικότητας έχοντας βοη-
θήσει µέχρι σήµερα
εκατοντάδες οµάδες να
αναπτύξουν την ιδέα

τους.
Η ερευνητική οµάδα

του Εργαστηρίου ∆ια-
χείρισης Φυτοϋγείας, µε
επικεφαλής τον Καθη-
γητή του ΠΘ Πανα-
γιώτη Ηλιόπουλο
κατάφερε µε την ιδέα
της και το επιχειρηµα-
τικό σχέδιο που παρου-
σίασε στον Μεγάλο
Τελικό στην Βουδαπέ-

στη στις 28/11/2024,
για ένα καινοτόµο βιο-
λογικό προϊόν θρέψης
και φυτοπροστασίας
των κηπευτικών καλ-
λιεργειών, να κερδίσει
το 2ο βραβείο στον
Τοµέα της Αγροδιατρο-
φής και το χρηµατικό
έπαθλο των € 5.000.

Εκτός του Καθ.
Ηλιόπουλου στην
οµάδα συµµετέχουν ο
∆ρ. Σπύρος Μαντζού-
κας, Ερευνητής Γ του
ΕΛΓΟ – ∆ΗΜΗΤΡΑ, οι
∆ηµήτριος Νατσιόπου-
λος και Ηλίας Πλατής,
Ε∆ΙΠ του Τµήµατος Γε-
ωπονίας-Αγροτεχνολο-
γίας καθώς και δύο
τελειόφοιτοι φοιτητές
του Τµήµατος Γεωπο-
νίας-Αγροτεχνολογίας η

Ηλιάννα Κατσογιάννη
και ο Γιάννος Πλατής.
Αξίζει να σηµειωθεί πως
όλη η προσπάθεια ξεκί-
νησε πριν από 2 χρόνια
στα πλαίσια των σεµι-
ναρίων επιχειρηµατικό-
τητας της ΜΟΚΕ του
ΠΘ.

Θερµά συγχαρητή-
ρια σε όλους και ευχό-
µαστε καλή συνέχεια
στην προσπάθεια της
οµάδας πάντα µε την
έµπρακτη συµπαρά-
σταση του ΠΘ.

Τέτοια αποτελέσµατα
αποδεικνύουν την εξαι-
ρετική επιστηµονική κα-
τάρτιση του ανθρω-
πίνου δυναµικού µας
καθώς και την στόχευση
στη διεθνοποίηση και
εξωστρέφεια του ΠΘ.



Την Περιφερει-
ακή ∆ιεύ-
θυνση Πρωτο-

βάθµιας και ∆ευτερο-
βάθµιας Εκπαίδευσης
Θεσσαλίας επισκέ-
φθηκε την Τρίτη 3 ∆ε-
κεµβρίου ο
∆ιπλωµατικός Εκπρό-
σωπος της UNICEF, κ.
Γασάν Χαλίλ, όπου
συναντήθηκε µε την
Περιφερειακή ∆ιευ-
θύντρια Εκπαίδευσης
Θεσσαλίας, κα Βασι-
λική Ζιάκα. Στη συ-
νάντηση παραβρέ-
θηκανο κ. Γεώργιος
Σιµόπουλος, Σύµβου-
λος Ποιοτικής Εκπαί-
δευσης της Unicef,
µέλη της οµάδας Uni-
cef και η Περιφερει-
ακή Επόπτρια
Ποιότητας της Εκπαί-

δευσης της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας, κα
Άρτεµις Παπαδηµη-
τρίου.

Στη συνάντηση συ-
ζητήθηκαντα κύρια
στοιχεία της συνεργα-
σίας µεταξύ του νεοϊ-
δρυθέντος Κέντρου
για τα ∆ικαιώµατα του
Παιδιού που ιδρύθηκε
σε συνεργασία µε το
Πανεπιστήµιο Θεσσα-

λίας,ο ρόλος της Περι-
φερειακής ∆ιεύθυνσης
Εκπαίδευσης Θεσσα-
λίας στην προώθηση
των δικαιωµάτων των
παιδιών, η εφαρµογή
µιας Εθνικής ∆ράσης
κατά της Παιδικής Πα-
χυσαρκίας καθώς και
η υποστήριξη που
χρειάζονται οι εκπαι-
δευτικοί για να εντά-
ξουν τα εργαλεία του

προγράµµατος στα
σχολεία. Ιδιαίτερη
αναφορά έγινε, επί-
σης, στην ανάγκη κα-
ταπολέµησης του
σχολικού εκφοβισµού
(bullying), ενισχύον-
τας τη συνεργασία µε-
ταξύ όλων των
αρµόδιων εταίρων µε
στόχο ένα σχέδιο δρά-
σεων που θα υλοποι-
ηθεί σε περιφερειακό
επίπεδο.

Η αλληλεπίδραση
των συνοµιλητών ση-
µατοδότησε την αρχή
µιας στενής συνεργα-
σίας, ώστε το Κέντρο
για τα ∆ικαιώµατα του
Παιδιού να αποτελέσει
έναν πυλώνα γνώσης,
εκπαίδευσης και δρά-
σης για την υποστή-
ριξη,την ενδυνάµωση
και τηνευηµερία κάθε
παιδιού στην Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας.
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Ο ∆ήµος Λίµνης Πλαστήρα για την οικονοµική
ενίσχυση για την κάλυψη πρώτων βιοτικών
αναγκών

Ο∆ήµος Λίµνης
Π λ α σ τ ή ρ α
ενηµερώνει

τους δηµότες που κα-
τέθεσαν ή πρόκειται να
καταθέσουν αίτηση για
τις ζηµιές που υπέστη-
σαν από τις πληµµύρες
που σηµειώθηκαν µε-
ταξύ 4ης και 11ης Σε-
πτεµβρίου 2023 και δεν
έχουν λάβει µέχρι την
18η Οκτωβρίου
2024 την οικονοµική
ενίσχυση για την κά-
λυψη πρώτων βιοτικών
αναγκών, απλών επι-
σκευαστικών εργασιών
και αντικατάσταση οι-
κοσκευής, σύµφωνα µε
την Κοινή Υπουργική
Απόφαση (ΦΕΚ Β’
6008/30.10.2024), µπ
ορούν να υποβάλουν
αίτηση στο ∆ήµο Λί-
µνης Πλαστήρα έως και
την 31η ∆εκεµβρίου
2024.

Απαραίτητες προ-
ϋποθέσεις:

α) Η οικία για την
οποία θα γίνει η αί-
τηση να είναι η κύρια ή
η δευτερεύουσα κατοι-
κία τους.

β) Να έχει προηγη-
θεί αυτοψία από τη Γε-
νική ∆ιεύθυνση
Αποκατάστασης Επι-
πτώσεων Φυσικών Κα-
ταστροφών (Γ∆ΑΕΦΚ).

∆ικαιολογητικά:
Οι ενδιαφερόµενοι

πρέπει να καταθέσουν

τα εξής δικαιολογη-
τικά:

Αίτηση – Υπεύθυνη
∆ήλωση. (∆είτε παρα-
κάτω στα σχετικά έγ-
γραφα)

Υπεύθυνη ∆ή-
λωση σε περίπτωση
συνιδιοκτήτη ή παρα-
χωρησιούχου ή φιλοξε-
νούµενου. (∆είτε
παρακάτω στα σχετικά
έγγραφα)

∆ήλωση Φορολογίας
Εισοδήµατος (Έντυπο
Ε1) τελευταίου φορο-

λογικού έτους (2023).
∆ήλωση Στοιχείων

Ακινήτων (Έντυπο
Ε9) 2023 και 2024 ή
Μισθωτήριο 2023.

Αποδεικτικό ελέγχου
από τη Γ.∆.Α.Ε.Φ.Κ.

Πίνακας προσδιορι-
σµού κτιρίου (∆είτε πα-
ρακάτω στα σχετικά
έγγραφα)

Τα δικαιολογητικά
µπορούν να υποβλη-
θούν:

∆ια ζώσης στο Πρω-
τόκολλο του ∆ήµου Λί-
µνης Πλαστήρα
(Μορφοβούνι, ∆ηµαρ-
χείο Λίµνης Πλα-
στήρα), από 08:00 έως
14:00.

Ηλεκτρονικά στη δι-
εύθυνση: vsiatras@pla
stiras-ota.gr

Ποσά Ενίσχυσης:
Το ποσό της οικονο-

µικής ενίσχυσης µπορεί
να φτάσει έως 6.600

ευρώ. Σε περίπτωση
αναπηρίας ή πολύτε-
κνης οικογένειας, προ-
βλέπεται προσαύξηση.
Για δευτερεύουσες κα-
τοικίες, το ποσό µει-
ώνεται κατά 50%, και
ενίσχυση δίνεται για
έως µία δευτερεύουσα
κατοικία ανά δικαιούχο.
Αν οι δικαιούχοι έχουν
ήδη λάβει πλήρη οικο-
νοµική ενίσχυση για
αντικατάσταση οικο-
σκευής λόγω της θεο-
µηνίας ‘Elias’, το ύψος
της ενίσχυσης για τη
θεοµηνία ‘Daniel’ πε-
ριορίζεται στο 50%.

Για περισσότερες
πληροφορίες, οι ενδια-
φερόµενοι µπορούν να
απευθύνονται στο
∆ήµο Λίµνης Πλαστήρα
στα τηλ. 2441352231,
2441352200 – Υπεύ-
θυνος υπάλληλος κ.
Βασίλειος Σιάτρας.

Την Περιφερειακή ∆ιεύθυνση Πρωτοβάθµιας και
∆ευτεροβάθµιας Εκπαίδευσης Θεσσαλίας επισκέφθηκε
ο ∆ιπλωµατικός Εκπρόσωπος της UNICEF
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Τέσσερις ταινίες στο πρόγραµµα του ∆ηµοτικού
Κινηµατοθέατρου Καρδίτσας

Από την Πέµπτη
12/12 έως και
την Τετάρτη

18/12 το πρόγραµµα
∆ηµοτικού Κινηµατοθέ-

ατρου Καρδίτσας έχει
ως εξής:

Kraven ο Κυνηγός
ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ ΠΛΗ-

ΡΟΦΟΡΙΕΣ
Η.Π.Α., 2024
Σκηνοθεσία: Τζ. Κ.

Τσάντορ
Σενάριο: Αρτ Μαρ-

κούµ, Ματ Χόλογουεϊ,
Ρίτσαρντ Γουένκ

Πρωταγωνιστούν: Α
αρον Τέιλορ Τζόνσον,
Ράσελ Κρόου, Αριά-
ναΝτεµπος, Αλεσάν-
τροΝίβολα, Φρέντ
Χέτσινγκερ, Κρίστοφερ
Άµποτ

∆ιάρκεια: 127 λεπτά
ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Η βίαιη και γεµάτη

δράση ιστορία προ-
έλευσης ενός από τους
πιο εµβληµατικούς κα-
κούς της Marvel. O
Ααρον Τέιλορ Τζόνσον
πρωταγωνιστεί στο
ρόλο του Kraven, ενός
άνδρα που η πολύ-
πλοκη σχέση µε τον
αδίστακτο πατέρα του,
NikolaiKravinoff (Ράσελ
Κρόου),τον οδηγεί σε
ένα µονοπάτι εκδίκη-
σης µε βίαιες συνέ-
πειες, και τον παρακινεί
να γίνει ο µεγαλύτερος
κυνηγός σε όλο τον
κόσµο, τον οποίο θα
φοβούνται οι πάντες.

ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ :
καθηµερινά στις 22:30

Ο Aρχοντας των
∆αχτυλιδιών: Ο Πό-
λεµος των Ροχίριµ

ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ ΠΛΗ-
ΡΟΦΟΡΙΕΣ

Τοποθετηµένη 183
χρόνια πριν τα γεγο-
νότα της πρωτότυπης
τριλογίας, η ταινία διη-
γείται τη µοίρα του
Οίκου του ΧελµΧάµερ-
χαντ, του θρυλικού βα-

σιλιά του Ρόχαν. Μία
ξαφνική επίθεση του
Γουλφ, ενός έξυπνου
και αδίστακτου λόρδου
που θέλει να πάρει εκ-
δίκηση για τον θάνατο
του πατέρα του, αναγ-
κάζει τον Χελµ και τον
λαό του να αντιστα-
θούν µέσα από το αρ-
χαίο οχυρό του
Χόρνµπεργκ -ένα
ισχυρό φρούριο που
έγινε αργότερα γνωστό
ως Χελµς Ντιπ. Απε-
γνωσµένη η Hρα, η
κόρη του Χελµ, πρέπει
να συγκεντρώσει όλες
τις δυνάµεις της και να
ηγηθεί της αντίστασης
ενάντια σε έναν φονικό
εχθρό που σκοπεύει να
τους εξολοθρεύσει.

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Η.Π.Α., Ιαπωνία,

2024
Σκηνοθεσία: Κέντζι-

Καµιγιάµα
Σενάριο: Γουίλ Μά-

θιους, Τζέφρεϊ Αντις
και η Φοίβη Ζίτινς

Με τις φωνές
των: Μπράιαν Κοξ, Μι-
ράντα Οττο

∆ιάρκεια: 134 λεπτά
K12
ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ :

καθηµερινά στις 20:10

Βαϊάνα 2(µετα-
γλωττισµένο)

ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ ΠΛΗ-
ΡΟΦΟΡΙΕΣ

Η.Π.Α., 2024
Πρωταγωνιστούν: Α

ουλι’ ι Κραβάλο,
Ντουέιν Τζόνσον, Αλαν
Τούντικ, Νικόλ Σέρ-
ζινγκερ, ΤεµόιραΜόρι-
σον / Στα ελληνικά
ακούγονται: Μαρίνα
Σάττι, Μιχάλης Κουινέ-
λης (Stavento), Γιάν-
νης Τσούτσιας, Τερέζα
Καζιτόρη, Ντίνος Σού-
της

∆ιάρκεια: 98 λεπτά
ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Eνα απροσδόκητο

κάλεσµα των προγό-
νων στέλνει τη Βαϊάνα
σε ένα ταξίδι στις µα-
κρινές θάλασσες της
Ωκεανίας, σε επικίν-

δυνα και αχαρτογρά-
φητα νερά. Μια πρωτό-
γνωρη, µαγική
περιπέτεια ξεκινά.

ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ :
Σάββατο 14/12 και Κυ-
ριακή 15/12 στις 18:00

Maria
ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ ΠΛΗ-

ΡΟΦΟΡΙΕΣ
Ηνωµένο Βασίλειο,

Η.Π.Α., Γαλλία, Γερµα-
νία, 2024

Σκηνοθεσία: Πάµ-
πλο Λαραΐν

Σενάριο: Στίβεν
Νάιτ

Πρωταγωνιστούν: Α
ντζελίνα Τζολί, Πιερ-
φραντσέσκοΦαβίνο,
ΆλµπαΡορβάχερ, Βαλέ-
ρια Γκολίνο, ΚόντιΣµιτ-
ΜακΦι, Αγγελίνα
Παπαδοπούλου, Λυδία
Κονιόρδου

∆ιάρκεια: 119 λεπτά
ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Για το τρίτο πορ-

τρέτο µίας iconic γυναί-
κας του 20ού αιώνα, ο
Πάµπλο Λαραΐν επιλέ-
γει µία castadiva της
εποχής µας. Η Αντζε-
λίνα Τζολί πλησιάζει
την Μαρία Κάλλας µε
σεβασµό, αλλά και µία
πορσελάνινη, παγερή
οµορφιά που «στονά-
ρει» στις ψηλές νότες
του συναισθήµατος.

ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ :
∆ευτέρα 16/12 , Τρίτη
17/12 , Τετάρτη 18/12
στις 18:00

ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
13/12/24 ∆ΕΝ ΘΑ ΓΙ-
ΝΟΥΝ ΠΡΟΒΟΛΕΣ ΤΑΙ-
ΝΙΩΝ ΛΟΓΩ

ΣΥΝΑΥΛΙΑΣ .
Γενική είσοδος -7.5

€
Παιδιά έως 12ετών –

Φοιτητές - Α.Μ.Ε.Α. –
Άνεργοι-

Πολύτεκνοι – Τρίτε-
κνοι - 6 €

ONLINE ΑΓΟΡΑ ΕΙ-
ΣΙΤΗΡΙΟΥ:cinemakar-
ditsa.gr

ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Κάθε Πέµπτη Γενική

είσοδος 5 € για όλες τις
ταινίες.

WWeebbiinnaarr::  ΕΕιισσααγγωωγγήή  
σσττηηνν  ππααρροουυσσίίαασσηη  
ΕΕππιιχχεειιρρηηµµααττιικκώώνν  ΙΙδδεεώώνν  

Η Ευρωπαϊκή Πανεπιστηµιακή Συµµαχία IN-
VEST / INVEST European University Al-
liance προσκαλεί το Ακαδηµαϊκό και ∆ιοικητικό
προσωπικό καθώς και τους φοιτητές τελευ-
ταίου έτους του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας να
λάβουν µέρος στο Webinar: «Εισαγωγή στην
Παρουσίαση Επιχειρηµατικών Ιδεών (Pitch-
ing): Πώς να παρουσιάσετε την επιχειρηµατική
σας ιδέα µε τον πιο αποτελεσµατικό τρόπο».
Πότε: 12 ∆εκεµβρίου 2024, 9:00 π.µ. - 11:00
π.µ.

Πού: ∆ιαδικτυακά
Πώς να συµµετάσχετε: https://forms.gle/

rirS2StND1FeU9x79
Υπεύθυνος: Καθηγητής Βασίλειος Γερογιάν-

νης
Περιγραφή της εκδήλωσης:
Για τις νεοφυείς επιχειρήσεις µε περιορι-

σµένη χρηµατοδότηση, µια αποτελεσµατική
παρουσίαση επιχειρηµατικών ιδεών (Pitching)
συχνά αποτελεί το κλειδί—µερικές φορές και
το µοναδικό εργαλείο—για να προσελκύσουν
το ενδιαφέρον επενδυτών. Μια επιτυχηµένη
στρατηγική παρουσίασης µπορεί να είναι κα-
θοριστική για το µέλλον µιας νεοφυούς επιχεί-
ρησης και να προσδιορίσει την επιτυχία ή την
πρώιµη αποτυχία της.

Στόχοι και δεξιότητες:
Κατανόηση των βασικών στοιχείων µιας επι-

τυχηµένης παρουσίασης επιχειρηµατικής ιδέας
(Pitching).

∆ιερεύνηση των αναγκών και προσδοκιών
των ενδιαφερόµενων επενδυτών.

Εντοπισµός των διαφοροποιηµένων απαιτή-
σεων που µπορεί να έχουν οι ενδιαφερόµενοι
επενδυτές ή άλλοι στρατηγικοί συνεργάτες.

Προσαρµογή της παρουσίασής σας ώστε να
ανταποκρίνεται στις ανάγκες και τα ενδιαφέ-
ροντα του ακροατηρίου σας.

∆ιερεύνηση τεχνικών και ψηφιακών εργα-
λείων για τη δηµιουργία µιας παρουσίασης που
είναι ελκυστική, σαφής και στοχευµένη.

Επιλογή εργαλείων και στρατηγικών που
υποστηρίζουν αποτελεσµατικά την παρουσίαση
της επιχειρηµατικής ιδέας.



Με αφορµή
την Παγκό-
σµια Ηµέρα

Ατόµων µε Αναπηρία,
το Γυµνάσιο Κέδρου
πραγµατοποίησε µια
ουσιαστική εκπαιδευ-
τική δράση την Πέµ-
πτη 5 ∆εκεµβρίου
2024, µε στόχο την
καλλιέργεια της ευαι-
σθητοποίησης και της
κατανόησης γύρω από
την αναπηρία.

Η δράση αυτή ορ-
γανώθηκε µε την πο-
λύτιµη συνεργασία
της ειδικής παιδαγω-
γού κας Ελένης Σαλ-
ταγιάννη, η οποία µε
την εµπειρία και τις
γνώσεις της βοήθησε
να µεταδοθεί το µή-
νυµα της αποδοχής
και της ενσωµάτωσης.

Κατά τη διάρκεια
της εκδήλωσης, οι µα-
θητές παρακολούθη-
σαν διαδραστική
παρουσίαση, µέσα από
την οποία ενηµερώθη-

καν για τις διαφορετι-
κές µορφές αναπηρίας
και τις καθηµερινές
προκλήσεις που αντι-
µετωπίζουν τα άτοµα
µε αναπηρία.

Οι µαθητές συµµε-
τείχαν επίσης σε βιω-
µατικά παιχνίδια,
όπου έπρεπε να δια-
χειριστούν καθηµερι-
νές καταστάσεις όπως
η κίνηση σε ένα χώρο
µε περιορισµένη πρό-
σβαση ή η επικοινωνία
µε διαφορετικούς τρό-
πους.

Μέσα από αυτές τις
δραστηριότητες, οι

µαθητές κατάλαβαν
καλύτερα τη σηµασία
της ισότιµης πρόσβα-
σης σε υποδοµές, την
ανάγκη για προσαρµο-
σµένες εκπαιδευτικές
µεθόδους και τη ση-
µασία της κοινωνικής
αλληλεγγύης.

Η δράση αυτή του
Γυµνασίου Κέδρου
έτυχε θερµής ανταπό-
κρισης από την εκπαι-
δευτική κοινότητα και
τους µαθητές, που
αναγνώρισαν τη ση-
µασία της εκπαίδευσης
των νέων γύρω από
το θέµα της αναπη-

ρίας. Με τη συµµετοχή
τους στις δράσεις
αυτές, οι µαθητές εν-
θαρρύνθηκαν να δουν
τη διαφορετικότητα
ως πηγή δύναµης και
να καλλιεργήσουν
αξίες σεβασµού, απο-
δοχής και αλληλεγ-
γύης.

Με την ολοκλή-
ρωση της εκδήλωσης,
το Γυµνάσιο Κέδρου
επιβεβαίωσε τη δέ-
σµευσή του για συ-
νεχή εκπαίδευση και
ενηµέρωση γύρω από
σηµαντικά κοινωνικά
θέµατα, µε στόχο την
ανάπτυξη των µαθη-

τών ως ενεργών και
ευαισθητοποιηµένων
πολιτών.

Ε υ χ α ρ ι σ τ ο ύ µ ε
θερµά τη ∆ιευθύντρια
του Γυµνασίου Κέδρου
κα Τζουνάκου Μαρία,
τους εκπαιδευτικούς
και τους µαθητές για
τη συµµετοχή τους.

Το Κέντρο Κοινότη-
τας του ∆ήµου Σοφά-
δων χρηµατοδοτείται
από το Ευρωπαϊκό
Κοινωνικό Ταµείο στο
πλαίσιο του Περιφε-
ρειακού Επιχειρησια-
κού Προγράµµατος
Θεσσαλίας 2021-
2027.
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Ο ∆ήµος Σοφάδων ενηµερώνει τους δηµότες
ότι παρέχεται η δυνατότητα ρύθµισης οφειλών

Ο∆ήµος Σοφά-
δων ενηµε-
ρώνει τους

δηµότες , ότι, σύµ-
φωνα µε το νέο νόµο
5143/2024, παρέχεται
η δυνατότητα ρύθµι-
σης οφειλών.

Η ρύθµιση αφορά
οφειλές, που έχουν
βεβαιωθεί έως 31/10/
2024 και η δυνατό-
τητα ένταξης, είναι
µέχρι τις 31 Ιανουα-
ρίου 2025.

∆ικαίωµα υπαγω-
γής στη ρύθµιση, δύ-
ναται, ύστερα από
αίτηση του οφειλέτη
και αφορά τις εξής κα-
τηγορίες:

1. Ευάλωτοι Οφει-
λέτες

– Εφάπαξ κατα-
βολή, µε απαλλαγή το
95% των προσαυξή-

σεων.
– Από 2 έως 6 δό-

σεις, µε απαλλαγή το
85% των προσαυξή-
σεων.

– Από 7-12 δόσεις ,
µε απαλλαγή το 80%
των προσαυξήσεων

– Από 13 έως 60
δόσεις, µε απαλλαγή
το 75% των προσαυ-
ξήσεων.

2. Μη Ευάλωτοι
οφειλέτες , δυνατό-

τητα υπαγωγής έως
60 δόσεις.

-Οι δόσεις των δύο
κατηγοριών 1 και 2,
είναι µηνιαίες και ισό-
ποσες πλην της τελευ-
ταίας, που µπορεί να
είναι µικρότερη των
υπολοίπων. Κάθε
δόση, πλην της τελευ-
ταίας, δε µπορεί να
είναι µικρότερη των
πενήντα(50) ευρώ.

-Η πληρωµή, είτε

του εφάπαξ ποσού
είτε της πρώτης δόσης
, πρέπει να καταβλη-
θεί εντός τριών (3)
εργάσιµων ηµερών,
από την έγκριση της
αίτησης , διαφορετικά
η ρύθµιση ακυρώνεται
αυτόµατα.

-Οι επόµενες δό-
σεις, καταβάλλονται
µέχρι την τελευταία
εργάσιµη ηµέρα του
αντίστοιχου µήνα,
χωρίς να απαιτείται ει-
δοποίηση του οφει-
λέτη.

-Σε περίπτωση κα-
θυστέρησης πληρω-
µής µιας δόσης,
συνεπάγεται µηνιαία
προσαύξηση 5%.

-Αν δεν καταβλη-
θούν δύο συνεχόµε-
νες δόσεις η τρεις
δόσεις συνολικά , η

ρύθµιση διακόπτεται.
3. Οφειλές που

υπερβαίνουν τις
10000€, ο κάθε οφει-
λέτης έχει τη δυνατό-
τητα να υπαχθεί µε
αίτηση του, στον εξω-
δικαστικό µηχανισµό
ρύθµισης οφειλών,
του ν. 4738/2020.

Οι αιτήσεις υποβάλ-
λονται στο γραφείο
εσόδων, της οικονοµι-
κής υπηρεσίας, µε όλα
τα απαραίτητα συνο-
δευτικά έγγραφα.

Για περισσότερες
πληροφορίες, οι εν-
διαφερόµενοι µπο-
ρούν να επικοινωνούν
µε το γραφείο εσό-
δων, της οικονοµικής
υπηρεσίας του ∆ήµου
, στα τηλέφωνα
2443353246 &
2443353247.

∆ράση ευαισθητοποίησης στο Γυµνάσιο
Κέδρου
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Κιβωτός 24: Άσκηση µε σενάριο πληµµύρας
στο Κέντρο Πολιτικής Προστασίας στην
Περιφέρεια Θεσσαλίας

Τριήµερη (10
έως 12 ∆εκεµ-
βρίου) πρωτο-

ποριακή άσκηση επί
χάρτου µε την επωνυ-
µία “ΚΙΒΩΤΟΣ 24”, για
την αντιµετώπιση
πληµµυρικών φαινοµέ-
νων πραγµατοποιείται
στην Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας, στο πλαίσιο της
προετοιµασίας των εµ-
πλεκοµένων Υπηρε-
σιών. Η άσκηση
διεξάγεται στο νέο κτί-
ριο της Περιφέρειας
Θεσσαλίας µε τη συµ-
µετοχή των Υπηρεσιών
των Περιφερειακών
Ενοτήτων Λάρισας,
Καρδίτσας και Τρικά-
λων καθώς και την εµ-
πλοκή των ∆ήµων
Λάρισας, Παλαµά και
Φαρκαδόνας, της Πυ-
ροσβεστικής, των Ενό-
πλων ∆υνάµεων, της
Αστυνοµίας, των νοσο-
κοµείων, του ΕΚΑΒ,
των εθελοντών κ.α.

Η άσκηση έχει δια-
δραστικό χαρακτήρα
και κατά τη διάρκειά
της εξετάζεται η εκπαί-
δευση στις διαδικασίες
ενεργοποίησης του
όλου µηχανισµού, η
δοκιµή των Σχεδίων
Εκτάκτων Αναγκών
των ∆ήµων και των
Περιφερειακών Ενοτή-
των, η αντιµετώπιση
ρεαλιστικών επεισο-
δίων µε βάση την πρό-
σφατη εµπειρία του
2023, η διαχείριση αν-
θρωπιστικής βοήθειας,
ο συντονισµός εθελον-
τικών οργανώσεων,
κ.α. Στα πλαίσια της
πραγµατοπο ιήθηκε
ενηµέρωση προς τους
φορείς της Θεσσαλίας
και τους δόθηκε η δυ-
νατότητα να περιηγη-
θούν στις αίθουσες που
διεξάγεται, ενώ µετά
το πέρας της άσκησης

θα πραγµατοποιηθεί
αξιολόγηση και θα
συνταχθεί απολογισµός
µε χρήσιµα διδάγµατα
και διορθωτικές ενέρ-
γειες, που θα αποτελέ-
σει και ένα βιβλίο
ενεργειών για την αντι-
µετώπιση έκτακτων πε-
ριστατικών.

∆ηµ. Κουρέτας
Ο Περιφερειάρχης

Θεσσαλίας ∆ηµήτρης
Κουρέτας, στην εισή-
γηση του στην σύ-
σκεψη που προηγήθη-
κε της Άσκησης,
εστίασε στις ευθύνες
των αυτοδιοικητικών
α΄βαθµού αναφορικά
µε τα πρωτόκολλα που
πρέπει να ακολουθη-
θούν, συνιστώντας να
αποφεύγουν κινήσεις
λαικισµού και εντυπω-
σιασµού, φέρνοντας
σαν παράδειγµα το κα-
τηγορητήριο που εξε-
δόθη κατά αιρετών για
τις παραλείψεις τους
κατά τη διάρκεια του
Daniel και του Elias.

«Σκοπός της άσκη-
σης είναι να δούµε τα
λάθη που κάνουµε σε
έκτακτες καταστάσεις
και όταν τελειώσει θα
κυκλοφορήσει ένα εγ-
χειρίδιο το οποίο θα
συµπεριλαµβάνει τα
βήµατα που πρέπει να
κάνει κανείς σε αυτές
τις περιπτώσεις. Θα
πρέπει να ενεργοποι-
ηθούν όλοι οι δήµοι, οι

οποίοι έχουν ρόλο και
υποχρεώσεις, να δρά-
σουν οργανωµένα,
συντονισµένα, υπεύ-
θυνα και να αποφεύ-
γουν κινήσεις
λαικισµού και εντυπω-
σιασµού» δήλωσε χα-
ρακτηριστικά.

Ηλίας Λεοντάρης
Ο υπεύθυνος Πολι-

τικής Προστασίας της
Περιφέρειας Θεσσα-
λίας, Ηλίας Λεοντάρης
αναφέρθηκε στη δια-
δραστική άσκηση και
στον στόχο που έχει να
ενισχύσει τη συνεργα-
σία των ∆ήµων και των
υπηρεσιών σε µία
έκτακτη κατάσταση:
Σήµερα ξεκινά η
άσκηση “Κιβωτός
2024” που αφορά στη
διαχείριση πληµµύρας.
Ένα χρόνο πριν, τέ-
τοιες µέρες πέρσι, πα-
ρουσιάζαµε το
πρόγραµµα της Πολιτι-
κής Προστασίας στο
Χατζηγιάννειο Κέντρο.
Είχαµε πει τότε, ότι
µέσα στον πρώτο
χρόνο θα έχουµε φτά-
σει σε ένα σηµείο που
θα µπορούµε να λέµε
ότι µπορούµε να δια-
χειριστούµε καταστά-
σεις και να κερδίσουµε
ένα µέρος της εµπιστο-
σύνης του κόσµου που
θα αφορά στον τρόπο
που θα διαχειριζόµαστε
τις κρίσεις. Σήµερα,
λοιπόν, είµαστε σε

αυτό το επίπεδο και αν
έχουµε να διαβούµε
πέντε σκαλοπάτια,
τώρα βρισκόµαστε στο
τέταρτο, οπότε έχουµε
λίγο χρόνο ακόµα. Το
σενάριο προβλέπει τη
δηµιουργία κάποιων ει-
δικών καταστάσεων
και επιδιώκουµε να τε-
στάρουµε το επίπεδο
της εκπαίδευσης, της
προετοιµασίας, της
γνώσης των διαδικα-
σιών, την ύπαρξη των
απαιτούµενων εγγρά-
φων, µνηµονίων, οδη-
γιών κλπ. που πρέπει
να υπάρχουν. Κυρίως
όµως, θέλουµε να πεί-
σουµε τους εµπλεκόµε-
νους σε αυτά, άτοµα ή
οργανισµούς, ότι πρέ-
πει να αποκτήσουν εµ-
πιστοσύνη στον εαυτό
τους. Και η εµπιστο-
σύνη στον εαυτό τους,
δηλαδή η αυτοπεποί-
θηση, έρχεται όταν
έχουν γνώση. Η γνώση
έρχεται όταν γνωρί-
ζουµε τη νοµοθεσία και
τα σχέδια. Το σχέδιο
βεβαίως είναι γραµµένο
πάνω σε κάποιες προ-
ϋποθέσεις. Λέει ότι θα
έχει βροχή 100 χιλιο-
στά. Αν η βροχή όµως
είναι 150 χιλιοστά; Θα
πρέπει να είµαστε έτοι-
µοι να αντιµετωπί-
σουµε το
απροσδόκητο. ∆εν
χρειάζεται πανικός,
φωνές, και αλληλοκα-
τηγορίες. Χρειάζεται να
γνωρίζει ο καθένας τη
δουλειά του. Αυτό θέ-
λουµε να περάσουµε το
µήνυµα. Είναι η πρώτη
άσκηση. Θα µας συγ-
χωρήσετε κάποιες αδυ-
ναµίες. Ωστόσο να πω
και ένα µυστικό. Μέσα
στις ασκήσεις καµιά
φορά κάνουµε και σκό-
πιµα λάθη. Να δούµε
αν θα τα καταλάβετε».

Την οργάνωση και
διεξαγωγή της Άσκη-
σης ανέλαβε η εταιρεία
Συµβούλων SCS KO-
STAKOGLOU E.E, µε
τον κ. Σωτήρη Κωστά-
κογλου να ενηµερώνει
τους φορείς για τους
στόχους και σκοπούς
της άσκησης, το χρο-
νοδιάγραµµα, την αξιο-
λόγηση και τα
διδάγµατα, αναλύοντας
το σενάριο και τα επει-
σόδια.

Το σενάριο
Το σενάριο της

άσκησης προβλέπει την
εκδήλωση ενός ρα-
γδαίου καιρικού φαινό-
µενου µε έντονη
βροχόπτωση, που προ-
καλεί πληµµυρικά φαι-
νόµενα σε διάφορες
περιοχές της Θεσσα-
λίας. Οι Υπηρεσίες της
Περιφέρειας, οι ∆ήµοι,
η Πυροσβεστική, οι
Ένοπλες ∆υνάµεις, η
Αστυνοµία, τα νοσοκο-
µεία, το ΕΚΑΒ, οι εθε-
λοντές και οι υπόλοιποι
εµπλεκόµενοι φορείς
καλούνται να διαχειρι-
στούν πραγµατικά συµ-
βάντα και να
ανταποκριθούν σε πε-
ριστατικά. Η εξέλιξη
του φαινοµένου λαµ-
βάνει ακραίες διαστά-
σεις και οι ασκούµενοι
πρέπει να πάρουν απο-
φάσεις κάτω από συν-
θήκες πίεσης.
Μηχανήµατα, οχήµατα,
εξοπλισµός και ανθρώ-
πινοι πόροι, κατευθύ-
νονται ανάλογα µε την
περίπτωση σε καίριες
θέσεις και δίνουν κα-
τευθύνσεις σύµφωνα
µε τον σχεδιασµό τους.

Αντίστοιχες ασκή-
σεις θα γίνουν στις
αρχές του νέου έτους
µε σενάρια σεισµού και
πυρκαγιάς.

∆ηµ. Κουρέτας: Χρειάζεται συνεργασία, σχέδιο και όχι κινήσεις εντυπωσιασµού
Ηλίας Λεοντάρης: Στόχος να κερδίσουµε την εµπιστοσύνη του κόσµου
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Έργα αποκατάστασης 1,35 δις
στη Θεσσαλία
Έπειτα από 15

µήνες από την
καταστροφική

καταιγίδα στη Θεσσα-
λία το υπουργείο Υπο-
δοµών προσκάλεσε
τους 4 µεγάλους κατα-
σκευαστικούς οµίλους
προκειµένου να αναλά-
βουν τα έργα αποκατά-
στασης του οδικού και
σιδηροδροµικού δι-
κτύου.

Άβαξ, Aktor, Μέτκα
(όµιλος Metlen) και
ΓΕΚ Τέρνα θα µοιρα-
στούν µετά από δια-
πραγµάτευση, 8 έργα,
4 οδικά και 4 σιδηρο-
δροµικά, συνολικού
προϋπολογισµού περί-
που 1,350 δις. ευρώ,
γεγονός πάντως που
προκαλεί την αντί-
δραση των υπολοίπων
τεχνικών εταιριών
(εκτός δηλαδή της 7ης
τάξεως).

Όπως γράφει το na-
ftemporiki.gr, εξαρχής
είχε λεχθεί από τον
υπουργό Υποδοµών και
Μεταφορών, Χρήστο
Σταϊκούρα, ότι τα εν
λόγω έργα θα εκτελε-
στούν µε την έκτακτη
διαδικασία του άρθρου
32 γ του ν.4412/2016
η οποία προβλέπει ανά-
θεση τους µε πρό-
σκληση τεχνικών
εταιριών σε διαπραγµά-
τευση, και αυτό εξαι-
τίας του χαρακτηρισ-
µού τους ως επείγοντα.

Αρχικά, ωστόσο,
είχε ειπωθεί ότι τα έργα
θα ανατίθεντο την πε-
ρασµένη Άνοιξη δη-
λαδή σε σχετικά µικρό
χρονικό διάστηµα από
τις καταστροφές, κάτι
που δικαιολογούσε την
απουσία διαγωνισµού.

Πριν λίγες µέρες οι
εργοληπτικές οργανώ-
σεις ΠΕ∆ΜΕ∆Ε, ΠΕ-
ΣΕ∆Ε και ΣΑΤΕ,
διαµαρτυρήθηκαν για
τον αποκλεισµό τους
από τα έργα µε επι-
στολή τους προς την
κυβέρνηση. Υποστήρι-
ξαν µεταξύ άλλων ότι

οι εταιρίες 7ης τάξης
«έχουν συγκεντρώσει
υπερβολικά υψηλό
ανεκτέλεστο τεχνικών
έργων, περίπου 18 δις
ευρώ και υφίσταται έν-
τονος προβληµατισµός
για τη δυνατότητά τους
να ανταπεξέλθουν σε
αυτό, σε έγκαιρο χρόνο
και τίµηµα, αφού ο
µέσος όρος του κύκλου
εργασιών τους στα τρία
τελευταία χρόνια κυ-
µαίνεται στα 2,5 δις πε-
ρίπου».

Οι εργοληπτικές ορ-
γανώσεις έχουν ανα-
κοινώσει ότι θα
κλιµακώσουν την αντί-
δρασή τους, ενώ µε
ερώτηση της προς τον
υπουργό Υποδοµών η
κοινοβουλευτική οµάδα
της Νέας Αριστεράς χα-
ρακτηρίζει «προκλη-
τική» την ανάθεση των
έργων αποκατάστασης
της Θεσσαλίας σε 4 ερ-
γολάβους.

Ειδικότερα, οι προ-
σκλήσεις που αναρτή-
θηκαν χθες το βράδυ
στη ∆ιαύγεια αφορούν
τα παρακάτω, «κατε-
πείγοντα», όπως χαρα-
κτηρίζονται έργα,
αποκατάστασης βλα-
βών των οδικών υπο-
δοµών, συνεπεία των
έντονων καιρικών φαι-
νοµένων Daniel και
Elias, στους ∆ήµους:

Ιστιαίας – Αιδηψού,
Μαντουδίου-Λίµνης-
Αγίας Άννας, ∆οµοκού,
Λαµίας, Αλµυρού,
Φαρσάλων και Σοφά-
δων», συνολικού προ-
ϋπολογισµού 169,999
εκατ. ευρώ (συµπερι-
λαµβανοµένου ΦΠΑ

όπως και όλοι οι προ-
ϋπολογισµοί που παρα-
θέτουµε).

Τεµπών, Τυρνάβου,
Ελασσόνας, Αγιάς, Λα-
ρισαίων, Φαρκαδόνας,
Κιλελέρ, Παλαµά, Μου-
ζακίου, Τρικκαίων και
Καρδίτσας, συνολικού
π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ µ ο ύ
183,999 εκατ. ευρώ.

Αργιθέας, Λίµνης
Πλαστήρα, Μετεώρων
και Πύλης συνολικού
π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ µ ο ύ
267,499 εκατ. ευρώ.

Ζαγοράς – Μουρε-
σίου, Νοτίου Πηλίου,
Βόλου και Ρήγα Φε-
ραίου, συνολικού προ-
ϋπολογισµού 278,199
εκατ. ευρώ.

Ο συνολικός προ-
ϋπολογισµός των 4
προαναφερόµενων
έργων είναι 899,696
εκατ. ευρώ.

Για την αποκατά-
σταση των σιδηροδρο-
µικών υποδοµών τα
έργα, συνολικού προ-
ϋπολογισµού 450,120
εκατ., για τα οποία θα
γίνει διαπραγµάτευση
είναι τα εξής:

Αποκατάσταση των
συστηµάτων Σηµατο-
δότησης, ETCS L1, Τη-
λεδιοίκησης και
Ηλεκτροκίνησης στο
τµήµα της διπλής σιδη-
ροδροµικής γραµµής
από το ΣΣ Παλαιοφάρ-
σαλο έως ΣΣ (Σιδηρο-
δροµικό Σταθµό)
Κράννων, προϋπολογι-
σµού 37,200 εκατ.
ευρώ. Στο έργο αυτό,
λόγω της φύσεως του,
εκτός από τους 4 κατα-
σκευαστικούς οµίλους
έχουν κληθεί σε δια-

πραγµάτευση και οι
εταιρίες Alstom Tran-
sport και Siemens Mo-
bility.

Αποκατάσταση της
διπλής σιδηροδροµικής
γραµµής Αθηνών –
Θεσσαλονίκης, από την
έξοδο του Σ.Σ. ∆οµο-
κού έως την είσοδο του
Σ.Σ. Κραννώνα, προ-
ϋπολογισµού 173,600
εκατ. ευρώ.

Αποκατάσταση της
µονής σιδηροδροµικής
γραµµής Λάρισας –
Βόλου, προϋπολογι-
σµού 181,660 εκατ.
ευρώ.

Αποκατάσταση της
µονής σιδηροδροµικής
γραµµής Παλαιοφαρ-
σάλου – Καλαµπάκας,
σε εντοπισµένα τµή-
µατα της γραµµής,

π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ µ ο ύ
57,660 εκατ. ευρώ.

Για τις µελέτες
Επιπρόσθετα, µε την

ίδια διαδικασία θα επι-
λεγούν οι µελετητικές
εταιρίες που θα αναλά-
βουν να βοηθήσουν
την αρµόδια υπηρεσία
του υπουργείου Υπο-
δοµών στην παρακο-
λούθηση των µελετών
και των εργασιών στα
π ρ ο α ν α φ ε ρ ό µ ε ν α
έργα. Το υπουργείο
έχει απευθύνει πρό-
σκληση στις εταιρίες
Aecom, Ηill Internatio-
nal N.V. Greek Branch,
Planet και ΣΑΛΦΩ, µε
αµοιβή 3,7 εκατ. ευρώ
για τις οδικές υποδοµές
και 4,582 εκατ. για τις
σιδηροδροµικές.

ΣΣυυννεεδδρρίίαασσηη  ττηηςς  ««ΒΒοουυλλήήςς
ττωωνν  ΕΕφφήήββωωνν»»  σσττοο  
∆∆ηηµµααρρχχεείίοο  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  ττηηνν
ΠΠααρραασσκκεευυήή  1133  ∆∆εεκκεεµµββρρίίοουυ

Π ρ ό γ ρ α µ µ α
συνεδρίασης µε
µαθήτριες-ές Λυ-
κείων του ∆ήµου
Καρδίτσας. Πρό-
γραµµα

Η συνεδρίαση
θα διεξαχθεί στις

13 ∆εκεµβρίου, ώρα 11.00’ στο ∆ηµαρχείο
Καρδίτσας (Μυρµιδόνων 2), στην αίθουσα συ-
νεδριάσεων ∆ηµοτικού Συµβουλίου. Η διάρκειά
της ορίζεται σε τρεις ώρες. 

11.00’: Έναρξη της συνεδρίασης. Εισαγωγή
από τον πρόεδρο του ∆ηµοτικού Συµβουλίου κ.
Θωµά Κόντο Χαιρετισµοί από το δήµαρχο Καρ-
δίτσας κ. Βασίλειο Τσιάκο και τη διευθύντρια
∆ευτεροβάθµιας Εκπαίδευσης Καρδίτσας κ.
Ελένη – Μαρίνα Ξυνοπούλου 

11.10’: Εκλογή προεδρείου 
11.20’: Εισηγήσεις εκπροσώπων του ∆ήµου

Καρδίτσας “Έµφυλη βία”: Η αντιδήµαρχος και
αντιπρόεδρος του Κέντρου Γυναικών Καρδί-
τσας Όλγα Μακρή “Σχολική βία και σχολικός
εκφοβισµός”: Ο πρόεδρος του ∆ηµοτικού Συµ-
βουλίου Θωµάς Κόντος 

11.30’ - 13.00’: Οι εκπρόσωποι των σχο-
λείων του ∆ήµου Καρδίτσας παρουσιάζουν τις
εισηγήσεις τους. Ο µέγιστος χρόνος της κάθε
παρουσίασης ορίζεται σε 10’. 

13.00’ – 14.00’: Συζήτηση και λήψη απο-
φάσεων 14.00’: Λήξη της συνεδρίασης
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Το 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο διοργανώνει
το Κέντρο Ιστορικής και Λαογραφικής
Έρευνας Απόλλων Καρδίτσας στις 4, 5
και 6 Απριλίου 2025 στην Καρδίτσα
Συνέδριο για

τον χορό, υπό
την αιγίδα

της Εθνικής Επιτροπής
του ∆ιεθνούς Συµβου-
λίου για την Παραδο-
σιακή Μουσική και τον
Χορό (ICTMD), διοργα-
νώνουν το Κέντρο
Ιστορικής και Λαογρα-
φικής Έρευνας «Ο
ΑΠΟΛΛΩΝ» Καρδί-
τσας, το Παιδαγωγικό
Τµήµα ∆ηµοτικής Εκ-
παίδευσης Σπουδών
του Πανεπιστηµίου
Ιωαννίνων, το Τµήµα
Φυσικής Αγωγής και
Αθλητισµού του Πανε-
πιστηµίου Θεσσα-
λίας, η Περιφέρεια
Θεσσαλίας-Περιφερει-
ακή Ενότητα Καρδί-
τσας, ο ∆ήµος Καρδίτ-
σας και η Περιφερειακή
Ένωση ∆ήµων Θεσσα-
λίας-Παράρτηµα Καρδί-
τσας.

Τίτλος του συνε-
δρίου είναι «Ο Χορός
στη ∆ηµόσια Σφαίρα.
Σπουδές, Πολιτικές και
Παιδαγωγικές». Οι ερ-
γασίες του συνεδρίου
θα διεξαχθούν στην
Καρδίτσα το τριήµερο
4, 5 και 6 Απριλίου.

Όπως επισηµαίνεται
στην προκήρυξη, «Ο
χορός, ως κοινωνική
και πολιτισµική πρα-
κτική αλλά και ως
µορφή τέχνης καθυ-
στέρησαν να απασχο-
λήσουν την επιστη-
µονική έρευνα στη
χώρα µας, αλλά και
παγκοσµίως. Παρά
ταύτα, κοινό τόπο απο-
τελεί ότι το χορευτικό
φαινόµενο, παρουσιά-
ζει διαχρονικά τεράστιο
εύρος και εξαιρετική
δυναµική, καθώς εκτεί-
νεται σε πλείστα πεδία
του κοινωνικoπολιτι-
σµικού γίγνεσθαι.

Έχοντας µεγάλο
βαθµό διεισδυτικότητας

ο χορός και οι χορευτι-
κές πρακτικές συναν-
τώνται σε ποικίλα
περιβάλλοντα και συ-
ναρµόζονται µε πολλα-
πλές δράσεις που
καλύπτουν ένα ευρύ
φάσµα δραστηριοτή-
των (π.χ. κοινωνικές,
καλλιτεχνικές και εκ-
παιδευτικές). Με
αφορµή τις διαπιστώ-
σεις αυτές και λαµβά-
νοντας υπόψη τις
πρόσφατες εξελίξεις
που σηµειώθηκαν
στους κόλπους των
εφαρµοσµένων σχηµά-
των προσέγγισης της
χορευτικής κουλτού-
ρας, κατέστη ευκρινής
η ανάγκη εµβάθυνσης
στα νέα δεδοµένα που
επηρεάζουν τη µελέτη
και την κατανόηση του
χορευτικού φαινοµέ-
νου.

Ακριβώς, αυτός ήταν
και ο λόγος για την
διοργάνωση του Συνε-
δρίου που είναι αφιε-
ρωµένο στις όψεις του
χορού και του χορεύειν
στη δηµόσια σφαίρα, µε
ιδιαίτερη εστίαση στις
σπουδές, τις παιδαγω-
γικές και τις πολιτικές.
Υπό αυτό το πρίσµα, η
«δηµόσια σφαίρα»
εκλαµβάνεται ως µια
κριτική έννοια η οποία
ξεπερνά αυτήν του δη-
µόσιου χώρου, βασίζε-
ται στον διάλογο
µεταξύ ατοµικών και
συλλογικών υποκειµέ-
νων και συνδέεται
άµεσα µε ευρύτερα φι-

λοσοφικά ζητήµατα
ταυτότητας, αισθητι-
κής, επικοινωνίας και
πολιτικής.

Με αυτή την συλλο-
γιστική, φιλοδοξία είναι
ο χορός να προσεγγι-
σθεί, όχι µόνο απλά ως
ανάκλαση των κοινωνι-
κών δοµών, αλλά και
ως αγαθό, προϊόν και
διαδικασία.Ειδικότερα,
το Συνέδριο ενδιαφέρε-
ται να φωτίσει και να
αναδείξει τους πολλα-
πλούς ρόλους του
χορού στα σύγχρονα
κοινωνικά, πολιτισµικά,
καλλιτεχνικά, ακαδη-
µαϊκά και παιδαγωγικά
πλαίσια, καθώς και τις
συνακόλουθες αντιλή-
ψεις, πρακτικές και
εφαρµογές.

Ενδεικτικές θεµατι-
κές του 9ου Πανελλή-
νιου Συνεδρίου, χωρίς
να αποκλείονται προτά-
σεις εισηγήσεων σε κά-
ποιο άλλο πεδίο, θα
είναι:

Σπουδές του χορού
στο ακαδηµαϊκό περι-
βάλλον (προπτυχιακές,
µεταπτυχιακές, διδα-
κτορικές, µεταδιδακτο-
ρικές), τα προγράµµατα
σπουδών και τα µαθή-
µατα που αφορούν τον
χορό στα ελληνικά
Α.Ε.Ι.

Χορός στις κοινότη-
τες («παραδοσιακές»,
σύγχρονες, φαντασια-
κές, διασπορικές, µάθη-
σ η ς / π ρ α κ τ ι κ ή ς ,
υβριδικές, ψηφιακές,
έµφυλων διακρίσεων

κ.ο.κ).
Χορός, πολιτικά/

κοινωνικά κινήµατα,
συλλογικότητες και
ακτιβισµός

Υπερεθνικές, εθνι-
κές πολιτιστικές πολιτι-
κές και χορός

Χορός, πολιτιστική
διαχείριση (άυλη πολι-
τιστική κληρονοµιά,
φεστιβάλ, σεµινάρια,
πολιτιστικός τουρισµός,
αθλητισµός, οικολογία
κ.ά.)

Χορός, υγεία, ευεξία
και ποιότητα ζωής

Σύγχρονες παιδαγω-
γικές του χορού

Ο χορός στην τυπική
και µη τυπική εκπαί-
δευση. Η χορευτική εκ-
παίδευση εκτός Α.Ε.Ι.

Χορός, εκπαίδευση
και συµπερίληψη

Σύγχρονες κοινωνι-
κές χορευτικές πρακτι-
κές (π.χ. χορευτικοί
σύλλογοι).

Χορευτική δηµιουρ-
γία και έκφραση (π.χ.
καλλιτεχνική επιµέλεια
χορευτικών παραστά-
σεων (curation), επιµέ-
λεια χορευτικών
δρωµένων)

Ο χορός στον δηµό-
σιο χώρο(π.χstreetart,
installations, flash
mob, φεστιβάλ κ.λ.π)

Ο χορός ως επάγ-
γελµα

Χορός, ψηφιακός
πολιτισµός και τεχνο-
λογία

Χορός, ΜΜΕ και κοι-
νωνικά δίκτυα

∆εκτές µπορούν να
γίνουν προτάσεις είτε
για ατοµικές, δεκαπεν-
τάλεπτες εισηγήσεις,
είτε για τη διοργάνωση
στρογγυλής τράπεζας
που να αφορά ένα συγ-
κεκριµένο θέµα. Το συ-
νέδριο θα διεξαχθεί
στην ελληνική γλώσσα
και απευθύνεται σε:

Μέλη ∆.Ε.Π. ελληνι-

κών και ξένων ακαδη-
µαϊκών ιδρυµάτων

∆ιδάκτορες
Υποψήφιους διδά-

κτορες
Μεταπτυχ ιακούς

φοιτητές
Ειδικούς ερευνητές-

µελετητές
Επαγγελµατίες του

χορού
Παράλληλα, το συ-

νέδριο προτρέπει την
παρακολούθηση των
εργασιών του από µέλη
της ευρύτερης χορευτι-
κής κοινότητας (χορευ-
τές/ιες, µέλη ∆.Σ.
σωµατείων, φορέων,
κ.λ.π.)».

Για συµµετοχές µπο-
ρείτε να επικοινωνή-
σετε τηλεφωνικώς µε
το Κέντρο Ιστορικής
και Λαογραφικής Έρευ-
νας «Ο ΑΠΟΛΛΩΝ»
τηλ. 2441072337, κιν.
6938749249 και να
στείλετε ένα σύντοµο
βιογραφικό σηµείωµα
έως τις 31 ∆εκεµβρίου
στις ηλεκτρονικές διευ-
θύνσεις:koziou51@gm
ail.com και https://ptd
e.uoi.gr/

Χώρος διεξαγω-
γής: Ξενοδοχείο ΚΙΕ-
ΡΙΟΝ,Μπλατσούκα 22,
Καρδίτσα

Επικεφαλής της Ορ-
γανωτικής Επιτροπής
είναι η πρόεδρος του
Κέντρου Ιστορικής και
Λαογραφικής Έρευνας
«Ο ΑΠΟΛΛΩΝ» Καρδί-
τσας Βασιλική Κοζιού-
Κολοφωτιά, εκπαι-
δευτικός, ερευνήτρια
τοπικής Ιστορίας και
Λαογραφίας

Επιστηµονικά υπεύ-
θυνοι: Χρήστος Παπα-
κώστας, Αναπληρωτής
Καθηγητής Π.Τ.∆.Ε.
Πανεπιστηµίου Ιωαννί-
νων. Ζωή Μάργαρη,
Ερευνήτρια του
Κ.Ε.Ε.Λ. της Ακαδηµίας
Αθηνών.
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Τρία βασικά ζητή-
µατα για την
ενίσχυση της

Πολιτικής προστασίας
στην ολότητά της, έθεσε
ο ∆ήµαρχος Τρικκαίων
και Προέδρος της ΠΕ∆
Θεσσαλίας Νίκος Σακκάς,
στη συνεδρίαση της Επι-
τροπής Πολιτικής Προ-
στασίας και Κλιµατικής
Κρίσης της ΚΕ∆Ε, στα
Τρίκαλα.

Την Τέταρτη 11 ∆ε-
κεµβρίου 2024 στην αί-
θουσα συνεδριάσεων
του ∆ηµοτικού Συµβου-
λίου Τρικκαίων, ο ∆ήµος
φιλοξένησε τη συνε-
δρίαση µιας επιτροπής
που αφορά όλους τους
∆ήµους – εποµένως,
κάθε πολίτη – έχοντας
ιδιαίτερη σηµασία, µετά
και τις πρόσφατες κατα-
στροφές από την κακο-
καιρία Bora.

Με τη δυσάρεστη εµ-
πειρία του Daniel, ο κ.
Σακκάς εστίασε στον χαι-
ρετισµό του σε τρεις
προτεραιότητες.

Χρειαζόµαστε», είπε
«άµεσα σαφείς αρµοδιό-
τητες, πόρους και επέ-
κταση της Πολιτικής
Προστασίας στον άν-
θρωπο».

Για τις αρµοδιότητες,
το εξήγησε: Οι ∆ήµοι
είναι παντού, για όλα, για
κάθε ζήτηµα που ανακύ-
πτει. Πρέπει θεσµικά να
γνωρίζουµε τις αρµοδιό-
τητές µας. Ετσι κι αλ-
λιώς, η συνεργασία µε
την κάθε Περιφέρεια
υφίσταται εκ των πραγ-
µάτων. Όµως η δια-
σπορά αρµοδιοτήτων,
δηµιουργεί προβλήµατα
συνεννόησης και, κατ’
επέκταση, µειωµένη
αποτελεσµατικότητα.

Για τους πόρους, ήταν
σαφής: Οι ∆ήµοι µε δικά
τους έξοδα καλύπτουν
ανάγκες για την Πολιτική
προστασία. Ένα πρό-
γραµµα για προµήθεια
εξοπλισµού, µια γενικό-
τερη ανανέωση του στό-
λου οχηµάτων και
µηχανηµάτων, µόνο
οφέλη θα έχει. Φυσικά,

µαζί µε προσλήψεις ερ-
γαζοµένων µε µόνιµο
χαρακτήρα.

Για τον άνθρωπο στο
επίκεντρο, το επέκτεινε:
Πολιτική Προστασία είναι
και το «µετά». Η διαχεί-
ριση απορριµµάτων,
ιδίως ογκωδών, η
ύδρευση και η ρευµατο-
δότηση, η διαχείριση
άστεγων πολιτών, ο
ρουχισµός, η διεκπεραί-
ωση εγγράφων πολιτών,
η φαρµακευτική περί-
θαλψη, η διαµονή, είναι
µερικά από τα ζητήµατα
που µε επιτακτικό τρόπο
προβάλλουν µετά από
κάθε καταστροφή. Στον
∆ήµο µας, η εµπειρία του
Daniel και τα συµπερά-
σµατα που εξάγαµε, είναι
χρήσιµα για να µπο-
ρούµε να προσφέρουµε
στον σηµαντικό διάλογο
που έχει ξεκινήσει

Τόνισε, δε, ότι «Η Πο-
λιτική προστασία ανα-
βαθµίζεται, επειδή ανα-
βαθµίζονται οι κίνδυνοι
που καθιστούν αναγκαία
την προσαρµοστικότητα
των ∆ήµων.

Εχουµε αποδείξει ότι
βρισκόµαστε δίπλα στους
πολίτες. Εχουµε αποδεί-
ξει ότι κάνουµε περισσό-
τερα, µε λιγότερα
χρήµατα, και µε µεγάλη
προσφορά από τους ερ-
γαζόµενους.

Ως αιρετοί, οφείλουµε
να αξιολογήσουµε, να
ζητήσουµε και να πρά-
ξουµε».

Ο πρόεδρος της Επι-
τροπής

Ο κ. Βλάσσης Σιώµος,
πρόεδρος της Επιτροπής
Πολιτικής Προστασίας
της ΚΕ∆Ε, δηµοτικός
σύµβουλος ∆. Πεντέλης,
στην εισήγησή του,

έδωσε έµφαση:
- στην ανάγκη αναθε-

ώρησης των τρόπων αν-
τιµετώπισης και
σχεδιασµού που πρέπει
να ακολουθηθούν

- στο ότι οι πρόσφα-
τες κακοκαιρίας έδειξαν
ότι οι υποδοµές είναι
σχεδιασµένες να αντέ-
χουν σε πιο ήπια φαινό-
µενα

- στο ότι στις πρό-
σφατες καταστροφές
από την Bora, εµφανί-
στηκαν αστοχίες, όπως
καταστροφή οδικού δι-
κτύου, κατάρρευση γε-
φυρών, υποσκαφή
θεµελίωσης κτηρίων και
τοιχίων, διαβρώσεις και
κατολισθήσεις

- στην ανάγκη να
προχωρήσουν οι διαδι-
κασίες πρόληψης, όχι µε
αποκατάσταση µε τις
ίδιες προδιαγραφές στις
υποδοµές, αλλά µε βελ-
τίωση της ανθεκτικότη-
τας, ώστε να µπορούν να
αντέξουν σε πιθανές
µελλοντικές καταστρο-
φές µεγαλύτερης έντα-
σης.

Ανέφερε, ακόµη, ότι η
«η κλιµατική κρίση είναι
από τα παγκόσµια ζητή-
µατα που επηρεάζουν
ευηµερία και ασφάλεια
πολιτών» και πως «δε
µετρούν οι καλές προθέ-
σεις αλλά αρκούν µόνο
τα αποτελέσµατα».

Μέσω διαδικτύου
πραγµατοποίησαν ση-
µαντικές παρεµβάσεις οι
∆ήµαρχος Λήµνου Ελεο-
νώρα Γεώργα, ο ∆ήµαρ-
χος Σιθωνίας Γιάννης
Μαλλίνης, ο Εντεταλµέ-
νος Σύµβουλος Πολιτι-
κής Προστασίας ∆ήµου
Ρόδου Μιχάλης Θωµάτος
και από τη Βαλένθια, ο

∆ρ. Ευθύµης Λέκκας -
Καθηγητής ∆υναµικής
Τεκτονικής & Εφαρµο-
σµένης Γεωλογίας στο-
Τµήµα Γεωλογίας
&Γεωπεριβάλλοντος του
ΕΚΠΑ.

Οι τρεις αιρετοί εστία-
σαν στις δυσκολίες που
αντιµετώπισαν από τις
πρόσφατες καταστρο-
φές, συνεισφέροντας
στη συζήτηση για τις λύ-
σεις. Ο καθηγητής έθεσε
γενικότερα ζητήµατα για
την «οχύρωση» των
∆ήµων µε βάση συγκε-
κριµένο σχεδιασµό από
την ΚΕ∆Ε και κάθε ∆ήµο.

Ακολούθησε συζή-
τηση επί των θεµάτων
ηµερήσιας διάταξης, που
ήταν:

1. Αιτίες, προβλήµατα
και προτάσεις αποκατά-
στασης στις πληγείσες
από τη πρόσφατη κακο-
καιρία bora περιοχές.

2. Αποτίµηση της
εφαρµογής των προλη-
πτικών µέτρων πυρο-
προστασίας 2024.
Αναγκαίες αλλαγές και
προϋποθέσεις βέλτιστης
εφαρµογής.

3. Σχεδιασµός και
υλοποίηση ειδικού εκπαι-
δευτικού αιρετών σε θέ-
µατα Πολιτικής
Προστασίας και διαχείρι-
σης κινδύνων.

4. Πρόταση για τη δη-
µιουργία Παρατηρητη-
ρίου Κλιµατικής Αλλαγής
για τους φορείς της Το-
πικής Αυτοδιοίκησης.

5. ∆ιασφάλιση της
χρηµατοδότησης Συνδέ-
σµων ΟΤΑ για δράσεις
Π υ ρ ο π ρ ο σ τ α σ ί α ς .
6. Οι νέες τεχνολογίες
στην υπηρεσία της Πολι-
τικής Προστασίας και της
διαχείρισης κινδύνων
από φυσικές ή άλλες κα-
ταστροφές. (Παρουσιά-
σεις εφαρµογών)

Από τον ∆ήµο Τρικ-
καίων παρέστησαν, η
αντιδήµαρχος Οικονοµι-
κών – ∆ιοικητικών Υπη-
ρεσιών Σοφία Αλεστά, ο
πρόεδρος της ∆ΕΥΑΤ
Χρήστος Μπλουγούρας
και οι δηµοτικοί σύµβου-

λοι Χρήστος Ζαραµπού-
κας και Κώστας Αργυ-
ρίου.

Στη συνεδρίαση πα-
ρέστησαν,

- οι ∆ήµαρχοι Μουζα-
κίου Φάνης Στάθης,
Φαρκαδόνας Σπύρος
Αγναντής και ∆ιρφύων-
Μεσσαπίων Γιώργος
Ψαθάς,

- τα µέλη της Επιτρο-
πής της ΚΕ∆Ε, Στέφανος
Αβραµίκας δηµοτικός
σύµβουλος ∆. Αριδαίας,
Παρασκευή Γενίτσαρη,
δηµοτική σύµβουλος ∆.
Νεάπολης – Συκεών,
Νίκος Γκότσης, δηµοτι-
κός σύµβουλος ∆. Αλε-
ξανδρούπολης, Θεόδω-
ρος Γρίβας δηµοτικός
σύµβουλος ∆. Κορωπίου,
Κώστας Καλαµπαλίκης
δηµοτικός σύµβουλος ∆.
Λαρισαίων, Βαγγέλης
Κυπαρίσσης, δηµοτικός
σύµβουλος ∆. Μαρα-
θώνα, Βασίλης Λέτσιος
δηµοτικός σύµβουλος ∆.
Αγιάς, Γιώργος Οικονό-
µου δηµοτικός σύµβου-
λος ∆. Αγίας
Παρασκευής, Σπύρος
Σπαθής δηµοτικός σύµ-
βουλος ∆. Σάµης

- ο αντιδήµαρχος ∆.
Πύλης Θανάσης Κωστά-
κης, ο αντιδήµαρχος ∆.
Σοφάδων Χρήστος Κα-
τσιαντώνης, ο αντιδή-
µαρχος ∆. Μουζακίου
Κώστας Σκρέτας, στε-
λέχη της ΚΕ∆Ε, του
∆ήµου Τρικκαίων και της
ΕΟ∆

- ο Αστυνοµικός
∆/ντης της ∆/νσης Αστυ-
νοµίας Τρικάλων, αστυ-
νοµικός ∆ιευθυντής κ.
∆ηµ. Μήτραινας, ο ∆ιοι-
κητής της Πυροσβεστι-
κής Υπηρεσίας Τρικάλων,
αντιπύραρχος κ. ∆ηµ.
Παπαγεωργίου, ο διοικη-
τής του τµήµατος Τρο-
χαίας Τρικάλων,
Αστυνόµος Β΄ Κώστας
Κωστακόπουλος

Σύµφωνα µε το πρό-
γραµµα, την Πέµπτη τα
µέλη της Επιτροπής και
κλιµακίου της ΚΕ∆Ε θα
µεταβούν σε πληγείσες
περιοχές.

Οι τρεις προτεραιότητες Σακκά στην Επιτροπή
Πολιτικής Προστασίας της ΚΕ∆Ε
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Η περιφερειακή αρχή Κουρέτα, δεν µπορεί να
µετατρέπει την περιφέρεια Θεσσαλίας σε
συνδιοργανωτή κοµµατικών εκδηλώσεων

Είναι γνωστό
ότι ο νέος πε-
ριφερειάρχης

Θεσσαλίας, κ. Κουρέ-
τας προωθεί την φιλο-
καπιταλιστική και
ευρωενωσιακή πολι-
τική του ΠΑΣΟΚ, του
ΣΥΡΙΖΑ και των άλλων
σοσιαλδηµοκρατικών
δυνάµεων που τον
στηρίζουν, προσπα-
θώντας παράλληλα να
καλλιεργεί την λαική
συναίνεση σ’ αυτήν,
όπως εκφράζεται και
στην αντιµετώπιση
των συνεπειών των
πληµµυρών.

Αυτή πρεµούρα

του, τον οδηγεί και
στο να χρησιµοποιεί
την περιφέρεια Θεσσα-
λίας ως κοµµατικό πα-
ράρτηµα, συνδιοργα-
νώνοντας κοµµατικές
εκδηλώσεις µε κόµ-
µατα που τον στηρί-

ζουν και απο την άλλη
καµώνεται τον αυτοδι-
οικητικό.

Αυτή την φορά,
όπως πληροφορούµα-
στε απο δελτίο τύπου
στην ιστοσελίδα της
Περιφέρειας Θεσσα-

λίας, ο περιφερειάρχης
Θεσσαλίας, συνδιοργα-
νώνει µε ευρωβου-
λευτή και αντίστοιχα
µε βουλευτίνα του
ΠΑΣΟΚ και την ευρωο-
µάδα των Σοσιαλιστών
και ∆ηµοκρατών του
Ε.Κ, εκδήλωση στη
Λάρισα (14/12/24).

Θυµίζουµε ότι στην
προεκλογική περίοδο
των ευρωεκλογών
(19/5/24), είχε συν-
διοργανώσει εκδήλωση
στην έδρα της περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας, µε το
κόµµα «ΚΟΣΜΟΣ ΠΡΑ-
ΣΙΝΗ ΣΥΜΦΩΝΙΑ» του
κ. Κόκκαλη.

Θεωρούµε απαρά-
δεκτο και ταυτόχρονα
καταγγελτέο το γεγο-
νός ότι η περιφέρεια µε
ευθύνη του κ. Κου-
ρέτα, τίθεται στην
υπηρεσία πολιτικού
κόµµατος, συνδιοργα-
νώντας κοµµατική εκ-
δήλωση µε το ΠΑΣΟΚ.

Ατοµικά ο περιφε-
ρειάρχης και κάθε αι-
ρετός, µπορεί να
µετέχει σε όποια κοµ-
µατική εκδήλωση επι-
θυµεί, όµως δεν
µπορεί να µετατρέπει
την περιφέρεια παράρ-
τηµα κανενός κόµµα-
τος.

Ο πιστός

Σε ένα ορεινό
χωριό ζούσε
ένας ενάρετος

και πολύ πιστός Χρι-
στιανός.

Επειδή το δυο χιλιά-
δες είκοσι τέσσερα
στα µέρη όπου γεννή-
θηκε ο χριστός συµ-
βαίνουν και φέτος
τραγικά, θέλησε να τι-
µήσει τη γέννηση του

Χριστού σε µια σπηλιά
στο χωριό του φτιά-
χνοντας µια φάτνη στη
σπηλιά, για να αισθαν-
θεί τη γέννηση του
Χριστού πιο έντονα,
σαν να συµβαίνει
πραγµατικά.

Φόρτωσε στο γαι-
δουράκι του ένα µπισίκι
στρωµένο µε λιτά
στρωσίδια , µια µπάλα

άχυρο, µερικά δώρα
και τράβηξε για τη σπη-
λιά.

Σαν έφτασε το γαι-
δουράκι στήλωσε τα
πόδια του και από φόβο
δεν έµπαινε µε τίποτα
στη σπηλιά. Ο πιστός
αναγκάστηκε να κου-

βαλήσει µόνος του το
µπισίκι και το άχυρο
στη σπηλιά.

Για να πάρει µια
ανάσα κάθισε στη
µπάλα του άχυρου να
ξεκουραστεί.

Τότε άκουσε ένα
βογγητό. Γονάτισε και
άρχισε να προσεύχεται
θεωρώντας το βογγητό

σαν αυτά στον τοκετό.
Θαύµα σκέφτηκε

και συνέχισε να προ-
σεύχεται γονατιστός .

Όµως σαν πρόσεξε
πιο καλά είδε µια αρ-
κούδα να τον ζυγώνει.

Παράλυσε από τον
φόβο του και άρχισε
να προσεύχεται πιο
πολύ.

-Μην διανοηθείς
είπε στην αρκούδα να

µου κάνεις κακό ,θα
σε τιµωρήσει σκληρά ο
θεός.

-Ποιος είναι αυτός;
-∆εν τον βλέπεις,

όµως υπάρχει παντού.
Είναι αυτός που δηµι-
ούργησε τα πάντα .

-Εσύ τον βλέπεις;
-Όχι ,όλοι θα το

δούµε µετά τον θά-
νατο µας.

Εάν είχες µαζί σου
όπλο θα µε απειλούσες
µε το θεό ή µε το
όπλο; Είµαι βέβαιος
όχι µόνο πως θα µε
απειλούσες µε το όπ-
λο, αλλά θα µε σκότω-
νες .

-Πρέπει να έχεις

σοβαρό πρόβληµα λο-
γικής. Όπως µου τα λες
χάρη θα σου κάνω αν
σε φάω γιατί θα δεις
πιο γρήγορα το θεό.

Όµως δεν σε τρώω
για όσα είπες, θα σε
έτρωγα έτσι και αλ-
λιώς.

Τον καταβρόχθισε
στη στιγµή.

Ο γάιδαρος σαν
άκουσε τον µουγ-
κρητό κατάλαβε πως
πρόκειται για άγριο
θηρίο και τράπηκε σε
φυγή.

Γλύτωσε γιατί γνώ-
ριζε τον µοναδικό
υπαρκτό θεό, τη
φύση. Αυτός την
έκανε να καταλάβει το
µουγκρητό.

Η ιστορία µας δεί-
χνει πως δεν πρέπει
να περιµένουµε τί-
ποτα από τους επουρά-
νιους θεούς στη γη.

Γι’ αυτό εκατοµµύ-
ρια πιστοί όλων τω
θρησκειών έχουνε
σφαγιαστεί και συνεχί-
ζεται και σήµερα η
σφαγή.

Του Κώστα Βλάχου

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε  οοδδοούύςς  ττηηςς
ππόόλλεεωωςς  ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε τη διέ-
λευση κάθε είδους οχήµατος
το Σάββατο (14/11/2024),
κατά τις ώρες από 10:00΄
έως 13:00΄, επί της οδού
Β.Τζέλλα, µεταξύ των οδών
Ιεζεκιήλ και Ρ.Φεραίου, για
εκτέλεση εργασιών µετακό-

µισης. Η κυκλοφορία των οχηµάτων προς τις
κυριότερες οδούς της πόλης, θα διεξάγεται
µέσω των πλησιέστερων κάθετων οδών και
από τις διασταυρώσεις από τις οποίες επιτρέ-
πεται η στροφή προς αυτές, καθώς επίσης και
σύµφωνα µε τις υποδείξεις του Τµήµατος Τρο-
χαίας Καρδίτσας.
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Ερώτηση Φαραντούρη στην Κοµισιόν για
φυσικές καταστροφές σε Θεσσαλία, Ρόδο κτλ:
Επιταχύνετε τις διαδικασίες και αυξήστε
τα κονδύλια ευρωπαϊκής βοήθειας
Ερώτηση προς

την Ευρωπαϊκή
Επιτροπή κατέ-

θεσε ο έλληνας ευρω-
βουλευτής, καθηγητής
Νικόλας Φαραντούρης,
µε αντικείµενο την αν-
τιµετώπιση των φυσι-
κών καταστροφών.

Στην ερώτηση ζητάει
την επιτάχυνση των
διαδικασιών εκταµίευ-
σης των κονδυλίων
προς τα κράτη – µέλη,
τις περιοχές και τους
κατοίκους τους που
έχουν πληγεί από φυσι-
κές καταστροφές, όπου
παρατηρούνται σηµαν-
τικές καθυστερήσεις
στην αξιολόγηση των
αιτήσεων.

Επίσης ζητάει αύ-
ξηση των ευρωπαϊκών
κονδυλίων που δεν
επαρκούν, λόγω των
χαµηλών συντελεστών
υπολογισµού που
εφαρµόζει η Ευρωπαϊκή

Ένωση, αναφέροντας
ως παράδειγµα τις κα-
ταστροφικές πληµµύρες
του Σεπτέµβριου του
2023 στη Θεσσαλία,
όπου η πρόταση της
Επιτροπής δηµοσιεύ-
τηκε έναν χρόνο µετά,
τον Αύγουστο του
2024, για συνολικό
ποσό µόλις 101,5 εκ.
Ευρώ, για καταστροφές
που εκτιµήθηκαν σε
πάνω από 2,3 δισ.
Ευρώ.

Αναλυτικά η ερώ-
τηση αναφέρει:

Το Ταµείο Αλληλεγ-
γύης της ΕΕ1συνιστά το
κύριο µέσο της ΕΕ για
τη στήριξη των κρα-
τώνµελών σε περιπτώ-
σεις φυσικών
καταστροφών και απο-
τελεί σηµαντική έκ-
φραση αλληλεγγύης
προς τα πληγέντα
κράτη-µέλη, τις περιο-
χές και τους κατοίκους
τους. Ωστόσο, παρατη-
ρούνται σηµαντικές κα-
θυστερήσεις στην
ολοκλήρωση των διαδι-
κασιών αξιολόγησης

των αιτήσεων και εκτα-
µίευσης των κονδυλίων,
ενώ το τελικό ποσό της
ευρωπαϊκής συνδροµής
παραµένει σε χαµηλό
επίπεδο λόγω των χα-
µηλών συντελεστών
υπολογισµού που εφαρ-
µόζονται. Για παρά-
δειγµα, για τις
καταστροφικές πληµµύ-
ρες, τον Σεπτέµβριο του
2023, στην κεντρική
Ελλάδα και ιδίως στη
Θεσσαλία, η έγκριση
της προκαταβολής
έλαβε χώρα στις
23.1.20242 , η κατα-
βολή της στις 8.2.2024
και η πρόταση της Επι-
τροπής για κινητοποί-
ηση του ΤΑΕΕ
δηµοσιεύτηκε µόλις στις
27.8.20243 . Παράλ-
ληλα, ενώ οι συνολικές
ζηµίες εκτιµήθηκαν σε
πάνω από 2,3 δισ.
ευρώ, η συνολική συ-
νεισφορά της ΕΕ ανέρ-

χεται σε µόλις 101,5 εκ.
ευρώ. Αυτές οι παράµε-
τροι επηρεάζουν την έγ-
καιρη και ουσιαστική
στήριξη των πληγεισών
περιοχών και στέλνουν
αρνητικό µήνυµα στους
πολίτες για την αποτε-
λεσµατικότητα της ΕΕ.

Ερωτάται η Επι-
τροπή:

Θα επιταχύνει τις
διαδικασίες για την
αξιολόγηση των αιτηµά-
των, την εκκίνηση των
διαδικασιών εκταµίευ-
σης και την καταβολή
των ευρωπαϊκών κον-
δυλίων και αν ναι, πώς;

Θα προτείνει την ση-
µαντική αύξηση των
κονδυλίων του ΤΑΕΕ
στο επόµενο Πολυετές
∆ηµοσιονοµικό Πλαίσιο
και την αύξηση των
συντελεστών υπολογι-
σµού της παρεχόµενης
οικονοµικής ενίσχυσης
από το ΤΑΕΕ;

Ταµείο Αλληλεγγύης της ΕΕ: Ποσό €76 εκατ.
στην Ελλάδα για την αποκατάσταση των
ζηµιών από τον Daniel

Πάνω από 404
εκατ. ευρώ
έχει καταβά-

λει µέχρι σήµερα η Ευ-
ρωπαϊκή Επιτροπή από
το Ταµείο Αλληλεγγύης
της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης (ΤΑΕΕ) στη Σλοβε-
νία και την Ελλάδα για
να βοηθήσει στην ανά-
καµψη, την αποκατά-
σταση και την
ανοικοδόµησή τους
µετά τις ολέθριες κλι-
µατικές καταστροφές
που έπληξαν τις χώρες
αυτές το 2023.

Ειδικότερα, όπως
αναφέρει η Κοµισιόν σε
σχετική ανακοίνωση,

ένα ποσό 76 εκατ.
ευρώ καταβλήθηκε
στην Ελλάδα για την
ελάφρυνση της οικονο-
µικής επιβάρυνσης των
εργασιών ανοικοδόµη-
σης µετά τις ζηµίες που
προκάλεσε ο κυκλώνας
“Daniel” τον Σεπτέµ-
βριο του 2023.

Παράλληλα, η Επι-

τροπή κατέβαλε στη
Σλοβενία στήριξη
ύψους 328 εκατ.
ευρώ από το ΤΑΕΕ για
να βοηθήσει τη χώρα
να ανακάµψει από τις
πληµµύρες που σηµει-
ώθηκαν τον Αύγουστο
και τον Σεπτέµβριο του
2023.

Οι σηµερινές κατα-

βολές έρχονται να προ-
στεθούν σε δύο προκα-
ταβολές του ΤΑΕΕ που
είχαν ήδη καταβληθεί
στη Σλοβενία και την
Ελλάδα για να συνδρά-
µουν στην έναρξη των
ενεργειών ανάκαµψης:
στη Σλοβενία είχε κα-
ταβληθεί προκαταβολή
ύψους 100 εκατ. ευρώ,
ενώ στην Ελλάδα είχε
καταβληθεί προκατα-
βολή ύψους 25 εκατ.
ευρώ.

Έτσι, το συνολικό
ποσό της ενίσχυσης
του ΤΑΕΕ που έχει χο-
ρηγηθεί στη Σλοβενία
και την Ελλάδα ανέρχε-

ται αθροιστικά σε περί-
που 529 εκατ. ευρώ και
αποτελεί απτή έκφραση
της αλληλεγγύης της
ΕΕ προς τα κράτη µέλη
που αντιµετωπίζουν
πρωτοφανείς κατα-
στροφές που σχετίζον-
ται µε το κλίµα.

Το ΤΑΕΕ κινητοποι-
είται κατόπιν αιτήσεων
που υποβάλλουν επιλέ-
ξιµες χώρες. Οι ενέρ-
γειες έκτακτης ανάγκης
και ανάκαµψης µπο-
ρούν να χρηµατοδοτη-
θούν από το ΤΑΕΕ
αναδροµικά από την
πρώτη ηµέρα της κατα-
στροφής.



ΟΚυριάκος Μη-
τσοτάκης είχε
σ ή µ ε ρ α

(11/12) συζήτηση, µέσω
τηλεδιάσκεψης, µε µα-
θήτριες και µαθητές του
2ου Πρότυπου Γυµνα-
σίου και του 2ου Πρότυ-
που Γενικού Λυκείου
Βόλου, που είχαν ξενα-

γηθεί στο Μέγαρο Μαξί-
µου πριν λίγες ηµέρες
και είχαν ζητήσει από
τον πρωθυπουργό να
απαντήσει σε ερωτήσεις
τους για θέµατα που
αφορούν στο δηµόσιο
σχολείο, τις θέσεις εργα-
σίας του µέλλοντος και
τον ελεύθερο χρόνο, για

κοινωνικά ζητήµατα,
όπως η υποστήριξη των
αστέγων και η φροντίδα
των αδέσποτων ζώων,
για την οικονοµία αλλά
και τα κριτήρια βάσει
των οποίων επιλέγονται
τα µέλη της κυβέρνη-
σης.

Σχετικά µε τη σχο-
λική ζωή και την εκπαί-
δευση, ο κ. Μητσοτάκης
στάθηκε στη σηµασία
της αξιολόγησης, επιση-
µαίνοντας ότι δεν έχει
τιµωρητικό χαρακτήρα.
Τόνισε πως ο επαγγελ-
µατικός προσανατολι-
σµός στα σχολεία πρέπει
να βασίζεται σε δύο πυ-
λώνες, αφενός στον
προσδιορισµό των δεξιο-
τήτων κάθε παιδιού και
αφετέρου στη χαρτο-
γράφηση των εξελίξεων
στην αγορά εργασίας σε

βάθος αρκετών ετών, µε
δεδοµένες τις αλλαγές
που συχνά επιφέρει η
εξέλιξη της τεχνολογίας,
ενώ συµπλήρωσε ότι
πλέον η µάθηση συνεχί-
ζεται καθ’ όλη τη διάρ-
κεια της ζωής µας.

Ο πρωθυπουργός ση-
µείωσε ότι τα σχολεία,
ειδικά τα πρότυπα, είναι
καλό να προσφέρουν
στα παιδιά ευκαιρίες και
ερεθίσµατα για δηµιουρ-
γικές δράσεις εκτός του
ωρολόγιου προγράµµα-
τος. Υπογράµµισε πα-
ράλληλα τη σηµασία του
ελεύθερου χρόνου για
όλους και κάλεσε τα παι-
διά να αξιοποιούν τον
ελεύθερο χρόνο τους,
χωρίς να προσκολλών-
ται στην οθόνη µίας συ-
σκευής ή σε µία
εφαρµογή.

«Αν µπορώ να δώσω
µία συµβουλή σε εσάς
είναι τον ελεύθερο
χρόνο σας να τον αξιο-
ποιείτε παραγωγικά,
χωρίς να είστε κατ’
ανάγκη ‘κολληµένοι’
στην οθόνη ενός κινη-
τού ή ενός υπολογιστή»,
τόνισε, αναφερόµενος
και στην απαγόρευση
των κινητών τηλεφώ-
νων στις τάξεις.

«Ξέρετε ότι έχουµε
κάνει µία µεγάλη προ-
σπάθεια να βγάλουµε τα
κινητά από τα σχολεία
και νοµίζω ότι είναι σε
σωστή κατεύθυνση,
διότι συγκεντρώνονται
καλύτερα οι µαθητές
όταν δεν έχουν τον πει-
ρασµό του κινητού.
Αλλά αξιοποιείστε κι
εσείς τον ελεύθερο
χρόνο σας, κυρίως για
αθλητισµό, να βγείτε
έξω µε τους φίλους σας,
µε παρέες, µε συζητή-
σεις, δεν είναι η καλύ-
τερη χρήση του δικού
σας ελεύθερου χρόνου
το να είστε µονίµως
‘κολληµένοι’ σε µία
εφαρµογή ενός κινη-
τού», προσέθεσε ο Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης.
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∆ιοργάνωση του 1ου Πανελλήνιου
∆ιεπιστηµονικού Συνεδρίου στην
Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας
Μια ακόµη

πρωτιά και
επιτυχία για

τον Ιατρικό Σύλλογο
Καρδίτσας ήταν η επι-
τυχής διοργάνωση του
1ου Πανελλήνιου ∆ιε-
πιστηµονικού Συνε-
δρίου στην
Πρωτοβάθµια Φροντίδα
Υγείας, που διεξήχθη
στην πανέµορφη λίµνη
Πλαστήρα, από 5 έως 8
∆εκεµβρίου 2024.

Η διεξαγωγή του

συνεδρίου ήταν αποτέ-
λεσµα αγαστής συνερ-
γασίας του Ιατρικού
Συλλόγου Καρδίτσας
και του Συλλόγου Γενι-
κών Ιατρών και Ιατρών
Πρωτοβάθµιας Φροντί-
δας Υγείας Ν. Καρδί-
τσας.

Για άλλη µια φορά η
Καρδίτσα βρέθηκε στο
επίκεντρο της επιστη-
µονικής κοινότητας.

Φιλοξενήθηκαν 350
σύνεδροι και σηµαντι-

κοί οµιλητές από όλη
την Ελλάδα, οι οποίοι

πήραν µέρος σε ένα
δοµηµένο τετραήµερο

πρόγραµµα µε οµιλίες,
διαλέξεις, συµµετοχές
σε στρογγυλές τράπε-
ζες, σε διαδραστικές
συνεδρίες και κλινικά
φροντιστήρια µε σκοπό
την ανταλλαγή και
απόκτηση γνώσεων και
επιστηµονικών συµπε-
ρασµάτων.

Ταυτόχρονα είχαν
την ευκαιρία να γνωρί-
σουν και να απολαύ-
σουν τις οµορφιές της
µαγευτικής λίµνης

Πλαστήρα.
Ευχαριστούµε όλους

όσοι συνέβαλαν στην
επιτυχή διεξαγωγή, χο-
ρηγούς, εταιρείες, συ-
ναδέλφους ιατρούς και
φυσικά την οργανω-
τική µας επιτροπή και
ευελπιστούµε να ανα-
νεώσουµε το ραντεβού
µας το 2025 στο επό-
µενο Πανελλήνιο Συνέ-
δριο µε περισσότερες
συµµετοχές και µεγα-
λύτερη ακτινοβολία.

ΗΗ  ΠΠεερριιφφέέρρεειιαα  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς
δδεενν  σσυυννδδιιοορργγααννώώννεειι  
κκααµµίίαα  κκοοµµµµααττιικκήή  εεκκδδήήλλωωσσηη    

Με αφορµή
την εκδήλωση
που διοργα-
νώνει η Οµάδα
των Σοσιαλι-
στών και ∆η-
µοκρατών του
Ευρωπαϊκού
Κοινοβουλίου

µε θέµα: «Αγρότες, κτηνοτρόφοι και επιχειρή-
σεις, στην µετά-Daniel εποχή. Υπάρχει διέξο-
δος; Η συµβολή της Ευρώπης»το Σάββατο 14
∆εκεµβρίου 2024, στο ξενοδοχείο DivaniPalace
στη Λάρισα, η Περιφέρεια Θεσσαλίας διευκρι-
νίζει ότι δεν την συνδιοργανώνει, παρά µόνο ο
Περιφερειάρχης ∆ηµ. Κουρέτας θα παραστεί σε
αυτή ως οµιλητής. Η αρχική αναφορά, εκ µέ-
ρους των διοργανωτών, περί συνδιοργάνωσης
µε την Περιφέρεια οφείλεται σε κακή συνεν-
νόηση. Η Περιφέρεια Θεσσαλίας άλλωστε δεν
συνδιοργανώνει καµία κοµµατική εκδήλωση.  

Μητσοτάκης σε µαθητές: Να αξιοποιείτε 
παραγωγικά τον ελεύθερο χρόνο σας, χωρίς 
να είστε κολληµένοι στην οθόνη
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Αγροτικό πετρέλαιο: Στο ΦΕΚ η επιστροφή
του Ειδικού Φόρου Κατανάλωσης

∆ηµοσιεύτηκε
σε ΦΕΚ η
Κοινή Υπουρ-

γική Απόφαση µε την
οποία καθορίζονται οι
όροι, οι προϋποθέσεις,
οι δικαιούχοι για την
επιστροφή του Ειδικού
Φόρου Κατανάλω-
σης (ΕΦΚ) στο αγρο-
τικό πετρέλαιο.

Οι καταστάσεις µε
τους δικαιούχους
αγρότες, στους οποί-
ους θα καταβληθεί η
προκαταβολή του ΕΦΚ
για το 2024, ύψους
42,5 εκατ. ευρώ βρί-
σκονται στο υπουργείο
Οικονοµικών, ενώ οι
πληρωµές αναµένον-
ται να ξεκινήσουν την
επόµενη εβδοµάδα.
Υπενθυµίζεται ότι δι-
καιούχοι είναι περί
τους 298.000 κατ’

επάγγελµα αγρότες.
Σύµφωνα µε την

ΚΥΑ, δικαιούχοι για
την επιστροφή του
ΕΦΚ πετρελαίου εσω-
τερικής καύσης (DIE-
SEL) κινητήρων, που
χρησιµοποιείται απο-
κλειστικά στη γεωρ-
γία, είναι τα φυσικά
πρόσωπα τα οποία
έχουν υποβάλλει Ενι-
αία Αίτηση Ενίσχυσης
(ΕΑΕ) για το εκάστοτε

τρέχον ή το προηγού-
µενο του τρέχοντος
έτος, είναι εγγεγραµ-
µένοι στο Μητρώο
Αγροτών και Αγροτι-
κών Εκµεταλλεύσεων
(ΜΑΑΕ) κατά την 1η
Μαρτίου ή κατά την 1η
Σεπτεµβρίου του εκά-
στοτε τρέχοντος έτους
και τους έχει αποδοθεί
η ιδιότητα του «επαγ-
γελµατία αγρότη» ή
του «επαγγελµατία

αγρότη ως νεοεισερ-
χόµενου στον αγρο-
τικό τοµέα».

Πώς υπολογίζεται
η επιστροφή ΕΦΚ

στο αγροτικό
πετρέλαιο

Η επιδοτούµενη πο-
σότητα του πετρε-
λαίου κινητήρων, για
την οποία επιστρέφε-
ται ο ΕΦΚ, ανά δι-
καιούχο πρόσωπο,
υπολογίζεται, µε βάση
την ποσότητα του πε-
τρελαίου κινητήρων
που έχει πράγµατι δια-
τεθεί βάσει των τιµο-
λογίων πώλησης, που
εκδίδονται εντός εκά-
στου έτους, για κάθε
δικαιούχο πρόσωπο.

Η ετήσια επιδοτού-
µενη ποσότητα του
πετρελαίου κινητή-

ρων, δεν δύναται να
υπερβαίνει την µέγι-
στη ετήσια δικαιού-
µενη ποσότητα που
απαιτείται για την
εκτέλεση κάθε είδους
εργασιών σχετικά µε
καλλιέργεια ή οµάδα
καλλιεργειών (σύµ-
φωνα µε τους παρα-
κάτω πίνακες) καθώς
και σε κάθε κατηγορία
ή είδος ζωικού κεφα-
λαίου (βλέπε πίνακα
παρακάτω), όπως
αυτή προσδιορίζεται
από τους δείκτες µη-
χανικής απασχόλησης
(απαιτούµενης ενέρ-
γειας) και σύµφωνα µε
τα στοιχεία της ΕΑΕ
του εκάστοτε τρέχον-
τος έτους, όπως αυτά
έχουν διαµορφωθεί
την 1η Οκτωβρίου
εκάστου έτους.

Εισφορά αλληλεγγύης: Κρίθηκε
Συνταγµατική για τους δικαστές

Συνταγµατική
κρίθηκε µε
απόφαση του

Μισθοδικείου η µη
απαλλαγή των δικαστι-
κών και εισαγγελικών
λειτουργών από την
καταβολή της εισφο-
ράς αλληλεγγύης για
το φορολογικό έτος
2021, µε το σκεπτικό
ότι η διατήρησή της
για το επίδικο χρονικό
διάστηµα δεν θέτει
τους δικαστικούς λει-
τουργούς σε δυσµενέ-
στερη θέση σε σχέση
µε άλλες κατηγορίες
δηµοσίων λειτουργών
ή υπαλλήλων.

Η υπόθεση παρα-
πέµφθηκε από το ∆ιοι-
κητικό Πρωτοδικείο
Αθηνών στο Μισθοδι-
κείο στο οποίο ανήκει
η αποκλειστική αρµο-
διότητα να κρίνει
επί µισθολογικών ζη-
τηµάτων των δικαστι-
κών λειτουργών.

Το Μισθοδικείο υπό
τον αντιπρόεδρο του
Συµβουλίου της Επι-
κρατείας Κωνσταντίνο
Κουσούλη και ειση-
γητή τον καθηγητή της
Νοµικής Σχολής του
ΕΚΠΑ ∆ηµήτρη
Λιάππη, µε την
υπ΄ αριθµ. 3/2024
απόφασή του έκρινε
ότι η ρύθµιση του
Νόµου, µε την οποία
εξαιρούνται από την
απαλλαγή από την
υποχρέωση καταβολής
της εισφοράς αλληλεγ-
γύης του Κώδικα Φο-

ρολογίας Εισοδήµατος,
για το φορολογικό
έτος 2021, τα εισοδή-
µατα από µισθωτή ερ-
γασία στον δηµόσιο
τοµέα, στα οποία συµ-
περιλαµβάνονται και
τα εισοδήµατα των δι-
καστι- κών λειτουργών
από την άσκηση του
λειτουργήµατός τους,
δεν αντίκειται στις δια-
τάξεις των άρθρων 26,
87 §1 και 88 §2 του
Συντάγµατος, οι οποίες
επιβάλλουν την ιδιαί-
τερη µισθολογική µε-
ταχείριση των δικαστ-

ικών λειτουργών µε τη
χορήγηση σε αυτούς
αποδοχών ανάλογων
προς το κύρος και την
αποστολή του λειτουρ-
γήµατός τους.

Το Ανώτατο ∆ικα-
στήριο έκρινε ότι η επί-
µαχη ρύθµιση, για το
φορολογικό έτος
2021, δεν θέτει τους
δικαστικούς λειτουρ-
γούς σε δυσµενέστερη
θέση σε σχέση µε
άλλες κατηγορίες δη-
µοσίων λειτουργών ή
υπαλλήλων, αφού τα
εισοδήµατα των τελευ-
ταίων επίσης εξαιρούν-
ται από την εν λόγω
φορολογική απαλλαγή.

Υπό αυτό το πρίσµα
σύµφωνα µε το Μισθο-
δικείο, η διατήρηση
της εισφοράς αλληλεγ-
γύης (και) για τους δι-
καστικούς λειτουργούς
για το φορολογικό
έτος 2021 δεν συνεπά-
γεται την απόληψη

από αυτούς µειωµένων
αποδοχών σε σχέση µε
λειτουργούς ή υπαλλή-
λους των λοιπών κρα-
τικών λειτουργιών
ούτε, άλλωστε, την ευ-
θεία µείωση των απο-
δοχών τους.

Τέλος, επισηµαίνει
το Μισθοδικείο ότι η
διατήρηση της υποχρέ-
ωσης καταβολής της
εισφοράς αλληλεγγύης
δεν προκύπτει ότι θέτει
σε κίνδυνο την αξιο-
πρεπή διαβίωση των
δικαστικών λειτουρ-
γών, ενώ µόνη η επι-
βολή ή διατήρησή της
για τους δικαστικούς
λειτουργούς υπό τις
ίδιες προϋποθέσεις και
κατ’ αντίστοιχο τρόπο
µε τους δηµοσίους
υπαλλήλους δεν αναι-
ρεί την ιδιαίτερη µι-
σθολογική µεταχείριση
των πρώτων ούτε τούς
εξοµοιώνει αυθαίρετα
µε τους δεύτερους.



18 Πέµπτη 12 ∆εκεµβρίου 2024

ΚΡΙΟΣ
Ρυθµίστε εκκρεµότητες που δε σας
επιτρέπουν να σηκώσετε κεφάλι. Προ-
σαρµοστείτε στο κλίµα.

ΤΑΥΡΟΣ
Εάν δεν είστε σωστά ενηµερωµένοι
για ένα σοβαρό θέµα, αποφύγετε να
το θίξετε.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Εκτιµήστε στο σύντροφό σας ότι σας
αφήνει ανενόχλητους να ασχοληθείτε
µε τις προτεραιότητές σας.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Σταµατήστε τις κατά µέτωπο επιθέσεις
και προσπαθήστε να βρείτε λίγη χαρά
στη σχέση σας.

ΛΕΩΝ
Οι αλλαγές που θα προκύψουν στον
εργασιακό σας χώρο, θα σας ξαφνιά-
σουν.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Αν δείτε ότι τα βγάζετε πέρα, αποµο-
νωθείτε. Για να πετύχετε τους στό-
χους πρέπει να κινηθείτε συλλογικά.

ΖΥΓΟΣ
Με λίγο χιούµορ και περισσότερη ψυ-
χραιµία θα αντιµετωπιστούν όλες οι
δυσκολίες στη σχέση σας.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Ζητήστε από τους άλλους αποδείξεις
για όσα ισχυρίζονται. Όταν πεισµώ-
νετε είναι δύσκολο να δικαιωθείτε.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Φροντίστε να είστε πιο διαλλακτικοί
χωρίς να επιτρέπετε να σας βάζουν
στο µικροσκόπιο.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Έχετε τον τρόπο σας να ισχυροποι-
ήσετε τη θέση σας στον επαγγελµα-
τικό χώρο.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Προσπαθήστε να βρεθείτε στο ίδιο
µήκος κύµατος µε το σύντροφο και
τους συνεργάτες σας.

ΙΧΘΕΙΣ
Φανείτε πιο ανεκτικοί µε αυτούς που
δεν µπορούν να κάνουν διαφορετικά.
Στηρίξτε φίλους σας.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΕΜΠΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΚΑΥΧΙΤΣΑΣ
ΧΡΗΣΤΟΣ

Κουµουνδούρου 62
24410-26155

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΖΑΧΟΣ
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
∆ιάκου 5

24413-04733

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο στη Νοηµατική
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 Το Καφέ της
Χαράς (E)
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Ράδιο Αρβύλα
21:00 Grand Hotel: Όλα
τα µυστικά µένουν εδώ!
22:30 The Reunion
23:30 Πρόσωπο µε πρό-
σωπο
02:00 Και οι παντρεµέ-
νοι έχουν ψυχή

05:40 Κοινωνία ώρα
Mega
9:20 Buongiorno
12:45 Mega Γεγονότα:
Μεσηµβρινό ∆ελτίο Ει-
δήσεων
13:40 Πάµε ∆ανάη!
15:50 Live News
18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-
κής
18:30 The chase
19:45 Mega γεγονότα
20:40 Mega Αθλητικά
20:50 ∆ελτίο καιρού
21:00 Έχω παιδιά
21:40 Η Γη της ελιάς
00:20 Ταµπού

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day στον
Alpha
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου (E)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
15:00 Το σόι σου (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το σόι σου (Ε)
21:00 Άγιος Έρωτας
22:30 Νίκος Μουτσινάς
Βραδιάτικα

ALPHA
06:45 Φάρµα (Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες µε τη
Ζήνα
14:00 Two and a Half
Men
15:00 Star News
15:45 Ειδήσεις στη Νοη-
µατική
15:50 Shopping Star
17:30 Cash or Trash
18:30 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
21:00 First Dates
23:00 Ο Φύλακας Άγγε-
λος Έπεσε
01:30 Σχέδιο Απόδρα-
σης: Προσωπική Υπό-
θεση

STAR
06:00 Σήµερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live You
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΙ
14:50 ∆ελτίο στη Νοη-
µατική
15:00 Η Μαµά µου µα-
γειρεύει καλύτερα από
τη δική σου
16:30 My Style Rocks
18:40 Still Standing
19:45 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 Survivor
01:00 Το Ωτοστόπ του
Τρόµου
03:00 Hawaii Five-0

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος
09:50 Πρωινό Σου Σου
13:00 Open News
14:00 Open Τώρα!
16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-
λησης
16:30 Open News στη
Νοηµατική
16:50 Open Kitchen
17:45 Εικόνες (E)
18:45 Open News
20:00 Μπέρδεµα από
κούνια
21:00 Κάτι Περισσότερο
από Φίλοι
23:00 Real Detective
00:15 Momentum

OPEN



Ανακοινώσεις
για τη µείωση
των τραπεζι-

κών προµηθειών την
ερχόµενη Κυριακή,
προανήγγειλε από το
βήµα της Βουλής, ο
υπουργός Εθνικής Οι-
κονοµίας και Οικονο-
µικών Κωστής
Χατζηδάκης.

Σε παρέµβασή του,
την πρώτη ηµέρα συ-
ζήτησης του κρατικού
π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ µ ο ύ
2025, ο κ. Χατζηδά-
κης είπε ότι “χαµηλώ-
νουµε τις τραπε-
ζικές προµήθειες.

Θα πρέπει να κά-
νετε λίγο υποµονή,
µέχρι την Κυριακή.
Θα γίνουν σχετικές
ανακοινώσεις και από
το 2025 οι τραπεζικές
προµήθειες θα είναι
αρκετά χαµηλότερες,
µε τις παρεµβάσεις
που δροµολογεί κυ-
βέρνηση, ενώ, και τα
επιτόκια δανεισµού,
θα ακολουθήσουν -σε
όλη την Ευρώπη άλ-
λωστε- καθοδική πο-
ρεία. Αυτή είναι και η
πολιτική της Ευρω-
παϊκής Κεντρικής
Τράπεζας” είπε ο κ.
Χατζηδάκης και πρό-
σθεσε:

“Επιπλέον, µε νέες
παρεµβάσεις, δηµι-
ουρ- γούµε συνθήκες
περισσότερο υγιούς
ανταγωνισµού στο
τραπεζικό σύστηµα,
µε στόχο οι τράπεζες
να χορηγούν περισ-
σότερα δάνεια στις
επιχειρήσεις και τα
νοικοκυριά και να
συµβάλουν ουσια-
στικά στην αντιµετώ-
πιση της στεγαστικής
κρίσης. Όλα αυτά
δ ρ ο µ ο λ ο γ ο ύ ν τ α ι
τώρα και θα λάβουν
σάρκα και οστά µέσα
στο 2025. Θα είµαστε
εδώ και θα τα δείτε”
τόνισε ο κ. Χατζηδά-
κης.

Ο υπουργός Εθνι-
κής Οικονοµίας και

Οικονοµικών είπε ότι
η πρόοδος που έχει

επιτευχθεί τα τελευ-
ταία χρόνια, θα γίνει

περισσότερο ορατή
το 2025, ενώ, περι-
γράφοντας τον συζη-
τούµενο προϋπολο-
γισµό, είπε ότι”συν-
δυάζει τρία πράγ-
µατα: τη δηµοσιονο-
µική σύνεση, την
ανάπτυξη, και την
κοινωνική συνοχή.
Απαντά σε εθνικές
προτεραιότητες, όπως
στην Άµυνα, που ενι-
σχύουµε επίσης πολύ

σηµαντικά, σε κοινω-
νικές προτεραιότητες,
και συµβάλλει στο να
ανέβει η Ελλάδα και η
οικονοµία µας ακόµα
ψηλότερα. Κυρίως
όµως, είναι ένας προ-
ϋπολογισµός, που
δείχνει µία προσπά-
θεια που γίνεται µε
σύστηµα, µε επιµονή,
µε σοβαρότητα, και
µε αίσθηµα εθνικής
ευθύνης”.
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2244PPRROOCC001155994488557799  22002244--1122--1100
ΑΑΔΔΑΑ::  ΨΨΛΛΑΑ6677ΛΛΡΡ--ΠΠΑΑΣΣ
ΑΑΝΝΑΑΡΡΤΤΗΗΤΤΕΕΑΑ  ΣΣΤΤΟΟ  ΔΔΙΙΑΑΔΔΙΙΚΚΤΤΥΥΟΟ
ΕΕΛΛΛΛΗΗΝΝΙΙΚΚΗΗ  ΔΔΗΗΜΜΟΟΚΚΡΡΑΑΤΤΙΙΑΑ
ΠΠΕΕΡΡΙΙΦΦΕΕΡΡΕΕΙΙΑΑ  ΘΘΕΕΣΣΣΣΑΑΛΛΙΙΑΑΣΣ  
ΔΔΙΙΕΕΥΥΘΘΥΥΝΝΣΣΗΗ  ΤΤΕΕΧΧΝΝΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΕΕΡΡΓΓΩΩΝΝ
ΠΠΕΕΡΡΙΙΦΦΕΕΡΡΕΕΙΙΑΑΚΚΗΗΣΣ  ΕΕΝΝΟΟΤΤΗΗΤΤΑΑΣΣ    ΚΚΑΑΡΡΔΔΙΙΤΤΣΣΑΑΣΣ                        
ΑΑρρ..  δδιιαακκήήρρυυξξηηςς  ::  66//22002244

Η Διεύθυνση Τεχνικών Π.Ε. Καρδίτσας Περιφέρειας
Θεσσαλίας, προκηρύσσει ανοιχτή ηλεκτρονική
διαδικασία για τη σύναψη δημόσιας σύμβασης του
υποέργου 2: ««ΒΒΕΕΛΛΤΤΙΙΩΩΣΣΗΗ  ΣΣΗΗΜΜΑΑΝΝΣΣΗΗΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΤΤΟΟΠΠΟΟΘΘΕΕ--
ΤΤΗΗΣΣΗΗ        ΣΣΤΤΗΗΘΘΑΑΙΙΩΩΝΝ  ΑΑΣΣΦΦΑΑΛΛΕΕΙΙΑΑΣΣ    ΣΣΤΤΟΟ  ΕΕΠΠΑΑΡΡΧΧΙΙΑΑΚΚΟΟ  --
ΕΕΘΘΝΝΙΙΚΚΟΟ  ΔΔΙΙΚΚΤΤΥΥΟΟ  ΤΤΗΗΣΣ  ΠΠ..ΕΕ..  ΚΚΑΑΡΡΔΔΙΙΤΤΣΣΑΑΣΣ»»
ππρροοϋϋπποολλοογγιισσμμοούύ  440000..000000,,0000  ΕΕΥΥΡΡΩΩ  ((μμεε  ΦΦ..ΠΠ..ΑΑ..)). 
1. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να παραλάβουν τα
συμβατικά τεύχη του Διαγωνισμού συμπεριλαμβα-
νομένου του Ευρωπαϊκού Ενιαίου Εντύπου Σύμβασης
(ΕΕΕΣ) στο χώρο «ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί» της
wwwwww..pprroommiitthheeuuss..ggoovv..ggrr με αριθμό ((ΕΕΣΣΗΗΔΔΗΗΣΣ  221100993333)),
καθώς και στην επίσημη σελίδα  της Περιφέρειας
Θεσσαλίας wwwwww..tthheessssaallyy..ggoovv..ggrr στο σύνδεσμο «Εφη-
μερίδα της Υπηρεσίας/Διακηρύξεις». 
2. Πληροφορίες παρέχονται από: Διεύθυνση Τεχνι-
κών Έργων Π.Ε. Καρδίτσας Περιφέρειας Θεσσαλίας,
οδός Μπλατσούκα 24 Καρδίτσα, τηλ.: 2441054903,
24413-54926, e-mail: techerg.kard@thessaly.gov.gr.
3. Ως ημερομηνία λήξης της ππρροοθθεεσσμμίίααςς  υυπποοββοολλήήςς
ττωωνν  ππρροοσσφφοορρώώνν ορίζεται η 88--11--22002255 ημέρα Τετάρτη
και ώρα  λήξης της υποβολής προσφορών ορίζεται η
1100::0000  ππ..μμ...
4. Ως ημερομηνία ηηλλεεκκττρροοννιικκήήςς  ααπποοσσφφρράάγγιισσηηςς των
προσφορών ορίζεται η 1155--11--22002255 ημέρα Τετάρτη και
ώρα 1100::0000ππ..μμ...
5. Ο Διαγωνισμός θα διεξαχθεί με κριτήριο ανάθεσης
την πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προ-
σφορά με βάση τη τιμή και με το σύστημα με επιμέ-
ρους ποσοστά έκπτωσης σύμφωνα με τις διατάξεις
του άρθρου 95 παρ. 2α του Ν.4412/2016.
6. Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό απαιτείται η
κατάθεση εγγυητικής επιστολής ύψους 66..445511,,6611€€ και
ισχύ τουλάχιστον 13 μήνες + 30 ημέρες, μετά την
ημέρα διεξαγωγής του διαγωνισμού. Ο χρόνος
ισχύος των προσφορών είναι 13 μήνες.
7. Κωδικός CPV: : 45233294-6 και Κωδικός NUTS:
EL611 (Θεσσαλία – Τρίκαλα, Καρδίτσα)
8. Το έργο χρηματοδοτείται  από πιστώσεις του
προγράμματος ΣΣΑΑΕΕΠΠ441177 (Κ.Α. 2024ΝΠ41700009).
9. Το αποτέλεσμα της δημοπρασίας θα εγκριθεί από
την Περιφερειακή Επιτροπή Περιφέρειας Θεσσα-
λίας.

ΟΟ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΦΦΕΕΡΡΕΕΙΙΑΑΡΡΧΧΗΗΣΣ
ΘΘΕΕΣΣΣΣΑΑΛΛΙΙΑΑΣΣ

ΔΔΗΗΜΜΗΗΤΤΡΡΙΙΟΟΣΣ  ΚΚΟΟΥΥΡΡΕΕΤΤΑΑΣΣ

ΠΠΕΕΡΡΙΙΛΛΗΗΨΨΗΗ  ΔΔΙΙΑΑΚΚΗΗΡΡΥΥΞΞΗΗΣΣ    ΑΑΝΝΟΟΙΙΚΚΤΤΗΗΣΣ  
ΗΗΛΛΕΕΚΚΤΤΡΡΟΟΝΝΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΔΔΙΙΑΑΔΔΙΙΚΚΑΑΣΣΙΙΑΑΣΣ

2244PPRROOCC001155994477993377  22002244--1122--1100
ΑΑΔΔΑΑ::  6655ΜΜΕΕ77ΛΛΡΡ--ΑΑΩΩΡΡ
ΑΑΝΝΑΑΡΡΤΤΗΗΤΤΕΕΑΑ  ΣΣΤΤΟΟ  ΔΔΙΙΑΑΔΔΙΙΚΚΤΤΥΥΟΟ
ΕΕΛΛΛΛΗΗΝΝΙΙΚΚΗΗ  ΔΔΗΗΜΜΟΟΚΚΡΡΑΑΤΤΙΙΑΑ
ΠΠΕΕΡΡΙΙΦΦΕΕΡΡΕΕΙΙΑΑ  ΘΘΕΕΣΣΣΣΑΑΛΛΙΙΑΑΣΣ  
ΔΔΙΙΕΕΥΥΘΘΥΥΝΝΣΣΗΗ  ΤΤΕΕΧΧΝΝΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΕΕΡΡΓΓΩΩΝΝ
ΠΠΕΕΡΡΙΙΦΦΕΕΡΡΕΕΙΙΑΑΚΚΗΗΣΣ  ΕΕΝΝΟΟΤΤΗΗΤΤΑΑΣΣ    ΚΚΑΑΡΡΔΔΙΙΤΤΣΣΑΑΣΣ                        
ΑΑρρ..  δδιιαακκήήρρυυξξηηςς  ::  55//22002244

Η Διεύθυνση Τεχνικών Π.Ε. Καρδίτσας Περιφέρειας
Θεσσαλίας, προκηρύσσει ανοιχτή ηλεκτρονική
διαδικασία για τη σύναψη δημόσιας σύμβασης του
υποέργου 1: ««ΣΣΥΥΝΝΤΤΗΗΡΡΗΗΣΣΗΗ  ΒΒΕΕΛΛΤΤΙΙΩΩΣΣΗΗ  ΟΟΔΔΙΙΚΚΟΟΥΥ  ΔΔΙΙ--
ΚΚΤΤΥΥΟΟΥΥ  ΠΠ..ΕΕ..  ΚΚΑΑΡΡΔΔΙΙΤΤΣΣΑΑΣΣ»» προϋπολογισμού
11..770000..000000,,0000  ΕΕΥΥΡΡΩΩ  ((μμεε  ΦΦ..ΠΠ..ΑΑ..)). 
1. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να παραλάβουν τα
συμβατικά τεύχη του Διαγωνισμού συμπεριλαμβα-
νομένου του Ευρωπαϊκού Ενιαίου Εντύπου Σύμβασης
(ΕΕΕΣ) στο χώρο «ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί» της
wwwwww..pprroommiitthheeuuss..ggoovv..ggrr με αριθμό ((ΕΕΣΣΗΗΔΔΗΗΣΣ  221100993322)),
καθώς και στην επίσημη σελίδα  της Περιφέρειας
Θεσσαλίας wwwwww..tthheessssaallyy..ggoovv..ggrr στο σύνδεσμο «Εφη-
μερίδα της Υπηρεσίας/Διακηρύξεις». 
2. Πληροφορίες παρέχονται από: Διεύθυνση Τεχνι-
κών Έργων Π.Ε. Καρδίτσας Περιφέρειας Θεσσαλίας,
οδός Μπλατσούκα 24 Καρδίτσα, τηλ.: 2441054903,
24413-54926, e-mail: techerg.kard@thessaly.gov.gr.
3. Ως ημερομηνία λήξης της ππρροοθθεεσσμμίίααςς  υυπποοββοολλήήςς
ττωωνν  ππρροοσσφφοορρώώνν ορίζεται η 88--11--22002255 ημέρα Τετάρτη
και ώρα  λήξης της υποβολής προσφορών ορίζεται η
1100::0000  ππ..μμ.
4. Ως ημερομηνία ηηλλεεκκττρροοννιικκήήςς  ααπποοσσφφρράάγγιισσηηςς των
προσφορών ορίζεται η 1144--11--22002255 ημέρα Τρίτη και
ώρα 1100::0000ππ..μμ...
5. Ο Διαγωνισμός θα διεξαχθεί με κριτήριο ανάθεσης
την πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προ-
σφορά με βάση τη τιμή και με το σύστημα με επιμέ-
ρους ποσοστά έκπτωσης σύμφωνα με τις διατάξεις
του άρθρου 95 παρ. 2α του Ν.4412/2016.
6. Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό απαιτείται η
κατάθεση εγγυητικής επιστολής ύψους 2277..441199,,3355€€
και ισχύ τουλάχιστον 13 μήνες + 30 ημέρες, μετά
την ημέρα διεξαγωγής του διαγωνισμού. Ο χρόνος
ισχύος των προσφορών είναι 13 μήνες.
7. Κωδικός CPV: 45233141-9  και Κωδικός NUTS: EL611
(Θεσσαλία – Τρίκαλα, Καρδίτσα)
8. Το έργο χρηματοδοτείται  από πιστώσεις του
προγράμματος ΣΣΑΑΕΕΠΠ441177 (Κ.Α. 2024ΝΠ41700009).
9. Το αποτέλεσμα της δημοπρασίας θα εγκριθεί από
την Περιφερειακή Επιτροπή Περιφέρειας Θεσσα-
λίας.

ΟΟ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΦΦΕΕΡΡΕΕΙΙΑΑΡΡΧΧΗΗΣΣ
ΘΘΕΕΣΣΣΣΑΑΛΛΙΙΑΑΣΣ

ΔΔΗΗΜΜΗΗΤΤΡΡΙΙΟΟΣΣ  ΚΚΟΟΥΥΡΡΕΕΤΤΑΑΣΣ

ΠΠΕΕΡΡΙΙΛΛΗΗΨΨΗΗ  ΔΔΙΙΑΑΚΚΗΗΡΡΥΥΞΞΗΗΣΣ    ΑΑΝΝΟΟΙΙΚΚΤΤΗΗΣΣ  
ΗΗΛΛΕΕΚΚΤΤΡΡΟΟΝΝΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΔΔΙΙΑΑΔΔΙΙΚΚΑΑΣΣΙΙΑΑΣΣ

Κ. Χατζηδάκης: Χαµηλώνουµε τις τραπεζικές
προµήθειες - Την Κυριακή οι ανακοινώσεις
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Το χριστουγεννιάτικο
δέντρο είναι το σήµα
κατατεθέν των Χρι-
στουγέννων, αλλά µε-
ρικές φορές εκτός από
δώρα µπορεί να φέρει
και µια µεγάλη λίστα
από ενοχλητικά συµ-
πτώµατα, όπως βήχα,
φτέρνισµα, φαγούρα
και εξανθήµατα ή αλ-
λιώς το λεγόµενο
«Σύνδροµο του Χρι-
στουγεννιάτικου ∆έν-
τρου».
Ο απόλυτος χριστου-
γεννιάτικος «εφιάλ-
της»… Με λίγα λόγια,
µπορεί να έχετε αλλερ-
γία στο δέντρο σας.
Στα φορτωµένα από
λαµπιόνια και στολίδια
κλαδιά µπορεί να κρύ-
βεται σκόνη και 53 δια-
φορετικά είδη
µούχλας.

Από όλα αυτά τα δια-
φορετικά είδη, σύµ-
φωνα µε µελέτη που
δηµοσιεύθηκε στο An-
nals of Allergy, Asthma
and Immunology, το
70% έφερε µαζί και
άλλους «ανεπιθύµη-
τους συνοδούς», όπως
κρίσεις άσθµατος, κνη-
σµό, επιπεφυκίτιδα,
βήχα, καταρροή ή
µπούκωµα, διαταραχές
στον ύπνο και κόπωση.
Το χριστουγεννιάτικο
δέντρο ευθύνεται για
αρκετά κρούσµατα αλ-
λεργικής ρινίτιδας και
άλλων αλλεργιών,
όπως προειδοποιούν οι
ειδικοί, λόγω διαφό-
ρων µυκήτων που
αναπτύσσονται επάνω
στο φυτό.
Αυτοί οι µύκητες υπάρ-
χουν φυσιολογικά στα

δέντρα, αναπτύσσον-
ται όµως ταχύτατα στο
ζεστό περιβάλλον του
σπιτιού: Μέσα σε 15
ηµέρες µπορούν να
εξαπλασιαστούν!
Αν, δηλαδή, δύο εβδο-
µάδες αφότου στολί-
σετε το δέντρο σας
αρχίσετε να φτερνίζε-
στε ακατάπαυστα,
µπορεί να µην είναι κά-
ποιο κρύωµα που σας
ταλαιπωρεί και ο «ένο-
χος» να βρίσκεται στο
σαλόνι σας.
Φυσικά, ένα αληθινό
δέντρο είναι πιο πιθανό

να προκαλέσει ενοχλή-
σεις, σε σύγκριση µε
ένα ψεύτικο, ωστόσο,
ακόµη και τα τεχνητά –
που έχουν µείνει στο
πατάρι ένα ολόκληρο
χρόνο – έχουν µεγάλες
ποσότητες σκόνης που
θα απελευθερωθούν
µε το ξεπακετάρισµα
και µπορεί να προκα-
λέσουν παρόµοια συµ-
πτωµατολογία.
Πώς θα προστατευτείτε
από το «Σύνδροµο του
Χριστουγεννιάτικου
∆έντρου»
Ακολουθούν µερικές
χρήσιµες συµβουλές
για να κάνετε γιορτές
µε υγεία:
Καθαρίστε το δέντρο:
Τινάξτε το δέντρο σε
εξωτερικό χώρο. Μπο-
ρείτε να το ξεπλύνετε
µε νερό, αρκεί να το

στεγνώσετε καλά πριν
το βάλετε µέσα στο
σπίτι µε έναν φυση-
τήρα. Καλό είναι η δια-
δικασία του
καθαρισµού να γίνει
µια ηλιόλουστη µέρα,
ώστε να στεγνώσει
γρηγορότερα και να
µην παραµείνει η
υγρασία πάνω στο δέν-
τρο.
Καθαρίστε τα στολίδια:
Πλύντε και ξεσκονίστε
τις γιρλάντες, τις χρι-
στουγεννιάτικες µπά-
λες και όλα τα στολίδια
του δέντρου.
Τοποθετήστε µια συ-
σκευή καθαρισµού
αέρα στον χώρο που
θα βάλετε το δέντρο:
Για να παγιδεύεστε τα
αλλεργιογόνα πριν
φτάσουν στην ανα-
πνευστική σας οδό.

ΤΤεελλιικκάά  γγεερρννάάµµεε  ήή  δδεενν
ττρρώώµµεε  σσωωσσττάά;;

Η γήρανση απο-
τελεί συνδυασµό
εσωτερικών πα-
ραγόντων, όπως
η γενετική προ-
διάθεση, τα επί-

πεδα ορµονών και ο µεταβολισµός,
αλλά και εξωτερικών, όπως η ανθυγι-
εινή διατροφή, το κάπνισµα και η έκ-
θεση στην UV ακτινοβολία και την
περιβαλλοντική µόλυνση. Πολύ ση-
µαντικό ρόλο στην πορεία της παίζει
το λεγόµενο οξειδωτικό στρες, που
προκαλείται από τις ελεύθερες ρίζες
οξυγόνου και που, όσο µεγαλώνουµε,
ο οργανισµός µας είναι λιγότερο ικα-
νός να αντιµετωπίσει. Αυτό µπορεί να
οδηγήσει στην καταστροφή των µα-
κροµορίων (DNA, λιπίδια, πρωτεΐνες)
και στη µείωση της λειτουργίας των
κυττάρων. Ταυτόχρονα, προκαλείται
µία ακόµα διαδικασία που έχει συνδε-
θεί µε τη γήρανση και είναι η µείωση
του µήκους των τελοµερών. Τα τελο-
µερή µπορούµε να τα παροµοιάσουµε
µε το πλαστικό κοµµάτι των κορδο-
νιών των παπουτσιών, καθώς πρόκει-
ται για αλληλουχίες DNA στο άκρο
των χρωµοσωµάτων µας και η βρά-
χυνσή τους, όπως συµβαίνει και µε το
κόψιµο του πλαστικού αυτού µέρους,
προξενεί βλάβες – στη συγκεκριµένη
περίπτωση κυτταρική γήρανση. Μάλι-
στα, ο ρυθµός βράχυνσής τους καθο-
ρίζει και το ρυθµό της γήρανσης.

...Τελευταία σελίδα
ΚΚλλιιµµααττιικκήή  ααλλλλααγγήή::  ΠΠιιοο  εευυάάλλωωττοοιι  οοιι  ννέέοοιι
σσεε  ααυυττήήνν  ττηηνν  ααππεειιλλήή
Οι θάνατοι από καρδιακές
παθήσεις που σχετίζονται
µε τη ζέστη µπορεί να
υπερδιπλασιαστούν µέχρι
τα µέσα του αιώνα, καθώς
η κλιµατική αλλαγή ωθεί
την θερµοκρασία σε
ακόµη πιο ακραία επί-
πεδα, προειδοποιεί µελέτη
που δηµοσιεύθηκε πρό-
σφατα στο επιστηµονικό
περιοδικό Circulation, της
Αµερικανικής Καρδιολογι-
κής Εταιρείας.
Η ερευνητική οµάδα τονί-
ζει ότι, κάθε χρόνο, αυξά-
νονται οι ηµέρες ακραίας
ζέστης και υγρασίας, οι
οποίες συνδέονται µε
1.650 επιπλέον θανάτους
από καρδιακές παθήσεις
(π.χ. καρδιακή προσβολή,
έµφραγµα) – που δεν θα
είχαν συµβεί υπό ηπιότε-
ρες καιρικές συνθήκες.
Μέχρι πρότινος, οι περισ-
σότερες συζητήσεις για
την ευαλωτότητα στη

ζέστη επικεντρώνονταν
στους ηλικιωµένους και
τις ευπαθείς οµάδες,
ωστόσο, νέα µελέτη που
δηµοσιεύθηκε στο επιστη-
µονικό περιοδικό Science
Advances, εντόπισε µια
ανησυχητική τάση:
Οι επιστήµονες εκτιµούν
αύξηση κατά 32% στους
θανάτους ατόµων κάτω
των 35 ετών µέχρι το
τέλος του αιώνα, εάν δεν
µειωθούν δραστικά οι εκ-
ποµπές αερίων του θερ-
µοκηπίου.
Η µελέτη βασίζεται σε δε-
δοµένα θανάτων από το
Μεξικό, µια χώρα µε
ρεκόρ θνησιµότητας και
υψηλές θερµοκρασίες
«wet bulb» – µια µέτρηση

που λαµβάνει υπόψη την
υγρασία για να εξακριβώ-
σει το επίπεδο θερµικής
καταπόνησης στους αν-
θρώπους. Οι ερευνητές
διαπίστωσαν ότι τις δύο
δεκαετίες µέχρι το 2019,
το 75% των θανάτων από
ζέστη αφορούσε άτοµα
ηλικίας κάτω των 35
ετών, ενώ, αντίθετα, σχε-
δόν όλοι οι θάνατοι που
σχετίζονταν µε το κρύο
αφορούσαν άτοµα ηλικίας
άνω των 50 ετών.
Αν και οι θάνατοι από το
κρύο στο Μεξικό όπως και
στις περισσότερες χώρες,
είναι συχνότεροι σε σχέση
µε εκείνους που οφείλον-
ται στη ζέστη, η αυξανό-
µενη συχνότητα των
υψηλών θερµοκρασιών
είναι πιθανό να αντιστρέ-
ψει αυτή την τάση, επη-
ρεάζοντας κυρίως τους
νεότερους, σύµφωνα µε
την έρευνα.

ΧΧρριισσττοουυγγεεννννιιάάττιικκοοςς  εεφφιιάάλλττηηςς!!  ΜΜααςς  ααρρρρωωσσττααίίννεειι  ττοο  δδέέννττρροο  µµααςς;;


