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Άλλη µια χρονιά
φθάνει στο τέλος
της και όλοι µας
υποδεχόµαστε τη
νέα που έρχεται µε
την ελπίδα και την
αισιοδοξία ότι θα
φέρει καλύτερες
στιγµές και περισ-
σότερες θετικές ει-
δήσεις. 

Σελ. 4

ΚΚυυκκλλοοφφόόρρηησσεε  εειιδδιικκήή  
έέκκδδοοσσηη  ––  λλεεύύκκωωµµαα  ττοουυ
∆∆ήήµµοουυ  ΛΛίίµµννηηςς  ΠΠλλαασσττήήρραα

Κυκλοφόρησε ειδική
έκδοση – λεύκωµα
του ∆ήµου Λίµνης
Πλαστήρα, στην Ελ-
ληνική και Αγγλική

γλώσσα, µε θέµα το Υπαίθριο Μουσείο
Σύγχρονης Τέχνης «Χωρο-Χρόνου
Άγραφον». Πρόκειται για λεύκωµα µε
πλούσιο φωτογραφικό υλικό.

ΤΤαα  ππρρωωττοοχχρροοννιιάάττιικκαα  κκάάλλαανντταα
σσττοο  ∆∆ήήµµααρρχχοο  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  
ΒΒ..  ΤΤσσιιάάκκοο

Τα κάλαντα της πρω-
τοχρονιάς έψαλλαν
στον ∆ήµαρχο Καρδί-
τσας κ. Βασίλη Τσιάκο
και στους αντιδηµάρ-

χους τα παιδιά του ∆ηµοτικού Ωδείου
Καρδίτσας αλλά και τα παιδιά του χο-
ρευτικού της Καραγκούνας. Τα παιδιά
συνοδευόταν από τους δασκάλους τους.

ΕΕππιισσττηηµµοοννιικκήή  οοµµάάδδαα  ττοουυ  ΠΠΘΘ
σσυυµµµµεεττέέχχεειι  σσττοο  εευυρρωωππααϊϊκκόό
έέρργγοο  κκααιιννοοττοοµµίίααςς  DDEELLIICCIIOOUUSS

Μια οµάδα καθηγητών
από το Πανεπιστήµιο
Θεσσαλίας συµµετέ-
χουν στο ευρωπαϊκό
έργο καινοτοµίας DE-

LICIOUS µε τίτλο ‘Βελτίωση γεύσης,
οσµής και υφής γαλακτοκοµικών προ-
ϊόντων φυτικής προέλευσης χρησιµοποι-
ώντας προϊόντα µικροβιακής ζύµωσης’.

ΤΤοο  µµππάάρρµµππεεκκιιοουυ  ττωωνν  
ΞΞωωττιικκώώνν  σσττοο  ΜΜοουυζζάάκκιι

Η ΑΜΚΕ Ίταµος
Μουζάκι σε συνεργα-
σία µε τον ∆ήµο
Μουζακίου και µέλη
του ∆Σ του Εµπορι-

κού Συλλόγου Μουζακίου, οργάνω-
σαν και πρόσφεραν στους µικρούς
φίλους µια χριστουγεννιάτικη εκδή-
λωση γεµάτη µουσική, παιχνίδια µε
τα ξωτικά, µπαλονοκατασκευες.
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ΣΣεε  ΈΈκκθθεεσσηη  ΤΤοουυρριισσµµοούύ  
&&  ΠΠοολλιιττιισσµµοούύ  τταα  ∆∆ίίκκττυυαα
ΠΠόόλλεεωωνν  µµεε  ΛΛίίµµννεεςς

Με µεγάλη επιτυχία
και αθρόα προσέ-
λευση κόσµου πραγ-
µατοποιήθηκε η 11η
∆ιεθνής Έκθεση Του-

ρισµού & Πολιτισµού, στις 12-14 ∆εκεµ-
βρίου στον εκθεσιακό χώρο του Ζαππείου
Μεγάρου. Η ιδιαίτερη εσωτερική διακό-
σµηση του κοινού περίπτερου των ∆ι-
κτύων Πόλεων µε Λίµνες, ∆ήµων
Περιοχής Πίνδου και ∆ήµων µε Ποτά-
µια φάνηκε να κεντρίζει το ενδιαφέρον.
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ΠΠλληηρρωωµµέέςς  221199  εεκκααττ..  εευυρρώώ  γγιιαα  ττηηνν  εεννίίσσχχυυσσηη  
551100  εεππεεννδδυυττιικκώώνν  σσχχεεδδίίωωνν
Με την εκταµίευση ποσού 219 εκατ. ευρώ -για
την ενίσχυση 510 επενδυτικών σχεδίων των
αναπτυξιακών νόµων του 2004, του 2011 και
του 2016- ολοκληρώνεται το 2024 για τη γενική
γραµµατεία Ιδιωτικών Επενδύσεων του υπουρ-
γείου Ανάπτυξης. Μάλιστα, όπως σηµειώνεται σε
ανακοίνωση του υπουργείου, πρόκειται για «το
µεγαλύτερο ποσό της τελευταίας δεκαετίας».

Σελ. 13

ΤΤαα  ππρρωωττοοχχρροοννιιάάττιικκαα  
κκάάλλαανντταα  άάκκοουυσσεε  οο  
ΠΠεερριιφφεερρεειιάάρρχχηηςς  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

Παραµονή πρωτο-
χρονιάς και τα  κά-
λαντα στον Περιφε-
ρειάρχη  Θεσσαλίας
∆ηµήτρη Κουρέτα

έψαλλαν:  Η Φιλαρµονική του ∆ηµοτι-
κού Ωδείου Λάρισας (∆ΩΛ), η µπάντα
της 1ης Στρατιάς, το Αρχηγείο Τακτικής
Αεροπορίας (ΑΤΑ) και η 110 Πτέρυγας
Μάχης. Επίσης, οι αθλητικοί σύλλογοι
Λάρισας: Απόλλων, Προµηθέας, ο Πο-
δηλατικός Σύλλογος Λάρισας Πηνειός.
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ΡΡυυθθµµίίσσεειιςς  κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε  οοδδοούύςς
ττηηςς  ππόόλλεεωωςς  ττοουυ  ΜΜοουυζζαακκίίοουυ

Γίνεται γνωστή η προσω-
ρινή διακοπή κυκλοφο-
ρίας των οχηµάτων, για
εκτέλεση εργασιών φυσι-
κού αερίου, στην πόλη
του Μουζακίου για το
χρονικό διάστηµα από
07.01 έως και
10.01.2025 κατά τις

ώρες 07:30 έως 15:30 και συγκεκριµένα επί των οδών :
1.ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ Ο∆ΩΝ ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑΣ ΚΑΙ
ΟΜΗΡΟΥ. 2. ΜΑΡΙΝΟΥ ΑΝΤΥΠΑ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ Ο∆ΩΝ ΠΛΑ-
ΤΩΝΟΣ ΚΑΙ ΑΝΩΝΥΜΗΣ. 3. ΝΕΥΡΟΠΟΛΕΩΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ
Ο∆ΩΝ ΑΓ.ΣΩΤΗΡΑΣ ΚΑΙ ΠΙΝ∆ΟΥ. 4. ΑΝΩΝΥΜΗ (ΘΕΜΙ-
ΣΤΟΚΛΕΟΥΣ) ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ Ο∆ΩΝ ΚΟΛΕΤΣΙΑ ΚΑΙ ΑΓ.ΘΕ-
Ο∆ΩΡΩΝ. Η κυκλοφορία των οχηµάτων θα διεξάγεται
σύµφωνα µε τις πινακίδες οδικής σήµανσης που θα τοπο-
θετηθούν από την κατασκευάστρια εταιρεία, από παρα-
καµπτήριες οδούς, καθώς επίσης και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Α.Τ. Μουζακίου.

ΆΆκκοουυσσεε  τταα  ππρρωωττοοχχρροοννιιάάττιικκαα  
κκάάλλαανντταα  κκααιι  µµοοίίρραασσεε  δδώώρραα  οο
ΓΓρρααµµµµααττέέααςς  ττηηςς  ΑΑπποοκκεεννττρρωωµµέέννηηςς
∆∆ιιοοίίκκηησσηηςς  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  --ΣΣττεερρεεάάςς  
ΕΕλλλλάάδδααςς

Τα κάλαντα της Πρω-
τοχρονιάς άκουσε στο
Γραφείο του ο Γραµ-
µατέας της Αποκεν-
τρωµένης ∆ιοίκησης
Θεσσαλίας - Στερεάς
Ελλάδας, Κωνσταντί-
νος Τζανακούλης από

την Φιλαρµονική Ορχήστρα του ∆ήµου Λαρισαίων,από τη
µπάντα της 110 Πτέρυγας Μάχηςκαι τη µπάντα της 1ης
Στρατιάς.
Παράλληλα, υποδέχθηκε τα παιδιά των υπαλλήλων τηςΑ-
ποκεντρωµένης ∆ιοίκησης, συνοµίλησε µαζί τους και τους
πρόσφερε δώρα και παιχνίδια, µεταξύ των οποίων και
λευκά είδη που ήταν ευγενική χορηγία του ΟΜΙΛΟΥ ΒΙΟ-
ΚΑΡΠΕΤ, τον οποίο και ευχαριστεί θερµά για την προ-
σφορά του.

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή  κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς
σσεε  οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς  ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε τη διέλευση
κάθε είδους οχήµατος, το
Σάββατο (04/01/2025),
κατά τις ώρες από 07:30΄
έως 12:00΄, επί της οδού
Σωτήρος, µεταξύ των οδών
Γαρδικίου και Γ. Κάφφε, για
εκτέλεση εργασιών µε την
χρήση γερανοφόρου οχή-

µατος. Η κυκλοφορία των οχηµάτων προς τις κυριότερες
οδούς της πόλης, θα διεξάγεται µέσω των πλησιέστερων
κάθετων οδών και από τις διασταυρώσεις από τις οποίες
επιτρέπεται η στροφή προς αυτές, καθώς επίσης και σύµ-
φωνα µε τις υποδείξεις του Τµήµατος Τροχαίας Καρδίτσας.

Σαν σήµερα...
1822: Ψηφίζεται από την A’ Εθνοσυ-
νέλευση της Επιδαύρου το πρώτο Ελ-
ληνικό Σύνταγµα. Μεταξύ άλλων,
καθορίζει το γαλάζιο και το λευκό ως
τα χρώµατα της ελληνικής σηµαίας.
1966:Τίθεται σε ισχύ στις ΗΠΑ νόµος
που επιβάλει την αναγραφή της έν-
δειξης «Το κάπνισµα βλάπτει σοβαρά
την υγεία» στα πακέτα των τσιγάρων.
1966: Στο πρωτοχρονιάτικο διάγ-
γελµά του, ο βασιλιάς Κωνσταντί-
νος αναφέρει: Ο κοµµουνισµός
αποτελεί µίασµα, γεννηθέν έξω της
Ελλάδος, εµπνεόµενον και κινούµενον
έξωθεν. Ηθική του είναι το ψεύδος και
η προδοσία.
1981: Η Ελλάδα γίνεται το 10ο µέλος
της ΕΟΚ.
1987: Τίθεται σε ισχύ στην Ελλάδα η
επιβολή του Φόρου Προστιθέµενης
Αξίας (ΦΠΑ), επιφέροντας µεγάλη αύ-
ξηση των τιµών.
2002: Το Ευρώ αντικαθιστά τη
∆ραχµή και τα εθνικά νοµίσµατα
άλλων 11 κρατών - µελών της Ευρω-
παϊκής Ένωσης.

ΚΚοοππήή  ΠΠίίττααςς  γγιιαα
ττοουυςς  φφοοιιττηηττέέςς  σστταα
ΦΦάάρρσσααλλαα

Ο Σεβασµιώτατος Μητροπο-
λίτης Θεσσαλιώτιδος και Φα-
ναριοφερσάλων κ. Τιµόθεος,
συνοδευόµενος από τον Πα-
νοσιολογιώτατο Αρχιµαν-
δρίτη π. Αµφιλόχιο
Παπανδρέου Πρωτοσύγ-
κελλο της Ιεράς µας Μητρο-
πόλεως, την ∆ευτέρα 30
∆εκεµβρίου 2024, ευλόγησε
και έκοψε την καθιερωµένη
βασιλόπιτα για τους φοιτη-
τές και τις φοιτήτριες της
επαρχίας Φαρσάλων στο
“ΑΙΓΛΗ GUSTO” Φαρσάλων,
παρουσία του Αρχιερατικού
Επιτρόπου Φαρσάλων π. Βα-
σιλείου Αναστασόπουλου και
των Κληρικών της πόλεως.
Η ∆ασκάλα κα Τσουµάνη
Χριστιάνα - Στεφανία ήταν η
τυχερή, καθώς κέρδισε το
φλουρί της βασιλόπιτας. 
Ο Σεβασµιώτατος ευχαρί-
στησε τους υπευθύνους του
Γραφείου Νεότητος της Μη-
τροπόλεώς µας π. ∆αµιανό
Μπαρούτα και κ. Αθανάσιο
Νιαβή, το Συµβούλιο και
όλους όσους κοπίασαν για
την συνάντηση αυτή, καθώς
και τον κ. Κωνσταντίνο
Μανταλιά, ο οποίος συντονί-
ζει το έργο στην επαρχία
των Φαρσάλων.
Ιδιαιτέρως δε, εξέφρασε την
χαρά του, που οι νέοι µας
ανταποκρίθηκαν στο κάλε-
σµά του. Τους παρακάλεσε
να βρίσκονται κοντά στο
Χριστό και στην Εκκλησία
Του. Τέλος, τους τόνισε πως
η τοπική Εκκλησία και ο
ίδιος θα βρίσκονται πάντα
κοντά τους σε ό,τι χρει-
αστούν στην πορεία της
ζωής τους.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Βασίλης, Βασιλική,
Βάσω, Εµµέλεια, Τηλέµαχος
2/1: Σεραφείµ, Σιλβέστρος
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
6ο C

Αίθριος

Υγρασία
78%

Μποφόρ

Υγρασία
58%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
13ο  C

Αίθριος

H βασιλόπιτα είναι το γλύ-
κισμα - σύμβολο της Πρω-
τοχρονιάς και συνδέεται
με την εορτή του Αγίου
Βασιλείου, από τον οποίο
πήρε το όνομά της.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
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ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α

Ο χρόνος είναι
ο καλύτερος
σύμβουλος.

ΠΕΡΙΚΛΗΣ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Η Καρδίτσα 
ετοιμάζεται να 

υποδεχτεί τη νέα
χρονιά!!!

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε
τη διέλευση
κάθε είδους
οχήµατος, την
Π έ µ π τ η

(02/01/2025), κατά τις ώρες από
07:00΄ έως 15:00΄, επί της οδού
Μυρµιδόνων, µεταξύ των οδών
Γαρδικίου και Γ.Καφφέ, για εκτέ-
λεση εργασιών µε την χρήση γε-
ρανοφόρου οχήµατος. Η
κυκλοφορία των οχηµάτων προς
τις κυριότερες οδούς της πόλης,
θα διεξάγεται µέσω των πλησιέ-
στερων κάθετων οδών και από τις
διασταυρώσεις από τις οποίες επι-
τρέπεται η στροφή προς αυτές,
καθώς επίσης και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Τµήµατος Τρο-
χαίας Καρδίτσας.

ΤΤοο  µµππάάρρµµππεεκκιιοουυ  ττωωνν  
ΞΞωωττιικκώώνν  σσττοο  ΜΜοουυζζάάκκιι

Οι µικροί µας φίλοι
αλλά και οι µεγαλύτε-
ροι απόλαυσαν ένα
όµορφο και γεµάτο
εκπλήξεις απόγευµα
στην κεντρική πλατεία
του Μουζακίου.
Η ΑΜΚΕ Ίταµος Μου-

ζάκι σε συνεργασία µε τον ∆ήµο Μουζακίου και
µέλη του ∆Σ του Εµπορικού Συλλόγου Μουζα-
κίου, οργάνωσαν και πρόσφεραν στους µικρούς
φίλους µια χριστουγεννιάτικη εκδήλωση γεµάτη
µουσική, παιχνίδια µε τα ξωτικά, µπαλονοκατα-
σκευες, ευφάνταστες φωτογραφισεις και βέβαια
νόστιµα ξωτικοσουβλακια που µοιραστηκαν δω-
ρεάν σε όλους.
Οι εθελοντές φίλοι και συνεργάτες εδωσαν τον
καλύτερο εαυτό τους και το αποτέλεσµα ικανο-
ποίησε όλους. Ευχαριστούµε Εφη, Μαρίνα, ∆η-
µήτρη, Εφη, Νίκο, Ρέα, Βίρνα.
Οι εκδηλώσεις συνεχίζονται την Κυριακή 29/12
µε τη θεατρική παράσταση Η ΑΛΕΠΟΥ ΛΟΥΛΟΥ,
facepaining και µουσικές στιγµές από τη Φιλαρ-
µονική του ∆ήµου Μουζακίου.
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Είπαν

Κ. ΤΣΙΑΡΑΣ:
«Βελτιώσαµε την
καθηµερινότητα των
πολιτών µας και θέ-
σαµε τα θεµέλια για
µια πιο ελπιδοφόρα
και δυναµική πο-
ρεία»

Γ. ΚΩΤΣΟΣ:
«Βαδίζουµε στο
2025 έχοντας περά-
σει αλλεπάλληλες
κρίσεις, αλλά µε τη
χώρα µας να βρί-
σκεται σε τροχιά
ευηµερίας»

Α. ΣΚΟΝ∆ΡΑ:
«Για ένα καλύτερο
2025, επαναπροσ-
διορίζουµε τους στό-
χους µας, ισχυρο-
ποιούµε τη θέλησή
µας και οπλιζόµαστε
µε δύναµη»

Α. ΣΠΑΝΙΑΣ:
« Β ρ ι σ κ ό µ α σ τ ε
πλέον πολύ κοντά
στη νέα χρόνια, ελ-
πίζοντας ότι αυτή θα
είναι γεµάτη υγεία,
ειρήνη, µε λιγότερα
προβλήµατα»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Τα σηµαντικότερα γεγονότα
που σηµάδεψαν το 2024

Θυµόµαστε όλα όσα απασχόλησαν την τοπικη
επικαιρότητα µέσα από την ετήσια ανασκόπηση

της “ΓΝΩΜΗΣ”
Άλλη µια χρονιά φθάνει στο τέλος της και όλοι
µας υποδεχόµαστε τη νέα που έρχεται µε την

ελπίδα και την αισιοδοξία ότι θα φέρει καλύτερες
στιγµές και περισσότερες θετικές ειδήσεις.

Το 2024 ήταν µια ακόµα δύσκολη χρονιά για τον
τόπο µας αφού οι συνέπειες των πληµµυρών

παραµένουν βαριές, ενώ δεν ήταν τα µόνα
προβλήµατα.

Λίγο πριν ανατείλει το 2025, η «ΓΝΩΜΗ»
σας θυµίζει, µέσα από το αρχείο της,

τα σηµαντικότερα γεγονότα που σηµάδεψαν
το 2024 σε τοπικό επίπεδο µέσα από την

καθιερωµένη ετήσια ανασκόπηση.
(καταγραφή- επιµέλεια Βάσω Μπαλαµπάνη)

5/1: Ποδαρικό της
χρονιάς µε κινητο-
ποιήσεις για τους
αγρότες.
9/1: Απόπειρα απα-
γωγής ενός βρέ-
φους 20 µηνών
στους Σοφάδες.
12/1: Κυβερνητικό
κλιµάκιο στην Καρ-
δίτσα που εξαγγέλει
πρόσθετα µέτρα
για τους πληγέντες

της Θεσσαλίας.
16/1: Οι αγρότες
έβγαλαν τα τρακτέρ
στις πλατείες των
χωριών.
23/1: Συνάντηση ερ-
γασίας για το ΕΣΠΑ
οργάνωσε η Περι-
φέρεια Θεσσαλίας.
25/1: Επίθεση των
ΜΑΤ κατά των
αγροτών στον
κόµβο του Ε65.

26/1: Τον Ε65 απέ-
κλεισαν ξανά οι
αγρότες.
27/1: Υπογράφηκε
η σύµβαση για το
κλειστό αρδευτικό
των Πηγών Μορ-
φοβουνίου.
30/1: Πανθεσσαλι-
κός συντονισµός
των αγροτικών
µπλόκων στον Πα-
λαµά.

Ιανουάριος

Κυβερνητικό κλιµάκιο στην
Καρδίτσα για τους πληγέντες

της Θεσσαλίας



5/3: Σε κατάσταση
υψηλού κινδύνου η
Θεσσαλία. Μεγάλη
συγκέντρωση φερ-
τών υλικών σε πο-
τάµια και ρέµατα.
12/3: Συνάντηση
του Πρωθυπουρ-

γού µε αγρότες
στην Αθήνα όπου
τους λέει: «∆ίκαια
πολλά αιτήµατα.
Όσο είναι εφικτό,
τα ικανοποιούµε».
16/3: Νέα συνάν-
τηση αγροτών µε

τον Πρωθυ-
πουργό.
∆ηλώνουν ικανο-
ποιηµένοι, πλην
ορισµένων ση-
µείων.
21/3: Πρόεδρος
της ΠΑ∆ΥΘ ο Νίκος
Σακκάς.
22/3: Στην Καρδί-
τσα ο Υπουργός
Υποδοµών Νίκος
Ταχιάος για τα έργα
αποκατάστασης
της περιοχής.
28:3: Σχεδιάζεται Ευ-
ρωπαϊκός Κόµβος
για την Αγροδια-
τροφή στη Θεσσα-
λία από την
Περιφέρεια.
30/3: Άγριο ζώο
κατασπάραξε85χρ
ονη στο Κατα-
φύλλι.

Μάρτιος

Συνάντηση του Πρωθυπουργού
µε αγρότες στην Αθήνα
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

1/2: Οι αγρότες
απέκλεισαν συµβο-
λικά την ΠΑΘΕ. Μη-
χανοκίνητη πορεία
των αγροτών µέσα
στην πόλη της Καρ-
δίτσας.
6/2: Η αναπληρώ-
τρια Υπουργός
Υγείας Ειρήνη Αγα-
πηδάκη συναντή-
θηκε µε τον Ιατρικό
Σύλλογο Καρδί-
τσας.
10/2: Συλλαλητήριο των αγροτών στην κεντρική πλατεία

της Καρδίτσας.
15/2: Ο δήµαρχος
Τρικκαίων Νίκος
Σακκάς νέος Πρό-
εδρος της ΠΕ∆
Θεσσαλίας.
16/2: Αγροτικό
συλλαλητήριο µε
τρακτέρ στην
Αθήνα.
23/2: Στην Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας η
Υπουργός Πολιτι-
σµού Λίνα Μεν-
δώνη, σε σύσκεψη

για τα έργα πολιτι-
σµού στην περιοχή.
27/2: Νέο αγροτικό
συλλαλητήριο στην
κεντρική πλατεία
της Καρδίτσας.
28/2: Οι αγρότες
αποχώρησαν από
το µπλόκο του Ε65.
29/2: Μεγαλειώδης
η πορεία που έγινε
στην Καρδίτσα για
το τραγικό σιδηρο-
δροµικό δυστύ-
χηµα στα Τέµπη.

Φεβρουάριος

Νέο αγροτικό συλλαλητήριο
στην κεντρική πλατεία της 

Καρδίτσας

Ο δήµαρχος Τρικκαίων Νίκος Σακκάς νέος Πρόεδρος 
της ΠΕ∆ Θεσσαλίας

Στην Περιφέρεια Θεσσαλίας η Υπουργός Πολιτισµού Λίνα 
Μενδώνη, σε σύσκεψη για τα έργα πολιτισµού στην περιοχή
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1/5: Σε εξέλιξη η δια-
δικασία για το αρ-
δευτικό δίκτυο
Υπέρειας-Ορφα-
νών.
9/5: Ειδικό σχήµα
στήριξης επιχειρή-
σεων του Παλαµά.
12/5: Έγιναν τα
αποκαλυπτήρ ια
της προτοµής του
∆ηµήτρη Σιούφα
και η µετονοµασία
της πρώην οδού
Ακαδηµίας σε οδό

∆ηµητρίου Σιούφα.
14/5: Επίσκεψη του
Υπουργού Οικονο-
µίας και Οικονοµι-
κών Κωστή Χατζη-
δάκη στο Μουζάκι.
15/5: Ο Στέφανος
Κασσελάκης σε πε-
ριοχές της Καρδί-
τσας.
17/5: Ο ∆ιεθνής
Ποδηλατικός Γύρος
περνάει από την
Καρδίτσα.
21/5: Σύσκεψη του

α ν α π λ η ρ ω τ ή
Υπουργού Αθλητι-

σµού Γιάννη Βρού-
τση µε αυτοδιοικητι-

κούς της Καρδί-
τσας για θέµατα
αθλητισµού.
22/5: Στην Καρδί-
τσα ο Νίκος Αν-
δρουλάκης.
25/5: Σε αργία 6
υπάλληλοι της Πε-
ριφέρειας Θεσσα-
λίας για
χρηµατισµό.
30/5: Στα 554 εκατ.
ευρώ ανέρχεται το
Πρόγραµµα Θεσ-
σαλία 2021-2027.

4/4: Έργο προστα-
σίας από κατολι-
σθητικά φαινόµενα
στο ∆ήµο Λίµνης
Πλαστήρα.
5/4:
>Στην Καρδίτσα ο
Γραµµατέας του
ΚΚΕ ∆ηµήτρης Κου-
τσούµπας τονίζον-
τας «Έχουµε
ο λ ο κ λ η ρ ω µ έ ν ο
σχέδιο για τη Θεσ-
σαλία».
>Με πληµµυρόπλη-
κτους στον Βλοχό
συναντήθηκε ο
Νίκος Ανδρουλά-

κης.
9/4: Με τρακτέρ
διαδήλωσαν οι
πληµµυροπαθείς

του Παλαµά.
10/4: Προχωρούν
οι εργασίες στον
δρόµο Καρδιτσο-

µάγουλας-Μκαρυ-
χωρίου.
12/4: Υδατικό έλ-
λειµµα στη λίµνη
Σµοκόβου.
16/4: Προχωράει η
κατασκευή νέου δι-
κτύου ύδρευσης
στην Καρδίτσα.
18/4: Οι Καρδιτσιώ-
τες απήργησαν για
εργασιακά και ακρί-
βεια.
23/4: Παραδόθηκε
στην κυκλοφορία
το τµήµα Λαµία-Κα-
λαµπάκα του Ε65.
24/4: Το σχέδιο

αποκατάστασης
ζηµιών στη Θεσσα-
λία παρουσιάστηκε
στο Μουζάκι πα-
ρουσία του Πρω-
θυπουργού.
30/4:
>Ενίσχυση της
απασχόλησης µε
ευρωπαϊκά προ-
γράµµατα από την
Περιφέρεια Θεσσα-
λίας.
>Η Υπουργός Πολι-
τισµού Λίνα Μεν-
δώνη στο Μουζάκι
για τις εκδηλώσεις
«Μουζάκια».

Απρίλιος

Παραδόθηκε στην κυκλοφορία
το τµήµα Λαµία-Καλαµπάκα

του Ε65

Έγιναν τα αποκαλυπτήρια της
προτοµής του ∆ηµήτρη Σιούφα

Μάϊος

Το σχέδιο αποκατάστασης ζηµιών στη Θεσσαλία
παρουσιάστηκε στο Μουζάκι παρουσία του

Πρωθυπουργού

Επίσκεψη του Υπουργού Οικονοµίας και Οικονοµικών Κωστή
Χατζηδάκη στο Μουζάκι

Σε αργία 6 υπάλληλοι της Περιφέρειας Θεσσαλίας
για χρηµατισµό



4/7: Το πολιτιστικό
πρόσωπο της Περι-
φέρειας Θεσσα-
λίας: Παρου-
σιάστηκε ο απολο-
γισµός δράσεων
του πρώτου εξαµή-
νου.
5/7: Αναβάθµιση
οδικού ηλεκτροφω-
τισµού στο οδικό δί-
κτυο της
Καρδίτσας.
8/7: ∆ηµοπρατή-
θηκε το αρδευτικό
δίκτυο Υπέρειας-
Ορφανών. 11/7: Κρούσµα πα- νώλης στην Καλαµ-

πάκα. Αυξηµένα
µέτρα πρόληψης
και προστασίας.
12/7: Σε εξέλιξη οι
εργολαβίες στον
άξονα Παλαιοφάρ-
σαλος-Καλαµπάκα.
15/7: Θλίψη στην
Καρδίτσα για την
44χρονη Γεωργία
που σκοτώθηκε
από κλαδί πλατά-

νου στην Πιερία.
22/7: Στη Θεσσαλία
κτηνίατροι από όλη
τη χώρα για την αν-
τιµετώπιση της πα-
νώλης.
30/7: Υπεγράφη το
πρωτόκολλο διοικη-
τικής παραλαβής
προς χρήση του
Κέντρου Υγείας
Μουζακίου.Υπεγράφη το πρωτόκολλο

διοικητικής παραλαβής προς
χρήση του Κέντρου Υγείας

Μουζακίου

Ιούλιος
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5/6: Ο Πρωθυ-
πουργός Κυριά-
κος Μητσοτάκης
εγκαινίασε το Κέν-
τρο Πολιτικής Προ-
στασίας της
Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας στη Λά-
ρισα.
8/6: Η ώρα της ευ-
ρωκάλπης (και)
στην Καρδίτσα.
Πρώτη δύναµη η
Ν∆ µε 32,30% στο
Νοµό.
11/6: Στην Καρδί-
τσα, για τη Γενική

Συνέλευση της Συ-
νεταιριστικής Τρά-
πεζας Καρδίτσας,
ο ∆ιοικητής της
Τράπεζας της Ελ-
λάδας Γιάννης
Στουρνάρας.
13/6: Προχωρούν

τα έργα στο βόρειο
τµήµα του Ε65.
15/6: Υπουργός
Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφί-
µων αναλαµβάνει
ο βουλευτής Καρ-
δίτσας Κώστας
Τσιάρας. 21/6: Η Περιφέρεια Θεσσαλίας χρηµα-

τοδοτεί τον εξοπλι-
σµό των Νοσοκο-
µείων.
22/6: Νέο αναπτυ-
ξιακό εργαλείο για
την Περιφέρεια
Θεσσαλίας η
ίδρυση Αναπτυξια-
κού Οργανισµού.
28/6:Μνηµόνιο συ-
νεργασίας Υπουρ-
γείου Πολιτισµού
και Ένωσης Ελλή-
νων Εφοπλιστών
για έργα αποκατά-
στασης της Θεσ-
σαλίας.

Ιούνιος

Ο Πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης εγκαινίασε το

Κέντρο Πολιτικής Προστασίας
της Περιφέρειας Θεσσαλίας

Ο Πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης εγκαινίασε
το Κέντρο Πολιτικής Προστασίας της Περιφέρειας Θεσσαλίας

στη Λάρισα

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας χρηµατοδοτεί τον εξοπλισµό
των Νοσοκοµείων

Κρούσµα πανώλης
στην Καλαµπάκα
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2/9: Στην Καρδίτσα
ο Πρωθυπουργός
Κυριάκος Μητσοτά-
κης. Επισκέφθηκε
τον Παλαµά και εγ-
καινίασε το νέο Κέν-
τρο Υγείας Μουζα-
κίου και το Τµήµα
ΕΚΑΒ Παλαµά.
4/10: Σύσταση Γρα-
φείων κρατικής
αρωγής σε όλη τη
Θεσσαλία.
5/10: Επισκέψεις
Στέφανου Κασσε-
λάκη και Ζωής Κων-
σταντοπούλου στη Θεσσαλία, έναν χρόνο µετά τον Da-

niel.
11/10: Σε σχολεία
της Καρδίτσας,
όπου ολοκληρώ-
νονται οι εργασίες,
ο Υπουργός Υπο-
δοµών και Μεταφο-
ρών Χρήστος
Σταϊκούρας.
15/10: Πανκαρδι-
τσιώτικο συλλαλη-
τήριο στον Παλα-
µά, µε φορείς και
πολίτες να διεκδι-
κούν έργα και δί-
καιες αποζηµιώσεις.
19/10: Άρχισαν οι

καταβολές στήρι-
ξης επιχειρήσεων
στη Θεσσαλία.
20/10: Ξεκίνησε η
προκαταβολή του
86% ης κρατικής
αρωγής.
23/10: Έφυγε από
τη ζωή ο βαρκάρης
Κώστας Τασιόπου-
λος που είχε σώσει
15 ανθρώπους µε
τη βάρκα του.
25/10: Αποκατα-
στάσεις βατότητας
στο οδικό δίκτυο
της Αργιθέας.

2/8: Συνάντηση του
περιφερειάρχη Θεσ-
σαλίας ∆. Κουρέτα
στην Αθήνα µε κυ-
βερνητικά στελέχη
για την πανώλη.
Κρούσµα πανώλης
και στην Καρδίτσα.
19/8:
>Υπογραφή σύµ-
βασης για το έργο
«Αντιπληµµυρικά
και αποκατάσταση
καταστροφών στην
ΤΚ Προδρόµου».
> Π ρ ό γ ρ α µ µ α

έργων ορεινής
υδρονοµίας στη
Θεσσαλία.
20/8: Στο κόκκινο
πολλοί ∆ήµοι της
Θεσσαλίας για τον
ιό του ∆υτικού Νεί-
λου.
23/8: Μαρία Μή-
τσιου και Χρήστος
∆ηµητρέλος οι νέοι
Υποδιοικητές στην
5η ΥΠΕ Θεσσαλίας
και Στερεάς Ελλά-
δας.
26/8: Συνεχίζονται οι

αποκαταστάσεις
αρδευτικών δικτύων
από τους ΤΟΕΒ
Θεσσαλίας.
28/8: Βρέθηκε η
σορός άντρα σε
περιοχή των Σοφά-
δων.
29/8: Υπογραφή
σύµβασης για τη
«Συντήρηση της
φωτεινής σηµατο-
δότησης στους
κόµβους του οδικού
δικτύου της Π.Ε.
Καρδίτσας.

Αύγουστος

Συνάντηση του περιφερειάρχη
Θεσσαλίας ∆. Κουρέτα στην

Αθήνα µε κυβερνητικά στελέχη
για την πανώλη

Ο Πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης εγκαινίασε το νέο
Κέντρο Υγείας Μουζακίου και

το Τµήµα ΕΚΑΒ Παλαµά

Σεπτέµβριος

Μαρία Μήτσιου και Χρήστος ∆ηµητρέλος οι νέοι Υποδιοικητές
στην 5η ΥΠΕ Θεσσαλίας και Στερεάς Ελλάδας

Σε σχολεία της Καρδίτσας, όπου ολοκληρώνονται
οι εργασίες, ο Υπουργός Υποδοµών και Μεταφορών

Χρήστος Σταϊκούρας

Πανκαρδιτσιώτικο συλλαλητήριο στον Παλα- µά, µε φορείς
και πολίτες να διεκδικούν έργα και δίκαιες αποζηµιώσεις



1/11:
> Παρατείνεται µέχρι
15/11 η αντιπυρική
περίοδος.
> Αυξάνονται τα
ποσά των δικαιού-
χων του Thessaly
Evros Pass.
4/11: Σύσσωµη η
∆υτική Θεσσαλία
στο ΣτΕ κατά του
νόµου για τη διαχεί-
ριση των απορριµ-
µάτων.
6/11: Κονδύλια
ύψους 30 εκατ.
ευρώ για τη σύν-
δεση της έρευνας
µε την πραγµατική
οικονοµία από την
Περιφέρεια Θεσσα-
λίας.
8/11: Εργασίες κα-
θαρισµού των ρε-
µάτων της πεδινής

λεκάνης του ποτα-
µού Καλέντζη.
11/11:
>Υπό όρους οι
σφαγές των προ-
βάτων στη Θεσσα-
λία λόγω πανώλης.
>∆ηµοπρατείται το
έργο «∆ίκτυα ακα-
θάρτων Γελάνθης-

Λαζαρίνας».
20/11: Ακρίβεια και
εργασιακά έβγαλαν
τους Καρδιτσιώτες
στους δρόµους
σ υ µ µ ε τ έ χ ο ν τ α ς
στην απεργία.
21/11: Συστάθηκε η
Αγροδιατροφική
Σύµπραξη και συγ-

κροτήθηκε η Επι-
τροπή ∆ιαχείρισης
και Αντιµετώπισης
Κινδύνων και Κρί-
σεων της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας.
26/11: Ο ∆ήµος
Αργιθέας προωθεί
τον ψηφιακό µετα-
σχηµατισµό.
27/11: Στις εσωκοµ-
µατικές εκλογές του
ΣΥΡΙΖΑ ΠΣ, η Καρδί-
τσα ψήφισε Σω-
κράτη Φάµελλο.
28/11: Αναδεικνύε-

ται ο θολωτός
τάφος στο Γεωρ-
γικό-Ξυνονέρι.
29/11:
>Τελετή ορκωµο-
σίας 343 ∆οκίµων
Αστυφυλάκων της
Σχολής Αστυφυλά-
κων Μουζακίου.
>Η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας αναβαθµίζει
τον υγειονοµικό
χάρτη ενισχύοντας
την Α΄ θµια περί-
θαλψη και τα Κέν-
τρα Υγείας.
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3/10: Νέα αντιπληµ-
µυρικά έργα και νέο
Κολυµβητήριο στο
∆ήµο Παλαµά.
7/10: Σύντοµα η ψη-
φιοποίηση των
υπηρεσιών προς
τους πολίτες από
την Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας.
8/10: Πρωτιά Νίκου
Ανδρουλάκη στην
Καρδίτσα, στις εσω-
κοµµατικές εκλογές
του ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ.
9/10:
>Προχωρά ο εκ-

συγχρονισµός του
δικτύου ύδρευσης

σε Καρδιτσοµά-
γουλα-Αρτεσιανό.

>27χρονος ποδο-
σφαιριστής στον
ΑΟ Φύλλου απαν-
θρακώθηκε µετά
από τροχαίο.
10/10: Σύσκεψη φο-
ρέων για υδατικό
πρόβληµα και Αχε-
λώο από την Περι-
φέρεια Θεσσαλίας.
11/10:Υπεγράφη η
σύµβαση για την
αποκατάσταση του
π ε ρ ι β ά λ λ ο ν τ ο ς
χώρου στο κτίριο
της Σχολής Αστυ-
φυλάκων Μουζα-

κίου.
17/10: Τέσσερις ένο-
χοι για την πληµ-
µύρα του Ιανού,
σύµφωνα µε την
απόφαση του ∆ικα-
στηρίου.
24/10: Το ΥΠΕΝ ανα-
λαµβάνει την ολο-
κλήρωση του
φράγµατος της Συ-
κιάς.
31/10: Στη µάχη της
αντιµετώπισης της
ευλογιάς των προ-
βάτων η Περιφέρεια
Θεσσαλίας.

Οκτώβριος

Σύσκεψη φορέων για υδατικό
πρόβληµα και Αχελώο από την

Περιφέρεια Θεσσαλίας

Νοέµβριος

Τελετή ορκωµοσίας 343
∆οκίµων Αστυφυλάκων της

Σχολής Αστυφυλάκων
Μουζακίου

Τέσσερις ένοχοι για την πληµµύρα του Ιανού, σύµφωνα
µε την απόφαση του ∆ικαστηρίου

Το ΥΠΕΝ αναλαµβάνει την ολοκλήρωση του φράγµατος της Συκιάς
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3/12: Στήνεται στο
άλσος του Παυσι-
λύπου στην Καρδί-
τσα το «Πάρκο των
Παγετώνων».
8/12: Αρχιερατικό
Συλλείτουργο και
αποκαλυπτήρ ια
προτοµής κυρού
Σεραφείµ στο Αρτε-
σιανό παρουσία
του Αρχιεπισκόπου
Αθηνών και Πάσης
Ελλάδος Ιερώνυ-
µου.
12/12:

>Οι αγρότες δίνουν
σήµα κλιµάκωσης
του αγώνα.
> Ε π α ν ε κ λ ο γ ή
Κώστα Ζυγογιάννη
στην Προεδρία του
Επιµελητηρίου Καρ-
δίτσας.
17/12: Μπλόκο
στον Ε65 έστησαν
οι αγρότες.
20/12: Έπεσαν οι
υπογραφές για την
αποκατάσταση της
παλιάς Ηλεκτρικής
και τη µετατροπή

του κτιρίου σε Πνευ-
µατικό Κέντρο.
23/12: Γραφείο Πα-
ρακολούθησης και
∆ιαχείρισης Έργων
δηµιουργεί η Περι-
φέρεια Θεσσαλίας.
24/12: Χριστού-
γεννα µε χιόνια στα
ορεινά της Θεσσα-
λίας.
29/12: Βραβεύτη-
καν τα καλύτερα
στολισµένα ποδή-
λατα στην Καρδί-
τσα.

∆εκέµβριος

Έπεσαν οι υπογραφές για την
αποκατάσταση της παλιάς

Ηλεκτρικής και τη µετατροπή
του κτιρίου σε Πνευµατικό

Κέντρο

Trans Λιπαρά: Τι είναι, που βρίσκονται
και πόσο επικίνδυνα είναι;

Το ∆εκέµβρη
του 2023, πε-
ραστικός από

την Καβάλα, αγόρασα
σ υ σ κ ε υ α σ µ έ ν ο υ ς
κουραµπιέδες µε ηµε-
ροµηνία λήξης 30-8-
25, όπως θα δείτε
στις φωτό της συ-
σκευασίας που σας
επισυνάπτω. Επίσης
γράφει ΧΩΡΙΣ ΣΥΝ-
ΤΗΡΙΤΙΚΑ, ενώ στα
συστατικά γράφει:
Υδρογονωµένο φυ-
τικό λίπος. Και ανα-
ρωτιέται κάποιος: 20
µήνες χωρίς συντη-
ρητικά πως συµβαίνει
αυτό;

Γράφουν ηµεροµη-
νία λήξης όχι όµως
παρασκευής: Ένα
προϊόν που το αγό-
ρασα το ∆εκέµβρη
2023, (ηµεροµηνία
που θα έπρεπε να
αναγράφεται στη συ-
σκευασία) και λήγει
στις 30-8-25 και αν
αυτό είναι τρόφιµο,
ελάχιστοι θα το αγό-
ραζαν, διότι κανένα
τρόφιµο δεν µπορεί
να διαρκέσει 20
µήνες στο ράφι, άρα

κάτι του έχουν προ-
σθέσει. Συντηρητικά
γράφει, δεν περιέ-
χουν οι κουραµπιέ-
δες. Ποια είναι λοιπόν
τα συντηρητικά που
τους διατηρούν 20
µήνες και δεν γνω-
ρίζω πόσους µήνες
πριν τους αγοράσω;
Ανεπιφύλακτα δηλώ-
νουµε ότι είναι υδρο-
γονωµένα λίπη ή
τρανς λιπαρά.

Τι είναι όµως αυτά
τα διαβόητα Τρανς
λιπαρά;

Τα trans-λιπαρά
είναι φυτικά κυρίως
έλαια, που έχουν
υποστεί τεχνική επε-
ξεργασία (υδρογό-
νωση) ώστε από υγρή
µορφή (έλαιο) να
αποκτήσουν ηµι-στε-
ρεά ή στερεά µορφή.
Τα λίπη αυτά έχουν
µεγάλη διάρκεια ζωής
και αποτελούν ένα οι-
κονοµικό τρόπο στις
βιοµηχανίες τροφί-
µων που τα κάνουν
πιο γευστικά και πιο
ανθεκτικά στο χρόνο.
Τα τρανς θεωρούνται
τα πλέον ανθυγιεινά

και επικίνδυνα για
την υγεία µας λίπη.

Που τα συναντάµε;
Τα τρανς λιπαρά

(µερικώς υδρογονω-
µένα λίπη) υπάρχουν
σε µεγάλη ποικιλία
τροφίµων όπως :
προϊόντα δηµητρια-
κών, παγωτά, έτοιµα
κέικ, κρουασάν πατα-
τάκια, γαριδάκια,
πατάτες τηγανητές,
προϊόντα των fastfo-
odς, σοκολάτες γκο-
φρέτες, κράκερς,
κάποιες µαργαρίνες
και µαγειρικά λίπη,
ντόνατς, κρέµες, αρ-
τοσκευάσµατα και

πολλά άλλα.
Ποιες οι αρνητικές

επιπτώσεις στην
υγεία µας;

Προσβάλλουν το
καρδιαγγειακό σύ-
στηµα. Οδηγούν στην
εµφάνιση στεφανι-
αίας νόσου

Αυξάνουν την αν-
τίσταση στην ινσου-
λίνη και οδηγούν
στην εµφάνιση δια-
βήτη τύπου 2.

Αυξάνουν τις πιθα-
νότητες για παχυσαρ-
κία,

Αυξάνουν τα επί-
πεδα τριγλυκεριδίων
στο αίµα

Προκαλούν φλεγ-
µονή στις αρτηρίες

Μειώνουν τα επί-
πεδα της HDL
(καλής) και αυξάνουν
τα επίπεδα της LDL
(κακής) χοληστερό-
λης, καταστάσεις που
οδηγούν στην στέ-
νωση των αρτηριών.

Ο Αµερικανός για-
τρός Mark Hyman
στο υπέροχο βιβλίο
του ΡΥΘΜΙΣΤΕ ΤΟ
ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ ΣΑΣ
γράφει: «….Τα υδρο-

γονωµένα λάδια
(τρανς λιπαρά) είναι
αδρανή. ∆εν αλλοι-
ώνονται ποτέ, όπως
αλλοιώνεται το βού-
τυρο και το κανονικό
φυτικό λάδι. Κρά-
κερς, µπισκότα, σάλ-
τσες διάφορες και
πολλά άλλα, που πα-
ρασκευάζονται µε
αυτά µπορούν να πα-
ραµείνουν για µήνες
στα ράφια των σού-
περ µάρκετς, ακόµα
και χρόνια, πράγµα
ιδανικό για τα κέρδη
των κατασκευαστών,
αλλά απολύτως κατα-
στροφικό για την
υγεία µας. Αν ξεχά-
σετε ένα δοχείο βού-
τυρο µε τέτοια
λιπαρά στην κουζίνα
σας για δέκα χρόνια,
θα το βρείτε στην κα-
τάσταση που το αγο-
ράσατε. Θα τρώγατε
ένα µήλο που θα
έµεινε στην κουζίνα
τόσα χρόνια; ∆εν θα
είχε αλλοιωθεί; Φαν-
ταστείτε τώρα τι κά-
νουν αυτές οι τοξικές
ουσίες µέσα στο
σώµα σας»

Του Σωκράτη Βασιλάκου, ∆ιαιτολόγου-∆ιατροφολόγου τ.ε., Γεωπόνου, Υγιεινιστή
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Κυκλοφόρησε ειδική έκδοση – λεύκωµα του
∆ήµου Λίµνης Πλαστήρα, µε θέµα το Υπαίθριο
Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης

Κυκλοφόρησε
ειδική έκδοση
– λεύκωµα

του ∆ήµου Λίµνης
Πλαστήρα, στην Ελλη-
νική και Αγγλική
γλώσσα, µε θέµα το
Υπαίθριο Μουσείο Σύγ-
χρονης Τέχνης «Χωρο-
Χρόνου Άγραφον».
Πρόκειται για λεύκωµα
µε πλούσιο φωτογρα-
φικό υλικό, µέσα από
το οποίο παρουσιάζον-
ται τα έργα διεθνών
Ελλήνων και Ξένων
καλλιτεχνών και η ταυ-
τότητα του ΥΜΣΤ και
εκδόθηκε από τις εκδό-
σεις «Φάος» του Η.
Καρκαλέτσου.

Το 1ο µέρος του
Λευκώµατος είναι
αφιερωµένο στο Α ∆ιε-
θνές Συµπόσιο Γλυπτι-
κής, στο οποίο
παρουσιάζονται τα
έργα και οι καλλιτέχνες
κ.κ. Θόδωρος Παπα-
γιάννης (Ελλάδα), Rai-

ner Fest (Γερµανία) To
n Kalle (Ολλανδία), Fra
ncesco Moretti, (Ιτα-
λία) Vasili Vasilis (Κα-
ναδάς).

Για την δηµιουργία
του ΥΜΣΤ, (σχεδιασµός
και υλοποίηση), την
ταυτότητα και την φι-
λοσοφία του έργου
υπάρχουν εισηγήσεις
του δηµάρχου Λίµνης
Πλαστήρα κ. Πανα-
γιώτη Νάνου, της κ.
Μ.∆ώδου (∆ρ Πολιτι-
κός Μηχανικός και ∆ρ
Φιλοσοφίας), της κ.
Θέης Κανδήλα (Τοπο-

γράφος µηχανικός η
οποία έχει την ευθύνη
της µελέτης εφαρµο-
γής) καθώς και παρεµ-
βάσεις της αντιδη-
µάρχου Πολιτισµού κ.
Ι. Ποδηµατά και της κ.
Χρ. Τσιαµαντά η οποία
µετέφρασε και τα κεί-
µενα στην αγγλική
γλώσσα.

Στο 2ο µέρος πα-
ρουσιάζεται η ταυτό-
τητα του έργου µε
περισσότερα στοιχεία
και φωτογραφικό
υλικό, το οποίο καλύ-
πτει το σύνολο της ει-

καστικής ανάπτυξης µε
έργα επώνυµων καλλι-
τεχνών αλλά και έργα
της Φύσης. Σύµφωνα
µε τον δήµαρχο Λίµνης
Πλαστήρα κ. Πανα-
γιώτη Νάνος, ο οποίος
είναι και εικαστικός
επιµελητής της προ-
σπάθειας «συνιστά
έργο Περιβαλλοντικής
Καινοτοµίας, µε πέντε
επιµέρους στοιχεία και
χαρακτηριστικά τα
οποία καθιστούν το
ΥΜΣΤ µοναδικό στον
κόσµο».

Στο 3ο µέρος πα-
ρουσιάζονται η πρώτη
σπουδαία πολιτιστική
εκδήλωση και οι πρώ-
τοι επισκέπτες του
ΥΜΣΤ, ενώ ακολου-
θούν επιλεκτικά δηµο-
σιεύµατα από τα
Τοπικά και Πανελλήνια
ΜΜΕ.

Στο προλογικό του
σηµείωµα µεταξύ των
άλλων ο δήµαρχος κ.

Παναγιώτης Νάνος
αναφέρει: «Στόχος µας
είναι σε πέντε (5) χρό-
νια να έχει ολοκληρω-
θεί ένα Μουσείο που
έρχεται από το Μέλλον
και όµοιό του δεν θα
υπάρχει αλλού. Το
ΥΜΣΤ συνιστά συµπε-
ριληπτικό έργο Πολιτι-
στικής Αειφορίας,
Καινοτοµίας Περιβάλ-
λοντος και Εξωστρέ-
φειας. Προορίζεται να
γίνει διεθνές πολιτι-
στικό και τουριστικό
τοπόσηµο της Λίµνης
Πλαστήρα».

Τέλος, αξίζει να ση-
µειωθεί ότι το λεύκωµα
είναι διαθέσιµο τόσο
από την ιστοσελίδα του
∆ήµου Λίµνης Πλα-
στήρα, όσο και από την
ιστοσελίδα του Υπαί-
θριου Μουσείου Σύγ-
χρονης Τέχνης (www.
ymst.gr) και είναι
ελεύθερα διαθέσιµο
στο κοινό.

Τα πρωτοχρονιάτικα κάλαντα άκουσε
ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας

Πα ρ α µ ο ν ή
π ρ ω τ ο χ ρ ο -
νιάς και τα

κάλαντα στον Περι-
φερειάρχη Θεσσα-
λίας ∆ηµήτρη
Κουρέτα έψαλλαν: Η
Φιλαρµονική του ∆η-
µοτικού Ωδείου Λάρι-
σας (∆ΩΛ), η µπάντα
της 1ης Στρατιάς, το
Αρχηγείο Τακτικής
Αεροπορίας (ΑΤΑ) και
η 110 Πτέρυγας
Μάχης. Επίσης, οι
αθλητικοί σύλλογοι-
Λάρ ισας:Απόλλων,
Προµηθέας, ο Ποδη-
λατικός Σύλλογος Λά-
ρισας Πηνειός,
Ολυµπιάδα ΑΜΕΑ, Φι-

λαθλητικός Σύλλογος
Βόλεϊ και τα τµήµατα
υποδοµών του Ναυτι-
κού Οµίλου Λάρισας.

Ο Περιφερειάρχης,
συγκινηµένος, συνο-
µίλησε µε όλους τους
συµµετέχοντες, µοι-
ράζοντας ευχές και

δώρα για τη νέα χρο-
νιά. Με ιδιαίτερη
θέρµη απευθύνθηκε
στα παιδιά, τονίζον-
τας την αξία του
αθλητισµού ως τρό-
που ζωής και διαπαι-
δαγώγησης.

Ξεχώρισε η επαφή

του µε τους µικρούς
ποδηλάτες, στους
οποίους έδειξε µε-
γάλο ενδιαφέρον,
µοιραζόµενος τη δική
του αγάπη για το πο-
δήλατα.

Θετική εντύπωση,
προκάλεσε σε όλους
η πρωτότυπη ατζέντα
της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας που χάρισε
στον καθένα ξεχωρι-
στά ο κ. Κουρέτας.
Η ατζέντα αυτή έχει
έναν ιδιαίτερο συµβο-
λισµό, καθώς περιέχει
χαρτί που µπορεί να
φυτευτεί και να µετα-
τραπεί σε δέντρο, εκ-
πέµποντας ένα

ισχυρό µήνυµα ευαι-
σθητοποίησης για την
προστασία του περι-
βάλλοντος και τη ση-
µασία της βιώσιµης
ανάπτυξης. Ο Περι-
φερειάρχης σε δηλώ-
σεις του, υπογράµ-
µισε την σηµασία της
αλληλεγγύης αυτές
τις Άγιες ηµέρες σε
ανθρώπους που το
έχουν ανάγκη. Για
αυτό, και η Περιφέ-
ρεια -όπως είπε- επι-
κεντρώθηκε την
περίοδο αυτή, σε
δράσεις προς την κα-
τεύθυνση στήριξης
των κοινωνικών δο-
µών.

∆ηµ. Κουρέτας: Ας σταθούµε δίπλα σε όσους το έχουν πραγµατικά ανάγκη
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Η ορεινή Αργιθέα, πλήτεται απο επιχειρηµατικές
ανεµογεννήτριες και απο την απουσία βασικών
έργων υποδοµής

Την ώρα που
προωθείται τα-
χύτατα η εγκα-

τάσταση δεκάδων
γιγάντιων ανεµογεννη-
τριών επιχειρηµατικών
οµίλων, στον ορεινό
όγκο των ∆ήµων Αργι-

θέας Καρδίτσας και
Πύλης Τρικάλων, κυ-
βέρνηση και περιφερει-
ακή αρχή Θεσσαλίας,
εξακολουθούν να
αγνοούν τα δίκαια αι-
τήµατα των κατοίκων
και επισκεπτών των

ορεινών χωριών της
Αργιθέας, όπως:

Την µη κατασκευή
του έργου αντιµετώπι-
σης των κατολισθή-
σεων στη θέση
«Σκάλα» Ανθηρού, µε
δηµιουργία προστατευ-
τικού στεγάστρου,
φράχτη ανάσχεσης,
τσιµεντένιων τοιχίων
και παράλληλη βελ-
τίωση τµήµατος της
οδού.

Την µη ασφαλτό-
στρωση των χωµατό-
δροµων Βραγκιανά –
Ρόγκια - όρια νοµών
Καρδίτσας-Ευρυτανίας
και Αργύρι - Γέφυρα
Αυλακίου, όρια νοµών
Καρδίτσας-Αιτωλοα-
καρνανίας, που αναγ-
κάζουν τους κατοίκους
να κινούνται µέσα απο
άθλιους χωµατόδρο-
µους για να πάνε στο
γιατρό, τα παιδιά στο
σχολείο, οι κτηνοτρό-
φοι στη δουλειά τους
και για όλες τις ανάγ-
κες τους.

Την µη βελτίωση της
βατότητας του απαρά-
δεκτου κεντρικού δρό-
µου από Μουζάκι-
Τύµπανο-Αργιθέα-όρια
µε Νοµό Άρτας.

Την µη ασφαλτό-
στρωση της παράκαµ-
ψης των σηράγγων
Συκιάς, του δρόµου
Καρδίτσας – Αρτας
(θέση Παλαιόδενδρος
/5 Αδέλφια).

Την µη ολοκληρω-
µένη παρέµβαση για
την ασφάλεια των 5
σηράγγων Συκιάς.∆εν
έχουν αποκαταστήσει
πλήρως τα εξωτερικά
πρανή, τα ελλιπή πλέγ-
µατα και κάποια που

δεν καθαρίστηκαν
ποτέ, τα επικίνδυνα λά-
στιχα που είναι κρεµα-
σµένα µέσα στις 5
σήραγγες και τα νερά
τρέχουν στο οδό-
στρωµα και γίνονται
πάγος το χειµώνα!

Την µη κάλυψη µό-
νιµα των κενών σε για-
τρούς, όπως στο Π.Ι
Βραγκιανών και των
ελλείψεων σε εξοπλι-
σµό σε όλα τα περιφε-
ρειακά ιατρεία, όπως
και στα σχολεία.

Αυτή την πολιτική
προς όφελος των κερ-
δών των λίγων προ-
ωθούν και στηρίζουν
διαχρονικά οι κυβερνή-
σεις και οι περιφερει-
ακές αρχές, σηµερινή
και προηγούµενη, θυ-
σιάζοντας τις ανάγκες
των πολλών.

Η Περιφερειακή
αρχή του κ. Κουρέτα
συνεχίζοντας στον ίδιο
δρόµο µε την προηγού-
µενη του κ. Αγορα-
στού, υλοποιώντας την
αντιλαική πολιτική µε
βάση τις κατευθύνσεις
της Ε.Ε και της κυβέρ-
νησης, που θεωρούν
κόστος την κατασκευή
των αναγκαίων υποδο-
µών για την προστασία
του λαού.

Aπόδειξη για αυτό
είναι, τα εκατοµµύρια
που τρέχουν για µελέ-
τες προώθησης των
πράσινων επενδύσεων,
που ψηφίστηκαν µε
την στρατηγική µελέτη
για για την πράσινη µε-
τάβαση, µε την συναί-
νεση όλων των άλλων
παρατάξεων στο Π.Σ,
πλην της Λαικής Συ-
σπείρωσης. Όταν το τε-
χνικό πρόγραµµα της
περιφέρειας Θεσσαλίας
για το 2025, προβλέπει
µόνο 6,7 εκ ευρώ για
αµιγώς αντιπληµµυρικά
έργα. Ενώ για τις απο-
καταστάσεις του Da-
niel, οι κάτοικοι της

Αργιθέας έχουν την
πικρή πείρα του ΙΑΝΟΥ,
καθώς µιλάµε για µπα-
λώµατα που δεν τελεί-
ωσαν ακόµα και δεν
προστατεύουν ουσια-
στικά από νέα πληµµυ-
ρικά φαινόµενα.

Όπως επίσης δίνον-
τας εκατοµµύρια ευρώ,
για την κατασκευή οδι-
κών αξόνων όπως τη
Ε65, που ο λαός χρυ-
σοπληρώνει και κατά
την κατασκευή και
κατά την χρήση του,
την ώρα που το ορεινό
επαρχιακό δίκτυο κα-
ταρρέει.

Γι’ αυτό κανείς κά-
τοικος του ορεινού
∆ήµου Αργιθέας και γε-
νικότερα, δεν πρέπει
να εµπιστεύεται πλέον
τους δήθεν σωτήρες
που τους καταδικάζουν
στην φτώχεια, στην
αναγκαστική µετανά-
στευση, να κινούνται
µέσα από άθλιους και
επίκνδυνους δρόµους,
δίχως ολοκληρωµένη
αντιπληµµυρική, αντι-
σεισµική και αντιπυρική
προστασία.

Γι΄αυτό χρειάζεται
να διεκδικήσουν αγω-
νιστικά την αποτροπή
της µετατροπής του
βουνών τους σε τερά-
στια αιολικά πάρκα για
τα κέρδη των λίγων,
ταύτοχρονα µε την
διεκδίκση της επίλυσης
των προβληµάτων οδι-
κής ασφάλειας, της αν-
τ ι π λ λ η µ υ ρ ι κ ή ς
προστασίας και όλων
των οικονοµικών και
κοινωνικών προβληµά-
των σας, κόντρα στις
αντιλαϊκές πολιτικές
της εκάστοτε κυβέρνη-
σης και της περιφερει-
ακής αρχής. Οι
κοµµουνιστές περιφε-
ρειακοί σύµβουλοι,
εκλεγµένοι µε την
Λαική Συσπείρωση
είναι σταθερά στο
πλευρό σας.

Της Λαϊκής Συσπείρωσης Θεσσαλίας

∆∆οούύρρεειιοοςς  ΊΊπππποοςς
Του Κώστα Βλάχου

Αθάνατη  Ελληνική
µυθολογία, έχεις εµ-
πνεύσει   πολλούς αν-
θρώπους του
πνεύµατος. Συγγρα-
φείς,  φιλόσοφους ,
καλλιτέχνες, έβδοµη
τέχνη, αλλά  και ‘’µε-
γάλους ηγέτες ‘’.

Το  δούρειο ίππο
φαίνεται πως θυµήθη-
καν οι ‘’στρατηλάτες

ηγέτες’’ της Ευρώπης  µε µπροστάρη  τον Μα-
κρόν  και δήλωσαν πως είναι έτοιµοι να  στεί-
λουν  στην Ουκρανία δύναµη ‘’ειρηνευτική ‘’.

Τη πρόταση  υιοθέτησε και ο Τραµπ.  Ίσως
είναι ο µόνος που γνωρίζει τι  κάνει  γιατί  την
Ευρώπη  έχει δείξει πως την ‘’αγαπά’’ πολύ.      

∆ιαστρέβλωσαν  την Ελληνική µυθολογία.
Εάν ο Οδυσσέας  έλεγε στους Τρώες  ότι  µέσα
στον ίππο  έχει στρατό, ποτέ δεν θα τον έβα-
ζαν εντός των  τειχών.

Σήµερα  το ΝΑΤΟ  πολεµάει  µε µικρό
αριθµό στρατιωτών, αλλά µε τεράστιο οπλισµό
τη Ρωσία.  Ζητάνε  τώρα  αυτές οι  εχθρικές
δυνάµεις  µε µεγάλο  έµψυχο  δυναµικό  να
φτάσουν ανενόχλητες στη πρώτη γραµµή,

σαν  δύναµη  δήθεν  ειρηνευτική.  
Σκέπτονται πως αν η Ρωσία  το δεχτεί,

αυτές  οι δυνάµεις που  θα  αυξηθούν µελλον-
τικά  και θα  εξοπλισθούν  σαν αστακοί,   θα
πετύχουν αυτό που δεν  πέτυχαν µέσω Ου-
κρανίας.

Φυσικά  οι Ρώσοι  δεν το δέχτηκαν αλλά  τέ-
τοιες σκέψεις δείχνουν πως η δυτικοί  δεν είναι
διατεθειµένοι  σε καµία  περίπτωση να εγκατα-
λείψουν  το στόχο η Ρωσία  να καταστραφεί.

Ή στενόµυαλοι είναι ή τυφλοί. ∆εν βλέπουν
πως και σήµερα  την ακολουθούν  σε µεγαλύ-
τερο  βαθµό στην καταστροφή.

Πότε  θα καταλάβουν πως είναι  αδύνατη
µονοµερής  καταστροφή της Ρωσίας  και ότι ή
θα συνυπάρξουν, ή θα πεθάνουν µαζί.

Σε κάθε  περίπτωση η γνώµη µου  είναι πως
όποιο από τα δυο και αν συµβεί, µέχρι τότε  θα
υπάρξουν πολλά αθώα θύµατα  και δυστυχώς
τα περισσότερα θα είναι  παιδιά.

Ας ευχηθούµε παρ’ όλα αυτά. Καλή χρονιά.
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Σε Έκθεση Τουρισµού & Πολιτισµού τα ∆ίκτυα
Πόλεων µε Λίµνες, ∆ήµων Περιοχής Πίνδου και
∆ήµων µε Ποτάµια
Με µεγάλη επι-

τυχία και
αθρόα προ-

σέλευση κόσµου πραγ-
µατοποιήθηκε η 11η
∆ιεθνής Έκθεση Τουρι-
σµού & Πολιτισ-
µού, στις 12-14 ∆εκεµ-
βρίου στον εκθεσιακό
χώρο του Ζαππείου
Μεγάρου. Η ιδιαίτερη
εσωτερική διακόσµηση
του κοινού
περίπτερου των ∆ι-
κτύων Πόλεων µε Λί-
µνες, ∆ήµων Περιοχής
Πίνδου και ∆ήµων µε
Ποτάµια φάνηκε να
κεντρίζει το ενδιαφέ-
ρον των επισκεπτών,
σε συνδυασµό µε τη
διανοµή τουριστικού

υλικού που αναδείκνυε
το φυσικό και πολιτι-
στικό κάλλος των
∆ήµων-µελών τους.

Στην Έκθεση έλα-
βαν µέρος πολλοί φο-
ρείς της αυτοδιοίκησης
1ου και 2ου βαθµού,
πάνω από 150 ∆ιε-
θνείς hosted

buyers καθώς και εκ-
πρόσωποι που δραστη-
ριοποιούνται σε
επιχειρήσεις και οργα-
νισµούς του τουριστι-
κού και πολιτιστικού
κλάδου.

Την Πέµπτη 12 ∆ε-
κεµβρίου, ηµέρα των
εγκαινίων της Έκθε-

σης, ο ∆ήµαρχος Αργι-
θέας και Πρόεδρος των
∆ικτύων Πόλεων µε Λί-
µνες και ∆ήµων Περιο-
χής Πίνδου,
κ. Ανδρέας Στερ-
γίου, και η ∆ηµοτική
Σύµβουλος Θέρµου και
Ταµίας του ∆ικτύου
Πόλεων µε
Λίµνες, κ. Γιάννα Κα-
ληµέρη, υποδέχθηκαν
στο περίπτερο των
τριών ∆ικτύων την
Υφυπουργό Τουρι-
σµού, κ. Έλενα
Ράπτη, τον Βουλευτή
ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ Νοτίου
Τοµέα Αθηνών,
κ. Παύλο Χρηστί-
δη καθώς και πλήθος
αιρετών εκπροσώπων

της αυτοδιοίκησης,
ανάµεσά τους και οι
κ.κ Αθανασία Στιβα-
κτή, ∆ήµαρχος Αµφί-
κλειας-Ελάτειας, ο
κ. Ρωµύλος Χατζηγιάν-
νογλου, ∆ήµαρχος ∆ι-
δυµοτείχου, και ο
κ. ∆ηµήτριος Φούκας,
Αντιδήµαρχος Αµφιλο-
χίας.

Στο περιθώριο της
έκθεσης πραγµατοποι-
ήθηκε συνάντηση ερ-
γασίας των εκπροσώ-
πων των τριών ∆ι-
κτύων µε θέµα την ενί-
σχυση των κοινών
δράσεων και σκοπό
την περαιτέρω ανά-
δειξη και προβολή των
∆ήµων-µελών τους.

Πρόγραµµα ∆ηµοτικού Κινηµατοθεάτρου Καρδίτσας

Από την Πέµπτη
2/1 έως την
Τετάρτη 8/1

το πρόγραµµα του ∆η-
µοτικού Κινηµατοθεά-
τρου Καρδίτσας θα έχει
ως εξής:

Sonic 3:
Η Ταινία (µετα-
γλωττισµένο)

ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ ΠΛΗ-
ΡΟΦΟΡΙΕΣ

Η.Π.Α., 2024
∆ιάρκεια: 109 λεπτά
ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Οι Sonic, Knuckles

και Tails ξανασυναντι-
ούνται και συνεργάζον-
ται ενάντια σε έναν νέο
ισχυρό αντίπαλο, τον
Shadow, έναν µυστη-
ριώδη κακοποιό µε δυ-
νάµεις που δεν έχουν
αντιµετωπίσει ποτέ πα-
ρόµοιες στο παρελθόν.
Με τις µοναδικές τους
ικανότητές, η οµάδα
πρέπει να αναζητήσει
µια απίθανη συµµαχία
µε την ελπίδα να στα-
µατήσει τον Shadow
και να προστατεύσει
τον πλανήτη.

ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ :
καθηµερινά στις 17:45

Υπάρχω
ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ ΠΛΗ-

ΡΟΦΟΡΙΕΣ
Ελλάδα, 2024
Σκηνοθεσία: Γιώρ-

γος Τσεµπερόπουλος
Σενάριο: Κατερίνα

Μπέη
Πρωταγωνιστούν: Χ

ρήστος Μάστορας, Κλέ-
λια Ρένεση, Ασηµένια
Βουλιώτη, Αγορίτσα
Οικονόµου, ∆ηµήτρης
Καπουράνης, Αννα Συ-
µεωνίδου

∆ιάρκεια: 120 λεπτά
ΠΕΡΙΛΗΨΗ
H ζωή του Στέλιου

Καζαντζίδη, µε την
σκηνοθετική υπογραφή
του Γιώργου Τσεµπερό-
πουλου και τον Χρήστο
Μάστορα στον πρωτα-
γωνιστικό ρόλο.

ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ:
καθηµερινά στις 20:00

Νοσφεράτου
ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ ΠΛΗ-

ΡΟΦΟΡΙΕΣ
Η.Π.Α., 2024
Σκηνοθεσία: Ρόµ-

περτ Εγκερς
Σενάριο: Ρόµπερτ

Εγκερς
Πρωταγωνιστούν:

Mπιλ Σκάρσγκαρντ, Νί-
κολας Χουλτ, Λίλι-
Ρόουζ Ντεπ, Ααρον
Τέιλορ-Τζόνσον, Εµα
Κόριν, Ραλφ Άινεσον,
Σάιµον ΜακΜπέρνι,
Γουίλεµ Νταφόε

∆ιάρκεια: 132 λεπτά
Κ18
ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Ο µεσίτης Τόµας

Χάτερ (Νίκολας Χουλτ)
ταξιδεύει στη Τρανσυλ-
βανία για µια σηµαν-
τική συνάντηση µε τον
Kόµη Kρλοκ (Mπιλ
Σκάρσγκαρντ), έναν
βρικόλακα και πιθανό
πελάτη. Oσο εκείνος
λείπει, η Eλεν (Λίλι-
Ρόουζ Ντεπ), η νέα σύ-
ζυγος του Χάτερ, µένει

πίσω υπό την προστα-
σία των φίλων τους,
Φρίντρικ και Aννα
Χάρντινγκ (Aαρον Τέι-
λορ-Τζόνσον και Eµα
Κόριν). Βασανισµένη
από οράµατα και µια
όλο και πιο έντονη αί-
σθηση τρόµου, η Eλεν
συναντά µια δύναµη
που ξεπερνά τον
έλεγχό της.

ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ:
καθηµερινά στις 22:30

Γενική είσοδος -7.5
€

Παιδιά έως 12ετών –
Φοιτητές - Α.Μ.Ε.Α. –
Άνεργοι-

Πολύτεκνοι – Τρίτε-
κνοι - 6 €

ONLINE ΑΓΟΡΑ ΕΙ-
ΣΙΤΗΡΙΟΥ: cinemakar-
ditsa.gr

ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Κάθε Πέµπτη Γενική

είσοδος 5 € για όλες τις
ταινίες.

ΤΤαα  ππρρωωττοοχχρροοννιιάάττιικκαα  
κκάάλλαανντταα  σσττοο  ∆∆ήήµµααρρχχοο  
ΚΚααρρδδίίττσσααςς  ΒΒ..  ΤΤσσιιάάκκοο

Τα κάλαντα
της πρωτοχρο-
νιάς έψαλλαν
στον ∆ήµαρχο
Καρδίτσας κ.
Βασίλη Τσιάκο
και στους αντι-
δηµάρχους τα

παιδιά του ∆ηµοτικού Ωδείου Καρδίτσας αλλά
και τα παιδιά του χορευτικού της Καραγκού-
νας. Τα παιδιά συνοδευόταν από τους δασκά-
λους τους ενώ στο τέλος χειροκροτήθηκαν
θερµά από τους παραβρισκόµενους. Φυσικά οι
ευχές για τον καινούργιο χρόνο ήταν θερµές.
Και του χρόνου! 
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Πληρωµές 219 εκατ. ευρώ για την ενίσχυση
510 επενδυτικών σχεδίων

Με την εκταµί-
ευση ποσού
219 εκατ.

ευρώ -για την ενίσχυση
510 επενδυτικών σχε-
δίων των αναπτυξιακών
νόµων του 2004, του
2011 και του 2016-
ολοκληρώνεται το
2024 για τη γενική
γραµµατεία Ιδιωτικών
Επενδύσεων του
υπουργείου Ανάπτυξης.

Μάλιστα, όπως ση-
µειώνεται σε ανακοί-
νωση του υπουργείου,

πρόκειται για «το µεγα-
λύτερο ποσό της τελευ-
ταίας δεκαετίας».

Συγκεκριµένα, 138

εκατ. ευρώ αφορούν
σε 155 επενδυτικά σχέ-
δια που είχαν υποβλη-
θεί στην κεντρική

υπηρεσία και 81 εκατ.
ευρώ αποτελούν ενι-
σχύσεις 355 επενδυτι-
κών σχεδίων στις
περιφέρειες.

Πρόκειται για το
υψηλότερο ποσό που
δόθηκε τα τελευταία 10
χρόνια από το υπουρ-
γείο Ανάπτυξης για την
υλοποίηση επενδύσεων
στο πλαίσιο αναπτυξια-
κών νόµων, από την
υλοποίηση των οποίων
αναµένεται να δηµιουρ-
γηθούν χιλιάδες νέες

θέσεις εργασίας. Τα
επενδυτικά σχέδια αφο-
ρούν στους τοµείς των
ανανεώσιµων πηγών
ενέργειας, της µεταποί-
ησης, του τουρισµού,
της αγροδιατροφής και
των υπηρεσιών.

Τα περισσότερα
επενδυτικά σχέδια αφο-
ρούν στην Θεσσαλία
ακολουθούν, στη δεύ-
τερη θέση, Κεντρική
Μακεδονία και Στερεά
Ελλάδα και µετά
η Ήπειρος.

Επιστηµονική οµάδα του ΠΘ συµµετέχει
στο ευρωπαϊκό έργο καινοτοµίας DELICIOUS

Μια οµάδα κα-
θηγητών από
το Πανεπι-

στήµιο Θεσσαλίας συµ-
µετέχουν στο
ευρωπαϊκό έργο καινο-
τοµίας DELICIOUS. Η
διατµηµατική επιστη-
µονική οµάδα αποτε-
λείται από την
Επίκουρη Καθηγήτρια
Φωτεινή Φ. Παρλα-
πάνη (Υπεύθυνη/Επι-
κεφαλής για το ΠΘ)
και τον Καθηγητή
Ιωάννη Σ. Μποζιάρη
από το Τµήµα Γεωπο-

νίας Ιχθυολογίας και
Υδάτινου Περιβάλλον-
τος της Σχολής Γεωπο-
νικών Επιστηµών του
Πανεπιστηµίου Θεσσα-

λίας, και την Επίκουρη
Καθηγήτρια Μυρσίνη
Κακαγιάννη και τον
Αναπληρωτή Καθη-
γητή Θεόδωρο Γούλα
από το Τµήµα Επιστή-
µης Τροφίµων και ∆ια-
τροφής του
Πανεπιστηµίου Θεσσα-
λίας. Η οµάδα συµµε-
τέχει στο έργο
DELICIOUS µε τίτλο
‘Βελτίωση γεύσης,
οσµής και υφής γαλα-
κτοκοµικών προϊόντων
φυτικής προέλευσης
χρησιµοποιώντας προ-
ϊόντα µικροβιακής ζύ-
µωσης’ µαζί µε το
Εργαστήριο Χηµείας
Τροφίµων του ΕΚΠΑ.
Ο ρόλος του ΠΘ στο
έργο είναι η ανάδειξη
των µικροβιακών κοι-
νοτήτων σε κεφίρ και
τυρί φυτικής προέλευ-
σης και η µελέτη της
µικροβιακής ασφάλειας
τέτοιων προϊόντων

µέσω της
ανάπτυξης/εφαρµογής
µοντέλων πρόβλεψης
για την ανάπτυξη πα-
θογόνων και αλλοι-
ωγόνων βακτηρίων και
µυκήτων. Επίσης, θα
εκτιµήσουν ποσοτικά
τους µικροβιακούς και
χηµικούς κινδύνους
(QMRA/ QRA) έτσι
ώστε να συµβάλλουν
στην αξιολόγηση του
αυξηµένου κινδύνου
από µύκητες/ βακτήρια
και µυκοτοξίνες σε τέ-
τοια νέα προϊόντα.

Στις 12 και 13 ∆ε-
κεµβρίου, πραγµατο-
ποιήθηκε η επίσηµη
εναρκτήρια συνάντηση
του έργου στο Funda-
ció Alícia στο Mont
Sant Benet, στη Βαρ-
κελώνη της Ισπανίας.

Με την παγκόσµια
αγορά τροφίµων φυτι-
κής προέλευσης να
αναµένεται να φτάσει
τα 40 δισεκατοµµύρια
ευρώ έως το 2027 και
την αυξανόµενη ζή-
τηση για βιώσιµες δίαι-
τες, το DELICIOUS
επιδιώκει να επιταχύνει
τη µετάβαση αναπτύσ-
σοντας τεχνολογία που
συνδυάζει µικροβιακή
ζύµωση µε φυτικές
πρώτες ύλες για τη δη-
µιουργία προσιτών,

ασφαλών και νόστιµων
φυτικών γαλακτοκοµι-
κών προϊόντων, όπως
τυρί και κεφίρ, µε µει-
ωµένες περιβαλλοντι-
κές επιπτώσεις έως και
30%. Υπό την ηγεσία
των Ερευνητικών Ιν-
στιτούτων RISE της
Σουηδίας, το DELICI-
OUS αξιοποιεί τεχνο-
λογίες αιχµής, όπως ο
έλεγχος υψηλής από-
δοσης (high-through-
putscreening) και η
µηχανική µάθηση (ma-
chinelearning), για να
ενισχύσει τις οργανο-
ληπτικές ιδιότητες και
τη θρεπτική αξία των
φυτικών γαλακτοκοµι-
κών προϊόντων. «Με
την ενσωµάτωση της
προηγµένης τεχνολο-
γίας και τις γνώσεις
των καταναλωτών,
στοχεύουµε να επιτα-
χύνουµε τη στροφή
προς τις δίαιτες φυτι-
κής προέλευσης και να
θέσουµε ένα νέο πρό-
τυπο για τη βιοµηχανία
γαλακτοκοµικών προ-
ϊόντων φυτικής προ-
έλευσης», δήλωσε ο
Χαρίλαος Ξηρός, Συν-
τονιστής Έργου.

H επίσηµη εναρκτή-
ρια συνάντηση του έρ-
γουστη Βαρκελώνη της
Ισπανίας

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε  οοδδοούύςς  
ττηηςς  ππόόλλεεωωςς  ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε
τη διέλευση κάθε
είδους οχήµατος,
την Πέµπτη
(02/01) και την
Π α ρ α σ κ ε υ ή
(03/01) κατά τις
ώρες από 07:30΄

έως 15:00΄, επί της οδού Γρ. Λαµπράκη, µε-
ταξύ των οδών Καποδιστρίου και Π.Γεωργίου,
για εργασίες ρίψης σκυροδέµατος. Η κυκλο-
φορία των οχηµάτων προς τις κυριότερες
οδούς της πόλης, θα διεξάγεται µέσω των πλη-
σιέστερων κάθετων οδών και από τις διασταυ-
ρώσεις από τις οποίες επιτρέπεται η στροφή
προς αυτές, καθώς επίσης και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Τµήµατος Τροχαίας Καρδίτσας.
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Ακίνητα: Έκπτωση φόρου 3.200 ευρώ ετησίως
επί 5 χρόνια για ανακαινίσεις και επισκευές

Μείωση φόρου
που φθάνει
ακόµα και τις

16.000 ευρώ σε βάθος
πενταετίας, µπορούν
να πετύχουν οι φορο-
λογούµενοι που προ-
χώρησαν εντός του
απερχόµενου έτους σε
ανακαινίσεις ή επι-
σκευές σπιτιών και εξό-
φλησαν µε
ηλεκτρονικά µέσα πλη-
ρωµής τις σχετικές δα-
πάνες.

Κοινή απόφαση των
υπουργών Εθνικής Οι-
κονοµίας και Οικονοµι-
κών και Περιβάλλοντος
και Ενέργειας, διευκρι-
νίζει τους όρους και τις
προϋποθέσεις για την
παροχή της έκπτωσης
φόρου έως και 3.200
ευρώ το χρόνο για τους
δικαιούχους, που ολο-
κλήρωσαν εντός του
2024 τις εργασίες ανα-
βάθµισης των κατοι-
κιών τους, όπως
αναφέρει σε ρεπορτάζ
της η ΕΡΤ.

Το νοµοθετικό πλαί-
σιο ορίζει ότι οι δαπά-
νες για την αγορά
αγαθών και τη λήψη
υπηρεσιών που σχετί-
ζονται µε την ενεργει-
ακή, λειτουργική και
αισθητική αναβάθµιση
κτιρίων µειώνουν, ισό-
ποσα κατανεµηµένες
σε περίοδο πέντε ετών,
τον φόρο εισοδήµατος
των φυσικών προσώ-
πων, µέχρι του αναλο-
γούντος για κάθε έτος
φόρου, µε ανώτατο συ-
νολικά όριο δαπάνης τα
16.000 ευρώ. Οι δαπά-
νες για υλικά λαµβά-
νονται υπόψη µέχρι
ποσού που αντιστοιχεί
στο 1/3 του ποσού για
δαπάνες υπηρεσιών.

Συνεπώς, εάν κά-
ποιος δαπάνησε 16.000
ευρώ το 2024 για την
ανακαίνιση του σπιτιού
του, θα γλιτώσει φόρο
εισοδήµατος συνολικού
ύψους 16.000 ευρώ,
ποσό το οποίο επιµερί-
ζεται ισόποσα σε πέντε
χρόνια, αρχής γενόµε-

νης µε το εκκαθαρι-
στικό του 2025 έως το
εκκαθαριστικό της φο-
ρολογικής δήλωσης
του 2029.

Για παράδειγµα, ο
φορολογούµενος που
ξόδεψε 10.000 ευρώ
το τρέχον έτος για να
επισκευάσει την κατοι-
κία του, και ο φόρος ει-
σοδήµατος που θα
κληθεί να πληρώσει µε
το εκκαθαριστικό της
φορολογικής δήλωσης
του 2025 ανέρχεται σε
3.000 ευρώ, θα δει τον
λογαριασµό της φορο-
λογικής δήλωσης να
περιορίζεται στα 1.000
ευρώ, λόγω της έκπτω-
σης των 2.000 ευρώ
(10.000 / 5 = 2.000)
που προβλέπεται για τις
δαπάνες ανακαίνισης
του ακινήτου του.

Στην περίπτωση που
κάποιος δαπανήσει
6.000 ευρώ για υπηρε-
σίες και 8.000 ευρώ για
υλικά, η έκπτωση των
υλικών που αναγνωρί-
ζεται ανέρχεται σε
2.000 ευρώ (το ένα
τρίτο των δαπανών για
υπηρεσίες). Έτσι, λοι-
πόν, θα έχει έκπτωση
8.000 ευρώ, που επιµε-
ρίζονται σε πέντε χρό-
νια, δηλαδή 1.600
ευρώ ετησίως.

Για να ενεργοποι-
ηθεί η έκπτωση, απα-
ραίτητη προϋπόθεση
είναι:

Η απόδειξη πραγµα-
τοποίησης των δαπα-
νών µε νόµιµα
παραστατικά (τιµολόγιο
ή στοιχείο λιανικής πώ-
λησης για την παροχή
υπηρεσιών), στα οποία
θα αναφέρονται δια-

κριτά το είδος και η
αξία της παρεχόµενης
υπηρεσίας, τα στοιχεία
( ο ν ο µ α τ ε π ώ ν υ µ ο ,
ΑΦΜ) του προσώπου,
καθώς και τα στοιχεία
του ακινήτου (ΑΤΑΚ),
εκτός αν πρόκειται για
κοινόχρηστα, για τα
οποία αρκεί µόνο η δι-
εύθυνση του ακινήτου.

Η εξόφληση των δα-
πανών, ανεξαρτήτως
του ύψους αυτών, να
έχει πραγµατοποιηθεί
µε ηλεκτρονικά µέσα
πληρωµής ή µέσω πα-
ρόχου υπηρεσιών πλη-
ρωµών (κάρτες, POS,
e-banking, ηλεκτρο-
νικό πορτοφόλι κ.ά.).

Όλα τα παραστατικά
θα πρέπει να έχουν
διαβιβαστεί στην ΑΑ∆Ε.

Σύµφωνα µε την
απόφαση:

-Το ποσό των επιλέ-
ξιµων δαπανών που
σχετίζονται µε την
ενεργειακή, λειτουρ-
γική ή αισθητική ανα-
βάθµιση του κτιρίου,
µειώνει το φόρο εισο-
δήµατος του φυσικού
προσώπου που τις
πραγµατοποίησε και
έχει δικαίωµα πλήρους
κυριότητας, επικαρπίας
ή ψιλής κυριότητας σε
αυτό. Σε περίπτωση
συνιδιοκτησίας το ανώ-
τατο συνολικό όριο δα-
πάνης και η µείωση του
φόρου εισοδήµατος πε-
ριορίζονται µε βάση το
ποσοστό πλήρους κυ-
ριότητας του φυσικού
προσώπου που πραγ-
µατοποίησε τη δαπάνη.

-Στην περίπτωση
δαπανών των κοινό-
χρηστων χώρων, οι
οποίες εξοφλούνται

από τον διαχειριστή πο-
λυκατοικίας/συγκροτή-
µατος ιδιοκτησιών µε
ηλεκτρονικά µέσα πλη-
ρωµής ή µέσω παρόχου
υπηρεσιών πληρωµών,
αυτές λαµβάνονται
υπόψη για τους δι-
καιούχους ανάλογα µε
τα χιλιοστά συνιδιοκτη-

σίας τους, µε βάση σχε-
τική βεβαίωση που χο-
ρηγείται από τον
διαχειριστή και στην
οποία καταχωρείται ο
ΑΤΑΚ του ακινήτου το
οποίο βρίσκεται εντός
του κτιρίου για το
οποίο πραγµατοποιείται
η σχετική δαπάνη.

ΤΤιι  ββλλέέπποουυνν  γγιιαα  ττηηνν  ΕΕλλλλάάδδαα
ττοο  ννέέοο  έέττοοςς  οοιι  δδιιεεθθννεείίςς  οοίίκκοοιι

Το 2025 θα είναι άλλη
µία χρονιά που η Ελλάδα
θα ξεχωρίσει, µε την ανά-
πτυξη να εξακολουθεί να
υπεραποδίδει έναντι της
Ευρωζώνης, µε ώθηση

από τους πόρους του Ταµείου Ανάκαµψης και
τις επενδύσεις, συνεχίζοντας στην οδό της δη-
µοσιονοµικής σύνεσης και της επίτευξης των
στόχων, µε την ταχεία αποκλιµάκωση του δεί-
κτη χρέους να έχει παγιωθεί, όπως εκτιµούν ευ-
ρέως οι διεθνείς επενδυτικοί οίκοι. Παρά την
αύξηση της αβεβαιότητας και των κινδύνων
λόγω της επιστροφής Τραµπ στον Λευκό
Οίκο, η Ελλάδα εκτιµάται πως είναι σχετικά
προστατευµένη από τις επιπτώσεις των δασµών
και της αλλαγής της εµπορικής πολιτικής των
ΗΠΑ. Αν και δεν αναµένεται να παραµείνει
αλώβητη από την επιβράδυνση της ευρωπαϊκής
οικονοµίας, η Ελλάδα έχει ωστόσο τη δική της
δυναµική, µε ισχυρή ανάπτυξη του ΑΕΠ, ενώ η
κυβέρνηση συνεχίζει το µοµέντουµ των µεταρ-
ρυθµίσεων, και αυτά ένα µέρει µετριάζουν τον
αντίκτυπο των εξωτερικών πιέσεων. Παράλ-
ληλα είναι µια οικονοµία που στηρίζεται περισ-
σότερο στις υπηρεσίες, όπως ο τουρισµός, και
όχι τόσο στις εξαγωγές προϊόντων, οπότε οι δα-
σµοί δεν θα έχουν τόσο µεγάλο αντίκτυπο.

Ένα από τα µεγάλα θέµατα του 2025 θα
είναι το κατά πόσον η Ελλάδα θα µπορέσει να
ανέβει κι άλλο σκαλοπάτι από τη χαµηλή επεν-
δυτική βαθµίδα όπου βρίσκεται αυτή τη στιγµή
σε µέσο όρο, καθώς και πότε η Moody’s θα
δώσει και αυτή την επενδυτική βαθµίδα στη
χώρα. Οι απαντήσεις θα αρχίσουν να δίνονται
από τον Μάρτιο, όταν οι οίκοι ξεκινούν τις αξιο-
λογήσεις τους για το έτος. Η Moody’s έχει προ-
γραµµατίσει να αξιολογήσει την Ελλάδα στις 14
Μαρτίου και στις 19 Σεπτεµβρίου, και εκτιµάται
ευρέως ότι έως το φθινόπωρο θα έχει κάνει και
αυτή το µεγάλο βήµα. Η DBRS είναι πάντως ο
οίκος που ξεκινά πρώτος τα reviews, 3 Μαρτίου
ενώ η δεύτερη προγραµµατισµένη αξιολόγησή
της είναι στις 5 Σεπτεµβρίου. Η S&P ακολουθεί
στις 18 Απριλίου και στις 17 Οκτωβρίου, η Fitch
στις 16 Μαΐου και στις 14 Νοεµβρίου, ενώ
η Scope Ratings, η οποία είναι και η µόνη που
έχει αναβαθµίσει την Ελλάδα εντός της επεν-
δυτικής βαθµίδας, θα ανακοινώσει την αξιολό-
γησή της στις 30 Μαΐου και στις 7 Νοεµβρίου.
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Έρχεται το νέο TAXIS - Οι νέες δυνατότητες
που θα έχουν οι φορολογούµενοι

ΗΑνεξάρτητη
Αρχή ∆ηµο-
σίων Εσόδων

σηµατοδοτεί µια νέα
εποχή στη φορολογική
διοίκηση, µε τη συµβα-
σιοποίηση του έργου
ΤΑΧΙS που υλοποιεί το
νέο Ενοποιηµένο Ολο-
κληρωµένο Πληροφο-
ριακό Σύστηµα Φορο-
λογίας (TAXIS - TA-
XISNET - ELENXIS).
Με το νέο έργο – ορό-
σηµο, η ΑΑ∆Ε θέτει τις
βάσεις για τη “Φορολο-
γική ∆ιοίκηση 3.0”, αν-
ταποκρινόµενη στις
σύγχρο- νες διεθνείς
τάσεις.

Το νέο σύστηµα,
αξιοποιεί τεχνολογικές
καινοτοµίες, απλοποιεί
διαδικασίες και ενι-
σχύει την επιχειρηµα-
τικότητα, προσφέρον-
τας ένα σύγχρονο,

αποτελεσµατικό και φι-
λικό φορολογικό περι-
βάλλον για πολίτες και
επιχειρήσεις.

Το νέο TAXIS :
• Ενοποιεί και εκ-

συγχρονίζει όλα τα
υφιστάµενα συστή-
µατα (TAXIS, TAXIS-
net, ELENXIS).

• ∆ηµιουργεί ένα
ολοκληρωµένο προφίλ
για κάθε φορολογού-
µενο, διευκολύνοντας
τις συναλλαγές του.

• Αναβαθµίζει τον
έλεγχο δίνοντας τη δυ-
νατότητα παρακολού-
θησης των υποθέσεων,
από την ανάθεση µέχρι
και την αποπληρωµή
του φόρου, προσφέ-
ροντας περαιτέρω δια-
φάνεια και
αποτελεσµατικότητα.

• Καταργεί τη χω-
ρική αρµοδιότητα,
αφού κάθε φορολο-
γούµενος θα εξυπηρε-
τείται σε οποιαδήποτε

φορολογική υπηρεσία.
• Απλουστεύει τις

επιχειρησιακές διαδι-
κασίες, µειώνει το διοι-
κητικό φόρτο
βελτιώνοντας την πα-
ραγωγικότητα και απο-
τελεσµατικότητα των
υπηρεσιών.

• Αναβαθµίζει τις
δυνατότητες συλλο-
γής, ανάλυσης και
αξιοποίησης των δεδο-
µένων, προσφέροντας
αποτελεσµατικότερη
διαχείριση των φορο-
λογικών υποθέσεων.

• Υιοθετείται ενιαίο
σύστηµα λογιστικής
και ενοποιούνται φο-
ρολογικές και τελωνει-
ακές οφειλές.

• Αναβαθµίζει και
διευρύνει εσωτερικές
και εξωτερικές διαλει-
τουργικότητες µε άλλα
συστήµατα της ΑΑ∆Ε

και του ∆ηµοσίου
Τοµέα.

Το έργο, συνολικού
π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ µ ο ύ
86.181.528,66 ευρώ
καλύπτεται από το Τα-
µείο Ανάκαµψης και
Ανθεκτικότητας, έχει
διάρκεια 5 ετών και
αναµένεται να ολοκλη-
ρωθεί τον ∆εκέµβριο
του 2029. Ταυτόχρονα
προβλέπεται συντή-
ρηση διάρκειας 4 ετών
πρόσθετου προϋπολο-
γ ι σ µ ο ύ
33.460.160,00€.

Παράλληλα, η ΑΑ∆Ε
έχει θέσει ως στόχο
την ταχύτερη δυνατή
υλοποίηση συγκεκρι-
µένων λειτουργιών, µε
τα πρώτα επιµέρους
υποσυστήµατα να τί-
θενται σε λειτουργία
από το τέλος του
2026.

Ν. ∆ένδιας: H Ατζέντα 2030 ανανεώνει
τον δεσµό των Ενόπλων ∆υνάµεων µε την
ελληνική κοινωνία

H“ Α τ ζ έ ν τ α
2030” δεν
είναι µόνο

ένας οδικός χάρτης της
απαραίτητης µεταρ-
ρύθµισης των Ενόπλων
∆υνάµεων. Πηγαίνει
πέρα από αυτό.Έχει
ένα σαφές αξιακό πλαί-
σιο. Συντηρητικό, µε-
ταρρυθµιστικό και
συγχρόνως προοδευ-
τικό. Ανανεώνει τον
δεσµό των Ενόπλων
∆υνάµεων µε την ελ-
ληνική κοινωνία”, ανα-
φέρει στην Ηµερήσια
∆ιαταγή του για το Νέο
Έτος ο υπουργός Εθνι-
κής ‘Αµυνας, Νίκος
∆ένδιας.

Ο κ. ∆ένδιας εξέ-
φρασε τις ευχές του
για υγεία, για ευηµε-
ρία, για πρόοδο στα
στελέχη των Ενόπλων
∆υνάµεων και υπο-

γράµµισε: “Το 2024
τοποθετήσαµε θεµέλια
για τις ισχυρότερες
Ένοπλες ∆υνάµεις της
Νεότερης Ελλάδας. Με
οδικό χάρτη την
“Ατζέντα 2030”.

“Η ελληνική κοινω-
νία”, επισήµανε, “νιώ-
θει περηφάνια για τις
Ένοπλες ∆υνάµεις της.
Και στις Ένοπλες ∆υ-
νάµεις θεωρώ ότι η
κάθε Ελληνίδα και ο
κάθε Έλληνας προβάλ-

λει ένα τµήµα του εαυ-
τού του, των προγό-
νων και των απογόνων
του. Οι Ένοπλες ∆υνά-
µεις συµβολίζουν για
όλους εµάς τη διαχρο-
νικότητα του Ελληνι-
σµού. Την πίστη στις
αξίες µας, στις παραδό-
σεις µας, στις θυσίες
των προγόνων µας”.

“Οι Ένοπλες ∆υνά-
µεις µε εµφανείς, µε
διακριτούς συµβολι-
σµούς, εκφράζουν τη

συνέχεια του χθες µε
το σήµερα και το αύριο
της Πατρίδας µας. Και
η “Ατζέντα 2030” επι-
θυµεί να συνεισφέρει
στη διασφάλιση της
ιστορικής συνέχειας
του Ελληνισµού” συµ-
πλήρωσε.

Και εξήγησε: “Με
έλλογη µεταρρύθµιση
δοµών και µέσων.
Αλλά και µε έλλογη
συντήρηση αξιών και
παραδόσεων.Ενσωµα-
τώνοντας, παράλληλα,
ανθρωπoκεντρική προ-
σέγγιση και κοινωνική
ευαισθησία. Αναλαµβά-
νοντας προσπάθεια
που αφορά το σύνολο
των όρων της ζωής του
προσωπικού των Ενό-
πλων ∆υνάµεων και
ιδίως των στεγαστικών
και των υγειονοµικών
αναγκών του. Για να

εξασφαλίσουµε στα-
διακά στο προσωπικό
µας, πέρα από τα σύγ-
χρονα οπλικά συστή-
µατα και τις συνθήκες
ζωής που του αξίζουν”.

Ο κ. ∆ένδιας υπεν-
θύµισε ότι ξεκίνησε η
“πρώτη φάση του Οικι-
στικού Προγράµµατος,
ύψους 100 εκατοµµυ-
ρίων ευρώ, µε την κα-
τασκευή 1.000 κα-
τοικιών για τα στελέχη
των Ενόπλων ∆υνά-
µεων µέχρι το 2026”.

Και συνέχισε ανα-
φέροντας ότι “πρό-
σφατα ο πρωθυ-
πουργός, κ. Μητσοτά-
κης, ανακοίνωσε την
αύξηση της αποζηµίω-
σης νυχτερινής εργα-
σίας και του
επιδόµατος ιδιαιτέρων
συνθηκών και επικιν-
δυνότητας”.
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∆ηµήτρης Παπαστεργίου: Στόχος µας
να σταµατήσει η ψηφιακή παραµέληση
Στο φαινόµενο

της «ψηφια-
κής παραµέλη-

σης» αναφέρθηκε ο
υπουργός Ψηφιακής
∆ιακυβέρνησης ∆ηµή-
τρης Παπαστεργίου, δί-
νοντας διευκρινήσεις
για την εφαρµογή
parco.gov.gr. Όπως
δήλωσε σε τηλεοπτική
του συνέντευξη, λίγες
ώρες µετά την επίσηµη
παρουσίαση της «Εθνι-
κής Στρατηγικής για
την προστασία των
ανηλίκων από τον εθι-
σµό στο διαδίκτυο», το
υπουργείο δίνει από
σήµερα νέα εργαλεία
στα χέρια των γονέων
ανήλικων παιδιώ.

Σύµφωνα µε τον κ.
Παπαστεργίου, η

εφαρµογή parco.gov.gr
είναι ουσιαστικά προ-
ποµπός του Kids Wal-
let που θα
λειτουργήσει από την
άνοιξη του 2025 και θα
δώσει λύση σε ένα
υπαρκτό πρόβληµα,
σχετικά µε τη χρήση
του διαδικτύου.

«Οι γονείς, µε το
parco.gov.gr, έχουν

από σήµερα στη διά-
θεσή τους τις πρώτες
οδηγίες γονικού ελέγ-
χου», είπε στο κεν-
τρικό δελτίο του Αlpha.
«Σύντοµα, µε το Kids
Wallet, θα έχουν πε-
ρισσότερα όπλα για να
αντιµετωπίσουν θέ-
µατα που άπτονται του
φαινοµένου. Πόση ώρα
το παιδί θα είναι στο

κινητό του, τι εφαρµο-
γές θα χρησιµοποιεί και
έναν γενικότερο
έλεγχο», δήλωσε ο κ.
Παπαστεργίου. Aνα-
φερόµενος στις µεγά-
λες πλατφόρµες είπε
ότι «πλέον τους παρέ-
χουµε εργαλεία επιβε-
βαίωσης της
ταυτότητας και άρα της
ηλικίας του ανθρώπου
που βρίσκεται πίσω
από ένα κινητό».

Οι τρεις άξονες
της Εθνικής
Στρατηγικής
Προστασίας

«Σε έναν κανονικό
κόσµο, θα έπρεπε
αυτές οι δύο-τρεις
πλατφόρµες να έχουν
τρόπο να αποκλείουν

τα παιδιά», είπε ο
υπουργός, αναφερόµε-
νος στις δηµοφιλέστε-
ρες εφαρµογές social
media. «Το όριο των
15 ετών είναι αυτό που
συζητάει η Ευρώπη.
Αυτό, σε αυτήν την
φάση δεν γίνεται,
αφού υπάρχει η δικαιο-
λογία ότι το παιδί δη-
λώνει ψευδή στοιχεία
µε αποτέλεσµα οι
πλατφόρµες αυτές να
σερβίρουν ακατάλληλο
αλγόριθµο και περιεχό-
µενο. Με το Kids Wal-
let τους παρέχουµε
ασφαλή τρόπο επιβε-
βαίωσης της ηλικίας,
ώστε οι πλατφόρµες να
σταµατήσουν αυτά τα
σκοτεινά και εθιστικά
µοτίβα», τόνισε.

Άκης Σκέρτσος: Υπεύθυνη χρήση του διαδικτύου
δεν σηµαίνει απαγόρευση ούτε και κατάχρηση

Στα µέτρα που
θεσµοθέτησε η
κυβέρνηση για

την υπεύθυνη και
ασφαλή χρήση του δια-
δικτύου από τα παιδιά
αναφέρεται σε ανάρ-
τησή του στα µέσα κοι-
νωνικής δικτύωσης ο
υπουργός Επικρατείας,
υπεύθυνος για την πα-
ρακολούθηση των κυ-
βερνητικών πολιτικών,
Άκης Σκέρτσος.

Ο κ. Σκέρτσος στην
ανάρτησή του αναφέρει
ότι “υπεύθυνη χρήση
δεν σηµαίνει µη χρήση
ή απαγόρευση. Ούτε
όµως και κατάχρηση”.

Στη συνέχεια ο
υπουργός Επικρατείας
αναφέρεται στα απαραί-
τητα εργαλεία που θε-
σµοθέτηση η ελληνική
κυβέρνηση που γονείς,
και παιδιά για µία υγιή
χρήση της τεχνολογίας,
χωρίς απαγορεύσεις”.

Ακολουθεί η ανάρ-
τηση του υπουργού
Επικρατείας Άκη Σκέρ-
τσου στα µέσα κοινωνι-
κής δικτύωσης για τη

υπεύθυνη χρήση του
διαδικτύου από τα παι-
διά:

“Τις µέρες αυτές που
καθόµαστε όλοι γύρω
από γιορτινά οικογενει-
ακά τραπέζια είναι ευ-
καιρία να συζητήσουµε
µε τα παιδιά µας για το
τι σηµαίνει υπεύθυνη
χρήση της τεχνολογίας,
του διαδικτύου, των
ψηφιακών µέσων και
των κοινωνικών δι-
κτύων. Και πώς µπο-
ρούµε όλοι µαζί,
πολιτεία, γονείς, εκπαι-
δευτικοί, παιδιά και
έφηβοι να δηµιουργή-
σουµε µια κοινωνική
συµµαχία που θα βάλει
ως στόχο το 2025 να

µειώσουµε την εξάρ-
τησή µας από τα εθι-
στικά µοτίβα χρήσης
του διαδικτύου.

Υπεύθυνη χρήση
δεν σηµαίνει φυσικά µη
χρήση ή απαγόρευση.
Ούτε όµως και κατά-
χρηση. Η ψηφιακή τε-
χνολογία είναι ένα
ανοιχτό παράθυρο στη
γνώση, την επικοινω-
νία, τη δηµιουργία και
την καινοτοµία. Γι’ αυτό
και απαιτούµε τόσο από
τους εθνικούς και ευ-
ρωπαϊκούς θεσµούς
όσο και από τις µεγάλες
τεχνολογικές εταιρίες
να λάβουν πιο σοβαρά,
εφαρµόσιµα και υπεύ-
θυνα µέτρα για την

προστασία της ψηφια-
κής ευαλωτότητας των
παιδιών µας και τη
διόρθωση της ψηφια-
κής ασυµµετρίας που
υπάρχει απέναντι σε
πανίσχυρους αλγόριθ-
µους που καλλιεργούν,
δυστυχώς, εθιστικά µο-
τίβα στους ανήλικους
χρήστες.

Πρώτος και βασικός
µας στόχος είναι να
ανοίξει η δηµόσια συζή-
τηση για το τι σηµαίνει
υπεύθυνη χρήση της
τεχνολογίας και των
ψηφιακών µέσων αλλά
και τι προβλήµατα προ-
καλεί στα παιδιά η κα-
τάχρησή τους.
∆ιάσπαση προσοχής,
κοινωνική αποστέρηση
από πραγµατικές πα-
ρέες στον φυσικό
κόσµο, κακής ποιότητας
ύπνος και ελλιπής ξε-
κούραση, αδυναµία
συγκροτηµένης µελέ-
της, ψηφιακό bullying,
είναι µερικά µόνο από
τα προβλήµατα που αν-
τιµετωπίζουν σήµερα
οικογένειες µε παιδιά

χωρίς να έχουν εργα-
λεία και τρόπους αντί-
δρασης και προστασίας.

Η ελληνική κυβέρ-
νηση αναλαµβάνει, λοι-
πόν, την πρωτοβουλία
να δώσει αυτά τα εργα-
λεία στους γονείς και τα
παιδιά χωρίς καµία διά-
θεση, φυσικά, να απα-
γορεύσουµε, αλλά,
αντιθέτως, µε στόχο να
προβληµατίσουµε και
να κινητοποιήσουµε
όλους και όλες προς πιο
υγιή πρότυπα χρήσης
της τεχνολογίας.

Με την πλατφόρµα
parco.gov.gr που παρέ-
χει από σήµερα πρακτι-
κές συµβουλές σε
γονείς για την ενεργο-
ποίηση των ρυθµίσεων
γονικού έλεγχου στα κι-
νητά των παιδιών.

Με τη νέα ψηφιακή
εφαρµογή kids wallet
που θα λειτουργήσει
εντός του πρώτου τε-
τραµήνου του 2024 και
θα κάνει πιο απλή και
εύκολη την εφαρµογή
γονικών ρυθµίσεων στα
κινητά.
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ΚΡΙΟΣ
Είστε πρόθυµοι να δείξετε κατανόηση
και συµπαράσταση στα προβλήµατα
των άλλων.

ΤΑΥΡΟΣ
Το πρόβληµα που έχετε στη σχέση
σας είναι οι άνθρωποι που επηρεάζουν
το σύντροφό σας.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Οι αντιλήψεις και η στάση σας απέ-
ναντι σε διάφορες καταστάσεις, γίνον-
ται αποδεκτές από τους άλλους.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Προσπαθήστε να καταλάβετε τι θέλετε
γιατί υπάρχει έλλειψη ουσιαστικής επι-
κοινωνίας.

ΛΕΩΝ
Εάν δεν αισθάνεστε έτοιµοι να στα-
θείτε στα πόδια σας µην κάνετε παρα-
κινδυνευµένες εµφανίσεις.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Είναι καλύτερα να δεχθείτε πως σας
είναι αδύνατον να ζήσετε µε απόλυτη
ηρεµία.

ΖΥΓΟΣ
Οι αντοχές σας αυξάνονται ώστε να
ανταποκριθείτε µε δυναµισµό στις
διεκδικήσεις σας.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Απελευθερωθείτε ολοκληρωτικά από
σκέψεις που σας έβαζαν σε διαδικασία
αναµονής.

ΤΟΞΟΤΗΣ
∆ιεκδικώντας µια καλύτερη θέση στη
ζωή σας πετυχαίνετε την αναβάθµιση.
Συγκρατήστε την επιθετικότητά σας.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Το οικονοµικό δέλεαρ µιας πρότασης
σας παρακινεί να κάνετε ένα καινούριο
άνοιγµα στον εργασιακό σας χώρο.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Αποφασίστε να είστε εσείς οι πρωτα-
γωνιστές των εξελίξεων στα προσω-
πικά σας θέµατα.

ΙΧΘΕΙΣ
Χρησιµοποιήστε τη διπλωµατία σας
και αποφύγετε τις διενέξεις µε τους
γύρω σας.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΕΤΑΡΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΣΠΥΡΟΥ
ΒΑΪΑ

Κουµουνδούρου & Αβέρωφ
24410-23597

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΓΡΑΒΒΑΝΗ
ΚΡΥΣΤΑΛΛΩ

Ταλιαδούρου 3
24410-29892

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

06:45 Εκείνες Κι Εγώ (E)
08:50 Γαβ Στόρι
11:00 Το Κοροϊδάκι της
∆εσποινίδος
13:00 Ant1 News
13:50 ∆ελτίο Στη Νοηµα-
τική Γλώσσα
14:00 Κωνσταντίνου και
Ελένης
15:00 Η Κάλπικη Λίρα
17:15 VΙΠ - Καλά Γερά-
µατα
18:45 Ant1 News
20:00 Ποιος Θέλει Να Γίνει
Εκατοµµυριούχος; (E)
21:00 Rouk Zouk Εορτα-
στικό
23:00 Πως να κλέψετε
έναν Ουρανοξύστη
01:00 Φθινόπωρο στη
Νέα Υόρκη

06:50 Βρέχει Κεφτέδες 2
08:50 Είναι Ένας Τρε-
λός, Τρελός Βέγγος
12:45 Mega Γεγονότα:
Μεσηµβρινό ∆ελτίο Ει-
δήσεων
13:40 Ευτυχισµένοι Μαζί
15:00 Οι Τρεις Χάριτες
15:50 Οι Απαράδεκτοι
18:30 The Chase (E)
19:45 Mega Γεγονότα:
Κεντρικό ∆ελτίο Ειδή-
σεων
20:40 Mega Αθλητικά
20:50 ∆ελτίο Καιρού
21:00 Είσαι το ταίρι µου
22:400 Στο παραπέντε
00:00 Οι Μεγάλοι 2

ANT1MEGA
06:45 Μυστικά και Λάθη
(Ε)
07:45 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
09:45 Μπέιµπ, το Ζωηρό
Γουρουνάκι
11:00 Ευτυχώς Τρελά-
θηκα
13:00 Το σόϊ σου
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
15:00 Το σόϊ σου
16:50 Ο Ψεύτης
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το σόϊ σου
22:00 Jack Reacher
00:30 Γείτονες σε Περι-
πολία

ALPHA
06:30 Scooby-Doo! My-
stery Incorporated
07:45 Oddbods
08:45 Η Τρου και το Βασί-
λειο του Ουράνιου Τόξου
09:45 Miraculous Lady
Bug
10:15 Τοµ Και Τζέρι
11:00 Σκούµπι Ντου και
Μπάτµαν:
13:00 Think Like A Dog
14:00 Two And A Half Men
15:00 Star News
15:15 Ειδήσεις Στη Νοη-
µατική Γλώσσα
15:30 Jurassic Park 3
17:45 Dolittle
19:45 Star News
21:00 Οι Πελαργοί
23:00 Ο Γάµος είναι της
Μόδας

STAR
05:30 Σήµερα
09:40 Οι Αταίριαστοι
11:45 Live You
14:00 Μεσηµβρινό ∆ελ-
τίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο στη Νοη-
µατική
15:00 Ο Τζακ και η Φα-
σολιά
17:10 Happy Traveller
(Ε)
18:40 Still Standing
19:45 Βραδινό ∆ελτίο
Ειδήσεων
21:00 Κάτι να Καίει
23:00 Λευτέρης Παπα-
δόπουλος: Όλοι σε Φώ-
ναζαν Αρχηγό
03:00 Απέραντο Σκοτάδι

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος
09:50 Open Kitchen (Ε)
10:50 Ραντεβού στην
Ιταλία
13:00 Open News
13:45 Χριστούγεννα:
Αποκλειστικό!
15:15 Χριστούγεννα
Κάθε Μέρα
17:45 Εικόνες
18:45 Open News
20:00 Μπέρδεµα Από
Κούνια
21:00 Τα πιο Γλυκά Χρι-
στούγεννα
00:00 Η Κόρη του Βασι-
λιά

OPEN
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Έκπτωση φόρου έως 3.200 ευρώ
για ανακαίνιση κατοικιών
Κουρεµένος»

έως και 3.200
ευρώ θα είναι

ο φόρος στο εκκαθαρι-
στικό της φορολογικής
δήλωσης του 2025 για
όσους προχώρησαν
εντός του 2024 σε ανα-
καίνιση κατοικιών, επι-
σκευές και ενεργειακή
αναβάθµιση των ακινή-
των τους πληρώνοντας
µε ηλεκτρονικό χρήµα
τις δαπάνες για τα
υλικά και την παροχή
υπηρεσιών. Τους δι-
καιούχους, τους όρους,
τη διαδικασία και τις
«επιλέξιµες δαπάνες»
για το φορο-µπόνους
περιγράφει η απόφαση
που υπογράφουν οι
Κωστής Χατζηδάκης,
Χρίστος ∆ήµας και Θε-
όδωρος Σκυλακάκης.

Σύµφωνα µε την
απόφαση:

1. ‘Έκπτωση φόρου:
Οι δαπάνες για την
αγορά αγαθών και τη
λήψη υπηρεσιών που
σχετίζονται µε την
ενεργειακή, λειτουρ-
γική και αισθητική ανα-
βάθµιση κτιρίων, ως
«επιλέξιµες δαπάνες»,
µειώνουν ισόποσα κα-
τανεµηµένες σε πε-
ρίοδο πέντε ετών, τον
φόρο εισοδήµατος των
φυσικών προσώπων,
µέχρι του αναλογούν-
τος φόρου για κάθε
φορολογικό έτος. Αν το
ποσό της µείωσης που
δικαιούται ο φορολο-
γούµενος είναι µεγαλύ-
τερο από τον φόρο που
αναλογεί, το πλεονάζον
ποσό δεν επιστρέφεται,
δεν συµψηφίζεται µε
άλλη φορολογική υπο-
χρέωση, δεν µεταφέρε-
ται και δεν εκπίπτει σε
επόµενο φορολογικό
έτος ούτε µεταφέρεται
προς έκπτωση στον
άλλο σύζυγο ή στο
έτερο µέρος του συµ-
φώνου συµβίωσης.

Οι «επιλέξιµες δαπά-
νες» αφορούν όλα τα
κτίρια ανεξαρτήτως της
χρήσης τους, εφόσον

δεν έχουν ήδη ενταχθεί
ή δεν εντάσσονται σε
πρόγραµµα αναβάθµι-
σης κτιρίων ή άλλα
προγράµµατα ή δρά-
σεις επιχορήγησης και
αναγνωρίζονται για τη
µείωση του φόρου,
εφόσον:

– Πραγµατοποιούν-
ται από 1/1/2024 έως
και 31/12/2024 σε ακί-
νητα που βρίσκονται
στην Ελλάδα και η προ-
µήθεια των αγαθών και
η παροχή των σχετικών
υπηρεσιών πραγµατο-
ποιείται από επιχειρή-
σεις οι οποίες έχουν τη
φορολογική κατοικία
τους ή διατηρούν µό-
νιµη εγκατάσταση στην
Ελλάδα και

– δεν έχουν εκπέσει
ως δαπάνη από τα ακα-
θάριστα έσοδα επιχει-
ρηµατικής δραστηριό-
τητας.

Το ανώτατο συνο-
λικό ποσό των «επιλέ-
ξιµων δαπανών» και
της µείωσης του φόρου
που δικαιούται ο φορο-
λογούµενος είναι το
ποσό των 16.000
ευρώ, για όλα τα έτη,
ήτοι 2024, 2025, 2026,
2027 και 2028.

Το ποσό της δαπά-
νης για την αγορά αγα-
θών που λαµβάνεται
υπόψη για τη µείωση
του φόρου, δεν µπορεί
να υπερβαίνει το 1/3
του ποσού των δαπα-
νών για τη λήψη υπη-
ρεσιών. Η µείωση που
δικαιούται ο φορολο-
γούµενος κατανέµεται
στο έτος που πραγµα-
τοποιείται η δαπάνη ή
µέρος αυτής και στα

τέσσερα επόµενα έτη,
µε το ανώτατο ετήσιο
ποσό µείωσης να ανέρ-
χεται στο ποσό των
3.200 ευρώ.

2. ∆ικαιούχοι. Το
ποσό των επιλέξιµων
δαπανών που σχετίζον-
ται µε την ενεργειακή,
λειτουργική ή αισθη-
τική αναβάθµιση του
κτιρίου, µειώνει το
φόρο εισοδήµατος του
φυσικού προσώπου
που τις πραγµατοποί-
ησε και έχει δικαίωµα
πλήρους κυριότητας,
επικαρπίας ή ψιλής κυ-
ριότητας σε αυτό. Σε
περίπτωση συνιδιοκτη-
σίας το ανώτατο συνο-
λικό όριο δαπάνης και
η µείωση του φόρου ει-
σοδήµατος περιορίζον-
ται µε βάση το ποσοστό
πλήρους κυριότητας
του φυσικού προσώπου
που πραγµατοποίησε
τη δαπάνη. Σε περί-
πτωση που το φυσικό
πρόσωπο που πραγµα-
τοποίησε τη δαπάνη
έχει δικαίωµα επικαρ-
πίας ή ψιλής κυριότη-
τας στο κτίριο, το
ανώτατο συνολικό όριο
δαπάνης και η µείωση
του φόρου εισοδήµα-
τος περιορίζονται ανά-
λογα µε την αξία του
δικαιώµατος επί της
συνολικής αξίας του
ακινήτου.

3. Κοινόχρηστες δα-
πάνες. Στην περί-
πτωση δαπανών των
κοινόχρηστων χώρων,
οι οποίες εξοφλούνται
από τον διαχειριστή πο-
λυκατοικίας/συγκροτή-
µατος ιδιοκτησιών µε
ηλεκτρονικά µέσα πλη-

ρωµής ή µέσω παρόχου
υπηρεσιών πληρωµών,
αυτές λαµβάνονται
υπόψη για τους δι-
καιούχους ανάλογα µε
τα χιλιοστά συνιδιοκτη-
σίας τους, µε βάση σχε-
τική βεβαίωση που

χορηγείται από τον δια-
χειριστή και στην οποία
καταχωρείται ο ΑΤΑΚ
του ακινήτου το οποίο
βρίσκεται εντός του
κτιρίου για το οποίο
πραγµατοποιείται η
σχετική δαπάνη.

ΤΤοουυρριισσµµόόςς  γγιιαα  ΌΌλλοουυςς::  
ΟΟιι  δδιικκααιιοούύχχοοιι  κκααιι  τταα  πποοσσάά
γγιιαα  ττοο  ννέέοο  ππρρόόγγρρααµµµµαα

Υπεγράφη
από την
υπουργό Του-
ρισµού, Όλγα
Κεφαλογιάννη
η προγραµµα-
τική συµφω-
νία για τον

νέο κύκλο του προγράµµατος «Τουρισµός για
Όλους» µε τον φορέα υλοποίησης του έργου
Κοινωνία της Πληροφορίας Μ.Α.Ε.

«Φέτος θα έχουµε δύο κληρώσεις, έτσι ώστε
να ενισχύσουµε περισσότερο τους δικαιούχους
εκείνους που θα επιλέξουν την φθινοπωρινή ή
την χειµερινή περίοδο για τις διακοπές τους»,
τόνισε η κ. Κεφαλογιάννη.

Για την ενίσχυση του ορεινού και χειµερινού
τουρισµού θα υπάρχει αυξηµένη επιδότηση για
την χαµηλή περίοδο (έναρξη προγράµµατος
έως 30/4 & από 1/10 έως 31/12).

Οι δυνητικοί δικαιούχοι που πληρούν τις
προϋποθέσεις των εισοδηµατικών κριτηρίων
µπορούν να επιλέξουν κατά την υποβολή της
αίτησης ποια περίοδο θα κάνουν χρήση της
κάρτας τους (χαµηλή ή υψηλή).

Παράλληλα συνεχίζεται η επαυξηµένη επι-
δότηση σε ευάλωτες οµάδες πληθυσµού: συν-
ταξιούχοι, τρίτεκνοι και πολύτεκνοι,
µονογονεϊκές οικογένειες, άτοµα µε αναπηρία
και γονείς µε τέκνα µε αναπηρία, µε ποσά που
φτάνουν τα 600 ευρώ.

Μέσω του προγράµµατος θα προβληθούν οι
περιοχές που έχουν πληγεί από φυσικές κατα-
στροφές αλλά και οι ορεινοί προορισµοί της
χώρας.

Ο προϋπολογισµός του νέου Γ κύκλου ανέρ-
χεται περίπου στα 18 εκατ. ευρώ, ενώ προβλέ-
πεται να αξιοποιηθούν και τα αδιάθετα ποσά
του Β κύκλου όπως αυτά θα διαµορφωθούν
µετά την 31/12/2024.

Σκοπός του Προγράµµατος είναι η ενίσχυση
της ζήτησης του εσωτερικού τουρισµού, µέσω
της επιδότησης σε δικαιούχους υπηρεσιών δια-
µονής για την πραγµατοποίηση διακοπών
εντός της Επικράτειας.

Μέσω του Προγράµµατος χορηγείται, κατό-
πιν σχετικής ηλεκτρονικής αίτησης και επιλο-
γής µέσω κλήρωσης, οικονοµική διευκόλυνση
ανά περίοδο.
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Οι γιορτές είναι πάντα
µια αφορµή για να έρ-
θουν οι άνθρωποι πιο
κοντά. Ωστόσο, οι
σχέσεις αλλάζουν ή
και οι φίλοι και οι συγ-
γενείς έχουν το δικό
τους πρόγραµµα.
Αποτέλεσµα είναι
συχνά να βρεθείτε
εκτός από διάφορα
πάρτι ή συγκεντρώ-
σεις. Αυτό, πιθανόν,
να σας στενοχωρήσει
ή να σας απογοητεύ-
σει… γιατί θα είχατε
µια «ιδανική» εικόνα
των Χριστουγέννων,
η οποία δεν συνάδει
καθόλου µε την πραγ-
µατικότητα.
Ευκαιρία να αφουγ-
κραστείτε τον αυθεν-

τικό εσωτερικό εαυτό
σας
Τι θα λέγατε αν η µο-
ναχικότητα στις γιορ-
τές ή έστω λίγος
χρόνος µε τον εαυτό
σας µακριά από πολυ-
πληθείς συγκεντρώ-
σεις και πάρτι
αποτελεί προϋπόθεση
για να έρθετε σε
επαφή µε πιο βαθιές
και αυθεντικές σας
επιθυµίες; ∆εν ακού-
γεται απελευθερω-
τικό; Φανταστείτε το
να µην σας καλούν σε
ένα πάρτι να αποτελεί
την αφορµή για να
δείτε πραγµατικά τι
επιθυµείτε να κάνετε
και δεν βρίσκατε τον
χρόνο ή και τη διά-

θεση για να το πραγ-
µατοποιήσετε. Ακόµα,
όµως, και µόνοι τε-
λείως να µην θέλετε
να µείνετε, µπορείτε
να προσκαλέσετε λίγα
άτοµα ή ακόµα και
έναν άνθρωπο δικό
σας και να περάσετε
ουσιαστικό και ποι-
οτικό χρόνο µαζί.
Αφορµή για προσω-
πική ανάπτυξη

Σκεφτείτε πόσο καιρό
µπορεί να αναζητού-
σατε την ευκαιρία να
διαβάσετε ένα βιβλίο,
να ξεκινήσετε να γρά-
φετε το δικό σας, να
ασκηθείτε παρα-
πάνω… να η ευκαιρία!
Ίσως συνειδητοποι-
ήσετε ότι ήσασταν
«φυλακισµένοι» σε
κοινωνικά πρότυπα
που πια δεν σας εξυ-
πηρετούν. Το «κανο-
νικό», όµως, το
ορίζετε µόνο εσείς.
Φυσικά, αυτό δεν ση-
µαίνει ότι οι παραδό-
σεις στις γιορτές δεν
είναι όµορφες και ξε-
χωριστές, ούτε ότι
πρέπει να επιδιώκετε
την αποχή από αυτές.

Αυτό που πρέπει να
διαχειριστείτε και να
δείτε αλλιώς είναι την
περίπτωση να αλλά-
ξουν τα σχέδιά σας
και να µην καταφέ-
ρετε να είστε µαζί µε
άλλους σε κάποιο
πάρτι ή τραπέζι που
περιµένατε. Εκεί δεν
πρέπει να καταρρεύ-
σει ο κόσµος σας. ∆εν
είστε αποκλεισµένοι
από κοινωνικές ή οι-
κογενειακές τελε-
τουργίες… Αντιθέτως,
ίσως, το ενδεχόµενο
αυτό θα σας απελευ-
θερώσει, ανοίγοντας
στη ζωή σας και στον
τρόπο που αντιµετω-
πίζετε τα πράγµατα
νέα µονοπάτια.

ΤΤιι  έέψψααξξαανν  οοιι  ΈΈλλλληηννεεςς
σσττηη  GGooooggllee  ττοο  22002244  

Το 2024 θα
µας αποχαιρε-
τίσει σε λίγες
ηµέρες, µαζί
µε πολλά γε-
γονότα και
αναζητήσεις
που έκαναν οι
χρήστες του

διαδικτύου στη Google.
Με την ευκαιρία αυτή, όπως κάθε
χρόνο, η Google έδωσε στη δηµοσιό-
τητα τις κορυφαίες αναζητήσεις στην
µηχανή αναζήτησης στην Ελλάδα.
Από πρόσωπα, στην κορυφή της λί-
στας έρχεται η Μαρίνα Σάττι και ακο-
λουθούν στην πεντάδα η Μαρινέλλα,
ο Εµµανουήλ Καραλής, η Κέιτ Μίντλε-
τον αλλά και ο Λευτέρης Πετρούνιας.
Από ταινίες ξεχώρισαν το Poor Things
και ακολουθούν τα Inside Out 2,
Dune, Saltburn και Deadpool.
Οι Έλληνες αναζήτησαν και εκλιπού-
σες διασηµότητες µε πρώτο τον Liam
Payne που πέθανε στις 16 Οκτω-
βρίου. Ακολουθούν οι Άννα Παναγιω-
τοπούλου, ο Χάρης Κωστόπουλος, ο
George Baldock και ο Αλέν Ντελόν.
Οι χρήστες του διαδικτύου χρησιµο-
ποίησαν τη Google για να µάθουν
πότε πέφτει η Τσικνοπέµπτη, πότε αλ-
λάζει η ώρα, πότε είναι της Αναλή-
ψεως, πότε ανοίγουν τα σχολεία και
φυσικά πότε βγαίνουν τα αποτελέ-
σµατα των Πανελληνίων.

...Τελευταία σελίδα
66  ββήήµµαατταα  γγιιαα  νναα  ααπποοχχααιιρρεεττήήσσεεττεε  ττοο  22002244
1. Ναι στην αναδροµή,
όχι στον απολογισµό
Η αναδροµή µπορεί να
είναι µια βαθύτερη διαδι-
κασία που σας επιτρέπει
να συνδεθείτε µε τον
εαυτό σας, να αξιολογή-
σετε όσα ζήσατε και να
απελευθερώσετε κάθε
συναίσθηµα που δεν σας
εξυπηρετεί πια.
2. Προγραµµατίστε αυτό
το ραντεβού
∆ώστε ραντεβού µε τον
εαυτό σας σε µια ήρεµη
στιγµή και δηµιουργήστε
µια ιεροτελεστία.
Βάλτε µια κούπα µε το
αγαπηµένο σας αφέ-
ψηµα, καθίστε στο αγα-
πηµένο σας σηµείο
αναπαυτικά και αφιερώ-
στε όσο χρόνο χρειάζεστε
αναλύοντας τα παρακάτω
θέµατα ανά µήνα κάνο-
ντας ερωτήσεις σε πρώτο
πρόσωπο.
3. Αναζητήστε επιτυχίες
και χαρούµενες στιγµές
Τι πραγµατικά καταφέ-

ρατε;
Ποιες στιγµές σάς έφεραν
χαρά;
Ποια γεγονότα σάς έκα-
ναν να γελάσετε µε την
ψυχή σας;
Ενισχύστε τα επιτεύγ-
µατά σας, νιώθοντας αυ-
τοπεποίθηση και
ευγνωµοσύνη.
Οι επιτυχίες δεν χρειάζε-
ται να είναι µόνο σηµαν-
τικά γεγονότα.
Μπορεί να είναι και µι-
κρές νίκες, όπως η αλ-
λαγή µιας συνήθειας.
4. ∆ιδαχθείτε από τις δυ-
σκολίες
Ποιες ήταν οι προκλήσεις
της χρονιάς και τι σας δί-
δαξαν;
Ποιες δυνάµεις χρει-
άστηκε να επιστρατεύ-
σετε για να ξεπεράσετε

τις προκλήσεις;
Πώς εξελιχθήκατε µέσα
από αυτές;
5. Αναγνωρίστε εκείνους
που σας στήριξαν
Ποιοι άνθρωποι σας στή-
ριξαν;
Ποιοι ήταν δίπλα σας στις
χαρές σας;
Ποιες σχέσεις είναι ση-
µαντικές στη ζωή σας;
Ποιες σχέσεις χρειάζεται
να επαναπροσδιορίσετε
και γιατί;
6. Νιώστε ευγνωµοσύνη
Οι περισσότεροι άνθρω-
ποι δεν δίνουν σηµασία
σε αυτά που αφήνουν
πίσω τους, µε αποτέλε-
σµα να σχεδιάζουν την
επόµενη χρονιά χωρίς να
αξιοποιήσουν κατάλληλα
όσα τους δίδαξε αυτή
που πέρασε.
Η αναδροµή είναι ένα
εξαιρετικό εργαλείο όχι
µόνο στο κλείσιµο του
παλιού κύκλου αλλά και
στην προετοιµασία του
νέου.

ΜΜόόννοοιι  σσττιιςς  γγιιοορρττέέςς;;  ΜΜήήππωωςς  νναα  ααιισσθθάάννεεσσττεε  
ττυυχχεερροοίί;;


