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ΣΣΕΕ  ΑΑΠΠΟΟΓΓΝΝΩΩΣΣΗΗ  ΑΑΓΓΡΡΟΟΤΤΕΕΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ
ΘΘΕΕΣΣΣΣΑΑΛΛΟΟΙΙ  ΠΠΡΡΟΟΒΒΑΑΤΤΟΟΤΤΡΡΟΟΦΦΟΟΙΙ

∆εν µιλάµε για απο-
ζηµιώσεις. Μιλάµε
για καταστροφή,
δηλώνει στο Ηχό-
ραµα 100,8 ο Πρό-
εδρος του Αγρο-
τικού Συνεταιρι-
σµού Αγελαδοτρό-
φων και Προβα-
τοτρόφων ∆υτικής
Θεσσαλίας Γιώργος
Βαϊόπουλος αναφο-
ρικά µε την ευλογιά
των προβάτων.

Σελ. 11

ΠΠεερριιφφεερρεειιαακκόό  ΣΣυυµµββοούύλλιιοο::
ΠΠρράάσσιιννοο  φφωωςς  γγιιαα  εεκκδδηηλλώώσσεειιςς
ααθθλληηττιικκοούύ  ππεερριιεεχχοοµµέέννοουυ

Το «πράσινο φως»
άναψε το Περιφερει-
ακό Συµβούλιο Θεσ-
σαλίας για τη
διοργάνωση, σε συ-

νεργασία µε αθλητικούς συλλόγους
και φορείς, σηµαντικών αθλητικών
εκδηλώσεων που απευθύνονται στο
ευρύ κοινό. 

ΗΗµµεερρίίδδαα  σσττοο  ΠΠννεευυµµααττιικκόό
ΚΚέέννττρροο  ΣΣοοφφάάδδωωνν::  ΨΨυυχχιικκήή
ΥΥγγεείίαα  ΠΠααιιδδιιώώνν  &&  ΕΕφφήήββωωνν

Με µεγάλη επιτυχία
πραγµατοποιήθηκε η
ηµερίδα µε θέµα:
«Ψυχική Υγεία Παι-
διών & Εφήβων -

Εκπαίδευση &Ποιότητα Ζωής στην
Ψηφιακή εποχή», στο Πνευµατικό
Κέντρο Σοφάδων, την Κυριακή 3 Νο-
εµβρίου 2024. 

550000  εευυρρώώ  δδωωρρεεάά  ααππόό  ττοονν
∆∆ήήµµοο  ΠΠααλλααµµάά  γγιιαα  ττοο  µµάάθθηηµµαα
κκοολλύύµµββηησσηηςς  

Από το 2017 στο
Νοµό Καρδίτσας διε-
ξάγεται υποχρεωτικά
το µάθηµα της κο-
λύµβησης στην Γ και

∆ ∆ηµοτικού, ως ένα από τα αντικεί-
µενα της Φυσικής Αγωγής της Πρω-
τοβάθµιας Εκπαίδευσης. Η αξία του
µαθήµατος µεγάλη.

ΘΘεεααττρριικκήή  ππααρράάσστταασσηη  γγιιαα
ττηηνν  ααπποοκκααττάάσστταασσηη  ζζηηµµιιώώνν
ΣΣχχοολλεείίωωνν  ττηηςς  ΚΚυυψψέέλληηςς

Η  Θεατρική –  Φι-
λανθρωπική  Οµάδα
ΘΕΑ.ΣΥ (ΘΕΑΤΡΙΚΗ
ΣΥΜΜΑΧΙΑ ΑΜΚΕ)
παρουσιάζει από την

Παρασκευή, 8 Νοεµβρίου έως και την
Τρίτη, 12 Νοεµβρίου, στο Θέατρο
Κολλεγίου Αθηνών την παράσταση
«Λες και ήταν χθες».
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∆∆ιιεεθθννήή  ααννααγγννώώρριισσηη  ττοουυ
εερρεευυννηηττιικκοούύ  έέρργγοουυ  ττοουυ
ΚΚααθθηηγγηηττήή  ∆∆ηηµµ..  ΚΚοουυρρέέτταα

Τέταρτος στον
κόσµο σε αναγνώ-
ριση του ερευνητι-
κού του έργου
αναδείχθηκε ο Κα-

θηγητής και Περιφερειάρχης Θεσσα-
λίας ∆ηµήτρης Κουρέτας, σύµφωνα µε
την κατάταξη που βγαίνει κάθε χρόνο
τέτοια εποχή από το AD Scientific
Index (Alper-Doger Scientific Index),
το οποίο προσφέρει το ευρύτερο
φάσµα κλάδων.

Σε
λ.

 1
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ΕΕρρµµιιόόννηη  ΒΒαασσιιλλοούύ::  ΗΗ  ππρρόόλληηψψηη  κκααιι  ηη  έέγγκκααιιρρηη
δδιιάάγγννωωσσηη  ιισσοοδδυυννααµµοούύνν  µµεε  ίίαασσηη  γγιιαα  ττοονν  
κκααρρκκίίννοο  ττοουυ  µµαασσττοούύ
Ένα ηχηρό και καθόλα ουσιαστικό µήνυµα
υπέρ της πρόληψης και της έγκαιρης διάγνω-
σης του καρκίνου του µαστού, έστειλε, µέσα
από το Ηχόραµα 100,8, η Πρόεδρος του Πα-
ραρτήµατος Καρδίτσας της Ελληνικής Αντι-
καρκινικής Εταιρείας Ερµιόνη Βασιλού.

Σελ. 9

ΕΕγγκκρρίίθθηηκκεε  οο  ππρροοϋϋπποολλοο--
γγιισσµµόόςς  ττηηςς  ΠΠεερριιφφέέρρεειιααςς
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  γγιιαα  ττοο  22002255

Εγκρίθηκε κατά
πλειοψηφία (µει-
οψήφησε µόνο η
ΛΑΣΥ) ο προϋπολο-
γισµός της Περιφέ-

ρειας Θεσσαλίας για το 2025, ο οποίος
είναι ισοσκελισµένος (έσοδα- έξοδα)
στο ποσό των 288.824.000 €, καθώς
και η στοχοθεσία εκτέλεσής του, στο
πλαίσιο της ειδικής συνεδρίασης του
Περιφερειακού Συµβουλίου, που
πραγµατοποιήθηκε την ∆ευτέρα.

Σελ. 4



ΤΤοο  ΠΠααννεεππιισσττήήµµιιοο  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  
σσυυµµµµεεττεείίχχεε  σσττοο  HHeeaarrtthh  SSuummmmiitt

Το Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας
συµµετείχε µε περηφάνια
στο Hearth Summit, µια διε-
θνή συνάντηση στο Impact
Hub Athens αφιερωµένη στην
ευηµερία των κοινοτήτων και
την περιβαλλοντική ανθεκτι-
κότητα! 

Η πρωτοβουλία αυτή, διεξάγεται στις 31 Οκτωβρίου και 1
Νοεµβρίου υπό την αιγίδα του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας,
µε τη συµµετοχή του One Planet Thessaly ως επιµελητή
περιεχοµένου και συγκεντρώνει changemakers — συµπε-
ριλαµβανοµένων κλιµατικών ακτιβιστών, πολεοδόµων και
ειδικών στη βιωσιµότητα — για να αντιµετωπίσουν τις
επείγουσες προκλήσεις που αντιµετωπίζουν οι πόλεις σή-
µερα. Εκπροσωπώντας το Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, η Κα-
θηγήτρια Χρυσή Λασπίδου, Αντιπρύτανης Καινοτοµίας,
∆ιεθνοποίησης, Συνεργασιών και Ψηφιακής ∆ιακυβέρνη-
σης, καθώς και Υπεύθυνη του One Planet Thessaly, θα
ηγηθεί της ερευνητικής της οµάδας σε συνεδρίες που αφο-
ρούν τη βιώσιµη αστική διαβίωση και τις πράσινες πόλεις.
Η έρευνα της οµάδας εστιάζει στην προώθηση πρακτικών
στρατηγικών για την αστική βιωσιµότητα, καλύπτοντας
θέµατα όπως η βελτίωση της ποιότητας του αέρα, η µεί-
ωση της ρύπανσης και η υποστήριξη της ευηµερίας των
κοινοτήτων.
Το Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, υποστηρίζοντας τη βιωσιµό-
τητα στην πράξη, αναγνωρίζει το Hearth Summit ως µια
ιδανική πλατφόρµα για να µοιραστεί την εµπειρία του και
να εµπνεύσει τους ενδιαφερόµενους φορείς προς ένα βιώ-
σιµο µέλλον.

ΒΒιιωωµµααττιικκόό  σσεεµµιιννάάρριιοο  ααρρχχααίίοουυ
χχοορροούύ  κκααιι  δδρράάµµααττοοςς

Με ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρα-
κολούθησαν εκπαιδευτικοί και
µαθητές-τριες το βιωµατικό σε-
µινάριο αρχαίου χορού και δρά-
µατος που διοργανώθηκε από το
Εργαστήριο Φιλοσοφίας και Τέ-
χνης του ΕΚΠΑ στο Εσπερινό Γυ-

µνάσιο µε Λυκειακές Τάξεις Καρδίτσας την ∆ευτέρα
4/11/2024. Στην έναρξη της εκδήλωσης η ∆ρ. Φιλοσο-
φίας, κ. Εβελίνα Κοτρώτσιου παρουσίασε µια καινοτόµο
προσέγγιση της διδασκαλίας της τραγωδίας του Σοφοκλή
<> µε βάση ιστορικοφιλοσοφικές προϋποθέσεις µέσω των
ΤΠΕ. Στην συνέχεια η αν. καθηγήτρια Φιλοσοφίας του
ΕΚΠΑ, κ. Άννα Λάζου µίλησε για την µέθοδο αναβίωσης
της αρχαίας όρχησης που έχει αναπτυχθεί από το
Phil.Art.Lab ΕΚΠΑ µέσω της οποίας οι µαθητές-τριες της
∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης µπορούν να προσεγγίσουν
τα λυρικά µέρη µιας τραγωδίας και να αποκτήσουν έτσι
µια ολοκληρωµένη εικόνα του αρχαίου θεάτρου. 
Το σεµινάριο ολοκληρώθηκε µε τον εκπαιδευτικό-συγ-
γραφέα, κ. ∆ηµήτρη Ντούσα, ιδρυτή του Φιλοσοφικού
Σχολείου Φαναρίου, ο οποίος τόνισε την ανάγκη της δι-
δασκαλίας της Φιλοσοφίας σε παιδιά και εφήβους ιδιαίτερα
στη σύγχρονη εποχή. Στο τέλος του σεµιναρίου οµιλητές
και συµµετέχοντες είχαν την ευκαιρία να ανταλλάξουν
απόψεις σχετικά µε την εφαρµογή των καινοτόµων αυτών
µεθόδων στη διδασκαλία του αρχαίου δράµατος. 
Η όλη εκδήλωση µεταδόθηκε σε live stream µέσω της
πλατφόρµας zoom ενώ σε όλους τους συµµετέχοντες θα
δοθεί βεβαίωση παρακολούθησης.

Σαν σήµερα...
1860: Ο Αβραάµ Λίνκολν κερδίζει
τις εκλογές και γίνεται Πρόεδρος των
ΗΠΑ.
1935: Ο αµερικανός ηλεκτροµηχανι-
κός Έντουιν Άρµστρονγκ ανακαλύ-
πτει τη ραδιοφωνική µπάντα των FM.
1960: Ο Παναθηναϊκός δίνει τον
πρώτο επίσηµο αγώνα του στην Ευ-
ρώπη. Αντιµετωπίζει για το Κύπελλο
Πρωταθλητριών την τσεχοσλοβακική
Σπάρτακ Χράντετς και χάνει µε 1-0.
1961: Σφοδρή νεροποντή πλήττει την
Αθήνα, µε αποτέλεσµα το θάνατο 43
ανθρώπων, ενώ χιλιάδες µένουν
άστεγοι.
1985: Ξεσπά το σκάνδαλο Irangate.
Ο αµερικανικός Τύπος αποκαλύπτει
ότι αξιωµατούχοι της κυβέρνησης
Ρίγκαν πούλησαν όπλα στο Ιράν και
µε τα κέρδη χρηµατοδότησαν τον
αγώνα των Κόντρας στη Νικαρά-
γουα για την ανατροπή της κυβέρνη-
σης των Σαντινίστας.
1992: Η Ελλάδα υπογράφει τη Συν-
θήκη του Σένγκεν.

ΠΠρρόόσσλληηψψηη  
ααττόόµµοουυ  ΥΥΕΕ  
ΠΠρροοσσωωππιικκοούύ  
ΚΚααθθααρριιόόττηηττααςς  σσττοο
∆∆ήήµµοο  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Ο ∆ήµος Καρδίτσας ανακοινώ-
νει την πρόσληψη ενός (1)
ατόµου, ειδικότητας ΥΕ Προ-
σωπικού Καθαριότητας, µε
σύµβαση εργασίας ιδιωτικού
δικαίου ορισµένου χρόνου
διάρκειας δύο (2) µηνών.
Προθεσµία υποβολής αιτή-
σεων από 05.11.2024 µέχρι
και 14.11.2024.

∆∆ιιαακκοοππήή  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς
σσττηηνν  εείίσσοοδδοο  ττηηςς
ΤΤ..ΚΚ..  ΓΓεελλάάννθθηηςς

Γίνεται γνωστή η διακοπή κυ-
κλοφορίας όλων των οχηµά-
των, από την Τετάρτη
(06/11/2024) έως και την Πα-
ρασκευή (15/11/2024) σε
ανώνυµη δηµοτική οδό στην
είσοδο της Τ.Κ. Γελάνθης Καρ-
δίτσας, για εκτέλεση εργασιών
του έργου “ ∆ίκτυα αποχέτευ-
σης ακάθαρτων Γελάνθης -
Λαζαρίνας του δήµου Μουζα-
κίου “.
Η κυκλοφορία των οχηµάτων
θα πραγµατοποιείται από πα-
ρακαµπτήρια οδό σύµφωνα µε
την κατάλληλη κυκλοφοριακή
σήµανση που θα τοποθετηθεί
από τη εταιρία, καθώς επίσης
και σύµφωνα µε τις υποδείξεις
του Α.Τ. Μουζακίου.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Λεονάρδος
7/11: Αθηνόδωρος, Ερνέστος, Θε-
αγένης, Θεµέλιος
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
10ο C

Αραιή συννεφιά

Υγρασία
76%

Μποφόρ

Υγρασία
48%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
17ο  C

Αίθριος

Ο Κωνσταντίνος Σιμωνί-
δης έμεινε στην ιστορία
για τη δεινότητά του να
πλαστογραφεί αρχαία κεί-
μενα.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΩ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α
Η δικαιοσύνη δεν

κάνει διάκριση ανά-
μεσα στον ισχυρό και

τον αδύνατο.

ΠΑΡΤΥ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Καθημερινές εικόνες
τα χόρτα και τα 

κλαδιά!!!

ΟΟ  ΑΑννττιιδδήήµµααρρχχοοςς  
ΚΚααθθααρριιόόττηηττααςς  κκααιι
ΠΠρραασσίίννοουυ  ∆∆ήήµµοουυ
ΚΚααρρδδίίττσσααςς  ΦΦώώττηηςς
ΠΠααππααδδηηµµηηττρρίίοουυ  σσττοο
ΗΗχχόόρρααµµαα  110000,,88!!!!!!

Ο Αντιδήµαρχος
Καθαριότητας και
Πρασίνου ∆ήµου
Καρδίτσας Φώτης
Παπαδηµητρίου,
την Τετάρτη 6

Νοεµβρίου, θα είναι καλεσµένος
στο Ηχόραµα 100,8 και στην εκ-
ποµπή «Μεσηµεριανό Μαγκαζίνο»
(καθηµερινά 14:00-15:00) µε τη
Βάσω Μπαλαµπάνη.
Συζητάµε µαζί του για το έργο και
τις παρεµβάσεις της ∆ηµοτικής
Αρχής στους τοµείς της καθαριό-
τητας και του πρασίνου.
Συντονιστείτε!!!

∆∆ήήµµοοςς  ΜΜοουυζζαακκίίοουυ::  ΕΕππέέκκτταασσηη
ττηηςς  χχρροοννιικκήήςς  ππεερριιόόδδοουυ  
ααππααγγόόρρεευυσσηηςς  χχρρήήσσηηςς  ππυυρρόόςς
έέωωςς  1155--1111

Μετά από σχετικές εισηγήσεις των
∆ιοικήσεων Πυροσβεστικών Υπη-
ρεσιών Νοµών Καρδίτσας, Μαγνη-
σίας, Λάρισας, Τρικάλων,
Βοιωτίας, Ευβοίας, Ευρυτανίας και

Φωκίδας υπογράφηκε από τον Συντονιστή Επιχειρή-
σεων Στερεάς Ελλάδος και Θεσσαλίας µε έδρα τη
Λαµία, Υποστράτηγο Π.Σ. Χρήστο Πλατά, Απόφαση
για την επέκταση της χρονικής περιόδου απαγόρευ-
σης χρήσης πυρός έως 15-11-2024, στις εκτάσεις
που αναφέρονται στο πεδίο εφαρµογής της 9/2024
Πυροσβεστικής διάταξης, όσον αφορά την Περιφέ-
ρεια Στερεάς Ελλάδας, τις Π.Ε. Βοιωτίας, Ευβοίας και
Νήσου Σκύρου, Ευρυτανίας, Φωκίδας.  Την Περιφε-
ρειακή Ενότητα Ανατολικής Αττικής, όσον αφορά τις
περιοχές του ∆ήµου Ωρωπού, την Περιφερειακή
Ενότητα ∆υτικής Αττικής, όσον αφορά τις περιοχές
του ∆ήµου Μάνδρας Ειδυλλίας, που ανήκουν επιχει-
ρησιακά στην ΠΕ.ΠΥ.∆. Στερεάς Ελλάδας. Επίσης
την Περιφέρεια Θεσσαλίας, τις Π.Ε. Καρδίτσας, Μα-
γνησίας και Σποράδων, Λάρισας και Τρικάλων.
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Είπαν

∆. ΚΟΥΡΕΤΑΣ:
«Το Ογκολογικό
Κέντρο αποτελεί την
προµετωπίδα της
πολιτικής µας για να
καταστήσουµε τη
Θεσσαλία κόµβο
στην παροχή ποιοτι-
κών υπηρεσιών
υγείας»

Κ. ΤΕΛΙΟΣ:
« Β ρ ι σ κ ό µ α σ τ ε
µπροστά σε δύσκο-
λους καιρούς, µε ση-
µαντικές κοινωνικές
και οικονοµικές προ-
κλήσεις, που επηρε-
άζουν όλους µας»

Β. ΤΣΙΑΚΟΣ:
«Οι ∆ηµοτικές αρχές
έχουµε ως αποκλει-
στικό µας µέληµα
την υπεράσπιση
των συµφερόντων
των δηµοτών µας»

Π. ΝΑΝΟΣ:
«Θέλουµε µέσα από
νέες προσεγγίσεις
µε εργαλείο την βιω-
µατική µάθηση, να
προσφέρουµε ευκαι-
ρίες διασύνδεσης
Περιβάλλοντος και
Εκπαίδευσης»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Εγκρίθηκε ο προϋπολογισµός της
Περιφέρειας Θεσσαλίας για το 2025

Εγκρίθηκε κατά
π λ ε ι ο ψ η φ ί α
(µειοψήφησε

µόνο η ΛΑΣΥ) ο προ-
ϋπολογισµός της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας για
το 2025, ο οποίος είναι
ι σ ο σ κ ε λ ι σ µ έ ν ο ς
(έσοδα- έξοδα) στο
ποσό των 288.824.000
€, καθώς και η στοχο-
θεσία εκτέλεσής του,
στο πλαίσιο της ειδικής
συνεδρίασης του Περι-
φερειακού Συµβου-
λίου, που πραγµατο-
ποιήθηκε το µεσηµέρι.

Ο προϋπολογισµός
παρουσιάστηκε αναλυ-
τικά από την∆ιευθύν-
τρια της Οικονοµικής
Υπηρεσίας Ζωή Γιου-
ρούκη και στην ειση-
γητική έκθεση επί του
Σχεδίου Προϋπολογι-
σµού του οικονοµικού
έτους 2025, που πα-
ρουσιάστηκε οι προ-
βλέψεις εσόδων και
εξόδων είναι ως εξής:

ΠΡΟΒΛΕΨΕΙΣ
ΕΣΟ∆ΩΝ

Κεντρικοί Αυτοτε-
λείς Πόροι (Κ.Α.Π.)

-Λειτουργικές και
λοιπές γενικές δαπά-
νες: 6.624.000,00

-Μισθοδοσία προ-
σωπικού (µόνιµου και
µε σχέση εργασίας Ι.
∆. Α. Χ) :
26.064.000,00

-Εφαρµογή προ-
γράµµατος ∆ακοκτο-
νίας: 1.187.000,00

-∆απάνες µεταφο-
ράς µαθητών:
16.135.000,00

-Κάλυψη επενδυτι-
κών δαπανών :
5.320.000,00

Τυχόν διαφορές που
θα προκύψουν από την
κατανοµή των ΚΑΠ του
έτους 2025 από οποι-
αδήποτε αιτία, θα εγ-
γραφούν στον Π/Υ της
Περιφέρειας µε ανα-
µόρφωση.

Γενικό σύνολο από
ΚΑΠ : 55.330.000,00

Κρατική Επιχορή-
γηση

α) Έσοδα από κρα-
τική επιχορήγηση

Οι προβλέψεις των
εσόδων από κρατική
επιχορήγηση που εγ-
γράφονται στους κωδι-
κούς αριθµούς της
υποκατηγορίας 0100-
Επιχορηγήσεις από τον
τακτικό προϋπολογι-
σµό, θα υπολογίζονται
ανάλογα (µε αναµόρ-
φωση του προϋπολογι-
σµού) µετά τις
αποφάσεις των επιχο-
ρηγήσεων.

β) ∆απάνες που
χρηµατοδοτούνται από
κρατική επιχορήγηση

Επιχορήγηση για
δαπάνες λειτουργίας
Προνοιακών Ιδρυµά-
των θα υπολογίζεται
µετά την απόφαση επι-
χορήγησης.

Επενδύσεις χρηµα-
τοδοτούµενες από το
Πρόγραµµα ∆ηµοσίων
Επενδύσεων (Π∆Ε)

Σύµφωνα µε την Ει-
σήγησης προς το Π.Σ.
της ∆/νσης Αναπτυξια-
κού Προγραµµατισµού
περί ψήφισης του Τε-
χνικού προγράµµατος
Περιφέρειας Θεσσαλίας
2025, τα προβλεπό-
µενα έσοδα στην κατη-
γορία αυτή
υπολογίζονται ως
εξής:

-ΕΡΓΑ ΠΛΗΡΩΤΕΑ
ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΙΚ/ΚΗ
ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΑΝΑΠΤΥ-

ΞΙΑΚΟΥ ΝΟΜΟΥ:
20.000.000,00

-ΕΡΓΑ ΠΛΗΡΩΤΕΑ
ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΙΚΟΝΟ-
ΜΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ:
4.722.000,00

-ΕΡΓΑ ΠΛΗΡΩΤΕΑ
ΑΠΟ ΤΟ Π.Τ.Α.:
156.901.000,00

-ΕΡΓΑ ΠΛΗΡΩΤΕΑ
ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΙΚ/ΚΗ
ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΠΡ/ΤΟΣ
«ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙΤΣΗΣ»:
4.110.000,00

Μετά τις εγκρίσεις
των ορίων πληρωµών
για το 2025 θα ανα-
προσαρµοσθούν ανα-
λόγως τα έσοδα της
κατηγορίας αυτής.

Σύνολο κατηγορίας
: 185.733.000,00

Τµήµα του Π/Υ εσό-
δων που αφορά ίδια
έσοδα:

-Έσοδα από τέλη
µεταβίβασης οχηµά-
των: 4.305.500,00

-Έσοδα από επιχει-
ρηµατική δραστηριό-
τητα: 1.435.100,00

-Έσοδα από παρά-
βολα, πρόστιµα, τέλη,
ε κ µ ι σ θ ώ σ ε ι ς ;
276.500,00

-Έσοδα από αντα-
ποδοτικές εισφορές:
259.500,00

Σύνολο κατηγορίας
: 6.276.600,00

Λοιπά Έσοδα:
Υ π ο λ ο γ ί ζ ο ν τ α ι

έσοδα από Επιχειρή-
σεις από την Ευρω-
παϊκή Ένωση,
επιστροφές ποσών,
προγράµµατα κοινω-
φελούς απασχόλησης,

έσοδα παρελθόντος
έτους και αποτυπώ-
νουµε ως έσοδο το σύ-
νολο των κρατήσεων
των δαπανών ποσό:
14.697.400,00

ΠΡΟΒΛΕΨΕΙΣ
ΕΞΟ∆ΩΝ

Σε ότι αφορά τις δα-
πάνες, αυτές έχουν
καθοριστεί στις απολύ-
τως αναγκαίες και
µέσα στο πλαίσιο των
προϋπολογισθέντων
εσόδων, προσαυξηµέ-
νες µε τα πιθανά ταµει-
ακά υπόλοιπα. Στο
πλαίσιο της περιοριστι-
κής πολιτικής στις δα-
πάνες, αυτές συγκρα-
τούνται σε όσο το δυ-
νατόν χαµηλότερα επί-
πεδα. Τα ποσά των
εξόδων µπορούν να
αναµορφώνονται σύµ-
φωνα µε την πορεία
των προϋπολογισθέν-
των εσόδων( τελική
διαµόρφωση).

Το Περιφερειακό
Συµβούλιο υπερψή-
φισε την εισήγηση του
Περιφερειάρχη σχετικά
µε το Ολοκληρωµένο
Πλαίσιο ∆ράσης (ΟΠ∆)
της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας και τη στοχοθε-
σία εκτέλεσης
προϋπολογισµού του
έτους 2025. Για τη
σύνταξη του Πίνακα
της Στοχοθεσίας
(ΟΠ∆) και για την πρό-
βλεψη των οικονοµι-
κών µεγεθών, η
ανάλυση στηρίχθηκε
στα απολογιστικά στοι-
χεία των τεσσάρων
προηγουµένων οικο-
νοµικών χρήσεων
2 0 2 1 - 2 0 2 2 - 2 0 2 3 -
2024 (εκτέλεση έως
31/07/2024) και πιο
συγκεκριµένα βάση
του απολογιστικού µη-
νιαίου µέσου όρου ανά
Κ.Α Εσόδων-Εξόδων
στους αντίστοιχους
µήνες. Το πρόγραµµα

καταρτίζεται µε βάση
την αρχή της ισοσκέλι-
σης του Προϋπολογι-
σµού, υπό την έννοια
ότι το σύνολο των εξό-
δων δεν επιτρέπεται να
υπερβαίνει το σύνολο
των εσόδων, περιλαµ-
βανοµένου του ταµει-
ακού υπολοίπου.

∆ράσεις
προώθησης των
θεσσαλικών
προϊόντων του

αγροδιατροφικού
τοµέα

Η Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας, µε απόφαση
του Περιφερειακού
Συµβουλίου, θα µετά-
σχει στις παρακάτω
δράσεις προώθησης
των θεσσαλικών προ-
ϊόντων του αγροδια-
τροφικού τοµέα:

-10ο Ελληνογερµα-
νικό Φόρουµ Τροφί-
µων,4 & 5 ∆εκεµβρίου
2024, Βόλος: Το Ελλη-
νογερµανικό Εµπορικό
και Βιοµηχανικό Επιµε-
λητήριο συναισθανό-
µενο την ανάγκη
υποστήριξης της ευρύ-
τερης περιοχής της
Θεσσαλίας έλαβε την
απόφαση να στηρίξει
εµπράκτως τις δοκιµα-
ζόµενες περιοχές διορ-
γανώνοντας το 10ο
Ελληνογερµανικό Φό-
ρουµ Τροφίµων στις 4
& 5 ∆εκεµβρίου 2024
στον Βόλο, σε συνερ-
γασία µε την BASF
ΕΛΛΑΣ ΑΒΕΕ και το
Γραφείο Οικονοµικών
και Εµπορικών Υποθέ-
σεων (ΟΕΥ) της Ελλη-
νικής Πρεσβείας του
Βερολίνου. Το Φόρουµ
Τροφίµων, που έχει
αναδειχθεί ως θεσµός
στο πλαίσιο του αγρο-
τικού επιχειρείν και
συνάµα των εξαγωγών
των ελληνικών προϊόν-
των στη Γερµανία, επι-
τελεί την κατεξοχήν

Οι αποφάσεις του Περιφερειακού Συµβουλίου για συµµετοχή σε ευρωπαικά
προγράµµατα για το περιβάλλον και αγροδιατροφικές εκθέσεις



Η Θεατρική –
Φ ι λ α ν θ ρ ω -
πική Οµάδα

ΘΕΑ.ΣΥ (ΘΕΑΤΡΙΚΗ
ΣΥΜΜΑΧΙΑ ΑΜΚΕ) πα-

ρουσιάζει από την Πα-
ρασκευή, 8 Νοεµβρίου
έως και την Τρίτη, 12
Νοεµβρίου, στο Θέατρο
Κολλεγίου Αθηνών την

παράσταση αφιέρωµα
στη µνήµη του Αλέκου
Σακελλάριου «Λες και
ήταν χθες», του Γιώρ-
γου ∆. Λεµπέση, σε

σκηνοθεσία των Λορί-
νας Κατσιώτη και
Τζούλι Τσόλκα.

Μια µοναδική παρά-
σταση αφιέρωµα στη

µνήµη του Αλέκου Σα-
κελλάριου, από τη θεα-
τρική οµάδα ΘΕΑ.ΣΥ
(Θεατρική Συµµα-
χία), για έναν σηµαν-
τικό σκοπό!

Τα έσοδα της παρά-
στασης θα
διατεθούν για την απο-
κατάσταση επιµέρους
ζηµιών του Νηπιαγω-
γείου & ∆ηµοτικού
Σχολείου Κυψέλης του
∆ήµου Σοφάδων, που
επλήγη στην πρόσφατη
θεοµηνία Ντάνιελ.
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

Θεατρική παράσταση για την αποκατάσταση
ζηµιών του Νηπιαγωγείου & ∆ηµοτικού 
Σχολείου Κυψέλης

γέφυρα επικοινωνίας
τοπικών προϊόντων µε
τη γερµανική αγορά. 

-Central Wine Fair
2024, 9 ∆εκεµβρίου
2024, Αθήνα: Η Ένω-
ση Οινοποιών Θεσσα-
λίας (ΕΝΟΑΘΕ) συν-
διοργανώνει την  έκ-
θεση και γευσιγνωσία
οίνων «Central Wine
Fair 2024» στην Αθή-
να, στο ξενοδοχείο In-
tercontinental, στην
οποία θα συµµετέχουν
3 περιφερειακές Ενώ-
σεις Οινο- ποιών µε
περίπου 45 οινοποιεία
της Κεντρικής Ελλά-
δας, από την Αττική,
τη Στερεά Ελλάδα και
τη Θεσσαλία. Στη συγ-
κεκριµένη έκθεση, τα
µέλη της ΕΝΟΑΘΕ
συµµετέχουν εκπρο-
σωπώντας τον αµπε-
λώνα, τις ποικιλίες,
τους οίνους και τα
αποστάγµατα της Θεσ-
σαλίας. Στην έκθεση
θα γίνουν και ενηµε-
ρωτικές και εκπαιδευ-
τικές παράλληλες
εκδηλώσεις, στις

οποίες θα παρουσια-
στούν και προβληθούν
ποικιλίες και οίνοι της
Θεσσαλίας.

-Ακόµη αποφασί-
στηκε η συµµετοχή της
Περιφέρειας Θεσσαλίας
στην έκθεση Greek To-
urism&Gastronomy-
Workshop, Γερµανία
(Φρανκφούρτη).

Ακόµη αποφασίστη-
κε η συµµετοχή της
Περιφέρειας Θεσσαλίας
µε περίπτερό της στον
«Μύλο των ξωτικών»
στα Τρίκαλα καθώς και
η διανοµή τροφίµων
µέσω του προγράµµα-
τος ΤΕΒΑ και συνεργα-
σία της Περιφέρειας µε
τους ∆ήµους και τις
Μητροπόλεις της Θεσ-
σαλίας. 

Ευρωπαϊκά 
προγράµµατα για
το περιβάλλον
Το Περιφερειακό

Συµβούλιο έδωσε την
έγκρισή του για τη
συµµετοχή της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας στα
κάτωθι προγράµµατα:

Interreg EURO-MED
µετίτλοέργου “TOUR-
QUOISE”: 

HORIZON-MISS-
2021-CLIMA-02-01
µετίτλοέργουPELOROS
(CLIMAAX)

Σύντοµη περιγραφή
των έργων:

-Το έργο TOUR-
QUOISE είναι ένα και-
νοτόµο έργο που
αντιµετωπίζει την έλ-
λειψη νερού σε τουρι-
στικούς νησιωτικούς
προορισµούς της Με-
σογείου, δηµιουργών-
τας Ανθεκτικά Υδάτινα
Οικοσυστήµατα. Αυτά
τα οικοσυστήµατα
φέρνουν κοντά τουρί-
στες, τοπικές κοινότη-
τες, επιχειρήσεις και
αρχές, για να διασφα-
λίσουν τη βιώσιµη
χρήση και διατήρηση
του νερού, προωθών-
τας µια συνεργατική
και συµπεριληπτική
προσέγγιση που ενι-
σχύει την επιτυχία του
έργου. Τα Ανθεκτικά
Υδάτινα Οικοσυστή-
µατα θαε νσωµατώ-

σουν τεχνολογίες εξοι-
κονόµησης νερού χα-
µηλού κόστους, όπως
βρύσες χαµηλής ροής,
τουαλέτες διπλής ρο-
ής, συστήµατα συλλο-
γής βρόχινουνερούκαι-
συστήµαταανακύκλωσ
ηςνερού.Αυτοίοικόµ-
βοιθαπεριλαµβάνουν-
πάνωαπό 20 ξε-
νοδοχεία, περισσότερα
από 15 εστιατόρια και
µπαρ, και περισσότε-
ρους από 15 εµπό-
ρους, τεχνίτες και
πολιτιστικούς φορείς,
εµπλέκοντας πάνω από
50 τοπικούς ενδιαφε-
ρόµενους.

-Το «CLIMAterisk
and vulnerability As-
sessmentframe work
and toolboX (CLI-
MAAX)» είναι ένα
4ετές έργο του Horizon
Europe που παρέχει οι-
κονοµική και πρακτική
υποστήριξη για τη βελ-
τίωση των περιφερει-
ακών σχεδίων
διαχείρισης του κλίµα-
τος και του κινδύνου
έκτακτης ανάγκης. Η

κοινοπραξία αποτελεί-
ται από έναν συνδυα-
σµό από εµπειρογ-
νώµονες για την αξιο-
λόγηση του κλιµατικού
κινδύνου και την αντι-
µετώπιση καταστά-
σεων έκτακτης
ανάγκης, από περιφε-
ρειακές αρχές, οι
οποίες είναι αρµόδιες
για τη διαχείριση κιν-
δύνου και από εθνικές
υπηρεσίες πολιτικής
προστασίας. Στο πλαί-
σιο των ανωτέρω, δύ-
ναται να χρηµατο-
δοτήσει περιφέρειες
και κοινότητες, που θα
εφαρµόσουν το µεθο-
δολογικό πλαίσιο CLI-
MAAX και την υπο-
στηρικτική εργαλει-
οθήκη CRA για τη διε-
ξαγωγή των περιφε-
ρειακών και τοπικών
αξιολογήσεων πολλα-
πλών κινδύνων. Τα
επιλεγµένα έργα ανα-
µένεται να περιλαµβά-
νουν εξειδικευµένες
τεχνικές γνώσεις, όπου
είναι απαραίτητο, από
εξωτερικές υπηρεσίες.
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Εκδήλωση-ενηµέρωση για την πρόληψη
κατά του καρκίνου του µαστού

ΟΣύλλογος Γυ-
ναικών Καρ-
δίτσας (µέλος

ΟΓΕ), συνεχίζοντας τις
δράσεις ενηµέρωσης
των γυναικών για τον
καρκίνο του µαστού,
την Κυριακή 3 Νοέµ-
βρη οργάνωσε στη
µουσική σκηνή «Ο∆ΟΣ
ΟΝΕΙΡΩΝ», εκδήλωση-
ενηµέρωση για την
πρόληψη κατά του
καρκίνου του µαστού.

Οµιλητής ήταν ο
Γιάννης Μήχας, για-
τρός µαιευτήρας γυναι-
κολόγος γραµµατέας
της Ένωσης Ιατρών
Νοσοκοµείου και Κέν-
τρων Υγείας νοµού
Καρδίτσας (Ε.Ι.Ν.Κ

.Υ.Ν.Κ.).
Στο άνοιγµα της εκ-

δήλωσης η Λήδα Τσί-
πρα µέλος του ∆Σ του
Συλλόγου παρουσίασε
τις βασικές θέσεις και
τις διεκδικήσεις του
Συλλόγου Γυναικών,
αναφέροντας χαρακτη-
ριστικά: «καλούµε τις

γυναίκες να δυναµώ-
σουµε την πάλη για
όλα όσα είναι σύγ-
χρονα και αναγκαία για
την υγεία µας.

∆ιεκδικούµε :
� Γενναία κρατική

χρηµατοδότηση για
αποκλειστικά δηµόσιες
και δωρεάν υπηρεσίες

πρόληψης των γυναι-
κολογικών καρκίνων.

� Ενίσχυση του νο-
σοκοµείου µας, µε το
αναγκαίο µόνιµο προ-
σωπικό και σύγχρονο
εξοπλισµό για την έγ-
καιρη δωρεάν θεραπεία
(χειρουργεία, χηµει-
οθεραπεία, ακτινοθε-
ραπεία) και την
αποκατάσταση των γυ-
ναικών που θα νοσή-
σουν.

� Με ευθύνη του
κράτους να πραγµατο-
ποιούνται συστηµατικά
ενηµέρωση και προλη-
πτικές εξετάσεις πανελ-
λαδικά για τις γυναίκες
χωρίς την εµπλοκή
ΜΚΟ και ιδιωτών.

Στη συνέχεια ο
Γιάννης Μήχας στην
οµιλία του αφού ανέ-
λυσε τα επιστηµονικά
στοιχεία για τον καρ-
κίνο του µαστού, τό-
νισε την ανάγκη οι
γυναίκες στα πλαίσια
της πρόληψης, να κά-
νουν κάθε χρόνο µα-
στογραφία. Μίλησε
ακόµα και για τις ελλεί-
ψεις που υπάρχουν στο
νοσοκοµείο µας για την
αντιµετώπιση του καρ-
κίνου του µαστού τόσο
στην πρόληψη όσο και
στη ίαση και την άµεση
ανάγκη κάλυψη τους
σε προσωπικό και µη-
χανήµατα. Ακολούθησε
πλούσια συζήτηση.

Ολοκληρώθηκαν µε επιτυχία οι εργασίες
του Επετειακού Συνεδρίου του ΤΕΦΑΑ
Ολοκληρώθη-

καν µε επιτυ-
χία οι

εργασίες του Επετει-
ακού Συνεδρίου του
ΤΕΦΑΑ του Πανεπιστη-
µίου Θεσσαλίας για τα
30 χρόνια λειτουργίας
του και ταυτόχρονα του
1ου Συνεδρίου του Πα-
νελλήνιου Συλλόγου
Επαγγελµατιών Αθλητι-
σµού και Άσκησης. Έγι-
ναν περισσότερες από
100 επιστηµονικές ανα-
κοινώσεις και οµιλίες τις
οποίες παρακολούθη-
σαν περισσότεροι από
300 συµµετέχοντες.

Σηµαντικές στιγµές
του Συνεδρίου ήταν:

• Η αναγόρευση ως
επίτιµων διδακτόρων
δύο κορυφαίων καθη-
γητών, των κ. Kenneth
Fox και Stuart Biddle,
παρουσία της Αντιπρυ-
τάνεως του ΠΘ κα. Λα-
σπίδου,

• Η παρουσίαση της
εξέλιξης και της συνει-
σφοράς του ΤΕΦΑΑ
στην επιστήµη, στην εκ-
παίδευση, στον αθλητι-
σµό και στην προαγωγή

της άσκησης για υγεία,
στη διάρκεια των 30
χρόνων λειτουργίας
του, από τον πρόεδρο
του ΤΕΦΑΑ κ. Ν. ∆ιγγε-
λίδη,

• Οι όµορφες και
συγκινητικές στιγµές
στην τελετή έναρξης
του Συνεδρίου µε δρα-
στηριότητες γυµναστι-
κής και χορού από
φοιτητές του ΤΕΦΑΑ και
µικρές αθλήτριες που
προπονούν φοιτητές και
νέοι απόφοιτοι του
ΤΕΦΑΑ, τις αναφορές
στους αγώνες για την
ανωτατοποίηση των
ΤΕΦΑΑ από το 1974 ως
το 1982 και στους αν-
θρώπους που αγωνί-
στηκαν για να έρθει το
ΤΕΦΑΑ στα Τρίκαλα το

1994 όπως τους κ.
Νηµά, Βασιλό, Γκάγκα,
Ρουµελιώτη, Κλιάφα,
Σούλα, τον τότε Μητρο-
πολίτη κ. Αλέξιο, τις
αναφορές στις κατα-
στροφές του ΤΕΦΑΑ
λόγω Daniel και την
υπόσχεση ότι ως ΤΕΦΑΑ
συνεχίζουµε,

• Οι βραβεύσεις στην
τελετή έναρξης για την
συµβολή και το έργο
που προσέφεραν στην
εδραίωση και πρόοδο
του ΤΕΦΑΑ, προς τον
πρώην ∆ήµαρχο Κ. Πα-
παστεργίου, τον πρώην
πρύτανη και πρώτο
πρόεδρο του ΤΕΦΑΑ κ.
Κ. Μπαγιάτη, τους οµό-
τιµους καθηγητές κ. Σ.
Κέλλη, Γ. Κουτεντάκη,
∆. Σούλα και Κ. Φαµίση

καθώς και τον πρώην
αντιπρύτανη του ΤΕ-
ΦΑΑ κ. Γ. Θεοδωράκη,

• Οι στρογγυλές τρά-
πεζες όπου µεταξύ
άλλων κορυφαίων επι-
στηµόνων του ΤΕΦΑΑ
µίλησαν και ο προπονη-
τής της εθνικής οµάδας
υδατοσφαίρισης κ. Θ.
Βλάχος, ο Ολυµπιονίκης
κ. Σ. Γιαννιώτης, οι ιδιο-
κτήτες των αλυσίδων
γυµναστηρίων Alterlife
και Elixir κ. ∆. Κουκου-
φλής και Α. Αλεξιάδης
αντίστοιχα,

• Οι τοποθετήσεις
των προέδρων και κο-
σµητόρων όλων των
ΤΕΦΑΑ και ΣΕΦΑΑ της
χώρας για την εξέλιξη
της επιστήµης, των
ΤΕΦΑΑ και των πτυχι-
ούχων τους στους χώ-
ρους του αθλητισµού,
της άσκησης και της
φυσικής αγωγής στην
Ελλάδα και διεθνώς,

• Οι περισσότερες
από 100 παρουσιάσεις
από κορυφαίους επιστή-
µονες καθώς και από
πολλές δεκάδες νέους
ερευνητές, ο σηµαντι-

κός αριθµός σεµινα-
ρίων, εξειδικευµέ- νων
συµποσίων, στρογγυ-
λών τραπεζών και ανοι-
χτών συζητήσεων, στα
πιο επίκαιρα θέµατα
τους Αθλητισµού, της
Φυσικής Αγωγής και της
Άσκησης, όπως: Νέα
Αναλυτικά Προγράµ-
µατα και βιβλία για την
σχολική Φυσική Αγωγή,
∆ιαπολιτισµική Εκπαί-
δευση, Επανένταξη
Εξαρτηµένων ατόµων,
Ασκήσεις προς αποφυγή
στις Πιλάτες, Ειδικά θέ-
µατα Προπονητικής,
Ποδόσφαιρο, Αντισφαί-
ριση, Άσκηση & Ψυχική
Υγεία, Εµβιοµηχανική,
Ψυχολογικές Τεχνικές
στον Αθλητισµό, Ανοι-
χτές συζητήσεις για τα
µείζονα θέµατα των
πτυχιούχων Φυσικής
Αγωγής στα σχολεία
(ΦΑ), στα γυµναστήρια,
στον αγωνιστικό αθλη-
τισµό, το Παρόν και το
Μέλλον των πτυχιού-
χων ΤΕΦΑΑ στον Αθλη-
τισµό και στην Άσκηση
για Υγεία,...και πολλά
άλλα!



Με µεγάλη επι-
τυχία πραγ-
µατοποιήθηκ

ε η ηµερίδα µε θέµα:
«Ψυχική Υγεία Παιδιών
& Εφήβων - Εκπαί-
δευση &Ποιότητα Ζωής
στην Ψηφιακή εποχή»,
στο Πνευµατικό Κέντρο
Σοφάδων, την Κυριακή
3 Νοεµβρίου 2024. Κύ-
ριος οµιλητής της εκ-
δήλωσης ήταν ο κ.
Σιώµος Κωνσταντίνος,
διακεκριµένος ψυχία-
τρος Παιδιών και Εφή-
βων, ο οποίος ανέλυσε
τον αντίκτυπο της τε-
χνολογίας στη σύγ-
χρονη εκπαίδευση και
την ψυχική υγεία των
νέων.

Στην οµιλία του, ο
κ. Σιώµος επισήµανε
την αυξανόµενη εξάρ-
τηση από τους υπολο-
γιστές και την ψηφιακή
τεχνολογία και το πώς
αυτή µπορεί να επηρε-
άσει τόσο την ψυχική
υγεία όσο και τις κοι-
νωνικές δεξιότητες των
παιδιών και των εφή-
βων. Τόνισε την
ανάγκη για ισορροπία
στην ψηφιακή χρήση,
προτείνοντας προγράµ-
µατα πρόληψης και
πρώιµης παρέµβασης,
ώστε να αντιµετωπι-
στούν έγκαιρα προβλή-
µατα όπως η βία και η
αποµόνωση που συχνά
σχετίζονται µε την
υπερβολική ενασχό-
ληση µε τον ψηφιακό
κόσµο.

Η ηµερίδα προσέλ-
κυσε πλήθος κόσµου,
ανάµεσά τους εκπαι-
δευτικοί, γονείς και µα-
θητές που έδειξαν
ιδιαίτερο ενδιαφέρον
για τις παρουσιάσεις
και τις προτάσεις του
οµιλητή. Κατά τη διάρ-
κεια της εκδήλωσης,
ακολούθησε συζήτηση,
όπου οι παρευρισκόµε-

νοι είχαν την ευκαιρία
να υποβάλουν ερωτή-
σεις και να ανταλλά-
ξουν απόψεις µε τον κ.
Σιώµο για την αντιµε-
τώπιση των προκλή-
σεων που φέρνει η
ψηφιακή εποχή στη
ζωή µας.

Την εκδήλωση χαι-
ρέτισε ο Αρχιερατικός
Επίτροπος Σοφάδων π.
Ηλίας Γώγος, ο ∆ήµαρ-
χος Σοφάδων κ. ∆ηµο-
σθένης Κατσής και η
εκπρόσωπος της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας κα
Αθηνά Πέτσα, οι οποίοι
στον πρόλογό τους
εξήραν τη σηµασία τέ-
τοιων πρωτοβουλιών
για την ενηµέρωση της
τοπικής κοινωνίας σχε-
τικά µε ζητήµατα που
αφορούν τη σύγχρονη
εκπαίδευση και την τε-
χνολογία. Στη συνέ-
χεια η Αντιδήµαρχος
Κοινωνικής Πρόνοιας &
Εθελοντισµού κα Αλει-
φτήρα Σοφία τόνισε ότι
ζούµε σε µια εποχή ρα-
γδαίων τεχνολογικών
αλλαγών, όπου η ψη-
φιακή πραγµατικότητα
αποτελεί αναπόσπαστο
µέρος της καθηµερινό-
τητάς µας. Από την ερ-
γασία και την
εκπαίδευση, µέχρι την
επικοινωνία και την
ψυχαγωγία, η τεχνολο-
γία έχει εισέλθει δυνα-
µικά στη ζωή µας,
φέρνοντας σηµαντικές
ευκαιρίες, αλλά και
προκλήσεις.

Είναι απολύτως
απαραίτητο να κατα-
νοήσουµε ότι η ψυχική
υγεία δεν είναι µόνο
ζήτηµα θεραπείας,
αλλά και πρόληψης και
συνεχούς εκπαίδευσης.
Προγράµµατα ευαισθη-
τοποίησης για γονείς,
εκπαιδευτικούς και παι-
διά βοηθούν να εντο-
πίσουµε έγκαιρα σηµά-
δια προβληµάτων και
να προσφέρουµε ου-
σιαστική υποστήριξη.
Κάθε παιδί αξίζει την
ευκαιρία να αναπτύσσει
τις δυνατότητές του σε
ένα υποστηρικτικό πε-
ριβάλλον – και αυτό
είναι ένας από τους βα-
σικούς στόχους της
δικής µας προσπάθειας.

Σας διαβεβαιώνω
ότι ως τοπική αυτοδι-
οίκηση θα συνεχίσουµε
να στεκόµαστε αρωγοί
σε τέτοιες πρωτοβου-
λίες που βελτιώνουν τη
ζωή και την καθηµερι-
νότητα των νέων µας.
Ενωµένοι, µπορούµε
να δηµιουργήσουµε
ένα πιο φωτεινό µέλ-
λον για τα παιδιά και
τους εφήβους της κοι-
νότητάς µας.

Στην ηµερίδα πα-
ρευρέθηκαν επίσης ο
εφηµέριος Ι.Ν. Αγίου
Γεωργίου Σοφάδων π.
Νικόλαος Μάλλιος, εκ-
πρόσωποι του Υπουρ-
γού Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης και Σοφάδων κ.
Κωνσταντίνου Τσιάρα,
των Βουλευτών Ν.

Καρδίτσας κας Ασηµί-
νας Σκόνδρα, και κ.
Αριστοτέλη Σπάνια, εκ-
πρόσωποι της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας, ο
Αντιδήµαρχος Σοφά-
δων κ. Σωτήρης Γιαν-
νακός, η εντεταλµένη
Σύµβουλος κα ∆ήµητρα
Τσούκη, ο Πρόεδρος
της ∆ηµοτικής Κοινότη-
τας κ. Χρήστος Μαρκα-
τσέλας, Πρόεδροι των
∆ηµοτικών Κοινοτήτων
του ∆ήµου Σοφάδων
και ∆ιευθυντές Σχο-
λείων.

Ευχαριστούµε θερµά
την κα Σαλταγιάννη
Ελένη Ειδική Παιδα-
γωγό για τη διοργά-
νωση της εκδήλωσης
και για τη συνεισφορά
της.Η συµβολή της
αποτελεί πολύτιµη προ-

σφορά στην κοινότητά
µας, καθώς δηµιούρ-
γησε ένα χώρο συζήτη-
σης και ανταλλαγής
γνώσεων, βοηθώντας
στην ευαισθητοποίηση
και ενηµέρωση γύρω
από σηµαντικά θέµατα
που αφορούν την εκ-
παίδευση και τη στή-
ριξη των παιδιών και
εφήβων µας.

Η ηµερίδα αποτέ-
λεσε ένα σηµαντικό
βήµα για την ευαισθη-
τοποίηση της κοινότη-
τας σχετικά µε τον
αντίκτυπο της ψηφια-
κής εποχής, ενώ ανα-
δείχθηκε η ανάγκη για
διαρκή ενηµέρωση και
συνεργασία µεταξύ των
γονέων, των εκπαιδευ-
τικών και των τοπικών
αρχών.
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Ηµερίδα στο Πνευµατικό Κέντρο Σοφάδων
µε θέµα: Ψυχική Υγεία Παιδιών & Εφήβων
Εκπαίδευση & Ποιότητα Ζωής στην
ψηφιακή εποχή

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε  οοδδοούύςς  
ττηηςς  ππόόλλεεωωςς  ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε
τη διέλευση κάθε
είδους οχήµατος
επί της οδού Λα-
χανά, µεταξύ των
οδών Μπιζανίου
και Β. Τζέλλα, την

Πέµπτη (07/11/2024) κατά τις ώρες από 08:30
έως 14:00, για την εκτέλεση εργασιών µε
χρήση γερανού. Η κυκλοφορία των οχηµάτων
προς τις κυριότερες οδούς της πόλης, θα διε-
ξάγεται µέσω των πλησιέστερων κάθετων
οδών και από τις διασταυρώσεις από τις οποίες
επιτρέπεται η στροφή προς αυτές, καθώς επί-
σης και σύµφωνα µε τις υποδείξεις του Τµήµα-
τος Τροχαίας Καρδίτσας.



8 Τετάρτη 6 Νοεµβρίου 2024

Στην συνεδρίαση
του Περιφερει-
ακού Συµβου-

λίου Θεσσαλίας (4.11.
2024), εγκρίθηκε άλλος
ένας αντιλαικός προυπλο-
γισµός της Περιφέρειας
Θεσσαλίας για το 2025,
µε τις ψήφους της παρά-
ταξης του περιφερειάρχη
κ. Κουρέτα (ΠΑΣΟΚ, ΣΥ-
ΡΙΖΑ, ΝΕ.ΑΡ, Οικολόγοι,
ΜΕΡΑ 25) και των παρα-
τάξεων Κ. Αγοραστού
(Ν.∆), Ε. Τζανακούλη
(προερχόµενη και αυτή
απο τη Ν.∆). Η µόνη πα-
ράταξη που καταψήφισε
και ανέδειξε τον αντιλαικό
χαρακτήρα του προυπο-
λογισµού ήταν η Λαική
Συσπείρωση.

Μιλώντας στην συνε-
δρίαση ο επικεφαλής της
«Λαικής Συσπείρωσης»,
Τάσος Τσιαπλές, ανέφερε
τα εξής: «Στην περσινή
αντίστοιχη συνεδρίαση
του Π.Σ, λίγο µετά τις πε-
ριφερειακές εκλογές, που
είχαµε αλλαγή διοίκησης
στην περιφέρεια, είχαµε
υπογραµµίσει ότι δεν θα
υπάρξει αλλαγή πολιτικής
προς όφελος των εργατι-
κών-λαικών οικογενειών,
γιατί και η νέα περιφερει-
ακή αρχή και οι άλλες πα-
ρατάξεις υπηρετείτε τους
οικονοµικούς, κοινωνι-
κούς, στρατιωτικούς, πο-
λιτικούς σχεδιασµούς και
συµφέροντα της αστικής
τάξης στη Θεσσαλία.
Αυτό επιβεβαιώθηκε στο
διάστηµα των 10 µηνών
που διανύσαµε, αφού και
η νέα περιφερειακή διοί-
κηση που στηρίζεται απο
ΠΑΣΟΚ, ΣΥΡΙΖΑ, ΝΕ.ΑΡ,
ΜΕΡΑ25, Οικολόγους,
συνέχισε στα χνάρια της
προηγούµενης της Ν.∆
και µε την ουσιαστική
στήριξη των άλλων δυο
παρατάξεων (Αγοραστού,
Τζανακούλη). Ο προυπο-
λογισµός της περιφέρειας
για το 2025 που εισηγεί-
στε κ. Κουρέτα, έχει τον
ίδιο αντιλαικό χαρακτήρα
µε όλους τους προηγού-
µενους και µάλιστα είναι

σηµαντικά µειωµένος
κατά -102 εκ. ευρώ απο
τον περσινό. Κι αυτός ο
προϋπολογισµός, όπως
και αυτός που ψήφισε η
προηγούµενη περιφερει-
ακή διοίκηση και υλοποι-
είτε εσείς στο τρέχον
έτος, δεν παίρνει υπόψη
ότι ο λαός της Θεσσαλίας,
πέραν της ακρίβειας που
τσακίζει τα ήδη λεηλατη-
µένα εργατικά-λαικά ει-
σοδήµατα, την ένταση
της φοροληστείας, την
υποβάθµιση και εµπορευ-
µατοποίηση της δηµόσιας
υγείας και παιδείας, βρί-
σκεται εδώ και 14 µήνες
αντιµέτωπος µε τις τραγι-
κές συνέπειες των πληµ-
µυρών του Σεπτέµβρη
του 2023, που κόστισαν
17 θανάτους και τερά-
στιες καταστροφές, της
πυρκαγιάς στη Μαγνησία
και της πανώλης, που αύ-
ξησαν την φτώχεια, την
ακρίβεια, την έλλειψη
διατροφικών προιόντων
και την υποβάθµιση πολ-
λών περιοχών της Θεσ-
σαλίας. Πληµµύρες που
δεν οφείλονται στον
«κακό καιρό», αλλά στο
ότι και η Θεσσαλία, µε ευ-
θύνη της σηµερινής και
όλων των προηγούµενων
κυβερνήσεων, της προ-
ηγούµενης και της δικής
σας περιφερειακής διοί-
κησης, παραµένει αθωρά-
κιστη, λόγω της απουσίας
ενός ολοκληρωµένου
σχεδίου και σύγχρονων
έργων αντιπληµµυρικής
προστασίας όπως και αν-
τιπυρικής και αντισεισµι-
κής, τα οποία θεωρούνται
«κόστος», αφού δεν απο-
φέρουν µεγάλα και στα-

θερά κέρδη στο κεφάλαιο
και γι’ αυτό δεν είναι επι-
λέξιµα ή γίνονται µε το
σταγονόµετρο. Για µας
προτεραιότητα έχει η
στήριξη των εργατικών –
λαικών εισοδηµάτων µε
γενναίες αυξήσεις µισθών
και συντάξεων, κατώτε-
ρες εγγυηµένες τιµές
αγροτοπαραγωγού που
να καλύπτουν το κόστος
παραγωγής και να εξα-
σφαλίζουν ικανοποιητική
διαβίωση, µε κατάργηση
της έµµεσης φορολογίας
στην ενέργεια, τα καύ-
σιµα, τα τρόφιµα, τα
φάρµακα, αφορολόγητο
12.000 ευρώ, κατάργηση
του ΕΝΦΙΑ και των πλει-
στηριασµών λαικών σπι-
τιών.

Οι γρήγορες αποζη-
µιώσεις στο 100% της ζη-
µιάς που έπαθε κάθε
πληµµυροαπθής σε σπίτι,
οικοσκευή, κατάστηµα,
κτηνοτροφική µονάδα,
χωράφι και παραγωγή,
οχήµατα, εργαλεία δου-
λειάς. Αµεση στέγαση µε
δαπάνη του κράτους,
όσων οληµµυροπαθών
έχασαν το σπίτι ή είναι
ακατάλληλο. Γρήγορη
αποκατάσταση όλων των
ζηµιών σε ρέµατα, ποτά-
µια, δρόµους, γέφυρες,
άλλες δηµόσιες υποδο-
µές, δίχως αναθέσεις,
αλλά µε ενίσχυση των τε-
χνικών υπηρεσιών της
περιφέρειας, των δήµων
και των κεντρικών υπη-
ρεσιών µε προσλήψεις
µόνιµου προσωπικού και
εφοδιασµό των ανα-
γκαίων τεχνικών µέσων.
Ολα αυτά µε αύξηση της
φορολόγησης των κερ-

δών και της ακίνητης πε-
ριουσίας του µεγάλου κε-
φαλαίου στο 45%,
κατάργηση των δαπανών
για το ΝΑΤΟ και απεµ-
πλοκή της χώρας µας απο
τους ιµπεριαλιστικούς πο-
λέµους, αξιοποίηση του
ΕΣΠΑ, του ταµείου ανά-
καµψης, που διαχειρίζεται
η κυβέρνηση και η περι-
φέρεια, όπως και του
προυπολογισµού και
έκτακτης γενναίας κρατι-
κής επιχορήγησης στην
περιφέρεια και στους δή-
µους της Θεσσαλίας.

Και ο προυπολογισµός
του 2025 που εισηγείτε κ.
περιφερειάρχη, δεν κινεί-
ται στην κατεύθυνση
στήριξης των αναγκών
των πολλών, όπως και ο
κρατικός, αλλά των αναγ-
κών του κεφαλαίου στη
περιοχή. Οπως γράφετε
στην εισήγηση, καταρτί-
στηκε µε βάση τις αντι-
λαϊκές κατευθύνσεις της
κυβέρνησης και της Ε.Ε,
του Οικονοµικού Παρατη-
ρητηρίου, του επίσης αν-
τιλαϊκού κρατικού προϋ-
πολογισµού και του Με-
σοπρόθεσµου Πλαισίου
∆ηµοσιονοµικής Στρατη-
γικής, που προβλέπει το
µεταµνηµονιακό µνηµό-
νιο και τα µατωµένα πλε-
ονάσµατα που στοχεύει κι
αυτή η κυβέρνηση για τα
επόµενα χρόνια, για τη
µείωση του ελλείµµατος
και την στήριξη καπιταλι-
στικών επενδύσεων. Τα
έσοδα των 288.824.000
που προβλέπει για το
2025, προέρχονται κι
αυτά από την κλεµµένη
υπεραξία των εργαζοµέ-
νων και των υπέρογκων
φόρων που πλήρωσε η
λαϊκή πλειοψηφία, τρο-
φοδοτώντας τον κρατικό
προϋπολογισµό, όπως και
της Ε.Ε, αλλά και της πε-
ριφέρειας (+1,1 εκ. απο
ίδια έσοδα), την ώρα που
το µεγάλο κεφάλαιο αυ-
ξάνει τα κέρδη του, απο-
λαµβάνει από την
κυβέρνηση φοροαπαλλα-
γές και ενισχύσεις γενικά

και στη Θεσσαλία, είναι ο
κύριος ωφεληµένος και
από τα κονδύλια κι αυτού
του προϋπολογισµού της
περιφέρειας, όπως και
του ΕΣΠΑ και του Ταµείου
Ανάκαµψης, για το οποία
δεν έχει γνώση και γνώµη
το Π.Σ.

Τα έσοδα απο τους
ΚΑΠ, παραµένουν καθη-
λωµένα εδώ και χρόνια,
µε µια µικρή αύξηση για
την µισθοδοσία του προ-
σωπικού (+660 χιλ.) και
την µεταφορά των µαθη-
τών (+1,1 εκ.) που κατα-
λήγουν στις τσέπες των
µεταφορικών εταιρειών
κυρίως, µε µεγαλύτερο
κόστος απο το αν την
έκαναν η περιφέρεια ή
δηµόσιοι φορείς, µε δικά
τους οχήµατα και προσω-
πικό.Τα κονδύλια που
προυπολογίζετε για επεν-
δύσεις απο το Π∆Ε, είναι
σηµαντικά µειωµένα απο
292 εκ. το 2024, σε 185
εκ. το 2025. Και αυτά
στην πλειοψηφία τους θα
πάνε για έργα και δράσεις
στήριξης της επιχειρηµα-
τικότητας και της αντα-
γωνιστικότητας στη
Θεσσαλία.Ούτε στον προ-
υπολογισµό, ούτε στο τε-
χνικό πρόγραµµα, δεν
έχετε σε προτεραιότητα
τα έργα αποκτάστασης
απο τις πληµµύρες και της
αντιπληµµυρικής, αντι-
σεισµικής και αντιπυρικής
προστασίας, όπως κάνει
και η κυβέρνηση.

Εποµένως η Λαική Συ-
σπείρωση, θα τον κατα-
ψηφίσουµε και θα συνε-
χίσουµε να διεκδικούµε
µαζί µε τους εργατουπάλ-
ληλους στις κλαδικές
απεργίες και συγκεντρώ-
σεις, στην γενική απεργία
της 20ης Νοέµβρη, µε
τους βιοπαλαιστές αγρό-
τες και αυτοαπασχολού-
µενους, τους συνταξιού-
χους, τους φοιτητές και
µαθητές στις δικές τους
κινητοπιοιήσεις, τους
πληµµυροπαθείς, σεισµό-
πληκτους και πυρόπλη-
κτους, τόσο για όσα

Ο προυπολογισµός της περιφερειακής αρχής
Κουρέτα για το 2025, είναι το ίδιο αντιλαϊκός µε
τους προηγούµενους



Τέταρτος στον
κόσµο σε ανα-
γνώριση του

ερευνητικού του έργου
αναδείχθηκε ο Καθη-
γητής και Περιφερειάρ-
χης Θεσσαλίας
∆ηµήτρης Κουρέτας,
σύµφωνα µε την κατά-
ταξη που βγαίνει κάθε
χρόνο τέτοια εποχή
από το AD Scientific
Index (Alper-Doger
Scientific Index), το
οποίο προσφέρει το ευ-
ρύτερο φάσµα κλάδων,
παρέχοντας αναλύσεις
σε 13 κύρια πεδία και
197 υπό κλάδους σε
παγκόσµιο, εθνικό και
περιφερειακό επίπεδο.

Αυτές οι αναλύσεις
µπορούν να βασίζονται
σε δείκτες όπως ο δεί-
κτης H, ο δείκτης i10
και ο αριθµός αναφο-
ρών, καθώς και οι
τιµές τους από τα τε-
λευταία 6 χρόνια. Από
τις 5 Νοεµβρίου 2024,
οι κατατάξεις είναι
σύµφωνα µε το Total H
Index.

Η επιτυχία του κα-
θηγητή ∆ηµήτρη Κου-
ρέτα αποτελεί σηµαντι-
κή αναγνώριση για το
ακαδηµαϊκό και ερευ-

νητικό έργο των ελλη-
νικών πανεπιστηµίων.
Ως επιστήµονας µε µα-
κροχρόνια πορεία στη
βιοχηµεία και την τοξι-
κολογία, ο Κουρέτας
έχει συµβάλλει στην
ανάδειξη του Πανεπι-
στηµίου Θεσσαλίας ως
κέντρο πρωτοποριακής
έρευνας, τόσο στην
Ελλάδα, όσο και διε-
θνώς. Οι καινοτόµες
µελέτες του, που
εστιάζουν στη δράση
των φυτικών φαινο-
λών, το οξειδωτικό
στρες και τα βιολει-
τουργικά τρόφιµα,
προωθούν τη φήµη
των ελληνικών ιδρυ-
µάτων ως αξιόλογων
ερευνητών.Τέτο ιες
διακρίσεις ενισχύουν
την εµπιστοσύνη στην
ποιότητα της ανώτατης
εκπαίδευσης στην Ελ-

λάδα και δείχνουν ότι
τα πανεπιστήµια µπο-
ρούν να παράγουν
ερευνητικό έργο µε
παγκόσµια επίδραση.
Επιπλέον, η παρουσία
τέτοιων επιστηµόνων
συµβάλλει στην προ-
σέλκυση χρηµατοδο-
τήσεων και στη
συνεργασία µε διεθνείς
ερευνητικούς φορείς,
ενδυναµώνοντας τη
θέση της Ελλάδας στον
παγκόσµιο ακαδηµαϊκό
χάρτη.

Το ευχαριστώ του
∆. Κουρέτα

Ο ∆ηµήτρης Κουρέ-
τας, µε ανάρτηση του
ευχαριστεί όλους όσοι
συνεργάστηκαν µαζί
του αλλά και τον ενέ-
πνευσαν να ασχοληθεί
µε την έρευνα.

Α ν α λ υ τ ι κ ό τ ε ρ α

έγραψε: Σύµφωνα µε
την λίστα AD Scientific
Index 2025 που κυ-
κλοφόρησε χθες και
αξιολογεί όλους τους
ερευνητές παγκο-
σµίως, βάση του δηµο-
σιευµένου έργου τους
διεθνώς και της ανα-
γνώρισης από την διε-
θνή κοινότητα σε
διάφορα επιστηµονικά
πεδία, του καθένα. Το-
αποτέλεσµα, στοπεδίο
oxidative stress mar-
kers, Ranking based
on selection, Dimitrios
Kouretas, University of
Thessaly, Department
of biochemistry biote-
chnology, Greece,
Ranking 1.

Μετά από 29 χρόνια
προσφοράς στο πεδίο,
να ευχαριστήσω όλους
τους συνεργάτες και
κυρίως τους Fotis

Tekos, Zoi Skaperda,
Periklis Vardakas,
Maria Nechalioti, Soti-
rina Makri, Anastasia
Patouna, Gasdroga
Maria, Thanos Tsioras,
Thomas karabatzakis,
Ioannis Kyriazis, Maria
Kourti, Νίκος Γκου-
τζουρέλας, Dimitris
Stagkos, και άλλους
139 φοιτητές µου που
έκαναν την διπλωµα-
τική τους µαζί µου.
Όλοι αυτοί έφεραν την
πρώτη θέση στο πεδίο
µας παγκόσµια.Τους
δασκάλους µου Ορ-
φέας Αντώνογλου, Jo-
anna Yana Floros, και
κυρίως Charitini
Nepka. Από την µικρή
Λάρισα µέσα σε χιλιά-
δες εργαστήρια σε όλο
τον κόσµο.Το µυστικό
είναι ένα, δουλειά,
δουλειά, δουλειά…
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Σπουδαία διεθνή αναγνώριση του ερευνητικού
έργου του Καθηγητή ∆ηµήτρη Κουρέτα
Τέταρτος στον κόσµο, σύµφωνα µε το AD Scientific Index

προανέφερα, όσο και για:
Την εξασφάλιση από

τον κρατικό προϋπολογι-
σµό όλων των λειτουργι-
κών δαπανών και της
µισθοδοσίας των υπαλλή-
λων της περιφέρειας. Να
αποδοθούν όλοι οι πόροι
που έχουν θεσπιστεί για
τις Περιφέρειες και ∆ή-
µους και όλα τα οφειλό-
µενα σ’ αυτούς.

Κατάργηση των«Ανα-
πτυξιακών Οργανισµών»
και του νοµικού πλαισίου
που καθιστά Περιφέρειες
και ∆ήµους, πεδίο επιχει-
ρηµατικής δράσης και
φοροεισπρακτικό µηχανι-
σµό.

Κατάργηση του αντι-
δραστικού θεσµικού πλαι-
σίου λειτουργίας Περιφε-
ρειών και ∆ήµων και του

οικονοµικού παρατηρη-
τηρίου.

Μονιµοποίηση των
συµβασιούχων. Κάλυψη
όλων των κενών της Πε-
ριφέρειας µε προσλήψεις
µόνιµου προσωπικού.

Σχεδιασµό και υλοποί-
ηση µε γενναία κρατική
χρηµατοδότηση, υποδο-
µών και µηχανισµών δη-
µόσιας πρόληψης και
προστασίας από πληµµύ-
ρες, σεισµούς, πυρκαγιές,
κατολισθήσεις, χιονοπτώ-
σεις, παγετούς, ανέµους,
βιοµηχανικά ατυχήµατα
σε όλη τη Θεσσαλία µε
προτεραιότητα τις περιο-
χές που χτυπήθηκαν από
τις πληµµύρες, τις πυρκα-
γιές και τον σεισµό.

Ολοκλήρωση της
εκτροπής του άνω ρου

του Αχελώου και των συ-
νοδών έργων. Να προ-
χωρήσουν οι επικαιρο-
ποιηµένες µελέτες και η
κατασκευή µε ευθύνη και
χρηµατοδότηση του κρά-
τους, χωρίς Σ∆ΙΤ και επι-
βάρυνση των κατοίκων,
των φραγµάτων Μουζα-
κίου, Σκοπιάς, Πύλης, Τι-
τάνου, Νεοχωρίτη, Αγιο-
νερίου. Έργα ύδρευσης-
αποχέτευσης, άρδευσης,
οριοθέτησης, διευθέτησης
και καθαρισµού ρεµάτων
και ποταµών. Συντήρη-
σης επαρχιακού & αγρο-
τικού οδικού δικτύου.

Ουσιαστικά µέτρα για
την προστασία του περι-
βάλλοντος από την ρύ-
πανση του αέρα, των
νερών και εδάφους. Να
καταργηθεί η νοµοθεσία

που επιτρέπει παραχώ-
ρηση της αποκοµιδής και
διαχείρισης των απορριµ-
µάτων σε επιχειρηµατίες,
Σ∆ΙΤ και ΚΟΙΝΣΕΠ. Ολο-
κληρωµένο δηµόσιο σύ-
στηµα διαχείρισης στε-
ρεών, βιοµηχανικών και
επικίνδυνων αποβλήτων,
µε σεβασµό στο περιβάλ-
λον, τη δηµόσια υγεία,
χωρίς επιβάρυνση του
λαού, µε απαγόρευση της
καύσης SRF/RDF, ΠΕΤ
ΚΟΚ απο την ΑΓΕΤ και
άλλες βιοµηχανίες. Οχι
στη µονάδα LNG στον
Παγασητικό.

Π∆Ε, αξιοποίηση ευ-
ρωενωσιακών κονδυλίων
και του λεγόµενου Τα-
µείου Ανάκαµψης για
σύγχρονες κτιριακές και
κοινωνικές υποδοµές που

καλύπτουν όλο το φάσµα
των προνοιακών, αθλητι-
κών και πολιτιστικών
αναγκών, για την σχολική
στέγη, χωρίς ανταποδοτι-
κότητα, Σ∆ΙΤ και ιδιώτες.

Αντιτασσόµαστε στη
µεταφορά αρµοδιοτήτων
στις Περιφέρειες και ∆ή-
µους, που πρέπει να είναι
στην ευθύνη του κεντρι-
κού κράτους. Αγωνιζόµα-
στε για ενιαίο, σύγχρονο,
αποκλειστικά ∆ηµόσιο,
∆ωρεάν σύστηµα υγείας-
πρόνοιας και παιδείας.
Αντιπαλεύουµε την ιδιω-
τικοποίηση της ενέργειας,
των ορυκτών, του νερού,
των παραλιών, των ορει-
νών όγκων και δασών,
λιµανιών, αεροδροµίων
και δρόµων, ζητάµε κα-
τάργηση των διοδίων.



10 Τετάρτη 6 Νοεµβρίου 2024

Ερµιόνη Βασιλού: Η πρόληψη και η έγκαιρη
διάγνωση ισοδυναµούν µε ίαση για τον καρκίνο
του µαστού

Ένα ηχηρό και
καθόλα ουσια-
στικό µήνυµα

υπέρ της πρόληψης και
της έγκαιρης διάγνωσης
του καρκίνου του µα-
στού, έστειλε, µέσα από
το Ηχόραµα 100,8, η
Πρόεδρος του Παραρ-
τήµατος Καρδίτσας της
Ελληνικής Αντικαρκινι-
κής Εταιρείας Ερµιόνη
Βασιλού. Με αφορµή
τον Μήνα Πρόληψης
κατά του καρκίνου του
µαστού που ήταν ο
Οκτώβριος και ενόψει
της ενδιαφέρουσας σχε-
τικής ηµερίδας που θα
πραγµατοποιηθεί στην
Καρδίτσα στις 12 Νοεµ-
βρίου, η κ. Βασιλού
ήταν στην εκποµπή
«Μεσηµεριανό Μαγκα-
ζίνο» (καθηµερινά
14:00-15:00) και ανα-
φέρθηκε σε πολλά και
ενδιαφέροντα.

Η συνέντευξη της κ.
Βασιλού στο Ηχόραµα
100,8 έχει ως εξής:

Ερώτηση: Υψηλή η
συχνότητα εκδήλωσης
κακοήθειας, ωστόσο η
πρόληψη µπορεί πραγ-
µατικά να σώσει ζωές
και οι σύγχρονες θερα-
πείες να οδηγήσουν
ακόµα και στην ίαση.
Έτσι είναι;

Απάντηση: Έτσι
ακριβώς. Γι ΄ αυτό και
εµείς σαν Παράρτηµα
Καρδίτσας, έχουµε
κάνει ήδη τρεις εκδηλώ-
σεις στο Νοµό για να
διαδώσουµε το µήνυµα
της πρόληψης και της
έγκαιρης διάγνωσης.
Κάναµε µια εκδήλωση
στο Μουζάκι, µία στο
Αγναντερό και µία στην
πόλη της Καρδίτσας,
µαζί µε άλλους φορείς
έτσι ώστε όλοι µαζί να
διαδώσουµε το µήνυµα
ότι η πρόληψη και η έγ-

καιρη διάγνωση ισοδυ-
ναµούν µε ίαση για τον
καρκίνο του µαστού.
Εποµένως, όλες οι γυ-
ναίκες πρέπει να αφυ-
πνιστούν και να κάνουν
τον ετήσιο έλεγχό τους
έτσι ώστε, σε περίπτωση
που βρεθεί κάποιο εύ-
ρηµα, να µπορούν έγ-
καιρα να
αντιµετωπίσουν το πρό-
βληµα ώστε να οδηγη-
θούν στην πλήρη ίαση.
Υπάρχουν πολλά προ-
γράµµατα. Είναι γνω-
στά. Υπάρχει το
«Πρόγραµµα Φώφη
Γεννηµατά» που για γυ-
ναίκες άνω των 45
µέχρι 74, όσοι έχουν
άϋλη συνταγογράφηση,
έρχεται µήνυµα στο κι-
νητό τους και µε αυτό
το µήνυµα και το παρα-
πεµπτικό, µπορούν να
πάνε να κάνουν δωρεάν
τη µαστογραφία τους.
Πέρα από αυτό, όµως,
όλες οι γυναίκες άνω
των 40 µπορεί και πρέ-
πει να κάνει µαστογρα-
φία κάθε χρόνο
προκειµένου να απο-
φευχθούν τα χειρότερα.

Ερώτηση: Η καλύ-
τερη εξέταση για την
έγκαιρη διάγνωση του
καρκίνου του µαστού
είναι η µαστογραφία.
Κατά πόσο µπορεί να
µειώσει τη θνησιµότητα
από την ασθένεια ο τα-
κτικός προληπτικός
έλεγχος;

Απάντηση: Τις τε-
λευταίες τρεις δεκαε-
τίες, η θνησιµότητα από
τον καρκίνο του µαστού
έχει µειωθεί κατά το ένα
τρίτο. Αυτό οφείλεται
στο ότι οι γυναίκες πάνε
και κάνουνε τον ετήσιο
έλεγχο τους και, βέβαια,
στις προηγµένες θερα-
πείες που µε τα χρόνια
να περνούν, βελτιώνον-
ται συνεχώς.

Εποµένως, το πρώτο
πράγµα που πρέπει να
κάνει η γυναίκα είναι η
µαστογραφία της. Η µα-
στογραφία είναι δέκα
λεπτά υπόθεση. ∆εν πο-
νάει. Η ακτινοβολία
είναι ελάχιστη, µε τα
καινούργια µηχανήµατα
και την τεχνολογία.
Άρα, είναι σηµαντικό η
κάθε γυναίκα να κάνει
τη µαστογραφία.

Ερώτηση: Τι δεί-
χνουν τα τελευταία
στοιχεία αναφορικά µε
τη συχνότητα εκδήλω-
σης νέων περιστατικών;
Τόσο γενικά όσο και σε
τοπικό επίπεδο, σε περί-
πτωση που έχουµε µια
τέτοια εικόνα;

Απάντηση: ∆υστυ-
χώς, τοπικά δεν έχουµε
εικόνα. ∆εν υπάρχει σύ-
στηµα καταγραφής των
περιπτώσεων καρκίνου.
Αυτό πανελλαδικά
µόνο. Είναι ένα πρό-
βληµα που αντιµετωπί-
ζουµε ως χώρα. Πρέπει
κάποια στιγµή αυτό να

το δούµε. Αλλά γενικά,
όµως, ξέρουµε ότι µια
στις οχτώ γυναίκες θα
νοσήσει. Άρα, έχοντας
ωε δεδοµένο αυτό, κα-
ταλαβαίνετε ότι ο καρκί-
νος του µαστού είναι
πάρα πολύ συχνός στις
γυναίκες.

Ερώτηση: Μιλήστε
µας, στο σηµείο αυτό,
για το έργο και τις δρά-
σεις της Αντικαρκινικής
Εταιρείας και του Πα-
ραρτήµατος Καρδίτσας.

Απάντηση: Η Πα-
νελλήνια Αντικαρκινική
Εταιρεία είναι πάρα
πολύ παλιά. Έχει Πα-
ραρτήµατα ανά την Ελ-
λάδα. Το Παράρτηµα
Καρδίτσας λειτουργεί
από το 2008. Έχουµε
πλούσια δράση. Η κοι-
νωνία της Καρδίτσας το
γνωρίζει. Η κοινωνία
αγκαλιάζει τις δράσεις
µας και µας υποστηρί-
ζει. Ο στόχος και ο σκο-
πός της Αντικαρκινικής
Εταιρείας είναι η ενηµέ-
ρωση του κοινού ώστε
να προβαίνει σε εξετά-
σεις, σε προσυµπτωµα-
τικό έλεγχο και ως
απώτερο στόχο έχουµε
την πρόληψη του καρ-
κίνου. Πάνω, λοιπόν, σε
αυτό το πλαίσιο, εµείς,
ως Παράρτηµα οργα-
νώνουµε διάφορες εκ-
δηλώσεις. Τώρα τον
Οκτώβριο, που ήταν ο
Μήνας Πρόληψης, κά-
ναµε διάφορες οµιλίες,
δράσεις σε ανοιχτούς
χώρους, διανοµή έντυ-
πων φυλλαδίων. Στις
12 Νοεµβρίου θα
έχουµε µία Ηµερίδα στο
Κιέριον, στις έξι το από-
γευµα, πάλι µε θέµα
τον καρκίνο του µα-
στού, µε πέντε οµιλη-
τές. Θα είναι και
χειρουργός και γιατρός
για την κληρονοµικό-

τητα, όπως και ψυχία-
τρος για την ψυχολο-
γική υποστήριξη τους
ασθενούς, και ακτινο-
λόγος. Θα πιάσουµε,
δηλαδή, το θέµα σφαι-
ρικά και θέλω να κα-
λέσω όλο τον κόσµο να
έρθει και να παρακο-
λουθήσει αυτή την εν-
διαφέρουσα οµιλία.
Άλλες δράσεις έχουµε
για το κάπνισµα, οµιλίες
σε σχολεία, πρόγραµµα
γι άκαπνες παιδικές
χαρές, πρόγραµµα για
την πρόληψη του πα-
χέος εντέρου που κά-
ναµε στο παρελθόν,
πρόγραµµα πρόληψης
για τον καρκίνο του
προστάτη, πρόγραµµα
για την ηλιοπροστασία,
µελανώµατα και καρ-
κίνο δέρµατος και διά-
φορες άλλες τέτοιες
δράσεις.

Ερώτηση: Κλείνον-
τας, πάµε να δώσουµε
να συνολικό µήνυµα
προς τις γυναίκες που
µας ακούνε. Τι θα πρέ-
πει να έχουν υπόψη
τους; Τι θα πρέπει να
κάνουν για την προ-
άσπιση της υγείας τους;

Απάντηση: Κάθε
χρόνο, κάθε γυναίκα
πρέπει να προβαίνει
στον ετήσιο έλεγχό της,
µε µαστογραφία και αν
χρειαστεί, βέβαια, και
βρεθεί κάποιο εύρηµα,
θα προχωρήσει σε υπέ-
ρηχο ή µαγνητική τοµο-
γραφία. Αυτό είναι σε
δεύτερο χρόνο. Το ση-
µαντικό είναι ότι όλες οι
γυναίκες, κάθε χρόνο,
πρέπει να κάνουµε τη
µαστογραφία µας. Είναι
δέκα λεπτά υπόθεση και
σώζουµε τις ζωές µας.
Τον καρκίνο του µα-
στού δεν τον φοβόµα-
στε. Απλά τον σεβό-
µαστε.

Η Πρόεδρος του Παραρτήµατος Καρδίτσας της Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας
µίλησε στο Ηχόραµα 100,8 για τη σηµασία της πρόληψης και τα νεότερα που
υπάρχουν γύρω από την ασθένεια
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Σε απόγνωση αγρότες και Θεσσαλοί
προβατοτρόφοι

Σε πλήρη από-
γνωση εξακο-
λουθούν να

βρίσκονται οι κτηνοτρό-
φοι και προβατοτρόφοι
της Θεσσαλίας µετά τα
αλλεπάλληλα κρούσµατα
της ευλογιάς των προβά-
των και τις µεγάλες επι-
πτώσεις και καταστρο-
φικές ζηµίες που βιώνει ο
κλάδος τους. Μετά την
πανώλη, τώρα ήρθε η
ευλογιά για να δώσει τη
χαριστική βολή σε ένα
αγροτικό επάγγελµα που
δεν αντέχει άλλες απώ-
λειες, ιδιαίτερα και µετά
τα ακραία πληµµυρικά
φαινόµενα και τον Da-
niel. Για την κατάσταση
που βιώνουν και τις ανη-
συχίες τους για την επό-
µενη µέρα µίλησε στο
Ηχόραµα 100,8 ο Πρό-
εδρος του Αγροτικού Συ-
νεταιρισµού Αγελαδο-
τρόφων και Προβατο-
τρόφων ∆υτικής Θεσσα-
λίας Γιώργος Βαϊόπου-
λος.

Ο Γιώργος
Βαϊόπουλος

Ο κ. Βαϊόπουλος ήταν
καλεσµένος στην εκ-
ποµπή «Μεσηµεριανό
Μαγκαζίνο» (καθηµερινά
14:00- 15:00 ) µε τη
Βάσω Μπαλαµπάνη όπου
υπογράµµισε τα ακό-
λουθα: «Πραγµατικά, τα
προβλήµατα της προβα-
τοτροφίας πλέον δεν
σταµατούν. Ιανός, Da-
niel, πανώλη, ευλογιά
τώρα. Τεράστια προβλή-
µατα. Σφάζονται πολλά
κοπάδια και µε την πα-
νώλη και µε την ευλογιά
και όλοι είµαστε πλέον µε
το φόβο στο µυαλό ότι
µάλλον θα εξαπλωθεί σε
µεγάλο βαθµό.Ξεκίνησε
από τον Έβρο και δεν
µπορούµε να καταλά-
βουµε πως έφθασε αυτή
η ασθένεια στο Βόλο και
στη Θεσσαλία. Πολλά λέ-
γονται, πολλά ακούγον-

ται. Στο Βόλο ακούγεται
ότι υπάρχουν πολλά
κρούσµατα. Ο φόβος
είναι πια τεράστιος.
Υπάρχει πρόβληµα σε
όλη την κτηνοτροφία
στην Ελλάδα. Υπάρχει
ένα ερώτηµα. Πως ξεκί-
νησε η ευλογιά από τον
Έβρο και κατέληξε σε
όλη την Ελλάδα; ∆εν
βρέθηκε ένα κρούσµα
για να το αποµονώ-
σουµε. Το θέµα είναι ότι
βρέθηκαν κρούσµατα σε
όλη την Ελλάδα. Ήδη,
εµείς σαν Συνεταιρισµός
έχουµε πολλά µέτωπα
ανοιχτά µε τους κτηνο-
τρόφους και από τον
Ιανό και από τον Daniel.
Ήρθε και η ευλογιά.
Προσπαθούµε να πά-
ρουµε τα µέτρα µας, να
τα αποµονώσουµε ώστε
οι ζηµιές να είναι οι λιγό-
τερες δυνατές. Οι αποζη-
µιώσεις είναι ένα µεγάλο
κεφάλαιο. ∆εν µιλάµε για
αποζηµιώσεις. Μιλάµε
για καταστροφή. Η αξία
των προβάτων είναι
πάνω από 300 ευρώ. Μι-
λάµε για πλήρη απα-
ξίωση του επαγγέλµατός
µας. ∆εν ξαναµπαίνει ο
άλλος εύκολα στην πα-
ραγωγή. Φανταστείτε ότι
κάποιος χάνει 200 πρό-
βατα και η αξία τους είναι
60.000 συν τις ζωοτρο-
φές και το κράτος θα
αποζηµιώσει µε 100
ευρώ τα πρόβατα. Και
ένα χρόνο να µην υπάρ-
χει παραγωγή. Τι να
κάνει; Αλλάζει επάγ-
γελµα. Φεύγει από το

επάγγελµα».

Νέο κρούσµα στην
Ιτέα των Γόννων
Στο µεταξύ, νέο

κρούσµα ευλογιάς των
αιγοπροβάτων στο νοµό
Λάρισας, εντοπίστηκε σε
κτηνοτροφική µονάδα
στην Ιτέα των Γόννων. Ο
ιδιοκτήτης της µονάδας
ενηµερώθηκε από τις αρ-
µόδιες υπηρεσίες το
Σάββατο για τα αποτελέ-
σµατα των ελέγχων, µε
τον ίδιο να ζητά επανεξέ-
ταση

Σε τι αφορούν τα
ισχύοντα µέτρα

Μετά την εφαρµογή
των δεκαήµερων περιο-
ριστικών µέτρων, µε
στόχο την αποτροπή
εξάπλωσης της ευλογιάς
των προβάτων και µε δε-
δοµένα τα νέα επιβεβαι-
ωµένα κρούσµατα ανά
την επικράτεια, η Γενική
∆ιεύθυνση Κτηνιατρικής
του υπουργείου Αγροτι-
κής Ανάπτυξης και Τρο-
φίµων ανακοίνωσε µια
νέα σειρά από µέτρα. Τα
µέτρα αυτά ισχύουν από
την 1η έως τις 8 Νοεµ-
βρίου, ηµεροµηνία κατά
την οποία θα επαναξιο-
λογηθούν από τις αρµό-
διες αρχές τα επιδηµιο-
λογικά δεδοµένα της επι-
ζωοτίας (ευλογιά των
προβάτων) και θα καθο-
ριστούν στοχευµένες
δράσεις για τον έλεγχο
και την εκρίζωση του νο-
σήµατος. Κατόπιν εισή-
γησης της Γενικής

∆ιεύθυνσης Κτηνιατρι-
κής, τα µέτρα που
ισχύουν είναι τα εξής:

– Εφαρµόζονται
οι διατάξεις για τις ζώνες
προστασίας, επιτήρησης
και περαιτέρω απαγο-
ρευµένες ζώνες, όπως
ορίζονται στον Καν. 687/
2020, στις Εκτελεστικές
Αποφάσεις της Επιτρο-
πής, καθώς και στις σχε-
τικές εγκυκλίους, όπως
τροποποιούνται και
ισχύουν κάθε φορά.

– Απαγορεύονται
όλες οι µετακινήσεις αι-
γοπροβάτων εντός της
ελληνικής επικράτειας,
µε σκοπό την πάχυνση
και την αναπαραγωγή.

– Επιτρέπονται οι µε-
τακινήσεις αιγοπροβά-
των από θερινούς βοσ-
κότοπους υπό τις ακό-
λουθες προϋποθέσεις:

Τα αιγοπρόβατα δεν
έχουν µετακινηθεί από
τη σταβλική εγκατά-
σταση αποστολής για
τουλάχιστον 30 ηµέρες,
πριν από τη µετακίνηση.
∆ιενεργείται κλινική εξέ-
ταση στα ζώα από επίση-
µους κτηνιάτρους (του
ΥΠΑΑΤ, εποπτευόµενων
φορέων και Περιφε-
ρειών), εντός 24 ωρών
πριν από τη µετακίνηση.
Τα αιγοπρόβατα παραµέ-
νουν εντός των σταβλι-
κών εγκαταστάσεων
στον τόπο προορισµού
για τουλάχιστον 30 ηµέ-
ρες, µετά τη µετακίνηση.
Κατά το διάστηµα αυτό,
πραγµατοποιείται από
επίσηµους κτηνιάτρους
κλινική επιτήρηση στα
ζώα. Μετά την άφιξή
τους, η διαχείριση των
αιγοπροβάτων γίνεται,
σύµφωνα µε τους όρους
και τις προϋποθέσεις που
ισχύουν για την επιζωο-
τία της πανώλης των µι-
κρών µηρυκαστικών και
την επιζωοτία της ευλο-
γιάς των προβάτων στην
περιοχή της κάθε σταβλι-

κής εγκατάστασης.
– Επιτρέπονται οι µε-

τακινήσεις αιγοπροβά-
των προς σφαγή µόνο
σε περιφερειακές ενότη-
τες που ανήκουν σε πε-
ριφέρειες της χώρας που
είναι ελεύθερες του νο-
σήµατος, ήτοι στις περι-
φερειακές ενότητες των
Περιφερειών Αττικής,
Βόρειου Αιγαίου, Νότιου
Αιγαίου, Ιονίων Νήσων,
Κρήτης, ∆υτικής Ελλά-
δας, Ηπείρου και ∆υτικής
Μακεδονίας.

Τι ισχύει για τις
µετακινήσεις προς

σφαγή
Στην ανακοίνωση των

αρχών επισηµαίνεται
πως δεν επιτρέπονται οι
µετακινήσεις αιγοπροβά-
των προς σφαγή στις πε-
ριφερειακές ενότητες
που ανήκουν στις Περι-
φέρειες Ανατολικής Μα-
κεδονίας και Θράκης,
Κεντρικής Μακεδονίας,
Θεσσαλίας, Στερεάς Ελ-
λάδας και Πελοποννή-
σου. Για τις µετακινήσεις
προς σφαγή, τα ζώα
σφάζονται σε σφαγεία
της ΠΕ ή στα πλησιέ-
στερα µε τη συγκεκρι-
µένη εµπορική εκµετάλ-
λευση σφαγεία, βάσει
ανάλυσης κινδύνου. Οι
υπεύθυνοι σφαγείων µε-
ριµνούν για την απαρέγ-
κλιτη τήρηση των κανό-
νων υγιεινής και εφαρ-
µογής των προγραµµά-
των καθαρισµού και
απολύµανσης (χώ- ρων,
εξοπλισµού και οχηµά-
των). Οι µετακινήσεις
πραγµατοποιούνται µε
εφαρµογή αυστηρών µέ-
τρων βιοασφάλειας (κα-
θαρισµός, απολύµανση
τροχών µεταφορικών
µέσων, πριν από τη φόρ-
τωση, πριν από την εκ-
φόρτωση και µετά την
εκφόρτωση των ζώων,
µέτρα ατοµικής προστα-
σίας των οδηγών κ.λπ.).

∆εν µιλάµε για αποζηµιώσεις. Μιλάµε για καταστροφή, δηλώνει στο Ηχόραµα 100,8
ο Πρόεδρος του Αγροτικού Συνεταιρισµού Αγελαδοτρόφων και Προβατοτρόφων
∆υτικής Θεσσαλίας Γιώργος Βαϊόπουλος αναφορικά µε την ευλογιά των προβάτων
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∆ραστηριότητα Αστυνοµικών Υπηρεσιών της
Γενικής Αστυνοµικής ∆ιεύθυνσης Θεσσαλίας
κατά τον µήνα Οκτώβριο

Κατά τη διάρκεια
του µήνα Οκτω-
βρίου του έτους

2024, από τις υφιστάµε-
νες Υπηρεσίες της Γενικής
Περιφερειακής Αστυνοµι-
κής ∆ιεύθυνσης Θεσσα-
λίας:

α. Συνελήφθησαν συ-
νολικά -479- άτοµα και ει-
δικότερα:

Ένα (1) άτοµο για
απόπειρα ανθρωποκτο-
νίας,

Εβδοµήντα (70) άτοµα
για παραβάσεις της νοµο-
θεσίας περί ναρκωτικών,

Σαράντα (40) άτοµα
για διάπραξη κλοπών –
διαρρήξεων οικιών, κατα-
στηµάτων, οχηµάτων
κ.ά.,

Είκοσι τέσσερα (24)
άτοµα για παραβάσεις της
νοµοθεσίας περί όπλων,

Έξι (6) άτοµα –κατά
περίπτωση- για εκβίαση
και απόπειρα εκβίασης,

Τρία (3) άτοµα για
πλαστογραφία,

∆ύο (2) άτοµα για κυ-
κλοφορία παραχαραγµέ-
νων νοµισµάτων,

Είκοσι επτά (27) άτοµα
για καταδιωκτικά έγ-
γραφα (εντάλµατα σύλ-
ληψης, αποφάσεις
δικαστηρίων κ.ά.),

Σαράντα δύο (42)
άτοµα για παραβάσεις της
νοµοθεσίας περί αλλοδα-
πών (διοικητική επι-
στροφή),

∆ιακόσια εξήντα τέσ-
σερα(264) άτοµα για
λοιπά αδικήµατα (παρα-
βάσεις Π.Κ., Κ.Ο.Κ.,
Γ.Ο.Κ., Υγειονοµικές πα-
ραβάσεις κ.ά.).

β. Εξιχνιάστηκαν εν-
δεικτικά:

Μία (1) υπόθεση από-
πειρας ανθρωποκτονίας,

Εξήντα δύο (62) υπο-
θέσεις περί ναρκωτικών,

Τριάντα οκτώ (38)
υποθέσεις περί όπλων,

Μία (1) ληστεία,
Ογδόντα τρεις (83)

κλοπές – διαρρήξεις οι-
κιών, καταστηµάτων κ.ά.,

Τρεις (3) κλοπές οχη-
µάτων,

Έξι (6) υποθέσεις απά-

της,
Τρεις (3) υποθέσεις

πλαστογραφίας.
γ. Κατασχέθηκαν εν-

δεικτικά:
κάνναβη: -19.376,93-

γραµµάρια,
κοκαΐνη: -68,83-

γραµµάρια,
ηρωίνη: -10,46-

γραµµάρια,
µεθαµφεταµίνη: -2,5-

γραµµάρια,
ναρκωτικά δισκία: -

120,5-,
δενδρύλλια κάνναβης:

-10-,
σπόροι κάνναβης: -

62-,
ζυγαριές ακριβείας: -5-

,
τρίφτες:-1-,
κυνηγετικά όπλα

(συµπεριλαµβανοµένων
των παραδοθέντων): -
43-,

πιστόλια: -4-,
περίστροφα:-2-,
αεροβόλα: -3-,
πιστόλια εκτόξευσης

φωτοβολίδων: -1-,
φυσίγγια:-69-,
βλήµατα - οβίδες

(ανευρεθέντα): -3-,
µαχαίρια - σουγιάδες -

ξιφολόγχες: -11-,
σιδερογροθιές: -1-,
χειροβοµβίδες (ανευ-

ρεθείσες): -1-,
κινητά τηλέφωνα: -

11-,
I.X.E. αυτοκίνητα: -2-,
δίκυκλες µοτοσικλέ-

τες: -2-,
χρηµατικό ποσό: -

22.436,25- ευρώ,
πλαστά χαρτονοµί-

σµατα: -8-&
διάφορα προϊόντα πα-

ρεµπορίου.
δ. Συντονισµένες

αστυνοµικές/τροχονοµι-
κές επιχειρήσεις/δράσεις:

04-10-2024: Εντατι-
κοποιήθηκαν οι έλεγχοι
και περιπολίες σε νησιά
των Βορείων Σποράδων
κατά τη διάρκεια της θερι-
νής περιόδου, από αστυ-
νοµικούς των
Αστυνοµικών Τµηµάτων
Σκιάθου και Σκοπέλου και
του Αστυνοµικού Σταθ-
µού Αλοννήσου. Πραγµα-
τοποιήθηκαν -219-
συλλήψεις και βεβαιώθη-
καν -1.269- τροχονοµικές
παραβάσεις.

10-10-2024: Εκτετα-
µένες αστυνοµικές επιχει-
ρήσεις πραγµατοποιή-
θηκαν στη Θεσσαλία, στο
πλαίσιο των οποίων συνε-
λήφθησαν -49- άτοµα.

17-10-2024: Συντονι-
σµένη τροχονοµική
δράση πραγµατοποιήθηκε
στη Θεσσαλία, µε γνώ-
µονα την πρόληψη τρο-
χαίων ατυχηµάτων.
Συνελήφθησαν -3- άτοµα
για παραβάσεις του
Κ.Ο.Κ. και βεβαιώθηκαν -
386- τροχονοµικές παρα-
βάσεις.

18-10-2024: Αστυνο-
µική επιχείρηση πραγµα-
τοποιήθηκε στη Λάρισα,
στο πλαίσιο της οποίας
συνελήφθησαν -7-
άτοµα.

18-10-2024: Τροχο-
νοµικοί έλεγχοι πραγµα-
τοποιήθηκαν σε περιοχή
της Καρδίτσας, στο πλαί-
σιο των οποίων προσήχ-
θησαν -32- άτοµα και
βεβαιώθηκαν -23- τροχο-
νοµικές παραβάσεις.

31-10-2024: Στοχευ-
µένες αστυνοµικές επιχει-
ρήσεις πραγµατοποιήθη-
καν σε περιοχές και οικι-
σµούς της Θεσσαλίας, στο
πλαίσιο των οποίων συνε-
λήφθησαν -18- άτοµα.

ε.Υπενθυµίζονται, εν-
δεικτικά, άλλες σηµαντι-
κές υποθέσεις του µήνα:

02-10-2024: Συνελή-
φθη ηµεδαπός στη Λά-
ρισα για υπόθεση
ναρκωτικών. Κατασχέθη-
καν, µεταξύ άλλων, -
25,3- γραµµάρια κοκαΐ-
νης, -1- ζυγαριά, -1- αε-
ροβόλο πιστόλι και -1-
φορητός ασύρµατος ποµ-
ποδέκτης.

03-10-2024: Ταυτο-
ποιήθηκε ηµεδαπός άν-
δρας για περιπτώσεις
θανάτωσης και τραυµατι-
σµού αδέσποτων ζώων
συντροφιάς που διαπράχ-
θηκαν στην πόλη του
Βόλου. Σχηµατίστηκε δι-
κογραφία σε βάρος του
για θανάτωση -6- ζώων
και τραυµατισµό άλλων -
3-.

12-10-2024: Συνελή-
φθησαν δύο άτοµα στη
Λάρισα για παράβαση της
νοµοθεσίας περί ναρκωτι-
κών. Κατασχέθηκαν, µε-
ταξύ άλλων, -18,8-
γραµµάρια κοκαΐνης, -
7.100- ευρώ, Ι.Χ.Ε. αυτο-
κίνητο και δίκυκλη
µοτοσικλέτα.

12-10-2024: Συνελή-
φθησαν τρεις ηµεδαποί
για περίπτωση εκβίασης
σε βάρος ιδιοκτήτη επιχεί-
ρησης στην ευρύτερη πε-
ριοχή της Λάρισας.

12-10-2024: Εντοπί-
στηκαν και κατασχέθηκαν
άνω των -12,5- κιλών
ακατέργαστης κάνναβης
σε δασική περιοχή του
∆ήµου Αργιθέας Καρδί-
τσας.

13-10-2024: Εξιχνιά-
στηκαν -20- περιπτώσεις
κλοπής µετασχηµατιστών
του ∆Ε∆∆ΗΕ και καλω-
δίων, που διαπράχθηκαν
στην ευρύτερη περιοχή
του ∆ήµου Κιλελέρ.

15-10-2024: Συνελή-
φθη ηµεδαπός στην ευ-
ρύτερη περιοχή της
Λάρισας για απόπειρα αν-
θρωποκτονίας σε βάρος
άλλου ηµεδαπού. Ο δρά-
στης παρέσυρε µε Ι.Χ.Ε.
αυτοκίνητο τον καθισµένο
παραπλεύρως του οδο-

στρώµατος παθόντα, µε
αποτέλεσµα τον σοβαρό
τραυµατισµό του.

16-10-2024: Σχηµατί-
στηκε δικογραφία σε
βάρος ηµεδαπού για περί-
πτωση ληστείας σε βάρος
ηµεδαπής σε περιοχή του
∆ήµου Κιλελέρ.

17-10-2024: Συνελή-
φθη ηµεδαπός στον Τύρ-
ναβο για παραβάσεις των
νοµοθεσιών περί ναρκω-
τικών και περί όπλων. Κα-
τασχέθηκαν, µεταξύ
άλλων, -35- φιξάκια µε
ποσότητες κοκαΐνης, βά-
ρους -18,2- γραµµαρίων,
µικροποσότητες κρυσταλ-
λικής µεθαµφεταµίνης και
κάνναβης, -1- πιστόλι ρέ-
πλικα, -1- δίκυκλη µοτο-
σικλέτα και -12.480-
ευρώ.

24-10-2024: Συνελή-
φθησαν τρεις ανήλικοι για
απόπειρα εκβίασης σε
βάρος άλλου ανήλικου
στη Λάρισα.

26-10-2024: ∆ιακρι-
βώθηκε η εγκληµατική
δράση οµάδας ατόµων
που ενέχονται σε -11- πε-
ριπτώσεις κλοπών, εκ των
οποίων -10- τετελεσµένες
και -1- απόπειρα, από οι-
κίες στη Λάρισα. Συνελή-
φθησαν -4- ηµεδαποί
άνδρες για διακεκριµένες
περιπτώσεις κλοπής, ενώ
επιπλέον στην ίδια δικο-
γραφία περιλαµβάνονται
ακόµη -2- άτοµα, κατηγο-
ρούµενα για συνέργεια σε
αυτές.

30-10-2024: Συνελή-
φθη ηµεδαπός άνδρας
στον Βόλο, για παράβαση
της νοµοθεσίας περί ναρ-
κωτικών. Κατασχέθηκαν -
2 - καλλ ι ε ργούµενα
δενδρύλλια κάνναβης
ύψους -2- µέτρων έκα-
στο, -75,23- γραµµάρια
φυτικών αποσπασµάτων
κάνναβης, -37,78- γραµ-
µάρια ακατέργαστης κάν-
ναβης και 9- ναρκωτικά
δισκία.

Επιπλέον, από τις υφι-
στάµενες Υπηρεσίες της
ΓΕ.Π.Α.∆. Θεσσαλίας,
ανευρέθηκαν συνολικά -
11- οχήµατα.
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Πράσινο φως από το Περιφερειακό
Συµβούλιο Θεσσαλίας για εκδηλώσεις
αθλητικού περιεχοµένου

Το «πράσινο
φως» άναψε το
Περιφερειακό

Συµβούλιο Θεσσαλίας
για τη διοργάνωση, σε
συνεργασία µε αθλητι-
κούς συλλόγους και
φορείς, σηµαντικών
αθλητικών εκδηλώσεων
που απευθύνονται στο
ευρύ κοινό.

Ειδικότερα, αποφα-
σίστηκε η διοργάνωση
του αγώνα ανάβασης
αγωνιστικών αυτοκινή-
των Ελασσόνας. Ο αγώ-
νας θα λάβει χώρα το
διήµερο 23-24 Νοεµ-
βρίου 2024 στην Ελασ-
σόνα µε
συνδιοργάνωση από
την Περιφέρεια Θεσσα-
λίας και τη ΛΑΜΚΕ.
Πρόκειται για µια εκδή-
λωση ιδιαίτερης αξίας
και σηµασίας, όχι µόνο
για την περιοχή της
Ελασσόνας, αλλά και
για την ευρύτερη πε-
ριοχή, που προσελκύει
πληθώρα θεατών. Η εκ-

δήλωση αποσκοπεί στη
διάδοση του µηχανοκί-
νητου αθλητισµού µε
την ταυτόχρονη ανά-
δειξη του φυσικού το-
πίου της περιοχής.

Η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας και ο Σύλλογος
Βετεράνων Καλαθο-
σφαίρισης Ν. Μαγνη-
σίας συνδιοργανώνουν
το 1ο Πανθεσσαλικό
Πρωτάθληµα Βετερά-
νων Μπάσκετ το οποίο
επιθυµία όλων είναι να
καθιερωθεί ως αθλητι-
κός θεσµός της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας. Στο
πρωτάθληµα θα λάβουν

µέρος τέσσερις οµάδες
βετεράνων µπάσκετ
από τους αντίστοιχους
θεσσαλικούς νοµούς.
Θα πραγµατοποιηθούν
τέσσερις αγώνες, δύο
αγώνες το Σάββατο
30/11/2024 και δύο
την Κυριακή
1/12/2024. Σκοπός του
πρωταθλήµατος είναι η
ενίσχυση του βετερανι-
κού αθλητικού κινήµα-
τος το οποίο αναπτύσ-
σεται από όλες τις
αθλητικές οµοσπονδίες
(εθνικές, ευρωπαϊκές
και παγκόσµιες) όπως
και από την Ελληνική

Οµοσπονδία Καλαθο-
σφαίρισης. Το 1ο παν-
θεσσαλικό πρωτάθληµα
βετεράνων µπάσκετ
απευθύνεται σε όλο το
αθλητικό κοινό της πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας,
το οποίο θα έχει τη δυ-
νατότητα, µε την ευκαι-
ρία των αγώνων, να
επισκεφθεί την περιοχή.
Η είσοδος θα είναι ελεύ-
θερη στο κοινό.

Το Περιφερειακό
Συµβούλιο ενέκρινε τη
συµµετοχή της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας, στην
έκθεση Opap Marathon
Expo 2024. Πρόκειται
για µια έκθεση στην
οποία η Περιφέρεια
Θεσσαλίας συµµετέχει
εδώ και τρία χρόνια,
προσδοκώντας τόσο
στην ενεργό παρουσία
της, σε ευρύτερα αθλη-
τικά δρώµενα, όσο και
στη συνεπακόλουθη
προβολή της σε υπερ-
τοπικό επίπεδο. Η εν
λόγω έκθεση, που διορ-

γανώνεται µεταξύ 6 και
9 Νοεµβρίου στην
Αθήνα, συγκεντρώνει
κάθε χρόνο πάνω από
70.000 επισκέπτες, γε-
γονός που αναµφίβολα
προβάλει την Περιφέ-
ρεια.

Τέλος, η Περιφέρεια
Θεσσαλίας συνδιοργα-
νώνει µε τον Σύνδεσµο
Παλαιµάχων Ποδοσφαι-
ριστών ∆ήµου Τεµπών
φιλικό αγώνα ποδο-
σφαίρου µεταξύ του
Συνδέσµου Παλαιµά-
χων Τεµπών και οµάδας
βετεράνων αθλητών
από την Αθήνα. Η ανα-
µέτρηση θα διεξαχθεί
στις 30 Νοεµβρίου στον
∆ήµο Τεµπών. Η εκδή-
λωση αποσκοπεί στην
προώθηση και καλλιέρ-
γεια του αθλητικού
πνεύµατος τόσο στην
περιοχή διεξαγωγής της
αναµέτρησης, όσο και
στην προσέλκυση κοι-
νού από την ευρύτερη
περιοχή.

500 ευρώ δωρεά από τον ∆ήµο Παλαµά
για το µάθηµα κολύµβησης της Πρωτοβάθµιας
εκπαίδευσης του Υπουργείου Παιδείας

Από το 2017
στο Νοµό
Κ α ρ δ ί τ σ α ς

διεξάγεται υποχρεω-
τικά το µάθηµα της
κολύµβησης στην Γ
και ∆ ∆ηµοτικού, ως
ένα από τα αντικεί-
µενα της Φυσικής
Αγωγής της Πρωτο-
βάθµιας Εκπαίδευσης.

Η αξία του µαθήµα-
τος µεγάλη, αν ανα-
λογιστούµε τον
αριθµό πνιγµών ετη-
σίως στην Ελλάδα. Η
αξία αυτή και η πολύ
µεγάλη προσπάθεια
που γίνεται από όλους
τους φορείς και την
οµάδα των εξειδικευ-
µένων εκπαιδευτικών,

εκτιµήθηκε από τον
συνάδελφο εκπαιδευ-
τικό Φ.Α. της ∆ευτε-
ροβάθµιας Εκπαί-
δευσης και Αντιδή-
µαρχο Παλαµά κ.
Χρήστο Βαϊόπουλο, ο
οποίος ήταν µέλος της
οµάδας µας µέχρι πριν
λίγους µήνες και τον

∆ήµαρχο Παλαµά κ.
Σωκράτη ∆ασκαλό-
πουλο.

Με πολύ µεγάλη
χαρά και µε δική τους
πρωτοβουλία, ο δήµος
Παλαµά διέθεσε 500
ευρώ για όλους τους
µικρούς µαθητές που
συµµετέχουν στο µά-

θηµα, προκειµένου
να αγοραστούν εξο-
πλισµός και παιχνίδια.

Το µάθηµα της κο-
λύµβησης ύστερα από
αυτή την µεγαλόπνοη
κίνηση, έγινε η µε-
γάλη αγάπη των παι-
διών που λαχταρούν
να έρθει εκείνη η ώρα,
που θα µπουν µέσα
στο νερό και θα παί-
ξουν µε όλα αυτά τα
παιχνίδια. Η συµβολή
του ∆ήµου Παλαµά,
του πολυπαθούς
∆ήµου Παλαµά, είναι
τεράστια για το έργο
µας, το οποίο είναι η
εξοικείωση των παι-
διών µε το υγρό στοι-
χείο.

Φέτος συµµετέ-
χουν από τα σχολεία
του Παλαµά περίπου
100 παιδιά, στο µά-
θηµα της κολύµβησης.
Εντωµεταξύ έχει προ-
γραµµατιστεί η συµµε-
τοχή 1545 παιδιών
από όλο τον Νοµό
Καρδίτσας για το σχο-
λικό έτος 2024-25.

Η οµάδα των εκ-
παιδευτικών που διδά-
σκουν το µάθηµα της
κολύµβησης, ευχαρι-
στεί θερµά και συγχαί-
ρει το ∆ήµαρχο
Παλαµά κ. Σωκράτη
∆ασκαλόπουλο για
αυτή του την πρωτο-
βουλία και την µεγάλη
του στήριξη.
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Απεργούν οι οικοδόµοι της Καρδίτσας
στις 20 Νοεµβρίου
Συνάδελφοι οι-

κοδόµοι, εργα-
ζόµενοι στις

Κατασκευές & τα συ-
ναφή επαγγέλµατα, οι
δύο Απεργιακές µάχες
µέσα στο Νοέµβρη φα-
νερώνουν την από-
φαση µας να
διεκδικήσουµε αγωνι-
στικά την ικανοποίηση
των αιτηµάτων µας από
την εργοδοσία του κλά-
δου και την κυβέρ-
νηση. Τα αιτήµατα µας
αφορούν άµεσα τη ζωή
µας και τις ανάγκες των
οικογενειών µας.

Το µεροκάµατο δεν
φθάνει να καλύψει τις
βασικές ανάγκες, εξα-

νεµίζεται από την ακρί-
βεια, τις συνεχείς ανα-
τιµήσεις, τις ακριβές
ανάγκες στέγασης, το
µεγάλο κόστος σπου-
δών των παιδιών µας.

Το ένσηµο, κάθε
µήνα πετσοκόβεται για
να θησαυρίζουν οι µε-

γαλοεργολάβοι και οι
κατασκευαστές. Η κυ-
βέρνηση, όπως και οι
προηγούµενες, κάνει
«αβάντα» στην µεγα-
λοεργοδοσία, αρνείται
προκλητικά να δώσει
σε χιλιάδες οικοδόµους
τα «υπέρ αγνώστων»
ένσηµα, κλείνει τα
µάτια στο κλέψιµο της
ασφάλισης, όταν ακόµα
και τα στοιχεία του
ΕΦΚΑ µαρτυρούν το
µέγεθος της κλοπής.

Στους χώρους δου-
λειάς επικρατεί ένας
ακήρυχτος πόλεµος µε
νεκρούς και σακατεµέ-
νους, συνέπεια της εν-
τατικοποίησης της
δουλειάς, της έλλειψης
µέτρων υγείας και
ασφάλειας, ελέγχων
από τους ελεγκτικούς
µηχανισµούς.

Από τα χείλη των
κυβερνώντων και των
µεγαλο εργολάβων
ακούµε τα ίδια ξινι-
σµένα επιχειρήµατα, τα
ίδια διλήµµατα: «Κάντε
υποµονή»,«δουλέψτε
τώρα που έχει δουλειά
και µην διεκδικείται πα-
ράλογα πράγµατα»,
«αν επιµένετε σε µεγά-
λες αυξήσεις, θα φέ-
ρουµε φθηνούς
εργάτες από τρίτες
χώρες, χωρίς ΣΣΕ και
δικαιώµατα».

Κάθε φορά οι ίδιες
απειλές, η ίδια τακτική,
για να κάνουν αυτοί τη
δουλειά τους και εµείς
να βασανιζόµαστε για
να τα βγάλουµε πέρα.
Στην ανεργία και την
κρίση η ζωή µας να
τσακίζεται και τώρα µε
δουλειά να βγαίνει ο
λογαριασµός πάλι αρ-

νητικός.
Ως εδώ! Τώρα θα

ακουστεί η δική µας
φωνή. Το «τζάµπα» τε-
λείωσε! Ο ιδρώτας µας,
η δουλειά µας πρέπει
να πληρωθούν. Με
υπογραφή ΣΣΕ µε µε-
γάλες αυξήσεις, που θα
προστατεύουν και θα
διασφαλίζουν τα κατώ-
τερα µεροκάµατα των
οικοδόµων, το κατώ-
τερο ένσηµο για όλους.

Η επιτυχία των στό-
χων µας θα σηµαίνει
ότι:

Ένας έγγαµος τεχνί-
της οικοδόµος, µε 6
τριετίες, θα αµείβεται
και θα ασφαλίζεται µε
τη νέα ΣΣΕ από 84 Є
και άνω και όχι µε 57,4
Є, που είναι σήµερα.

Με την αναγνώριση
& διανοµή των «υπέρ
αγνώστων» ενσήµων
χιλιάδες οικοδόµοι θα
καλύψουν µεγάλα κενά
ασφάλισης, από την
καπιταλιστική κρίση και
ανεργία, θα βοηθηθούν
άµεσα στις προϋποθέ-
σεις για τη σύνταξη
τους.

Θα παρθούν ουσια-
στικά µέτρα για τη ζωή
µας στους χώρους δου-
λειάς. Θα λειτουργή-
σουν οι µεικτές
επιτροπές ελέγχου
ασφάλειας και υγείας.

Συνάδελφοι, οι
απεργιακές µάχες που
θα δώσουµε στις 6 &
20 Νοέµβρη για τις κρί-
σιµες διεκδικήσεις µας
µπορούν να δηµιουρ-
γήσουν καλύτερες
προϋποθέσεις για θε-
τικά αποτελέσµατα.
Γνωρίζουµε ότι όσα
έχουµε πετύχει δεν
προέκυψαν στο
«κενό», ήταν αποτέλε-
σµα σκληρής πάλης. Η
τελευταία ΣΣΕ, που
υπογράψαµε το 2022,
είναι ένα τέτοιο παρά-
δειγµα, όπως και ο µε-
γάλος αγώνας των
εργαζοµένων στην
γραµµή 4 του ΜΕΤΡΟ
Αθήνας, που πέτυχαν
σηµαντικές αυξήσεις

πάνω στα πραγµατικά
µεροκάµατα. ∆είχνουν
τις δυνατότητες επιτυ-
χίας που υπάρχουν.

∆εν ξεχνάµε ότι δί-
νουµε αυτή την µεγάλη
µάχη µέσα σε δύσκολες
συνθήκες και γεγο-
νότα, που µπορούν να
δηµιουργήσουν µεγα-
λύτερες απαιτήσεις και
δεδοµένα στον αγώνα
µας.

Οι µεγάλοι κίνδυνοι
που απορρέουν από
την ενεργή συµµετοχή
της χώρας µας στον
πόλεµο της Ουκρανίας
και στη στήριξη του Ισ-
ραήλ για να συνεχίζει
το δολοφονικό του
έργο απέναντι στο λαό
της Παλαιστίνης, του
Λιβάνου, µας βάζουν
µπροστά σε διπλό κα-
θήκον στον αγώνα µας
και για το µεροκάµατο
και για να δυναµώσει η
απαίτηση για:

Άµεση απεµπλοκή
της χώρας µας από
τους ιµπεριαλιστικούς
πολέµους και σχεδια-
σµούς.

Να επιστρέψει η
φρεγάτα «ΣΠΕΤΣΑΙ»
από την Ερυθρά θά-
λασσα. ∆εν έχουν
καµιά δουλειά οι Έλλη-
νες στρατιώτες έξω από
τα σύνορα.

Το κόστος στήριξης
των πολεµικών µηχα-
νών και σχεδίων των
ΝΑΤΟ - ΕΕ – ΗΠΑ και
Ισραήλ το πληρώνουµε
εµείς και οι ανάγκες
µας µένουν ακάλυπτες
για να µπορούν τα αρ-
παχτικά να βάζουν χέρι
στις πλουτοπαραγωγι-
κές πηγές κάθε χώρας
σε βάρος των λαών.

Όλοι στον Αγώνα -
Όλοι στην Πανοικοδο-
µική απεργία στις 6 Νο-
έµβρη & την Πανελλα-
δική Πανεργατική
απεργία στις 20 Νοέµ-
βρη.

Όλοι στην απερ-
γιακή συγκέντρωση
την Τετάρτη 6 Νοέµβρη
στις 10.00πµ στην Κεν-
τρική πλατεία

ΞΞεεκκιιννάά  ττηηνν  ΤΤεεττάάρρττηη  ηη  
ππρροοππώώλληησσηη  γγιιαα  ττοο  µµεεγγάάλλοο
ααγγώώνναα  µµεε  ττοονν  ΠΠααννιιώώννιιοο!!

Στη διάθεση των φιλάθλων είναι από την Τε-
τάρτη τα εισιτήρια του πολύ σηµαντικού αγώνα
που δίνει τη ∆ευτέρα 11 Νοεµβρίου στις 8.15
µ.µ. ο Α.Σ. Καρδίτσας ΙΑΠΩΝΙΚΗ, ο οποίος
υποδέχεται στην έδρα του τον Πανιώνιο.

Ένα µατς µε πολύ µεγάλο ενδιαφέρον,
καθώς ο ΑΣΚ ψάχνει τη δεύτερη συνεχόµενη
νίκη του και θέλει να εκµεταλλευθεί το µεγάλο
του όπλο που είναι η δύναµη της έδρας. Η στή-
ριξη και η φωνή των φιλάθλων µας, είναι απα-
ραίτητες καθώς οι «κυανόλευκοι» υποδέχονται
µια οµάδα µε µεγάλη ιστορία στο ελληνικό
µπάσκετ, αλλά και ιδιαίτερη δυναµική στο φε-
τινό πρωτάθληµα. Για το λόγο αυτό, µε από-
φαση της διοίκησης θα υπάρχει ενιαία τιµή σε
όλη τη µεγάλη κερκίδα του γηπέδου και έτσι,
στους τοµείς BD,DD,ED,BU,CU,DU,EU το εισι-
τήριο στοιχίζει 10 ευρώ για τους ενήλικες και 5
ευρώ για παιδιά έως και 17 ετών. Στη µικρή
κερκίδα και στους τοµείς FA,FB το εισιτήριο
στοιχίζει 15 € και 7 € για τα παιδιά.

Η διάθεση των εισιτηρίων θα γίνεται ηλε-
κτρονικά µέσω της ticketmaster.gr και από τα
γραφεία µας στο ισόγειο της οδού Χαρίτου 12
καθηµερινά κάθε πρωί 9-1 και 6-8 τα απογεύ-
µατα της Τετάρτης και της Παρασκευής.
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Επιµόρφωση των εκπαιδευτικών του
ν. Καρδίτσας στους σχολικούς κήπους

Την Παρασκευή
1 Νοεµβρίου
στο 18ο ∆ηµο-

τικό Σχολείο Καρδίτσας
έγινε η πρώτη ενηµε-
ρωτική-επιµορφωτική
συνάντηση για το έργο
«ΚΑΡΑΒΑ PROJECT-
ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΚΗΠΟΙ»
που σχετίζεται µε πιλο-
τικό πρόγραµµα δηµι-
ουργίας 12 σχολικών
κήπων σε όλους τους
δήµους της Π.Ε Καρδί-
τσας.

Το πρόγραµµα σχε-
δίασαν και στηρίζουν:

- Η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας/Περιφερειακή
Ενότητα Καρδίτσας

- Το Πανεπιστήµιο
Θεσσαλίας/ Τµήµα Επι-
στήµης Τροφίµων και
∆ιατροφής

- Το Πανεπιστήµιο
Θεσσαλίας/ Τµήµα ∆α-
σολογίας, Επιστηµών
Ξύλου & Σχεδιασµού

- Η ∆ιεύθυνση
Α/βαθµιας Ν. Καρδί-
τσας

- Το Επιµελητήριο
Καρδίτσας

- Το Κ.Ε.ΠΕ.Α Μου-
ζακίου

- Η ΑΝ.ΚΑ. ΑΕ
- Το ΕΛΓΟ ∆ήµητρα
- Σύλλογοι-ΑΜΚΕ

(ΙΤΑΜΟΣ, ACT Εθε-
λοντική Οµάδα Καρδί-
τσας)

- Οι ∆ήµοι της Π.Ε
Καρδίτσας (Καρδίτσας,
Σοφάδων, Παλαµά,
Μουζακίου, Λίµνης
Πλαστήρα, Αργιθέας)

- Η Εταιρεία ανακύ-
κλωσης LMECO

- Το ΚΕΚ ∆ίας
- Το ∆ηµόσιο ΙΕΚ
Το έργο σε πρώτη

φάση αφορά 12 δηµο-
τικά σχολεία και νηπια-
γωγεία και εστιάζει
στην κατασκευή σχολι-
κών κήπων. Με εργα-
λείο τη βιωµατική
µάθηση θα επιτευχ-
θούν οι παιδαγωγικοί
και οι περιβαλλοντικοί
στόχοι του. Επίσης το
έργο έχει ως στόχο την
αύξηση των δεξιοτήτων
των µαθητών σε θέ-

µατα συνεργασιών, οι-
κονοµίας και καινοτο-
µίας. Η πλήρης
λειτουργία των κήπων
προσδιορίζεται για τις
αρχές της άνοιξης
2025. Μέχρι τότε θα
έχουν ολοκληρωθεί οι
απαραίτητες υποστηρι-
κτικές δράσεις, όπως η
επιµόρφωση και υπο-
στήριξη των εκπαιδευ-
τικών, η ψηφιακή
δικτύωση των συµµε-
τεχόντων, τα βοηθη-
τικά εγχειρίδια και η
ιστοσελίδα του έργου.

Στην έναρξη του σε-
µιναρίου ο ∆ιευθυντής
Α/θµιας κ. Γκόλτσος
Κωνσταντίνος αναφέρ-
θηκε στη σηµασία του
έργου για τους µαθητές
καθώς και στην αξία
της βιωµατικής µάθη-
σης.

Στη συνέχεια έγιναν
παρουσιάσεις για το
έργο και τους διάφο-
ρους άξονές του, όπως
είναι η καλλιέργεια των
φυτών, η διατροφική
τους αξία και ασφάλεια,
τα περιβαλλοντικά θέ-
µατα και οι συνεργα-
σίες που προωθούν την
αύξηση των δεξιοτή-
των.

Τα θέµατα παρου-
σιάστηκαν από τον κ.
Καλαµπαλίκη Θωµά της
ΑΜΚΕ ΙΤΑΜΟΣ, τον κ.
Γιαβάση Ιωάννη του
Τµήµατος Επιστήµης
Τροφίµων και ∆ιατρο-
φής, τον κ. Κοροµπίλια
Γιώργο του ΕΛΓΟ ∆ή-
µητρα και τον κ. Ντάνη
Αντώνιο του Κ.Ε.ΠΕ.Α
Μουζακίου. Συµπληρω-
µατικά µίλησαν και η
Κα Παρίσση Παρα-

σκευή της εταιρείας
ανακύκλωσης LMECO,
όπως και ο κ. Ποταµού-
σης Ιωάννης εκπρόσω-
πος του ∆ηµόσιου ΙΕΚ.

Συµµετοχή είχε και
ο κ. Ντελής Ιωάννης
εκπαιδευτικός του ∆η-
µοτικού Σχολείου Μα-
ταράγκας, µε µεγάλη
εµπειρία σε σχετικές
δραστηριότητες από τη
θητεία του στο ΕΚΦΕ.
Επίσης τον καθηγητή
του Παν/ιου Θεσσαλίας
κ. Γιαβάση, βοήθησαν
οι µεταπτυχιακοί φοι-
τητές του τµήµατος Κα
Μιτσάγγα Χρυσάνθη
υποψήφια διδάκτορας
και ο κ. Παππάς Νίκος
µεταπτυχιακός φοιτη-
τής του τµήµατος Επι-
στήµης Τροφίµων και
∆ιατροφής.

Ο Σχολικός Σύµβου-
λος Κος Μπότας ανα-
φέρθηκε στη σύνδεση
του έργου µε τις εκπαι-
δευτικές διαδικασίες
(αξιολόγηση, εξωστρέ-
φεια, σύνδεση µε την
κοινωνία) που απασχο-
λούν τα σχολεία αυτή
την περίοδο.

Ακολούθησε ένα
παιχνίδι για την κοµπο-
στοποίηση, που παρου-
σίασαν ειδικά για την
εκδήλωση, οι µαθητές
του 18ου ∆ηµοτικού
Σχολείου Καρδίτσας µε
την καθοδήγηση των
καθηγητών Φυσικής
Αγωγής. Στη συνέχεια
παρουσιάστηκαν είκοσι
(20) δραστηριότητες
από τους υποστηρικτι-
κούς φορείς και τους
εκπ/κούς του 18ου ∆η-
µοτικού Σχολείου Καρ-
δίτσας.

Κατά τη διάρκεια
των συζητήσεων και
των παρουσιάσεων,
αναπτύχθηκε µεγάλο
ενδιαφέρον για διάφο-
ρες πλευρές του έργου.
Αναδύθηκε σαν θέµα
και σαν στόχος, η συ-
νεργασία µαθητών, εκ-
παιδευτικών και γο-
νέων και επισηµάνθηκε
η συµβολή όλων για
την επιτυχία του έργου.

Τέλος, ιδιαίτερες ευ-
χαριστίες οφείλονται
στο 18ο ∆ηµοτικό Σχο-

λείο που φιλοξένησε
την εκδήλωση και την
∆ιευθύντρια Κα Πρίτσα
και τον Υποδιευθυντή
κ. Ντανόπουλο και το
Σύλλογο ∆ιδασκόντων.
Επίσης τους εκπ/κούς
κα. Βασιλάκου, κα.
Λούπα, κα. Πούλιου και
τους κ. Λέτσιο, κ.
Μπάγκο, κ. Φαλάγγα,
κ. Τσέλιο του 18ου
∆.Σ., που παρουσίασαν
πρωτότυπες και ενδια-
φέρουσες δραστηριό-
τητες.

ΩΩκκεεααννόόςς  ηη  ψψυυχχήή      
Του Κώστα Βλάχου

Με  θάλασσα ωκεα-
νού  µοιάζει  η ανθρώ-
πινη ψυχή, πέλαγος
µε ανεξερεύνητο και
σκοτεινό  βαθύ  βυθό.

Τη µια  στιγµή είναι
ήρεµη  σαν  θάλασσα
γαληνεµένη, την άλλη
σκοτεινή  και επικίν-
δυνη, σαν θάλασ-
σα, φουρτουνιασµένη.

Θάλασσα γαλάζια,
πολυαγαπηµένη, την
αύρα σου και τη χαρά
σκορπάς όντας  γαλη-

νεµένη, τη συµφορά  και θάνατο σαν είσαι µα-
νιασµένη.

Με την  ψυχή µας µοιάζεις, µα στο βάθος
και στο έρεβος εκείνη σε  υπερβαίνει  Άβυσσος,
µε θαµµένες επιφανειακά   λίγες  αρετές, µα
βαθιά µε άπειρες, άγνωστες και επικίνδυνες
πτυχές.

Ανάλογα  µε τις συνθήκες , ξεπηδούν  σιγά-
σιγά  και  εάν οι  καταστάσεις ξεφύγουν αρκετά
,όπως συµβαίνει στους πολέµους, τότε η αν-
θρώπινηψυχή  γίνεται σκοτεινή,  την κάθε
αρετή ποδοπατεί, νιώθοντας ηδονή.

Βασανίζει, βιάζει, σκοτώνει  χωρίς να νιώθει
οίκτο, το µυαλό θολώνει  και θεωρεί πως   για
την  πατρίδα του τα όσια και ιερά  εξοντώνει. 

Και   σε  άλλες  καταστάσεις   βγάζουν µε-
ρικοί της ψυχής τα σκοτεινά και διαπράττουν
εγκλήµατα φρικτά. Κάλλιο της   ψυχής τα σκο-
τεινά, να είναι θαµµένα   παντοτινά .

‘’Θάλασσα  της  ζωής’’ απέραντη, λαµπερή,
αλλά και σκοτεινή, την µανιασµένη µου ψυχή
κάντην να γαληνέψει µε τη γλυκιά την  αύρα

σου  δώστης πνοή και τέρψη  και στα γαλήνια
πελάγη σου στείλτην να σεργιανέψει. 

Όταν η ψυχή και επιφανειακά  είναι σκο-
τεινή, τότε κάλλιο  σώµα και ψυχή,

µαζί να πεθαίνουν και τα δυο.
Το ύψιστο  αγαθό στο κόσµο, είναι  η ψυ-

χική γαλήνη, τίποτα δεν συγκρίνεται µε αυτό.
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Μηνιαίος απολογισµός στα θέµατα οδικής
ασφάλειας και τροχονοµικής αστυνόµευσης

ΗΓενική Περι-
φ ε ρ ε ι α κ ή
Αστυνοµ ική

∆ιεύθυνση Θεσσαλίας
δηµοσιεύει συνολικά
στοιχεία που αφορούν
στα θέµατα οδικής
ασφάλειας και τροχο-
νοµικής αστυνόµευσης
που συνέβησαν, κατά
τη διάρκεια του µήνα
Οκτωβρίου 2024, στην
εδαφική αρµοδιότητα
των νοµών Λάρισας,
Μαγνησίας, Τρικάλων
και Καρδίτσας. Η δηµο-
σίευση των µηνιαίων
στοιχείων συνοδεύεται
µε στατιστικά – αριθµη-
τικά στοιχεία του αντί-
στοιχου περσινού µή-
να.

α. Τροχαία Ατυχή-
µατα

Στην εδαφική αρµο-
διότητα της Γενικής Πε-
ρ ι φ ε ρ ε ι α κ ή ς
Αστυνοµικής ∆ιεύθυν-
σης Θεσσαλίας σηµει-
ώθηκαν -18- τροχαία
ατυχήµατα (όπως και
το 2023).

Ειδικότερα σηµει-
ώθηκαν:

-3- θανατηφόρα
ατυχήµατα (όπως και
το 2023),

-2-σοβαρά τροχαία
ατυχήµατα (έναντι -4-
το 2023)&

-13- ελαφρά τρο-
χαία ατυχήµατα (έναντι
-11- το 2023).

Από τα τροχαία ατυ-

χήµατα που συνέβησαν
σε αστικές και αγροτι-
κές περιοχές των
νοµών καταγράφηκαν
συνολικά -29- παθόν-
τες (έναντι -26- το
2023).

Ειδικότερα καταγρά-
φηκαν:

-3- νεκροί (όπως και
το 2023),

-2-βαριά τραυµατίες
(έναντι -4- το 2023)&

-24- ελαφρά τραυ-
µατίες (έναντι -19- το
2023).

β. ∆ράσεις Τροχονο-
µικής αστυνόµευσης

Οι Υπηρεσίες Τρο-
χαίας της Γενικής Περι-
φερειακής Αστυνοµικής
∆ιεύθυνσης Θεσσαλίας
βρίσκονται σε διαρκή
ετοιµότητα, εφαρµό-
ζοντας συγκεκριµένο
σχεδιασµό, που προ-
βλέπει µέτρα οδικής
ασφάλειας και τροχο-
νοµικής αστυνόµευσης
για την ασφαλή κυκλο-
φορία των οχηµάτων
και των πολιτών, για

την πρόληψη και απο-
τροπή ατυχηµάτων και
την αναβάθµιση του
επιπέδου οδικής ασφά-
λειας σε όλο το οδικό
δίκτυο της Περιφέρειας
Θεσσαλίας.

Στο πλαίσιο των
τροχονοµικών δρά-
σεων, τον µήνα Οκτώ-
βριο 2024 πραγµα-
τοποιήθηκαν -48.887-
έλεγχοι καιβεβαιώθη-
καν-12.613-παραβά-
σεις, από τις οποίες:

-2.175- για υπερβο-
λική ταχύτητα,

-178-για οδήγηση
υπό την επήρεια οινο-
πνεύµατος (µέθη),

-72- για κίνηση στο
αντίθετο ρεύµα κυκλο-
φορίας,

-168- για µη χρήση
ζώνης ασφαλείας,

-194- για µη χρήση
προστατευτικού κρά-
νους,

-87- για χρήση κινη-
τού τηλεφώνου,

-152- για παραβίαση
ερυθρού σηµατοδότη,

-20- για αντικανο-
νικό προσπέρασµα,

-22- για αντικανονι-
κούς ελιγµούς,

-19- για παραβίαση
προτεραιότητας,

-2.555- για παραβά-
σεις επαγγελµατικών
οχηµάτων,

-213-για παραβά-
σεις Κ.Τ.Ε.Ο.,

-62- για φθαρµένα
ελαστικά &

-3-για µη χρήση
παιδικών καθισµάτων.

γ. Συµβουλές Οδι-
κής Ασφάλειας

Η Ελληνική Αστυνο-
µία ιδιαίτερα ευαισθη-
τοποιηµένη στα θέµατα
ασφαλούς οδήγησης
και οδικής ασφάλειας
µε σκοπό να συµβάλλει
στη µείωση των τρο-
χαίων ατυχηµάτων και
δυστυχηµάτων υπεν-
θυµίζει σε όλους τους
οδηγούς και τους χρή-
στες του οδικού δι-
κτύου ότι η οδική
ασφάλεια είναι υπό-
θεση όλων µας.

Στο πλαίσιο αυτό οι
οδηγοί οφείλουν να
εφαρµόζουν τις διατά-
ξεις του Κώδικα Οδικής
Κυκλοφορίας, να οδη-
γούν µε σύνεση και
προσοχή και να ακο-
λουθούν τις υποδείξεις
και τις συµβουλές των
τροχονόµων.

∆εν πρέπει να ξε-
χνάµε ότι οδηγώ µε

ασφάλεια σηµαίνει :
Μαθαίνω και εφαρ-

µόζω τον Κώδικα Οδι-
κής Κυκλοφορίας

Έχω διαρκώς τετα-
µένη την προσοχή µου
στην οδήγηση και τον
έλεγχο του οχήµατος

Όταν οδηγώ δεν
έχω καταναλώσει οινο-
πνευµατώδη ποτά

∆εν παραβιάζω τα
όρια ταχύτητας

Φορώ πάντα ζώνη
ασφαλείας

Τοποθετώ τα παιδιά
σε παιδικό κάθισµα στο
πίσω µέρος του αυτοκι-
νήτου και τους φορώ
ζώνη ασφαλείας

Σε περίπτωση που
οδηγώ ή είµαι συνεπι-
βάτης σε µοτοσικλέτα
φορώ πάντα κράνος

∆εν κάνω αντικανο-
νικά προσπεράσµατα

∆εν παραβιάζω τον
κόκκινο σηµατοδότη

Σταµατώ στο STOP
και δίνω προτεραιότητα

∆εν µιλώ στο κινητό
όταν οδηγώ

∆ίνω προτεραιότητα
στους πεζούς

Σέβοµαι τα σήµατα
και τις υποδείξεις των
τροχονόµων.

Οι παραπάνω συµ-
βουλές θα επαναλαµ-
βάνονται διαρκώς µε
σκοπό να συµβάλλουν
στην εµπέδωση της κυ-
κλοφοριακής και οδι-
κής παιδείας.

Ο ∆ήµος Λίµνης Πλαστήρα στη ∆ιεθνή
Έκθεση Τουρισµού Philoxenia
Ο∆ήµος Λί-

µνης Πλα-
σ τ ή ρ α

συνεχίζει την προ-
σπάθεια ανάδειξης
της περιοχής και του
τουριστικού προϊόν-
τος, µε στόχο την
προβολή της λίµνης
και τη στήριξη των
επαγγελµατιών.

Σ΄ αυτό το πλαίσιο
φιλοξενείται στο πε-

ρίπτερο της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας στην

39η ∆ιεθνή Έκθεση
Τουρισµού «PHILO-

XENIA», που θα
πραγµατοποιηθεί στη
Θεσσαλονίκη στις 14-
16 Νοεµβρίου 2024.

Όσοι από τους
επαγγελµατίες επιθυ-
µούν να συµµετέχουν
µπορούν να απευθυν-
θούν στην κ. Μυρ-
σίνη Ποδηµατά,
ειδική συνεργάτιδα
του ∆ηµάρχου, για
παράδο- ση έντυπου

προωθητικού υλικού,
έως την Τρίτη
12/11/2024 στο ∆η-
µαρχείο στο Μορφο-
βούνι.

Η παρουσία σας
και η συµµετοχή σας
είναι πολύτιµη για
την εκπροσώπηση
του ∆ήµου µας.

Τηλέφωνο επικοι-
νωνίας: 2441352219
/ 2441352200
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Ελληνική Λύση: Έντονες αντιδράσεις
των κατοίκων του ∆ήµου Αργιθέας
και Μουζακίου για τις ανεµογεννήτριες

Κύριε Υπουργέ,
Σύµφωνα µε
ε ν η µ έ ρ ω σ η

κατοίκων του ∆ήµου
Αργιθέας και Μουζα-
κίου, έντονες είναι οι
αντιδράσεις της τοπι-
κής κοινωνίας για την
εγκατάσταση και λει-
τουργία του έργου:
«Αιολικός Σταθµός Πα-
ραγωγής Ηλεκτρικής
Ενέργειας (ΑΣΠΗΕ)
ισχύος 30 MW στη
θέση “Σπιτάκι” στις
Τ.Κ. Καρυάς, Μεσο-
βουνίου, Πετροχωρίου
και Κουµπουριανών
του ∆ήµου Αργιθέας,
και στην Τ.Κ. Οξυάς
του ∆ήµου Μουζα-
κίου».

Μας τόνισαν οι προ-
αναφερθέντες ότι, ενώ
το Περιφερειακό Συµ-
βούλιο Θεσσαλίας και
τα δύο δηµοτικά συµ-
βούλια είχαν γνωµοδο-
τήσει αρνητικά, εντού-
τοις η Αποκεντρωµένη
∆ιοίκηση Θεσσαλίας -
Στερεάς Ελλάδος προ-
χώρησε στην έγκριση

των περιβαλλοντικών
όρων για την εγκατά-
σταση και λειτουργία
των ανεµογεννητριών
στις ανωτέρω περιοχές
των ∆ήµων Αργιθέας
και Μουζακίου, µετά
από τη σύµφωνη
γνώµη του Περιφερει-
ακού Συµβουλίου Περι-
βαλλοντικής Αδειο-

δότησης (ΠΕ.Σ.Π.Α.)
Θεσσαλίας - Στερεάς
Ελλάδας, αψηφώντας
τις σοβαρές επιπτώσεις
που θα επιφέρουν τόσο
στην τοπική κοινωνία
όσο και στην περιβαλ-
λοντολογική υπόσταση
της περιοχής.

Ζητούν από την Πο-
λιτεία να αποφευχθεί η
υλοποίηση του ανω-
τέρω έργου, ώστε να
αποτραπεί η περιβαλ-
λοντική καταστροφή
της περιοχής τους,
προς όφελος της τοπι-
κής κοινωνίας.

Με δεδοµένα όλα τα
παραπάνω,

Ερωτάται ο κ.
Υπουργός:

Σε ποιες ενέργειες
προτίθεστε να προ-
βείτε, ώστε να ακυρω-
θεί το σχέδιο εγκα-
τάστασης ανεµογεννη-
τριών στη θέση “Σπι-
τάκι” στις Τ. Κ. Καρυάς,
Μεσοβουνίου, Πετρο-
χωρίου και Κουµπου-
ριανών του ∆ήµου
Αργιθέας και στην Τ. Κ.
Οξυάς του ∆ήµου Μου-
ζακίου, ώστε να απο-
τραπούν οι αποδεδειγ-
µένες αρνητικές συνέ-
πειες που θα επιφέρει η
λειτουργία ενόςΑιολι-
κού Σταθµού Παραγω-
γής Ηλεκτρικής Ενέρ-
γειας στην περιοχή,
προς όφελος της τοπι-
κής κοινωνίας;

Επίδοµα θέρµανσης: Αιτήσεις, πληρωµές
και αλλαγές στα ποσά
Τις τελευταίες πι-

νελιές στην
κοινή υπουρ-

γική απόφαση για επί-
δοµα θέρµανσης βάζουν
τα συναρµόδια υπουρ-
γεία Οικονοµικών και
Ενέργειας – Περιβάλ-
λοντος.

Με την έκδοση της
ΚΥΑ ανοίγει ο δρόµος
για την ενεργοποίηση
της πλατφόρµας my-
Θέρµανση της ΑΑ∆Ε
µέσω της οποίας θα
υποβληθούν οι αιτήσεις
και θα «ξεκλειδώσουν»
οι ενισχύσεις στους δι-
καιούχους που χρησιµο-
ποιούν πετρέλαιο
θέρµανσης, ηλεκτρικό
ρεύµα, φυσικό αέριο ή
καυσόξυλα για να ζε-
στάνουν το σπίτι τους.

Οι πρώτες πληρωµές
του επιδόµατος θα
«τρέξουν» το ∆εκέµ-
βριο.

Περισσότερο κερδι-
σµένοι του φετινού επι-
δόµατος θέρµανσης θα
είναι όσοι επιλέξουν για

θέρµανση το ηλεκτρικό
ρεύµα καθώς θα λάβουν
µεγαλύτερη ενίσχυση
ενώ το µέγιστο ύψος
του επιδόµατος αυξάνε-
ται σε 1.200 ευρώ από
1.000 ευρώ που ήταν τη
σεζόν 2023-2024.

Ειδικότερα, το επί-
δοµα για χρήση ρεύµα-
τος θα είναι υψηλότερο
κατά 20% σε σχέση µε
το επίδοµα για χρήση
πετρελαίου ή άλλων
µορφών καυσίµων ενώ
θα υπάρξει µπόνους αυ-
ξηµένου επιδόµατος, το
οποίο όµως δεν θα ξε-
περνά τα 1.200 ευρώ
για περιοχές µε πάρα
πολύ κρύο.

Η καταβολή του επι-
δόµατος θέρµανσης θα
γίνει σε δύο δόσεις. Μία
τον ∆εκέµβριο στο 60%
της προβλεπόµενης συ-
νολικής επιδότησης µε
βάση τα δεδοµένα
κρύου (βαθµοηµέρες)
ανά περιοχή της προ-
ηγούµενη χειµερινή πε-
ρίοδο και µία τον
Απρίλιο µε την εξό-
φληση να σταθµίζει εκ
νέου τα δεδοµένα επι-
δότησης µε βάση τα δε-
δοµένα της νέας
χειµερινής περιόδου.

Η βάση υπολογισµού
του επιδόµατος θέρµαν-
σης θα καθοριστεί σε
300 ευρώ από 350 ευρώ

πέρυσικαι θα αυξοµει-
ώνεται ανάλογα µε την
περιοχή. Για πέλετ θα
είναι 360 ευρώ από 350
ευρώ πέρυσι, ενώ στις
ορεινές περιοχές που δί-
νεται επίδοµα για καυ-
σόξυλα θα παραµείνει
στα 350 ευρώ.

Το επίδοµα βάσης για
το ηλεκτρικό ρεύµα θα
είναι 380 ευρώ και θα
αυξοµειώνεται ανάλογα
µε την θερµοκρασία
ανά περιοχή ενώ πέρυσι
το επίδοµα βάσης ήταν
350 ευρώ και µε τους ει-
δικούς συντελεστές κυ-
µαινόταν από 45 ευρώ
ως 480 ευρώ για τις
ορεινές περιοχές.

Τα εισοδηµατικά κρι-
τήρια παραµένουν αµε-
τάβλητα ενώ τα
περιουσιακά κριτήρια
αλλάζουν.

-Το ετήσιο συνολικό
οικογενειακό εισόδηµά
τους, ανεξάρτητα από
την πηγή προέλευσής
του, πραγµατικό και
τεκµαρτό, ανέρχεται

έως 16.000 ευρώ για
άγαµο και 24.000 ευρώ
για έγγαµο το οποίο
προσαυξάνεται κατά
5.000 ευρώ για κάθε
τέκνο. Για τη µονογο-
νεϊκή οικογένεια το ως
άνω εισόδηµα ανέρχεται
έως 29.000 ευρώ, το
οποίο προσαυξάνεται
κατά 5.000 ευρώ για
κάθε τέκνο µετά το
πρώτο.

-Η αξία της ακίνητης
περιουσίας δεν µπορεί
να ξεπερνά τα 200.000
ευρώ για άγαµο, για έγ-
γαµο τα 240.000 ευρώ
και προσαυξάνεται κατά
40.000 ευρώ για κάθε
παιδί. Αυτό σηµαίνει ότι
για οικογένεια µε ένα
παιδί το όριο διαµορφώ-
νεται στα 280.000 ευρώ
για δύο παιδιά στα
320.000 και για τρία
παιδιά στα 360.000
ευρώ.

Η πλατφόρµα «my-
Θέρµανση» της ΑΑ∆Ε,
αναµένεται να ανοίξει
στα µέσα Νοεµβρίου.
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ΚΡΙΟΣ
Κάντε υποµονή στις δυσκολίες και οι
ευκαιρίες που θέλετε θα έρθουν, αρκεί
να µη ζητάτε ανέφικτα πράγµατα.

ΤΑΥΡΟΣ
Περάστε όµορφα χωρίς ιδιαίτερες έν-
νοιες. Κάντε διακοπές φεύγοντας
κάπου µακριά.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Ένα πρόβληµα δουλειάς ή κάτι πιο
προσωπικό σας θα µεσολαβήσει για να
δοκιµάσει τις αντοχές σας.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Αρκεστείτε σε αυτά που θα σας δο-
θούν ή θα σας έρθουν απρόσµενα και
µην απαιτήσετε περισσότερα.

ΛΕΩΝ
Στη σύνθετη κατάσταση µε καλά και
δύσκολα, πρέπει να ξέρετε ότι στα οι-
κονοµικά χρειάζεται προσπάθεια.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
∆είτε µε καλό µάτι τα καινούρια πρό-
σωπα που θα µπουν στη ζωή σας. Ένα
απολαυστικό ταξίδι έρχεται.

ΖΥΓΟΣ
Ευθύνες σχετικά µε τη βελτίωση της
επαγγελµατικής σας εικόνας, αποφύ-
γετε να επενδύσετε οπουδήποτε.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Η µέρα είναι καλή για τις επιδιώξεις
σας,. Για να µη χάσετε στόχο που σας
ενδιαφέρει, κινηθείτε διαλλακτικά.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Έχει έρθει η ώρα για να πάρετε ση-
µαντικές αποφάσεις σε βασικούς το-
µείς της ζωής σας.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Οι πιο φιλόδοξοι από εσάς προετοιµα-
στείτε για επαγγελµατικές εξελίξεις
που θα είναι καθοριστικές

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Όσο και να θέλετε να επιµηκύνετε τις
διακοπές σας, τελικά θα είναι µικρής
διάρκειας.

ΙΧΘΕΙΣ
Κρατηθείτε µακριά από παιχνίδια εξου-
σίας και σταµατήστε να είστε απόλυτοι
µε τα αγαπηµένα σας πρόσωπα.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΕΤΑΡΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΜΠΕΚΟΥ
ΜΙΡΑΝΤΑ

Αβέρωφ 26
24410-25525

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΚΑΤΣΙΟΥΛΑ
ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ

Τέρµα Ταυρωπού
24410-25689

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:50 ∆ελτίο Στη Νοηµα-
τική Γλώσσα
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 Το Καφέ Της
Χαράς (E)
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Ποιος Θέλει Να
Γίνει Εκατοµµυριούχος;
21:00 Grand Hotel: Όλα
Τα Μυστικά Μένουν Εδώ!
22:30 VΙΠ - Καλά Γερά-
µατα
00:00 The 2Night Show
02:00 Και Οι Παντρεµένοι
Έχουν Ψυχή

05:40 Κοινωνία ώρα
Mega
9:20 Buongiorno
12:45 Mega Γεγονότα:
Μεσηµβρινό ∆ελτίο Ει-
δήσεων
13:40 Πάµε ∆ανάη!
15:50 Live News
18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-
κής
18:30 The chase
19:45 Mega γεγονότα
20:40 Mega Αθλητικά
20:50 ∆ελτίο Καιρού
21:00 Έχω Παιδιά (E)
21:40 Pre Game
22:00 Uefa Champions
League: Ίντερ- Άρσεναλ
00:00 Post Game
01:10 Πίσω Από Το Παι-
χνίδι

ANT1MEGA
06:00 Η Αµερική Απο-
φασίζει
07:45 Happy Day Στον
Alpha
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου (E)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
Στη Νοηµατική Γλώσσα
15:00 Το Σόι Σου (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το Σόι Σου (Ε)
21:00 Άγιος Έρωτας
23:45 Πρωταγωνιστές
23:30 Money Drop
01:00 Ψέµατα (Ε)

ALPHA
06:45 Φάρµα (Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες Με Τη
Ζήνα
14:00 Two And A Half
Men - 2ος Κύκλος
15:00 Star News
15:45 Ειδήσεις στη Νοη-
µατική
15:50 Shopping Star
17:30 Cash or Trash
18:30 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
21:00 Φάρµα
23:30 John Wick: Κεφά-
λαιο 2
02:15 Η Εποχή Των ∆ο-
λοφόνων

STAR
06:00 Σήµερα

09:40 Αταίριαστοι

11:45 Live You

14:00 Οι ειδήσεις του

ΣΚΑΙ

14:50 ∆ελτίο Στη Νοη-

µατική

15:00 Η Μαµά Μου Μα-

γειρεύει Καλύτερα Από

Τη ∆ική Σου

16:30 My Style Rocks

18:40 Still Standing

19:45 ∆ελτίο ειδήσεων

21:00 Tempting Fortune

22:15 Survivor

01:00 12 ∆υνατοί

SKAI
05:00 Ώρα Ελλάδος
09:50 Πρωινό Σου Σου
13:00 Open News
14:00 Open Τώρα!
16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-
λησης
16:30 Open News Στη
Νοηµατική
16:50 Open Kitchen
17:45 Εικόνες (E)
18:45 Open News
20:00 Μπέρδεµα Από
Κούνια
21:00 Big Game
23:30 Υποθέσεις
01:30 Real Detective:
North Of The Border

OPEN
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Μητσοτάκης για εκλογές στις ΗΠΑ:
Οι ελληνοαµερικανικές σχέσεις είναι στρατηγικές
και δεν θα επηρεαστούν

Ηέντονη πό-
λωση και το-
ξικότητα στις

ΗΠΑ αποτελεί αυτοτε-
λώς ένα πρόβληµα για
τις δηµοκρατίες µας,
τόνισε ο πρωθυπουρ-
γός Κυριάκος Μητσο-
τάκης για τις αµερικα-
νικές εκλογές.

Στο πλαίσιο της κα-
θιερωµένης συνάντη-
σης µε την Πρόεδρο
της ∆ηµοκρατίας, Κα-
τερίνα Σακελλαροπού-
λου, στο Προεδρικό
Μέγαρο, ο Κυρ. Μη-
τσοτάκης τόνισε ότι η
χώρα µας έχει πληρώ-
σει στο παρελθόν την
τοξικότητα του πολιτι-
κού διαλόγου.

Όπως είπε ο κ. Μη-
τσοτάκης «η σηµερινή
µας συνάντηση συµπί-
πτει µε την διεξαγωγή
των αµερικανικών εκ-
λογών και επιτρέψτε
µου να κάνω τρεις
πολύ σύντοµες παρα-
τηρήσεις για το γεγο-
νός το οποίο µονοπω-
λεί σήµερα το ενδιαφέ-
ρον ολόκληρου του
πλανήτη. Η πρώτη επι-

σήµανση είναι ότι ανε-
ξαρτήτως εκλογικού
αποτελέσµατος στις
Ηνωµένες Πολιτείες, οι
ελληνοαµερικανικές
σχέσεις είναι στρατηγι-
κές. Και πιστεύω ότι ως
προς το περιεχόµενό
τους δεν θα επηρεα-
στούν».

Συνέχισε λέγοντας
πως «η δεύτερη παρα-
τήρησή µου έχει να
κάνει µε το γεγονός ότι
πάλι, ανεξαρτήτως
αποτελέσµατος στις
Ηνωµένες Πολιτείες, η
γεωπολιτική ενηλι-
κίωση της Ευρώπης
καθίσταται πια απολύ-
τως απαραίτητη. Και
µε αφορµή τη συζή-
τηση που θα έχουµε

στο έκτακτο Ευρω-
παϊκό Συµβούλιο της
Βουδαπέστης και την
έκθεση Ντράγκι, ο
οποίος κ. Ντράγκι πε-
ριγράφει µε αρκετά µε-
λανά χρώµατα την
κατάσταση της ευρω-
παϊκής ανταγωνιστικό-
τητας, έχει έρθει πια η
ώρα η Ευρώπη να ανα-
σκουµπωθεί και να
πάρει πολύ σηµαντικές
αποφάσεις για το πώς
θα µπορέσει να καλύ-
ψει το χαµένο έδαφος
από τις Ηνωµένες Πο-
λιτείες, αλλά και από
την Κίνα. Με δροµολό-
γηση πολιτικών οι
οποίες θα πρέπει να ξε-
φύγουν από τη µέχρι
σήµερα πεπατηµένη».

«Η δηµοκρατία
προϋποθέτει τον
στοιχειώδη σεβασµό
προς την άποψη του
άλλου»

Η τρίτη παρατήρηση
του κ. Μητσοτάκη είχε
να κάνει «µε το γεγο-
νός ότι αυτή η πολύ έν-
τονη πόλωση και η σε
ένα βαθµό τοξικότητα
που βλέπουµε στις
Ηνωµένες Πολιτείες
αποτελεί, πιστεύω αυ-
τοτελώς ένα πρόβληµα
για τις δηµοκρατίες
µας. Και το λέω αυτό
διότι σε κάθε ευκαιρία
δεν κουράζοµαι να επα-
ναλαµβάνω ότι στη δη-
µοκρατία µπορεί να
είµαστε αντίπαλοι, αλλά
δεν είµαστε ποτέ εχ-
θροί. Η δηµοκρατία
προϋποθέτει τον στοι-
χειώδη σεβασµό προς
την άποψη του άλλου.
Σε καµία περίπτωση
δεν είναι πεδίο συµφω-
νίας µεταξύ των πολιτι-
κών δυνάµεων».

Ο κ. Μητσοτάκης
σηµείωσε ότι η δηµο-
κρατία προϋποθέτει την
υγιή αντιπαράθεση δια-

φορετικών απόψεων,
σχεδίων, οραµάτων για
το µέλλον της χώρας.
Όπως είπε, «επειδή η
χώρα µας έχει και αυτή
στο παρελθόν πληρώ-
σει την τοξικότητα του
πολιτικού διαλόγου,
καλό είναι να το έχουµε
αυτό πάντα υπόψη µας
και να γνωρίζουµε ότι η
δηµοκρατία µας τελικά
ενισχύεται όταν ο πολι-
τικός διάλογος γίνεται
πολιτισµένα, χωρίς
προσωπικούς χαρακτη-
ρισµούς, χωρίς αχρεί-
αστες αντεγκλήσεις».

Παράλληλα, ο κ.
Μητσοτάκης ενηµέ-
ρωσε την Πρόεδρο της
∆ηµοκρατίας ότι σή-
µερα κατατίθενται σε
δηµόσια διαβούλευση
δύο νοµοσχέδια. Το
πρώτο είναι το νέο φο-
ρολογικό νοµοσχέδιο
της κυβέρνησης, στο
οποίο αποτυπώνονται
οι δεσµεύσεις της κυ-
βέρνησης, όπως αυτές
παρουσιάστηκαν στη
∆ΕΘ για τις φορολογι-
κές µειώσεις για το έτος
2025.

Χρέη προς τον ΕΦΚΑ: Νέοι τρόποι πληρωµών
∆υο νέες επιλο-

γές πληρωµών
για τις ασφα-

λιστικές εισφορές και
των οφειλών τους
έχουν πλέον από χθες
οι εργοδότες µε την
ενεργοποίηση των συ-
στηµάτων IRIS και On-
line ∆ΙΑΣ. Μέσω των
νέων συστηµάτων θα
ενηµερώνεται αυτό-
µατα ο ΕΦΚΑ, σε πραγ-
µατικό χρόνο, επιτρέ-
ποντας την άµεση κα-
ταχώρηση των συναλ-
λαγών και την άµεση
έκδοση αποδεικτικού
ασφαλιστικής ενηµερό-
τητας, ενισχύοντας τη
διαφάνεια και την τα-
χύτητα της διαδικασία.
Αξιοσηµείωτο είναι το

γεγονός ότι µε τις νέες
αυτές υπηρεσίες πλη-
ρωµών, οι πολίτες δεν
θα χρειάζεται να περι-
µένουν την εκκαθάριση
των πληρωµών από τις
τράπεζες, η οποία στο
παρελθόν απαιτούσε
αρκετές ηµέρες.

Ωστόσο το µεγάλο
πρόβληµα αγορά στο
ύψος των χρεών προς
τον ΕΦΚΑ, τα οποία
φτάνουν τα 45,5 δις
ευρώ, εκ των οποίων
τα 16,5 δις ευρώ απο-
δίδονται σε «εταιρίες
και πρόσωπα που δεν
υφίστανται» και ως εκ
τούτου είναι δύσκολο
να εισπραχθούν.

Ο ισολογισµός του
ΕΦΚΑ εµφανίζει χρέη

τα οποία δεν ανταπο-
κρίνονται στην πραγ-
µατικότητα, καθώς
σύµφωνα µε τον
ν.4997/22, σε δεκαετή
παραγραφή υπόκεινται
οι απαιτήσεις του ΕΦΚΑ
από µη καταβληθείσες
εισφορές χρονικής πε-
ριόδου ασφάλισης έως
31/12/2025. Από τον
µεθεπόµενο χρόνο η
παραγραφή θα επέρχε-
ται µόλις συµπληρωθεί
η 5ετία, µε µία σοβαρή
υποσηµείωση, ότι δεν

θα παραγράφονται
χρέη για τα οποία οι
οφειλέτες έχουν λάβει
σηµείωµα απαίτησης.

Σύµφωνα µε τη
λίστα των µεγαλοοφει-
λετών των Ταµείων
που δηµοσιοποιήθηκε
τον περασµένο Ιούλιο
π ε ρ ι λ α µ β ά ν ο ν τ α ι
10.000 οφειλέτες (κυ-
ρίως νοµικά πρόσωπα)
µε χρέη περίπου 10
δισ. ευρώ προς τον
ΕΦΚΑ, τα οποία δεν
επιδέχονται είσπραξη
είτε γιατί ανήκουν σε
πτωχευµένες επιχειρή-
σεις, είτε επειδή δεν
έχουν αποδώσει τα
αναγκαστικά µέτρα που
έχουν ληφθεί. Είτε
ακόµα γιατί οι οφειλέ-

τες απεβίωσαν αφή-
νοντας χρέη σε κληρο-
νόµους που είναι
χρονοβόρο να αναζη-
τηθούν και οι οποίοι
εφόσον εντοπισθούν
αποποιούνται την κλη-
ρονοµιά.

Σε αυτά τα 10 δισ.
ευρώ έρχονται να προ-
στεθούν άλλα 5 δισ.
ευρώ από χρέη πριν
από το 2009 που δεν
µπορούν να εισπραχ-
θούν, µε τους τόκους
και τις προσαυξήσεις να
επιβάλλονται χωρίς κα-
νένα όριο και όχι µόνον
διπλασιάζουν την αρ-
χική οφειλή, αλλά συ-
νεχίζουν να αυξάνουν
τα χρέη µε γεωµετρική
πρόοδο.
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Καθώς η στιγµή του
εκλογικού αποτελέ-
σµατος πλησιάζει µε
την Καµάλα Χάρις και
τον Ντόναλντ Τραµπ
να βρίσκονται σε
ντέρµπι, οι δηµοσκό-
ποι και οι ειδήµονες
αναζητούν στοιχεία
για να προβλέψουν το
αποτέλεσµα.
Τι γίνεται όµως αν η
απάντηση δεν βρίσκε-
ται σε πολιτικά δεδο-
µένα ή στρατηγικές
εκστρατείας, αλλά στα
ένστικτα ενός πρωτό-
γονου τµήµατος του
ανθρώπινου εγκεφά-
λου;
Νέα έρευνα µε πιθή-
κους Mακάκους υπο-
δηλώνει ότι όταν
πρόκειται για αποφά-

σεις όπως η ψηφοφο-
ρία, οι άνθρωποι δεν
είναι τόσο ορθολογι-
κοί όσο θα ήθελαν να
πιστεύουν.
Είναι εύκολο να συν-
δέσουµε τις ενστικτώ-
δεις αντιδράσεις –
όπως η αντίδραση
µάχης ή φυγής ή το
αντανακλαστικό τρά-
βηγµα µακριά από µια
καυτή επιφάνεια – µε
το πρωτόγονο κίνη-
τρο της επιβίωσης.
Όµως οι άνθρωποι
διαθέτουν επίσης έναν
ορθολογικό εγκέφαλο
που µπορεί να συλλέ-
γει και να σταθµίζει
στοιχεία, σκεπτόµενος
προσεκτικά αντί να
βασίζεται σε σπασµω-
δικές αντιδράσεις.

Το γιατί αυτός ο ορθο-
λογικός εγκέφαλος
φαίνεται να καταλαµ-
βάνεται από πρωτό-
γονα ένστικτα σε
καταστάσεις όπου ο
ορθολογισµός θα εξυ-
πηρετούσε καλύτερα
τους ανθρώπους είναι
ένας από τους πολ-
λούς λόγους για τους
οποίους οι νευροεπι-
στήµες µελετούν τους
πίθηκους Μακάκους
τα τελευταία 25 χρό-
νια.
Αυτοί οι πίθηκοι είναι
εξαιρετικά παρόµοιοι

µε τους ανθρώπους
από γενετική, φυσιο-
λογική και συµπερι-
φορική άποψη.
Αυτές οι οµοιότητες
έχουν επιτρέψει στους
ερευνητές να κάνουν
απίστευτες ιατρικές
ανακαλύψεις, συµπε-
ριλαµβανοµένης της
ανάπτυξης εµβολίων
για την πολιοµυελί-
τιδα, το HIV/AIDS και
τον COVID-19, καθώς
και της θεραπείας µε
βαθιά εγκεφαλική διέ-
γερση για τη νόσο του
Πάρκινσον και άλλες
νευρολογικές διατα-
ραχές.
Η έρευνα σχετικά µε
την προτίµηση των
υποψηφίων στις εκλο-
γές αποτελεί µέρος

µιας συνολικής εστία-
σης στην ενίσχυση
της κατανόησης από
τους επιστήµονες της
ικανότητας αποτελε-
σµατικής αλληλεπί-
δρασης µε τους
άλλους και της πλοή-
γησης στις κοινωνικές
συγκρούσεις, των
νευρωνικών κυκλω-
µάτων που την υπο-
στηρίζουν και του
τρόπου µε τον οποίο
αυτά τα κυκλώµατα
µπορούν να επιδεινω-
θούν λόγω ασθένειας
ή εξωτερικών παρα-
γόντων όπως η ανισό-
τητα – όλα αυτά για
την καλύτερη υπο-
στήριξη όσων πλήτ-
τονται από αυτές τις
προκλήσεις.

ΠΠόόσσοο  ββλλάάππττεειι  ττοονν
ύύππννοο  ττοο  µµππλλεε  φφωωςς  
ττηηςς  οοθθόόννηηςς;;

∆υσκολεύεστε
να κοιµηθείτε και
κατηγορείτε το κι-
νητό σας για αυτό;
Σύµφωνα µε τους
ειδικούς, η ιδέα

πως το µπλε φως της οθόνης του κινητού
σας είναι ο λόγος που µένετε άυπνοι ή
δεν κοιµάστε εύκολα παρότι µπορεί να
νυστάζετε, δεν είναι απόλυτα σωστή.
Ενώ το µπλε φως επηρεάζει τον κιρκάδιο
ρυθµό µας, δεν είναι ο κύριος λόγος.
Το φως της ηµέρας είναι 1.000 φορές
φωτεινότερο από το µέσο φως που εκ-
πέµπει ένα τηλέφωνο, ενώ ο φωτισµός
του δωµατίου είναι κατά µέσο όρο 10
φορές φωτεινότερος. Αυτός είναι ο λόγος
για τον οποίο το σβήσιµο του µεγάλου
φωτός το βράδυ, µπορεί να σας βοηθήσει
να νιώσετε πιο νυσταγµένοι. Αλλά αυτές
οι επιδράσεις είναι µικρές, εκτός αν χρη-
σιµοποιείτε το τηλέφωνό σας για ώρες µε
φωτεινή οθόνη και έχετε ήδη προβλή-
µατα ύπνου», συµπληρώνει ο καθηγη-
τής.
Σε εργαστηριακές µελέτες του Χάρβαρντ,
επισηµαίνεται πως ο ύπνος είναι πιο πι-
θανό να επηρεαστεί από το είδος του πε-
ριεχοµένου που καταναλώνει κάποιος.
«Αν πιστεύετε ότι το φως επηρεάζει τον
ύπνο σας, µειώστε τον χρόνο σας στην
οθόνη και να χαµηλώσετε τη φωτεινό-
τητα στο τηλέφωνό σας», καταλήγει.

...Τελευταία σελίδα
ΖΖάάχχααρρηη::  ΤΤιι  µµααςς  δδιιδδάάσσκκεειι  ηη  γγεεννιιάά  
πποουυ  ττηηνν  έέππααιιρρννεε  µµεε  δδεελλττίίοο
Η γενιά που µεγάλωσε
τρώγοντας ζάχαρη µόνο
µε το δελτίο εµφανίζει
θεαµατικά µικρότερο κίν-
δυνο υπέρτασης και δια-
βήτη τύπου 2,
διαπιστώνει µια ασυνήθι-
στη ανάλυση στη Βρετα-
νία, η οποία έρχεται να
προστεθεί σε ένα βουνό
προηγούµενων ερευνών
για την δηλητηριώδη επί-
δραση των γλυκών στον
µεταβολισµό.
Η έρευνα που δηµοσιεύε-
ται στο κορυφαίο περιο-
δικό Science δείχνει ότι η
πιθανότητα εµφάνισης
διαβήτη τύπου 2 στην
ενήλικη ζωή επηρεάζεται
σηµαντικά από την ποσό-
τητα ζάχαρης που κατα-
ναλώνει ένα παιδί τα
πρώτα δύο χρόνια της
ζωής του, και ειδικά τους
πρώτους έξι µήνες.
Σύµφωνα µε την ανά-
λυση, ακόµα τα παιδιά

γυναικών που καταναλώ-
νουν µεγάλες ποσότητες
ζάχαρης στη διάρκεια της
εγκυµοσύνης είναι πιθα-
νότερο να εµφανίσουν
διαβήτη ή υπέρταση δε-
καετίες µετά.
Αυτό πάντως δεν σηµαί-
νει ότι οι έγκυοι και τα
µικρά παιδιά πρέπει να
εξαλείψουν εντελώς τη
ζάχαρη από τη διατροφή
τους, διευκρίνισε µιλών-
τας στον δικτυακό τόπο
του Science η Ταντίντζα
Γκράτσνερ, επικεφαλής
της µελέτης.
Σηµαίνει όµως ότι πρέπει
να περιορίσουν τη ζά-
χαρη, είπε, δεδοµένου

ότι η τυπική έγκυος ή θη-
λάζουσα στις ΗΠΑ κατα-
ναλώνει τρεις φορές τη
µέγιστη συνιστώµενη πο-
σότητα πρόσθετων σακ-
χάρων.
Η ανάλυση των δεδοµέ-
νων αποκάλυψε ότι τα
άτοµα που είχαν συλλη-
φθεί όσο ίσχυε το δελτίο
είχαν 35% µικρότερη πι-
θανότητα να εµφανίσουν
διαβήτη τύπου 2 και 20%
µικρότερο κίνδυνο υπέρ-
τασης.
Θεωρητικά, τα αποτελέ-
σµατα µπορεί να επηρεά-
ζονται από άσχετους
παράγοντες όπως για πα-
ράδειγµα άλλοι διατροφι-
κοί παράγοντες, το στρες
ή οι κοινωνικές και οικο-
νοµικές συνθήκες της
εποχής.
Ωστόσο η επίδραση που
προκύπτει από τη µελέτη
είναι πολύ µεγάλη για να
εξηγηθεί αλλιώς. 

ΟΟιι  ππίίθθηηκκοοιι  ξξέέρροουυνν  πποοιιοοςς  θθαα  κκεερρδδίίσσεειι  ττιιςς  εεκκλλοογγέέςς  
ΤΤαα  ππρρωωττόόγγοονναα  έέννσσττιικκτταα  πποουυ  µµοοιιρράάζζοοννττααιι  οοιι  άάννθθρρωωπποοιι


