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ΚΚΑΑΚΚΟΟΠΠΟΟΙΙΗΗΜΜΕΕΝΝΕΕΣΣ  ΓΓΥΥΝΝΑΑΙΙΚΚΕΕΣΣ

Το πλέγµα των µέ-
τρων και των πολι-
τικών για τη
στήριξη των γυναι-
κών που έχουν
υποστεί κακοποίηση
ανέλυσε αποκλει-
στικά στο Ηχόραµα
100,8  η Γενική
Γραµµατέας Ισότη-
τας και Ανθρώπινων
∆ικαιωµάτων Κατε-
ρίνα Πατσογιάννη.

Σελ. 11

ΠΠλλήήρρηηςς  χχρρηηµµααττοοδδόόττηησσηη  
γγιιαα  ττηηλλεεοοππττιικκooύύςς  σσττααθθµµοούύςς
σσττιιςς  οορρεειιννέέςς  ππεερριιοοχχέέςς

Ο Βουλευτής Ν∆
Π.Ε. Καρδίτσας,
Γιώργος Κωτσός, ως
µέλος της Υποεπι-
τροπής νησιωτικών

και ορεινών περιοχών, διαχρονικά
βρίσκετε στο πλευρό των κατοίκων
των ορεινών οικισµών της περιοχής
µας. 

ΠΠεερριιφφέέρρεειιαα  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς::  
ΠΠοοδδηηλλααττώώννττααςς  σσττοο  ΕΕΣΣΠΠΑΑ
ττηηςς  ππόόλληηςς  µµοουυ

Τη  σηµασία  της
προώθησης της βιώ-
σιµης κινητικότητας
και της κυκλοφορια-
κής αγωγής στις νέες

γενιές, επεσήµανε ο Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας ∆ηµήτρης Κουρέτας, στο
πλαίσιο συνέντευξης τύπου που δό-
θηκε.

ΕΕππιιττυυχχίίαα  σσηηµµεείίωωσσεε  ηη  ΗΗµµεερρίίδδαα
σσττηη    ΛΛίίµµννηη  ΠΠλλαασσττήήρραα  γγιιαα
ττηηνν  λλεειιψψυυδδρρίίαα

Με επιτυχία ολοκλη-
ρώθηκε εκδήλωση
µε αντικείµενο την
λειψυδρία, τις προ-
κλήσεις και τις προ-

οπτικές, η οποία διοργανώθηκε στο
Πολιτιστικό Κέντρο Κερασιάς Λίµνης
Πλαστήρα. Λειψυδρία και λίµνη Πλα-
στήρα βρέθηκαν στο επίκεντρο.

ΠΠρροοττάάσσεειιςς  κκααιι  ΣΣκκέέψψεειιςς  ααππόό
ττοο  AArrggiitthheeaa  LLaabb::  ΨΨηηφφιιαακκόόςς
ΜΜεετταασσχχηηµµααττιισσµµόόςς

Με επιτυχία ολοκλη-
ρώθηκε στις 24 Νο-
εµβρίου 2024, στην
Καρδίτσα, η εκδή-
λωση “Argithea Lab:

Ψηφιακός Μετασχηµατισµός και Το-
πική Ανάπτυξη”, διοργανωµένη από
το ∆ήµο Αργιθέας µε πρωτοβουλία
του ∆ηµάρχου Ανδρέα Στεργίου.
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9977  γγυυννααίίκκεεςς  ζζήήττηησσαανν
σσυυµµββοουυλλεευυττιικκήή  υυπποοσσττήήρριιξξηη
σσεε  θθέέµµαατταα  έέµµφφυυλληηςς  ββίίααςς

Ενενήντα γυναίκες
ζήτησαν τη βοήθεια
του Κέντρου Γυναι-
κών Καρδίτσας και
ωφελήθηκαν από

τις υπηρεσίες του κατά τη διάρκεια του
2023. Τη ∆ευτέρα 25 Νοεµβρίου,
Ηµέρα Εξάλειψης της βίας κατά των
γυναικών, το Ηχόραµα 100,8 και η εκ-
ποµπή «Μεσηµεριανό Μαγκαζίνο» (κα-
θηµερινά 14:00-15:00) µε τη Βάσω
Μπαλαµπάνη βρέθηκαν στους χώρους.

Σε
λ.
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7799  υυπποοθθέέσσεειιςς  εεννδδοοοοιικκοογγεεννεειιαακκήήςς  ββίίααςς  
κκααιι  4433  ppaanniicc  bbuuttttoonn  µµέέσσαα  σσεε  66  µµήήννεεςς!!!!!!
Με αφορµή την Ηµέρα Εξάλειψης της Βίας
κατά των Γυναικών την 25η Νοεµβρίου, ο
Προϊστάµενος του Γραφείου Αντιµετώπισης
Ενδοοικογενειακής Βίας ΑΤ Καρδίτσας Γεώρ-
γιος Τσουρής µίλησε αποκλειστικά στο Ηχό-
ραµα 100,8 και στην εκποµπή
«Μεσηµεριανό Μαγκαζίνο» (καθηµερινά
14:00-15:00) µε τη Βάσω Μπαλαµπάνη.

Σελ. 6

ΟΟ  δδήήµµααρρχχοοςς  ΑΑρργγιιθθέέααςς
ΑΑννδδρρέέααςς  ΣΣττεερργγίίοουυ  σσττοο
ΗΗχχόόρρααµµαα  110000,,88!!!!!!

Ο δήµαρχος Αργι-
θέας Ανδρέας Στερ-
γίου, την Τετάρτη
27 Νοεµβρίου, θα
είναι καλεσµένος

στο Ηχόραµα 100,8 και στην εκποµπή
«Μεσηµεριανό Μαγκαζίνο» (καθηµε-
ρινά 14:00-15:00) µε τη Βάσω Μπα-
λαµπάνη. Συζητάµε µαζί του (στις
14:10) για τον ψηφιακό µετασχηµατι-
σµό, τα έργα αποκατάστασης της πε-
ριοχής.
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ΟΟ  υυπποοψψήήφφιιοοςς  σσττιιςς  εεκκλλοογγέέςς  ττοουυ
ΕΕππιιµµεελληηττηηρρίίοουυ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  ΚΚώώσσττααςς
ΛΛααµµππρρόόπποουυλλοοςς  σσττοο  ΗΗχχόόρρααµµαα
110000,,88!!!!!!

Ο υποψήφιος στις εκλογές
του Επιµελητηρίου Καρδί-
τσας, µε τον συνδυασµό
«Επιχειρείν Καρδίτσας» και
επικεφαλής τον Κώστα Ζυγο-
γιάννη, Κώστας Λαµπρόπου-
λος, την Τετάρτη 27
Νοεµβρίου, θα είναι καλε-
σµένος  στο Ηχόραµα
100,8!!!
Μια ανάσα πριν από τις κάλ-
πες της 1ης και 2ας ∆εκεµ-
βρίου, ο Κώστας

Λαµπρόπουλος θα εµφανιστεί (στις 14:45) στην εκποµπή
«Μεσηµεριανό Μαγκαζίνο» (καθηµερινά 14:00-15:00) µε
τη Βάσω Μπαλαµπάνη προκειµένου να µιλήσει για την
υποψηφιότητά του και το πώς οραµατίζεται το αύριο του
Επιµελητηρίου.
Συντονιστείτε!!!

ΠΠααρρέέµµββαασσηη  ττοουυ  ΣΣυυλλλλόόγγοουυ  
ΓΓυυννααιικκώώνν  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  γγιιαα  ττηηνν
ΗΗµµέέρραα  ΕΕξξάάλλεειιψψηηςς  ττηηςς  ββίίααςς  κκααττάά
ττωωνν  ΓΓυυννααιικκώώνν

«∆εν συµβιβαζόµαστε µε  την
“κανονικότητα” της σηµερινής
εκµεταλλευτικής κοινωνίας,
που επιδεινώνει τους όρους
ζωής και δουλειάς των γυναι-
κών, τις δυσκολεύει να σηκώ-
σουν κεφάλι και να

καταγγείλουν την εργοδοτική βία, αλλά και να απεγκλωβιστούν
από µια βίαιη, κακοποιητική οικογενειακή ή διαπροσωπική
σχέση.»
Το µήνυµα αυτό έστειλε ο Σύλλογος Γυναικών Καρδίτσας µέλος
της Οµοσπονδίας Γυναικών Ελλάδας (ΟΓΕ) µε την παρέµβαση
που οργάνωσε, την ∆ευτέρα το απόγευµα στην κεντρική πλα-
τεία της Καρδίτσας, µε αφορµή την Παγκόσµια Μέρα για την
εξάλειψη της βίας κατά των γυναικών.
Μοίρασαν την ανακοίνωση στις γυναίκες της πόλης καλώντας
τες να: « ∆υναµώσουµε τον αγώνα για την εξάλειψη της βίας
κατά των γυναικών παλεύοντας για όλες τις οικονοµικές και κοι-
νωνικές προϋποθέσεις, έτσι ώστε να ικανοποιούν τις σύγχρονες
ανάγκες τους, να είναι χειραφετηµένες οικονοµικά, ψυχικά, συ-
ναισθηµατικά. Η συλλογική µας πάλη ενάντια στους εκµεταλ-
λευτές του µόχθου µας είναι η δική µας ασπίδα προστασίας. Σ’
αυτό το  δρόµο µπορούµε να βρούµε το κουράγιο, τη δύναµη,
την αντοχή να  αλλάξουµε τη ζωή µας µαχόµενες.
Να  απαιτήσουν δηµόσιες και δωρεάν κοινωνικές δοµές για την
πρόληψη, την προστασία γυναικών και παιδιών από τη βία, την
ολόπλευρη κοινωνική, νοµική, ψυχολογική, οικονοµική στήριξη
των θυµάτων. Να διεκδικήσουν ξενώνες µε µόνιµο προσωπικό,
χωρίς ιδιώτες και ΜΚΟ, να καταγγείλουν το πρόσφορο έδαφος
που δηµιουργεί η έλλειψη πρόνοιας για να θεριεύει η εκµετάλ-
λευση και η κακοποίηση.
Τέλος κάλεσαν τις γυναίκες της Καρδίτσας να δυναµώσουν την
αλληλεγγύη τους στις γυναίκες, στα παιδιά, στο λαό της Παλαι-
στίνης. Οι γυναίκες ανταποκρίθηκαν, στέκονταν, έπαιρναν την
ανακοίνωση και κουβέντιαζαν µε τις γυναίκες του Συλλόγου.

Σαν σήµερα...
1826: Ο άγγλος φαρµακοποιός
Τζον Γουόκερ εφευρίσκει τα
σπίρτα.
1847: Κίνηµα υπό τον λοχαγό της
Οροφυλακής Νικόλαο Μερεντίτη
στην Πάτρα. Με ασαφή κίνητρα,
επιδίδεται σε λήστευση του τοπι-
κού υποκαταστήµατος της Εθνικής
Τράπεζας, εν ονόµατι του «Συντάγ-
µατος και του Χριστού», ενώ απο-
τυγχάνει να ληστέψει το τελωνείο.
1895: Ο επιχειρηµατίας Άλφρεντ
Νόµπελ ανακοινώνει τη θεσµοθέ-
τηση επιστηµονικών βραβείων,
που θα φέρουν το επώνυµό του.
1912: Η Αλβανία παρουσιάζει τη
νέα σηµαία της, τον δικέφαλο αετό
του Βυζαντίου σε φόντο κόκκινο.
1952: Η Κεντρική Επιτροπή του
ΚΚΕ ανακοινώνει στο εξωτερικό ότι
ο συλληφθείς Πλουµπίδης «είναι
από 27ετίας πράκτορας της Ασφά-
λειας».
1978: Ο Αµπντουλάχ Οτσαλάν
ιδρύει το PKK, που µάχεται για την
ανεξαρτησία του Κουρδιστάν.

ΟΟ  ΒΒααγγ..  ΛΛωωρρίίδδααςς
σσττηηνν  κκοορρυυφφήή  
ττοουυ  ΤΤοουυρρννοουυάά
ΘΘεεσσσσααλλοοννίίκκηηςς

Πραγµατο-
ποιήθηκε το
Σάββατο 23
Νοεµβρίου
στο CASINO

REGENCY της Θεσσαλονίκης, σε
συνεργασία µε την Ελληνική
Οµοσπονδία Παραδοσιακού
Τάβλι, το µεγαλύτερο τουρνουά
τάβλι (ΠΟΡΤΕΣ) που έγινε τα τε-
λευταια χρόνια στην Ελλάδα. Σε
µια ταβλική γιορτή όπου συµµε-
τείχαν 250 παίκτες στον υπέροχο
χώρο του καζίνο “VERGINA TH-
EATRO”, ο Βαγγέλης Λωρίδας,
ύστερα από µαραθώνιο 8 γύρων
ΝΟΚ-ΑΟΥΤ στους 5 πόντους
έφτασε στον τελικό του τουρ-
νουά, ενώ νικητής αναδείχθηκε ο
Νίκος Ζηλελίδης και την τρίτη
θέση κατέλαβε ο ∆αβίδ Ναχµίας.
Τον σύλλογο της Καρδίτσας εκ-
προσώπησαν και οι: Σεραφείµ
Μηλιώνης, ∆ηµήτρης ∆οξαράς
και Γιάννης Παπανδρέου, ενώ
πλούσια δώρα στους νικητές προ-
σέφεραν οι χορηγοί της εκδήλω-
σης Casino REGENCY και
MANOPOULOS TAVLI.
Αισθητή έκανε την παρουσία του
ο ΣΑΤΟΚ σε ένα ακόµη διεθνές
τουρνουά που πραγµατοποι-
ήθηκε στην Ανδριανούπολης της
Τουρκίας το Σαβ/κο 22-24 Νοεµ-
βρίου µε συµµετοχή πολλών
επαγγελµατιών παικτών από
χώρες των βαλκανίων.
Ο ∆ηµήτρης Λάµπρου κατάφερε
να φτάσει στον ηµιτελικό του
SPEEDGAMMON, ενώ την Ελλη-
νική αποστολή συµπλήρωσαν οι
Κοµοτηναίοι φίλοι του συλλόγου:
Χρυσάφης Κολιτζαρίδης και Μου-
ράτ Μουράτ.
Συνεχίστηκε το 11ο πρωτάθληµα
Καρδίτσας την Τρίτη 19 Νοεµ-
βρίου 2024, στο ξενοδοχείο ΚΙΕ-
ΡΙΟΝ, µε νικητή της 3ης
αγωνιστικής τον Γιάννη Κέφο ενώ
µε 3 νίκες ακολούθησαν οι: Γερο-
κώστας, ∆οξαράς, Λωρίδας, Παπ-
πάς και Τσιαµαντάς.
Να πούµε ότι ο Όµιλος έκλεισε 10
χρόνια από την ίδρυση του (19
Νοεµβρίου 2014) και έκοψε την
ανάλογη τούρτα, ενώ κρασιά
στον νικητή πρόσφερε ο Σερα-
φείµ Μηλιώνης από την προσω-
πική του παραγωγή.
Η 4η αγωνιστική είναι προγραµ-
µατισµένη για τις 3 ∆εκεµβρίου.

Εορτολόγιο
Σήµερα: -
28/11: Ειρήναρχος
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
8ο C

Αίθριος

Υγρασία
62%

Μποφόρ

Υγρασία
42%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
16ο  C

Αίθριος

Ο γαλλορουμάνος θεατρι-
κός συγγραφέας Ευγένιος
Ιονέσκο θεωρείται ένας
από τους σημαντικότε-
ρους δραματουργούς του
20ού αιώνα.

Ξέρετε ότι...
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ΓΡΑΦΕΙΑ
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ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΑΔεν υπάρχει πράγμα
που λέγεται τύχη, κι
ότι φαίνεται σε μας

απλώς τυχαίο πηγάζει
από μια βαθύτερη

αιτία.

ΣΙΛΛΕΡ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Ο κάδος είναι εκεί
και τα σκουπίδια

αλλού!!!

ΟΟ  δδήήµµααρρχχοοςς  
ΑΑρργγιιθθέέααςς  ΑΑννδδρρέέααςς
ΣΣττεερργγίίοουυ  σσττοο  
ΗΗχχόόρρααµµαα  110000,,88!!!!!!

Ο δήµαρχος
Αργιθέας Αν-
δρέας Στερ-
γίου, την
Τετάρτη 27
Νοεµβρίου, θα
είναι καλεσµέ-
νος στο Ηχό-
ραµα 100,8 και
στην εκποµπή
«Μεσηµεριανό
Μαγκα ζ ί ν ο»

(καθηµερινά 14:00-15:00) µε τη
Βάσω Μπαλαµπάνη.
Συζητάµε µαζί του (στις 14:10)
για τον ψηφιακό µετασχηµατισµό,
τα έργα αποκατάστασης της πε-
ριοχής και το Ειδικό Αναπτυξιακό
Πρόγραµµα Αγράφων.
Συντονιστείτε!!!

ΟΟ  υυπποοψψήήφφιιοοςς  σσττιιςς  εεκκλλοογγέέςς
ττοουυ  ΕΕππιιµµεελληηττηηρρίίοουυ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς
ΓΓιιώώρργγοοςς  ΣΣττεερργγιιοούύλληηςς    σσττοο
ΗΗχχόόρρααµµαα  110000,,88!!!!!!

Ο υποψήφιος στις
εκλογές του Επιµε-
λητηρίου Καρδίτσας,
µε τον συνδυασµό
«Επιχειρείν Καρδί-
τσας» και επικεφα-
λής τον Κώστα
Ζυγογιάννη, Γιώργος
Στεργιούλης, την Τε-
τάρτη 27 Νοεµβρίου,
θα είναι καλεσµένος
στο Ηχόραµα
100,8!!!
Λίγο πριν τις εκλογές

της 1ης και 2ας ∆εκεµβρίου, ο Γιώργο Στεργιού-
λης θα µιλήσει (στις 14:35) στην εκποµπή «Με-
σηµεριανό Μαγκαζίνο» (καθηµερινά
14:00-15:00) µε τη Βάσω Μπαλαµπάνη για την
υποψηφιότητά του και το όραµά του για την επό-
µενη µέρα στο Επιµελητήριο.
Συντονιστείτε!!!
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Είπαν

Χ. ΤΡΙΑΝΤΟΠΟΥ-
ΛΟΣ:
«Βρισκόµαστε σε
κάθε γωνία της πε-
ριοχής, έχοντας
άµεση επαφή και
επικοινωνία µε τους
πολίτες και τους το-
πικούς παράγον-
τες»

∆. ΚΟΥΡΕΤΑΣ:
«Ως Περιφέρεια,
στεκόµαστε αλλη-
λέγγυοι σε κάθε γυ-
ναίκα που υφίσταται
οποιαδήποτε µορφή
βίας»

Θ. ΣΤΑΘΗΣ:
«Καµία γυναίκα δεν
πρέπει να νιώθει
µόνη και καµία γυ-
ναίκα δεν πρέπει να
φοβάται να µιλήσει»

Π. ΝΑΝΟΣ:
«Θέσαµε το θέµα
αποκαταστάσεως
των πληγέντων που
έχασαν την κατοικία
τους από κατολισθή-
σεις σε Μορφοβούνι
και οικισµούς της
Καρίτσας»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Επιτυχία σηµείωσε η Ηµερίδα στη Λίµνη
Πλαστήρα για την λειψυδρία

Με επιτυχία
ολοκληρώ-
θηκε εκδή-

λωση µε αντικείµενο
την λειψυδρία, τις προ-
κλήσεις και τις προοπτι-
κές, η οποία
διοργανώθηκε στο Πο-
λιτιστικό Κέντρο Κερα-
σιάς Λίµνης Πλαστήρα.
Οµιλητές οι καθηγητές
του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας κ.κ. Γ. Βλόν-
τζος και Φ. Γεµτος, ο
Θανάσης Μαρκινός µελ-
λοντικός πρόεδρος
Ο∆ΥΘ, ο δήµαρχος κ.
Π.Νάνος, οι αντιπεριφε-
ρειάρχες, Περιβάλλον-
τος κ. Φ. Λαµπρινίδης
και Καρδίτσας κ. Κ.Τέ-
λιος, ενώ τον συντονι-
σµό έκανε ο
δηµοσιογράφος κ. Λάµ-
προς Ζαχαρής, πρό-
εδρος Ινστιτούτου των
«Ψηφιακών Αργοναυ-
τών», οργανωτής της
Ηµερίδας σε συνεργασία
µε το ∆ήµο Λίµνης Πλα-
στήρα.

Λειψυδρία και λίµνη
Πλαστήρα βρέθηκαν
στο επίκεντρο της συζή-
τησης και από όλους
αναγνωρίστηκε το πρό-
βληµα µείωσης της
στάθµης, ενώ όλοι οι
οµιλητές κατέθεσαν
σχέδια και δράσεις τους
για την αντιµετώπιση
της λειψυδρίας. Από την
πλευρά τους οι εκπρό-
σωποι της επιστηµονι-
κής κοινότητας
κατέθεσαν απόψεις και
εκτιµήσεις για την εξέ-
λιξη του φαινοµένου
καθώς και τρόπους αν-
τιµετώπισης του που
αναµένεται να αποτελέ-
σουν τροφή για σκέψη
και χάραξη στρατηγικής
από τους αρµόδιους.

Αρχικά ο δήµαρχος
καλωσόρισε τους παρι-
σταµένους και χαιρέτισε
την εκδήλωση, αφή-
νοντας τις προτάσεις για
την οµιλία του. Σε χαι-
ρετισµό που έστειλε µε
εκπρόσωπο ο Υπουργός
Αγροτικής Ανάπτυξης &

Τροφίµων κ. Τσιάρας,
τόνισε για το πρόβληµα
της λειψυδρίας ότι «η
κυβέρνηση, µέσα από
την ίδρυση του Ο∆ΥΘ
έστειλε ξεκάθαρο µή-
νυµα ότι η αντιµετώπισή
του αποτελεί κορυφαία
προτεραιότητά της. Πα-
ράλληλα µε τον Ο∆ΥΘ,
όµως, µέσω του Υπουρ-
γείου Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφίµων,
έχουν δροµολογηθεί
κρίσιµα έργα, τα οποία
στοχεύουν στην ολι-
στική αντιµετώπιση του
προβλήµατος, για τις
επόµενες δεκαετίες».
Ανάµεσα σε αυτά όπως
εξήγησε, 16 µεγάλα εγ-
γειοβελτιωτικά έργα,
ύψους 114 εκατοµµυ-
ρίων ευρώ, 18 µικρό-
τερα έργα, συνολικού
ύψους 30 εκατοµµυ-
ρίων ευρώ, και 28 έργα
αγροτικής οδοποιίας
αξίας σχεδόν 16 εκα-
τοµµυρίων ευρώ, ενώ
µέσω Σ∆ΙΤ επενδύονται
194 εκατοµµύρια ευρώ
σε δύο µεγάλα έργα
(Ταυρωπού και Υπέ-
ρειας Φαρσάλων) µε
σηµαντική χρηµατοδό-
τηση από το Ταµείο
Ανάκαµψης.

Χαιρετισµό απηύ-
θυνε ο βουλευτής Καρ-
δίτσας κ. Τ. Σπάνιας, ο
οποίος τόνισε µεταξύ
άλλων ότι «για εµάς
τους Θεσσαλούς η
Λίµνη Πλαστήρα έχει
ιδιαίτερη βαρύτητα
καθώς είναι πηγή ζωής»
και αναφέρθηκε στα
έργα που έχει δροµολο-
γήσει η κυβέρνηση για
την αντιµετώπιση της

λειψυδρίας µέσα από
µία σειρά έργων που θα
εξασφαλίσουν νερό
στους παραγωγούς που
έχουν ανάγκη, ενώ θα
δώσουν ώθηση για την
ανάπτυξη της Θεσσα-
λίας».

Οαντιπεριφερειάρχης
ΠΕ Καρδίτσας κ. Τέλιο-
ςµίλησε για την πολλα-
πλή σηµασία της Λίµνης
για την ενεργειακή συ-
νεισφορά και υπογράµ-
µισε την ανάγκη να
υλοποιηθούν συγκεκρι-
µένα αρδευτικά δίκτυα
που θα βάλουν τέλος
στη σπατάλη χρήµατος
και ενέργειας, ζητώντας
να δει προσεκτικά η Πο-
λιτεία την άρδευση στη
Θεσσαλία. «Πρέπει να
γίνουν µικρά και µεσαία
φράγµατα ώστε να συγ-
κρατείται το νερό στα
ορεινά» ανέφερε µε-
ταξύ άλλων.

Ο αντιπεριφερειάρ-
χης Περιβάλλοντος κ. Φ
Λαµπρινίδηςέκανε λόγο
«ερηµοποίηση ή υπογο-
νιµότητα πολλών εκτά-
σεων στην ανατολική
Θεσσαλία, τις ανεπαρ-
κείς υποδοµές και τους
τρόπους που καλλιερ-
γήθηκε η στρεβλή κα-
τάσταση προσδοκιών
στο Θεσσαλικό κάµπο
τα προηγούµενα 40
χρόνια» και στις επι-
πτώσεις της λειψυδρίας.
Επιπλέον παρουσίασε
προτάσεις για την καλύ-
τερη διαχείριση του
νερού όπως η «έρευνα
και η καινοτοµία στον
τοµέα του νερού, η εκ-
παίδευση των αγροτών,
η ανακύκλωση, η δηµι-

ουργία νέων υποδοµών
καθώς και η απαραίτητη
δωρεάν πρόσβαση σε
νερό άρδευσης µέχρι
κάποιο συγκεκριµένο
αριθµό στρεµµάτων»,
αλλά και την ανάγκη
ολοκλήρωσης του
έργου µεταφοράς νερού
από τον Αχελώο ποταµό
µετά το πράσινο φως
που έδωσε το ΣΤΕ.

Από την πλευρά του
ο πρόεδρος ∆Σ του
ΤΟΕΒ Ταυρωπού Θανά-
σης Μαρκινός έθεσε σε
πρώτο πλάνο το εγγει-
οβελτιωτικό έργο Ταυ-
ρωπού που κατασ-
κευάστηκε στις δεκαε-
τίες του 60 και του 70
και σήµερα έχει «υψη-
λές δαπάνες λειτουρ-
γίας και συντήρησης και
αυξηµένες απώλειες
νερού λόγω διαρροών».
Εξήγησε αναλυτικά τη
σηµασία της εφαρµογής
σύγχρονων τεχνολογι-
κών µέσων για την εξοι-
κονόµηση του νερού
όπως το πληροφοριακό
σύστηµα διαχείρισης
άρδευσης «Καλλιρρόη»
που ειδικεύεται στην
ηλεκτρονική κατα-
γραφή και διαχείριση
αρδευτικού νερού σε
πραγµατικό χρόνο. «Με
το σύστηµα ο µέσος κύ-
κλος άρδευσης ανέρχε-
ται στις 8 µέρες και η
αρδευόµενη έκταση αυ-
ξάνεται κατά 33%»
υπογράµµισε ο κ Μαρκι-
νός την ώρα που βρι-
σκόµαστε σε µια
δύσκολη συγκυρία
αφού όπως εξήγησε οι
µέσες τιµές βροχόπτω-
σης του 2024 για την
περίοδο Μαΐου - Αυγού-
στου ανήλθαν σε κάτι
λιγότερο από το µισό
των τιµών της αντίστοι-
χης περιόδου για το
2022-2023.

Ο ∆ρ Γεώργιος Βλόν-
τζος, (καθηγητής και ∆ι-
ευθυντής του
εργαστηρίου Αγροτικής
Οικονοµίας και Κατανα-
λωτικής Συµπεριφοράς

στο Πανεπιστήµιο Θεσ-
σαλίας) µίλησε για τις
επιπτώσεις της λειψυ-
δρίας στην οικονοµία
και στο εµπορικό ισοζύ-
γιο. Παράλληλα εξή-
γησε ότι η Ελλάδα δεν
αξιοποιεί τους υδάτι-
νους πόρους µε τον
τρόπο που θα έπρεπε
φέρνοντας το παρά-
δειγµα της Αιγύπτου
όπου µεταξύ άλλων οι
κύριες µέθοδοι άρδευ-
σης είναι η κατάκλιση
και ο καταιονισµός µε
χρήση ορυκτών ενερ-
γειακών πόρων. Ανα-
φέρθηκε και στο
παράδειγµα του Ισραήλ
«όπου σε κάθε συνεται-
ρισµό υπάρχει διεπιστη-
µονική οµάδα που
παρακολουθεί την ποι-
ότητα του αρδεύσιµου
νερού και αναπροσαρ-
µόζει το πρόγραµµα άρ-
δευσης».

Ο οµότιµος καθηγη-
τής κ Θεοφάνης Γέµτος,
(Τµ. Γεωπονίας Φυτικής
Παραγωγής & Αγροτι-
κού Περιβάλλοντος στο
Πανεπιστήµιο Θεσσα-
λίας) αναφέρθηκε σε
µεθόδους εξοικονόµη-
σης του νερού για αντι-
µετώπιση της
λειψυδρίας. Κάποιες
από αυτές αφορούν
«την αύξηση της υδα-
τοικανότητας του εδά-
φους, τη χρήση µοντέ-
λων προσδιορισµού της
δόσης άρδευσης συνδε-
δεµένων µε µετεωρολο-
γικούς σταθµούς».
Επίσης αφορούν τη
«χρήση αισθητήρων
υγρασίας εδάφους που
µπορούν να ορίζουν την
έναρξη και διακοπή του
ποτίσµατος καθώς και
τη χρήση θερµικών κα-
µερών για διαπίστωση
θερµικής καταπόνησης
των φυτών. Παράλ-
ληλα, µεταξύ άλλων
πρότεινε τη στροφή σε
καλλιέργειες χαµηλής
κατανάλωσης, όπως ο
ηλίαν- θος και το σου-
σάµι, καθώς και ανά-

Kατατέθηκαν σηµαντικές προτάσεις



ΟΒ ο υ λ ε υ τ ή ς
Ν∆ Π.Ε. Καρ-
δίτσας, Γιώρ-

γος Κωτσός, ως µέλος
της Υποεπιτροπής νη-
σιωτικών και ορεινών
περιοχών, διαχρονικά
βρίσκετε στο πλευρό
των κατοίκων των
ορεινών οικισµών της
περιοχής µας. Ως εκ
τούτου, σε πρόσφατη
συνεδρίαση της ως
άνωθεν Υποεπιτροπής,

ο κ.Κωτσός είχε θέσει
επιτακτικά τα προβλή-
µατα ,που αντιµετώπι-
ζαν οι κάτοικοι των
ορεινών κυρίως χω-
ριών της Καρδίτσας,
ως προς την τηλεο-
πτική κάλυψη της πε-
ριοχής τους.

Σε συνέχεια των
παραπάνω, το Υπουρ-
γείο Ψηφιακής ∆ιακυ-
βέρνησης µε
συγκεκριµένη τροπο-

λογία, προχωρά σε
χρηµατοδότηση για

την προµήθεια, εγκα-
τάσταση, λειτουργία,
αναβάθµιση και συν-
τήρηση Σταθµών Συµ-
πληρωµατικής Κάλυ-
ψης.

Συµπεριλαµβάνεται
επίσης το κόστος αδει-
οδότησης κατασκευών
κεραιών.

Οι Σταθµοί αυτοί
εγκαθίστανται µε
σκοπό την εξυπηρέ-
τηση των αναγκών τη-

λεοπτικής κάλυψης
του τοπικού πληθυ-
σµού σε περιοχές της
ελληνικής επικράτειας
που δεν διαθέτουν ικα-
νοποιητική πρόσβαση
σε σήµα επίγειας ψη-
φιακής ευρυεκποµπής.
Τον κεντρικό συντονι-
σµόαναλαµβάνει η Γε-
νική Γραµµατεία Τηλε-
πικοινωνιών και Ταχυ-
δροµείων και ως φο-
ρέας υλοποίησης του
έργου το Εθνικό ∆ί-
κτυο Υποδοµών Τεχνο-
λογίας και Έρευνας.

Ο κ. Κωτσός είχε
σηµειώσει και κατά τη
συνάντησή του ,µε τον
Υπουργό Ψηφιακής
∆ιακυβέρνησης, κ. ∆η-
µήτρη Παπαστεργίου,
ότι πρόκειται για ένα
έργο ζωτικής σηµασίας
για τα ορεινά χωριά
της Καρδίτσας, καθώς
δεν νοείται στην εποχή
της ψηφιακής εποχής
να είναι αποκοµµένα.
Ενώ, παράλληλα εξήρε
την ηγεσία του Υπουρ-
γείου για την αµεσό-
τητα και την απο-
τελεσµατικότητά της.
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

Πλήρης χρηµατοδότηση για τοποθέτηση 
τηλεοπτικών σταθµών στις ορεινές περιοχές
Ο βουλευτής Καρδίτσας Γιώργος Κωτσός είχε εγείρει το ζήτηµα στην Υποεπι-
τροπή νησιωτικών και ορεινών περιοχών’’

πτυξη θερµοκηπίων που
θα µειώσουν την κατα-
νάλωση του νερού».

Ο δήµαρχος λίµνης
Πλαστήρα κ. Παναγιώ-
της Νάνος εστίασε στον
πολλαπλό χαρακτήρα
της λίµνης και κατέ-
στησε σαφές ότι, «δεν
είναι Αιγαίο πέλαγος για
να αρδεύει 900.000
στρέµµατα στο θεσσα-
λικό κάµπο και ότι ο αρ-
δευτικός της
χαρακτήρας εξανλτείται
στις 110.000 στρέµ-
µατα, όπως σχεδιά-
στηκε». Ο δήµαρχος
ανέδειξε την ενεργειακή
και τουριστική διά-
σταση, την οποία δεν
πρέπει να παραγνωρί-
ζουν ορισµένοι, διότι  η
λίµνη συνεισφέρει ση-
µαντικά στην οικονο-

µική ανάπτυξη της Καρ-
δίτσας συνολικά και
«δεν θα επιτρέψουµε
να καταστραφεί ως
τουριστικό προϊόν υπο-
θηκεύοντας το µέλλον
των κοινοτήτων» όπως
ανέφερε χαρακτηρι-
στικά. Ο κ. Νάνος κατέ-
θεσε δέσµη µέτρων για
την ορθολογική διαχεί-
ριση των νερών τα
οποία χαρακτήρισε
«κρίσιµο εθνικό πόρο
που πρέπει να διαχειρι-
στούµε όπως το Ισ-
ραήλ». Επίσης πρότεινε
εκτός από τα έργα ορει-
νής υδρονοµίας να
αξιοποιηθεί το µοντέ-
λου του Πάδου της Ιτα-
λίας για την ενίσχυση
του υδροφόρου ορί-
ζοντα της Θεσσαλίας
και να µεταφερθεί

µέρος νερού από τον
Αχελώο.

Μιλώντας για τις
ανάγκες του ∆ήµου Λί-
µνης Πλαστήρα ανέ-
φερε ότι είναι υψηλή
προτεραιότητα η κατα-
σκευή του αρδευτικού
στην αµπελουργική
ζώνη Μοσχάτου – Με-
σενικόλα,  του αγρο-
κτήµατος Νευρόπολης,
περιοχές όπου παρά-
γονται Προϊόντα Οναο-
µασίας Προέλευσης και
ΠΓΠ, όπως και η άρ-
δευση του πάρκου Πα-
ραδοσιακής Κτηνοτρο-
φίας.

Ακολούθησαν τοπο-
θετήσεις από το κοινό
και διάλογος ενώ οµό-
φωνα κατέληξαν σε
προτάσεις, τις οποίες θα
καταθέσουν στην Κυ-

βέρνηση και την Περι-
φέρεια Θεσσαλίας.

Α) Τα υδάτινα απο-
θέµατα είναι κρίσιµος
εθνικός πόρος και λόγω
της κλιµατικής κρίσης
επιβάλλεται ορθολογική
διαχείριση, έτσι ώστε να
καλύπτονται όλες οι
ανάγκες.

Β) Η Θεσσαλία υπό
προϋποθέσεις µπορεί
να εξελιχθεί σε ένα µε-
γάλο πιλοτικό αγροδια-
τροφικό πάρκοµε
ποιοτικάαγαθά. Μπορεί
να παίξει καθοριστικό
ρόλο στην Εθνική Οικο-
νοµία, να καλύψει τις
επισιτιστικές ανάγκες
της χώρας, να περιορι-
στούν οι εισαγωγές
αγροτικών προϊόντων
και να αυξηθούν οι εξα-
γωγές ποιοτικών προ-

ϊόντων µε υψηλή οικο-
νοµική αξία.

Γ) Να προχωρή-
σουνε άµεσα τα έργα
ορεινής υδρονοµίαςµε
την κατασκευή των
φραγµάτων Μουζακίου,
Πύλης και άλλων όπου
κριθεί αναγκαίο και να
αξιοποιηθούν ορθολο-
γικά οι υδάτινοι πόροι
στη Θεσσαλία, µε συµ-
πλήρωση µεταφοράς
νερού από τον Αχελώο. 

∆) Να αναγνωριστεί
η Λίµνη Πλαστήρα ως
οικοσύστηµα πολλα-
πλής σηµασίας, ενερ-
γειακής,  τουριστικής
και οικονοµικής αξίας
και ιδιαίτερη περιβαλ-
λοντική οντότητα, µε
αποκλειστική αρδευτική
χρήση στο ΤΟΕΒ Ταυ-
ρωπού και µόνο.
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Το Κέντρο Γυ-
ναικών Καρδί-
τσας είναι

Αστική µη Κερδοσκο-
πική Εταιρεία του
∆ήµου Καρδίτσας.
Ιδρύθηκε τον ∆εκέµ-
βριο του 1992.

Συµµετέχουν στην
∆ιοίκηση ο ∆ήµος Καρ-
δίτσας µε 6 εκπροσώ-
πους, η Αναπτυξιακή
Καρδίτσας µε 2 εκπρο-
σώπους, η Ένωση Γυ-

ναικών Ελλάδος,
τµήµα Καρδίτσας, µε
ένα εκπρόσωπο.

Έχει την έδρα του
στον ∆ήµο Καρδίτσας,
δραστηριοποιείται δε,

στην ευρύτερη πε-
ριοχή του Νοµού Καρ-
δίτσας.

Συµµετέχει σε περι-
φερειακά, εθνικά αλλά
και σε διακρατικά δί-
κτυα προώθησης των
ίσων ευκαιριών για τις
γυναίκες.

Κύριο µέληµα του
Κέντρου Γυναικών
είναι η συνεχής λει-
τουργία ενός ΄΄δι-
κτύου΄΄ ατόµων

-στελεχών και φο-
ρέων, σε τοπικό, περι-
φερειακό και εθνικό
επίπεδο, ώστε οι παρε-
χόµενες υπηρεσίες να
είναι ΄΄βέλτιστες΄΄
και οι αποτελεσµατικό-
τερες για τις γυναίκες
της περιοχής, συµβάλ-
λοντας έτσι ενεργά
στη µέγιστη δυνατή
αξιοποίηση του γυναι-
κείου ανθρώπινου δυ-
ναµικού».

97 γυναίκες ζήτησαν συµβουλευτική
υποστήριξη σε θέµατα έµφυλης βίας από
το Κέντρο Γυναικών Καρδίτσας το 2023

Ενενήντα γυ-
ναίκες ζήτη-
σαν τη

βοήθεια του Κέντρου
Γυναικών Καρδίτσας
και ωφελήθηκαν από
τις υπηρεσίες του κατά
τη διάρκεια του 2023.

Τη ∆ευτέρα 25 Νο-
εµβρίου, Ηµέρα Εξά-
λειψης της βίας κατά
των γυναικών, το

Ηχόραµα 100,8 και η
εκποµπή «Μεσηµε-

ριανό Μαγκαζίνο» (κα-
θηµερινά 14:00-

15:00) µε τη Βάσω
Μπαλαµπάνη βρέθη-
καν στους χώρους του
φιλόξενου Κέντρου
όπου ενηµερώθηκαν
διεξοδικά για το ρόλο
και τη δράση του Κέν-
τρου.

Η Πρόεδρος Ευαγ-
γελία Ξυδιά, η Αντι-
πρόεδρος Όλγα
Μακρή και η ∆ιευθύν-

τρια Καίτη Βελεσιώτου
µας µίλησαν για τη
σηµασία του να µιλάνε
οι γυναίκες θύµατα
βίας και έστειλαν τα
δικά τους µηνύµατα
για την Ηµέρα Εξάλει-
ψης της Βίας κατά των
γυναικών.

Πιο αναλυτικά, οι
δηλώσεις τους έχουν
ως εξής:

Η Πρόεδρος Ευαγγελία Ξυδιά, η Αντιπρόεδρος Όλγα Μακρή και η ∆ιευθύντρια
Καίτη Βελεσιώτου µίλησαν στο Ηχόραµα 100,8 για το έργο και το ρόλο της δοµής
και έστειλαν τα δικά τους µηνύµατα για την Ηµέρα Εξάλειψης της Βίας κατά των
γυναικών

ΗΗ  ΠΠρρόόεεδδρροοςς  ττοουυ  ΚΚέέννττρροουυ  ΓΓυυννααιικκώώνν  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  
ΕΕυυααγγγγεελλίίαα  ΞΞυυδδιιάά

ΗΓενική Συνέ-
λευση του
ΟΗΕ, µε από-

φασή της το ∆εκέµ-
βριο του 1999,
ανακήρυξε την 25η
Νοεµβρίου ως ∆ιεθνή
Ηµέρα για την Εξά-
λειψη της Βίας κατά
των Γυναικών,  ανα-
δεικνύοντας ένα βαθύ
και σηµαντικό πρό-
βληµα µε παγκόσµια
διάσταση. 22 χρόνια

µετά την επίσηµη ανα-
κήρυξη της, η 25η Νο-
εµβρίου έρχεται να

µας υπενθυµίσει ότι η
κακοποίηση των γυ-
ναικών είναι ένα φαι-

νόµενο παγκόσµιο και
πολυδιάστατο, καθώς:

1 στις 3 γυναίκες
κάποια στιγµή στη ζωή
της θα αντιµετωπίσει
σωµατική, ψυχολογική
ή σεξουαλική βία από
τον σύντροφό της.

1 στις 5 γυναίκες
θα πέσει θύµα βιασµού
ή απόπειρας βιασµού

40% µε 50% των
γυναικών της Ευρω-
παϊκής Ένωσης έχει

αναφέρει κάποια
µορφή σεξουαλικής
παρενόχλησης στο
χώρο εργασίας

500.000 µε
2.000.000 άνθρωποι
στον κόσµο, κυρίως
γυναίκες και παιδιά,
εκτιµάται ότι διακι-
νούνται παράνοµα
κάθε χρόνο µε σκοπό
τη σεξουαλική εκµε-
τάλλευση και την εξα-
ναγκαστική εργασία».

ΗΗ  ΑΑννττιιππρρόόεεδδρροοςς  ττοουυ  ΚΚέέννττρροουυ  ΓΓυυννααιικκώώνν  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  
ΌΌλλγγαα  ΜΜαακκρρήή



Οι αριθµοί που
περιγράφουν
το φαινόµενο

της βίας κατά των γυ-
ναικών κρύβουν πίσω
τους συγκλονιστικές
ανθρώπινες ιστορίες.
Η ενδοοικογενειακή
βία, η «αόρατη βία»
είναι η πιο συχνή αιτία
τραυµατισµού και θα-
νάτου των γυναικών:
το 38% των θανάτων
των γυναικών σε παγ-
κόσµιο επίπεδο οφεί-
λεται στο βίαιο
σύντροφό τους.

Η βία κατά των γυ-
ναικών και των κορι-
τσιών δεν κάνει
διαχωρισµό µεταξύ
συνόρων, πολιτισµών
ή πλούτου. Είναι φαι-
νόµενο παγκόσµιο, και
αν δεν συµβαίνει σε
µας, συµβαίνει δίπλα
µας. Αναπαράγεται
από την κοινωνική
ανοχή και τις στερεό-
τυπες αντιλήψεις για

τα φύλα. ∆ε γνωρίζει
διαφορετικές κουλτού-
ρες. Η προσπάθεια για
την εξάλειψη της πρέ-
πει να είναι παναν-
θρώπινη.

Αν είσαι θύµα έµ-
φυλης βίας, µην ντρέ-
πεσαι, µην φοβάσαι
και µην κρύβεσαι. Μην
αναζητάς στον εαυτό
σου τις ευθύνες για
την κακοποίηση που
δέχεσαι. Για όλα µπο-
ρεί να υπάρχει µια δι-
καιολογία, για τη βία
καµία.

Το Κέντρο Γυναι-

κών Καρδίτσας λει-
τουργεί από το 2003
τµήµα στήριξης γυναι-
κών ευπαθών κοινωνι-
κών οµάδων και
παρέχει συµβουλευτι-
κές υποστηρικτικές
υπηρεσίες σε γυναίκες
θύµατα έµφυλης βίας
και πολλαπλών διακρί-
σεων, µε σκοπό την
ενδυνάµωση ώστε να
αναλάβουν την ευθύνη
της επαγγελµατικής,
προσωπικής και οικο-
γενειακής τους ζωής.

Από τον Απρίλιο του
2018 αποτελεί µέρος

του δικτύου των
δοµών για την εξά-
λειψη της βίας κατά
των γυναικών της Γε-
νικής Γραµµατείας Ισό-
τητας και Ανθρωπίνων
∆ικαιωµάτων.

Το κέντρο συµβου-
λευτικής υποστήριξης
γυναικών θυµάτων
βίας στελεχώνεται από
επιστηµονικό προσω-
πικό εξειδικευµένο στη
συµβουλευτική γυναι-
κών, οι υπηρεσίες πα-
ρέχονται δωρεάν και
καλύπτονται από το
απόρρητο της συµβου-
λευτικής. Η λειτουργία

του σήµερα χρηµατο-
δοτείται από την Ελ-
λάδα και την
Ευρωπαϊκή Ένωση από
το ΠΕΠ «Θεσσαλία»
2021-2027.

Γίνε µέρος της αλυ-
σίδας ενάντια στην βία
κατά των γυναικών
επικοινωνώντας µε το
Συµβουλευτικό του
Κέντρου Γυναικών
Καρδίτσας, το οποίο
είναι ένα από τα 44
Συµβουλευτικά Κέντρα
του ∆ικτύου της Γενι-
κής Γραµµατείας Ισό-
τητας και Ανθρωπίνων
∆ικαιωµάτων.
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Στο Κέντρο Γυ-
ναικών Καρδί-
τ σ α ς

λειτουργεί το Συµβου-
λευτικό της Καρδίτσας
το οποίο είναι ένα από
τα Τµήµατά του.

Όλη τη χρονιά του
2023, οι νέες υποστη-
ριζόµενες γυναίκες
στο Κέντρο Συµβου-
λευτικής Υποστήριξης
ήταν 67. Ήταν 56 από
το προηγούµενο πρό-
γραµµα και οι 11 από
το καινούργιο.

Μία γυναίκα εντάχ-
θηκε στο πρόγραµµα
απασχόλησης της
∆ΥΠΑ για ευάλωτες
κοινωνικές οµάδες.

∆υο γυναίκες εν-
τάχθηκαν στο πρό-
γραµµα Πρωτοβουλία
επανένταξης αστέγων
της Περιφερειακής
Ενότητας Καρδίτσας
στο πλαίσιο του προ-
γράµµατος Στέγαση

και Εργασία για αστέ-
γους.

Είχαµε, όµως, και
υποστηριζόµενες γυ-
ναίκες από τα προ-
ηγούµενα έτη γιατί ο
κύκλος αυτός της βίας
συνεχίζεται και πολλές
γυναίκες επανέρχον-
ται. Οπότε, είναι άλλες
20 γυναίκες.

Ο συνολικός αριθ-
µός, λοιπόν, όλων
αυτών των γυναικών
που είχαν αυτού του
τύπου τα προβλήµατα
και ήθελαν υποστήριξη
από το Συµβουλευτικό

του Κέντρου Γυναικών
Καρδίτσας είναι 97.

Υπήρξαν και γυναί-
κες που ενδυναµώθη-
καν στο πλαίσιο
ευρωπαϊκών προγραµ-
µάτων γιατί το Κέντρο
Γυναικών, πέρα από
την καθηµερινή λει-
τουργία των Τµηµά-
των του, υλοποιεί και
πολλά ευρωπαϊκά προ-
γράµµατα. Όλα αυτά
τα προγράµµατα υλο-
ποιούν δράσεις που
υποστηρίζουν γυναί-
κες και τα παιδιά τους
που έχουν κάποια

µορφής πρόβληµα.
Πρόβληµα ισότητας,
πρόβληµα µε τη βία.

∆ιερευνούµε µεθό-
δους καινούργιες για
την πληρέστερη υπο-
στήριξη των γυναικών
αυτών. Όποιος χρει-
άζεται τη βοήθειά µας,
µπορεί να κάνει ένα
τηλεφώνηµα. Θα κλει-
στεί ένα ραντεβού σε
µέρα και ώρα που θα
εξυπηρετεί.

Το Συµβουλευτικό
του Κέντρου Γυναικών
λειτουργεί 5 µέρες την
εβδοµάδα αλλά σε
µέρα και ώρα που τους
διευκολύνει θα κλει-
στεί ένα ραντεβού, θα
ληφθεί το κοινωνικό
ιστορικό και ανάλογα
µε το τι θα χρειάζον-
ται, θα πάνε στην κα-
τάλληλη σύµβουλο.

Το Συµβουλευτικό
Τµήµα του Κέντρου
Γυναικών Καρδίτσας

είναι πλήρως στελεχω-
µένο.

Έχει ψυχολόγο,
κοινωνικό λειτουργό,
νοµικό, κοινωνιολόγο,
σύµβουλο υποδοχής,
εργασιακή σύµβουλο.

Όλοι αυτοί οι άν-
θρωποι, όλες αυτές οι
γυναίκες αποτελούµε
ένα δίκτυο ανθρώπων
που θα υποστηρίξουν
τη γυναίκα όσο το δυ-
νατόν πληρέστερα.

Και αν το αίτηµά
της είναι να πάει σε
Ξενώνα, να φύγει, θα
µεσολαβήσει το Κέν-
τρο Γυναικών και θα
παραπέµψει και θα
πάει εκεί.

Και όλα είναι δω-
ρεάν.

Ένα νέο µότο που
χρησιµοποιούµε και
µας αρέσει πολύ είναι
το εξής: «Μόνη µου
πάω γρήγορα, µαζί
πάµε πιο µακριά».

ΗΗ  ∆∆//ννττρριιαα  ττοουυ  ΚΚέέννττρροουυ  ΓΓυυννααιικκώώνν  
ΚΚααίίττηη  ΒΒεελλεεσσιιώώττοουυ

ΣΣυυµµββοουυλλεευυττιικκέέςς  υυπποοσσττηηρριικκττιικκέέςς  υυππηηρρεεσσίίεεςς  σσεε  γγυυννααίίκκεεςς  θθύύµµαατταα
έέµµφφυυλληηςς  ββίίααςς  κκααιι  πποολλλλααππλλώώνν  δδιιαακκρρίίσσεεωωνν
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Με τεράστια επιτυχία ολοκληρώθηκε η εκδήλωση
που πραγµατοποίησε ο ∆ήµος Αργιθέας για τον
ψηφιακό µετασχηµατισµό

Με τεράστια
επιτυχία και
σ υ γ κ λ ο ν ι -

στική προσέλευση
πραγµατοποιήθηκε την
Κυριακή 24 Νοεµβρίου
2024 στο Παυσίλυπο
της Καρδίτσας η ξεχω-
ριστή πρωτοβουλία του
∆ήµουΑργιθέας για τον
ψηφιακό µετασχηµατι-
σµό και την τοπική
ανάπτυξη.

Εκατοντάδες άµεσα
ενδιαφερόµενοι πολί-
τες, κυριολεκτικά, κα-
τέκλυσαν το χώρο
προκειµένου να µετέ-
χουν δυναµικά στο
«ανοιχτό εργαστήρι».
Αξίζει να σηµειωθεί πως
για πρώτη φορά επιχει-
ρήθηκε µία τέτοια εκ-
δήλωση υψηλότατου
επιπέδου µε εξαιρετι-
κούς οµιλητές, καινο-
τόµους άξονες
συζήτησης, ενδιαφέρον
περιεχόµενο, σύγχρονη
προσέγγιση και πρωτο-
ποριακή αντίληψη.

Οι παραβρισκόµενοι
είχαν τη δυνατότητα να
παρακολουθήσουν εν-
διαφέρουσεςκαι κρίσι-
µες εισηγήσεις από τον
Υπουργό Ψηφιακής
∆ιακυβέρνησης ∆ηµή-
τρη Παπαστεργίου, τον
Περιφερειάρχη Θεσσα-
λίας ∆ηµήτρη Κουρέτα,
τον Βουλευτή Νοτίου
Τοµέα Αθηνών Παύλο
Χρηστίδη, τον ∆ήµαρχο
Λαρισαίων και Πρόεδρο
της Επιτροπής Ψηφια-
κής ∆ιακυβέρνησης της
ΚΕ∆Ε Θανάση Μαµάκο,
τονσυνιδρυτή και Ma-
nag ingD i rec to r της
Crowdpol icyΜιχάλη
Ψαλλίδα και τον ∆ή-
µαρχο Αργιθέας Αν-
δρέα Στεργίου. Ο
καταξιωµένος ∆ηµοσιο-
γράφος της εφηµερί-
δας «Τα Νέα» και του
in.grΧρήστος Ράπτης
ανέλαβε το συντονισµό
του πάνελ.

Προέκυψαν χρήσιµα
συµπεράσµατα, παρου-
σιάστηκαν σηµαντικά

στοιχεία, αναλύθηκε
διεξοδικά η σπουδαι-
ότητα της οµαλής ψη-
φιακής µετάβασης και
δόθηκε πραγµατική έµ-
φαση στον καταλυτικό
ρόλο που µπορούν να
διαδραµατίσουν οι νέες
τεχνολογίες και τα σύγ-
χρονα εργαλεία στη
βελτίωση της καθηµε-
ρινότητας των δηµο-
τών, στην τόνωση της
συµµετοχ ικότητας,
στην εµβάθυνση της
λογοδοσίας, στην ισχυ-
ροποίηση της χρηστής
διοίκησης και στη δια-
σφάλιση της διαφά-
νειας.

Παρεµβάσεις έκαναν
οι Βουλευτές του
Νοµού Καρδίτσας κ.
Κωτσός, κα. Σκόνδρα
και κ. Σπάνιας, ο Σεβα-
σµιώτατος Μητροπολί-
της Θεσσαλιώτιδος και
Φαναριοφερσάλων κ.κ.
Τιµόθεος, ο Αντιπερι-
φερειάρχης κ. Τέλιος,
οι ∆ήµαρχοι Καρδίτσας
κ. Τσιάκος και Αγρά-
φων κ. Καρδαµπίκης, η
Πρόεδρος της ΠΟΑΣ
κα. Μαυραντζά, καθώς
και ο Πρόεδρος της Πα-
νελλήνιας Ένωσης Γε-
νικών Γραµµατέων
Τοπικής Αυτοδιοίκησης
και Γ.Γ. ∆ήµου Ασπρο-
πύργου κ. Γρηγοράκος.
Γραπτό χαιρετισµό απέ-
στειλε ο Υπουργός κ.
Τσιάρας.

Μεταξύ άλλων, πα-
ρέστησαν επίσης: ο
Πανοσιολογιότατος Κα-
θηγούµενος της Ι.Μ.
Σπηλιάς π. Νεκτάριος,
οι Περιφερειακοί Σύµ-
βουλοι Καρδίτσας κ.

Μπαρµπούτης, κα.
Πέτσα και κ. Ψαχού-
λας, ο Αστυνοµικός ∆ι-
ευθυντής Καρδίτσας
Ταξίαρχος κ. Μπιλιά-
λης, ο Αντιπρόεδρος
της ∆ΕΑΥΛκαι ∆ηµοτι-
κός Σύµβουλος Λαρι-
σαίων κ.
Αργυρόπουλος, η ∆η-
µοτική Σύµβουλος Λα-
ρισαίων κα. Γούλα, η
Αντιδήµαρχος Κοινωνι-
κής ΜέριµναςΤρικκαίων
κα.Νάτσινα, η Πρό-
εδρος του ∆ηµοτικού
Συµβουλίου Μουζακίου
και Πρόεδρος του Συλ-
λόγου Γυναικών Μου-
ζακίου κα. ∆ασκάλου,οι
∆ηµοτικοί Σύµβουλοι-
Μουζακίου κα. Κα-
πούλα και κ.
Παναγόπουλος, οι Αν-
τιδήµαρχοι Σοφάδων
κα. Αλειφτήρα, κ. Κα-
τσιαντώνης και κ. Γιαν-
νακός, η Αντιδήµαρχος
Λίµνης Πλαστήρα κα.
Ξηροφώτου, ο Επικε-
φαλής της Μειζ. Αντι-
πολίτευσης και
∆ηµοτικός Σύµβουλος
Καρδίτσας κ. Γεννά-
διος, ο Επικεφαλής της
Μειζ. Αντιπολίτευσης
και ∆ηµοτικός Σύµβου-
λος Τρικκαίων κ. Ηλιά-
δης, ο ∆ηµοτικός
Σύµβουλος Καρδίτσας
κ. Σβάρνας, ο Επικεφα-
λής της Ελ. Αντιπ. και
∆ηµοτικός Σύµβουλος
Καρδίτσας κ. Ξυλοµέ-
νος, ο Επικεφαλής της
Αντιπολίτευσης, ∆ηµο-
τικός Σύµβουλος Λί-
µνης Πλαστήρα και
µέλος του ∆.Σ. της
ΚΕ∆Ε κ. Τσιαντής, ο
∆ηµοτικός Σύµβουλος

Λίµνης Πλαστήρα κ.
Μακρυγιάννης, η ∆η-
µοτική Σύµβουλος Πα-
λαµά κα. Κρικώνη, ο
πρ. Βουλευτής και
Μέλος της Κεντρικής
Επιτροπής ΠΑΣΟΚ κ.
Παπαγεωργίου, οι Γενι-
κοί Γραµµατείς των
∆ήµων Αργιθέας κα.
Λαφαζάνη, Λίµνης
Πλαστήρα κ. Μπράν-
τζος και Αιγάλεω κ. Νι-
κολακόπουλος, η Γεν.
Γραµµατέας Εργατικού
Κέντρου Καρδίτσας και
Γραµµατέας Ισότητας
ΓΣΕΕ κα. Γούλα, ο
Πρόεδρος της Ένωσης
Πολιτιστικών Συλλό-
γων Καρδίτσας κ. Στερ-
γιόπουλος, ο Πρόεδρος
των Εργαζοµένων ΟΤΑ
Ν. Καρδίτσας κ. Τα-
ξιάρχης, ο Προϊστάµε-
νος της ΕΛΣΤΑΤ
Καρδίτσας κ. Μπιµπί-
κος, ο Πρόεδρος του
ΚΤΕΛ Καρδίτσας κ.
Πεσλής, το Μέλος του
∆Σ του ∆ικηγορικού
Συλλόγου Αθηνών κ.
Καρέτσος, ο Πρόεδρος
του Κέντρου Κοινωνι-
κής Πρόνοιας Θεσσα-
λίας κ. Τσαούσης, ο
∆ιευθυντής της ΑΝΚΑ
κ. Σακελλαρίου,
oπρώην ∆ιευθυντής
της ΑΝΚΑ κ. Μπέλης, η
Υποδιευθύντρια της
Τράπεζας Πειραιώς κα.
Κατσικά, η Πρόεδρος
της Αντικαρκινικής
Καρδίτσας κα. Βασιλού,
ο Πρόεδρος Συνταξιού-
χων Καρδίτσας κ. Νο-
τόπουλος, ο Αντιπρόε-
δρος Τριτέκτων κ. Κα-
πνογιάννης, η Αντιπρό-
εδρος Οµοσπονδίας
Κτηνοτρόφων Θεσσα-
λίας κα. Τζιωρτζιώτη,
το Μέλος ∆Σ της Πα-
νελλήνιας Οµοσπον-
δίας ΚΕΠ Ελλάδας κα.
Ρίτσα, η διευθύντρια
του ΚΕΠ Καρδίτσας κα.
Καλφοπούλου, η Προ-
ϊσταµένη του ΚΕΠ Καρ-
δίτσας κα. Παπαβα0-
σιλείου, η Προϊσταµένη
του ∆¨ηµουΜουζακίου

κα. Ταµπάκου, ο ∆η-
µοτικός Σύµβουλος ∆ε-
σκάτης κ. Παλάντζας, ο
Προϊστάµενος Τ.Υ. Περ.
Ενότητας Καρδίτσας κ.
Σταµούλης, ο πρό-
εδρος Αργιθεατών Καρ-
δίτσας κ. Θεοδωράκης,
ο Πρόεδρος Αργιθεα-
τώνΛάρισας κ. Σιατρα-
βάνης, η Πρόεδρος
Αργιθεατών Μαγνησίας
κα. Καναβού, η Πρό-
εδρος Αργιθεατών
Φαρσάλων κα. Παππά,
ο Πρόεδρος του Πανελ-
λήνιου Συνδέσµου
Βραγκιανιτών κ. Πα-
παντώνης, ο Πρόεδρος
Απανταχού Κατουσιω-
τών κ. Μπαλατσούκας,
η Αντιπρόεδρος του
Συλλόγου Πετριλιωτών
κα. Βίλλη, το Μέλος
του ∆Σ Συλλόγου Αργι-
θεατώνΜουζακίου και
ΠΟΑΣ κα. Πατσιαούρα,
ο Καθηγητής κ. Μανού-
ρας, ο ∆ιευθυντής του
∆ικτύου ΠΙΝ∆ΟΣ κ. Φε-
λέκης, η Πρόεδρος του
Επιστηµονικού Συµ-
βουλίου ∆ικτύου Πό-
λεων µε Λίµνες κα.
Μουρελάτου, ο Πρό-
εδρος ∆.Κ. Αµάραντου
κ. Παπαδάκος, ο τηλε-
οπτικός παραγωγός κ.
Σδρούλιας,οι Αντιδή-
µαρχοι Αργιθέας κ.
Σακκάς, κ. Πούλιος, κ.
Καραγεώργος και κ.
Γραµµένος, οι ∆ηµοτι-
κοί Σύµβουλοι Αργι-
θέας κ. Καναβός, κ
Μερεντίτης, κ. Ποζιός,
κ. Τουραλιάς, κ. Καµ-
πούρης και κ. Στερ-
γίου, Πρόεδροι των
∆ηµοτικών Κοινοτήτων
του ∆ήµου µας, Στε-
λέχη και εργαζόµενοι
του δήµου µας, καθώς
και αρκετοί ακόµη αιρε-
τοί και εκπρόσωποι φο-
ρέων από όλο το Νοµό
Καρδίτσας και τις όµο-
ρες περιοχές.

Ως ∆ηµοτική Αρχή
θα θέλαµε να ευχαρι-
στήσουµε όλες και
όλους για την ιδιαίτερη
ΤΙΜΗ.



Συνάδελφοι οι-
κοδόµοι και
εργαζόµενοι

στις κατασκευές, ανε-
ξάρτητα από ειδικό-
τητα, Όλοι οι
εργαζόµενοι του κλά-
δου βράζουµε στο ίδιο
καζάνι. Την ώρα που
σπάµε τα χέρια και τις
µέσες µας για να έχουν
κέρδη οι µεγάλοι επι-
χειρηµατικοί όµιλοι, ο
µισθός που βγάζουµε
τελειώνει στη µέση του
µήνα και µας µένουν
και χρέη. Την ίδια ώρα
τσακίζει την τσέπη µας
η ακρίβεια στο σουπερ-
µάρκετ, οι λογαριασµοί
του ρεύµατος, τα καύ-
σιµα, το διαλυµένο ΕΣΥ
και πολλά άλλα.

Απέναντι, σε όλους
αυτούς που θέλουν
τους εργάτες ανοργά-

νωτους, δυναµώνουµε
το Συνδικάτο µας, εµ-
πιστευόµαστε την δική
µας δύναµη.

Παίρνουµε όλοι
µέρος στη εκλογο-απο-
λογιστική Γενική Συνέ-
λευση µας την Κυριακή
1∆εκέµβρη στο Εργα-
τικό Κέντρο Καρδίτσας
στις 11πµ, για να κά-
νουµε τον απολογισµό
της δράσης µας, µε
βάση την πείρα που
έχουµε αποκοµίσει το
τελευταίο διάστηµα
αλλά και να συζητή-
σουµε πώς θα οργανώ-
σουµε την πάλη µας για
την υπεράσπιση των δι-
καιωµάτων, για τα
ωράρια, την ασφάλιση,
συνολικά τα συνδικαλι-
στικά δικαιώµατά µας,
µπροστά στις αρχαιρε-
σίες του Συνδικάτου

µας.
Όσο πιο ισχυρό είναι

το Συνδικάτο, όσο πε-
ρισσότεροι οικοδόµοι
είναι στη µάχη, τόσο
πιο ισχυρό είναι το
όπλο µας απέναντι στα
αφεντικά, είναι το απο-
κούµπι µας για κάθε
πρόβληµα.

Μπροστά και στις
επερχόµενες αρχαιρε-

σίες του Συνδικάτου
µας, να πάρουν το µή-
νυµα όλοι αυτοί που
µας θέλουν να συµβι-
βασµένους, να δου-
λεύουµε µε σκυφτό το
κεφάλι και κλειστό το
στόµα. Εµείς τραβάµε
το κουπί, εµείς τσακιζό-
µαστε στην δουλειά,
εµείς είµαστε αυτοί που
θα αποφασίσουµε για
το πώς θα οργανώ-
σουµε τον αγώνα µας.

Όλοι στη Γενική µας

Συνέλευση την Κυ-
ριακή 1 ∆εκέµβρη στις
11πµ στο Εργατικό
Κέντρο Καρδίτσας.

Ισχυροποιώντας το
Συνδικάτο µας, πολλα-
πλασιάζουµε την δύ-
ναµή µας.

Συµµετέχοντας στην
ζωή και την δράση του,
παίρνει σάρκα και οστά
το σύνθηµα «∆ΥΝΑΤΟΣ
ΕΡΓΑΤΗΣ ΕΙΝΑΙ Ο ΟΡ-
ΓΑΝΩΜΕΝΟΣ ΕΡΓΑ-
ΤΗΣ».

Έξι περίπου
µήνες λει-
τ ο υ ρ γ ί α ς

συµπληρώνει το Γρα-
φείο Αντιµετώπισης
Ενδοο ικογενε ιακής
Βίας του Αστυνοµικού
Τµήµατος Καρδίτσας
και έχει ήδη κληθεί να
διαχειριστεί 79 υποθέ-
σεις και να χορηγήσει
panic button σε 43 πε-
ριπτώσεις.

Με αφορµή την
Ηµέρα Εξάλειψης της
Βίας κατά των Γυναι-
κών την 25η Νοεµ-
βρίου, ο Προϊστάµενος
του Γραφείου Αντιµε-
τώπισης Ενδοοικογε-
νειακής Βίας ΑΤ
Καρδίτσας Γεώργιος
Τσουρής µίλησε απο-
κλειστικά στο Ηχόραµα
100,8 και στην εκ-

ποµπή «Μεσηµεριανό
Μαγκαζίνο» (καθηµε-
ρινά 14:00-15:00) µε
τη Βάσω Μπαλαµπάνη.

Ο κ. Τσουρής ήταν
καλεσµένος στην εκ-
ποµπή, τη ∆ευτέρα
25/11, τονίζοντας το
έργο που επιτελείται,
σε µια προσπάθεια να
ενηµερωθεί το κοινό
για την πολύ σηµαν-
τική αυτή υπηρεσία.

Πιο αναλυτικά, ο
Προϊστάµενος του
Γραφείου Αντιµετώπι-
σης Ενδοοικογενεια-
κής Βίας ΑΤ Καρδίτσας
Γεώργιος Τσουρής δή-
λωσε τα ακόλουθα:

«Το Γραφείο Αντι-
µετώπισης Ενδοοικο-
γενειακής Βίας του
Αστυνοµικού Τµήµα-
τος Καρδίτσας ιδρύ-
θηκε στις 10 Ιουνίου

2024 και στελεχώνεται
από 8 αστυνοµικούς
εκ των οποίων 4 είναι
άντρες και 4 είναι γυ-
ναίκες. Όλοι οι αστυ-
νοµικοί έχουν περάσει
από ειδική εκπαί-
δευση.

Μέχρι σήµερα το
Γραφείο µας έχει χει-
ριστεί µεγάλο αριθµό
υποθέσεων.

Σ υ γ κ ε κ ρ ι µ έ ν α ,
έχουµε χειριστεί 79
υποθέσεις και έχουµε
χορηγήσει 43 panic
button το οποίο απο-
τελεί ένα πολύ σηµαν-
τικό αποτρεπτικό
παράγοντα στην αντι-
µετώπιση της ενδοοι-
κογε- νειακής βίας.

Κάθε θύµα ενδοοι-
κογενειακής βίας ή
οποιοδήποτε τρίτος

επιθυµεί να καταγγεί-
λει περιστατικό ενδο-
οικογενειακής βίας, το
οποίο έχει υποπέσει
στην αντίληψή του,
µπορεί να επικοινωνή-
σει άµεσα µε το Γρα-
φείο µας στο τηλέφω-
νο 24410-80228
καθώς και στον τριψή-
φιο αριθµό έκτακτης
ανάγκης 100.

Υπήρχε όντως πολύ
µεγάλη ανάγκη να λει-
τουργήσει το Γραφείο
µας.

Βρισκόµαστε κοντά
σε κάθε θύµα ενδοοι-
κογενειακής βίας.

Χειριζόµαστε την
κάθε υπόθεση µε
επαγγελµατισµό και
εχεµύθεια παρέχοντας
ταυτόχρονα ασφάλεια
σε κάθε θύµα».
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79 υποθέσεις ενδοοικογενειακής βίας
και 43 panic button µέσα σε 6 µήνες!!!
Ο Προϊστάµενος του Γραφείου Αντιµετώπισης Ενδοοικογενειακής Βίας ΑΤ Καρδί-
τσας Γεώργιος Τσουρής µίλησε αποκλειστικά στο Ηχόραµα 100,8 για τη λειτουρ-
γία της υπηρεσίας

Οικοδόµοι Καρδίτσας: Όλοι στη Γενική µας
Συνέλευση την Κυριακή 1 ∆εκέµβρη
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Προτάσεις και Σκέψεις από το Argithea Lab:
Ψηφιακός Μετασχηµατισµός και Τοπική Ανάπτυξη
Συνέργεια µε το LEADER της ΑΝ.ΚΑ Α.Ε.

Με επιτυχία
ολοκληρώ-
θηκε στις 24

Νοεµβρίου 2024, στην
Καρδίτσα, η εκδήλωση
“Argithea Lab: Ψηφια-
κός Μετασχηµατισµός
και Τοπική Ανάπτυξη”,
διοργανωµένη από το
∆ήµο Αργιθέας µε πρω-
τοβουλία του ∆ηµάρχου
Ανδρέα Στεργίου. Η εκ-
δήλωση είχε ως στόχο
την ενίσχυση της ψη-
φιακής αναβάθµισης και
την ανάπτυξη της τοπι-
κής κοινωνίας µέσω της
χρήσης σύγχρονων ψη-
φιακών εργαλείων.

Ως Αναπτυξιακή εται-
ρία που διαχειρίζεται το
πρόγραµµα LEADER
2023-2027, επιθυµούµε
να συµβάλουµε σε αυτή
την προσπάθεια µε συγ-
κεκριµένες προτάσεις
και σκέψεις που απευθύ-
νονται κυρίως στους
φορείς της Τοπικής Αυ-
τοδιοίκησης, σε ιδιώτες,
φυσικά πρόσωπα ή εται-
ρείες, αλλά και σε συ-
νεργατικά σχήµατα της
περιοχής µας.

Η συγκυρία είναι ευ-
νοϊκή καθώς συνδυάζε-
ται η στρατηγική
ψηφιακής µετάβασης
της Τοπικής Αυτοδιοίκη-
σης µε τη δυνατότητα
αξιοποίησης σηµαντικού
ύψους πόρων, ειδικά
µετά τη δέσµευση του
Υπουργού Αγροτικής
Ανάπτυξης & Τροφίµων
Τσιάρα Κώστα για κατα-
νοµή υπερδέσµευσης σε
κάθε εγκρινόµενη πρό-
ταση του νέου LEADER,
ιδιωτική ή δηµόσια, της
Π.Ε. Καρδίτσας αλλά και
ολόκληρης τη Θεσσα-
λίας.

Προτάσεις και Το-
µείς Παρέµβασης του
Προγράµµατος LEA-

DER 2023-2027
Οι υποπαρεµβάσεις

του τοπικού προγράµ-
µατος LEADER 2023-
2027 της Αναπτυξιακής
Καρδίτσας µπορούν να

συµβάλλουν καθορι-
στικά στον ψηφιακό µε-
τασχηµατισµό και την
τοπική ανάπτυξη του
ορεινού ∆ήµου Αργι-
θέας, καθώς και των
υπόλοιπων ∆ήµων της
Π.Ε. Καρδίτσας.

Η αποτελεσµατική
αξιοποίηση των διαθέσι-
µων πόρων µπορεί να
ενισχύσει την παραµονή
νέων ανθρώπων στην
περιοχή, να δηµιουργή-
σει συνθήκες απασχόλη-
σης και επιχειρηµατικό-
τητας για ευάλωτες οµά-
δες πληθυσµού, να ανα-
στρέψει τη δηµογραφική
ερήµωση των ορεινών
περιοχών και να προάγει
µια πιο βιώσιµη, έξυπνη
και χωρίς αποκλεισµούς
ανάπτυξη.

Συγκεκριµένες Υπο-
παρεµβάσεις και Τοµείς
Ενδιαφέροντος:

1. Προώθηση Ψηφια-
κών Υποδοµών και Υπη-
ρεσιών

«Ανάπτυξη και Βελ-
τίωση Ψηφιακών Υποδο-
µών σε Τοπική Κλίµακα»

Ενίσχυση ψηφιακής
συνδεσιµότητας µέσω
ευρυζωνικότητας και δι-
κτύων υψηλής ταχύτη-
τας, µέσω της υποπα-
ρέµβασης 4.1.

«∆ηµιουργία Έξυ-
πνων Χωριών»

Εφαρµογή τεχνολο-
γιών IoT για τη διαχεί-
ριση πόρων, παρακο-
λούθηση περιβαλλοντι-
κών συνθηκών και βελ-
τίωση της δηµόσιας
ασφάλειας, µέσω των
υποπαρεµβάσεων 4.1,
7.2 και 7.3.

«Υποστήριξη Συνερ-

γατικών Σχηµάτων και
Τοπικών Οµάδων»

Ανάπτυξη ψηφιακών
πλατφορµών για διαχεί-
ριση τοπικών πόρων και
δικτύωση µεταξύ µελών
οικοσυστηµάτων, µέσω
των υποπαρεµβάσεων
7.1, 7.2 και 7.3.

«Υποστήριξη Συνερ-
γατικών Χώρων Εργα-
σίας»

∆ηµιουργία και λει-
τουργία συνεργατικών
χώρων εργασίας µέσω
ψηφιακών πλατφορ-
µών, µέσω των υποπα-
ρεµβάσεων 4.1, 7.2 και
7.3.

2. Ενίσχυση της Επι-
χειρηµατικότητας και
Καινοτοµίας

«Υποστήριξη Ψηφια-
κών Startups»

Χρηµατοδότηση για
νεοσύστατες επιχειρή-
σεις στον τοµέα των ΤΠΕ
µε σκοπό την παροχή
ψηφιακών υπηρεσιών,
µέσω της υποπαρέµβα-
σης 1.6.

«Ψηφιακές Λύσεις
για Μικροµεσαίες Επιχει-
ρήσεις»

Ενίσχυση τοπικών
επιχειρήσεων για ενσω-
µάτωση ψηφιακών ερ-
γαλείων όπως CRM και
λύσεις e-commerce,
µέσω των υποπαρεµβά-
σεων 1.1 έως 1.7.

3. Εκπαίδευση και
Επιµόρφωση σε Ψηφια-
κές ∆εξιότητες

«Προγράµµατα Εκ-
παίδευσης και Επιµόρ-
φωσης»

Εκπαίδευση για βελ-
τίωση ψηφιακών δεξιο-
τήτων σε αγροτικές
διαδικασίες, τουρισµό,

ψηφιακή εµπειρία και
άλλους τοµείς, αλλά και
στον γενικό πληθυσµό
µέσω των υποπαρεµβά-
σεων 2.1, 2.2 και 2.3.

«∆ηµιουργία Ψηφια-
κών Χώρων Εκµάθη-
σης»

∆ηµιουργία χώρων
εκµάθησης και πρόσβα-
σης σε ψηφιακές τεχνο-
λογίες, µέσω των υπο-
παρεµβάσεων 3.1 και
3.2.

4. Βελτίωση της Ποι-
ότητας Ζωής µέσω
Εφαρµογής ΤΠΕ

«Ψηφιακή Φροντίδα
και Ευηµερία»

Εφαρµογή ψηφιακών
λύσεων για παροχή ποι-
οτικών υπηρεσιών στους
ευάλωτους κατοίκους,
µέσω των υποπαρεµβά-
σεων 3.1 και 3.2.

«Έξυπνες Κοινότη-
τες»

Χρήση ΤΠΕ για βελ-
τίωση τοπικής δηµόσιας
διοίκησης και παροχή
ψηφιακών υπηρεσιών
προς τους πολίτες, όπως
πλατφόρµες συµµετοχι-
κής δηµοκρατίας και
διαβούλευσης, εφαρµο-
γές για κινητά που βελ-
τιώνουν την καθηµερινή
ζωή των κατοίκων κ.α.

«Προώθηση Τουρι-
σµού µέσω Ψηφιακών
Μέσων»

Ανάπτυξη ψηφιακών
εργαλείων για προ-
ώθηση του τουρισµού,
µέσω της υποπαρέµβα-
σης 4.2.

«Εφαρµογές Ανάδει-
ξης και Προβολής Πολι-
τιστικών Στοιχείων»

Ανάπτυξη εφαρµο-
γών εικονικής ξενάγη-
σης και προβολής
πολιτιστικών στοιχείων,
µέσω της υποπαρέµβα-
σης 5.2.

5. Περιβαλλοντική
Βιωσιµότητα και Ενερ-
γειακή Απόδοση µέσω
Ψηφιακής ∆ιαχείρισης

«Ψηφιακή ∆ιαχείριση
Φυσικών Πόρων»

Ανάπτυξη συστηµά-
των για διαχείριση φυσι-

κών πόρων µε ψηφιακές
τεχνολογίες, µέσω της
υποπαρέµβασης 6.2.

«Έργα Ενεργειακής
Απόδοσης»

Υποστήριξη έργων
για βελτίωση ενεργει-
ακής απόδοσης µε ψη-
φιακές τεχνολογίες,
µέσω της υποπαρέµβα-
σης 6.2.

Οι παραπάνω προτά-
σεις είναι ενδεικτικές και
δεν αποκλείουν τη χρη-
µατοδοτική στήριξη
άλλων καινοτόµων
προτάσεων, που θα
υποβληθούν ειδικά από
νέους, γυναίκες, ανέρ-
γους, κοινωνικές επιχει-
ρήσεις, οι οποίοι απο-
τελούν τους κατά προ-
τεραιότητα δικαιούχους
του προγράµµατος. Με
την ίδια προτεραιότητα
θα αξιολογηθούν προτά-
σεις που θα αφορούν
ορεινές περιοχές.

Συνολικά, το πρό-
γραµµα LEADER 2023-
2027, µε τη συγχρη-
µατοδότηση του Υπουρ-
γείου Αγροτικής Ανά-
πτυξης & Τροφίµων και
της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης, µπορεί να υποστη-
ρίξει αποτελεσµατικά και
συµπληρωµατικά προς
άλλα χρηµατοδοτικά ερ-
γαλείατον ψηφιακό µε-
τασχηµατισµό και την
τοπική ανάπτυξη.

Η συνδυαστική αξιο-
ποίηση των πόρων και
των ευκαιριών που πα-
ρουσιάστηκαν και συζη-
τήθηκαν στην εκδήλωση
Argithea Lab, παρουσία
του Υπουργού Ψηφια-
κής ∆ιακυβέρνησης και
του Περιφερειάρχη Θεσ-
σαλίας, µπορεί να συµ-
βάλει ουσιαστικά στην
ανάπτυξη και ευηµερία
των τοπικών κοινοτή-
των.

Για περισσότερες
πληροφορίες, επικοινω-
νήστε µε:

Αναπτυξιακή Καρδί-
τσας Αναπτυξιακή Α.Ε.
ΟΤΑ -Οµάδα Τοπικής
∆ράσης LEADER
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Μέτρα και πολιτικές για τις
κακοποιηµένες γυναίκες

Το πλέγµα των
µέτρων και των
πολιτικών για

τη στήριξη των γυναι-
κών που έχουν υποστεί
κακοποίηση ανέλυσε
αποκλειστικά στο Ηχό-
ραµα 100,8 η Γενική
Γραµµατέας Ισότητας
και Ανθρώπινων ∆ι-
καιωµάτων Κατερίνα
Πατσογιάννη.

Με αφορµή την
Ηµέρα Εξάλειψης της
Βίας κατά των Γυαικών,
την 25η Νοεµβρίου, η
κ. Πατσογιάννη ήταν
καλεσµένη στην εκ-
ποµπή «Μεσηµεριανό
Μαγκαζίνο» (καθηµε-
ρινά 14:00-15:00) µε
τη Βάσω Μπαλαµπάνη
όπου ανέπτυξε τις πο-
λιτικές της κυβέρνησης
στον τοµέα αυτό και
έστειλε το δικό της µή-
νυµα.

Πιο αναλυτικά, η κ.
Πατσογιάννη τόνισε
στο Ηχόραµα 100,8 τα
ακόλουθα:

«Στην Καρδίτσα
έχουµε Συµβουλευτικό
Κέντρο για τις κακοποι-
ηµένες γυναίκες, που
εδρεύει στο ∆ήµο Καρ-
δίτσας.

Εκεί, είναι άνθρωποι
του πεδίου που γνωρί-
ζουν καλύτερα από τον
καθένα τι σηµαίνει κα-
κοποίηση και τι σηµαί-
νει στηρίζω τις
γυναίκες οι οποίες
έχουν υποστεί βία από
τον σύντροφό τους,
από τον άντρα τους.

Οπότε, είστε, θα
έλεγα, ΄΄προνοµιού-
χοι΄΄ σε αυτό.

Το Κέντρο Γυναικών
Καρδίτσας είναι πραγ-
µατικά αξιόλογο.

Οι άνθρωποι της
κοινωνίας των πολιτών
είναι εκεί, δίπλα σας.

Πραγµατικά, το ζή-
τηµα της ενδοοικογε-
νειακής βίας το

αντιµετωπίζει µε ιδιαί-
τερη προσοχή.

Και αυτό φαίνεται
και από τις εξελίξεις
που έχουµε στο Υπουρ-
γείο Κοινωνικής Συνο-
χής και Οικογένειας
όπου ενεργοποιούµαι
ακόµα περισσότερα ερ-
γαλεία προς αυτή την
κατεύθυνση αλλά
υπάρχει και αυτή η διά-
θεση της διαΥπουργι-
κής συνεργασίας.

∆ηλαδή, το ζήτηµα
της βίας κατά των γυ-
ναικών δεν είναι µόνο
ζήτηµα της Αστυνο-
µίας, δεν είναι µόνο ζή-
τηµα της ∆ικαιοσύνης.

Είναι ένα βαθύτερα
κοινωνικό ζήτηµα το
οποίο θέλει πολύ-
πλευρη αντιµετώπιση.

Εποµένως, έχουµε
το Υπουργείο Κοινωνι-
κής Συνοχής και Οικο-
γένειας που έχει τους
Ξενώνες και τα Συµ-
βουλευτικά Κέντρα,
σαν αυτό το εξαιρετικό
Συµβουλευτικό Κέντρο
που έχετε στην Καρδί-
τσα.

Η τηλεφωνική
γραµµή 15900 η οποία
λειτουργεί 24 ώρες το
24ωρο και παρέχει
συµβουλές σε οποιαδή-
ποτε γυναίκα νιώθει,
αισθάνεται ότι κακοποι-
είται ή λεκτικά ή σωµα-
τικά.

Από την πλευρά της
Αστυνοµίας έχουµε τα
εξαιρετικά Γραφεία Εν-
δοοικογενειακής Βίας
που βρίσκονται µέσα
στα Αστυνοµικά Τµή-
µατα.

Έχουµε το εργαλείο
panic button που ενερ-
γοποιείται ανά πάσα
ώρα και στιγµή.

Και από την πλευρά
της ∆ικαιοσύνης
έχουµε νέο νοµοθετικό
πλαίσιο το οποίο αυ-
στηροποιείται πάρα

πολύ και πραγµατικά
µπορεί να περιορίσει
κατά πολύ πλέον την
κακή δραστηριότητα
των ανθρώπων που
ασκούν βία.

Θέλουµε οι γυναίκες
να µιλήσουν για αυτό
το πράγµα που βιώ-
νουν.

Αυτή τη στιγµή µπο-
ρούν να το κάνουν.

∆εν διατρέχουν κίν-
δυνο και έχουν και ένα
υποστηρικτικό περι-
βάλλον που µπορεί να
τους βοηθήσει και νο-
µικά και συµβουλευτικά
και ψυχολογικά και ερ-
γασιακά ακόµα.

Επίσης, έχουµε και
τους Ξενώνες µας. Γυ-
ναίκες οι οποίες δεν
µπορούν να φύγουν
από το σπίτι τους και
να βρουν µια εστία να
µείνουν µε το παιδί
τους, έχουµε τη δυνα-
τότητα, µέσω τω Ξενώ-
νων της Γενικής
Γραµµατείας Ισότητας,
να φιλοξενήσουµε τις
γυναίκες και τα παιδιά
τους για το διάστηµα
που θα χρειαστεί έτσι
ώστε να ενδυναµω-
θούν οι γυναίκες αυτές,
να βγουν στην κοινω-
νία ξανά, µε δική τους
εργασία, µε δικό τους
σπιτικό και µε αυτοπε-
ποίθηση πια και αυτοε-
κτίµηση.

Μιλήστε. Αυτό είναι
το µήνυµα.

Πάρτε τώρα τηλέ-

φωνο στο 15900.
Όποια αισθάνεται

ότι βιώνει κακοποίηση,
να πάρει ένα τηλέφωνο
και θα την καθοδηγή-
σουν, θα της που ακρι-
βώς ποια είναι τα
επόµενα βήµατα.

Μη σταµατάτε να µι-
λάτε.

Και, επίσης, να ξέ-
ρετε ότι δεν είστε
µόνες.

Οι γυναίκες οι
οποίες δηλώνουν κακο-
ποίηση, στις διάφορες
δοµές µας, προέρχον-
ται από όλες τις οικονο-
µικές και κοινωνικές

βαθµίδες.
Μπορεί να είναι γυ-

ναίκες οι οποίες είναι
πάρα πολύ µορφωµέ-
νες, µπορεί να γυναί-
κες οι οποίες είναι
εργαζόµενες, ανεξάρ-
τητες, ελεύθερες επαγ-
γελµατίες.

Θέλω να πω, µην
ντρέπεστε γι ΄ αυτό.

Και µην έχετε καµία
ενοχή. Μιλήστε.

Υπάρχουν εξειδικευ-
µένοι άνθρωποι οι
οποίοι γνωρίζουν ακρι-
βώς τα επόµενα βή-
µατα που πρέπει να
ακολουθήσετε».

Η Γενική Γραµµατέας Ισότητας και Ανθρώπινων ∆ικαιωµάτων Κατερίνα
Πατσογιάννη ανέλυσε αποκλειστικά στο Ηχόραµα 100,8 το πλέγµα των πολιτικών
για τη στήριξη των γυναικών που έχουν υποστεί κακοποίηση

ΕΕκκππααίίδδεευυσσηη    σσττηη  ΧΧρρήήσσηη
ΑΑππιιννιιδδωωττήή

Στο πλαίσιο
της προστασίας
και της ασφά-
λειας του προ-
σωπικού στο
χώρο εργα-
σίας, ο Αντιπε-
ριφερειάρχης
Υγείας και η
Αυτοτελής ∆ι-
εύθυνση Πολι-

τικής Προστασίας οργάνωσαν εκπαίδευση του
προσωπικού της Περιφέρειας στην ορθή χρήση
του Απινιδωτή.

Η εκπαίδευση  είχε ως σκοπό την ενηµέ-
ρωση του προσωπικού και την εξοικείωση του
µε µέσα κα τεχνικές που µπορούν να σώσουν
τη ζωή ενόςσυναδέλφου ή συνανθρώπου που
θα βρεθεί σε δύσκολη κατάσταση.

Η δράση πραγµατοποιήθηκε από στελέχη
του παραρτήµατος του Εθνικού Κέντρου Άµε-
σης Βοήθειας (ΕΚΑΒ) Λάρισας στην αίθουσα
του Περιφερειακού Συµβουλίου της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίαςκαι συµµετείχε και το προσω-
πικό της ΠΕΠΥ∆ Θεσσαλίας.

Ο Αντιπεριφερειάρχης Υγείας κ Ευάγγελος
Αποστόλου στο χαιρετισµό του µετέφερε τους
χαιρετισµούς και τις ευχαριστίες του Περιφε-
ρειάρχη προς τα στελέχη του ΕΚΑΒ για τη
διαρκή και αµέριστη συνεργασία  και παρό-
τρυνε το προσωπικό της Περιφέρειας να συµ-
µετέχει σε παρόµοιες δράσεις που αποσκοπούν
στη διασφάλιση της υγείας και της ζωής των
συναδέλφων µας αλλά και των πολιτών της
Θεσσαλίας.
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Ο ΣΒΘΣΕ πραγµατοποίησε την 20η Ετήσια
Επιχειρηµατική Επιµορφωτική συνάντηση
στην Αράχωβα
Με τη συµµε-

τοχή σηµαντι-
κού αριθ- µού

επιχειρηµατιών και στε-
λεχών, πραγµατοποι-
ήθηκε η 20η Ετήσια
Επιχειρηµατική Επιµορ-
φωτική Συνάντηση Θεσ-
σαλίας & Στερεάς
Ελλάδος, που διοργά-
νωσε ο Σύνδεσµος Βιο-
µηχανιών Θεσσαλίας &
Στερεάς Ελλάδος –
ΣΒΘΣΕ, στο ξενοδοχείο
DOMOTEL ANEMOLIA
στην Αράχωβα, το Σάβ-
βατο 23 Νοεµβρίου 2024.

Σε µία πολύ ευχάριστη
και χαλαρή ατµόσφαιρα,
για µία ακόµη χρονιά, τα
υψηλόβαθµα στελέχη και
οι επιχειρηµατίες-µέλη
του Συνδέσµου είχαν την
ευκαιρία να εµπλουτί-
σουν τις γνώσεις τους
πάνω σε επίκαιρα θέ-
µατα, αλλά και να ανταλ-
λάξουν απόψεις για
ζητήµατα που απασχο-
λούν τη βιοµηχανία και
το ευρύτερο επιχειρηµα-
τικό περιβάλλον. Το κεν-
τρικό θέµα της
επιµόρφωσης είχε τίτ-
λο: «Business Transfor-
mation: Προκλήσεις και
Προοπτικές»

Κατά την έναρξη της
εκδήλωσης χαιρετισµούς
απηύθυναν ο Προέδρος
∆.Σ. του ΣΒΘΣΕ, κ. Αθα-
νάσιος Συριανός και ο
Αντιπρόεδρος ∆.Σ. του
ΣΒΘΣΕ, κ. Λουκάς Παπα-
χαραλάµπους, οι οποίοι
καλωσόρισαν τους συµ-
µετέχοντες και τους ειση-
γητές στην εκδήλωση,
κάνοντας παράλληλα µια
σύντοµη και γενική ανα-
φορά στο θεσµό της Ετή-
σιας Επιχειρηµατικής
Επιµορφωτικής Συνάντη-
σης Θεσσαλίας & Στερεάς
Ελλάδος. Επίσης, ευχαρί-
στησαν θερµά τους Χο-
ρηγούς της εκδήλωσης.

Το 1ο Μέρος της 20ης
Ετήσιας Επιχειρηµατικής
Επιµορφωτικής Συνάντη-
σης Θεσσαλίας & Στερεάς
Ελλάδος άρχισε µε την

παρουσίαση του κ. Γεωρ-
γίου ∆ουκίδη, Καθηγητή
ηλεκτρονικού επιχειρείν
στο Τµήµα ∆ιοικητικής
Επιστήµης και Τεχνολο-
γίας της Σχολής ∆ιοίκη-
σης του Οικονοµικού
Πανεπιστηµίου Αθηνών,
ο οποίος πραγµατοποίησε
οµιλία µε τίτλο: «Ανθρώ-
πινο ∆υναµικό και Επιχει-
ρηµατικός Μετασχη-
µατισµός: Γεφυρώνοντας
το Χάσµα µεταξύ Πανεπι-
στηµίων και Εταιριών».

Πιο συγκεκριµένα,
αναφέρθηκε στο χάσµα
που υπάρχει µεταξύ της
τριτοβάθµιας εκπαίδευ-
σης και της αγοράς εργα-
σίας όσον αφορά το πιο
σηµαντικό πόρο, αυτό
του εκπαιδευµένου αν-
θρώπι- νου δυναµικού.
Συγκεκριµένα παρου-
σίασε έντεκα παρεµβά-
σεις για τις επιχειρήσεις
και τα Πανεπιστήµια ώστε
να γεφυρωθεί αυτό το
χάσµα, µε στόχο ώστε το
ανθρώπινο δυναµικό να
γίνει παράγοντας υγειούς
ανάπτυξης της οικονο-
µίας.

Η εκδήλωση συνεχί-
στηκε µε την παρουσίαση
του κ. Γεωργίου Ατσα-
λάκη, Οικονοµολόγου,
Αναπληρωτή Καθηγητή
Πολυτεχνείου Κρήτης –
Εργαστήριο Ανάλυσης
∆εδο- µένων και Πρόβλε-
ψης, ο οποίος πραγµατο-
ποίησε οµιλία µε τίτλο:
«Η αλλαγή µεγακύκλου
στην οικονοµία».

Πιο συγκεκριµένα,
αναφέρθηκε στην γεωοι-
κονοµική θέση της Ελλά-
δος και τις προοπτικές

ανάπτυξης της Ελλάδος
ως την πύλη εισόδου
στην Ευρώπη δια θαλάσ-
σης, λόγω της στρατηγι-
κής της θέσης στο
νοτιοανατολικό άκρο της
Ευρώπης. Επίσης, ανα-
φέρ- θηκε στη συνολική
ευηµερία µιας χώρας,
που δηµιουργείται µέ- σω
µιας µακροχρόνιας ανά-
πτυξης µερικών παρα-
γόντων (εκπαίδευση,
εφευρετικότη- τα, ανά-
πτυξη καινοτόµων τεχνο-
λογιών, ανταγωνιστι-
κότητα των προϊόντων
και υπηρεσιών στις παγ-
κόσµιες αγορές, οικονο-
µική παραγωγή µεγάλης
κλίµακος, κατάκτηση ση-
µαντικού µεριδίου στο
παγκόσµιο εµπόριο) οι
οποίοι στο τέλος µετου-
σιώνονται σε ένα σηµαν-
τικό πολιτισµό. Εξήγησε
την φράση του Ηράκλει-
του 2.500 χρόνια πριν
«τα πάντα ρέουν». Τί-
ποτα δεν παραµένει στα-
θερό και το µόνο σίγουρο
είναι η αλλαγή, ενώ ανα-
φέρθηκε και στη φράση
του Αριστοτέλη ότι: «το
σχεδιάζειν και το προ-
ωράν είναι το βασικό χα-
ρακτηριστικό που
ξεχωρίζει τους ελεύθε-
ρους ανθρώπους από
τους φύσει δούλους».
Τέλος, ανέλυσε του µε-
γακύκλους της οικονο-
µίας διάρκειας 56 ετών
από το 1800 µέχρι το
2024 που αποτελούταν
από 28 χρόνια ανάπτυξης
και 28 χρόνια στασιµότη-
τας ή ύφεσης και προδιέ-
γραψε τον νέο
οικονοµικό µεγάκυκλο

2024-2080 που θα απο-
τελείται από 28 έτη στα-
σιµότητας και συνεχών
προσαρµογών κατά την
περίοδο 2024-2052. Οι
νέες τεχνολογίες θα επι-
φέρουν ανατρεπτικές αλ-
λαγές στην οικονοµία και
θα κάνουν ισχυρές νέες
χώρες κατά την άνοδο
του κύκλου στα έτη
2052-2080.

Το 2ο Μέρος της 20ης
Ετήσιας Επιχειρηµατικής
Επιµορφωτικής Συνάντη-
σης Θεσσαλίας & Στερεάς
Ελλάδος περιλάµ- βανε
την παρουσίαση της κ.
Μαρίας Σταυράκη, Senior
Business Area Manager
Randstad Hellas και της
κ. Ελένης Γαλοπούλου,
Strategic Business Deve-
lopment Manager Rand-
stad Hellas, οι οποίες
πραγµατοποίησαν οµιλία
µε τίτλο: «Τάσεις και
προκλήσεις στο HR & η
φωνή των ταλέντων»

Πιο συγκεκριµένα,
ανέλυσαν τα εµπόδια που
συναντούν οι εταιρείες
κατά τη διαδικασία στελέ-
χωσής τους, τα πλάνα
προσλήψεων και τις ειδι-
κότητες που παρουσιά-
ζουν δυσκολίες στην
εύρεση και κάλυψη θέ-
σεων, καθώς και τις
στρατηγικές κινήσεις των
τµηµάτων ανθρώπινου
δυναµικού των επιχειρή-
σεων για να ανταποκρι-
θούν θετικά στις
σηµερινές προκλήσεις, σε
µια εργασιακή πραγµατι-
κότητα που παρουσιάζει
διαρκώς και µε ταχύτα-
τους ρυθµούς σηµαντικές
µεταβολές. Με την τε-
χνητή νοηµοσύνη να κυ-
ριαρχεί και να δηµιουργεί
νέα δεδοµένα στην
αγορά εργασίας, η
ανάγκη αναβάθµισης των
δεξιοτήτων των εργαζο-
µένων, ταυτόχρονα µε
την προσαρµογή τους
στην ταχεία τεχνολογική
πρόοδο αναδεικνύεται
πιο σηµαντική από ποτέ.
Παράλληλα, στο πλαίσιο

της οµιλίας, επισηµάνθη-
καν τα κίνητρα, οι επιθυ-
µίες και οι παράγοντες
που κινητοποιούν τους
εργαζόµενους εστιάζον-
τας σε τέσσερις πυλώνες:
Φιλοδοξία & Κίνητρο,
Ευελιξία, Ισότητα & Κα-
τανόηση, Τεχνητή νοη-
µοσύνη & ∆εξιότητες.

Να σηµειωθεί ότι κατά
τη διάρκεια των διαλειµ-
µάτων µεταξύ των οµι-
λιών υπήρξε συζήτηση
και ανταλλαγή απόψεων
– networking µεταξύ των
εισηγητών και των συµ-
µετεχόντων.

Ο Σύνδεσµος Βιοµη-
χανιών Θεσσαλίας & Στε-
ρεάς Ελλάδος – ΣΒΘΣΕ
ευχαριστεί θερµά τόσο
τους συµµετέχοντες και
τους προσκεκληµένους
οµιλητές που τον τίµησαν
µε την παρουσία τους,
όσο και τους Χορηγούς
της εκδήλωσης που στη-
ρίζουν διαχρονικά τις
πρωτοβουλίες του Συν-
δέσµου, µε την υπό-
σχεση ότι θα συνεχίσει
να βρίσκεται δίπλα στις
επιχειρήσεις-µέλη του µε
όλες του τις δυνάµεις,
καταβάλλοντας κάθε δυ-
νατή προσπάθεια να
προσφέρει χρήσιµες, πο-
λύτιµες και πολύπλευρες
υπηρεσίες που προάγουν
την επιχειρηµατικότητα
και κατ’ επέκταση την οι-
κονοµική και κοινωνική
ευηµερία του τόπου µας.

Η προετοιµασία και
διεξαγωγή της Ετήσιας
Επιχειρηµατικής Επιµορ-
φωτικής Συνάντησης
Θεσσαλίας & Στερεάς Ελ-
λάδος 2024 πραγµατο-
ποιήθηκε σε συνεργασία
µε το Τµήµα ΣΒΘΣΕ/En-
terprise Europe Network,
στο πλαίσιο της ΕΥΡΩ-
ΠΑΪΚΗΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΑΣ
για τις ΜΜΕ 2024, εκ-
στρατεία την οποία συν-
τονίζει η Ευρωπαϊκή
Επιτροπή, µε σκοπό την
προαγωγή της επιχειρη-
µατικότητας σε όλη την
Ευρώπη.



Τετάρτη 27 Νοεµβρίου 2024 13

Περιφέρεια Θεσσαλίας: Ποδηλατώντας
στο ΕΣΠΑ της πόλης µου

Τη σηµασία της
π ρ ο ώ θ η σ η ς
της βιώσιµης

κινητικότητας και της
κυκλοφοριακής αγω-
γής στις νέες γενιές,
επεσήµανε ο Περιφε-
ρειάρχης Θεσσαλίας
∆ηµήτρης Κουρέτας,
στο πλαίσιο συνέντευ-
ξης τύπου που δόθηκε
για την παρουσίαση
του έργου «Ποδηλα-
τώντας στο ΕΣΠΑ της
Πόλης µου», που έχει
ως στόχο την ευαισθη-
τοποίηση και εκπαί-
δευση 5.000 µαθητών
της Θεσσαλίας σε θέ-
µατα κυκλοφοριακής
αγωγής και ασφάλειας.

∆. Κουρέτας
Ο Περιφερειάρχης

Θεσσαλίας δήλωσε πως
«σε συνεργασία µε την
Περιφερειακή ∆ιεύ-
θυνση Εκπαίδευσης
Θεσσαλίας και την πο-
λύτιµη συµβολή της
συνεργάτιδάς µας, κυ-
ρίας Εύης Ευάγγελου,
-εκπαιδεύτριας του
προγράµµατος- σκο-
πεύουµε να φέρουµε
το ποδήλατο κοντά
στους µαθητές. Η πο-
δηλασία δεν είναι
απλώς ένας τρόπος µε-
τακίνησης, αλλά µια
ολόκληρη κουλτούρα
που σε πολλές ευρω-
παϊκές χώρες είναι ευ-
ρέως διαδεδοµένη.
Στην Ελλάδα, ωστόσο,
η διαµόρφωση των
δρόµων εξυπηρετεί
πρωτίστως τα αυτοκί-
νητα, δευτερευόντως
τους πεζούς και τέλος
τα ποδήλατα. Αυτό
όµως πιστεύω ότι µπο-
ρεί να αλλάξει. Η ενί-
σχυση της χρήσης του
ποδηλάτου µπορεί να
προσφέρει πολλαπλά
οφέλη στην κοινωνία
µας, τόσο σε επίπεδο
περιβαλλοντικής ευαι-
σθητοποίησης, όσο και
σε ζητήµατα υγείας και
βιώσιµης κινητικότη-
τας.

Ο στόχος µας µε
αυτή τη δράση είναι να
φέρουµε το ποδήλατο
κοντά στους µαθητές,
να τους διδάξουµε πώς
να το χρησιµοποιούν
µε ασφάλεια και υπευ-
θυνότητα και να τους
εµπνεύσουµε να υιοθε-
τήσουν µια σωστή
κουλτούρα ποδηλα-
σίας. Με τη σταδιακή
υποστήριξη και προ-
σαρµογή των πόλεων,
ευελπιστούµε ότι η πο-
δηλασία θα ενσωµατω-
θεί περισσότερο στην
καθηµερινότητά µας,
αλλάζοντας θετικά τις
συνήθειες µετακίνησης
και την ποιότητα ζωής
µας».

Ο Περιφερειάρχης,
σχολιάζοντας την
απάντηση µαθήτριας
σε σχετικό ερωτηµα-
τολόγιο που διανεµή-
θηκε στα σχολεία και
την επιθυµία της για
«περισσότερους και
ασφαλείς ποδηλατο-
δρό- µους», ανέφερε
ότι «η Περιφέρεια
µέσω του Σχεδίου Βιώ-
σιµης Αστικής Ανάπτυ-
ξης χρηµατοδοτεί τους
δήµους για οδικές πα-
ρεµβάσεις που βελτιώ-
νουν την µετακίνηση
των πολιτών». Στο
πλαίσιο αυτό ο Περιφε-
ρειάρχης, ανέφερε τα
ποσά που έχουν δε-
σµευτεί για την χρη-
µατοδότηση έργων
στους δήµους της Θεσ-
σαλίας:

∆ήµος Λαρισαίων:
44,5 εκατοµµύρια
ευρώ

∆ήµος Βόλου: 32,7

εκατοµµύρια ευρώ
∆ήµος Τρικκαίων:

22,8 εκατοµµύρια
ευρώ

∆ήµος Καρδίτσας:
19,9 εκατοµµύρια
ευρώ

Β. Ζιάκα
Από την πλευρά της

η Περιφερειακή ∆ιευ-
θύντρια Εκπαίδευσης
Θεσσαλίας Βασιλική
Ζιάκα ανέφερε: «Χαί-
ροµαι ιδιαίτερα που
βρίσκοµαι εδώ, για να
ανακοινώσουµε τη συ-
νεργασία της Περιφε-
ρειακής Εκπαίδευσης
µε την Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας, µε στόχο τη
διαµόρφωση µιας πο-
δηλατικής κουλτούρας
στους µαθητές µας. Το
σχολείο είναι ο ιδανικός
χώρος για να καλλιερ-
γήσουµε την αγάπη για
το ποδήλατο, συνδέον-
τας τη βιωµατική µά-
θηση µε τις αρχές της
βιωσιµότητας και της
υγείας. Αυτό το πρωτο-
ποριακό πρόγραµµα
έχει σχεδιαστεί για να
εκπαιδεύσει τους µαθη-
τές στο πώς να κινούν-
ται µε ασφάλεια
χρησιµοποιώντας το
ποδήλατο. Μέχρι το
τέλος της σχολικής
χρονιάς, το πρόγραµµα
θα εκπαιδεύσει 5.000
παιδιά σε όλη τη Θεσ-
σαλία».

Εύη Ευαγγέλου
Η Υπεύθυνη Εκπαι-

δεύτρια του Προγράµ-
µατος «Ποδηλατώντας
στο ΕΣΠΑ της Πόλης
µου» Εύη Ευαγγέλου

ανέφερε: «Ως υπεύ-
θυνη εκπαιδεύτρια του
προγράµµατος, αισθά-
νοµαι ιδιαίτερη τιµή για
την εµπιστοσύνη που
µου έδειξε ο Περιφερει-
άρχης Θεσσαλίας και
µεγάλη χαρά για την
υποστήριξη της Ειδικής
Υπηρεσίας ∆ιαχείρισης,
για την πραγµατοποί-
ηση αυτής της πρωτο-
βουλίας. Το πρόγραµµα
αυτό έρχεται να καλύ-
ψει κρίσιµες ανάγκες
στην εκπαίδευση των
µαθητών των πόλεων
της Θεσσαλίας. Αποτε-

λεί µια ακόµη απόδειξη
της δέσµευσης του Πε-
ριφερειάρχη για την
προώθηση του ποδη-
λάτου ως µέσο ψυχα-
γωγίας, άθλησης και
µετακίνησης, αναγνω-
ρίζοντας τη θετική του
συµβολή τόσο στη σω-
µατική και ψυχική
υγεία των πολιτών, όσο
και στην προστασία του
περιβάλλοντος».

Στη συνέντευξη πα-
ρέστη και ο Αντιπερι-
φερειάρχης Αθλη-
τισµού και Πολιτισµού
Σωτήρης Σουλούκος.

5.000 µαθητές της Θεσσαλίας εκπαιδεύονται στην κυκλοφοριακή αγωγή

ΠΠρροοσσκκύύννηηµµαα  ττωωνν  ππααιιδδιιώώνν
ττοουυ  κκααττηηχχηηττιικκοούύ  ττηηςς    
ΖΖωωοοδδόόχχοουυ  ΠΠηηγγήήςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς
σσττηηνν  ΠΠααννααγγίίαα  ΣΣππηηλλιιώώττιισσσσαα

Γιορτινή ηµέρα η Κυριακή 24 Νοεµβρίου 2024
για τα παιδάκια του Κατηχητικού της Ζωοδό-
χου Πηγής Καρδίτσας. Μετά τον Εκκλησιασµό
τους, όπως κάθε Κυριακή στις 11.00 κάθισαν
στον Ναό για το κατηχητικό τους. Και εκεί απο-
φάσισαν να πραγµατοποιήσουν ένα µεγάλο
προσκύνηµα! Να επισκεφθούν  και να προσκυ-
νήσουν την θαυµατουργή εικόνα της Παναγίας
της Σπηλιωτίσσης που βρισκόταν για λίγες ηµέ-
ρες στον Μητροπολιτικό Ναό. Έτσι µέσα σε
κλίµα βαθιάς κατάνυξης, ευλάβειας και χαράς
τα παιδάκια συνοδευόµενα από τις κατηχήτριες
τους και τους γονείς επισκέφθηκαν την Πανα-
γία στον Μητροπολιτικό Ναό. Προσκύνησαν µε
ευλάβεια την Ιερά Εικόνα της,  της είπαν πόσο
πολύ την αγαπούν, πόσο χαρούµενα είναι που
βρίσκονται εκεί µαζί της και της ζήτησαν να τα
προστατεύει από τους διάφορους πειρασµούς
της ζωής.
∆οξάζοντας τον Άγιο Τριαδικό Θεό που τους
επέτρεψε να πραγµατοποιήσουν αυτό το προ-
σκύνηµα επέστεψαν αντλώντας µεγάλη ευλο-
γία και δύναµη από την Παναγία µας στο
κατηχητικό τους µέσα σε κλίµα χαράς και ευ-
τυχίας.
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Επιτροπή Ειρήνης Καρδίτσας: Ανεπιθύµητος
ο Γενικός Γραµµατέας του ΝΑΤΟ

Την Τρίτη 26
Νοεµβρίου επι-
σκέπτεται τη

χώρα µας ο νέος γενι-
κός γραµµατέας του
ΝΑΤΟ, Μ. Ρούτε. Ο επι-
κεφαλής των γερακιών
του πολέµου µόνο
νέους κινδύνους για
τον λαό µας και εγκλη-
µατικά δολοφονικά
σχέδια για τους λαούς
της περιοχής φέρνει
µαζί του!

Η επίσκεψή του πρέ-
πει να σηµάνει συνα-
γερµό για τον λαό µας!

Γίνεται:
µόλις λίγες µέρες

µετά τη χρήση αµερι-
κανικών και βρετανι-
κών όπλων κατά της
Ρωσίας από το καθε-
στώς Ζελένσκι, την
αναθεώρηση του πυρη-
νικού δόγµατος της
Ρωσίας, την πρόσφατη
εκτόξευση πυραύλων
και τις προειδοποιήσεις
ότι ο πόλεµος αποκτά
“παγκόσµια χαρακτηρι-

στικά”.
σε συνθήκες που η

κυβέρνηση της Ν∆ µε-
τατρέπει τη χώρα µας
σε σηµαιοφόρο των
επικίνδυνων ΝΑΤΟϊκών
σχεδιασµών στην πε-
ριοχή µας, στηρίζοντας
το κράτος δολοφόνο –
Ισραήλ στη γενοκτονία
κατά του Παλαιστινια-
κού λαού και τη γενί-
κευση του πολέµου στη
Μέση Ανατολή και συν-
δράµει µε όλους τους
τρόπους στη συνέχιση
του πολέµου στην Ου-
κρανία.

την περίοδο που ενι-
σχύεται η παρουσία
των αµερικανονατοϊ-
κών δυνάµεων σε όλη
την Ελλάδα και στη
Θεσσαλία, στην 110
Π.Μ. στη Λάρισα, στο
Βόλο, στην Αλεξαν-
δρούπολη και στην
Κρήτη.

Ο γενικός γραµµα-
τέας του ΝΑΤΟ έρχεται
στην Ελλάδα για να ζη-

τήσει την ακόµα µεγα-
λύτερη εµπλοκή της
Ελλάδας στα δολοφο-
νικά σχέδια των ιµπε-
ριαλιστών στην
ευρύτερη περιοχή µας.

Για να πάρει:
Περισσότερα λεφτά

για τους δολοφονικούς
εξοπλισµούς του ΝΑΤΟ
που καµία σχέση δεν
έχουν µε την άµυνα
της χώρας. Την ίδια
στιγµή που η Κυβέρ-
νηση µέσω του προ-
ϋπολογισµού για το
2025 προβλέπει νέο
«στράγγισµα» επαγ-
γελµατιών και εργαζο-
µένων µε πάνω από 2,5
δις ευρώ νέους φό-
ρους.

Περισσότερα όπλα.
Σαν αυτά που ήδη έχει
στείλει η ελληνική Κυ-
βέρνηση στην Ουκρα-
νία, αδυνατίζοντας της
άµυνα της χώρας.

Περισσότερες υπο-
δοµές , λιµάνια αερο-
δρόµια σταθµούς
τροφοδοσίας καυσίµων
για τη δολοφονική µη-
χανή του ΝΑΤΟ. Υπο-
δοµές που έχουν µπει
ήδη στο σκόπευτρο
των αντιπάλων του
ΝΑΤΟ.

∆εν είναι τυχαίο ότι
ο Ρώσος Πρόεδρος επι-
φυλάχτηκε ότι έχει το
“δικαίωµα” να χτυπήσει
“δυτικούς” στόχους σε
χώρες που εµπλέκονται
στις επιθέσεις κατά της
Ρωσίας. Από τη Λάρισα
κάθε µέρα πετούν αµε-
ρικανικά ντροουν που
επιτηρούν τη Μαύρη
Θάλασσα και δίνουν
πληροφορίες για τις κι-
νήσεις του ρωσικού
στρατού!

Η κυβέρνηση της Ν∆
δεν έχει καµία εξουσιο-
δότηση να κάνει τη
χώρα θύτη άλλων
λαών και να µετατρέπει
τον ελληνικό λαό σε
στόχο πιθανών αντιποί-
νων!

Επιδιώκει τη γεωπο-
λιτική αναβάθµιση των
ελληνικών επιχειρηµα-
τικών οµίλων που κερ-
δίζουν όταν “σκοτώ-
νονται οι λαοί για τ’
αφέντη το φαΐ”.

Τώρα που αυξάνεται
ραγδαία ο κίνδυνος γε-
νίκευσης της ιµπεριαλι-
στικής σύγκρουσης
ΗΠΑ-ΝΑΤΟ-ΕΕ µε την
Ρωσία, είναι ανάγκη να
δυναµώσει περισσό-
τερο ο αγώνας για
απεµπλοκή της χώρας
µας από τους πολέ-
µους, για να κλείσουν
οι αµερικανονατοϊκές
βάσεις, για να επιστρέ-
ψουν τα ελληνικά πο-
λεµικά πλοία από την
Ερυθρά Θάλασσα.

Να ΄ χα τα νιάτα σου

∆εν σε βλέπω
στο σούπερ
µάρκετ Αγα-

θοκλή, κόψατε το φα-
γητό.

-Έχω από τις είκοσι
του µήνα που έµεινα
από λεφτά, όπως
µένω κάθε µήνα.

-Και µέχρι να πά-
ρεις τη σύνταξη τι θα
τρως.

-Τούτο το µήνα
δεν έχω πρόβληµα
έχω αποθέµατα. Είχα

ακούσει πριν λίγες
µέρες κάποιον ειδικό
που έδινε οδηγίες για
το ποια και πόσα τρό-
φιµα πρέπει να συγ-
κεντρώσουµε λόγω

παγκόσµιας σύρρα-
ξης που µπορεί να
ξεκινήσει κάθε στιγµή
και έχω αποθέµατα

αυτή τη στιγµή. Προ-
µηθεύτηκα όπως
συµβούλεψε φασόλια
ρεβίθια, φακές και
καφέ.

-Αγόρασες µεγά-
λες ποσότητες από
αυτά;

- Από µισό κιλό,
εκτός του καφέ. ∆υ-
στυχώς τώρα τρώω
από αυτά .

-Και τι θα τρως
άµα ξεσπάσει πυρη-
νικός πόλεµος.

-Πιστεύεις ότι είναι
πιθανός;

-Το πιστεύω πολύ
γιατί η δύση στην
οποία ανήκοµεν δεν
θέλει να συνειδητο-
ποιήσει ότι σχεδόν
έδυσε.

-Μακάρι γιατί όλο
πολέµους προκαλεί.

-Ευτυχώς φθάνουν
Χριστούγεννα και θα
πάρουµε τα εκατό
ευρώ.

-∆εν υπολογίζω σε
αυτά, τα δέσµευσε
από τώρα ο εγγονός .

-Πόσων χρονών
είναι;

-Είκοσι τριών.
-Και έχει ανάγκη

από εκατό ευρώ;
-∆εν λες και από

δυό.
-Νάχα τα νιάτα

του …
-Αυτός βρίζει και

ζηλεύει εµένα.
-Γιατί ;
-Που γρήγορα θα

ξεµπερδέψω από
ετούτη την βασανι-
σµένη ζωή. Τον δι-
καιολογώ , νέος ήταν
και ο Χριστός και βα-
σανίστηκε τόσο …, να
ναι καλά ο σταυρός.
Σήµερα οι νέοι ανε-
βαίνουν Γολγοθά
καθηµερινά.

-Υποµονή Αγαθο-
κλή, χθές διάβασα
καινούργια πρωτιά
για την Ελλάδα .

-Μπράβο, πάλι
προς τη δόξα τραβά,
σε τι ;

-Στη φτώχεια, η
Eurostat το είπε, πιο
κάτω και από την
Βουλγαρία .

-∆εν το πιστεύω,
µε τέτοια ανάπτυξη.

-Είµαι ευγνώµων
Σοφοκλή στη σηµε-
ρινή κυβέρνηση,
ολόκληρη τη ζωή µου
βασανιζόµουνα να
µάθω πιο είναι το
νόηµα της ζωής και
δεν µπορούσα να το
δω . Η σταθερή κυ-
βέρνηση µου το
έδειξε περίτρανα.

-Πιο είναι Αγαθο-
κλή ;

-Να εξασφαλίζεις
της ηµέρας το φα-
γητό.

Του Κώστα Βλάχου
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Επίσκεψη του Βουλευτή του ΠΑΣΟΚ Παύλου
Χρηστίδη στον Αντιπεριφερειάρχη Καρδίτσας

Τον Αντιπερι-
φ ε ρ ε ι ά ρ χ η
Καρδίτσας, κ.

Κώστα Τέλιο επισκέ-
φτηκε ο Βουλευτής
του ΠΑΣΟΚ Β3΄ Νο-
τίου Τοµέα Αθηνών, κ.
Παύλος Χρηστίδης.
Στη συνάντηση ήταν
παρών και ο εντεταλ-
µένος Περιφερειακός
Σύµβουλος κ. Κώστας
Μπαρµπούτης.

Η επίσκεψη του κ.
Χρηστίδη συµπίπτει µε
µια περίοδο όπου ο
νοµός Καρδίτσας προ-
σπαθεί να ανακάµψει
από τις σοβαρές κατα-
στροφές που προκά-
λεσαν οι επαναλαµβα-
νόµενες πληµµύρες τα
τελευταία τρία χρόνια
του Ιανού, Ντάνιελ
και Ηλίας.

Στο πλαίσιο αυτό, ο
Αντιπεριφερειάρχης
ενηµέρωσε αναλυτικά
τον κ. Χρηστίδη για
τις εκτεταµένες ζηµιές
που υπέστη η πε-
ριοχή, τόσο στο οδικό
δίκτυο και στα αναχώ-
µατα των ποταµών
όσο και στις καλλιέρ-
γειες των αγροτών
αλλά και σε πολλές
κατοικίες.

Παράλληλα, έγινε
αναφορά στις ενέρ-
γειες που έχουν δρο-
µολογηθεί από τον
Περιφερειάρχη κ.
Κουρέτα για την όσο
πιο γρήγορη κατα-
γραφή των ζηµιών και
την αποζηµίωση των
κατοίκων αλλά και την
µερική αποκατάσταση
των πληγεισών περιο-
χών µε οδικά και αντι-

πληµµυρικά έργα που
βρίσκονται σε εξέλιξη.

Ιδιαίτερη έµφαση
δόθηκε από τον κ.
Τέλιο στην ανάγκη
άµεσης υποστήριξης
των πληγέντων αγρο-
τών αλλά και των επι-
χειρηµατιών όπως
επίσης και στην προ-
ετοιµασία για µελλον-
τικά περιστατικά
καθώς οι κίνδυνοι που
απορρέουν από την
κλιµατική αλλαγή
διαρκώς αυξάνονται.

Στην συνάντηση,
όπως είναι φυσικό,
συζητήθηκαν και τα
µεγάλα αναπτυξιακά
έργα, τα οποία έχει
ανάγκη η περιοχή
όπως η µερική µετα-
φορά νερού από τον
Αχελώο, τα φράγµατα

Μουζακίου και Πύλης
καθώς και το φράγµα
στον Ποταµό Ενιπέα,
οι οδικές συνδέσεις,
τα κλειστά αρδευτικά
δίκτυα κλπ.

Από την πλευρά
του, ο κ. Χρηστίδης,
υπενθύµισε ότι πριν
µερικούς µήνες είχε
επισκεφτεί ξανά την
περιοχή µας τονίζον-
τας ότι η πολιτεία πρέ-
πει να αναλάβει
δραστηριότητες για
την πλήρη αποζη-
µίωση των καταστρο-
φών αλλά και µέτρα
που σε συνεργασία µε
την Περιφέρεια και
τους ∆ήµους θα δηµι-
ουργήσουν συνθήκες
αντιµετώπισης των
µελλοντικών φυσικών
καταστροφών.

Θεία Λειτουργία στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό
Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Καρδίτσης

ΟΣεβασµιώτ-
ατος Μητρο-
πολίτης µας

κ. Τιµόθεος, την Κυ-
ριακή 24 Νοεµβρίου
2024, χοροστάτησε
στην ακολουθία του
Όρθρου και τέλεσε τη
Θεία Λειτουργία στον
Ιερό Μητροπολιτικό
Ναό Αγίων Κωνσταν-
τίνου και Ελένης Καρ-
δίτσης.

Ακολούθως τέλεσε
την επίσηµο ∆οξολο-
γία επί τη επετείω της
Εθνικής Αντιστάσεως.

Ο Σεβασµιώτατος
στην οµιλία του ανέ-
φερε, ότι στην προς
Γαλάτας επιστολή
του, ο Απόστολος
Παύλος θέτει ένα δια-
χρονικό ερώτηµα:
“σταυρός ή περι-
τοµή;”, δηλαδή εµµέ-
νουµε στις αντιλήψεις
και στις επιθυµίες µας
ή επιλέγουµε “καινή
κτίση”, µε προσέγγιση
της σωτηρίας µας δια

του Σταυρού του Χρι-
στού;

Ο Απόστολος Παύ-
λος θέτει αυτό το
ερώτηµα, γιατί οι εξ
Ιουδαίων Χριστιανοί,
από ανθρωπαρέσκεια
ή από φόβο ή από κε-
νοδοξία, επέβαλλαν
στους Χριστιανούς
την περιτοµή και τους
τονίζει: “εν γαρ Χρι-
στώ Ιησού ούτε περι-
τοµή τι ισχύει ούτε
ακροβυστία, αλλά
καινή κτίσις.”

Αυτό συµβαίνει και
στην εποχή µας, όταν
από την αµέλεια, την

απροσεξία και την
αδιαφορία µας, παρα-
συρόµαστε από αν-
θρώπους που
κινούνται από ανθρω-
παρέσκεια και επιθυ-
µούν να επιβάλλονται
στους ανθρώπους, για
να ικανοποιήσουν τον
εγωϊσµό τους.

Άλλες φορές ακο-
λουθούµε αυτούς
τους ανθρώπους από
φόβο, ενώ βλέπουµε
ότι οδηγούµαστε στο
κακό, παραγνωρίζον-
τας το γεγονός, ότι η
εµµονή στην αµαρτία,
αποτελεί βλασφηµία

κατά του Αγίου Πνεύ-
µατος.

Άλλες φορές κινο-
µαστε µε κενοδοξία
και θεωρώντας τους
εαυτούς µας ικανούς
να διδάξουν τους άλ-
λους ανθρώπους,
τους κάνουµε ανού-
σιες υποδείξεις χωρίς
καµία αξία.

Ο Απόστολος Παύ-
λος ανατρέπει αυτή
τη νοσηρή κατά-
σταση, τονίζοντας ότι
οι Χριστιανοί, πρέπει
να καυχώνται µόνο
για τον Σταυρό του
Χριστού, που αποτε-
λεί την πραγµάτωση
της αγάπης του Θεού
για τον άνθρωπο, για
τον οποίον ο Χριστός
έγινε “υπήκοος µέχρι
θανάτου, θανάτου δε
σταυρού”

Με την πνευµατική
του ανωτερότητα,
που τον κατέστησε
πρωτοκορυφαίο Από-
στολο και τον αναβί-

βασε έως τρίτου ου-
ρανού, ο Απόστολος
Παύλος µας τονίζει
επίσης: “εγώ γαρ τα
στίγµατα του Κυρίου
Ιησού εν τω σωµατί
µου βαστάζω”, ανα-
φερόµενος στις δοκι-
µασίες που υπέστη µε
προθυµία για την
πίστη του στον Χρι-
στό.

Ακολουθώντας την
προτροπή του Απο-
στόλου Παύλου, εµείς
οι Χριστιανοί δεν πρέ-
πει να ακολουθούµε
τυπικές διατάξεις,
ούτε να παρασυρόµα-
στε από ανθρώπους
µε ταπεινά κίνητρα,
αλλά να συντασσόµα-
στε µε τον Χριστό, να
καυχώµαστε για τον
Σταυρό Του και να
σηκώνουµε µε καρτε-
ρία τον δικό µας
σταυρό, ώστε να κη-
ρύττουµε την αληθινή
πίστη και την αγάπη
µας στον Χριστό.
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Στο σύστηµα της βίας και της εκµετάλλευσης
που µας γεµίζει οργή, απαντάµε µε ανατροπή!
Εκδήλωση µε

θέµα: «Στο σύ-
στηµα της βίας

και της εκµετάλλευσης
που µας γεµίζει οργή,
απαντάµε µε ανατρο-
πή!» οργάνωσαν την
Κυριακή 24 Νοέµβρη
στην µουσική σκηνή
«Ο∆ΟΣ ΟΝΕΙΡΩΝ» οι
Κοµµατικές Οργανώ-
σεις βάσης πόλης Καρ-
δίτσας του ΚΚΕ.

Η Λήδα Αγγέλου,
µέλος της ΤΕ Καρδί-

τσας του ΚΚΕ, ανοίγον-
τας την εκδήλωση πα-
ρουσίασε όλα τα

πρόσωπα της βίας,
όπως η εργοδοτική βία,
η εντατικοποίηση της
δουλειάς, η κρατική
αδιαφορία και κατα-
στολή, οι πόλεµοι και η
εµπλοκή της χώρας
µας, που οδηγούν σε
αποτρόπαια, φρικια-
στικά, «γροθιά στο
στοµάχι» εγκλήµατα εις
βάρος γυναικών, τα
οποία επιβεβαιώνουν
το «σάπιο οικονοµικό,
πολιτικό, κοινωνικό,
πολιτιστικό υπόβαθρο
που γεννά τους δρά-
στες τέρατα και αφήνει
τις γυναίκες ευάλωτες.

Αυτό αποδεικνύεται
όταν µια γυναίκα έχει
να αντιµετωπίσει έναν
Γολγοθά, όταν αναµε-
τριέται µε την ενδοοι-
κογενειακή βία, καθώς
βιώνει τις συνέπειες της
υποχρηµατοδότησης
και υποστελέχωσης,
της πολιτικής Ευρωπαϊ-
κής Ένωσης και κυβερ-
νήσεων που αντιµετω-
πίζουν µε τη λογική
«κόστους-οφέλους» τα
αναγκαία µέτρα οικο-
νοµικής, κοινωνικής,
νοµικής προστασίας
κακοποιηµένων γυναι-
κών και των παιδιών
τους, ενώ αφήνουν στο
έλεος, χωρίς κρατική
στήριξη, οικογένειες
δολοφονηµένων γυναι-
κών.

Στη συνέχεια η Γε-
ωργία Καπέτη, µέλος
του Γραφείου Περιοχής
Θεσσαλίας, που ήταν η
κεντρική οµιλήτρια τό-
νισε µεταξύ των
άλλων: «Η σηµερινή
εκδήλωση γίνεται µε
αφορµή την Παγκόσµια
Μέρα για την εξάλειψη

της βίας κατά των γυ-
ναικών. Και σίγουρα το
πρώτο πράγµα που
σκεφτόµαστε είναι η
ενδοοικογενειακή ή σε-
ξουαλική βία που φτά-
νει ως το βιασµό ή τη
γυναικοκτονία. Με δε-
δοµένο ότι γίνονται
γνωστά περιστατικά
γυναικών θυµάτων
βίας- ολοένα και πε-
ρισσότερα- που δε
µπορεί κανείς να τα
αγνοήσει και που όλοι
έχουµε στα µυαλό µας
ότι υπάρχει αύξηση
αυτών των περιστατι-
κών.

Τα παραπάνω για
εµάς έχουν εξήγηση-
έχουν τη ρίζα τους. Η
βία των γυναικών δε
γεννιέται σε κοινωνικό
κενό- έχει βαθύτερη
αιτία. Την εκµεταλλευ-
τική φύση της σηµερι-
νής κοινωνίας που έχει
στο DNA της την κατα-
πίεση, τον κοινωνικό
και οικονοµικό κατα-
ναγκασµό, τον ιµπερια-
λιστικό πόλεµο και την
προσφυγιά.

Τα παραπάνω δεί-
χνουν ξεκάθαρα ότι εµ-
πόδιο για την πραγ-
µατική ισοτιµία ανδρών
και γυναικών είναι η
εκµεταλλευτική κοινω-
νία, ο καπιταλισµός. Η
ατοµική ιδιοκτησία στα
µέσα παραγωγής και η
εκµεταλλευτική σχέση
κεφαλαίου-εργασίας.

Η ιστορική πείρα µας
δείχνει ξεκάθαρα πως
µόνο µε την κατάργηση
αυτής της εκµεταλλευ-
τικής σχέσης, µε την
κατοχύρωση της κοι-
νωνικής ιδιοκτησίας,
ανοίγει διάπλατα ο
δρόµος για την καθο-
λική συµµετοχή της γυ-
ναίκας στην κοινωνική
εργασία, στα όργανα
εξουσίας, για ισοτιµία
ανάµεσα στα δυο
φύλα, για ισοτιµία στις
διαπροσωπικές σχέσεις,
στις σχέσεις µε τα παι-
διά.

Καθόλου τυχαία η
πραγµατικές κατακτή-

σεις για τις εργαζόµε-
νες γυναίκες εκφράσ-
τηκαν γενικευµένα στη
Σοβιετική Ένωση- πριν
έναν αιώνα- όταν
ακόµα και στις κορυ-
φαίες τότε καπιταλιστι-
κές κοινωνίες δεν είχε
γενικευτεί ούτε το
εκλογικό δικαίωµα.»

Ολοκληρώνοντας
την οµιλία της η Γεωρ-
γία Καπέτη είπε:

«Ως ΚΚΕ έχουµε ξε-
κάθαρο πως o φαύλος
κύκλος της βίας και της
γυναικείας ανισοτιµίας
µπορεί να σπάσει ορι-
στικά µε την ανατροπή
των οικονοµικών και
κοινωνικών σχέσεων
που τη γεννούν και την
αναπαράγουν. Με την
ανατροπή της καπιταλι-
στικής κοινωνίας. Τη
Σοσιαλιστική κοινωνία
που διαµορφώνει το
έδαφος για την απε-
λευθέρωση των γυναι-
κών από κάθε κοινω-
νική ανισοτιµία.

∆εν αδιαφορούµε
απέναντι στα φαινό-
µενα της βίας- αντί-
θετα- το ΚΚΕ έχει
καταθέσει ένα συνο-
λικό πλαίσιο θέσεων
για την ολόπλευρή
προστασία των γυναι-
κών από την πολύ-
µορφη βία µαζί µε
προτάσεις για την ποι-
νική µεταχείριση των
δραστών τέτοιων εγ-
κληµατικών πράξεων
σε βάρος της γυναίκας.

Βασικό ζήτηµα είναι
να εξασφαλιστούν οι
οικονοµικοί, κοινωνικοί
παράγοντές ώστε οι
γυναίκες να έχουν τη
δυνατότητα να απο-
κρούσουν τη βία κάθε
µορφής να απεγκλωβι-
στούν από παθογόνες
οικογενειακές, διαπρο-
σωπικές σχέσεις, χει-
ραφετηµένες οικονο-
µικά και κοινωνικά.»

Ακολούθησε πλού-
σια συζήτηση πάνω στα
θέµατα που έβαλε η
οµιλία αλλά και το ρόλο
του ριζοσπαστικού γυ-
ναικείου κινήµατος.

ΑΑκκρρίίββεειιαα::  ΤΤοο  5555%%  δδεενν  έέχχεειι
οούύττεε  γγιιαα  τταα  ββαασσιικκάά

Μπορεί η κυβέρνηση να ισχυρίζεται ότι κερ-
δίζει στον πόλεµο ενάντια στην ακρίβεια, όµως
οι καταναλωτές µόνο κερδισµένοι δε νιώθουν.
Καταιγιστικά είναι τα στοιχεία του δεύτερου µέ-
ρους της δηµοσκόπησης της GPO για το ραδιο-
σταθµό Παραπολιτικά 90,1  µε θέµα την
ακρίβεια και τις συντριπτικές επιπτώσεις της
στην ελληνική κοινωνία. Οι 9 στους 10 Έλληνες
απαντούν ότι η ακρίβεια δυσκολεύει σηµαντικά
την καθηµερινότητά τους, για πάνω από τους
µισούς (54,6%) το εισόδηµα δεν επαρκεί ούτε
για τις βασικές ανάγκες, ενώ σχεδόν το 66%
χαρακτηρίζει τα βγάζει πέρα µε δυσκολία.

Την ίδια στιγµή, οι απαντήσεις των πολιτών
καταρρίπτουν το αφήγηµα περί «εισαγόµενης»
ακρίβειας. Πάνω από 7 στους 10 αποδίδουν την
ακρίβεια σε στρεβλώσεις της ελληνικής οικονο-
µίας και συγκεκριµένα στην αισχροκέρδεια και
την έλλειψη ελέγχων από την πολιτεία.  Το πιο
απογοητευτικό, είναι ότι η κατάσταση που βιώ-
νουν οι πολίτες δεν δείχνει κανένα σηµάδι βελ-
τίωσης σε σύγκριση µε το 2022, το έτος που
κορύφώθηκε ο πληθωρισµός. Παρά την επι-
βράδυνση της αύξησης των τιµών, τα ελληνικά
νοικοκυριά συνεχίζουν να γονατίζουν από το
βάρος της ακρίβειας, µε τα ποσοστά όσων «µε
το ζόρι τα βγάζουν πέρα» να παραµένουν σε
σταθερά υψηλά επίπεδα.

Αν θεωρήσουµε ότι η ακρίβεια κορυφώθηκε
το 2022 – όταν ο καθώς πρόκειται για την τρίτη
συνεχή χρονιά που η ακρίβεια γονατίζει τα νοι-
κοκυριά, αν θεωρήσουµε ως έτος εκκίνησης το
2022, γίνεται εµφανές ότι η κατάσταση όχι
µόνο δεν έχει βελτιωθεί, αλλά το αποτύπωµά
της βαθαίνει ολοένα περισσότερο.
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Παγιδευµένοι σε συντάξεις φτώχειας
οι 9 στους 10 επαγγελµατίες

Με συντάξεις
φτώχειας θα
αναγκαστούν

να επιβιώσουν οι εννιά
στους δέκα επαγγελµα-
τίες, που πληρώνουν
την κατώτερη ασφαλι-
στική κατηγορία µη µι-
σθωτών του ΕΦΚΑ.

Σύµφωνα µε υπολο-
γισµούς, αν παραµεί-
νουν σταθεροί στην
εισφορά σύνταξης της
πρώτης κατηγορίας των
175,83 ευρώ, µετά από
40 χρόνια ασφάλισης η
σύνταξή τους θα είναι
866 ευρώ µικτά και 814
ευρώ καθαρά, µετά από
κράτηση ασθένειας 6%.

Αν βγουν στη σύν-
ταξη στα 35 χρόνια ερ-
γασίας, η σύνταξή τους
θα είναι σηµαντικά χα-
µηλότερη και από τον
σηµερινό κατώτατο

µισθό , στα 754 ευρώ
µικτά και κάτω από 710
ευρώ καθαρά.

Παγίδα χαµηλών
συντάξεων και για

τους παλιούς
ασφαλισµένους

Την παγίδα των χα-
µηλών συντάξεων δεν
θα αποφύγουν ούτε οι
παλιότεροι ασφαλισµέ-
νοι, που πλήρωναν ει-
σφορές βάσει

εισοδήµατος, µε τον
νόµο Κατρούγκαλου.

Όσοι δήλωναν χα-
µηλό εισόδηµα πλήρω-
ναν την ελάχιστη
εισφορά – των 167
ευρώ, την οποία διατή-
ρησαν για µία τετραετία
(2016-2019).

΄Όσοι πάλι επιχείρη-
σαν να σβήσουν συσ-
σωρευµένα χρέη, µε
επανυπολογισµό των
οφειλών – µε βάση τον

νόµο 4611/2019, ου-
σιαστικά αποδέχθηκαν
να «φορτωθούν» το
ποσό της ρύθµισης για
τα επόµενα χρόνια ως
τη σύνταξη, πληρώ-
νοντας την ελάχιστη ει-
σφορά σύνταξης.

Στη ρύθµιση µπήκαν
περίπου 400.000 ελεύ-
θεροι επαγγελµατίες,
που υπολογίζεται ότι θα
πάρουν επίσης πολύ
χαµηλές συντάξεις.

Αλλαγές στο νόµο
για τις εισφορές

Yπενθυµίζεται ότι
από το 2025 οι εισφο-
ρές των ελεύθερων
επαγγελµατιών, των
αυτοαπασχολούµενων
και των αγροτών, ανα-
µένεται να αυξηθούν,
κατ’ αναλογία µε το
ρυθµό αύξησης των µι-

σθών του ιδιωτικού
τοµέα

Το νέο σύστηµα ανα-
µένεται να εφαρµοστεί
από την νέα χρονιά, αν
και έχει ήδη ψηφιστεί
από το 202. Ο νέος
τρόπος υπολογισµού
αποσυνδέει την αύξηση
των ασφαλιστικών ει-
σφορών των επαγγελ-
µατιών από τον
πληθωρισµό και τη
συνδέει µε τον δείκτη
µεταβολής µισθών.

Αυτό σηµαίνει ότι
περίπου 750.000 ελεύ-
θεροι επαγγελµατίες θα
δουν αυξήσεις στις ει-
σφορές τους, από 10
ως και σχεδόν 30 ευρώ
το µήνα – ανάλογα µε
του πού θα «κλειδώ-
σουν» οι αυξήσεις µι-
σθών στον ιδιωτικό
τοµέα.

«∆ώρο» Χριστουγέννων και νέα επιδόµατα

Αύξηση των
συντάξεων µε
βάση τον

ρυθµό µεταβολής του
πληθωρισµού και
του ΑΕΠ, µε κόστος 424
εκατ. ευρώ για το 2024
και επιπλέον 398 εκατ.
ευρώ για το 2025.

Ετσι στο 2,4% (µει-
κτά) κλείδωσε η αύξηση
του 2025 για τους συν-
ταξιούχους καθώς η
ανάπτυξη του 2024
έκλεισε στο 2,2% και ο
πληθωρισµός στο 2,7%,
όπως αποτυπώνεται
στον προϋπολογισµό
του 2025. Οι αυξήσεις
θα πληρωθούν µε τις
συντάξεις Ιανουαρίου,
οι οποίες θα δοθούν
πριν από τα Χριστού-
γεννα.

Επιδόµατα
Αυξάνεται από 1ης

Ιανουαρίου 2025 το
Ελάχιστο Εγγυηµένο Ει-
σόδηµα από 216 ευρώ
και 54 ευρώ, σε 250
ευρώ και 75 ευρώ για
κάθε παιδί. Αναλόγως

αυξάνονται και τα εισο-
δηµατικά όρια, αλλά µε
στοχευµένα κριτήρια
ακίνητης, κινητής περι-
ουσίας και καταθέσεων.
Επιπλέον, αυξάνεται και
η πρώτη κλίµακα όσο
είναι και η νέα κλίµακα
του Ελάχιστου Εγγυη-
µένου Εισοδήµατος, δη-
λαδή σε 75 ευρώ, και
περαιτέρω σε 150 ευρώ
για το τρίτο παιδί και τα
επόµενα.

Επίσης, αυξάνεται το
επίδοµα στέγασης από
τα 70 ευρώ σε 125
ευρώ και 75 ευρώ, ανα-
λόγως της εισοδηµατι-
κής κλίµακας, πλέον
αύξησης 30% για κάθε

τέκνο, αλλά µε στοχευ-
µένα κριτήρια ακίνητης
περιουσίας και καταθέ-
σεων, ενώ εισάγεται και
κριτήριο κινητής περι-
ουσίας.

Ενοποιούνται η δεύ-
τερη και η τρίτη εισοδη-
µατική κλίµακα του
επιδόµατος παιδιού σε
µία και έτσι αυξάνεται
το επίδοµα παιδιού της
τρίτης εισοδηµατικής
κλίµακας από τα 28
ευρώ ανά τέκνο σε 45
ανά τέκνο και 90 ευρώ
για το τρίτο παιδί και τα
επόµενα.

Επιταγή ακρίβειας
Η καταβολή της επι-

ταγής ακρίβειας στους
ευάλωτους θα γίνει στις
20 ∆εκεµβρίου 2024
µαζί µε τα τακτικά επι-
δόµατα και αφορά:

– Εκτακτο επίδοµα
200 ευρώ θα δοθεί
στους δικαιούχους επι-
δόµατος ΑµεΑ ΟΠΕΚΑ.

– Εκτακτη ενίσχυση
200 ευρώ η οποία θα
καταβληθεί στους ανα-
σφάλιστους υπερήλι-
κους δικαιούχους.

– Οι δικαιούχοι του
επιδόµατος παιδιού θα
λάβουν µία έξτρα µη-
ναία δόση.

– Επιπλέον 50% του
µηνιαίου επιδόµατος θα
καταβληθεί και στους
δικαιούχους του Ελάχι-
στου Εγγυηµένου Εισο-
δήµατος.

Τονίζεται ότι σε άλλη
ηµεροµηνία (18 ή 19
∆εκεµβρίου) θα κατα-
βληθεί το επίδοµα προ-
σωπικής διαφοράς
στους παλαιούς συντα-
ξιούχους που δεν θα
λάβουν αύξηση σύντα-
ξης το 2025. Οι

700.000 συνταξιούχοι
µε προσωπική διαφορά
θα λάβουν έκτακτη οι-
κονοµική ενίσχυση, σε
όσους λαµβάνουν
άθροισµα κύριων συν-
τάξεων:

– Εως 700 ευρώ θα
δοθεί ενίσχυση 200
ευρώ.

– Από 700,1 έως
1.100 ευρώ θα δοθεί
ενίσχυση 150 ευρώ.

– Από 1.100,1 έως
1.600 ευρώ θα δοθεί
ενίσχυση 100 ευρώ.

Για τρίτη χρονιά πε-
ρισσότεροι από 700.000
συνταξιούχοι δεν θα λά-
βουν καµία αύξηση µε
την απαράδεκτη «νοµο-
θετική ρύθµιση» της
προσωπικής διαφοράς
(900.000 το 2023 και
750.000 το 2024). Πα-
ράλληλα, για µία ακόµη
χρονιά δεν προβλέπεται
καµία αναπροσαρµογή
στις επικουρικές συντά-
ξεις, οι οποίες προβλέ-
φθηκαν (και
καταβλήθηκαν οι ανα-
λογούσες εισφορές).
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ΚΡΙΟΣ
Αυξηµένες θα είναι οι δραστηριότητες
καθώς θα κάνετε νέα επαγγελµατικά
βήµατα.

ΤΑΥΡΟΣ
Αλλάζετε σελίδα στη συναισθηµατική
σας ζωή δίνοντας τέλος σε µια αρκετά
άτυχη εποχή.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Βάλτε σε τάξη κάθε λογής συνεργα-
σίες σας παίρνοντας αποφάσεις για
αναχώρηση ή για συνθηκολόγηση.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Αποφασίστε για το µέλλον της καριέ-
ρας σας και του τρόπου ζωής σας. Κι-
νηθείτε µε ευελιξία.

ΛΕΩΝ
Μαζί µε τους νέους στόχους που θα
θέσετε, θα µπουν και νέα πρόσωπα
στη ζωή σας.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Μπορείτε να βασίζεστε σε µια ουσια-
στική αποκατάσταση τόσο στα επαγ-
γελµατικά όσο και στα προσωπική.

ΖΥΓΟΣ
Κάποια από τα επαγγελµατικά σας
προβλήµατα θα επηρεάζουν άµεσα
την προσωπική σας ζωή.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Θα έχετε αρκετή κίνηση και νευρικό-

τητα, λόγω των καθυστερήσεων στα
σχέδιά σας.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Θα υποχρεωθείτε να κάνετε υποχωρή-
σεις αλλά και να δώσετε ουσιαστικούς
αγώνες για ένα καλύτερο µέλλον.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Θα έχετε την ευκαιρία να προβληθείτε
τόσο στις προσωπικές όσο και στις
επαγγελµατικές σας σχέσεις.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Από το ξεκίνηµα της µέρας θα έχετε
την ευκαιρία να ζήσετε νέες εµπειρίες
και να βγείτε από αδιέξοδα.

ΙΧΘΕΙΣ
Οι εξελίξεις στις σχέσεις σας, οι ανα-
θεωρήσεις στην καριέρα θα αλλάξουν
ουσιαστικά τη ζωή σας.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΕΤΑΡΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΚΕΧΑΓΙΑ
ΕΛΕΝΗ

Μπλατσούκα 16
24410-24821

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΓΚΟΛΙΑ
ΑΝ∆ΡΟΝΙΚΗ
∆ιάκου 15

24410-29411

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο στη Νοηµατική
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 Το Καφέ της
Χαράς (E)
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Ράδιο Αρβύλα
21:00 Grand Hotel: Όλα
τα µυστικά µένουν εδώ!
22:30 Η Μάγισσα - Φλε-
γόµενη Καρδιά
00:00 The 2Night Show
02:00 Και οι παντρεµέ-
νοι έχουν ψυχή

05:40 Κοινωνία ώρα
Mega
9:20 Buongiorno
12:45 Mega Γεγονότα:
Μεσηµβρινό ∆ελτίο Ει-
δήσεων
13:40 Πάµε ∆ανάη!
15:50 Live News
18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-
κής
18:30 The chase
19:45 Mega γεγονότα
20:40 Mega Αθλητικά
20:50 ∆ελτίο καιρού
21:00 Έχω παιδιά
21:40 Η Γη της ελιάς
21:40 Uefa Champions
League: Λίβερπουλ -
Ρεάλ Μαδρίτης
00:00 Post Game

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day στον
Alpha
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου (E)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
15:00 Το σόι σου (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το σόι σου (Ε)
21:00 Άγιος Έρωτας
22:30 Ελληνικό Πρό-
γραµµα (E)
23:30 Αυτοψία

ALPHA
06:45 Φάρµα (Ε)

08:45 Breakfast@Star

11:45 Αλήθειες µε τη

Ζήνα

14:00 Two and a Half

Men

15:00 Star News

15:45 Ειδήσεις στη Νοη-

µατική

15:50 Shopping Star

17:30 Cash or Trash

18:30 Τροχός της Τύχης

19:45 Star News

21:00 Φάρµα

00:00 Κούρσα Θανάτου

STAR
06:00 Σήµερα

09:40 Αταίριαστοι

11:45 Live You

14:00 Οι ειδήσεις του

ΣΚΑΙ

14:50 ∆ελτίο στη Νοη-

µατική

15:00 Η Μαµά µου µα-

γειρεύει καλύτερα από

τη δική σου

16:30 My Style Rocks

18:40 Still Standing

19:45 ∆ελτίο ειδήσεων

21:00 Survivor

00:30 Το Χρέος

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος

09:50 Πρωινό Σου Σου

13:00 Open News

14:00 Open Τώρα!

16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-

λησης

16:30 Open News στη

Νοηµατική

16:50 Open Kitchen

17:45 Εικόνες (E)

18:45 Open News

20:00 Μπέρδεµα από

κούνια

21:00 Μετά την Καται-

γίδα

23:30 Υποθέσεις

OPEN
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ΕΕΛΛΛΛΗΗΝΝΙΙΚΚΗΗ  ΔΔΗΗΜΜΟΟΚΚΡΡΑΑΤΤΙΙΑΑ

ΝΝΟΟΜΜΟΟΣΣ  ΚΚΑΑΡΡΔΔΙΙΤΤΣΣΑΑΣΣ

ΔΔΗΗΜΜΟΟΣΣ  ΚΚΑΑΡΡΔΔΙΙΤΤΣΣΑΑΣΣ  

ΔΔ//ΝΝΣΣΗΗ  ΤΤΕΕΧΧΝΝΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΥΥΠΠΗΗΡΡΕΕΣΣΙΙΩΩΝΝ    

1. Αναθέτουσα Αρχή: Δήμος Καρδίτσας,
Διεύθυνση: Αρτεσιανού 1, Τ.Κ.: 43131,
Κωδικός NUTS: EL 611, Τηλέφωνο:
2441354802, Fax: 2441354804, email:
ptsekouras@dimoskarditsas.gov.gr,
url: www.dimoskarditsas.gov.gr, Αρ-
μόδιος υπάλληλος για πληροφορίες:
Τσεκούρας Παναγιώτης, τηλ.:
2441354876.
2. Υπάρχει ελεύθερη, πλήρης, άμεση
και δωρεάν πρόσβαση στα έγγραφα της
σύμβασης στην ιστοσελίδα: www.di-
moskarditsas.gov.gr → Επικαιρότητα
→ Διαγωνισμοί → Διαγωνισμοί Έργων.
3. Τύπος αναθέτουσας αρχής: Δήμος
(Ο.Τ.Α. Α΄ Βαθμού), μη Κεντρική αναθέ-
τουσα αρχή, εντασσόμενη στη Γενική
Κυβέρνηση και στον υποτομέα ΟΤΑ.
Κύρια δραστηριότητα που ασκεί: Γε-
νικές Δημόσιες Υπηρεσίες.
4. Η αναθέτουσα αρχή δεν είναι Κεν-
τρική Αρχή Αγορών (ΚΑΑ) και η σύμ-
βαση δεν αφορά από κοινού διαδικασία
σύναψης δημόσιας σύμβασης.
5. Κωδικός CPV: 45215222-9: (Κατα-
σκευαστικές εργασίες για δημοτικά
κέντρα).
6. Κωδικός NUTS: EL 611 (Καρδίτσα,
Τρίκαλα).
7. Τίτλος έργου: ΠΠεερριιββααλλλλοοννττιικκήή
ΑΑννααββάάθθμμιισσηη  ΠΠεερριιββάάλλλλοοννττοοςς  ΧΧώώρροουυ
ννέέοουυ  ΔΔηημμααρρχχεείίοουυ  κκααιι  ΑΑιισσθθηηττιικκήή  ΣΣύύνν--
δδεεσσηη  μμεε  ΆΆλλσσοοςς  ΠΠααυυσσιιλλύύπποουυ, Κατηγο-
ρίες έργου: ΟΟιικκοοδδοομμιικκάά,,
ΗΗλλεεκκττρροομμηηχχααννοολλοογγιικκάά και ΠΠρράάσσιιννοο,
Προϋπολογισμός έργου: 695.000,00 €
((556600..448833,,8877  €€ πλέον Φ.Π.Α. 24%
134.516,13 €). 
8. Η σύμβαση αναλύεται σε εργασίες
οικοδομικές 264.677,08 €, ηλεκτρομη-
χανολογικές 215.111,64 € και πρασίνου
54.501,29 € (ποσά εργασιών με Γ.Ε & Ο.Ε.
και απρόβλεπτα), απολογιστικά
(ΑΕΚΚ) με Γ.Ε & Ο.Ε. 9.558,00 €, αναθε-
ώρηση 16.635,86 € και Φ.Π.Α. 134.516,13
€.
9. Δεν επιτρέπονται εναλλακτικές
προσφορές.
10. Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης
του έργου ορίζεται σε οοκκττώώ  ((88))  μμήήννεεςς
από την ημέρα υπογραφής της σύμβα-
σης.
11. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά
ή νομικά πρόσωπα, μεμονωμένα ή ενώ-
σεις αυτών που δραστηριοποιούνται σε
έργα ΟΟιικκοοδδοομμιικκάά,,  ΗΗλλεεκκττρροομμηηχχααννοολλοο--

γγιικκάά και ΠΠρραασσίίννοουυ και που είναι εγ-
κατεστημένα σε: α) σε κράτος-μέλος
της Ένωσης, β) σε κράτος-μέλος του
Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου
(Ε.Ο.Χ.), γ) σε τρίτες χώρες που έχουν
υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο
βαθμό που η υπό ανάθεση δημόσια σύμ-
βαση καλύπτεται από τα Παραρτήματα
1, 2, 4 και 5 και τις γενικές σημειώσεις
του σχετικού με την Ένωση Προσαρτή-
ματος I της ως άνω Συμφωνίας, καθώς
και δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ΄ της παρούσας
παραγράφου και έχουν συνάψει διμε-
ρείς ή πολυμερείς συμφωνίες με την
Ένωση σε θέματα διαδικασιών ανάθε-
σης δημοσίων συμβάσεων. Οι ενώσεις
οικονομικών φορέων συμμετέχουν υπό
τους όρους των παρ. 2, 3 και 4 του άρ-
θρου 19 και των παρ. 1ε  και 3β του άρ-
θρου 76 του Ν. 4412/2016. Για τη
συμμετοχή στον διαγωνισμό απαιτεί-
ται η κατάθεση από τους συμμετέχον-
τες οικονομικούς φορείς, κατά τους
όρους της παρ. 1α του άρθρου 72 του Ν.
4412/2016, εεγγγγυυηηττιικκήήςς  εεππιισσττοολλήήςς  σσυυμμ--
μμεεττοοχχήήςς, που ανέρχεται στο ποσό των
1111..220099,,6677  €€ με ισχύ τουλάχιστον μέχρι
την 1177--1111--22002255.
12. Είδος διαδικασίας ανάθεσης: ΑΑννοοιι--
κκττόόςς  δδιιααγγωωννιισσμμόόςς  κκάάττωω  ττωωνν  οορρίίωωνν..
13. Η σύμβαση δεν υποδιαιρείται σε
τμήματα. Δεν επιτρέπεται η υποβολή
προσφορών για μεμονωμένα τμήματα. 
14. Οι όροι της σύμβασης αναφέρονται
λεπτομερώς στην Ειδική και Γενική
Συγγραφή Υποχρεώσεων.
15. Κριτήριο για την ανάθεση της σύμ-
βασης είναι η πλέον συμφέρουσα από
οικονομική άποψη προσφορά μόνο
βάσει τιμής ((χχααμμηηλλόόττεερρηη  ττιιμμήή)). Η οι-
κονομική προσφορά των διαγωνιζομέ-
νων, θα συνταχθεί και υποβληθεί
σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 95
παρ. 2α του Ν. 4412/2016 ((εεππιιμμέέρροουυςς
πποοσσοοσσττάά  έέκκππττωωσσηηςς)). 
16. Ως ημερομηνία λήξης της προθε-
σμίας υποβολής των προσφορών ορί-
ζεται ηη  1177//1122//22002244, ημέρα ΤΤρρίίττηη. Ώρα
λήξης της υποβολής προσφορών ορίζε-
ται η 1155::0000.
17. Οι προσφορές υποβάλλονται από
τους ενδιαφερομένους ηηλλεεκκττρροοννιικκάά,
μέσω της διαδικτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ,
μέχρι την καταληκτική ημερομηνία

και ώρα που ορίζεται παραπάνω, σε
ηλεκτρονικό φάκελο του υποσυστήμα-
τος. Το αργότερο πριν από την ημερο-
μηνία και ώρα αποσφράγισης των
προσφορών ππρροοσσκκοομμίίζζεεττααιι  υυπποοχχρρεεωω--
ττιικκάά από τον οικονομικό φορέα στην
αναθέτουσα αρχή, σε έντυπη μορφή και
σε σφραγισμένο φάκελο, η ππρρωωττόόττυυππηη
εεγγγγυυηηττιικκήή  εεππιισσττοολλήή  σσυυμμμμεεττοοχχήήςς.
18. Κάθε υποβαλλόμενη προσφορά δε-
σμεύει το συμμετέχοντα στο διαγωνι-
σμό κατά τη διάταξη του άρθρου 97 του
Ν. 4412/2016, για διάστημα δδέέκκαα  ((1100))
μμηηννώώνν, από την ημερομηνία λήξης της
προθεσμίας υποβολής των προσφορών.
Ως ημερομηνία και ώρα ηηλλεεκκττρροοννιικκήήςς
ααπποοσσφφρράάγγιισσηηςς των προσφορών ορίζε-
ται η ΠΠααρραασσκκεευυήή  2200//1122//22002244,,  1100::0000  ππ..μμ...
Στην αποσφράγιση επιτρέπεται να πα-
ρίστανται νόμιμα οριζόμενοι εκπρό-
σωποι των οικονομικών φορέων.
19. Οι προσφορές και τα περιλαμβανό-
μενα σε αυτές στοιχεία, καθώς και τα
αποδεικτικά έγγραφα συντάσσονται
στην εελλλληηννιικκήή  γγλλώώσσσσαα ή συνοδεύον-
ται από επίσημη μετάφρασή τους στην
ελληνική γλώσσα. 
20. Το έργο χρηματοδοτείται από το
ΕΕ..ΠΠ..  ««ΘΘεεσσσσααλλίίαα  22002211--22002277»»,,  ΚΚωωδδιικκόόςς
ΟΟΠΠΣΣ  66001188551166,,  ΕΕΣΣΠΠΑΑ  22002211--22002277
((669955..000000,,0000  €€)).. Η πράξη συγχρηματοδο-
τείται από το ΕΕυυρρωωππααϊϊκκόό  ΤΤααμμεείίοο  ΠΠεερριι--
φφεερρεειιαακκήήςς  ΑΑννάάππττυυξξηηςς  ((ΕΕΤΤΠΠΑΑ)).
21. Προδικαστική προσφυγή κατά πρά-
ξης της αναθέτουσας αρχής ή κατά της
διακήρυξης υποβάλλεται εντός προθε-
σμίας που ορίζεται στο άρθρο 361 του
Ν. 4412/2016. Η προδικαστική προσφυγή
κατατίθεται ηλεκτρονικά βάσει του
τυποποιημένου εντύπου και μέσω της
λειτουργικότητας «Επικοινωνία» του
υποσυστήματος προς την Αναθέτουσα
Αρχή, επιλέγοντας κατά περίπτωση
την ένδειξη «Προδικαστική Προσφυγή»
και επισυνάπτοντας το σχετικό έγ-
γραφο σύμφωνα με την παρ. 3 του άρ-
θρου 8 της υπ’ αρ. 117384/26-10-2017
Κ.Υ.Α. Για το παραδεκτό της άσκησης
της προδικαστικής προσφυγής κατα-
τίθεται παράβολο από τον προσφεύ-
γοντα υπέρ του Δημοσίου, κατά τα
ειδικά οριζόμενα στο άρθρο 363 του Ν.
4412/2016. 
22. Η σύμβαση δεν εμπίπτει στη συμ-
φωνία περί δημοσίων συμβάσεων προ-
μηθειών (ΣΔΣ).

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ

ανοικτής διαδικασίας για την επιλογή αναδόχου κατασκευής του έργου: ««ΠΠεερριιββααλλλλοοννττιικκήή  ΑΑννααββάάθθμμιισσηη  ΠΠεερριιββάάλλλλοοννττοοςς

ΧΧώώρροουυ  ννέέοουυ  ΔΔηημμααρρχχεείίοουυ  κκααιι  ΑΑιισσθθηηττιικκήή  ΣΣύύννδδεεσσηη  μμεε  ΆΆλλσσοοςς  ΠΠααυυσσιιλλύύπποουυ»», εκτιμώμενης αξίας 560.483,87 € (πλέον Φ.Π.Α.).

Καρδίτσα, 22-11-2024

Αρ. Πρωτ.: 36671

ΟΟ  ΔΔήήμμααρρχχοοςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

ΤΤσσιιάάκκοοςς  ΒΒαασσίίλλεειιοοςς    
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Η αγγλίδα συγραφέας
Μαίρη Σέλλεϋ τρόµαξε
εκατοµµύρια αναγνώ-
στες µε τον χαρα-
κτήρα του δρ.
Φρανκενστάιν, του
νεαρού επιστήµονα
που συνδύασε κοµµά-
τια διαφορετικών αν-
θρώπων για να φτιάξει
έναν νέο.
Στην πραγµατικότητα,
η Εξέλιξη είχε την ίδια
ιδέα εκατοµµύρια χρό-
νια νωρίτερα: ένα θα-
λάσσιο πλάσµα που
όταν κοπεί στη µέση
αναζητά το κοµµάτι
που του λείπει σε άλλα
άτοµα του είδους του.
Η ανακάλυψη ήρθε
τυχαία, όταν Ιάπωνες
ερευνητές πρόσεξαν
ότι ένα από τα κτενο-

φόρα (Mnemiopsis lei-
dyi) που µελετούσαν
στο ενυδρείο τους είχε
δύο στόµατα και δύο
πρωκτούς. ∆εν επρό-
κειτο όµως για σιαµαία
δίδυµα, αλλά για συγ-
χώνευση δύο τραυµα-
τ ι σ µ έ ν ω ν
κτενοφόρων.
Πράγµατι, όταν οι
ερευνητές έκοψαν
κτενοφόρα στη µέση
και τα χώρισαν σε ετε-
ρόκλητα ζευγάρια, τα
πληγωµένα ζώα ενώ-
θηκαν εις σάρκα µία
στο 90% των περι-
πτώσεων. Κάθε κοµ-
µάτι χρειάστηκε µόνο
µία ώρα για να ενωθεί
µε το έτερό του ήµισυ,
χωρίς εµφανή ραφή.
Λίγες ώρες αργότερα,

τα δύο µισά είχαν
συγχρονίσει πλήρως
τις κινήσεις τους και
αντιδρούσαν µε το
ίδιο τίναγµα όταν το
ένα µισό αιφνιδιαζό-
ταν από ένα άγγιγµα
των ερευνητών -έν-
δειξη ότι τα νευρικά
συστήµατά τους είχαν
ενωθεί σε ένα.
«Μείναµε έκπληκτοι
όταν παρατηρήσαµε
ότι ένα µηχανικό ερέ-
θισµα που εφαρµοζό-
ταν στη µια πλευρά
του συγχωνευµένου
κτενοφόρου είχε ως

αποτέλεσµα να εκδη-
λώνονται συγχρονι-
σµένες µυϊκές
συσπάσεις στην άλλη
πλευρά» δήλωσε ο
Κελ Τζοκούρα του
Εθνικού Ινστιτούτου
Φυσικών Επιστηµών
της Ιαπωνίας. .
Το ίδιο συνέβη µε το
πεπτικό σύστηµα,
καθώς η τροφή που
έµπαινε από το ένα
στόµα κατέληγε σε
ένα κοινό πεπτικό σύ-
στηµα και τελικά απο-
βαλλόταν από δύο
πρωκτούς.
Αυτό το αλλόκοτο
φαινόµενο συγχώνευ-
σης είχε παρατηρηθεί
µέχρι σήµερα µόνο σε
απλούστερα ασπόν-
δυλα όπως οι ύδρες.

Τα ευρήµατα υποδει-
κνύουν ότι τα πρώτα
ζώα δεν είχαν την ικα-
νότητα ξεχωρίζουν
τον εαυτό από τον µη-
εαυτό, γράφει η ερευ-
νητική οµάδα στην
επιθεώρηση Current
Biology.
Η ικανότητα αυτή
«σχετίζεται µε το ανο-
σοποιητικό σύστηµα»,
δηλαδή την αναγνώ-
ριση παθογόνων και
ξένων σωµάτων, επι-
σήµανε ο Τζοκούρα.
Επιπλέον, η παρατη-
ρούµενη ικανότητα
συγχώνευσης µπορεί
να αποδειχθεί σηµαν-
τική στις προσπάθειες
για αναγέννηση αν-
θρώπινων ιστών, πρό-
σθεσε.

ΓΓιιααττίί  µµααςς  φφεεύύγγεειι  οο
ύύππννοοςς  όότταανν  ππάάµµεε  ααππόό
ττοονν  κκααννααππέέ  σσττοο  κκρρεεββάάττιι;;

Πολύ συχνά,
ενώ νοιώθουµε
να µας παίρνει ο
ύπνος όσο ξα-
πλώνουµε στον
καναπέ, αυτή η

αίσθηση εξαφανίζεται τη στιγµή που
θα µεταφερθούµε στο κρεβάτι µας.
Ακολουθούν ορισµένες πιθανές εξη-
γήσεις και λύσεις που έδωσε
στην Washington Post η Λίσα Στρά-
ους, κλινική ψυχολόγος στην περιοχή
της Βοστώνης που ειδικεύεται στις
διαταραχές του ύπνου.
Εγρήγορση και υπνηλία
Η εγρήγορση µπορεί να επέλθει στιγ-
µιαία, και µόνο µε το να προσπαθή-
σουµε να σηκωθούµε απ’ τον καναπέ
και να πάµε στο κρεβάτι.
Η ανάκτηση της νύστας, από την
άλλη πλευρά, µπορεί να απαιτήσει πε-
ρίπου 10 έως 20 λεπτά. Και αυτό υπό
ευνοϊκές για τον ύπνο συνθήκες,
όπως το σκοτάδι και η ηρεµία.
Πρόκειται για µία χρονική ασυµµετρία
µεταξύ εγρήγορσης και υπνηλίας.
Λύση: Πηγαίνετε για ύπνο νωρίς µε
το που αρχίσετε να νυστάζετε και όχι
όταν είστε έτοιµοι να αποκοιµηθείτε.
Για παράδειγµα όταν νοιώθουµε το
µυαλό και την αναπνοή να επιβραδύ-
νονται ή δυσκολία να εστιάσουµε τα
µάτια µας.

...Τελευταία σελίδα
ΤΤοο  µµιικκρροοββίίωωµµάά  µµααςς  ττοο  δδιιααµµοορρφφώώννοουυνν  οοιι
φφίίλλοοιι  µµααςς  ––  ααλλλλάά  κκααιι  οοιι  φφίίλλοοιι  ττωωνν  φφίίλλωωνν  µµααςς
Ενα δείπνο µε φίλους,
ένα φιλί στο µάγουλο: οι
κοινωνικές συναναστρο-
φές µας µάς φέρνουν πιο
κοντά µε τους άλλους
ανθρώπους – φέρνουν
όµως κοντά και τα µικρο-
βιώµατά µας. Οσο περισ-
σότερο αλληλεπιδρούν οι
άνθρωποι, τόσο περισσό-
τερο αλληλεπιδρούν και
οι µικροοργανισµοί που
διαβιούν στο έντερό τους
µε αποτέλεσµα τελικώς η
σύνθεση των µικροβιω-
µάτων τους να µοιάζει –
και αυτό δεν αφορά µόνο
τα άτοµα µε τα οποία ο
καθένας µας µοιράζεται
την ίδια στέγη, αλλά και
τους φίλους µας.
Με ελληνοαµερικανική
υπογραφή
Αυτό έδειξε µια νέα µε-
λέτη του γνωστού ελλη-
νοαµερικανού κοινωνιο-
λόγου και ιατρού, καθη-
γητή Κοινωνικών και Φυ-

σικών Επιστηµών στο
Πανεπιστήµιο Γέιλ Νικόλα
Χρηστάκη και των συ-
νεργατών του η οποία
δηµοσιεύθηκε στο επι-
στηµονικό περιοδικό Na-
ture.
Μετάδοση και από τους
φίλους των φίλων
Από τη µελέτη προέκυψε
επίσης ότι το µικροβίωµα
ενός ατόµου δεν διαµορ-
φώνεται µόνο από τους
φίλους του αλλά και από
τους… φίλους των φίλων
του. Η έρευνα αυτή έρχε-
ται να προστεθεί σε
άλλες πρόσφατες µελέτες
οι οποίες µαρτυρούν ότι
η υγεία µας µπορεί να
διαµορφωθεί και από την
ανταλλαγή µικροβίων

του εντέρου µεταξύ αν-
θρώπων και όχι µόνο
µέσω της διατροφής και
άλλων περιβαλλοντικών
παραγόντων που επι-
δρούν στη χλωρίδα του
εντέρου.
Η νέα µελέτη έχει τις
ρίζες της σε έρευνα που
δηµοσιεύθηκε πριν από
σχεδόν 20 χρόνια και
αφορούσε τη «δια-
σπορά» της παχυσαρκίας
µεταξύ ανθρώπων. Είναι
γνωστό ότι ορισµένοι ιοί
και βακτήρια που εντοπί-
ζονται στο µικροβίωµα
του εντέρου µεταβάλ-
λουν τον κίνδυνο παχυ-
σαρκίας ενός ατόµου.
Ετσι ο καθηγητής Χρη-
στάκης αναρωτήθηκε εάν
οι φίλοι ανταλλάσσουν
µικρόβια του εντέρου µε-
ταξύ τους εκτός από το
να επηρεάζουν τις δια-
τροφικές συνήθειες ο
ένας του άλλου.

ΤΤοο  κκττεεννοοφφόόρροο  ττοουυ  ΦΦρρααννκκεεννσσττάάιινν  µµααζζεεύύεειι  
τταα  κκοοµµµµάάττιιαα  ττοουυ


