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Η Περιφέρεια Θεσ-

σαλίας ανακοινώνει

την έναρξη υποβο-

λής προτάσεων στο

πλαίσιο του Προ-

γράµµατος «Θεσσα-

λία 2021-2027», µε

στόχο την ενίσχυση

των υποδοµών εκ-

παίδευσης και κα-

τάρτισης σε όλη την

περιοχή.
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ΣΣττηη  µµάάχχηη  κκααττάά  ττηηςς  
λλεειιψψυυδδρρίίααςς::  ΠΠρροοκκλλήήσσεειιςς  
κκααιι  ππρροοοοππττιικκέέςς

To Ινστιτούτο «Ψη-
φιακοί Αργοναύτες»,
υπό την αιγίδα του
∆ήµου της Λίµνης
Πλαστήρα, σας προ-

σκαλεί το Σάββατο 23 Νοεµβρίου 2024
στο Πολιτιστικό Κέντρο Κερασιάς στην
εκδήλωση: «Στη µάχη κατά της λει-
ψυδρίας: Προκλήσεις και προοπτικές».

TToo  ##DDiiggiiAAggrriiFFoooodd  
ππααρροουυσσιιάάζζεεττααιι  σσττηη  ΛΛάάρριισσαα

Ο πρώτος Ευρωπαϊ-
κός Κόµβος ψηφια-
κής καινοτοµίας
στον τοµέα της
Αγροδιατροφής στην

Ελλάδα τo #DigiAgriFood είναι γεγο-
νός. Ο κόµβος λειτουργεί µε τη σύµ-
πραξη του ∆ηµοκρίτειου Πανεπιστη-
µίου Θράκης ως συντονιστή, του Πα-
νεπιστηµίου Θεσσαλίας.

ΑΑπποοκκααθθίίσσττααννττααιι  οοιι  λλεειιττοουυρργγίίεεςς
ααννααγγννωωσσττηηρρίίοουυ  κκααιι  
ηηλλεεκκττρροοννιικκοούύ  δδααννεειισσµµοούύ  ΠΠ..ΘΘ..  

Η χρήση της Λαϊκής
Βιβλιοθήκης ∆. Κυ-
ριαζή ως αναγνωστή-
ριο από τους
φοιτητές του Πανεπι-

στηµίου Θεσσαλίας αποφασίστηκε από
το Συµβούλιο ∆ιοίκησης, προκειµένου
να αντιµετωπιστεί η έλλειψη χώρου
λόγω των προβληµάτων στο κτίριο.

ΑΑννάάγγκκηη  υυιιοοθθέέττηησσηηςς  µµέέττρρωωνν
εεφφααρρµµοογγήήςς  ττοουυ  ΨΨηηφφιιαακκοούύ
∆∆εελλττίίοουυ  ΑΑπποοσσττοολλήήςς  ((ΨΨ∆∆ΑΑ))

Αξιότιµε κύριε Υφυ-
πουργέ Οικονοµίας
και Οικονοµικών, Ο
Σύνδεσµος Βιοµηχα-
νιών Θεσσαλίας και

Στερεάς Ελλάδος (ΣΒΘΣΕ), εκπροσω-
πώντας έναν σηµαντικό αριθµό επι-
χειρήσεων στις περιφέρειες αρµο-
διότητάς του, υποβάλλει αίτηµα.
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∆∆ιιααρρκκήήςς  ηη  εεππααγγρρύύππννηησσηη
γγιιαα  ττηηνν  κκααττααπποολλέέµµηησσηηςς
ττηηςς  έέµµφφυυλληηςς  ββίίααςς  

Πάνω από 540 θύ-
µατα βίας, γυναίκες
µε τα παιδιά τους,
φιλοξενήθηκαν µε-
ταξύ 2018-2023

στους δύο Ξενώνες Φιλοξενίας Κακο-
ποιηµένων Γυναικών, σε Λάρισα και
Βόλο. Αποκαλυπτικά, για το µέγεθος
του προβλήµατος της έµφυλης βίας,
τα στοιχεία έρευνας του Περιφερει-
ακού Παρατηρητηρίου Κοινωνικής Έν-
ταξης Περιφέρειας Θεσσαλίας.

Σε
λ.
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ΜΜααρρίίνναα  ΓΓιιώώττηη::  ΤΤοο  µµόόννοο  πποουυ  θθέέλλεειι  έένναα  ππααιιδδίί
εείίννααιι  νναα  ττοουυ  δδώώσσοουυµµεε  χχρρόόννοο  κκααιι  χχώώρροο  νναα  
αανναακκααλλύύψψεειι  τταα  ββιιββλλίίαα
Για το παιδικό άγχος που θίγει το τελευταίο
της βιβλίο µε τίτλο «Μίλα µου», το πώς το
διαχειριζόµαστε και ποιος θα πρέπει να είναι ο
ρόλος της οικογένειας και του σχολείου µί-
λησε στο Ηχόραµα 100,8 η γνωστή και πολυ-
βραβευµένη συγγραφέας Μαρίνα Γιώτη.

Σελ. 10

ΚΚ..  ΤΤσσιιάάρρααςς::  ΟΟιι  εεξξααγγγγεελλίίεεςς
ττοουυ  ππρρωωθθυυπποουυρργγοούύ  σσττηη
∆∆ΕΕΘΘ  ««οοδδιικκόόςς  χχάάρρττηηςς»»

Οι εξαγγελίες του
Πρωθυπουργού ,
Κυριάκου Μητσο-
τάκη στη ∆ΕΘ απο-
τελούν τον βασικό

οδικό χάρτη για τη στήριξη και περαι-
τέρω ανάπτυξη του πρωτογενούς
τοµέα, τόνισε ο υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφίµων, Κώστας
Τσιάρας, σε συνέντευξή του στον real
fm και στους Νίκο Χατζηνικολάου και
Κάτια Μακρή.

Σελ. 9



ΑΑννάάγγκκηη  νναα  ττηηρροούύννττααιι  τταα  
ππρροολληηππττιικκάά  µµέέττρραα  κκααιι  µµέέσσαα  
ππυυρροοππρροοσστταασσίίααςς

Στο πλαίσιο της διαρκούς
ενηµέρωσης των πολι-
τών, η ∆ιοίκηση Πυρο-
σβεστικών Υπηρεσιών
Νοµού Καρδίτσας, υπεν-
θυµίζει ότι:
Από την 16η Νοεµβρίου
2024 που επιτρέπεται η
καύση υπολειµµάτων

καλλιεργειών ή άλλων υλικών, πρέπει πάλι να τηρούνται
τα προληπτικά µέτρα και µέσα πυροπροστασίας (καύση τις
πρωινές ώρες, χωρίς να πνέει άνεµος, µε δηµιουργία
ζώνης, ύπαρξη επαρκούς ποσότητας νερού) και να γίνεται
µε αυστηρή συµµόρφωση ως προς την υπ’ αριθ. 19/2020
Πυροσβεστική ∆ιάταξη µε θέµα: «∆ιαδικασία επιβολής δι-
οικητικών προστίµων για παραβάσεις επί κανονιστικών
διατάξεων νοµοθεσίας πυροπροστασίας».
Παρακαλούµε τους πολίτες όπως δείξουν δέουσα προσοχή
και τήρηση των διατάξεων της νοµοθεσίας πυροπροστα-
σίας, ώστε να αποφεύγονται περιστατικά που µπορεί να
θέσουν σε κίνδυνο ανθρώπινες ζωές, φυσικό περιβάλλον
και περιουσίες.
Το µέτρο της επιβολής ∆ιοικητικών Προστίµων είναι σε
ισχύ και στους παραβάτες θα επιβάλλονται οι ποινές αυ-
στηρά, όπως ορίζει η νοµοθεσία.

ΕΕππααγγγγεελλµµααττιικκήή  κκααιι  γγοοννιικκήή  
εεξξοουυθθέέννωωσσηη  σσττηηνν  ααγγωωγγήή  κκααιι  
εεκκππααίίδδεευυσσηη  ααττόόµµωωνν  µµεε  ααννααππηηρρίίεεςς

Στις 9 Νοεµβρίου 2024, το Πανεπι-
στήµιο Θεσσαλίας υλοποίησε βιωµα-
τικό εργαστήριο µε τίτλο
«Επαγγελµατική και γονική εξουθέ-
νωση στην αγωγή και εκπαίδευση
ατόµων µε αναπηρίες ή/και ειδικές
εκπαιδευτικές ανάγκες». Το εργα-
στήριο εντάσσεται στις δράσεις του
Ευρωπαϊκού προγράµµατος Era-
smus+ “Burnout Free Early Childh-
ood Intervention”.

Στο πλαίσιο του εργαστηρίου συµµετείχαν επαγγελµατίες
διαφορετικών ειδικοτήτων από τις ακόλουθες σχολικές
δοµές ειδικής αγωγής και εκπαίδευσης του Ν. Μαγνησίας: 
1ο Ειδικό ∆ηµοτικό Σχολείο Βόλου «Οι Κένταυροι»
2ο Ειδικό ∆ηµοτικό σχολείο Βόλου
Ειδικό Νηπιαγωγείο για παιδιά µε ∆ιάχυτες Αναπτυξιακές
∆ιαταραχές (∆Α∆) Βόλου
Ενιαίο Ειδικό Επαγγελµατικό Γυµνάσιο και Λύκειο Νέας Ιω-
νίας Βόλου 
Εργαστήριο Ειδικής Επαγγελµατικής Εκπαίδευσης Κατάρ-
τισης Αλµυρού 
Εργαστήριο Ειδικής Επαγγελµατικής Εκπαίδευσης Κατάρ-
τισης Βόλου
Κατά τη διάρκεια του εργαστηρίου, οι επαγγελµατίες

είχαν τη δυνατότητα να συµµετέχουν σε διαδραστικές
δραστηριότητες, που είχαν ως στόχο την ευαισθητοποί-
ηση των επαγγελµατιών αναφορικά µε την έννοια και τα
αίτια της  επαγγελµατικής εξουθένωσης στο χώρο της ει-
δικής αγωγής και εκπαίδευσης καθώς και την ανάδειξη της
αναγκαιότητας της έγκαιρης ανίχνευσης και διαχείρισης
της επαγγελµατικής εξουθένωσης. 

Σαν σήµερα...
1897: Υπογράφεται ελληνοτουρκική
συνθήκη ειρήνης στην Κωνσταντι-
νούπολη, µετά τον άτυχο για την Ελ-
λάδα πόλεµο του 1897. Η Ελλάδα
υποχρεώνεται να καταβάλει 4 εκα-
τοµµύρια χρυσές λίρες ως αποζη-
µίωση στην Τουρκία και να
εκκενώσει την περιοχή ανάµεσα στον
Όλυµπο και τα Καµβούνια Όρη.
1907: ∆ιοργανώνεται ογκώδης φοι-
τητική διαδήλωση στα Προπύλαια
για το µη υποχρεωτικό του µαθήµα-
τος της Γυµναστικής («Γυµναστικά»).
1920: ∆ιενεργείται δηµοψήφισµα για
την επάνοδο του βασιλιά Κωνσταν-
τίνου στην Ελλάδα από την κυβέρ-
νηση ∆ηµητρίου Ράλλη.
1938:∆ολοφονείται στις φυλακές της
Κέρκυρας ο γ.γ. της ΟΚΝΕ (νυν
ΚΝΕ), Χρήστος Μαλτέζος.
1963: Ο πρόεδρος των ΗΠΑ, Τζον
Φιτζέραλντ Κένεντι, δολοφονείται στο
Ντάλας. Ο αντιπρόεδρος, Λίντον
Τζόνσον, ορκίζεται 36ος πρόεδρος
των ΗΠΑ, µέσα στο προεδρικό αερο-
σκάφος Air Force One.

ΠΠρρόόσσλληηψψηη  ττρριιώώνν
ααττόόµµωωνν  γγιιαα  ττηηνν
κκάάλλυυψψηη  ααννααγγκκώώνν
σσττοο  ∆∆ήήµµοο  
ΑΑρργγιιθθέέααςς

Ο ∆ήµος
Αργιθέας
α ν α κ ο ι -
νώνει την
π ρ ό σ -
ληψη, µε
σύµβαση

εργασίας ιδιωτικού δικαίου
ορισµένου χρόνου, συνολικά
τριών (3) ατόµων (χειριστών
ΜΕ) για την κάλυψη αναγκών
στο ∆ήµο Αργιθέας, που
εδρεύει στο Ανθηρό της Περι-
φερειακής Ενότητας Καρδί-
τσας, και συγκεκριµένα του
εξής, ανά υπηρεσία, έδρα, ει-
δικότητα και διάρκεια σύµβα-
σης, αριθµού ατόµων  µε τα
αντίστοιχα απαιτούµενα (τυ-
πικά και τυχόν πρόσθετα)
προσόντα.
Η προθεσµία λήγει σήµερα
Παρασκευή 22/11.

ΕΕΛΛΓΓΑΑ::  ΠΠλληηρρώώννοοννττααιι
οοιι  εεννσσττάάσσεειιςς  ττωωνν
ττεεσσσσάάρρωωνν  
ττεελλεευυττααίίωωνν  εεττώώνν

Καταβάλ-
λ ο ν τ α ι
την Παρα-
σκευή, 22
Ν ο ε µ -
β ρ ί ο υ
2024 και

ώρα 12:00 µ.µ., από τον
ΕΛ.Γ.Α., 2.628.897,76 € σε
2.397 δικαιούχους παραγω-
γούς, για την πληρωµή εκτι-
µήσεων και επανεκτιµήσεων,
κατόπιν ενστάσεων των παρα-
γωγών, των ετών ζηµιάς
2021, 2022, 2023 και 2024.
Όπως δήλωσε ο πρόεδρος του
ΕΛΓΑ Ανδρέας Λυκουρέντζος,
«ο Οργανισµός µε διαφανείς
διαδικασίες τόσο ως προς την
ολοκλήρωση του εκτιµητικού
έργου όσο και την άµεση κα-
ταβολή των αποζηµιώσεων εκ-
πληρώνει  τις υποχρεώσεις
του και ανταποκρίνεται στις
προσδοκίες των αγροτών, µε
ταχύτητα, ακρίβεια και δικαιο-
σύνη».

Εορτολόγιο
Σήµερα: Βαλέριος, Σεσίλια, Φιλή-
µων, Ιάκωβος, Γιακουµής
23/11: Αµφιλόχιος, Έλενος

Κ Α Ι Ρ Ο Σ
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
10ο C

Συννεφιά

Υγρασία
74%

Μποφόρ

Υγρασία
74%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
16ο  C

Συννεφιά

Ο Σταυρικόσαυρος (Stauri-
cosaurus) υπήρξε ένας
από τους πρώτους δεινό-
σαυρους που ανακαλύ-
φθηκαν ποτέ.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΩ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α
Η φιλία είναι η μόνη

ενωτική δύναμη, που
μπορεί να κρατήσει τον

κόσμο ενωμένο.

ΟΥΪΛΣΩΝ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Και χαλασμένο και
επικίνδυνο το 
εικονιζόμενο 
παγκάκι στο 

Παυσίλυπο!!!

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε
τη διέλευση
κάθε είδους
οχήµατος επί
της οδού Σω-

τήρος, µεταξύ των οδών Γαρδι-
κίου και Γ. Καφφέ, την
Παρασκευή (22/11/2024) και
κατά τις ώρες από 07:00 έως
12:00 για την εκτέλεση εργασιών
σκυροδέτησης οικοδοµής. Η κυ-
κλοφορία των οχηµάτων προς τις
κυριότερες οδούς της πόλης, θα
διεξάγεται µέσω των πλησιέστε-
ρων κάθετων οδών και από τις
διασταυρώσεις από τις οποίες επι-
τρέπεται η στροφή προς αυτές,
καθώς επίσης και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Τµήµατος Τρο-
χαίας Καρδίτσας.

ΟΟ  υυπποοψψήήφφιιοοςς  ΠΠρρόόεεδδρροοςς  ττοουυ
ΕΕππιιµµεελληηττηηρρίίοουυ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς
ΚΚώώσσττααςς  ΖΖυυγγοογγιιάάννννηηςς  σσττοο
ΗΗχχόόρρααµµαα  110000,,88!!!!!!

Ο απερχόµενος Πρό-
εδρος του ∆.Σ. του
Επιµελητηρίου Καρ-
δίτσας και εκ νέου
υποψήφιος, επικε-
φαλής του συνδυα-
σµού «Επιχειρείν
Καρδίτσας», Κώστας
Ζυγογιάννης την Πα-
ρασκευή 22 Νοεµ-
βρίου θα είναι
καλεσµένος στο
Ηχόραµα 100,8.
Μια εβδοµάδα πριν

τις εκλογές του Επιµελητηρίου (1 και 2 ∆εκεµ-
βρίου), ο κ. Ζυγογιάννης θα µιλήσει στην εκ-
ποµπή «Μεσηµεριανό Μαγκαζίνο»  (καθηµερινά
14:00-15:00) µε τη Βάσω Μπαλαµπάνη για το
όραµά του για την επόµενη µέρα και θα παρου-
σιάσει τις θέσεις και τις προτάσεις του.
Συντονιστείτε!!!
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Είπαν

Α. ΣΚΟΝ∆ΡΑ:
«Χρέος µας είναι να
εξαντλήσουµε, κάθε
διαθέσιµο µέσο,
ώστε ο ασθενής να
µην στερηθεί ποτέ,
τις υπηρεσίες υγείας
που δικαιούται»

∆. ΚΟΥΡΕΤΑΣ:
«Κάλυψη της απώ-
λειας εισοδήµατος,
λόγω κλιµατικής κρί-
σης, για τα πυρηνό-
καρπα και το
αχλάδι»

∆. ΓΑΓΑΤΣΗΣ:
«Έχουµε πια µπει
στην κορύφωση του
αντιγριπικού εµβο-
λιασµού. Κορυφώ-
νεται από τα µέσα
Νοέµβρη µέχρι τα
µέσα ∆εκέµβρη»

Κ. ΣΙΩΜΟΣ:
«Ο χρόνος on line
συνεχώς, χρόνο µε
το χρόνο, αυξάνεται
στην παιδική ηλικία
και στην εφηβική
ηλικία»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147



4 Παρασκευή 22 Νοεµβρίου 2024

Μαρίνα Γιώτη: Το µόνο που θέλει ένα παιδί
είναι να του δώσουµε χρόνο και χώρο να
ανακαλύψει τα βιβλία

Για το παιδικό
άγχος που θίγει
το τελευταίο

της βιβλίο µε τίτλο
«Μίλα µου», το πώς το
διαχειριζόµαστε και
ποιος θα πρέπει να
είναι ο ρόλος της οικο-
γένειας και του σχο-
λείου µίλησε στο
Ηχόραµα 100,8 η γνω-
στή και πολυβραβευ-
µένη συγγραφέας
Μαρίνα Γιώτη.

Με αφορµή την πα-
ρουσίαση του βιβλίου
αυτού (κυκλοφορεί
από τις εκδόσεις ∆ιό-
πτρα) στην Καρδίτσα,
η κ. Γιώτη παραχώρησε
µια ιδιαίτερα ενδιαφέ-
ρουσα συνέντευξη
στην εκποµπή «Μεση-
µεριανό Μαγκαζίνο»
(καθηµερινά 14:00-
15:00) και στη Βάσω
Μπαλαµπάνη επισηµαί-
νοντας πολλά όµορφα
πράγµατα.

Αναλυτικά, η συνέν-
τευξη της κ. Γιώτη στο
Ηχόραµα 100,8 έχει ως
εξής:

Ερώτηση: Κυρία
Γιώτη, το «Μίλα µου»
είναι ένα βιβλίο για την
ψυχική ενδυνάµωση;
Τι θέµατα θίγει; Ποια
είναι η Αν και τι συµβο-
λίζει αυτό το πετραδάκι
που δεν µπορεί να το
σηκώσει άλλο πια και
την κουράζει, την τα-
λαιπωρεί;

Απάντηση: Τα βι-
βλία είναι χαρά, δια-
σκέδαση. Αλλά αυτό το
συγκεκριµένο, το
«Μίλα µου» είναι κάτι
το πάρα πολύ συγκινη-
τικό.

Είναι µια δράση που
κάνουµε γονείς και
παιδιά µαζί. Φτιά-
χνουµε µια γέφυρα
επικοινωνίας και µια

όµορφη ανάµνηση που
ελπίζουµε να πάρουν
όλοι µαζί στο σπίτι
φεύγοντας.

Είναι µια πραγµα-
τική εµπειρία. Ήδη,
έχουµε κάνει 15-16
παρουσιάσεις και
βλέπω πόσο πολύ αγγί-
ζει τόσο τους µικρούς
όσο και τους µεγάλους.

Ο λόγος; Γιατί το
«Μίλα µου» ουσιαστικά
µιλάει για όλα αυτά τα
ψυχολογικά βάρη που
συχνά έχουµε και κου-
βαλάµε πάνω µας,
όπως είναι το άγχος, η
θλίψη, ο φόβος.

Και όταν τα κρατάµε
για καιρό, µήνες, εβδο-
µάδες, χρόνια, αρχί-
ζουν αυτά και γίνονται
πάρα πολύ βαριά, όταν
δεν µιλάµε γι ΄ αυτά.

Η ιστορία, λοιπόν,
της Αν, η οποία είναι
ένα πολύ χαρούµενο
κορίτσι, που περπατάει
στο δρόµο, βλέπει ένα
πετραδάκι και αποφα-
σίζει να το σηκώσει.

Αλλά όσο το κρα-
τάει, αυτό το ελαφρύ
πετραδάκι σιγά-σιγά,
µε τον καιρό, αρχίζει
και γίνεται όλο και πιο
βαρύ.

Κανείς δεν το βλέ-
πει. ∆εν βλέπει ότι την
έχει λυγίσει, την έχει
κουράσει.

Η µαµά της βλέπει
ότι κάτι συµβαίνει αλλά

δεν µπορεί να καταλά-
βει. Ούτε ο δάσκαλός
της.

Μέχρι που εµφανί-
ζεται κάποιος, ένας χα-
ρακτήρας που έχουµε
δηµιουργήσει ουσια-
στικά και που είναι ο
φίλος, ο θεραπευτής
στον οποίο µπορούµε
να ανοιχτούµε, και τη
βλέπει, την καταλαβαί-
νει και µαζί καταφέρ-
νουν αυτό το
πετραδάκι όχι µόνον
να το ακουµπήσουν
κάτω, όχι µόνον να το
ελαφρύνουν αλλά κα-
ταφέρνει να γίνει καρ-
πός και να βοηθήσει
και τους άλλους.

Έχω δει, λοιπόν, ότι
το άγχος ειδικά είναι
κάτι το οποίο παρου-
σιάζει παγκόσµια
έξαρση σε παιδιά µι-
κρότερης ηλικίας και
αυτό το βιβλίο έχει κα-
ταφέρει, στον ένα
µήνα που έχει κυκλο-
φορήσει, να ανοίξει
πολλά στόµατα.

Και αυτό είναι πάρα
πολύ ευχάριστο. Έχω
λάβει πάρα πολλά µη-
νύµατα στα οποία µου
λένε ότι βοήθησε το βι-
βλίο να µιλήσουν τα
παιδιά για πράγµατα τα
οποία τα βαραίνουν και
τα απασχολούν.

Ερώτηση: Γιατί
παιδικό άγχος; Γιατί
έχει αυξηθεί τόσο πολύ

το άγχος στα παιδιά; Οι
πολυκρίσεις που ζούµε
τα τελευταία χρόνια, η
νέα εποχή, ο σύγχρο-
νος τρόπος ζωής, µπο-
ρούν να προκαλέσουν
τόσο άγχος σε ένα
παιδί και, άρα, αν δεν
γίνει αντιληπτό και δεν
βοηθηθεί αυτό το
παιδί, ενδεχοµένως να
έχει προβληµατική
συµπεριφορά στη συ-
νέχεια;

Απάντηση: Το
άγχος χωρίζεται σε δύο
κατηγορίες. Υπάρχει το
καλό άγχος. Όλοι
έχουµε το σωστό
άγχος που ουσιαστικά
είναι έως και δηµιουρ-
γικό γιατί κάθε τι που
είναι καινούργιο ή µας
βγάζει από τη ζώνη
ασφαλείας µας, µας
δηµιουργεί κάποιο
µικρό άγχος.

Αυτό, λοιπόν, που
είναι προσωρινό, είναι
ένα καλό άγχος.

Όµως, υπάρχει και
το καλό άγχος το
οποίο ουσιαστικά µας
αποτρέπει από το να
κάνουµε πράγµατα.

Αυτό έχει αυξηθεί σε
πάρα πολύ µεγάλο
βαθµό και είναι διάφο-
ροι οι λόγοι.

Το θέµα είναι ότι
συµβαίνει σε πάρα
πολύ µικρές ηλικίες, σε
παιδιά που δεν θα
έπρεπε να έχουν
άγχος, δεν θα έπρεπε
να το κουβαλάνε όλο
αυτό.

Οπότε, είναι πολύ
σηµαντικό να τους µά-
θουµε τρόπους διαχεί-
ρισής του.

∆εν θα το εξαλεί-
ψουµε. Γιατί άγχος θα
έχουν στη ζωή τους.

Αλλά θα µάθουν να
το διαχειρίζονται.

Ερώτηση: Άρα, το
βιβλίο αυτό µπορεί να
αποτελέσει ένα σηµαν-
τικό εργαλείο για γο-
νείς και εκπαιδευτικούς
ώστε να βοηθήσουν τα
παιδιά να αναγνωρί-
ζουν τα συναισθήµατά
τους, να τα εκφρά-
ζουν, να τα εξωτερι-
κεύουν και να µην
χρειάζεται να σηκώ-
νουν «πετραδάκια»,
δηλαδή ψυχολογικά
βαρίδια;

Απάντηση: Έτσι
είναι. Τα βιβλία, γενι-
κότερα, πιστεύω ότι
είναι η αρχή για να κά-
νουµε µια συζήτηση µε
τα παιδιά µας.

Ξεκίνησε µε το
«Γέτι, η δύναµη του
ακόµη» που µιλούσε
για την αυτοπεποί-
θηση, τα «Τα φλάφ της
ευτυχίας» που µιλάει
για την ευγνωµοσύνη
και το πώς να εκτιµάνε
αυτά που έχουµε, το
«Νησί του Ποτέ-Ποτέ»
ήρθε να µιλήσει για την
προσαρµοστικότητα
και την κλιµατική αλ-
λαγή και τώρα το
«Μίλα µου», έχουν κά-
ποιες σελίδες πίσω που
είναι για γονείς.

Αυτό ουσιαστικά γί-
νεται για να βοηθή-
σουµε τους γονείς να
βάλουν αυτές τις έν-
νοιες µέσα στην οικο-
γένεια.

Με παιχνίδια, µε
ιδέες, µε σκέψεις για το
πώς µπορούµε όλα
αυτά να γίνουν µια κα-
θηµερινότητα.

∆ηλαδή, να πά-
ρουµε την ιστορία και
να τη συζητήσουµε µε
τα παιδιά παίζοντας
και, έτσι, να µπορέ-
σουµε µε αυτές τις έν-
νοιες να βελτιώσουν

Η γνωστή και πολυβραβευµένη συγγραφέας µίλησε στο Ηχόραµα 100,8 για το παι-
δικό άγχος που θίγει το τελευταίο της βιβλίο «Μίλα µου», το πώς το διαχειριζόµα-
στε και ποιος θα πρέπει να είναι ο ρόλος της οικογένειας και του σχολείου



όχι µόνο την καθηµε-
ρινότητα των παιδιών
αλλά όλης της οικογέ-
νειας.

Αν το καταφέρουµε
αυτό, µπορούµε πραγ-
µατικά να φτιάξουµε
και τη φωνή που
έχουν τα παιδιά µέσα
τους, την εσωτερική
τους φωνή, να την κά-
νουµε πιο θετική.

Αυτό είναι ζητού-
µενο. Γιατί αυτή η
φωνή είναι η φωνή
των γονιών µας, των
δασκάλων µας, των
φροντιστών µας.

Αυτοί είναι ουσια-
στικά καλό να µας
συντροφεύουν για µια
ζωή.

Και µπορούµε να
την κάνουµε θετική.

Να µας παροτρύνει
και να µην µας απο-
τρέπει.

Ερώτηση: Στην
εποχή της οθόνης, της
τεχνολογία και της τα-
χύτητας, τι µπορούµε
να κάνουµε ώστε να
επιµείνουµε στο βιβλίο
και ειδικά σε αυτές τις
ευαίσθητες ηλικίες των
παιδιών; Γιατί µην ξε-
χνάµε ότι το βιβλίο δεν
είναι απλά µια δηµι-
ουργική απασχόληση,
αλλά πλουτίζει το λεξι-
λόγιο, καλλιεργεί τη
φαντασία και τόσα
άλλα.

Απάντηση: Το
πρώτο πράγµα που
πρέπει να κάνουµε, ει-
δικά σε παιδιά ∆ηµοτι-
κού, είναι να πάρουµε
τα κινητά.

Το αντιλαµβάνοµαι
ότι πάρα πολλοί το
έχουµε κάνει. Και εγώ
έχω µια κόρη 16 ετών.

∆υστυχώς, είναι η
γενιά η οποία υπήρξε
πειραµατόζωο.

Πλέον, όµως, βλέ-
πουµε και ξέρουµε τη
ζηµιά που κάνουνε τα
κινητά όχι µόνο στο
µυαλό των παιδιών και
στην ψυχολογία τους
αλλά το άγχος πολύ
συχνά ξεκινάει από
εκεί. Έχουµε διάσπαση
προσοχής και οι µικροί
και οι µεγάλοι.

Πέρα από το ότι το
κινητό ως κινητό δεν
κάνει καλό, το πρό-
βληµα είναι ότι το
έχουµε στην τσέπη
µας συνεχώς.

Το ότι όπου πάω,
έχω ένα κινητό, είναι
προβληµατικό από
µόνο του.

Παίρνοντας το κι-
νητό, ελευθερώνουµε
ώρες για να κάνουµε
άλλα πράγµατα.

Το µόνο που θέλει
ένα παιδί είναι να του
δώσουµε χρόνο και
χώρο να ανακαλύψει
τα βιβλία.

Αν είναι κολληµένο
σε ένα παιχνίδι, ειδικά
σε αυτές τις ηλικίες,
είναι πάρα πολύ εθι-
στικό. ∆εν µπορεί να
ανακαλύψει την υπό-
λοιπη ζωή που υπάρχει
γύρω µας.

Το βιβλίο, λοιπόν,
θα το κερδίσει το
παιδί.

∆εν έχω καµία αµ-
φιβολία γι ΄ αυτό.
Αρκεί να έχει χρόνο να
το πιάσει και να το
επεξεργαστεί.

Να βλέπει και εµάς
να διαβάζουµε.

Για να καταλάβουν
ότι µπορείς να κάνεις
πολλά πράγµατα µε
ένα βιβλίο και δεν
είναι αγγαρεία για το
σχολείο αλλά µπορεί
να είναι διασκέδαση
και, µάλιστα, πραγµα-
τική διασκέδαση.

Ερώτηση: Πόσο
διαφορετική ή πόσο
πιο δύσκολη είναι η
συγγραφή ενός παιδι-
κού βιβλίου;

Απάντηση: ∆ιαφο-
ρετική. Το αν είναι εύ-
κολη ή δύσκολη δεν
έχει καµία σηµασία.

Σίγουρα δεν είναι

τόσο εύκολο όσο νοµί-
ζουν κάποιοι.

Γιατί θεωρούν ότι
είναι µικρό κείµενο,
αλλά δεν είναι έτσι.

Γιατί κάθε λέξη µε-
τράει, πρέπει να είσαι
πάρα πολύ και προσε-
χτικός αλλά και να
µπορείς να σκέφτεσαι
σε πολλαπλά επίπεδα
γιατί αλλιώς διαβάζει
το ίδιο βιβλίο ένα παιδί
στα τέσσερα, αλλιώς
ένα στα έξι, αλλιώς
στα επτά.

Οπότε, πρέπει να
µπορεί να δουλεύει σε
πολλαπλά επίπεδα.

∆εν θα το έλεγα,
λοιπόν, εύκολο.

Είναι κάτι πάρα
πολύ δύσκολο και
είναι πάρα πολύ µε-
γάλη ευθύνη.

Ερώτηση: Έχετε
γράψει 16 βιβλία για
τα παιδιά, τα οποία
βρίσκονται σταθερά
στις λίστες των παιδι-
κών best sellers και
έχετε αποσπάσει ση-
µαντικά βραβεία και
διακρίσεις. Τι είναι για
εσάς η συγγραφή και
το παιδικό βιβλίο;

Απάντηση: Είναι
προσφορά. Νοµίζω ότι
πραγµατικά βρήκα
έναν τρόπο να είµαι
χρήσιµη και ότι τα βι-
βλία µου µπορούν και
βοηθούν σε τόσο µε-
γάλο βαθµό τα παιδιά
και τους µεγάλους, τα
µηνύµατα που λαµ-
βάνω από δασκάλους,
από γονείς, πολύ
συχνά µεταφέρουν τα

λόγια των παιδιών και
πραγµατικά µε κά-
νουνε να νιώθω ότι
αυτό που κάνω έχει
αξία και έχει χρησιµό-
τητα και αυτό µου
δίνει τεράστια χαρά.

Είναι πολύ σηµαν-
τικό που καταφέρνω
ένα λιθαράκι, να κάνω
τη ζωή σε πολλές οικο-
γένειες, σε πολλά παι-
διά, και στους γονείς
τους, καλύτερη.

Ερώτηση: «Να µά-
θουµε στα παιδιά να
µιλάνε από νωρίς γι ΄
αυτά που τους βαραί-
νουν, να εκφράζονται
σε όσους αγαπούν και
εµπιστεύονται, να επι-
κοινωνούµε ουσια-
στικά µαζί τους». Αυτό
είναι το βασικό µή-
νυµα του βιβλίου;

Απάντηση: Το
πρώτο πράγµα είναι να
µάθουν να µιλάνε, να
βρουν τον τρόπο να
καταλάβουν ότι όσο
µιλάνε και εξωτερι-
κεύουν αυτά που νιώ-
θουν, αυτά γίνονται
µικρότερα και λιγότερο
βαριά. Ξεφουσκώνουν
µέσα τους.

Είναι πολύ σηµαν-
τικό να τους δείξουµε
τον τρόπο να το κά-
νουν αυτό και πώς να
τα χρησιµοποιήσουν
αυτά τα πράγµατα
ώστε να µπορούν να
τους πάνε παρακάτω,
ως ένα µέσο να ανα-
πτυχθούν.

Η σύνδεση παιδιού
και γονιού βοηθάει να
χτιστεί µια γέφυρα επι-
κοινωνίας η οποία δεν
χτίζεται στην εφηβεία
αλλά στα τέσσερα, στα
επτά, στα οχτώ, σε µι-
κρές ηλικίες ώστε να
µπορεί, όταν φθάσει
στην εφηβεία, να µπο-
ρεί να µας µιλάει.

Παροτρύνω τους
γονείς να παίρνουν
µέρος σε τέτοιες δρά-
σεις γιατί είναι ένας
πολύ καλός τρόπος να
ανοίξου τα παιδιά το
µυαλό τους, την καρ-
διά τους, αγαπήσουν
το βιβλίο, το διάβα-
σµα, να ανακαλύπτουν
τον κόσµο εκεί έξω και
να είναι περίεργα για
τον κόσµο εκεί έξω.
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242
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Η ∆ηµοτική Πινακοθήκη Καρδίτσας
υποδέχεται την έκθεση: σήµατα καπνού

Τα σήµατα καπνού
είναι ένας αρχέ-
γονος τρόπος

επικοινωνίας. Γίνεται µε
διαβίβαση οπτικής πληρο-
φορίας και είναι ιδιαίτερα
αποτελεσµατική σε περι-
πτώσεις µετάδοσης µηνύ-
µατος σε µεγάλες
αποστάσεις.

Έκκληση για επικοινω-
νία, πολύ προσωπική και
µύχια µαζί, αποτελεί και η
τέχνη. Το δηµιούργηµα
είναι πάντοτε ένας αντικα-
τοπτρισµός του θυµικού
και της ιδιοσυγκρασίας
του δηµιουργού.

Τρία χρόνια µετά τον
θάνατο του εικαστικού
Κυριάκου Κατζουράκη τα
έργα του είναι εδώ και µας
στέλνουν τα δικά του σή-
µατα καπνού: οι σκέψεις,
οι προβληµατισµοί, το συ-
ναισθηµατικό φορτίο και η
ιδιαιτερότητα µε την οποία
ο καλλιτέχνης έστρεφε το
βλέµµα του στον σύγ-
χρονο κόσµο και τον ερ-
µήνευε µε ενσυναίσθηση,
συµπάθεια για τον άν-
θρωπο, τις αδυναµίες και
τα πάθη του, αλλά και µε
κριτική διάθεση, καθώς
και µε το ταυτόχρονο αν-
τιστάθµισµα της επιθυ-
µίας, του ονείρου και της
προσδοκίας.

Η έκθεση µε τίτλο: σή-
µατα καπνού - έκθεση
ζωγραφικής του Κυριάκου
Κατζουράκη, είναι η και-
νούρια διοργάνωση που
µε µεγάλη χαρά και συγ-
κίνηση υποδέχεται η ∆η-
µοτική Πινακοθήκη
Καρδίτσας (∆ΠΚ) µε
σκοπό να παρουσιάσει
στην Καρδίτσα, αλλά και
να τιµήσει τον πολύ ση-
µαντικό καλλιτέχνη.

Ο Κυριάκος Κατζουρά-
κης «[…] µε την επική του
γραφή και τη διάθεση να
κάνει µια ζωγραφική ιστο-
ρικής συνείδησης και κοι-
νωνικής παρέµβασης […]
» (2001) « […] καταθέτει
µια ζωγραφική της επιθυ-
µίας βιώνοντας τα επί-
καιρα προβλήµατα ενός
σύγχρονου κόσµου. Η
κλασικής ποιότητας τε-

χνική του εµψυχώνει
συνθέσεις µιας κινηµατο-
γραφικής αφήγησης µε
έντονα στυλιζαρίσµατα,
cuttings, αυξοµειώσεις
µεγεθών, απρόβλεπτα
πλάνα ή παράδοξους φω-
τισµούς οι οποίοι αναδει-
κνύουν τα ένδον στοιχεία
και διαλύουν την εξωτε-
ρική τελειότητα των µορ-
φών […] πάντα υπάρχει
µια ιστορία, ένα µυστήριο,
δηλαδή η πιθανότητα της
πτώσης και η δυνατότητα
της κάθαρσης […]», ση-
µειώνει σε παλαιότερα
κείµενά του (2010) ο µε-
λετητής του έργου του
Μάνος Στεφανίδης, ιστο-
ρικός τέχνης - Οµότιµος
καθηγητής του Πανεπι-
στηµίου Αθηνών, για να
προσθέσει κάποια χρόνια
αργότερα (2022) « […] Η
τέχνη […] που δηµιούρ-
γησε συνειδητά ο Κατζου-
ράκης ως την τελευταία
στιγµή της ασυµβίβαστης,
ποιητικής ζωής του, ση-
µατοδοτεί την ασυµβίβα-
στα αισιόδοξη, την
αντιστεκόµενη πλευρά
της δυσοίωνης περιόδου
που ζήσαµε όλοι µας και
εξακολουθούµε να ζούµε
[…] Γιατί αυτό σηµαίνει
τέχνη. Τον τρόπο µας να
ψιθυρίσουµε την απόλυτα
προσωπική µας ιστορία
στο αυτί της αιωνιότητας
[…]».

Ενώ ο Νικόλαος Θ.
Κόλµαν (φαρµακοποιός -
συγγραφέας) συµπυκνώ-
νει ότι ο Κατζουράκης
«ζωγράφιζε […] και µας
ταξίδευε πιο πέρα, πιο
ψηλά και πιο βαθιά απ΄
αυτό που φανταστήκαµε»
(2013).

Ο Κυριάκος Κατζουρά-

κης (1944 - 2021) υπήρξε
ένας από τους πιο σηµαν-
τικούς έλληνες εικαστι-
κούς της γενιάς του.
Πολύπλευρος καλλιτέ-
χνης: ζωγράφος, σκηνο-
γράφος, ενδυµατολόγος,
κινηµατογραφιστής, συγ-
γραφέας και πανεπιστη-
µιακός δάσκαλος (2005 -
2011: τακτικός καθηγη-
τής στο 3ο Εργαστήριο
ζωγραφικής του τµήµατος
ΕΙΚΑΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΦΑΡ-
ΜΟΣΜΕΝΩΝ ΤΕΧΝΩΝ -
ΣΧΟΛΗ ΚΑΛΩΝ ΤΕΧΝΩΝ,
ΑΠΘ). Με σπουδές στην
Ανωτάτη Σχολή Καλλών
Τεχνών (1963 - 1968 /
εργαστήρια Γιάννη Μό-
ραλη και Βασίλη Βασιλει-
άδη), στην Central Saint
Martins College of Art and
Design και στη Croydon
College of Art (1973 -
1975 / χαρακτική), αλλά
και στη London Film Sch-
ool (1976 / κινηµατο-
γράφο).

Υπήρξε ιδρυτικό µέλος
της οµάδας: ΝΕΟΙ ΕΛΛΗ-
ΝΕΣ ΡΕΑΛΙΣΤΕΣ (1969 -
1972), εντάχθηκε στην
ΟΜΑ∆Α ΤΕΧΝΗΣ Α’
(1969), το 1990 ίδρυσε
την ΟΜΑ∆Α ΤΕΧΝΗΣ, ενώ
υπήρξε και ιδρυτικό µέλος
της Ευρωπαϊκής Ένωσης
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(1991 - 1998). ∆ιετέλεσε
επίσης καλλιτεχνικός δι-
ευθυντής του Εικαστικού
Εργαστηρίου του Υπουρ-
γείου Πολιτισµού στον
∆ήµο του Αιγάλεω (1997
- 2003) και µέλος του
∆.Σ. του Μουσείου της
Ακρόπολης (2017 -
2020).

Έζησε στο Λονδίνο
από το 1972 µέχρι το
1986. Εκπροσώπησε την

Ελλάδα σε πολλές διε-
θνείς διοργανώσεις: Bien-
nale Sao Paolo (1980), XI
Biennale de Paris (1981),
Europalia ’82 (Αµβέρσα
1982), «Peinture Grecque
1968 - 1988» (Βρυξέλλες
1988) κ.ά. Συνεργάστηκε
για πολλά χρόνια µε το
Θέατρο Τέχνης.

Στο πλαίσιο της ΟΜΑ-
∆ΑΣ ΤΕΧΝΗΣ (από το
1990 κι εξής) δηµιούρ-
γησε σύνθετα έργα πάνω
σε έρευνές του για τις
σχέσεις της ζωγραφικής
µε το θέατρο, τη µουσική,
τη φωτογραφία και τον
κινηµατογράφο µε πα-
ράλληλη δηµιουργία
έργων στο χώρο. Από το
2000 ασχολήθηκε εντατι-
κότερα µε τον κινηµατο-
γράφο και έκανε ταινίες
ντοκιµαντέρ και µυθοπλα-
σίας µικρού και µεγάλου
µήκους.

Για την ζωγραφική και
τις ταινίες του απέσπασε
πολλά βραβεία και διακρί-
σεις.

Έχει γράψει τα βιβλία:
Η ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΤΗΣ ΖΩ-
ΓΡΑΦΙΚΗΣ - συζητήσεις
µε την Πέγκυ Κουνενάκη
(1994), ΤΕΜΠΛΟ. ΟΙΚΟΣ
ΕΝΟΧΗΣ (1996), Ο ∆ΡΟ-
ΜΟΣ ΠΡΟΣ ΤΗ ∆ΥΣΗ
(2001) και ΤΑΞΗ ΣΤΟ
ΧΑΟΣ (2013). Συµµετείχε
στους συλλογικούς τό-
µους: ΤΟΠΟΣ: Μανιφέστο
- Νέοι Έλληνες Ρεαλιστές
(2007) και ΕΞΟ∆ΟΣ
Α∆ΙΕΞΟ∆ΟΣ (2018). Αρ-
θρογραφούσε σε εφηµε-
ρίδες και περιοδικά. Έχει
εικονογραφήσει βιβλία.

Έχει παρουσιάσει τη
δουλειά του σε πολλές
ατοµικές και οµαδικές εκ-
θέσεις στην Ελλάδα και το
εξωτερικό.

Έργα του βρίσκονται
σε δηµόσιες και ιδιωτικές
συλλογές.

Τα έργα που παρου-
σιάζονται σε αυτήν την
έκθεση, αποτελούν µια
επιλογή από τα έργα που
έχουν ήδη εξασφαλιστεί
και καταβάλλεται εντατική
προσπάθεια για να απο-
κτήσουν µόνιµη στέγη και

να γίνουν κτήµα των επό-
µενων γενιών µέσα από
την µελλοντική πινακο-
θήκη Κυριάκου Κατζου-
ράκη.

Η ∆ΠΚ θα ήθελε να
ευχαριστήσει όλους όσους
παραχώρησαν έργα τους,
ιδιαίτερα τον κ. Γιώργο
Αγγελόπουλο, από την ει-
καστική συλλογή του
οποίου προέρχονται τα
περισσότερα έργα που
παρουσιάζονται, επίσης
την κ. Κάτια Γέρου, τον κ.
Μάνο Στεφανίδη, τον κ.
Νίκο Χαϊδεµένο και όλους
όσους µε κάθε τρόπο
βοήθησαν στην διοργά-
νωση αυτή.

Την έκθεση που επιµε-
λήθηκε ο κ. Γιώργος Αγ-
γελόπουλος (art curator
and advisor), συνοδεύει
κατάλογος µε κείµενα
των: Μάνου Στεφανίδη,
Γιώργου Αγγελόπουλου,
Κάτιας Γέρου. Περιλαµβά-
νεται και συνοµιλία του
καλλιτέχνη µε τον Χαµίντ
Χαρούν.

Τα εγκαίνια θα πραγ-
µατοποιηθούν την Παρα-
σκευή 22 Νοεµβρίου
2024, στις 20:00. Στην
διάρκεια τους θα µιλήσει
για τον καλλιτέχνη ο κ.
Μάνος Στεφανίδης (ιστο-
ρικός τέχνης - Οµότιµος
καθηγητής του Πανεπι-
στηµίου Αθηνών), επίµο-
νος µελετητής του έργου
του.

Για ξεναγήσεις σε σχο-
λικές και άλλες οµάδες
είναι απαραίτητη η προ-
ηγούµενη συνεννόηση µε
την ∆ΠΚ (τ.: 24410
79119 & email: pinakoth-
iki@dimoskarditsas.gov.g
r).

Θέλουµε να περιορί-
σουµε την σπατάλη χαρ-
τιού, δεν τυπώνουµε
προσκλήσεις!

εγκαίνια: Παρασκευή
22 Νοεµβρίου 2024, στις
20:00

διάρκεια έκθεσης: 22
Νοεµβρίου 2024 - 31 Ια-
νουαρίου 2025

ώρες λειτουργίας:
∆ευτέρα έως Παρασκευή
8:00 - 14:00

Έκθεση ζωγραφικής του Κυριάκου Κατζουράκη



Οπρώτος Ευ-
ρ ω π α ϊ κ ό ς
Κόµβος ψη-

φιακής καινοτοµίας
στον τοµέα της Αγρο-
διατροφής στην Ελ-
λάδα τo #DigiAgriFood
είναι γεγονός.

Ο κόµβος λειτουργεί
µε τη σύµπραξη του
∆ηµοκρίτειου Πανεπι-
στηµίου Θράκης ως
συντονιστή, του Πανε-
πιστηµίου Θεσσαλίας,
του iBO του ΕΚΕΤΑ,
της ena Σύµβουλοι
Ανάπτυξης, της Αµερι-
κανικής Γεωργικής
Σχολής και της Περιφέ-
ρειας Ανατολικής Μα-
κεδονίας και Θράκης
µε την υποστήριξη της
Περιφέρειας Θεσσα-
λίας.

Σκοπός του είναι η
υποστήριξη του ψη-
φιακού και πράσινου

µετασχηµατισµού ολό-
κληρου του φάσµατος
της αγροδιατροφικής
αλυσίδας αξίας, µε
άµεσα οφέλη για τους
πολίτες, τις µικροµε-
σαίες επιχειρήσεις και
το δηµόσιο τοµέα.

To #DigiAgriFood
πρόκειται να παρουσια-
στεί σε εκδήλωση που
διοργανώνουν την Πα-
ρασκευή 22 Νοεµβρίου
στις 6 µ.µ. στο κτήριο
της Περιφέρειας Θεσ-

σαλίας στη Λάρισα (Θε-
οφράστου και Καλλι-
σθένους, αίθουσα
Περιφερειακού Συµ-
βου- λίου) η Περιφέ-
ρεια και το Πανεπιστή-
µιο Θεσσαλίας.

Ο Κόµβος στοχεύει
στην ενδυνάµωση του
ψηφιακού και πράσι-
νου µετασχηµατισµού
ολόκληρου του φάσµα-
τος της Αγροδιατροφι-
κής αλυσίδας, µε την
παροχή υπηρεσιών για

άµεσα οφέλη για τους
αγρότες, τις µικροµε-
σαίες επιχειρήσεις και
τον δηµόσιο τοµέα.

Το Πανεπιστήµιο
Θεσσαλίας, ως εταίρος
του Ευρωπαϊκού Κόµ-
βου Ψηφιακής Καινο-
τοµίας της Αγροδιατρο-
φής «DigiAgriFood»,
µε την υποστήριξη της
Περιφέρειας Θεσσα-
λίας, διοργανώνουν
την παραπάνω εκδή-
λωση για την ενηµέ-
ρωση των ενδιαφε-

ροµένων γύρω από τον
ψηφιακό µετασχηµατι-
σµό, ο οποίος µπορεί
να επιφέρει ριζικές αλ-
λαγές στον αγροδια-
τροφικό τοµέα, προσ-
φέροντας µια σειρά
από οφέλη σε διάφορα
επίπεδα, όπως αύξηση
της παραγωγικότητας
και της αποδοτικότη-
τας, µε βελτι- στοποί-
ηση της παραγωγής
στον αγρό.

H εκδήλωση είναι
ανοικτή για το κοινό.
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Στη µάχη κατά της λειψυδρίας:
Προκλήσεις και προοπτικές
To Ινστιτούτο

«Ψηφιακοί Αρ-
γ ο ν α ύ τ ε ς » ,

υπό την αιγίδα του
∆ήµου της Λίµνης
Πλαστήρα, σας προ-
σκαλεί το Σάββατο 23
Νοεµβρίου 2024 και
ώρα 11:00 στο Πολιτι-
στικό Κέντρο Κερασιάς
στην εκδήλωση µε
τίτλο: «Στη µάχη κατά
της λειψυδρίας: Προ-
κλήσεις και προοπτι-
κές».

Το φλέγον ζήτηµα
της λειψυδρίας που τα-
λαιπωρεί και τη λίµνη
Πλαστήρα αποτελεί
ένα φαινόµενο που
εγείρει όλο και περισ-
σότερες ανησυχίες
στους ειδικούς.

Στο πρώτο σκέλος
θα επιχειρηθεί προσέγ-

γιση στον τρόπο δια-
χείρισης των σχετικών
θεµάτων από την το-
πική αυτοδιοίκηση.

Στο δεύτερο σκέ-
λος, θα παρουσιαστεί η
ανάλυση του φαινοµέ-
νου της λειψυδρίας,
εκτιµήσεις για την εξέ-
λιξη καθώς και απλοί
τρόποι επαναχρησιµο-
ποίησης του νερού,
ώστε να επιτευχθεί η

ζωτικής σηµασίας, για
την περιοχή, εξοικονό-
µηση του.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΕΚ∆ΗΛΩΣΗΣ

11:00 Προσέλευση
- Εγγραφές

11:15: Χαιρετισµοί
-Χαιρετισµός Κω-

σταντίνου Τσιάρα,
Υπουργού Αγροτικής
Ανάπτυξης (µαγνητο-

σκοπηµένος)
- Χαιρετισµός Πανα-

γιώτη Νάνου, ∆ηµάρ-
χου ∆ήµου Λίµνης
Πλαστήρα

11:25 – 12:20:
Λειψυδρία και τοπική
αυτοδιοίκηση

-Κωνσταντίνος Τέ-
λιος, Αντιπεριφερειάρ-
χης ΠΕ Καρδίτσας

-Φώτιος Λαµπρινί-
δης Θεµατικός Αντιπε-
ριφερειάρχης Περιβάλ-
λοντος Περιφέρειας
Θεσσαλίας

- Π α ν α γ ι ώ τ η ς
Νάνος, ∆ήµαρχος ∆ή-
µου Λίµνης Πλαστήρα

12:20 -14:00: Ανά-
λυση του φαινοµένου
της λειψυδρίας.Εκτιµή-
σεις για την εξέλιξη
της λειψυδρίας και
απλοί τρόποι επανα-

χρησιµοποίησης του
νερού,για την επίτευξη
εξοικονόµησης

-Αθανάσιος Μαρκι-
νός πρόεδρος ∆Σ ΤΟΕΒ
Ταυρωπού

-∆ρ Γεώργιος Βλόν-
τζος Καθηγητής και ∆ι-
ευθυντής του
εργαστηρίου Αγροτι-
κής Οικονοµίας και Κα-
ταναλωτικής Συµπε-
ριφοράς – Πανεπιστή-
µιο Θεσσαλίας

-∆ρ. Θεοφάνης Γέµ-
τος οµότιµος Καθηγη-
τής του Τµήµατος
Γεωπονίας Φυτικής
Παραγωγής & Αγροτι-
κού Περιβάλλοντος -
Πανεπιστήµιο Θεσσα-
λίας

Η εκδήλωση θα µε-
ταδοθεί και µε livestre-
aming.

Ο πρώτος Ευρωπαϊκός Κόµβος ψηφιακής
καινοτοµίας στον τοµέα της Αγροδιατροφής
στην Ελλάδα τo #DigiAgriFood παρουσιάζεται
στη Λάρισα
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Παρουσίαση των Πρακτικών του Συνεδρίου
Ο Γεώργιος Καραϊσκάκης και η εποχή του
Εκδήλωση για

την παρου-
σίαση των

Πρακτικών του Συνε-
δρίου «Ο Γεώργιος Κα-
ραϊσκάκης και η εποχή
του» συνδιοργανώ-
νουν η Ένωση Πολιτι-
στικών Συλλόγων Ν.
Καρδίτσας και ο ∆ήµος
Μουζακίου, την Παρα-
σκευή 22 Νοεµβρίου
2024 και ώρα 19:00,
στο Ξενοδοχείο Κιέριον
(Αίθουσα Αφροδίτη).

Τόσο το Συνέδριο,
που οργανώθηκε κατά
το διάστηµα 29, 30
Ιουνίου και 1η Ιουλίου
2021 στο Μουζάκι, όσο
και ο συλλογικός
τόµος, σε επιµέλεια Α.
Αντωνίου & Έ. Αντω-
ναράκου, πραγµατο-
ποιήθηκαν µε την
αρωγή της Βουλής των
Ελλήνων.

Τον τόµο θα παρου-
σιάσουν η κ. Μαρία Κα-
µηλάκη, Γλωσσολό-
γος, Αναπλ. Προϊστα-
µένη της Γενικής ∆ιεύ-

θυνσης Ηλεκτρονικής
∆ιοίκησης, Βιβλιοθήκης
& Εκδόσεων της Βου-
λής των Ελλήνων, ο κ.
Αντώνης Αντωνίου,
Πρόεδρος της Επιστη-
µονικής Επιτροπής του
Συνεδρίου, και η κ.
Ελένη Αντωναράκου,
Φιλόλογος-Ιστορικός,
ΒΑ ΜΑ, τ. Προϊσταµένη
του Τµήµατος Βιβλιο-
θήκης Πόλης & ∆ιαχεί-
ρισης Συστηµάτων της
Βιβλιοθήκης της Βου-
λής.

Κατά τη διάρκεια
του Συνεδρίου ανα-
πτύχθηκαν 46 συνο-
λικά εισηγήσεις από

καταξιωµένους οµιλη-
τές (συγγραφείς, ερευ-
νητές, καθηγητές
πανεπιστηµίου και δι-
δάκτορες) από όλη την
Ελλάδα, οι οποίοι φώ-
τισαν σηµαντικές πτυ-
χές του µεγάλου ήρωα
της Ελληνικής Επανά-
στασης Γεώργιου Κα-
ραϊσκάκη, σκιαγρα-
φώντας µε τρόπο µο-
ναδικό όλη την εποχή
του Αγώνα της ανεξαρ-
τησίας.

Ειδικότερα, µε βάση
την υπάρχουσα βιβλιο-
γραφία και αρχειακές
πηγές, αναλύθηκαν η
προσωπικότητα του

Καραϊσκάκη, η κατά-
σταση της υγείας του,
οι συγκρούσεις του, οι
άγνωστες πλευρές της
δράσης του, η επί-
δραση της µορφής του
στη λαϊκή παράδοση,
στη λαϊκή κουλτούρα
του Μεσοπολέµου και
στη σηµερινή ψηφιακή
εποχή, αλλά και σε
πολλές µορφές της νε-
οελληνικής τέχνης,
όπως στις εικαστικές
τέχνες, το θέατρο, την
ποίηση και τη λογοτε-
χνία. Παράλληλα, βιο-
γραφήθηκαν ο γιος του
Σπυρίδωνας και ο εγ-
γονός του Γεώργιος
Καραϊσκάκης, βουλευ-
τής Καρδίτσας.

Το σηµαντικό αυτό
υλικό, που θα αποτελέ-
σει παρακαταθήκη για
τις επόµενες γενιές,
αξιοποιήθηκε µέσα από
την έκδοση του συλλο-
γικού τόµου που ανέ-
λαβε η Βιβλιοθήκη της
Βουλής των Ελλήνων
και που, έπειτα από πο-

λύχρονη και συστηµα-
τική εργασία, είναι
έτοιµη να παρουσιαστεί
στο κοινό. Άλλωστε,
ήταν η πρώτη φορά
πανελλαδικά που
πραγµατοποιήθηκε ένα
τέτοιο Συνέδριο για
τον Γεώργιο Καραϊ-
σκάκη.

Το Συνέδριο συν-
διοργάνωσαν το
Υπουργείο Πολιτισµού
και Αθλητισµού, η Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας-
Περιφερειακή Ενότητα
Καρδίτσας και η Ιερά
Μητρόπολη Θεσσαλιώ-
τιδος και Φαναριοφερ-
σάλων, τελούσε δε υπό
την αιγίδα της Βουλής
των Ελλήνων και του
Υπουργείου Πολιτισµού
και Αθλητισµού και είχε
την υποστήριξη της
ΠΕ∆ Θεσσαλίας, του
Επιµελητηρίου Καρδί-
τσας, της Συνεταιριστι-
κής Τράπεζας Καρ-
δίτσας και της Συνεται-
ριστικής Τράπεζας
Θεσσαλίας.

Συµβουλές «επιβίωσης»

∆ιαβάζω τι γρά-
φουν τα φυλ-
λάδια που

µοιράστηκαν στις
Σκανδιναβικές χώρες
µε οδηγίες για το πως
θα επιβιώσουν οι πολί-
τες τις πρώτες εβδο-
µήντα δυο ώρες, από
µερικές ακραίες κατα-
στάσεις αλλά και µετά
από έναν πόλεµο πυρη-
νικό.

Οι άλλες καταστά-
σεις αναφέρονται σε
ενεργειακές ελλείψεις
και σε φυσικές κατα-
στροφές.

Αφορµή βέβαια για
όλα αποτελεί ο κίνδυ-
νος του πυρηνικού
ολέθρου.

Τα χάπια ιωδιούχου
καλίου βοηθάνε αρ-
κετά σε έκλυση ραδιε-

νέργειας όπως στο
Τσέρνοµπιλ εµποδί-
ζοντας τον θυρεοειδή
να απορροφήσει ραδιε-
νεργό ιώδιο..

Όµως σε πυρηνικό
όλεθρο οι συµβουλές
για το πως θα επιβιώ-

σουµε τις πρώτες ηµέ-
ρες φαντάζουν
κοροιδία.

Και πιο πολύ γιατί
οι χώρες αυτές συνε-
χώς ρίχνουν λάδι στη
φωτιά, τροφοδοτώντας

τον πόλεµο συνεχώς
µε όπλα.

Φινλανδία και
Σουηδία εντάχτηκαν
το 2022 στο ΝΑΤΟ µε
πρόσχηµα τη Ρωσική
απειλή.

Μια ανύπαρκτη για
τις χώρες αυτές
απειλή, όπως και για

τις χώρες της Ευρώ-
πης.

Σύσσωµη ολό-
κληρη η δύση θέλει την
καταστροφή της Ρω-
σίας, την διάλυση της

και µελλοντικά την
ύπαρξη της σαν µια
αδύναµη διηρηµένη
χώρα, δίχως στρατιω-
τική ισχύ, δίχως πυρη-
νικά και φυσικά δίχως
ορυκτό πλούτο.

Μια λεπτοµέρεια

δεν υπολόγισαν οι
‘’µεγάλοι ‘’ ηγέτες.

Ότι η πρώτη πυρη-
νική δύναµη στον
κόσµο για να µείνει
δίχως πυρηνικά θα
πρέπει πρώτα να τα
χρησιµοποιήσει. Όσο
το δυνατόν περισσό-
τερα προλάβει. Και σί-
γουρα θα προλάβει να
χρησιµοποιήσει πολλά,
όλοι το γνωρίζουν
αυτό.

Μην µπαίνετε σε
κόπο να ενηµερώνετε

τους πολίτες, είναι
πολύ πιο γνώστες οι
λαοί να επιβιώνουν σε
δυσχερείς καταστάσεις
από ότι οι ηγέτες.

Οι ηγέτες για να
βοηθήσουν πρέπει να
πασχίζουν για την Ει-

ρήνη.

Ετούτη τη στιγµή
πρέπει να πουν. Βοη-
θήσαµε την Ουκρανία
για να καταστρέψουµε
την Ρωσία, αποτύχαµε
και τέλος εδώ.

Να µην καταστρα-
φούµε και εµείς και
ολόκληρη η ανθρωπό-
τητα.

Για την περίπτωση
πυρηνικού ολέθρου
καλλίτερα να συστή-
νατε χάπια σαν αυτά
που χρησιµοποίησε ο
Χίτλερ και η παρέα του

την ύστατη στιγµή
και αφού ο πόλεµος
είχε χαθεί, για να µην
πέσουν στα χέρια των
εχθρών. Χάθηκε ο πό-
λεµος, συνειδητοποιεί-
στε το.

Ουαί ηµίν και υµίν
ηγέτες µικροί. Αµήν.

Του Κώστα Βλάχου



Οι εξαγελίες
του Πρωθυ-
πουργού, Κυ-

ριάκου Μητσοτάκη στη
∆ΕΘ αποτελούν τον βα-
σικό οδικό χάρτη για τη
στήριξη και περαιτέρω
ανάπτυξη του πρωτο-
γενούς τοµέα, τόνισε ο
υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων, Κώστας Τσιάρας,
σε συνέντευξή του
στον real fm και στους
Νίκο Χατζηνικολάου και
Κάτια Μακ- ρή, ενώ
ανακοίνωσε ότι η ρύθ-
µιση για τα κόκκινα δά-
νεια θα περιλαµβάνεται
στο επόµε- νο Νοµο-
σχέδιο του ΥΠΑΑΤ.

Όπως είπε ο Υπουρ-
γός, για πρώτη φορά
µετά από χρόνια, το
αγροτικό ισοζύγιο είναι
θετικό και προς την κα-
τεύθυνση αυτή ασκεί-
ται πολιτική, ώστε να
ενισχυθούν συγκεκρι-
µένα προϊόντα που
συµβάλλουν στην αύ-
ξηση των εξαγωγών.
Σηµείωσε δε, ότι διά-
γουµε µια περίοδο κατά
την οποία η Ευρώπη
έχει προτεραιοποιήσει
την αγροτική παρα-
γωγή, καθώς δίνει έµ-
φαση στη διασφάλιση
επισιτιστικής επάρκειας
και αυτό η χώρα µας το
αξιοποιεί, υλοποιώντας
πολιτικές που δίνουν
προστιθέµενη αξία στα
παραγόµενα, από τους
Έλληνες αγρότες, προ-
ϊόντα.

Ο κ. Τσιάρας τόνισε
ότι οι προτεραιότητες
που έθεσε ο πρωθυ-
πουργός στη ∆ΕΘ για
µόνιµη επιστροφή του
Ειδικού Φόρου Κατανά-
λωσης στο αγροτικό
πετρέλαιο, η ρύθµιση
των κόκκινων δανείων
και η ενίσχυση – µε ει-
δικό πρόγραµµα- των
θερµοκηπιακών καλ-
λιεργειών, αποτελούν
τον οδικό χάρτη για τη

στήριξη και ανάπτυξη
του πρωτογενούς
τοµέα.

Σε ερώτηση γιατί
δεν έχει ψηφισθεί
ακόµα η ρύθµιση για τα
κόκκινα δάνεια, ο
ΥπΑΑΤ δήλωσε: «Αυτό
αποτελεί τεχνικό ζή-
τηµα. ∆εν ήλθε ακόµη
κάποιο νοµοσχέδιο του
υπουργείου Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων. Θα σας πω µάλι-
στα ότι θα παρουσιάσω
τη ∆ευτέρα, στο
Υπουργικό Συµβούλιο
νοµοσχέδιο και µε τη
σειρά που θα πάρει,
προκειµένου να συζη-
τηθεί στις Επιτροπές
και στην Ολοµέλεια του
Κοινοβουλίου, θα
έχουµε και τις συγκε-
κριµένες ρυθµίσεις»,
υπενθυµίζοντας ότι
πρόκειται για µια υπό-
θεση που βρίσκεται σε
εκκρεµότητα τα τελευ-
ταία 15 µε 20 χρόνια.

Ερωτηθείς για την
κλιµατική κρίση, ο κ.
Τσιάρας τη χαρακτή-
ρισε τεράστιο ζήτηµα,
καθώς επηρεάζει την
αγροτική παραγωγή,
φέροντας ως παρά-
δειγµα τις φυσικές κα-
ταστροφές που προκα-
λούνται, αλλά και την
ακαρπία σε µέρος των
παραγοµένων προϊόν-
των. Είπε ότι η Ελλάδα,
µε µια σειρά αποφά-
σεων για κατασκευή
µεγάλων και µικρότε-
ρων αρδευτικών έρ-
γων, προσπαθεί να αν-
τιµετωπίσει προβλή-

µατα όπως αυτό της
λειψυδρίας, επισηµαί-
νοντας ωστόσο ότι οι
λύσεις για την αντιµε-
τώπιση των συνεπειών
της κλιµατικής κρίσης
πρέπει να δοθούν σε
κεντρικό επίπεδο από
την ΕΕ. Για το σκοπό
αυτό, τόσο µέσω της
οµάδας των MED9, όσο
και κατά τη συνάντησή
του µε τον νέο Επί-
τροπο Κριστόφ Χάνσεν,
πρότεινε τη θεσµοθέ-
τηση ειδικού Ταµείου
από την ΕΕ για την αν-
τιµετώπιση των φυσι-
κών καταστροφών
στον πρωτογενή τοµέα.

Αναφερόµενος στη
Θεσσαλία, είπε ότι οι
αποζηµιώσεις για τον
Daniel έχουν πλέον
εξοφληθεί και ότι το
µόνο που αποµένει
είναι η εξέταση 110 εν-
στάσεων κτηνοτρό-
φων. Οι αποζηµιώσεις,
όπως είπε, για την πα-
ραγωγή έφθασαν τα
312 εκατ. ευρώ, ενώ
µέσω του Μέτρου 5.2
για τη δωρεάν αντικα-
τάσταση ζωικού κεφα-
λαίου, µε βάση τις
αιτήσεις που υπεβλή-
θησαν, δαπανώνται 25
εκατ. ευρώ

Τέλος, σε ερώτηση
για τη διαγραφή του
Αντώνη Σαµαρά, είπε
ότι οι εξελίξεις που εί-
δαµε ήταν µονόδροµος
µετά από όσα συνέβη-
σαν. Σηµείωσε ότι δεν
µπορεί να δηµιουρ-
γούνται θέµατα πραγ-
µατικής αµφισβήτησης

της γενικότερης πολιτι-
κής της κυβέρνησης
και των επιλογών του
Πρωθυπουργού, «πολύ
περισσότερο σε θέµατα
που άπτονται των εθνι-
κών µας συµφερόντων,
σε µια λογική που προ-
φανώς η κυβέρνηση
έχει επιδείξει τεράστια
επιτυχία και πρόοδο.
∆εν νοµίζω ότι υπάρχει
Έλληνας πολίτης που
δεν αντιλαµβάνεται ότι
µε την εξωτερική πολι-
τική του Κυριάκου Μη-
τσοτάκη έχουµε κατα-
φέρει ουσιαστικά βή-
µατα, πραγµατικής
αναβάθµισης του ρό-
λου της χώρας µας
στην περιοχή, πολύ δε
περισσότερο σε θέµατα
και ζητήµατα που
άπτονται των εθνικών
µας συµφερόντων.

Ήταν µια όχι ευχάρι-

στη στιγµή για την
ιστορία της παράταξής
µας, ωστόσο ήταν µια
εξέλιξη η οποία µάλλον
φάνταζε αναπόφευ-
κτη». Και πρόσθεσε ότι
«αυτή τη στιγµή, εδώ
που βρισκόµαστε, έχει
πολύ µεγαλύτερη ση-
µασία να στραφούµε
στα πραγµατικά προ-
βλήµατα της κοινωνίας,
παρά να ασχολούµαστε
µε διαφωνίες οι οποίες
µπορεί να εκφράζονται,
µπορεί να δηµιουργούν
πολιτικά γεγονότα,
αλλά νοµίζω ότι η προ-
τεραιότητα των πολι-
τών δεν είναι αυτή τη
δεδοµένη στιγµή. Η κυ-
βέρνηση είναι αποφα-
σισµένη να στραφεί
στα πραγµατικά προ-
βλήµατα των πολιτών
και να επιχειρήσει να
τα λύσει».
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ΕΕξξιιχχννίίαασσηη  κκλλοοππήήςς  
σσχχηηµµααττιισσµµόόςς  δδιικκοογγρρααφφίίααςς
σσεε  ββάάρροοςς  ηηµµεεδδααπποούύ

Από το Αστυνοµικό Τµήµα Μουζακίου εξι-
χνιάστηκε περίπτωση κλοπής και σχηµατίστηκε
δικογραφία σε βάρος ηµεδαπού άνδρα.

Ειδικότερα, όπως εξακριβώθηκε, το απόγευµα
της 03-11-2024 σε περιοχή του ∆ήµου Αργι-
θέας, ο δράστης αφαίρεσε -1-φωτοβολταϊκό
πάνελ ηλιακής ενέργειας, -8- µπαταρίες, -2-
κυτία και -1- µεταλλική ηλεκτρική συσκευή,
τύπου ρούτερ, ιδιοκτησίας εταιρείας.
Τα αφαιρεθέντα αντικείµενα κατασχέθηκαν.  

Αστυνοµικό 
∆ελτίο

Κώστας Τσιάρας: Οι εξαγγελίες του πρωθυπουργού
στη ∆ΕΘ «οδικός χάρτης» για τη στήριξη και 
ενίσχυση της αγροτικής παραγωγής
Στο επόµενο ν/σ του ΥΠΑΑΤ η ρύθµιση για τα αγροτικά δάνεια
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∆ιαρκής η επαγρύπνηση για την
καταπολέµησης της έµφυλης βίας

Πάνω από 540
θύµατα βίας,
γυναίκες µε

τα παιδιά τους, φιλοξε-
νήθηκαν µεταξύ 2018-
2023 στους δύο
Ξενώνες Φιλοξενίας
Κακοποιηµένων Γυναι-
κών, σε Λάρισα και
Βόλο. Αποκαλυπτικά,
για το µέγεθος του
προβλήµατος της έµ-
φυλης βίας, τα στοιχεία
έρευνας του Περιφερει-
ακού Παρατηρητηρίου
Κοινωνικής Ένταξης
Περιφέρειας Θεσσαλίας
που παρουσιάστηκαν
στη σηµερινή ηµερίδα
µε θέµα «Έµφυλη βία.
Μετά τη λύση της σιω-
πής, τί;» , που έλαβε
χώρα στην κατάµεστη
αίθουσα του Περιφερει-
ακού Συµβουλίου, στη
Λάρισα.

Ο Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας, κ. ∆ηµή-
τρης Κουρέτας, στον
χαιρετισµό του διατρά-

νωσε την ανάγκη επα-
γρύπνησης και ενεργο-
ποίησης όλων των
κοινωνικών δυνάµεων
στη µάχη για την κατα-
πολέµησης της έµφυ-
λης βίας. «Πρέπει να
περάσουµε το µήνυµα
ότι αυτός ο αγώνας
είναι διαρκής και συν-
δέεται µε παρεµβάσεις
στα σχολεία, στους χώ-
ρους εργασίας, παν-
τού» τόνισε. Ο ίδιος
επικαλέστηκε και την
εµπειρία του ως καθη-
γητής του Πανεπιστη-
µίου Θεσσαλίας: «Έχω

χειριστεί πολλές υποθέ-
σεις κακής συµπεριφο-
ράς από φοιτητές σε
φοιτήτριες. Όταν κα-
λούσα στο γραφείο µου
τους γονείς των αγο-
ριών, έλεγαν… «ήταν η
κακιά η ώρα». Σε αυτή
την αντιµετώπιση ται-
ριάζει η φράση του
Μίλαν Κούντερα τύχη
είναι ό,τι συµβαίνει για
να αποδειχθεί ότι τί-
ποτα δεν είναι τυ-
χαίο…» κατέληξε ο
Περιφερειάρχης.

Στη διαδικτυακή της
παρέµβαση η Γενική
Γραµµατέας Ισότητας
και Ανθρωπίνων ∆ι-
καιωµάτων του Υπουρ-
γείου Κοινωνικής
Συνοχής και Οικογέ-
νειας, κ. Κατερίνα Πα-
τσογιάννη, διαβεβαίω-
σε ότι η αντιµετώπιση
της έµφυλης βίας βρί-
σκεται πολύ ψηλά στην
κυβερνητική ατζέντα.
Αναφερόµενη στις πο-
λιτικές που εφαρµόζει
το Υπουργείο, εστίασε
στην τηλεφωνική
γραµµή 15900, που
λειτουργεί όλο το
24ωρο και όπου µπορεί
ο καθένας να καταγ-
γέλλει (και ανώνυµα)
περιστατικά βίας. «Μαζί
µε τους Ξενώνες και τα
Συµβουλευτικά Κέν-
τρα, προσπαθούµε να
διαµορφώσουµε ένα
πλέγµα πολιτικών για
να κάνουµε τις γυναί-
κες να νιώσουν πιο
ασφαλείς και να κατα-
φέρουµε να ανοίξουν
τα στόµατα» σηµείωσε.

Η Αντιπεριφερειάρ-

χης Εθελοντισµού και
Πρόνοιας, κ. Ανδριάνα
Κοµήτσα, εξήγησε ότι η
Περιφέρεια Θεσσαλίας
χρηµατοδοτεί δύο Ξε-
νώνες Φιλοξενίας Κα-
κοποιηµένων Γυναικών
σε Λάρισα και Βόλο και
τρία Συµβουλευτικά
Κέντρα σε Λάρισα, Τρί-
καλα και Καρδίτσα.
Σύµφωνα µε στοιχεία
που παρουσίασε, κατά
την πενταετία αναφο-
ράς από τα τρία Συµ-
βουλευτικά Κέντρα
ωφελήθηκαν 1373 γυ-
ναίκες θύµατα βίας και
πολλαπλών διακρί-
σεων, καθώς και 133
τρίτα πρόσωπα τα
οποία έλαβαν πληρο-
φορίες για να βοηθή-
σουν κάποιο οικείο
τους πρόσωπο. Επίσης,
στους δύο Ξενώνες φι-
λοξενήθηκαν 543
άτοµα. Όπως υπογράµ-
µισε η κ. Κοµήτσα,
«κάθε άνθρωπος που
βιώνει την κακοποίηση,
πρέπει να βρίσκει τη
δύναµη να σπάει τη
σιωπή και να αναζητά
τρόπους διαφυγής. Κι
εµείς οφείλουµε να εί-
µαστε δίπλα τους εξα-
σφαλίζοντας διέξοδο
από τον φόβο και την
αποµόνωση».

Οι κοινωνιολόγοι,
κ.κ. Σοφία Ορφανιώτη
και Αθανασία Παπανα-
στασίου, παρουσίασαν
τα στοιχεία της έρευνας
για την έµφυλη βία που
διεξήγαγε στη Θεσσα-
λία το Περιφερειακό
Παρατηρητήριο Κοινω-
νικής Ένταξης για την
πενταετία 2018-2023.
Όπως προκύπτει, η
συντριπτική πλειοψη-
φία των γυναικών που
φιλοξενήθηκαν στους
δύο ξενώνες, υπήρξαν
θύµατα βίας µε δρά-
στης τον νυν-πρώην
σύζυγο / σύντροφό
τους. Στο µεγαλύτερο
ποσοστό τους οι γυναί-
κες είναι χαµηλού επι-

πέδου εκπαίδευσης και
πολλές φορές εκτός
αγοράς εργασίας, δη-
λαδή υφίσταται µια
σχέση οικονοµικής
εξάρτησης µε τον δρά-
στη.

Στην ηµερίδα χαιρε-
τισµό απηύθυνε ο κ.
Βασίλης Σίµος, εντε-
ταλµένος Σύµβουλος
Ισότητας της Π.Θ. ενώ
τον συντονισµό είχαν η
∆ιευθύντρια Κοινωνι-
κής Μέριµνας Π.Θ., κ.
∆έσποινα Μάντζαρη και
ο προϊστάµενος του
Περιφερειακού Παρα-
τηρητηρίου Κοινωνικής
Ένταξης, κ. Νικόλαος
Πουτσιάκας. Οµιλίες
πραγµατοποίησαν η κ.
Μαρία Στρατηγάκη, Αν-
τιδήµαρχος Κοινωνικής
Αλληλεγγύης και Ισό-
τητας ∆ήµου Αθη-
ναίων, ο κ. Σταύρος
Παυλακούδης, νοµικός
του Συµβουλευτικού
Κέντρου Λάρισας, η
Αστυνόµος Β΄ κ. Σοφία
Σάρµα, προϊσταµένη
του Γραφείου Αντιµε-
τώπισης Ενδοοικογε-
νειακής Βίας του Α.Τ.
Λάρισας, ο κ. Γιώργος
Γιαννούσης, ψυχοθε-
ραπευτής – συγγρα-
φέας, ο κ. ∆ηµήτρης
Χορταργιάς, πρόεδρος
ΕΣΗΕΘΣΤΕΕ, η κ.
Ελευθερία Τζιουβάρα,
νοµικός του Συµβου-
λευτικού Κέντρου Γυ-
ναικών ∆ήµου
Τρικκαίων, η κ. Φανή
Μουστάκα, Ψυχολόγος
του Συµβουλευτικού
Κέντρου Λάρισας, η κ.
Καίτη Βελεσιώτου, ∆ι-
ευθύντρια του Κέντρου
Γυναικών Καρδίτσας, η
κ. Θεοδώρα Πεσσιάνη,
Κοινωνική Λειτουργός
του Ξενώνα Φιλοξενίας
Γυναικών Θυµάτων
Βίας ∆ήµου Βόλου, και
η κ. Αθηνά Τερζενίδου,
Κοινωνική Λειτουργός
του Ξενώνα Φιλοξενίας
Γυναικών Θυµάτων
Βίας ∆ήµου Λαρισαίων.

Μηνύµατα ευαισθητοποίησης στη σηµερινή ηµερίδα της Περιφέρειας Θεσσαλίας

ΜΜήήννυυµµαα  ΓΓιιώώρργγοουυ  ΚΚωωττσσοούύ
γγιιαα  ττοονν  εεοορρτταασσµµόό  ττηηςς  ΗΗµµέέρρααςς
ττωωνν  ΕΕννόόππλλωωνν  ∆∆υυννάάµµεεωωνν

Ανήµερα των Εισοδίων της
Υπεραγίας Θεοτόκου, µιας εκ
των σηµαντικότερων εορτών
της Ορθοδοξίας µας, αποδί-
δουµε ταυτόχρονα και φόρο
τιµής στις Ένοπλες µας ∆υνά-
µεις, όπου µε ζήλο και αυτα-

πάρνηση υπερασπίζονται και διαφυλάσσουν τα
χερσαία και θαλάσσια σύνορά µας.

Τιµούµε εκείνες και εκείνους, που αγωνί-
στηκαν για την ελευθερία και την ανεξαρτησία
µας, γράφοντας λαµπρές σελίδες στην ιστορία
µας. 

Τιµούµε τους άνδρες και τις γυναίκες που µε
αφοσίωση και αίσθηµα ευθύνης συνεχίζουν να
υπερασπίζονται αυτή την ελευθερία και την
εδαφική µας ακεραιότητα, σε κάθε γωνιά της
Ελλάδας. 

Σήµερα περισσότερο παρά ποτέ οι ένοπλες
δυνάµεις µας ενισχύονται σε όλα τα επίπεδα µε
σύγχρονα και αποτελεσµατικά µέσα, ώστε να
είναι έτοιµες να αµυνθούν και να αποτινάξουν,
όσους επιβουλεύονται την πατρίδας µας. 

Χρόνια πολλά σε όλες και όλους. 
Η Παναγιά να σας χαρίζει υγεία και δύναµη.
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Νέα χρηµατοδότηση για Εκπαιδευτικές
Υποδοµές και Τεχνολογικό Εξοπλισµό
στην Περιφέρεια Θεσσαλίας
ΗΠεριφέρε ι α

Θ ε σ σ α λ ί α ς
ανακοινώνει

την έναρξη υποβολής
προτάσεων στο πλαίσιο
του Προγράµµατος
«Θεσσαλία 2021-
2027», µε στόχο την
ενίσχυση των υποδο-
µών εκπαίδευσης και
κατάρτισης σε όλη την
περιοχή.

H πρόσκληση µε
τίτλο «Ενίσχυση εκπαι-
δευτικών υποδοµών
και εξοπλισµού πρωτο-
βάθµιας και δευτερο-
βάθµιας εκπαίδευσης –
Προµήθεια εξοπλισµού
ΤΠΕ για τις εκπαιδευτι-
κές δοµές» προσφέρει
προϋπολογισµό ύψους
10 εκατοµµυρίων ευρώ
για την αναβάθµιση και
υποστήριξη των σχολι-
κών µονάδων σε νέες
τεχνολογίες.

Η παρούσα πρό-
σκληση έχει ως στόχο
την ενίσχυση της κοι-
νωνικής συνοχής και

τη χωρίς αποκλεισµούς
ανάπτυξη, µέσω της
αναβάθµισης των εκ-
παιδευτικών υποδοµών
σε σχολεία της Πρωτο-
βάθµιας και ∆ευτερο-
βάθµιας Εκπαίδευσης.
Η προµήθεια περιλαµ-
βάνει σύγχρονο τεχνο-
λογικό εξοπλισµό και
εργαλεία εκπαίδευσης
που ανταποκρίνονται
τόσο στις ανάγκες των
µαθητών, όσο και στην
ενίσχυση της µαθησια-
κής διαδικασίας. Η συγ-
κεκριµένη πρόσκληση
αποτελεί την πρώτη
στοχευµένη ενέργεια

του Υπουργείου που
απευθύνεται αποκλει-
στικά στην Περιφέρεια
Θεσσαλίας, ενώ θα
ακολουθήσει δεύτερη
πρόσκληση, η οποία θα
καλύψει το σύνολο των
υπόλοιπων περιφε-
ρειών της χώρας. Συγ-
κεκριµένα, το έργο
καλύπτει:

Εργαστήρια πληρο-
φορικής: Εξοπλισµό
όπως servers, ηλε-
κτρονικοί υπολογιστές,
εκτυπωτές και ακου-
στικά, που υποστηρί-
ζουν την εκπαίδευση
στις νέες τεχνολογίες.

∆ιαδραστικά συστή-
µατα για δηµοτικά σχο-
λεία: Προµήθεια
εξοπλισµού για τις τά-
ξεις γ’ και δ’ δηµοτικού
που δεν έχουν καλυ-
φθεί από το Ταµείο
Ανάκαµψης, µε στόχο
τη βελτίωση της διδα-
σκαλίας µέσω διαδρα-
στικών µέσων.

∆ιαδραστικές συ-
σκευές για νηπιαγω-
γεία: Τεχνικά µηχανή-
µατα που εµπλουτίζουν
τη µάθηση και ενι-
σχύουν τη συµµετοχή
των παιδιών µέσα από
διαδραστικές εφαρµο-
γές.

Εργαστήρια εικονι-
κής και επαυξηµένης
πραγµατικότητας: Και-
νοτόµες λύσεις που
προσφέρουν στους µα-
θητές µία πρωτοπο-
ριακή µαθησιακή εµπει-
ρία, προωθώντας τη
δηµιουργική σκέψη και
τη βιωµατική µάθηση.

Αυτή η επένδυση

αποσκοπεί να αναβαθ-
µίσει την ποιότητα της
εκπαίδευσης και να
δώσει τη δυνατότητα
στους µαθητές της
Θεσσαλίας να αποκτή-
σουν σύγχρονες δεξιό-
τητες µέσα σε ένα
περιβάλλον που προ-
ωθεί τη βιωµατική µά-
θηση και την εκπα-
ιδευτική καινοτοµία.

Η προθεσµία υποβο-
λής προτάσεων άνοιξε
στις 18 Νοεµβρίου
2024 και λήγει στις 17
Ιανουαρίου 2025
(14:00). Η αξιολόγηση
των προτάσεων θα
γίνει µε άµεση διαδικα-
σία, εξασφαλίζοντας
την ταχεία προώθηση
των έργων.

Η πρόσκληση απευ-
θύνεται στο Υπουργείο
Παιδείας, Θρησκευµά-
των και Αθλητισµού -
∆ιεύθυνση Τεχνικών
Υπηρεσιών, το οποίο θα
είναι υπεύθυνο για την
υλοποίηση της δράσης.

Ενηµερωτική Εκδήλωση – Απονοµή πιστοποιητικών
της πιλοτικής εκπαίδευσης του έργου Open DCO–An
Open Data City Project»

Το έργο Open
DCO (Compe-
tences for

Open Data City Offi-
cers) στοχεύει στην
επαγγελµατική ανά-
πτυξη του προσωπικού
των πόλεων µέσω της
ανάπτυξης ενός νέου
προφίλ εργασίας εστια-
σµένου στα ανοικτά δε-
δοµένα. Το έργο
υλοποιείται από µία
κοινοπραξία 5 εταίρων
από 4 Ευρωπαϊκές
χώρες (Ελλάδα, Κύ-
προς, Γερµανία και
Πορτογαλία).

Τα ανοικτά δεδο-
µένα είναι δεδοµένα
που διατίθενται ελεύ-
θερα σε όλους, χωρίς

περιορισµούς. Η σηµα-
σία τους είναι τεράστια,
καθώς µπορούν να
χρησιµοποιηθούν για
τη διαφάνεια και λογο-
δοσία του δηµόσιου
τοµέα και να βοηθή-
σουν στην ενηµέρωση
των πολιτών, να τρο-
φοδοτήσουν την καινο-
τοµία, καθώς οι
επιχειρήσεις µπορούν
να τα χρησιµοποιήσουν
για να αναπτύξουν νέα
προϊόντα και υπηρε-
σίες, να βελτιώσουν τη
λήψη αποφάσεων, ενώ
οι κυβερνήσεις και οι
οργανισµοί µπορούν να
τα χρησιµοποιήσουν
για να λάβουν τεκµη-
ριωµένες αποφάσεις

κ.α.
Με στόχο τη βελ-

τίωση της εκπαίδευσης
του προσωπικού στους
Οργανισµούς Τοπικής
Α υ τ ο δ ι ο ί κ η σ η ς

(Ο.Τ.Α.), το συγκεκρι-
µένο έργο εντόπισε τις
κρίσιµες δεξιότητες,
απαραίτητες για τα στε-
λέχη που αναλαµβά-
νουν τη δηµιουργία και
τη διαχείριση ανοικτών
δεδοµένων εντός των
Ο.Τ.Α. στη χώρα. Ακο-
λούθως, διαµόρφωσε
ένα ειδικά σχεδιασµένο
εκπαιδευτικό πρό-
γραµµα για την ανά-
πτυξη αυτών των
ικανοτήτων.

Στο πλαίσιο αυτό,
υλοποιήθηκε πρό-
γραµµα εκπαίδευσης,
εξαποστάσως, και προ-
σφέρθηκε δωρεάν σε
πλέον των 100 συµµε-
τεχόντων.

Με σκοπό την ενη-
µέρωση των ενδιαφε-
ροµένων σχετικά µε τη
σηµασία των ανοικτών
δεδοµένων, για τα
ανοικτά δεδοµένα του
δηµόσιου τοµέα
(https://data.gov.gr/),
για την ανάγκη για
επανεκπαίδευση του
προσωπικού, διοργα-
νώνουµε µια διαδι-
κτυακή ενηµερωτική
συνάντηση. Η εκδή-
λωση θα πραγµατοποι-
ηθεί την Τρίτη,
26Νοεµβρίου 2024,
στις 18:00, και θα
πραγµατοποιηθεί στη
διεύθυνσηhttps://ti-
nyurl.com/openDCO-
Webinar.
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Υποδοχή της εικόνας της Παναγίας
Ελαφιωτίσσης στον Ιερό Ναό Αγίου
Αθανασίου Τ.Κ. Προαστίου

Παρουσία του
Σεβασµιωτά-
του Μητρο-

πολίτη µας κ.
Τιµοθέου, κληρικών
και πλήθους πιστών
πραγµατοποιήθηκε το
απόγευµα της Τετάρ-
της 20 Νοεµβρίου
2024 η υποδοχή της
εικόνας της Παναγίας
Ελαφιωτίσσης στον
Ιερό Ναό Αγίου Αθα-
νασίου Τ.Κ. Προ-
αστίου. Ακολούθως, ο
Σεβασµιώτατος Ποιµε-
νάρχης µας προέστη
της Λιτανείας της
ιεράς Εικόνος µέχρι το
οµώνυµο Ιερό Παρεκ-
κλήσιο και στη συνέ-
χεια χοροστάτησε
στην ακολουθία του
Εσπερινού επί τη θεο-
µητορική εορτή των
Εισοδίων της Θεοτό-
κου.

Στο τέλος, ο Σεβα-
σµιώτατος Μητροπολί-
της µας ευχαρίστησε
τον εφηµέριο του χω-
ριού π. Βασίλειο Σια-
µατά και τα µέλη του
εκκλησιαστικού συµ-
βουλίου γι’ αυτήν την
πρωτοβουλία να φιλο-
τεχνηθεί µία ιερή ει-
κόνα της Παναγίας της
Ελαφιώτισσας που να
σχετίζεται µε την πε-
ριοχή. Ευχήθηκε σε
όλο το εκκλησίασµα
και στον κύριο δή-
µαρχο Παλαµά κ. Σω-
κράτη ∆ασκαλόπουλο,
η Παναγιά µας να
σκέπη και να βοηθά
όλο τον κόσµο!

Να σηµειώσουµε
ότι την ιερά εικόνα φι-
λοτέχνησε ο Αγιογρά-
φος κ. ∆ηµοσθένης
Τσίντζας.

Ο Σεβασµιώτατος
στην οµιλία του ανέ-
φερε: Η εορτή των Ει-
σοδίων, της εισόδου
δηλαδή της Κυρίας
Θεοτόκου της Μαρίας
εν τω Ναώ του Σολο-
µώντος, είναι η δεύ-
τερη εκκλησιαστική

εορτή του εκκλησια-
στικού έτους. Η πρώτη
Θεοµητορική εορτή
ήταν τον Σεπτέµβριο
µε το Γενέσιο της Πα-
ναγίας µας και η δεύ-
τερη που αρχίζει η 1η
Σεπτεµβρίου, το εκ-
κλησιαστικό έτος και η
δεύτερη Θεοµητορική
εορτή είναι η αποψινή
και αυριανή και µέχρι
την 25η Νοεµβρίου,
όπου θα ψάλλουµε
µέσα στους ναούς µας,
προς το πρόσωπο της
Κυρίας Θεοτόκου για
την είσοδό της εις τον
Ναό του Σολοµώντος.
Ήδη από την Γέννηση
της Θεοτόκου για την
σωτηριώδη οικονοµία
του ανθρώπου, για τη
σωτηρία του δηλαδή,
έχει ξεκινήσει θα λέ-
γαµε η αντίστροφος
µέτρησης. ∆ιότι µε την
γέννηση της Παναγίας
ζωγραφίζεται η έλευση
του Ιησού Χριστού εις
τον κόσµο. ∆ιότι από
εκείνην, όπως γνωρί-
ζουµε όλοι µας, γεν-
νήθηκε ο Υιός και
Λόγος του Θεού. Η
εορτή των Εισοδίων
της Θεοτόκου όµως,
είναι αυτή, η οποία
µας προετοιµάζει και
µας προµηνύει και µας
προκαταγγέλει την
γέννηση του Ιησού
Χριστού. Γι’ αυτό και
από αύριο το πρωί
στην ακολουθία του
Όρθρου θα ξεκινή-
σουµε να ψάλλουµε
τις Καταβασίες των
Χριστουγέννων, «Χρι-
στός γεννά- ται! ∆οξά-

σατε». Και για να γίνει
πιο αντιληπτό σε
όλους µας, αυτή η θε-
ολογία της Εκκλησίας
γύρω από το πρόσωπο
της Παναγίας Μητέρας
του Κυρίου, σας δια-
βεβαιώ ότι ο καλύτε-
ρος οδηγός είναι το
απολυτίκιο της εορτής
που θα ψάλλουµε
ευθύς αµέσως πριν τε-
λειώσουµε την ακο-
λουθία του Εσπερινού.
Και θα προσπαθή-
σουµε, ακολουθώντας
µερικές λέξεις, θα τολ-
µούσα να πω, κλειδιά
να κατανοήσουµε την
θεολογία της εορτής
των Εισοδίων της Πα-
ναγίας µας. Θα ψάλ-
λουµε λοιπόν ευθύς
µετ’ ολίγου το απολυ-
τίκιο της, το οποίον
λέγει «Σήµερον της
ευδοκίας Θεού το προ-
οίµιον, και της των αν-
θρώπων σωτηρίας η
προκήρυξις. Εν ναώ
του Θεού τρανώς η
Παρθένος δείκνυται,
και τον Χριστόν τοις
πάσι προκαταγγέλλε-
ται. Αυτή και ηµείς µε-
γαλοφώνως βοήσω-
µεν˙ Χαίρε της οικο-
νοµίας του Κτίστου η
εκπλήρωσις».

Της ευδοκίας το
προοίµιον˙ προοίµιον,
όπως ξέρουµε όλοι
µας, είναι ο πρόλογος,
η εισαγωγή σε ένα γε-
γονός ή σε ένα βιβλίο
που, πολλές φορές
όταν διαβάζουµε τον
πρόλογο ενός βιβλίου,
γνωρίζουµε όλοι µας
το περιεχόµενο του βι-

βλίου, το οποίον θα
ακολουθήσει και θα
εκτεθεί ενώπιόν µας.
Το προοίµιο λοιπόν
της σηµερινής εορτής,
δηλαδή της εισόδου
της Παναγίας εις τον
Ναό του Σολοµώντος,
είναι της ευδοκίας του
Θεού. Και ο Θεός
πράγµατι, ευδοκεί το
ανθρώπινο γένος και η
ευδοκία του Θεού,
όπως γνωρίζουµε όλοι
µας, είναι ο Ιησούς
Χριστός.

Να θυµηθούµε δύο
συγκεκριµένα γεγο-
νότα. Το πρώτο εις
τον Ιορδάνη ποταµό
και το δεύτερο εις το
όρος της Μεταµορφώ-
σεως, εκεί που ο ου-
ράνιος Πατήρ οµιλεί
και λέγει ότι «Ούτος
εστίν ο υιός µου ο
αγαπητός, εν ω ευδό-
κησα. Αυτού
ακούετε». Άρα η ευδο-
κία του Θεού εις τους
ανθρώπους, είναι ο
Ιησούς Χριστός. Άρα
λοιπόν της ευδοκίας
το προοίµιον του
Θεού, είναι ο Κύριός
µας, ο Ιησούς Χριστός.
Και αυτό προµηνύει η
είσοδος της Παναγίας
εν τω Ναώ του Θεού.
Μας φέρνει πιο κοντά
αυτό το κορίτσι των
τριών ετών, που δεν
µπορεί να το συµπερι-
λάβει ο νους του αν-
θρώπου ότι ένα
κορίτσι τριών ετών, ει-
σέρχεται µέσα στο ναό
του Σολοµώντος και
µάλιστα πού; εις τα
Άγια των Αγίων, εις το
εσώτερο του καταπε-
τάσµατος, όπου όπως
ξέρουµε και διαβά-
ζουµε από τα βιβλία
της Παλαιάς ∆ιαθήκης,
αλλά και όπως µας
γράφει ο Απόστολος
Παύλος στην προς
Εβραίους επιστολή του
µέσα εις τον χώρο των
Αγίων, εις τα Άγια των
Αγίων, εισήρχετο,

λέγει, άπαξ του ενιαυ-
τού µόνος ο αρχιε-
ρεύς. Μια φορά το
χρόνο, λέει, έµπαινε ο
αρχιερέας. Ο Ιουδαίος
Αρχιερέας, για να ραν-
τίσει, λέγει την Κιβωτό
της ∆ιαθήκης, εκεί που
είχαν τις λίθινες πλά-
κες, όπου έδωσε ο
Θεός εις τον Μωυσή,
τον ∆εκάλογο δηλαδή,
όπου ήταν η στάµνα
µε το µάννα. Αυτήν
την σκόνη που έτρω-
γαν σαράντα χρόνια οι
Ιουδαίοι πορευόµενοι
µέσα στην έρηµο της
Αιγύπτου, για να φθά-
σουν στην πατρίδα
τους, στη γη της
Επαγγελίας, την επτά-
φωτο λυχνία και την
ράβδο του Ααρών που
βλάστησε, το ξερό
αυτό κοντάρι, ξύλο
που στηρίζονταν ο
Ααρών όταν περπα-
τούσε, το οποίο βλά-
στησε, λέγει και
έβγαλε φύλλα. Όλα
αυτά είναι προτυπώ-
σεις της Παναγίας Μη-
τέρας του Κυρίου.

Εκεί λοιπόν έµπαινε
ο αρχιερεύς µία φορά
το χρόνο, ήταν στην
εορτή της Σκηνοπη-
γίας, περίπου στο
τέλος του θέρους και
που τελούσαν αυτές
τις µνήµες του γεγο-
νότος της επιστροφής
εις την γη της επαγγε-
λίας και έµπαινε και
ράντιζε, λέγει µε το
αίµα των σφαγίων, ο
αρχιερεύς και µάλιστα
πώς, µετά από νη-
στεία, καθερώµενος,
προετοιµαζόµενος για
την είσοδό του εις τα
Άγια των Αγίων. Εκεί
λοιπόν µπήκε η Πανα-
γία Μητέρα του Κυ-
ρίου, η Θεοτόκος
Κόρη, η πανάµωµος
Μαριάµ και µάλιστα
αυτή η είσοδός της,
είναι των ανθρώπων
της σωτηρίας η προ-
κηρύξις.



Ηχρήση της
Λαϊκής Βιβλιο-
θήκης ∆. Κυ-

ριαζή ως αναγνωστήριο
από τους φοιτητές του
Πανεπιστηµίου Θεσσα-
λίας αποφασίστηκε από
το Συµβούλιο ∆ιοίκη-
σης, προκει- µένου να
αντιµετωπιστεί η έλ-
λειψη χώρου λόγω των
προβληµάτων στο κτί-
ριο της Κεντρικής Βι-
βλιοθήκης στο Βόλο.
Από τη ∆ευτέρα 25-11-
2024 ο χώρος της
«Λαϊκής Βιβλιοθήκης
Βόλου θα µπορεί να
χρησιµοποιηθεί ως ανα-
γνωστήριο καθηµερινά
∆ευτέρα – Παρασκευή
και µέχρι τις 8:00 µ.µ.
µε τη συνδροµή και
µελών του προσωπικού
της Κεντρικής Βιβλιο-
θήκης του
Ιδρύµατος.Για τις λε-
πτοµέρειες χρήσης του
χώρου θα εκδοθεί ει-
δική ανακοίνωση της
Βιβλιοθήκης και του
Κέντρου Πληροφόρη-
σης, η οποία θα αναρ-
τηθεί στον ιστότοπο
www.lib.uth.gr/.

Παράλληλα, από την
επόµενη εβδοµάδα θα
καταστεί δυνατό οι φοι-
τητές να δανείζονται βι-
βλία της συλλογής της
Κεντρικής Βιβλιοθήκης
µετά από ραντεβού,
µετά την ολοκλήρωση
των εργασιών προσω-
ρινής ρευµατοδότησης
και των αναγκαίων δο-
κιµών. Ο δανεισµός θα
πραγµατοποιείται κάθε
∆ευτέρα, Τετάρτη και
Παρασκευή, µε χρήση
ειδικής ηλεκτρονικής
φόρµας, ενώ η αναλυ-
τική περιγραφή του
τρόπου παροχής της
συγκεκριµένης υπηρε-
σίας και οι σχετικές
οδηγίες θα αναρτηθούν
στον ιστότοπο της Βι-
βλιοθήκης www.lib.
uth.gr την Παρασκευή
22/11/2024.

Συνάντηση αντιπρο-
σωπείας της Λαϊκής Βι-
βλιοθήκης µε τον
Πρύτανη

Την Τετάρτη 20-11-
2024,αντιπροσωπεία
της Λαϊκής Βιβλιοθήκης
∆. Κυριαζής επισκέφθη-
καν τον Πρύτανη Χαρ.
Μπιλλίνη προκειµένου
να εκφράσουν τις ευ-
χαριστίες τους για τη
συνεργασία και την
υποστήριξη. Παρόντες
στη συνάντηση που
ακολούθησε ήταν οι
Γιάννης Καραθανάσης,
Πρόεδρος, ο ∆ηµήτρης
Παλιούρας, Αντιπρό-
εδρος, και η Γεωργία
Χαραλαµπίδου, γραµ-
µατέας της Λαϊκής Βι-
βλιοθήκης, όπως επίσης
και η Μηλίτσα Καραθά-
νου, Πρόεδρος της
Εταιρείας Θεσσαλικών
Ερευνών, η οποία σε
δήλωσή της ευχαρί-
στησε τον Πρύτανη για
την υποστήριξη και τό-
νισε ότι «µε την συνερ-
γασία αυτή το Πανε-
πιστήµιο θα βοηθήσει
τη Λαϊκή Βιβλιοθήκη
που είναι σε πολύ
άσχηµη οικονοµική κα-
τάσταση».

«Θέλω να ευχαρι-
στήσω το ∆.Σ. της Λαϊ-
κής Βιβλιοθήκης που
ίδρυσε µια σπουδαία
προσωπικότητα της το-
πικής κοινωνίας, ο ∆α-
µιανός Κυριαζής, για
την ευγενή διάθεση
του αναγνωστηρίου
στους φοιτητές µας.
Όπως έχουµε πει, είναι
µια προσωρινή λύση
µέχρι να ολοκληρωθεί
η αποκατάσταση των
ζηµιών στο Κτίριο της
Κεντρικής Βιβλιοθήκης
από τα καιρικά φαινό-
µενα Daniel και Elias.
Καλώ τους φοιτητές
µας να κάνουν χρήση

της Λαϊκής Βιβλιοθήκης
που είναι ένας υπέρο-
χος χώρος στην καρδιά
της πόλης, κατάλληλος
να εξυπηρετήσει τις
ανάγκες τους. Η από-
φαση του Συµβουλίου
∆ιοίκησης είναι παράλ-
ληλα και µια σηµαντική
στήριξη της Λαϊκής Βι-
βλιοθήκης, την οποία
πρέπει όλοι να στηρί-
ξουµε για να µείνει και
να λειτουργεί στο
Βόλο, όπως αρµόζει
στην πόλη µας και
όπως θέλησε ο ιδρυτής
του» δήλωσε από την
πλευρά του ο Πρύτα-
νης Χαράλαµπος Μπιλ-
λίνης.

«Προχωράµε και λύ-
νουµε προβλήµατα
όπως είχαµε υποσχεθεί,
προκειµένου να καλύ-
ψουµε τις ανάγκες των
φοιτητών µας. Ήρθαµε
σε επαφή µε τον ∆Ε∆-
∆ΗΕ, δόθηκε το ρεύµα
και θα µπορούν ξανά οι
φοιτητές µας να δανεί-
ζονται βιβλία ηλεκτρο-
νικά από την Κεντρική
Βιβλιοθήκη» συµπλή-
ρωσε. «Παράλληλα,
µετά την πρόσφατη έγ-
κριση από το ΓΛΚ των
2,6 εκατ. ευρώ, τρέ-
χουµε τις διαδικασίες
του διαγωνισµού για τα
έργα αποκατάστασης
του κτιρίου της Κεντρι-
κής Βιβλιοθήκης ώστε
να βγει στον αέρα και
το συντοµότερο να
έχουµε ανάδοχο» κατέ-
ληξε ο Πρύτανης.Στη
συνάντηση µε τους εκ-
προσώπους της Λαϊκής
Βιβλιοθήκης συµµε-
τείχε και ο Προϊστάµε-
νος της Βιβλιοθήκης
και Κέντρου Πληροφό-

ρησης του Π.Θ., Ιωάν-
νης Κλαψόπουλος, τον
οποίο ο κ. Μπιλλίνης
ευχαρίστησε θερµά
«για την πολύτιµη συ-
νεισφορά του στην
επαναφορά όλων των
λειτουργιών της βιβλιο-
θήκης του ΠΘ».

Σηµειωτέον ότι η Βι-
βλιοθήκη του Πανεπι-
στηµίου Θεσσαλίας
περιλαµβάνει 11 κτι-
ριακές εγκαταστάσεις
σε 5 πόλεις (4 στο
Βόλο, από 2 σε Λάρισα,
Τρίκαλα και Καρδίτσα
και 1 στη Λαµία) από
τις οποίες λειτουργούν
έως σήµερα πλήρως οι

9, ενώ παράλληλα λει-
τουργούν, υποστηρί-
ζονται και συνεχίζουν
να αναπτύσσονται τόσο
η ηλεκτρονική συλλογή
(ηλεκτρονικά περιοδικά
και βιβλία, βάσεις δεδο-
µένων, ιδρυµατικό
αποθετήριο), όσο και
όλες οι ηλεκτρονικές
υπηρεσίες της Βιβλιο-
θήκης (eClass, Turni-
tin, ejournals, δηµο-
σίευση προσβάσιµων
βιβλίων, ψηφιοποιήσεις
και τεκµηρίωση ψηφια-
κών συλλογών και τεκ-
µηρίων στα πληροφο-
ριακά συστήµατα του
Iστορικού Aρχείου.
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Αποκαθίστανται οι λειτουργίες αναγνωστηρίου
και ηλεκτρονικού δανεισµού του Π.Θ. στο Βόλο

ΤΤοο  ΜΜοουυσσεείίοο  ΠΠααιιδδιικκήήςς  &&
ΕΕφφηηββιικκήήςς  ΛΛοογγοοττεεχχννίίααςς
((ΜΜΠΠΕΕΛΛ))  σσττοο  ΒΒόόλλοο

Το Μουσείο Παιδι-
κής & Εφηβικής Λο-
γοτεχνίας (ΜΠΕΛ),
ιδρύθηκε από τη
Σύγκλητο του ΠΘ
µετά από πρόταση
της Kαθηγήτριας του

Π.Τ.Π.Ε. Τ.Τσιλιµένη  και στεγάζεται στην οδό
Γκλαβάνη και 28ης Οκτωβρίου, στον 2ο
όροφο, στον Βόλο. Εγκαινιάστηκε τον Ιανουά-
ριο του 2022 από τον Πρύτανη του ΠΘ Καθη-
γητή κ. Χαράλαµπο Μπιλλίνη. Το ΜΠΕΛ είναι το
µοναδικό µουσείο αυτής της θεµατικής στη
χώρα µας και έχει ως αποστολή τη συγκέν-
τρωση, διαφύλαξη, ανάδειξη και προβολή του
έργου των συγγραφέων και εικονογράφων της
Ελληνικής παιδικής & εφηβικής λογοτεχνίας. Η
ίδρυσή του αγκαλιάστηκε µε θέρµη από δηµι-
ουργούς, πολίτες, εκπαιδευτικούς όλων των
βαθµίδων εκπαίδευσης, και οι δράσεις του προ-
βάλλονται ιδιαίτερα από ΜΜΕ έντυπα και ψη-
φιακά.

Μέσω του αρχειακού του υλικού πιστοποιεί-
ται η ιστορική εξέλιξη της ελληνικής παιδικής
και εφηβικής λογοτεχνίας, πραγµατοποιείται η
γνωριµία µε τους δηµιουργούς και το έργο
τους, ενώ ενισχύεται η έρευνα και η δράση για
το λογοτεχνικό βιβλίο και τη λογοτεχνία.

Κάποιοι από τους στόχους του ΜΠΕΛ:
•    Συγκέντρωση σχετικού αρχειακού υλι-

κού
•    Καταγραφή και έκθεση αρχειακού υλι-

κού (περιοδικά, βιβλία, προσωπικά αντικείµενα,
χειρόγραφα, φωτογραφίες, προσωπικά αρχεία
δηµιουργών, αλληλογραφία δηµιουργών, αφι-
σών, πρώτες εκδόσεις βιβλίων, CD, video κ.ά.) 

•    Προβολή και έκθεση προσωπικών αντι-
κειµένων των δηµιουργών
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Η Αγροτοδιατροφική Σύµπραξη Περιφέρειας
Θεσσαλίας, εξυπηρετεί τα συµφέροντα
βιοµηχάνων, µεγαλεµπόρων και µεγαλοαγροτών

ΗΑγροτοδιατ-
ροφική Σύµ-
π ρ α ξ η

Περιφέρειας Θεσσαλίας,
που ενέκριναν στην συ-
νεδρίαση του περιφερει-
ακού συµβουλίου
Θ ε σ σ α λ ί α ς
(21.11.2024), απο κοι-
νού η περιφερειακή
αρχή Κουρέτα, µε τις
παρατάξεις Αγοραστού
και Τζανακούλη, εξυπη-
ρετεί τα συµφέροντα
βιοµηχάνων, µεγαλεµ-
πόρων και µεγαλοαγρο-
τών και όχι των
δεκάδων χιλιάδων βιο-
παλαιστών γεωργών,
κτηνοτρόφων, µελισσο-
κόµων και αλιέων της
Θεσσαλίας και γι’ αυτό η
Λαική Συσπείρωση την
καταψήφισε.

Μιλώντας στην συνε-
δρίαση ο επικεφαλής
της Λαικής Συσπείρω-
σης, Τάσος Τσιαπλές,
ανέφερε τα εξής:

Τον περασµένο Γε-
νάρη, που εγκρίνατε
την δηµιουργία Αγροτο-
διατροφικής Σύµπραξης
Θεσσαλίας, είχαµε υπο-
γραµίσει ότι αυτή δεν θα
σώσει τους χιλιάδες βιο-
παλαιστές γεωργούς και
κτηνοτρόφους που υπο-
φέρουν, µέσα στο πλαί-
σιο του καπιταλισµού,
της ΚΑΠ, της αντιλαικής
πολιτικής, όσο κυριαρχεί
το µεγάλο κεφάλαιο,
όπως δεν τους έσωσαν
και τα περίφηµα καλά-
θια των αγροτικών προ-
ιόντων της
προηγούµενης περιφε-
ρειακής αρχής, τα διά-
φορα ευρωενωσιακά
προγράµµατα.

Η Αγροτοδιατροφική
Σύµπραξη, αφορά την
προώθηση της επιχειρη-
µατικότητας στον πρω-
τογενή τοµέα και τη
διασύνδεσή του µε επι-
χειρηµατικούς οµίλους
της διατροφής.

Η οικονοµικοτεχνική
µελέτη που φέρατε για
έγκριση, αποδέχεται τη
φιλοσοφία του σχεδίου

που ετοίµασε για λογα-
ριασµό της κυβέρνησης
η περίφηµη Ολλανδική
εταιρεία, για περιορισµό
της χρήσης του νερού
και την αναδιοργάνωση
του γεωργικού τοµέα,
µε περιορισµό καλλιερ-
γειών χαµηλής αξίας και
υψηλής απαίτησης για
νερό (βαµβάκι, καλαµ-
πόκι) και µετάβαση σε
καλλιέργειες φρούτων,
κηπευτικών, ζωοτρο-
φών που απαιτούν λιγό-
τερο νερό, που
αποκλείει µεγάλα απα-
ραίτητα έργα ταµίευσης
νερού, που θα λειτουρ-
γούσαν και ως αντι-
πληµµυρικά.

Η πλειοψηφία των
βιοπαλαιστών γεωργών
και κτηνοτρόφων της
Θεσσαλίας, που χτυπή-
θηκε επανειληµένα απο
τις καταστροφικές
πληµµύρες, άλλα φυ-
σικά φαινόµενα, τη λει-
ψυδρία, µε τις
αποζηµιώσεις ψίχουλα
της κρατικής αρωγής ή
του ΕΛΓΑ, που πολλοί
ακόµα τις περιµένουν.
Που αντιµετωπίζουν τις
καταστροφικές συνέ-
πειες της ΚΑΠ της Ε.Ε.
Που αντιµετωπίζουν µε-
γάλα προβλήµατα, λόγω
των αυξήσεων σε ενέρ-
γεια, καύσιµα, λιπά-
σµατα, εφόδια, νερό,
των εξευτελιστικών
τιµών παραγωγού και
ταυτόχρονα τους κλέ-
βουν οι µεγαλέµποροι
και τους ξετινάζουν οι
τράπεζες.

Αυτοί που βιώνουν
τις συνέπειες από τις
συµφωνίες του ΠΟΕ και
της ΚΑΠ για ελεύθερη

εισαγωγή αγροτικών
προϊόντων στη χώρα
µας ακόµη και από τρί-
τες χώρες µε µηδενικό
δασµό, ώστε να κερδο-
σκοπούν οι µεγαλοεισα-
γωγείς. Αυτοί που
βλέπουν το µεγαλύτερο
κοµµάτι των επιδοτή-
σεων να πηγαίνει σε επι-
χειρηµατίες και
µεγαλοαγρότες, δεν θα
σωθούν απο την Αγρο-
τοδιατροφική Σύµ-
πραξη.

Θα έχουµε µεγαλύ-
τερο ξεκλήρισµα βιοπα-
λαιστών αγροτών,
συγκέντρωση της γης
και της αγροτικής παρα-
γωγής στα χέρια λίγων
µεγαλοαγροτών και επι-
χειρήσεων, συρίκνωση
της παραγωγής εγχώ-
ριων χρήσιµων ποιοτι-
κών και φθηνών
αγροτικών προιόντων
για τις λαικές ανάγκες.

Ωφεληµένοι θα είναι
οι βιοµήχανοι, οι µεγα-
λέµποροι, οι τραπεζίτες,
τα Σ-Μ και λίγοι µεγαλο-
αγρότες. Αυτό συµβαίνει
και σήµερα, αν δούµε τα
τεράστια κέρδη των γα-
λακτοβιοµηχανιών, των
εταιρειών επεξεργασίας
κρέατος, φρούτων και
λαχανικών, παραγωγής
ζυµαρικών, την ώρα
που οι γεωργοί και κτη-
νοτρόφοι δίνουν µε χα-
µηλές τιµές, ακόµα και
κάτω του κόστους πα-
ραγωγής τα προιόντα
τους, τα χαµηλά µερο-
κάµατα των εργατών σ’
αυτές, ενώ οι λαικές οι-
κογένειες τα πληρώ-
νουν πανάκριβα.

Αυτό σηµαίνει αύ-
ξηση της ανατγωνιστι-

κότητας. Μεγαλύτερη
καπιταλιστικοποίηση της
αγροτικής παραγωγής
και ξελήρισµα των µι-
κροµεσαίων αγροτών.

Μιλάτε για ενίσχυση
του εξαγωγικού προσα-
νατολισµού της αγροτι-
κής παραγωγής, αλλά
αυτό δεν σηµαίνει ότι οι
αγροτοπαραγωγοί θα
βελτιώσουν το εισόδηµά
τους. Μάλιστα στο πλαί-
σιο του διεθνούς καπι-
ταλιστικού ανταγωνισ-
µού µπορεί να φέρει και
καταστροφικές συνέ-
πειες. ∆ηλαδή οι µεγά-
λες εξαγωγές σε γα-
λακτοκοµικά, σε κρέας,
σε λάδι, σε φρούτα,
έφεραν καλύτερες τιµές
στον βιοπαλαιστή κτη-
νοτρόφο ή γεωργό;
Οπως αποδείχθηκε, όχι.

Θυµίζω επίσης τι
ζηµιά έπαθαν οι µηλο-
παραγωγοί της Αγιάς µε
το εµπάργκο της Ε.Ε
στη Ρωσία. Τι ζηµιές
προκαλούνται απο τους
πολέµους, την πανδη-
µία, την καπιταλιστική
κρίση, τις πολιτικές των
δασµών.

Η Λαική Συσπείρωση
υποστηρίζει ότι οι βιοπα-
λαιστές αγρότες, µόνο
µε τον οργανωµένο
αγώνα τους, κόντρα στη
στρατηγική του κεφα-
λαίου, που προωθείτε
Ε.Ε, κυβέρνηση και η
περιφέρεια, µπορούν να
διεκδικήσουν, µέτρα
στήριξής τους, όπως:

Αµεσες αποζηµιώσεις
στο 100% της ζηµιάς σε
χωράφια, παραγωγές,
ζώα που πληµµύρησαν
και κάηκαν. Κάλυψη χα-
µένου εισοδήµατος
τους. Κατασκευή όλων
των αναγκαίων έργων
για την αντιπληµµυρική
προστασία και τις αρ-
δευτικές ανάγκες, χωρίς
Σ∆ΙΤ και χαράτσια.

Κατώτατες εγγυηµέ-
νες τιµές γεωργοκτηνο-
τροφικών προϊόντων,
που να καλύπτουν το
κόστος παραγωγής και

να επιτρέπουν την επι-
βίωση των µικροµε-
σαίων παραγωγών και
τη συνέχιση της δρα-
στηριότητας. Φθηνά
προϊόντα για το λαό.
Ουσιαστικές αυξήσεις
στις αγροτικές συντά-
ξεις.

Κατάργηση ΦΠΑ σε
µέσα/εφόδια, είδη πρώ-
της ανάγκης. Αφορολό-
γητο πετρέλαιο, µείωση
της τιµής αγροτικού
ρεύµατος, καµιά δια-
κοπή αγροτικής - οικια-
κής παροχής.

Να διασφαλιστεί ο
κρατικός και δηµόσιος
χαρακτήρας του ΕΛΓΑ,
η ενίσχυσή του από τον
κρατικό προϋπολογι-
σµό, ώστε να ασφαλίζει
την παραγωγή και το
κεφάλαιο και να αποζη-
µιώνει έγκαιρα 100%
όλες τις ζηµιές, µε ταυ-
τόχρονη µείωση των
ασφαλιστικών εισφορών
για τους βιοπαλαιστές
αγρότες. Στελέχωση του
µε όλο το απαραίτητο
µόνιµο προσωπικό,
όπως και των ∆ΑΟΚ της
περιφέρειας.

Η Θεσσαλία και η
χώρα µας έχει τις προ-
υποθέσεις για την ανά-
πτυξη της αγροτικής
παραγωγής (φυτικής και
ζωικής), προς όφελος
των αναγκών της κοι-
νωνίας και των βιοπα-
λαιστών αγροτών. Αυτή
όµως µπορεί να γίνει
µόνο στο πλαίσιο µιας
σοσιαλιστικής-κοµµου-
νιστικής οικονοµίας, µε
εργατική εξουσία, κοι-
νωνικοποίηση της µεγά-
λης ιδιοκτησίας της γης,
της βιοµηχανίας και των
άλλων µέσων παρα-
γωής, την δηµιουργία
παραγωγικών συνεται-
ρισµών µικρών αγροτο-
παραγωγών. Γι’ αυτόν
τον δρόµο ανάπτυξης
καλούµε τους βιοπαλαι-
στές αγρότες να παλέ-
ψουν, γιατί αλλιώς θα
είναι θύµατα της καπιτα-
λιστικής ανάπτυξης.
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Ανάγκη υιοθέτησης µέτρων που θα διασφαλίσουν
την οµαλή και αποτελεσµατική εφαρµογή του
Ψηφιακού ∆ελτίου Αποστολής (Ψ∆Α)

Αξιότιµε κύριε
Υφυπουργέ Οι-
κονοµίας και

Οικονοµικών, Ο Σύνδε-
σµος Βιοµηχανιών Θεσ-
σαλίας και Στερεάς
Ελλάδος (ΣΒΘΣΕ), εκ-
προσωπώντας έναν ση-
µαντικό αριθµό επιχει-
ρήσεων στις περιφέ-
ρειες αρµοδιότητάς του
υποβάλλει το παρόν αί-
τηµα, τονίζοντας την
ανάγκη υιοθέτησης µέ-
τρων που θα διασφαλί-
σουν την οµα- λή και
αποτελεσµατική εφαρ-
µογή του Ψηφιακού
∆ελτίου Αποστολής
(Ψ∆Α), στο πλαίσιο της
σταδιακής προσαρµο-
γής στις νέες νοµοθετι-
κές απαιτήσεις. Η
υποχρεωτική εφαρµογή
του Ψ∆Α, από 1 ∆εκεµ-
βρίου 2024 η Α’ φάση
και από 1 Απριλίου
2025 η Β’ φάση, πα-
ρουσιάζει προκλήσεις,
τις οποίες θεωρούµε
κρίσιµο να αντιµετωπι-
στούν, προκειµένου να
διασφαλιστεί η απρό-
σκοπτη λειτουργία των
επιχειρήσεων.

Οι προκλήσεις αυτές
συνοψίζονται ως εξής:

• Αναβάθµιση Πλη-
ροφοριακών Συστηµά-
των: Η εφαρµογή του
Ψ∆Α απαιτεί την εκτενή
προσαρµογή των λογι-
σµικών και των πληρο-
φοριακών υποδοµών
των επιχειρήσεων,
ωστόσο µε δεδοµένο
ότι και οι εταιρείες λο-
γισµικού δεν είναι έτοι-
µες προκειµένου να
καλύψουν τις ανάγκες
της έκδοσης του Ψ∆Α,
η εναρµόνιση στην νο-
µοθετική απαίτηση από
1/12/2024 είναι πρα-
κτικά αδύνατη.

• Εκπαίδευση Στελε-
χών: Απαιτείται εύλο-
γος χρόνος εκπαί-
δευσης των στελεχών
της επιχείρησης (λογι-
στήριο, αποθήκη, οδη-

γοί κλπ) που θα συµµε-
τάσχουν στη διαχείριση
των νέων διαδικασιών.
• Κόστος Εφαρµογής:
Η αναβάθµιση συστη-
µάτων, η εκπαίδευση
προσωπικού και η προ-
σαρµογή στις νέες
απαιτήσεις συνεπάγον-
ται οικονοµικές επιβα-
ρύνσεις, οι οποίες
µπορεί να είναι σηµαν-
τικές για τις επιχειρή-
σεις. Λαµβάνοντας
υπόψη τα παραπάνω,
µια παράταση διάρκειας
τουλάχιστον 6 µηνών
της έναρξης υποχρεω-
τικής εφαρµογής της Α’
και Β’ φάσης του Ψη-
φιακού ∆ελτίου Απο-
στολής, θα µπορούσε
να θεωρηθεί επαρκής
για τις περισσότερες
επιχειρήσεις, ώστε να
προσαρµοστούν οµαλά

στις απαιτήσεις του
Ψ∆Α. Αυτό το χρονικό
διάστηµα θα επιτρέψει
την ολοκλήρωση των
απαραίτητων τεχνολο-
γικών αναβαθµίσεων
καθώς και την εκπαί-
δευση του προσωπικού
προκειµένου για την
προσαρµογή των επι-
χειρησιακών διαδικα-
σιών. Περαιτέρω, µε
δεδοµένο ότι οι ανω-
τέρω διαδικασίες συνε-
πάγονται οικονοµικές
επιβαρύνσεις, οι οποίες
µπορεί να είναι σηµαν-
τικές, ιδιαίτερα για τις
µικρότερες επιχειρή-
σεις, προτείνουµε τη
θέσπιση επιδότησης σε
µορφή voucher, µε
στόχο την κάλυψη του
κόστους που συνεπάγε-
ται η αναβάθµιση των
λογιστηρίων των επι-
χειρήσεων, για την
πλήρη εναρµόνιση µε
τις απαιτήσεις της ψη-
φιακής εποχής. Αξιό-
τιµε κύριε Υφυπουργέ,
Αναγνωρίζουµε τη ση-
µασία του ψηφιακού
µετασχηµατισµού και
τη συµβολή του Ψ∆Α

στη βελτίωση της δια-
φάνειας και της λει-
τουργικότητας των
επιχειρήσεων. Ωστόσο
η αιτούµενη παράταση
των προθεσµιών των
δύο φάσεων κατά έξι
µήνες και η οικονοµική
ενίσχυση µε µορφή επι-
δότησης προς τις επι-
χειρήσεις, θα επιτρέ-
ψουν την ολοκλήρωση
των απαραίτητων ενερ-
γειών, µειώνοντας τις
πιθανότητες λειτουργι-
κών δυσχερειών.

Η εµπειρία έχει δείξει
ότι µόνο µε επαρκή
προετοιµασία και στή-
ριξη, µπορούν να επι-
τευχθούν οι στόχοι της
Πολιτείας και των Επι-
χειρήσεων.

Είµαστε βέβαιοι ότι
θα κατανοήσετε την
αναγκαιότητα υιοθέτη-
σης των παραπάνω
προτάσεων του Συνδέ-
σµου Βιοµηχανιών
Θεσσαλίας και Στερεάς
Ελλάδος – ΣΒΘΣΕ και
είµαστε στη διάθεσή
σας για οποιαδήποτε δι-
ευκρίνιση ή συνεργασία
σχετικά µε το θέµα.

Ο∆ήµαρχος Αρ-
γιθέας Αν-
δρέας Στερ-

γίου θα είναι ένας εκ των
βασικών οµιλητών στο
AristotelisClimateForum
(ACF).

Πρόκειται για µια
εξαιρετικά ενδιαφέρουσα
διοργάνωση η οποία θα
διεξαχθεί για πρώτη
φορά και αναµένεται να
καθιερωθεί ως θεσµός.

Το συγκεκριµένο
forum αποτελεί µια ση-
µαντική συνάντηση
υπευθύνων χάραξης πο-
λιτικής, επιστηµόνων και
πρωτοπόρων της επιχει-
ρηµατικής κοινότητας,
αφιερωµένη στη διαχεί-
ριση της κλιµατικής κρί-

σης και την εξέλιξη της
κυκλικής και βιώσιµης
οικονοµίας.

Μέσα από panels και
οµιλίες, οι συµµετέχον-
τες θα µοιραστούν γνώ-
σεις και βέλτιστες
πρακτικές, εστιάζοντας
στις βιώσιµες τεχνολο-
γίες και τις επιχειρηµατι-
κές πρωτοβουλίες.

Η στόχευση περιλαµ-
βάνει, µεταξύ άλλων:

Την εξεύρεση στρα-
τηγικών και λύσεων για
τη διαχείριση των κινδύ-
νων που προκύπτουν
από την κλιµατική κρίση,
ενισχύοντας την ανθε-
κτικότητα των κοινοτή-
των και των
επιχειρήσεων.

Την ανάδειξη καινο-
τόµων πρακτικών και
µοντέλων κυκλικής οικο-
νοµίας που προάγουν τη
βιωσιµότητα στην παρα-
γωγή και στην κατανά-
λωση.

Την ενίσχυση της συ-
νεργασίας µεταξύ υπευ-
θύνων χάραξης
πολιτικής, επιστηµόνων
και επιχειρηµατιών, δη-
µιουργώντας δίκτυα που
θα υποστηρίξουν τη βιώ-

σιµη ανάπτυξη και την
καινοτοµία.

Πρόεδρος της Επιστη-
µονικής Επιτροπής είναι
ο διακεκριµένος Καθηγη-
τής Ευθύµιος Λέκκας,
ενώ ξεχωρίζουν πολλοί
καταξιωµένοι εισηγητές.

Ο ∆ήµαρχος Αργιθέας
θα πραγµατοποιήσει το-
ποθέτηση στη συζήτηση
για “Έργα Ανασυγκρότη-
σης και Αποκατάστασης”
µε moderator τον Χρή-
στο Φίλη (Υδρογεωλογο,
Ε∆ΙΠ του Τµήµατος Γεω-
λογίας και Γεωπεριβάλ-
λοντος ΕΚΠΑ) και
συνοµιλητές τους:

Στάθη Σταθόπουλο,
Γενικό Γραµµατέα
∆ασών, Υπουργείο Περι-

βάλλοντος και Ενέργειας
Πέτρο Καµπούρη, Γε-

νικό Γραµµατέα Αποκα-
τάστασης Φυσικών
Καταστροφών και Αρω-
γής, Υπουργείο Κλιµατι-
κής Κρίσης και Πολιτικής
Προστασίας

Παναγιώτη Σταµπου-
λίδη, Εντεταλµένο Σύµ-
βουλο- Εκτελεστικό
Μέλος, ΤΑΙΠΕ∆

Η διοργάνωση αυτή
θα πραγµατοποιηθεί την
Παρασκευή 22 Νοεµ-
βρίου 2024 (ώρα προσέ-
λευσης 9.30 π.µ.) στο
Ξενοδοχείο NJV Athen-
sPlaza, Βασιλέως Γεωρ-
γίου 2, Σύνταγµα.
Αίθουσα: Pacific (ηµιό-
ροφος).

Ο ∆ήµαρχος Αργιθέας Ανδρέας Στεργίου βασικός
οµιλητής στο 1ο Aristotelis Climate Forum (ACF)



35 χρόνια ζωής
και δηµιουρ-
γίας έκλεισε

το θεραπευτικό πρό-
γραµµα ΚΕΘΕΑ ΕΞΟ-
∆ΟΣ του Κέντρου
Θεραπείας Εξαρτηµέ-
νων Ατόµων στη Λά-
ρισα, την Κυριακή 17
Νοεµβρίου 2024 και
τα γιόρτασε µε µια

λιτή οικογενειακή εκ-
δήλωση, όπου περίσ-
σευαν η ζεστασιά και
τα χαµόγελα προσω-
πικού, µελών και των
οικογενειών τους.

Ξεχωριστή ήταν η
παρουσία µελών και
προσωπικού του
ΚΕΘΕΑ ΙΘΑΚΗ και του
ΚΕΘΕΑ ΠΙΛΟΤΟΣ.

Στον απόηχο των
καταστροφών που
προκλήθηκαν και στο
ΚΕΘΕΑ ΕΞΟ∆ΟΣ από
την επέλαση της περ-
σινής κακοκαιρίας
“Daniel” αλλά και του
Νόµου 5129/2024
σύµφωνα µε τον
οποίο όλες οι δοµές
απεξάρτησης καταρ-
γούνται και ενσωµα-
τώνονται στον
νεοσύστατο Εθνικό
Οργανισµό Πρόληψης
και Αντιµετώπισης
των Εξαρτήσεων
(ΕΟΠΑΕ), το θεραπευ-
τικό πρόγραµµα
ΚΕΘΕΑ ΕΞΟ∆ΟΣ –
πέρα από όποια εύ-
λογη αγωνία – δηλώ-
νει πως είναι εδώ και
θα συνεχίσει να παρέ-
χει τις υπηρεσίες του

στους ανθρώπους που
το έχουν ανάγκη και
στις οικογένειές τους.

Σε αυτό το συναι-
σθηµατικά φορτι-
σµένο κλίµα, τιµή-
θηκαν και οι 13 άν-
θρωποι που ολοκλή-
ρωσαν την πορεία
τους στο Κέντρο Κοι-
νωνικής Επανένταξης
και στην Ανοιχτή
∆οµή Υποστήριξης του
ΚΕΘΕΑ ΕΞΟ∆ΟΣ, δί-
νοντας µήνυµα δύνα-
µης, ελπίδας και
αισιοδοξίας.

Η απεξάρτηση είναι
εφικτή και οι άνθρω-
ποι µπορούν να αλλά-
ξουν τη ζωή τους
αρκεί να το θελήσουν.

Στο πλαίσιο της εκ-
δήλωσης - την οποία
παρουσίασε η Υπεύ-

θυνη του Κέντρου
Κοινωνικής Επανέντα-
ξης και του Κέντρου
Οικογενειακής Υπο-
στήριξης του ΚΕΘΕΑ
ΕΞΟ∆ΟΣ, κα Αθηνά
Μουσιάρη – χαιρετι-
σµό απηύθυναν ο Πε-
ριφερειάρχης Θεσ-
σαλίας, κ. ∆ηµήτριος
Κουρέτας, ο ∆ήµαρ-
χος Λαρισαίων, κ.
Αθανάσιος Μαµάκος,
ο Πρόεδρος του Κέν-
τρου Πρόληψης Π.Ε.
Λάρισας – ΟΚΑΝΑ, κ.
Βασίλειος Πινακάς, ο
Πρόεδρος του ∆ιοικη-
τικού Συµβουλίου του
ΚΕΘΕΑ, κ. Χρήστος
Λιάπης, ο Υπεύθυνος
του θεραπευτικού
προγράµµατος ΚΕΘΕΑ
ΕΞΟ∆ΟΣ, κ. Αντώνιος
Παπουτσής και ο
Υπεύθυνος της Θερα-
πευτικής Κοινότητας
ΕΞΟ∆ΟΣ, κ. ∆ηµή-
τριος ∆εληγιάννης.

Στην εκδήλωση
τραγούδησε ο Λαρι-
σαίος τραγουδιστής
Νίκος Νταλάκας, τον
οποίο το ΚΕΘΕΑ ΕΞΟ-
∆ΟΣ ευχαριστεί
θερµά.
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Ιερά Μητρόπολις Θεσσαλιώτιδος
και Φαναριοφερσάλων

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΝΕΑ
Ο Σεβασµιώτατος Μη-

τροπολίτης µας κ. Τιµό-
θεος, την Παρασκευή 22
Νοεµβρίου 2024 και ώρα
10:00΄π.µ., θα τελέσει
την ονοµασία των νέων
στρατονόµων και αερο-
νόµων στο Κέντρο Εκ-
παίδευσης Στρατονοµίας

(ΚΕΣΝ) Ρούσ(σ)ου.
Το απόγευµα στις 5:00΄µ.µ., θα υποδεχ-

θεί την θαυµατουργό εικόνα της Παναγίας
της Σπηλαιωτίσσης, στην διασταύρωση των
οδών Καραϊσκάκη και Μπλατσούκα (Ξενοδο-
χείον «Άρνη»).

Η σεβασµία ιερά Εικόνα θα παραµείνει
στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίων Κων-
σταντίνου και Ελένης Καρδίτσης µέχρι το
πρωί της 27ης Νοεµβρίου ε.έ.

Στις 8:00΄µ.µ., θα χοροστατήσει στην
ακολουθία του Εσπερινού της ιεράς Αγρυ-
πνίας επί τη ιερά µνήµη του εν αγίοις πατρός
ηµών Γρηγορίου επισκόπου Ακραγαντίνων
στον Ιερό Ναό Αγίας Τριάδος Τ.Κ. ∆αφνο-
σπηλιάς.

Στον ως άνω Ιερό Ναό φυλάσσεται η τιµία
κάρα του Αγίου Γρηγορίου επισκόπου Ακρα-
γαντίνων.

Στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίων Κων-
σταντίνου και Ελένης Καρδίτσης, την Παρα-
σκευή 22 Νοεµβρίου και ώρα 8:00΄µ.µ., θα
τελεσθεί ιερά Αγρυπνία επί τη ελεύσει της
θαυµατουργού εικόνος της Παναγίας «Σπη-
λαιωτίσσης» και τη ιερά µνήµη του εν αγίοις
πατρός ηµών Αµφιλοχίου επισκόπου Ικονίου.
Κατά την ακολουθία του Εσπερινού θα προ-
στεί ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιµανδρίτης π.
Αµφιλόχιος Παπανδρέου, Πρωτοσύγκελλος
της ιεράς µας Μητροπόλεως , ενώ στην ακο-
λουθία του Όρθρου θα χοροστατήσει και την
Θεία Λειτουργία θα τελέσει ο Σεβασµιώτατος
Μητροπολίτης µας κ. Τιµόθεος.

Κατ’ αυτή την ηµέρα, άγει την ονοµατική
του εορτή και ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιµαν-
δρίτης π. Αµφιλόχιος Παπανδρέου, Πρωτο-
σύγκελλος της Ιεράς µας Μητροπόλεως.

35 χρόνια ζωής και δηµιουργίας έκλεισε το
θεραπευτικό πρόγραµµα ΚΕΘΕΑ Έξοδος

Καιρός: Έρχεται ψυχρή
εισβολή µέσα στο
Σαββατοκύριακο

Αλλάζει ο και-
ρός το Σαβ-
βατοκύριακο,

καθώς έρχεται ρα-
γδαία πτώση της θερ-
µοκρασίας που µπορεί
να φτάσει ακόµη και
τους 10 βαθµούς.

Όπως αναφέρει ο
µετεωρολόγος Θοδω-
ρής Κολυδάς έρχεται
µεγάλη πτώση της
θερµοκρασίας το Σάβ-
βατο προς Κυριακή
της τάξεως των 10
βαθµών Κελσίου (το-
πικά και περισσό-

τερο).
Οι βροχές θα είναι

ικανοποιητικές την
Πέµπτη και την Παρα-
σκευή (καιρός Π) , οι

οποίες σταµατάνε από
το απόγευµα του Σαβ-
βάτου , µέχρι τα µέσα
της ερχόµενης εβδο-
µάδος.
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Μητσοτάκης από Νάξο: Οι ΑΠΕ θα
επιτρέψουν στην Ελλάδα να αποκτήσει
ενεργειακή αυτονοµία
Χρόνια Πολλά

στη Νάξο η
οποία γιορτά-

ζει σήµερα και είναι
µεγάλη η χαρά και ευ-
τυχής η συγκυρία που
βρισκόµαστε σε αυτό
το τόσο όµορφο νησί,
µπροστά στο µοναδικό
τοπόσηµο της Νάξου,
για να ανακοινώσουµε
την υπογραφή ενός
σηµαντι- κού χρηµα-
τοδοτικού εργαλείου
για τα νησιά µας»,
ανέφερε ο Κυριάκος
Μητσοτάκης στην τε-
λετή υπογραφής της
σύµβασης για τη σύ-
σταση του Ταµείου

Απανθρακοποίησης
Νησιών.

Ο πρωθυπουργός
ανέφερε ότι η νησιωτι-
κότητα απαιτεί ξεχωρι-
στή φροντίδα από το
κράτος και πως η κυ-
βέρνηση έχει αποδείξει

ότι είναι κοντά στους
νησιώτες.

«Αλλάζουµε και κά-
νουµε τις ζωές των νη-
σιωτών καλύτερες. Το
Ταµείο που παρουσιά-
ζουµε θα διευκολύνει
τα νησιά µας να κά-

νουν πράξη την πρά-
σινη µετάβαση. Οι
πόροι θα βοηθήσουν
για να συνδέσουµε τα
νησιά µε το ηλεκτρικό
δίκτυο της ηπειρωτικής
Ελλάδος», συνέχισε.

Ο κ. Μητσοτάκης
ανέφερε ότι αυτό έχει
µεγάλη σηµασία στην
συνολική εθνική στρα-
τηγική της χώρας για
να µετατρέψουµε τον
ήλιο και τον άνεµο σε
εθνικό πλεονέκτηµα.

«Παρακολουθώ µε
προβληµατισµό να
αναπτύσσεται ρητο-
ρική από ακραία κόµ-
µατα κατά των

ανανεώσιµων πηγών
ενέργειας. Είναι τε-
λείως εσφαλµένη λο-
γική. Οι ΑΠΕ θα
επιτρέψουν στη χώρα
να αποκτήσει ενεργει-
ακή αυτονοµία και θα
συνεισφέρουν στη µεί-
ωση του κόστους ενέρ-
γειας», υπογράµµισε ο
πρωθυπουργός.

«Θέλουµε να χρησι-
µοποιήσουµε το εργα-
λείο αυτό ώστε και οι
επιχειρηµατίες µε
µικρά φωτοβολταϊκά
συστήµατα να καλύ-
πτουν ανάγκης παρα-
γωγής», πρόσθεσε
µεταξύ άλλων.

Αλλαγές στον πολιτικό χάρτη µετά τις εξελίξεις
στον ΣΥΡΙΖΑ: Το δίπολο Ν∆ – ΠΑΣΟΚ
Το προαναγγελ-

θέν διαζύγιο µε
τον ΣΥΡΙΖΑ µε-

ταξύ της Θεοδώρας
Τζάκρη και της Γιώτας
Πούλου επισηµοποι-
ήθηκε στις 11 σήµερα
το πρωί, καθώς οι δύο
βουλευτές απέστειλαν
επιστολή ανεξαρτητο-
ποίησης από την ΚΟ
του ΣΥΡΙΖΑ.

Η εξέλιξη αυτή αλ-
λάζει άρδην τους συ-
σχετισµούς στη Βουλή
καθώς ο ΣΥΡΙΖΑ χάνει
τη θέση της αξιωµατι-
κής αντιπολίτευσης µε
τον συγκεκριµένο ρόλο
να τον αναλαµβάνει το
ΠΑΣΟΚ .

Μάλιστα η χρονική
συγκυρία είναι εξαιρε-
τικά κρίσιµη για την
Κεντροαριστερά, κα-
θώς το ΠΑΣΟΚ το τε-
λευταίο διάστηµα έχει
αναρριχηθεί δηµοσκο-
πικά στη δεύτερη θέση,
ενώ σε κάποιες µετρή-
σεις η διαφορά µε τη
Ν∆ έχει πέσει σε µονο-
ψήφιο ποσοστό.

Στην Κουµουνδού-
ρου δεν έπεσαν από

τα… σύννεφα από τις
δύο ανεξαρτητοποι-
ήσεις των βουλευτών.
Γνώριζαν ότι θα γίνουν
αλλά περίµεναν τη
στιγµή που θα ανακοι-
νωθούν.

Οι δύο βουλευτές
άλλωστε έχουν ταχθεί
στο πλευρό του Στέφα-
νου Κασσελάκη και
αναµένεται να προσχω-
ρήσουν στο νέο κόµµα
Κασσελάκη.

Γρίφος αποτελεί το
αν θα ακολουθήσει και
ο Ευάγγελος Αποστο-
λάκης, ο οποίος προ
τριών ηµερών – και
αφού είχε εκφράσει τη
δυσαρέσκειά του για τις
εξελίξεις στον ΣΥΡΙΖΑ
– ανέφερε ότι περιµένει

να ακούσει τον Αλέξη
Τσίπρα πριν πάρει τις
οριστικές του αποφά-
σεις.

Μία δήλωση, που
µάλλον δεν ικανοποί-
ησε ούτε την Κουµουν-
δούρου, ούτε την
πλευρά Κασσελάκη
καθώς υπενθυµίζεται
ότι ο ναύαρχος ήταν
ένας από τους πιο στε-
νούς συνεργάτες του
Στ. Κασσελάκη.

Την ίδια στιγµή ο
ΣΥΡΙΖΑ προετοιµάζεται
ακόµη πιο «λαβωµέ-
νος» για τις εσωκοµµα-
τικές κάλπες της
Κυριακής.

Στο debate παρά τις
όποιες αιχµές διατυπώ-
θηκαν, δόθηκε το µή-

νυµα της ενότητας από
τους τέσσερις υποψη-
φίους, και πλέον το
στοίχηµα είναι διπλό.

Το πρώτο αφορά
την µαζική συµµετοχή
στις κάλπες και το δεύ-
τερο να γυρίσουν σε-
λίδα και να αφήσουν
πίσω τους τους εσωτε-
ρικούς τριγµούς από τις
αποχωρήσεις βουλευ-
τών που πρόσκεινται
στον Στέφανο Κασσε-
λάκη.

Προς νέο δίπολο
Ν∆ – ΠΑΣΟΚ

Η επόµενη µέρα στο
πολιτικό σκηνικό σί-
γουρα αλλάζει και θεω-
ρητικά δίνει µία
πρόσθετη δυναµική στο
ΠΑΣΟΚ, το οποίο έχει
ως στόχο να… σηµαδέ-
ψει την πρώτη θέση, να
κερδίσει το Κέντρο και
να «ψαρέψει» από το
στρατόπεδο του ΣΥ-
ΡΙΖΑ τους δυσαρεστη-
µένους ψηφοφόρους
που βλέπουν µέρα µε
τη µέρα το κόµµα της
Κουµουνδούρου να
συρρικνώνει τα ποσο-

στά του στις δηµοσκο-
πήσεις.

Η διαφορά µεταξύ
Ν∆ – ΠΑΣΟΚ µπορεί να
θεωρείται µία διαφορά
«ασφαλείας» ωστόσο
ουδείς µπορεί να προ-
βλέψει τις εξελίξεις στο
επόµενο διάστηµα για
την κυβέρνηση, µετά
και την διαγραφή του
Αντώνη Σαµαρά.

Σε κάθε περίπτωση
το ΠΑΣΟΚ είναι αυτή τη
στιγµή ο ισχυρός αντι-
πολιτευτικός πόλος.
Μένει να δείξει αν θα
ανεβάσει και άλλο το
ποσοστά του δηµοσκο-
πικά µετά τις εξελίξεις
στην Κουµουνδούρου
και αν το δίπολο Ν∆ –
ΠΑΣΟΚ που έχει αρχίσει
να δηµιουργείται θα
συνεχιστεί.

Ο πρόεδρος του
ΠΑΣΟΚ πάντως Νίκος
Ανδρουλάκης, έδωσε
σήµερα το στίγµα για
τη Χαριλάου Τρικούπη
τονίζοντας «πως το
ΠΑΣΟΚ έχει µόνον ένα
στόχο: να νικήσει τη
Ν∆ στις επόµενες εκλο-
γές».
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ΚΡΙΟΣ
Οι αντιξοότητες γύρω από τα εργα-
σιακά σας θέµατα θα σας απασχολή-
σουν ιδιαίτερα.

ΤΑΥΡΟΣ
Αρκετά ενισχυµένη η τύχη σας στο
συναισθηµατικό τοµέα και ένα νέο
πρόσωπο θα σας αναπτερώσει.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Από τη µία οι οικογενειακές υποχρεώ-
σεις και από την άλλη τα εργασιακά θα
δηµιουργούν εντυπώσεις.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Άνθρωποι και περιστατικά θα επηρεά-
ζουν τη διάθεσή σας και θα σας αναγ-
κάζουν να πάρετε αποφάσεις,

ΛΕΩΝ
Μέρα εσωτερικών αναζητήσεων και
θα προσπαθείτε να ανακαλύψετε το
βάθος µιας κρυµµένης αλήθειας.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Βρίσκεστε ένα βήµα πριν υλοποιήσετε
το στόχο σας, γιατί ξέρετε πλέον τι
µπορείτε να πετύχετε.

ΖΥΓΟΣ
Η εξέλιξη των προσωπικών σας σχέ-
σεων σας υποχρεώνει να αλλάξετε κά-
ποια από τα σχέδιά σας.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Αποφύγετε να δώσετε υποσχέσεις που
δε θα τηρήσετε, γιατί θα βρεθείτε
εκτεθειµένοι.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Η ψυχολογική σας διάθεση αρχίζει να
βελτιώνεται µαζί µε µια ενδιαφέρουσα
εξέλιξη στην ερωτική σας ζωή.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Μπορείτε να αλλάξετε τα δεδοµένα
κάνοντας από τώρα έναν καλύτερο οι-
κονοµικό προγραµµατισµό.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Μην επηρεάζεστε από αυτά που σας
λένε οι άλλοι, αντιµετωπίστε τα εργα-
σιακά σας θέµατα µε σοβαρότητα.

ΙΧΘΕΙΣ
Μη ρισκάρετε µε αβέβαιες κινήσεις, ει-
δικά τώρα που κάτι πάει να αλλάξει
στον αισθηµατικό σας τοµέα.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΡΩΤΣΙΑΜΗ-ΣΙΟΥΡΤΟΥ
ΓΕΩΡΓΙΑ

Σταµούλη 3
24410-20922

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΜΟΥΤΑΡΕΛΟΥ
ΒΑΪΑ

Ηρ. Πολυτεχνείου 33
24410-73356

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο Στη Νοηµατική
Γλώσσα
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 Το Καφέ Της
Χαράς (E)
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Ποιος Θέλει Να
Γίνει Εκατοµµυριούχος;
21:00 Τhe Roadshow
22:30 VΙΠ - Καλά Γερά-
µατα (Ε)
00:00 Ελληνικό Πρό-
γραµµα (Ε)
01:45 WWE Smackdown

05:40 Κοινωνία ώρα
Mega
9:20 Buongiorno
12:45 Mega Γεγονότα:
Μεσηµβρινό ∆ελτίο Ει-
δήσεων
13:40 Πάµε ∆ανάη!
15:50 Live News
18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-
κής
18:30 The chase
19:45 Mega γεγονότα
20:40 Mega Αθλητικά
20:50 ∆ελτίο Καιρού
21:00 Η Γη της Ελιάς
23:20 Φώς στο Τούνελ
02:30 NCIS
04:10 Το Αύριο Μας
Ανήκει

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day Στον
Alpha
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου (E)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
Στη Νοηµατική Γλώσσα
15:00 Το Σόι Σου (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Dea
18:50 ∆ελτίο Ειδήσεων
20:00 Το Σόι Σου (Ε)
21:00 Τα Μυαλά που
Κουβαλάς
23:00 Νίκος Μουτσινάς
Βραδιάτικα
01:00 Τρελός Είµαι,
Ό,τι Θέλω Κάνω

ALPHA
07:15 Cash Or Trash (Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες Με Τη
Ζήνα
14:00 Two And A Half
Men - 2ος Κύκλος
15:00 Star News
15:45 Ειδήσεις στη Νοη-
µατική
15:50 Shopping Star
17:25 Cash or Trash
18:25 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
21:00 IQ 160
22:30 Μαύροι Πίνακες
00:00 Crazy, Stupid,
Love

STAR
06:00 Σήµερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live You
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΙ
14:50 ∆ελτίο Στη Νοη-
µατική
15:00 Η Μαµά Μου Μα-
γειρεύει Καλύτερα Από
Τη ∆ική Σου
16:30 My Style Rocks
18:40 Still Standing
19:45 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 Μάρκος Σεφερλής
At The Theatre: Πε-
νήντα Αποχρώσεις το
Greece
01:00 Ο Ζακ και η Μίρι
Γυρίζουν Πορνό

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος
09:50 Πρωινό Σου Σου
13:00 Open News
14:00 Open Τώρα!
16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-
λησης
16:30 Open News Στη
Νοηµατική
16:50 Open Kitchen
17:45 Εικόνες (E)
18:45 Open News
20:00 Άλλος για τον Πα-
ράδεισο
22:00 Ο Βίκινγκ και το
Μαγικό Σπαθί
00:00 Μπέρδεµα από
κούνια

OPEN
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Προϋπολογισµός: Οι φόροι που θα
πληρώσουµε το 2025
Σύµφωνα µε το

τελικό σχέ-
διο που έχει ο

νέος προϋπολογι-
σµός, το επόµενο έτος
νοικοκυριά, επιχειρή-
σεις και καταναλωτές
θα κληθούν να πληρώ-
σουν φόρους συνολι-
κού ύψους 69,2 δισ.
ευρώ αυξηµένα κατά
2,490 δισ. ευρώ ή
3,7% έναντι του 2024.

Η αύξηση των εισο-
δηµάτων, η νέα αύξηση
του κατώτατου µισθού,
η ενίσχυση της απα-
σχόλησης, η διεύρυνση
των ηλεκτρονικών συ-
ναλλαγών σε συνδυα-
σµό µε τα µέτρα κατά
της φοροδιαφυγής
καθώς και η µεγέθυνση
της οικονοµίας αναµέ-
νεται να φέρουν στα
κρατικά ταµεία πρό-
σθετα φορο-έσοδα σχε-
δόν 2,5 δισ. ευρώ το
2025.

Τι φέρνει ο
προϋπολογισµός

Φόροι επί αγαθών
και υπηρεσιών

Τα έσοδα από φό-

ρους επί αγαθών και
υπηρεσιών προβλέπεται
να ανέλθουν στο ποσό
των 38,019 δις. ευρώ,
αυξηµένα κατά 1,609
εκατ. ευρώ ή 4,4%
έναντι του 2024. Ειδι-
κότερα:

– Τα έσοδα από ΦΠΑ
αναµένεται να ανέλ-
θουν στο ποσό των
26,673 δισ. ευρώ, αυ-
ξηµένα κατά 1,332 δισ.
ευρώ έναντι του 2024
και

– Οι ΕΦΚ προβλέ-
πονται στο ποσό των
7,276 εκατ. ευρώ και
είναι αυξηµένοι κατά 47
εκατ. ευρώ έναντι του
2024.

Φόροι και δασµοί επί
εισαγωγών

Από φόρους και δα-
σµούς επί εισαγωγών
προβλέπονται έσοδα
ύψους 362 εκατ. ευρώ,
αυξηµένα κατά 18
εκατ. ευρώ έναντι του
2024.

Τακτικοί φόροι ακί-
νητης περιουσίας

Τα έσοδα από τους
τακτικούς φόρους ακί-
νητης περιουσίας ανα-
µένεται να ανέλθουν
στο ποσό των 2,394
δισ. ευρώ, µειωµένα
κατά 40 εκατ. ευρώ
έναντι του 2024. Μέρος
της µεταβολής προκύ-
πτει από τη µείωση του
ΕΝΦΙΑ κατά 20% στους
ιδιοκτήτες που θα
ασφαλίσουν τις κατοι-
κίες τους µε φορολογη-

τέα αξία έως 500.000
ευρώ για φυσικές κατα-
στροφές.

Λοιποί φόροι επί πα-
ραγωγής

Από τους λοιπούς
φόρους επί παραγωγής
προβλέπονται έσοδα
ύψους 460 εκατ. ευρώ,
µειωµένα κατά 155
εκατ. ευρώ έναντι της
εκτίµησης του 2024,
κυρίως λόγω της κα-
τάργησης του τέλους
επιτηδεύµατος στους
ελεύθερους επαγγελ-
µατίες.

Φόρος εισοδήµατος
Τα έσοδα από τον

φόρο εισοδήµατος ανα-
µένεται να ανέλθουν
στο ποσό των 25,212
δισ. ευρώ, αυξηµένα
κατά 1,009 δισ. ευρώ ή
4,2% έναντι του 2024.
Ειδικότερα:

• Ο φόρος εισοδήµα-
τος φυσικών προσώ-
πων προβλέπεται να
διαµορφωθεί στο ποσό
των 15,244 εκατ. ευρώ,
αυξηµένος κατά 882
εκατ. ευρώ έναντι του
2024, ως απόρροια της
προβλεπόµενης αύξη-

σης των αµοιβών εξαρ-
τηµένης εργασίας και
της αναµενόµενης νέας
αύξησης του κατώτατου
µισθού και

• Ο φόρος εισοδήµα-
τος νοµικών προσώπων
προβλέπεται να ανέλθει
στο ποσό των 7,972
δισ. ευρώ, αυξηµένος
κατά 120 εκατ. ευρώ
έναντι του 2024, παρά
την εξισορρόπηση των
παραγόντων που επέ-
δρασαν δηµοσιονοµικά
στο προηγούµενο οικο-
νοµικό έτος από την
Προσωρινή Συνεισφορά
Αλληλεγγύης στις εται-
ρείες διύλισης.

Φόροι κεφαλαίου
Οι φόροι κεφαλαίου

προβλέπεται να ανέλ-
θουν σε 235 εκατ.
ευρώ, στο ίδιο ύψος µε
αυτό του 2024.

Λοιποί τρέχοντες
φόροι

Τα έσοδα από τους
λοιπούς τρέχοντες φό-
ρους προβλέπεται να
ανέλθουν στο ποσό των
2,523 εκατ. ευρώ, αυ-
ξηµένα κατά 49 εκατ.
ευρώ έναντι του 2024.

Gov.gr Wallet: Έρχονται τα στοιχεία
για τους βαθµούς ποινής των οδηγών
Mέσω του

Gov.gr Wal-
let, είναι δια-

θέσιµες για
τους οδηγούς οι πληρο-
φορίες για τους βαθ-
µούς ποινής, που
προσµετρούνται στο
Σύστηµα Ελέγχου Συµ-
περιφοράς Οδηγών
(ΣΕΣΟ), όπως αναφέ-
ρουν σε κοινή ανακοί-
νωσή τους τα
υπουργεία Εθνικής Οι-
κονοµίας και Οικονοµι-
κών, Ψηφιακής
∆ιακυβέρνησης, Υποδο-
µών και Μεταφορών και
Προστασίας του Πολίτη.

Ε ι δ ι κ ό τ ε ρ α ,
στο πλαίσιο συνεργα-

σίας των υπουργών Μι-
χάλη Χρυσοχοΐδη, Χρή-
στου Σταϊκούρα
και ∆ηµήτρη Παπαστερ-
γίου, αλλά και του υφυ-
πουργού Εθνικής
Οικονοµίας και Οικονο-
µικών, Θάνου Πετρα-
λιά, προστίθεται στην

ψηφιακή άδεια οδήγη-
σης στο Gov.gr Wallet
νέα επιλογή µε τίτλο
«ΣΕΣΟ Παραβάσεις».
Με αυτόν τον τρόπο, οι
οδηγοί έχουν πρόσβαση
στις παραβάσεις τους,
που έχουν καταγραφεί
στο ΣΕΣΟ τα τελευταία

πέντε χρόνια, καθώς
και στις τυχόν ειδοποι-
ήσεις αφαίρεσης της
άδειας οδήγησης.

Οι πληροφορίες αντ-
λούνται από την εφαρ-
µογή του Υπουργείου
Μεταφορών «Βεβαίωση
Βαθµών Ποινής στο
ΣΕΣΟ» µέσω του Κέν-
τρου ∆ιαλειτουργικότη-
τας της Γενικής
Γραµµατείας Πληροφο-
ριακών Συστηµάτων
και Ψηφιακής ∆ιακυ-
βέρνησης του Υπουρ-
γείου Ψηφιακής
∆ιακυβέρνησης και
ανανεώνονται άµεσα
κάθε φορά που ο πολί-
της ανοίγει την επιλογή

«ΣΕΣΟ Παραβάσεις»
στο ψηφιακό πορτο-
φόλι του. Τα στοιχεία
που εµφανίζονται αφο-
ρούν όλες τις παραβά-
σεις που έχουν
προσµετρηθεί την τε-
λευταία πενταετία, ανε-
ξαρτήτως αν έχουν
παραγραφεί ή όχι.

Επισηµαίνεται ότι οι
βαθµοί ποινής, όπως
εµφανίζονται στο
Gov.gr Wallet σχετικά
µε τις παραβάσεις στο
ΣΕΣΟ, δεν έχουν απο-
δεικτική ισχύ και απο-
σκοπούν µόνο στην
ενηµέρωση των χρη-
στών για την οδηγική
τους συµπεριφορά.
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Ακόµα µια ακρόαση για
τα UFO, η δεύτερη από
το 2023, πραγµατοποι-
ήθηκε την Τετάρτη στο
αµερικανικό Κογκρέσο,
µε τους βουλευτές να
συνεχίζουν να δίνουν
σηµασία στην πιθανό-
τητα ότι όχι µόνο ανε-
ξήγητα αντικείµενα
παραβιάζουν τον εναέ-
ριο χώρο των ΗΠΑ,
αλλά και ότι ο στρατός
έχει περάσει δεκαετίες
προσπαθώντας να ανα-
κτήσει σκάφη εξωγήι-
νης προέλευσης.
Η ακρόαση της επιτρο-
πής εποπτείας της Βου-
λής είχε τίτλο
«Άγνωστα Ανώµαλα
Φαινόµενα: Εκθέτοντας
την Αλήθεια».

Ο τίτλος αναφέρεται
στα UAP (Unidentified
Anomalous Pheno-
mena), το νέο προτιµώ-
µενο αρκτικόλεξο για τα
UFO -όρος που θεωρεί-
ται φορτισµένος και δεν
καλύπτει αγνώστου
ταυτότητας αντικείµενα
που φέρεται να έχουν
βιντεοσκοπηθεί στο
νερό.
Οι Ρεπουµπλικανοί βου-
λευτές Νάνσι Μέις και
Γκλεν Γκρόθµαν υπο-
στήριξαν ότι οι πολίτες
είναι απογοητευµένοι µε
την έλλειψη διαφάνειας
από την κυβέρνηση στο
θέµα των UFO.
Ο Λούις Ελιζόντο, ένας
παρασηµοφορηµένος
πρώην αξιωµατικός της

αντικατασκοπείας, ο
οποίος ισχυρίζεται εδώ
και χρόνια ότι η αµερι-
κανική κυβέρνηση κρύ-
βει πληροφορίες για τα
UAP, τα οποία όπως λέει
είχαν εξωγήινη προ-
έλευση, ήταν ειδικός
µάρτυρας στην ακρό-
αση.
Την Τετάρτη, µια νέα
λίστα µαρτύρων πα-
ρείχε στοιχεία για αυτές
ακριβώς τις ανησυχίες
κατά τη διάρκεια κοινής
ακρόασης από υποεπι-

τροπές της Επιτροπής
Εποπτείας της Βουλής.
Η ακρόαση ξεπέρασε
τις δύο ώρες.
Στη διάρκεια της ακρόα-
σης εξετάστηκε ένα βίν-
τεο που δείχνει µια
«λευκή σφαίρα» να
αναδύεται από τον
ωκεανό στα ανοικτά του
Κουβέιτ. Το Πεντάγωνο
εξέδωσε έκθεση τον
Μάρτιο λέγοντας ότι δεν
βρήκε στοιχεία για εξω-
γήινο σκάφος.
Ο ιδρυτής της ειδησεο-
γραφικής υπηρεσίας
Public δήλωσε ότι το έγ-
χρωµο βίντεο υψηλής
ευκρίνειας, διάρκειας 13
λεπτών, απεικονίζει τη
«σφαίρα» 20 µίλια από
τις ακτές του Κουβέιτ

και έχει τραβηχτεί από
ελικόπτερο.
«Στη συνέχεια, στα µισά
του βίντεο, η σφαίρα
ενώνεται µε µια άλλη
σφαίρα που µπαίνει για
λίγο στο κάδρο από τα
αριστερά, πριν αποµα-
κρυνθεί γρήγορα και
πάλι από το κάδρο»
είπε.
Ο δηµοσιογράφος
Μάικλ Σέλενµπεργκερ
δήλωσε ότι ενηµερώ-
θηκε για το υλικό από
πηγή ππυ ανακάλυψε
το βίντεο στο SIPR, το
ασφαλές δίκτυο διακο-
µιστών που χρησιµο-
ποιεί το Υπουργείο
Άµυνας «για τη µετά-
δοση διαβαθµισµένων
πληροφοριών».

ΓΓίίννεε  οο  λλόόγγοοςς  πποουυ  θθαα
χχααµµοογγεελλάάσσεειι  κκάάπποοιιοοςς
σσήήµµεερραα

Αναρωτιέσαι ποιος
είναι ο πιο σίγουρος
τρόπος για να αγγί-
ξεις την ευτυχία; Το
να τη χαρίσεις σε

κάποιον άλλο! Μικρές πράξεις ανιδιο-
τέλειας µπορούν να «ζωγραφίσουν»
ένα χαµόγελο στο πρόσωπο κάποιου
και να γεµίσουν την ηµέρα σου µε θε-
τική ενέργεια.
Το χαµόγελο είναι µια ενστικτώδης
αντίδραση, συνυφασµένη µε την αν-
θρώπινη ύπαρξη. Αυτή η αντανακλα-
στική κίνηση ενεργοποιεί δεκάδες µυς
του προσώπου µας, από τα χείλη και
τη µύτη, µέχρι τα µάτια και το µέ-
τωπο, ενώ παράλληλα πυροδοτεί την
έκκριση ντοπαµίνης, σεροτονίνης και
ενδορφινών – τις λεγόµενες «ορµό-
νες της χαράς».
Έχει γοητεύσει τους επιστήµονες εδώ
και εκατοντάδες χρόνια, από τον Κά-
ρολο ∆αρβίνο µέχρι και σήµερα. Μά-
λιστα, πρόσφατα ερευνητές από την
Ιατρική Σχολή του Πανεπιστηµίου Fu-
jita, παρατήρησαν ότι το χαµόγελο
είναι µεταδοτικό!
Πάρε τηλέφωνο κάποιον που έχεις
καιρό να ακούσεις, κάνε σε κάποιον
ένα κοπλιµέντο. Όταν κάποιος κάνει
ένα κοµπλιµέντο δεν προσφέρει χαρά
µόνο στον αποδέκτη αλλά εισπράττει
και ο ίδιος χαρά από αυτή την κίνηση.

...Τελευταία σελίδα
ΓΓιιααττίί  δδεενν  ππρρέέππεειι  νναα  ττρρίίββοουυµµεε  τταα  µµάάττιιαα  µµααςς;;
Ποιος δεν έχει τρίψει τα
µάτια του; Μπορεί λόγω
µιας κουραστικής µέρας
στο γραφείο, επειδή κοιτά-
ζαµε για ώρα µια οθόνη ή
επειδή παλεύουµε µε µια
εποχική αλλεργία. Όποια
κι αν είναι η αιτία, αυτή η
σχεδόν ενστικτώδης από-
κριση, νιώθουµε να µας
ανακουφίζει από τη δυ-
σφορία, την ξηρότητα ή
τον κνησµό. Ωστόσο, αυτή
η φαινοµενικά αβλαβής
συνήθεια ενδέχεται να έχει
µόνιµες συνέπειες για την
υγεία των µατιών.
Να λοιπόν γιατί πρέπει να
το σκεφτείτε δύο φορές
πριν ενδώσετε στον πειρα-
σµό της προσωρινής ανα-
κούφισης.
Τα χέρια µας έρχονται σε
επαφή µε αµέτρητες επι-
φάνειες καθηµερινά, «µα-
ζεύοντας» βακτήρια, ιούς
και αλλεργιογόνα. Όταν
τρίβουµε τα µάτια µας,
αυτοί οι µικροοργανισµοί
µπορούν εύκολα να µετα-

φερθούν στην ευαίσθητη
περιοχή των µατιών, προ-
καλώντας δυνητικά λοιµώ-
ξεις όπως επιπεφυκίτιδα
(ροζ µάτι). Επιπλέον, το
τρίψιµο µπορεί να κάνει τις
ερεθιστικές ουσίες να ει-
σχωρήσουν βαθύτερα
στον ιστό των µατιών, γε-
γονός που θα µπορούσε
να επιδεινώσει τις αλλερ-
γίες και να κάνει τις λοιµώ-
ξεις πιο σοβαρές.
Ο κερατοειδής – το διαφα-
νές µπροστινό µέρος του
µατιού – είναι απαραίτητος
για καθαρή όραση. Όταν
τρίβουµε τα µάτια µας,
ακόµα και ελαφριά, κινδυ-
νεύουµε να προκαλέσουµε
µικροσκοπικά δάκρυα στον
ιστό του κερατοειδούς. Με
την πάροδο του χρόνου,

το υπερβολικό τρίψιµο των
µατιών µπορεί να οδηγήσει
σε πιο σοβαρά προβλή-
µατα, όπως εκδορές του
κερατοειδούς και, σε ορι-
σµένες περιπτώσεις, κερα-
τόκωνο (µια κατάσταση
όπου ο κερατοειδής λε-
πταίνει και αρχίζει να διογ-
κώνεται προς τα έξω,
επηρεάζοντας την
όραση). Για όσους έχουν
προϋπάρχουσες οφθαλµι-
κές παθήσεις, ο κίνδυνος
βλάβης του κερατοειδούς
από το τρίψιµο των µατιών
είναι ακόµη υψηλότερος.
Εάν ανησυχείτε για τους
µαύρους κύκλους, το τρί-
ψιµο των µατιών, δεν
βοηθά. Το δέρµα γύρω
από τα µάτια είναι ευαί-
σθητο και το επαναλαµβα-
νόµενο τρίψιµο διασπά τα
µικροσκοπικά αιµοφόρα
αγγεία κάτω από την επι-
φάνεια του δέρµα-
τος. Αυτό µπορεί να προ-
καλέσει ή να επιδεινώσει
τους µαύρους κύκλους. 

∆∆εενν  εείίµµαασσττεε  µµόόννοοιι,,  λλέέννεε  σσττοο  ΚΚοογγκκρρέέσσοο  
µµεελλεεττηηττέέςς  ττωωνν  UUFFOO


