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Για τις αρχές ∆εκεµ-
βρίου προγραµµατί-
ζει το υπουργείο
Υποδοµών και Με-
ταφορών να ξεκινή-
σει την διαδικασία
δηµοπράτησης για
τα οδικά και σιδη-
ροδροµικά έργα
αποκατάστασης στη
Θεσσαλία όπως είπε
από το βήµα της
Βουλής, ο υφυ-
πουργός Υποδοµών,
Νίκος Ταχιάος.

Σελ. 11

∆∆..  ΚΚοουυρρέέττααςς::  ΝΝαα  ααννααδδεείίξξοουυµµεε
µµεε  δδρράάσσεειιςς  ττοο  ππρρόόββλληηµµαα  ττωωνν
εεξξααρρττήήσσεεωωνν  σσττηηνν  κκοοιιννωωννίίαα

Στην εκδήλωση για
τα 35 χρόνια δηµι-
ουργικής πορείας
του ΚΕΘΕΑ «Έξο-
δος» στη Λάρισα, η

οποία συνοδεύτηκε από την τελετή
αποφοίτησης 13 µελών της Κοινότη-
τας, παρέστη ο Περιφερειάρχης Θεσ-
σαλίας ∆ηµήτρης Κουρέτας.

ΦΦοορρεείίςς  κκααιι  πποολλίίττεεςς  ττίίµµηησσαανν
ττηηνν  εεππέέττεειιοο  ττοουυ  ΠΠοολλυυττεεχχννεείίοουυ

Με συνθήµατα και
πανό υπέρ της δηµο-
κρατίας και της
ελευθερίας φορείς
και πολίτες της Καρ-

δίτσας τίµησαν, το απόγευµα της Κυ-
ριακής, την επέτειο από την εξέγερση
του Πολυτεχνείου. Αρχικά, πραγµα-
τοποιήθηκε κατάθεση στεφάνων στην
πλατεία ∆ικαστηρίων.

ΕΕννττυυππωωσσιιαακκήή  ηη  ππααρροουυσσίίαα
ττηηςς  ΠΠεερριιφφέέρρεειιααςς  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς
σσττηηνν  PPhhiillooxxeenniiaa

Ως απόλυτα επιτυχη-
µένη αποτιµάται η
παρουσία της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας
στην έκθεση Philoxe-

nia Hotelia 2024, σε αυτή τη µεγάλη
γιορτή του τουρισµού που πραγµατο-
ποιήθηκε µεταξύ 14-16 Νοεµβρίου
στον εκθεσιακό χώρο της Helexpo.

ΕΕκκδδήήλλωωσσηη  µµεε  ττίίττλλοο::  ΣΣττηη
µµάάχχηη  κκααττάά  ττηηςς  λλεειιψψυυδδρρίίααςς::
ΠΠρροοκκλλήήσσεειιςς  κκααιι  ππρροοοοππττιικκέέςς

To Ινστιτούτο «Ψη-
φιακοί Αργοναύτες»,
υπό την αιγίδα του
∆ήµου της Λίµνης
Πλαστήρα, σας προ-

σκαλεί το Σάββατο 23/11 στο Πολιτι-
στικό Κέντρο Κερασιάς στην εκδήλωση
µε τίτλο: «Στη µάχη κατά της λειψυ-
δρίας: Προκλήσεις και προοπτικές».
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ΓΓιιώώρργγοοςς  ΚΚααππρράάννααςς::  ΗΗ
αακκρρίίββεειιαα  δδυυννααµµώώννεειι  κκααιι
σσααρρώώννεειι  ττοουυςς  µµιισσθθοούύςς

Οι εργαζόµενες και οι
εργαζόµενοι της
χώρας είναι αντιµέ-
τωποι µε µια άνευ
προηγουµένου κρίση

διαβίωσης. Η ακρίβεια, η κοινωνική φτώ-
χεια, η στεγαστική κρίση, ο περιορισµός
εργασιακών δικαιωµάτων, η επισφάλεια
και η ανασφάλεια στους χώρους εργα-
σίας είναι οι κυρίαρχες συνέπειες των
εφαρµοζόµενων πολιτικών όλων των
κυβερνήσεων των τελευταίων ετών.

Σε
λ.
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ΟΟδδιικκόό  χχάάρρττηη  γγιιαα  ττηηνν  εεννίίσσχχυυσσηη  ττοουυ  ααγγρροοττιικκοούύ
ττοοµµέέαα  σσττηη  ΘΘεεσσσσααλλίίαα
Την υλοποίηση από κοινού, πρωτοβου-
λιών και δράσεων για την ενίσχυση του
αγροτικού τοµέα της Θεσσαλίας, ο
οποίος αποτελεί βαρόµετρο για την το-
πική οικονοµία, συµφώνησαν ο Περιφε-
ρειάρχης Θεσσαλίας ∆ηµήτρης
Κουρέτας µε τις διοικήσεις των Συνε-
ταιρισµών ΘΕΣγη-ΘΕΣΤΟ.

Σελ. 13

ΣΣυυννάάννττηησσηη  ΓΓ..  ΣΣττοουυρρννάάρραα
µµεε  ττηη  ββοουυλλεευυττήή  ΚΚααρρδδίίττσσααςς
ΑΑσσηηµµίίνναα  ΣΣκκόόννδδρραα

Σε ευχάριστο και φι-
λικό κλίµα συναντή-
θηκε µε τον
∆ιοικητή της Τράπε-
ζας της Ελλάδος κ.

Γιάννη Στουρνάρα, η βουλευτής
κ. Ασηµίνα Σκόνδρα. Μεταξύ των θε-
µάτων που συζητήθηκαν είναι η συµ-
βολή της ελληνικής βιοµηχανίας και
µεταποίησης στο σηµερινό οικονοµικό
περιβάλλον και η εξωστρέφεια ως κα-
ταλύτης ανάπτυξης των επιχειρήσεων.
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ΗΗ  ΜΜιικκττήή  ΧΧοορρωωδδίίαα  ∆∆ήήµµοουυ  ΣΣοοφφάάδδωωνν
σσττοο  1100οο  ∆∆ιιεεθθννέέςς  ΧΧοορρωωδδιιαακκόό  
ΦΦεεσσττιιββάάλλ  AArrttiivvaa,,  σσττοο  ΝΝααύύππλλιιοο  

Η Μικτή Χορωδία του
∆ήµου Σοφάδων υπό τη
διεύθυνση του µαέστρου
Νικολάου Γιαννέλου και
συνοδεία πιάνου την  κα-
θηγήτρια µουσικής σχο-
λής Σοφάδων κ. Γιούλη
Αγιώτη, είχε την τιµή να
συµµετάσχει στο 10ο∆ιε-

θνές Χορωδιακό Φεστιβάλ, ΜΑΡΙΛΕΝΑ-ΝΑΥΠΛΙΟ ARTIVA,
µε άλλα σαράντα χορωδιακά σύνολα.
Το φεστιβάλ  πραγµατοποιήθηκε στον ιστορικό χώρο του
Βουλευτικού και αποτελεί αξιόλογο θεσµό για την πόλη
του Ναυπλίου και τη χορωδιακή µουσική όλης της χώρας. 
Η ένθερµη συµµετοχή  των µελών της µικτής χορωδίας
Σοφάδωναπέσπασε το θερµό χειροκρότηµα του κοινού και
όµορφες κριτικές από τους γνώστες και λάτρεις της χο-
ρωδιακής µουσικής. Άξιοι πρεσβευτές του ∆ήµου Σοφά-
δων σε ένα από τα µεγαλύτερα και ποιοτικότερα
χορωδιακά δρώµενα της χώρας µας.
Σηµαντικός αρωγός στις δραστηριότητες της χορωδίας για
άλλη µία φορά ο ∆ήµος Σοφάδων και η Περιφερειακή Ενό-
τητα Καρδίτσας.

22oo  ΕΕΠΠΑΑ..ΛΛ..  ΚΚααρρδδίίττσσααςς::  ΕΕππέέττεειιοοςς
ΠΠοολλυυττεεχχννεείίοουυ--5511  χχρρόόννιιαα  µµεεττάά

Με µια σεµνή και
όµορφη εκδήλωση µα-
θητές και εκπαιδευτικοί
του 2ου ΕΠΑ.Λ. Καρδί-
τσας τίµησαν την επέ-
τειο της Εξέγερσης του
Πολυτεχνείου, την Πα-

ρασκευή 15/11/2024, στον χώρο εκδηλώσεων του σχο-
λείου. Στο πλαίσιο της γιορτής µέσα από την προβολή
οπτικοακουστικού υλικού ξετυλίχτηκε ένα σύντοµο οδοι-
πορικό στον χρόνο µε τα γεγονότα της αντίστασης του ελ-
ληνικού λαού κατά της δικτατορίας που κορυφώθηκε µε
την εξέγερση των φοιτητών στο Πολυτεχνείο τον Νοέµ-
βρη του ’73.
Το αφιέρωµα ήταν διανθισµένο µε πεζά, ποιήµατα, µουσι-
κές και τραγούδια φόρος τιµής στους «ασυµβίβαστους»
φοιτητές, που χάραξαν µε τους αγώνες τους τον δρόµο
για τη Λευτεριά δίνοντας µαθήµατα ∆ηµοκρατίας.
51 χρόνια µετά, το µήνυµα της Επετείου ξαναζεί για να
µας θυµίζει ότι η ∆ηµοκρατία δεν είναι δεδοµένη. Χρέος
µας είναι να την προστατεύουµε και την θωρακίζουµε.
51 χρόνια µετά, το Πολυτεχνείο παραµένει διαχρονικό
σύµβολο και συνεχίζει να εµπνέει.
Υπεύθυνες για την εκδήλωση οι καθηγήτριες:
Μαργαρίτα Λάζου και ∆ήµητρα Μπέρτσα
Συµµετείχαν οι µαθητές/τριες: Αγοροπούλου Κατερίνα,
Αλεξίου Ελπίδα, Βασδέκη Εύα, Γανιά Παναγιώτα, Ζαρκάδα
∆έσποινα, Καρπενισιώτη ∆ήµητρα, Κιουρτσή Ελευθερία,
Κοροµπίλια Αρίσα, Κούτσι Φλάβια, Κουτσοτόλια Μαρία,
Κουτσόπουλος Χρήστος, Κωτούλα Ουρανία, Λιµπεσάρη
Λέντια, Λιούµπα Μαρία, Μακρή Ασηµένια, Μακρή Βαλεν-
τίνα, Μακρή Τζένη, Μανταλόβα Ελισάβετ, Μούκου Ηλε-
άνα, Μπάλλα Ελένη, Μπέης Γιώργος, Μποντόλου
Αθανασία, Νασιάκου Νίκη, Νότος Θωµάς, Σβερώνη Πανα-
γιώτα, Τσιάκου Βάσια, Τσιούκη Αγάπη. Στην τεχνική υπο-
στήριξη οι µαθητές της Γ΄ Πληροφορικής: Αλεξίου Γιάννης
και Τσικραγούλας Γιάννης

Σαν σήµερα...
1703: Πεθαίνει στις φυλακές της
Βαστίλης ο άνθρωπος µε τη σιδε-
ρένια µάσκα, η ζωή του οποίου
υµνήθηκε από τον Βολτέρο και
τον Αλέξανδρο ∆ουµά (πατέρα).
1924: Αποτυγχάνει στρατιωτικό κί-
νηµα των Λούφα και Ντερτιλή κατά
της κυβέρνησης του Ανδρέα Μιχα-
λακόπουλου.
1942: Οι Σοβιετικοί υπό τον στρα-
τάρχη Ζούκοφ περνούν στην αντε-
πίθεση κατ’ εφαρµογή της
«Επιχείρησης Ουρανός». (Η Μάχη
του Στάλινγκραντ)
1973: Ο υφυπουργός παρά τω
πρωθυπουργώ, Σπυρίδων Ζουρ-
νατζής, ανακοινώνει σε συνέντευξη
Τύπου ότι οι νεκροί από την κατα-
στολή της εξέγερσης του Πολυτε-
χνείου ανέρχονται σε 11 και οι
τραυµατίες σε 138.
1999: Η Κίνα εκτοξεύει το πρώτο
διαστηµόπλοιό της µε την ονοµα-
σία «Σενζού 1»..

ΠΠρρόόγγρρααµµµµαα  
ΚΚιιννηηµµααττοογγρρααφφιικκήήςς
ΛΛέέσσχχηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Η Κινηµατογραφική Λέσχη
Καρδίτσας, το Τµήµα ∆ασολο-
γίας Επιστηµών , Ξύλου και
Σχεδιασµού και ο Σύλλογος
Φοιτητών Τµήµατος Επιστη-
µών Τροφίµων και ∆ιατροφής
σε συνεργασία µε το Ιταλικό
Μορφωτικό Ινστιτούτο Αθη-
νών, τον Ιταλοελληνικό Πολι-
τιστικό Σύλλογο «Amici di
Leros» και µε την υποστήριξη
της Οµοσπονδίας Κινηµατο-
γραφικών Λεσχών Ελλάδας
(ΟΚΛΕ) – στο πλαίσιο του 1ου
Αφιερώµατος  στον Ιταλικό Κι-
νηµατογράφο - θα προβάλουν
την Τρίτη 19/11/2024 στο Αµ-
φιθέατρο Γ’ του Τµήµατος ∆α-
σολογίας Επιστηµών Ξύλου
και Σχεδιασµού (Β. Γρίβα 11-
13) την ταινία «DENTI DA
SQUALO/ Τα δόντια του καρ-
χαρία» του Davide Gentile.
Ιταλία, ∆ράµα, 2023, 103’.
Έναρξη προβολής 9:00 µ.µ,,
είσοδος ελεύθερη. 
Υπόθεση: Αυτή είναι η ιστορία
του Walter και το πιο απί-
στευτο καλοκαίρι της ζωής
του. Το σχολείο τελείωσε και
αυτός, 13 ετών, µόλις έχασε
τον πατέρα του. Στην φαινο-
µενικά άσκοπη περιπλάνησή
του κατά µήκος της ρωµαϊκής
ακτής, ένα συναρπαστικό και
µυστηριώδες µέρος τραβάει
την προσοχή του: µια εγκατα-
λελειµµένη βίλα µε µια γιγάν-
τια, θολή πισίνα. Όµως η βίλα
δεν είναι αφύλακτη και ένα
αξέχαστο ταξίδι θα ξεκινήσει
για εκείνον.
Ηθοποιοί: Tiziano Menichelli,
Stefano Rosci, Virginia Raffa-
ele, Edoardo Pesce, Claudio
Santamaria

Εορτολόγιο
Σήµερα: -
20/11: ∆εναχίς
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
10ο C

Αίθριος

Υγρασία
79%

Μποφόρ

Υγρασία
59%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
16ο  C

Αίθριος

Η επίσημη ημερομηνία
«γέννησης» του Μίκυ
Μάους είναι η 18η Νοεμ-
βρίου 1928, όταν πρωτα-
γωνίστησε στην ταινιούλα
«Steamboat Willie» (Το
Ατμόπλοιο Γουίλι).

Ξέρετε ότι...
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ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΑΗ αλήθεια και το
δίκαιο έχουν απ’ τη

φύση μεγαλύτερη δύ-
ναμη απ’ το ψέμα και

το άδικο.

ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Ξεκίνησε ο εορταστι-
κός διάκοσμος στο

κέντρο της 
Καρδίτσας!!!

ΟΟ  σσυυννδδυυαασσµµόόςς  
ΑΑννοοιιχχττόό  ΕΕππιιµµεελληηττήήρριιοο
ππααρροουυσσιιάάζζεειι  ττοουυςς
υυπποοψψηηφφίίοουυςς  ττοουυ

Ο συνδυασµός
«Ανοιχτό Επιµε-
λητήριο» θα
πραγµατοποιήσει
την Τρίτη 19 Νο-

εµβρίου και ώρα 19:00 την επί-
σηµη εκδήλωση παρουσίασης των
υποψηφίων, µε επικεφαλής συν-
δυασµού τον κύριο Ντενίση Γε-
ώργιο, ενόψει των Επιµελητη-
ριακών εκλογών στις 1-2 ∆εκεµ-
βρίου. Η παρουσίαση θα γίνει
στην αίθουσα εκδηλώσεων Επιµε-
λητηρίου Καρδίτσας. 
Ανοιχτό Επιµελητήριο, δίπλα σε
όλους τους επιχειρηµατίες, διεκ-
δικώντας την ανάπτυξη του τοπι-
κού επιχειρείν, την ενίσχυση της
εξωστρέφειας και την υποστήριξη
της καινοτοµίας!

ΚΚύύκκννεειιοο  άάσσµµαα
Του Κώστα Βλάχου

ΗΠΑ, Αγγλία  και  Γαλλία  έδω-
σαν το πράσινο φως στην Ου-
κρανία για  χτυπήµατα  µε
δυτικά όπλα  βαθιά στη Ρωσία.
Είναι    κύκνειο  άσµα  και η
πρώτη σκέψη οδηγεί πως  το
άσµα  ακούγεται  για την  χα-
µένη δύση και την Ουκρανία.

Μάλλον όµως το κύκνειο άσµα  ακούγεται για
ολόκληρη την ανθρωπότητα. Η  σκοτεινή νέα
τάξη πραγµάτων  βάλθηκε να καταστρέψει την
ανθρωπότητα  και όπως φαίνεται κανείς δεν µπο-
ρεί να την σταµατήσει. ∆υστυχώς ούτε η  µονα-
δική  ελπίδα, ο Τράµπ.
Όλοι  πρέπει να ανάψουµε  ένα κερί.
Για  ποιόν;
Ο καθένας  για τον εαυτό του. Οδεύουµε προς τη
δύση και  το δυτικό τρόπο θανάτου.
Εάν  υπάρχει ψυχή η δική µου δεν θα ηρεµήσει
ποτέ γιατί
µέχρι  και πριν λίγες  ηµέρες άκουσα από τον Έλ-
ληνα ΥΠΕΞ  ότι η Ελλάδα  θα συνεχίσει να βοη-
θάει την Ουκρανία.
Αιωνία  η µνήµη  µου, σου παραδίδω κύριε το
σώµα µου δίχως ψυχή.
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Είπαν

Α. ΣΠΑΝΙΑΣ:
«Οι νέοι µας έδειξαν
µε περίσσιο θάρρος
πως µπορούν να
παλέψουν µε αυτο-
θυσία για αξίες και
ιδανικά»

Π. ΣΤΑΜΟΠΟΥ-
ΛΟΣ:
«Πολύ σηµαντικό
και η αντικατάσταση
του ζωϊκού κεφα-
λαίου και αποζη-
µίωση των κτη-
νοτρόφων»

Χ. ΦΑΣΟΥΛΑΣ:
«Η περιοχή έχει
άλλη προοπτική
ανάπτυξης. Την
ήπια ανάπτυξη, µε
σεβασµό στο περι-
βάλλον, τον ήπιο
εναλλακτικό τουρι-
σµό»

Α. ΒΑΣΙΛΑΚΟΣ:
«Κανένας δεν λογο-
δοτεί σ αυτόν τον
Τόπο!!! Για παρά-
βαση καθήκοντος!!!
Όση ζηµία κι αν έχει
προκαλέσει»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147



4 Τρίτη 19 Νοεµβρίου 2024

ΕΟΑΣΚ: Συµµετέχουµε µαζικά στην απεργία
της Τετάρτης 20 Νοεµβρίου

ΗΟµοσπονδία
Α γ ρ ο τ ι κ ώ ν
Σ υ λ λ ό γ ω ν

Καρδίτσας, καλεί
τους Αγροτικούς Συλ-
λόγους και αγροτο-
κτηνοτρόφους του
νοµού να συµµετέ-
χουν µε διακριτή πα-
ρουσία και µε τα
αιτήµατα µας στην
απεργιακή συγκέν-
τρωση την Τετάρτη
20 Νοεµβρίου.

∆ίνουµε την µάχη
της επιβίωσης µαζί µε
όσους µας στήριξαν
στα µπλόκα και τις
άλλες κινητοποιήσεις
µας, µε τους εργάτες,
τους αυτοαπασχολού-
µενους, την νεολαία
που έχουµε κοινά
συµφέροντα και κοινό
αντίπαλο.

Αντιπαλεύουµε την
Κυβερνητική πολιτική
που εξανεµίζει τα
λαϊκά εισοδήµατα µε

την ακρίβεια και το
υψηλό κόστος ζωής.
Την υποβάθµιση της
∆ηµόσιας υγείας και
πρόληψης µε την
απαξίωση των δοµών
υγείας και το γνωρί-
ζουµε πολύ καλά από
την γύµνια των Κέν-
τρων Υγείας στην
ύπαιθρο, υποστελε-
χωµένα και χωρίς
εξοπλισµό. Την ∆ηµό-
σια παιδεία, µόρφωση
και επαγγελµατική
προοπτική των παι-
διών µας. Ενάντια

στους πλειστηρια-
σµούς και τις κατα-
σχέσεις.

Για ανάπτυξη της
αγροτικής παραγωγής
προς όφελος των βιο-
παλαιστών αγροτο-
κτηνοτρόφων –
λαϊκών στρωµάτων,
κόντρα στην κερδο-
φορία των εµποροβιο-
µηχάνων και της ΚΑΠ
της ΕΕ, που να εξα-
σφαλίζει ποιοτικά και
φθηνά προϊόντα στον
λαό µας και να µην
µετατραπεί η γη υψη-
λής παραγωγικότητας
σε πάρκα φωτοβολ-
ταϊκών όπως βλέ-
πουµε να συµβαίνει
γύρω µας για να πλη-
ρώνουµε πανάκριβα
την «πράσινη ενέρ-
γεια» ώστε να κερδί-
ζουν µια χούφτα
επιχειρηµατίες.

Ενάντια στους βιο-
µήχανους και τα µο-
νοπώλια που µας
πουλάνε πανάκριβα
τα µέσα και εφόδια
και την ίδια στιγµή
αγοράζουν τα προ-
ϊόντα µας σε εξευτελι-
στικές τιµές κάτω από
το κόστος παραγωγής
σε πολλές περιπτώ-
σεις. Είναι οι ίδιοι επι-
χειρηµατίες που
δίνουν µισθούς πείνας
στους εργαζόµενους
και µειώνουν την
αγοραστική τους δύ-
ναµη. Με τις πλάτες
των εκάστοτε κυβερ-
νήσεων κερδοσκο-
πούν και σε βάρος
µας αλλά και σε
βάρος των καταναλω-
τών µε την τεράστια
απόκλιση τιµής και

κερδοφορία τους από
το «χωράφι στο
ράφι».

Συνάδελφοι αγρο-
τοκτηνοτρόφοι, η
χρονιά εξελίσσεται
καταστροφική και θα
πετάξει έξω από την
παραγωγή χιλιάδες
από εµάς. Να κάνουµε
την οργή και την αγα-
νάκτηση µας δύναµη
αγώνα και κινητοποι-
ήσεων και όχι απο-
γοήτευσης και µοιρο-
λατρίας.

Παλεύουµε και
διεκδικούµε για όλους
τους αγρότες και κτη-
νοτρόφους:

Αναπλήρωση χαµέ-
νου εισοδήµατος,
γιατί εκτός από τις
χαµηλές τιµές σε όλα
τα προϊόντα, είναι
µειωµένες και οι πα-
ραγωγές, χωρίς να
έχουµε ευθύνη. Να
µην χαθεί καµία συν-
δεδεµένη ενίσχυση.

Μείωση του τερά-
στιου κόστους παρα-
γωγής που έχει
φτάσει στον ουρανό
και δεν µπορούµε να
ζήσουµε πολύ περισ-
σότερο όταν δεν
υπάρχει προστασία µε
κατώτερες εγγυηµέ-
νες τιµές. Ο αγώνας
µας για µείωση του
κόστους παραγωγής
είναι διαρκείας, µε
αφορολόγητο πετρέ-
λαιο, µε πλαφόν 7
λεπτά ανά κιλοβα-
τώρα στο ρεύµα, µε
επιδότηση µέσων και
εφοδίων και κατάρ-
γηση του ΦΠΑ.

Τιµές που να καλύ-
πτουν το κόστος πα-
ραγωγής και να µας
αφήνουν µεροκάµατο
για να συνεχίσουµε
την καλλιεργητική
δραστηριότητα και να
ζήσουµε τις οικογέ-
νειες µας.

Τον ΕΛΓΑ µε τον
αναχρονιστικό κανο-
νισµό του που δεν
αποζηµιώνει την
πραγµατική αξία της

απώλειας παραγωγής
και κεφαλαίου από τις
ζηµιές και τις νόσους.
Όπως το είδαµε στις
τεράστιες καταστρο-
φές στην περιοχή µας
από τις πληµµύρες, το
βλέπουµε να γίνεται
µε την πανώλη και ευ-
λογιά των µικρών µη-
ρυκαστικών, αλλά και
µε ζηµιές που δεν τις
καλύπτει ο κανονι-
σµός του ΕΛΓΑ, αλλά
η παραγωγή είναι µει-
ωµένη φέτος σχεδόν
σε όλα τα προϊόντα.

Έργα ολοκληρωµέ-
νης αντιπληµµυρικής
προστασίας και άρ-
δευσης µε κλειστό κύ-
κλωµα και χωρίς
Σ∆ΙΤ.

Το οργανωµένο
αγροτικό κίνηµα που
εκφράζεται από την
ΠΕΜ πανελλαδικά και
µε την Οµοσπονδία
και τους Αγροτικούς
Συλλόγους στο νοµό,
σε µια πολύ δύσκολη
χρονιά για το σύνολο
των προϊόντων πρω-
τοστατεί στην οργά-
νωση και την
κινητοποίηση των
αγροτοκτηνοτρόφων.

Η συµµετοχή µας
στην απεργία, µε τα
πανό µας, τα αιτήµατα
µας, τα τρακτέρ είναι
βήµα συνέχισης των
κινητοποιήσεων που
κάνουµε για την διεκ-
δίκηση των αιτηµάτων
µας.

Άµεσα θα συζητή-
σουµε και θα αποφα-
σίσουµε τα επόµενα
αγωνιστικά βήµατα
µέσα από σύσκεψη
τόσο σε τοπικό επί-
πεδο, όσο και σε πα-
νελλαδικό, µε τα ιδιαί-
τερα προβλήµατα που
έχει η κάθε περιοχή
και το κάθε προϊόν.

Την Τετάρτη 20
Νοεµβρίου ενώνουµε
την φωνή µας και τις
διεκδικήσεις µας µε
τους εργαζόµενους.
Να µην λείψει
κανείς!

ΚΚυυρριιαακκήή  ΚΚΑΑ  ((θθ  ΛΛοουυκκάά))  σσττηηνν
ΙΙεερράά  µµααςς  ΜΜηηττρρόόπποολληη

Ο Σεβασµιώτατος Μητροπολίτης µας κ. Τιµό-
θεος, την Κυριακή 17 Νοεµβρίου 2024,  χορο-
στάτησε στην ακολουθία του Όρθρου και
τέλεσε την Θεία Λειτουργία στον Ιερό Ναό
Αγίου Αθανασίου Τ.Κ. Κόρδας.

Ο Σεβασµιώτατος στην οµιλία του ανέφερε,
ότι στην προς Γαλάτας επιστολή του, ο Από-
στολος Παύλος προσπαθεί να καταδείξει, ότι ο
µωσαϊκός νόµος και οι διάφορες ιουδαϊκές δια-
τάξεις, είχαν σκοπό να προετοιµάσουν τους
ανθρώπους για την έλευση του Ιησού Χριστού.

Ο Χριστός µε την διδασκαλία Του, δεν ήρθε
να καταλύσει τον µωσαϊκό νόµο, αλλά όπως ο
Ίδιος τόνισε, να τον συµπληρώσει και να επι-
κρίνει τις ανούσιες τυπικές διατάξεις, που επι-
βάλλονταν από τους Γραµµατείς και τους
Φαρισαίους και βασάνιζαν τους ανθρώπους.



Με αφορµή
την αυριανή
επέτειο των

51 χρόνων από την
επέτειο της εξέγερ-
σης του Πολυτε-
χνείου, οι Πρυτανικές
Αρχές του Πανεπι-
στηµίου Θεσσα-
λίας εξέδωσαν την
ακόλουθη ανακοί- νωση: «51 χρόνια Πολυ-

τεχνείο, 50 χρόνια
Μεταπολίτευση. Το
Πανεπιστήµιο Θεσσα-
λίας τιµά όλους
όσους αγωνίστηκαν,
όλους όσους θυσιά-
στηκαν τις ηµέρες
εκείνες. Το µέγιστο
διαχρονικό και αναλ-
λοίωτο µήνυµα της
εξέγερσης του Πολυ-

τεχνείου είναι η
ηθική υποχρέωση του
καθενός να στέκεται
απέναντι σε κάθε αυ-
θαιρεσία και κάθε αυ-
ταρχισµό.

Μπορεί η δηµοκρα-
τία να έχει εδραιωθεί
στην πατρίδα µας,
ωστόσο τίποτα δεν
πρέπει να θεωρούµε
δεδοµένο. Η δηµο-
κρατία είναι µία κα-
θηµερινή άσκηση για
κάθε πολίτη αλλά και
για την ίδια την πολι-
τεία.

Το Πανεπιστήµιο
Θεσσαλίας παραµένει
σταθερό στις αξίες
της ακαδηµαϊκής
ελευθερίας, της ισό-
τητας στις ευκαιρίες,
της δηµοκρατικής
λειτουργίας. Αγωνιζό-
µαστε καθηµερινά για
ένα Πανεπιστήµιο
Θεσσαλίας µε υψηλή
επιστηµονική γνώση,
που σέβεται τους φοι-
τητές µε την “πύλη”
του πάντα ανοιχτή
στην κοινωνία».
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

Εκδήλωση µε τίτλο: Στη µάχη κατά της 
λειψυδρίας: Προκλήσεις και προοπτικές
To Ινστιτούτο

«Ψηφιακοί Αρ-
γοναύτες», υπό

την αιγίδα του ∆ήµου
της Λίµνης Πλαστήρα,
σας προσκαλεί το Σάβ-
βατο 23 Νοεµβρίου
2024 και ώρα 11:00 στο
Πολιτιστικό Κέντρο Κε-
ρασιάς στην εκδήλωση
µε τίτλο: «Στη µάχη
κατά της λειψυδρίας:
Προκλήσεις και προ-
οπτικές».

Το φλέγον ζήτηµα
της λειψυδρίας που τα-
λαιπωρεί και τη λίµνη
Πλαστήρα αποτελεί ένα
φαινόµενο που εγείρει
όλο και περισσότερες
ανησυχίες στους ειδι-
κούς. 

Στο πρώτο σκέλος θα
επιχειρηθεί προσέγγιση

στον τρόπο διαχείρισης
των σχετικών θεµάτων
από την τοπική αυτοδι-
οίκηση.

Στο δεύτερο σκέλος,
θα παρουσιαστεί η ανά-
λυση του φαινοµένου
της λειψυδρίας, εκτιµή-
σεις για την εξέλιξη
καθώς και απλοί τρόποι
επαναχρησιµοποίησης
του νερού, ώστε να επι-

τευχθεί η ζωτικής σηµα-
σίας, για την περιοχή,
εξοικονόµηση του. 

Πρόγραµµα 
εκδήλωσης

11:00  Προσέλευση -
Εγγραφές

11:15:  Χαιρετισµοί
-Χαιρετισµός Κω-

σταντίνου Τσιάρα,
Υπουργού Αγροτικής

Ανάπτυξης (µαγνητο-
σκοπηµένος)

- Χαιρετισµός Πανα-
γιώτη Νάνου, ∆ηµάρχου
∆ήµου Λίµνης Πλα-
στήρα

11:25 – 12:20:  Λει-
ψυδρία και τοπική αυτο-
διοίκηση 

-Κωνσταντίνος Τέ-
λιος, Αντιπεριφερειάρ-
χης ΠΕ Καρδίτσας 

-Φώτιος Λαµπρινίδης
Θεµατικός Αντιπεριφε-
ρειάρχης Περιβάλλοντος
Περιφέρειας Θεσσαλίας

-Παναγιώτης Νάνος,
∆ήµαρχος ∆ήµου Λίµνης
Πλαστήρα 

12:20 -14:00: Ανά-
λυση του φαινοµένου
της λειψυδρίας. Εκτιµή-
σεις για την εξέλιξη της
λειψυδρίας και απλοί

τρόποι επαναχρησιµο-
ποίησης του νερού, για
την επίτευξη εξοικονό-
µησης

-Αθανάσιος Μαρκινός
πρόεδρος ∆Σ ΤΟΕΒ Ταυ-
ρωπού

-∆ρ Γεώργιος Βλόν-
τζος Καθηγητής και ∆ι-
ευθυντής του εργαστη-
ρίου Αγροτικής Οικονο-
µίας και Καταναλωτικής
Συµπεριφοράς – Πανε-
πιστήµιο Θεσσαλίας

-∆ρ. Θεοφάνης Γέµ-
τος οµότιµος Καθηγητής
του Τµήµατος Γεωπο-
νίας Φυτικής Παραγω-
γής & Αγροτικού
Περιβάλλοντος - Πανε-
πιστήµιο Θεσσαλίας

Η εκδήλωση θα µε-
ταδοθεί και µε livestrea-
ming. 

Οι Πρυτανικές Αρχές του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας τίµησαν το Πολυτεχνείο
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Ηµερίδα µε θέµα: Κατασκευαστικός κλάδος
και βιοµηχανία µετάλλου

To Πάρκο Και-
ν ο τ ο µ ί α ς
JOIST, το Ιν-

στιτούτο Επιχειρηµατι-
κότητας και
Ανάπτυξης, ο Σύνδε-
σµος Θεσσαλικών Επι-
χειρήσεων και
Βιοµηχανιών (ΣΘΕΒ)
και Σύνδεσµος Βιοµη-
χανιών Θεσσαλίας και
Στερεάς Ελλάδας
(ΣΒΘΣΕ), συνδιοργα-
νώνουν ενηµερωτική
εκδήλωση µε θέµα
“Κατασκευαστικός κλά-
δος και βιοµηχανία µε-
τάλλου: Προκλήσεις
και Προοπτικές”. Η εκ-
δήλωση θα πραγµατο-
ποιηθεί την Τρίτη 19
Νοεµβρίου 2024,
18:30 – 20:00, στο
Πάρκο Καινοτοµίας
JOIST.

Ο κατασκευαστικός
τοµέας και η βιοµηχα-
νία των βασικών µε-
τάλλων σηµειώνουν
συνεχή ανάπτυξη λόγω
των αυξηµένων εξαγω-
γών και των σηµαντι-
κών έργων υποδοµής.
Παράλληλα, αποτε-
λούν σηµαντικούς ερ-
γοδότες στην ελληνική
οικονοµία, απασχο-
λώντας µεγάλο ποσο-
στό του εργατικού
δυναµικού της χώρας.

Η αξιοποίηση του
∆ιαδικτύου των Πραγ-
µάτων (IoT) και η δη-
µιουργία ψηφιακών
διδύµων έχουν µετα-
µορφώσει τον τρόπο
µε τον οποίο οι επιχει-
ρήσεις σχεδιάζουν, πα-
ρακολουθούν και
βελτιστοποιούν τις δια-
δικασίες τους. Μέσω
αισθητήρων IoT σε µη-
χανήµατα και δοµικά
υλικά, οι εταιρείες συλ-
λέγουν δεδοµένα σε
πραγµατικό χρόνο,
προλαµβάνοντας βλά-
βες, βελτιώνοντας τη
διαχείριση πόρων και
µειώνοντας το χρόνο
διακοπής λειτουργίας.
Οµοίως, τα ψηφιακά
δίδυµα, δηλαδή οι ψη-
φιακές αναπαραστά-

σεις φυσικών κατα-
σκευών, επιτρέπουν
την προσοµοίωση της
συµπεριφοράς των κα-
τασκευών υπό διάφο-
ρες συνθήκες και
φορτία. Αυτές οι τε-
χνολογίες προσφέρουν
αυξηµένη ασφάλεια και
ακρίβεια, µειώνοντας
το περιθώριο λάθους
και διευκολύνοντας τη
διαχείριση σύνθετων
έργων.

Η εκδήλωση στο-
χεύει στην παρουσίαση
των κύριων προκλή-
σεων και ευκαιριών για
τις επιχειρήσεις του κα-
τασκευαστικού τοµέα
και της βιοµηχανίας µε-
τάλλων, µέσα σε αυτό
το συνεχώς µεταβαλ-
λόµενο περιβάλλον. Οι
κύριοι θεµατικοί άξονες
που θα αναπτυχθούν
στην εκδήλωση, περι-
λαµβάνουν:

· Τον στρατηγικό
επανασχεδιασµό µε
βάση τις αρχές ESG
(Environment, Society,
Governance)

· Τον ρόλο της ροµ-
ποτικής και των αυτο-
µατισµών στην αύξηση
της παραγωγικότητας.

· Τη συµβολή των
ψηφιακών διδύµων
στην ασφάλεια και την
παρακολούθηση κατα-
σκευών και βιοµηχανι-
κών εγκαταστάσεων.

· Τις τεχνολογικές
δυνατότητες στη µετα-
κίνηση σύνθετων
δοµών

· Τις εξατοµικευµέ-
νες λύσεις στις µεταλ-
λικές κατασκευές

Το Πάρκο Καινοτο-
µίας JOIST, o Σύνδε-

σµος Βιοµηχανιών
Θεσσαλίας & Στερεάς
Ελλάδος (ΣΒΘΣΕ) και ο
Σύνδεσµος Θεσσαλι-
κών Επιχειρήσεων και
Βιοµηχανιών (ΣΘΕΒ)
σας προσκαλούν να
αναπτύξετε τις ιδέες
σας, τους προβληµατι-
σµούς σας, τις προτά-
σεις σας, να
δικτυωθείτε και να
ενηµερωθείτε για τις
εξελίξεις.

Η εκδήλωση απευ-
θύνεται σε:

· Στελέχη επιχειρή-
σεων στον κλάδο των
βασικών µετάλλων και
της βαριάς βιοµηχανίας

· Στελέχη του κατα-
σκευαστικού κλάδου

· Μηχανικούς όλων
των ειδικοτήτων

· Προµηθευτές και
συνεργάτες της βιοµη-
χανίας µετάλλου και
του κατασκευαστικού
κλάδου

· ∆ηµόσιους φορείς,
εκπροσώπους εργοδο-
τικών ενώσεων και φο-
ρείς πολιτικής

· Επενδυτές και επι-
χειρηµατικούς συµβού-
λους

· Σπουδαστές, ερευ-
νητές και ακαδηµαϊ-
κούς

· Ειδικούς Αναλυτές
Οικονοµικών / Βιοµη-
χανικών Θεµάτων

∆ηλώστε συµµετοχή
για να συµµετέχετε στη
συζήτηση και στην αν-
ταλλαγή απόψεων: Κα-
τασκευαστικός Κλάδος
και Βιοµηχανία Μετάλ-
λου.

Η συµµετοχή στην
εκδήλωση είναι δω-
ρεάν.

ΠΠρρόόγγρρααµµµµαα  εεοορρτταασσµµοούύ  ττηηςς
ΗΗµµέέρρααςς  ΕΕννόόππλλωωνν  ∆∆υυννάάµµεεωωνν
σσττηηνν  ΚΚααρρδδίίττσσαα

Πέµπτη, 21
Νοεµβρίου 2024

Σηµαιοστολι-
σµός των ∆ηµο-
σίων, ∆ηµοτικών
Καταστηµάτων,
καθώς και των Κα-
τ α σ τ η µ ά τ ω ν
Ν.Π.∆.∆. και των
Τραπεζών, από

8ης πρωινής ώρας µέχρι και τη δύση του ηλίου
της 21ης Νοεµβρίου 2024.

Ώρα 08:30’ π.µ.: Επίσηµη έπαρση της ση-
µαίας στην Κεντρική Πλατεία της πόλης µε µέ-
ριµνα του Α.∆. Φρουράς Καρδίτσας και µε τη
συµµετοχή της ∆ηµοτικής Φιλαρµονικής.

Φωταγώγηση των ∆ηµόσιων και ∆ηµοτικών
Καταστηµάτων καθώς και των καταστηµάτων
των Ν.Π.∆.∆. και Τραπεζών κατά τις βραδινές
ώρες της ηµέρας του εορτασµού.

Ώρα 10:00’ π.µ.: Επίσηµη δοξολογία στον
Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης µε
τη χοροστασία του Σεβασµιωτάτου Μητροπο-
λίτη Θεσσαλιώτιδος και Φαναριοφερσάλων, κκ.
Τιµοθέου. Προσέλευση επισήµων στη δοξολο-
γία από τις 9:45 π.µ. έως τις 10:00 π.µ. Οµιλία
από αξιωµατικό του ΚΕΣΝ.

Ώρα 11:00’ π.µ.: Επιµνηµόσυνη δέηση στον
προ του ηρώου πεσόντων χώρο. Κατάθεση
στεφάνων από τον κ. Αντιπεριφερειάρχη, τον
Αστυνοµικό ∆/ντή, τον ∆ήµαρχο Καρδίτσας ,
τον Α.∆. Φρουράς Καρδίτσας, τον ∆ιοικητή Πυ-
ροσβεστικών Υπηρεσιών Ν. Καρδίτσας, Εφε-
δροπολεµιστικές Οργανώσεις, Εκπροσώπους
Αναπηρικών Οργανώσεων, Εκπροσώπους
Αγωνιστών Εθνικής Αντίστασης, Πολιτικών
Κοµµάτων, Πολιτικές Νεολαίες και εκπροσώ-
πους νοµικών προσώπων.

Ώρα 17:00’ µ.µ.:  Υποστολή Σηµαίας.
Τα της ιεροτελεστίας θα ρυθµιστούν από

την Ιερά Μητρόπολη Θεσσαλιώτιδος και Φανα-
ριοφερσάλων, ενώ παρακαλείται ο Α.∆. Φρου-
ράς Καρδίτσας για τη διάθεση των αναγκαίων
για τη δέηση και το τµήµα απόδοσης τιµών, ο
∆ήµος Καρδίτσας για τη διάθεση της ∆ηµοτι-
κής Φιλαρµονικής και µικροφωνικών εγκατα-
στάσεων, η Αστυνοµική ∆/νση Καρδίτσας για
την εύρυθµη τήρηση της τάξης.

Μετά τη λήξη των εορταστικών εκδηλώ-
σεων ο ∆ιοικητής του ΚΕΣΝ και Ανώτερος ∆ι-
οικητής Φρουράς Ν. Καρδίτσας θα παραθέσει
καφέ στις Αρχές της Πόλης στο Αναψυκτήριο
ΠΑΥΣΙΛΥΠΟΥ.

Τελετάρχες ορίζονται:
ο κος Υπερήφανος Κωνσταντίνος, υπάλλη-

λος της Περιφερειακής Ενότητας Καρδίτσας.
η κα Καραγιάννη Ευαγγελία, υπάλληλος του

∆ήµου Καρδίτσας.



Με συνθήµατα
και πανό
υπέρ της δη-

µοκρατίας και της ελευ-
θερίας φορείς και
πολίτες της Καρδίτσας
τίµησαν, το απόγευµα
της Κυριακής, την επέ-
τειο από την εξέγερση
του Πολυτεχνείου.

Αρχικά, πραγµατο-
ποιήθηκε κατάθεση
στεφάνων στην πλατεία
∆ικαστηρίων και αµέ-
σως µετά οι εκδηλώσεις
τιµής και µνήµης µετα-

φέρθηκαν στην κεν-
τρική πλατεία της
πόλης.

Εκεί έλαβαν χώρα

δύο ξεχωριστές επετει-
ακές συγκεντρώσεις.

Μία από φορείς όπως
το Εργατικό Κέντρο

Καρδίτσας, το Νοµαρ-
χιακό Τµήµα της
Α∆Ε∆Υ, την ΕΛΜΕ, την
ΕΟΑΣΚ και πολλούς
ακόµη και µία από φο-

ρείς όπως το ΚΚΕ µλ και
άλλες συλλογικότητες.

Ακολούθησε µαζική
πορεία σε κεντρικούς
δρόµους της πόλης.
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Ως απόλυτα
επιτυχηµένη
αποτιµάται η

παρουσία της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας στην
έκθεση Philoxenia Ho-
telia 2024, σε αυτή τη
µεγάλη γιορτή του
τουρισµού που πραγ-
µατοποιήθηκε µεταξύ
14-16 Νοεµβρίου στον
εκθεσιακό χώρο της
Helexpo, στη Θεσσα-
λονίκη.

Ιδιαίτερα θετικές
εντυπώσεις άφησε
στους παρευρισκόµε-
νους το καλαίσθητο
περίπτερο της Περιφέ-
ρειας, το οποίο απέ-
σπασε πολύ ευµενή
σχόλια τόσο για τον
σχεδιασµό και την κα-
τασκευή του από την
εταιρεία Interform.

Καθ’ όλη τη διάρ-
κεια του τριηµέρου εκ-
πρόσωποι της
Περιφέρειας, των Πε-
ριφερειακών Ενοτήτων
και των ∆ή- µων, µε
επικεφαλής την Αντι-
περιφερειάρχη Τουρι-
σµού, κα. Νατάσα
Αδαµοπούλου και την
Σύµβουλο Τουρισµού,
κα. Μάγια Τσόκλη, πε-
ρίµεναν να υποδεχ-
θούν ταξιδιωτικούς
πράκτορες και επισκέ-

πτες για να τους «συ-
στήσουν» τη µοναδική
ταυτότητα της Θεσσα-
λίας. Η ταυτόχρονη
παρουσία εκπροσώπων
από όλες τις γωνιές
της Περιφέρειας, απο-
δεικνύει την κοινή θέ-
ληση για συνεργασία,
για µια νέα αρχή και
ένα άλµα προς το µέλ-
λον!

Αυτή ακριβώς την
κοινή θέληση για συ-
στράτευση ήρθε να
υπογραµµίσει µε την
παρουσία του στην έκ-
θεση ο Περιφερειάρ-
χης Θεσσαλίας, κ.
∆ηµήτρης Κουρέτας, ο
οποίος συνοδευόταν
από την Αντιπεριφε-
ρειάρχη Λάρισας, κα
Μαρία Γαλλιού, την
Αντ ιπερ ιφερε ιάρχη
Μαγνησίας, κα Άννα -
Μαρία Παπαδηµη-
τρίου, τον

Αντ ιπερ ιφερε ιάρχη
Καρδίτσας, κ. Κων-
σταντίνο Τέλιο, τον
Αντ ιπερ ιφερε ιάρχη
Ψηφιακής ∆ιακυβέρ-
νησης & Εξυπηρέτησης
του Πολίτη, κ. Γιάννη
Αναστασίου. Αισθητή
ήταν και η παρουσία
εκπροσώπων από τα
νησιά µας, όπως της
εντεταλµένηςπεριφε-
ρε ιακήςσυµβούλου
Σποράδων, κα Αµα-
λίαςΓραβάνη, του δη-
µάρχου Σκιάθου
Θεόδωρου Τζούµα και
του δηµάρχου Σκοπέ-
λου Σταµάτη Περίσση.

∆. Κουρέτας
Στην οµιλία του στα

εγκαίνια της έκθεσης
σε ένα κατάµεστο συ-
νεδριακό κέντρο, ο κ.
Κουρέτας τόνισε αρ-
χικά τη σηµασία που
έχει για τους Έλληνες

η έννοια της κοινότη-
τας και το πόσο ση-
µαντικό είναι να
µεταδώσουµε αυτή
την ιδέα στους ξένους
επισκέπτες ώστε να
κατανοήσουν καλύ-
τερα το τι σηµαίνει Ελ-
λάδα. Πρόσθεσε ότι
οφείλουµε να αναδεί-
ξουµε την ταυτότητα
των Περιφερειών, τα
συγκριτικά τους πλεο-
νεκτήµατα και την µο-
ναδικότητα κάθε µιας
από αυτές σε τοµείς
όπως η αγροδιατροφή
και ο πολιτισµός. Εξέ-
φρασε τη βεβαιότητα
ότι η Θεσσαλία θα βρει
τον δρόµο της και ιε-
ράρχησε ως βασική
αποστολή της Περιφέ-
ρειας την ένωση όλων
των Θεσσαλών στο
κοινό όραµα της ανά-
πτυξης.

Ιδιαίτερη µνεία αξί-
ζει να γίνει στους
υπαλλήλους της Περι-
φέρειας, οι οποίοι ερ-
γάστηκαν σκληρά, όχι
µόνο κατά τη διάρκεια
της έκθεσης αλλά και
τις µέρες που προηγή-
θηκαν ώστε όλα να
λειτουργήσουν στην
εντέλεια.

Η Περιφέρεια ευχα-
ριστεί την µπύρα Lola

από τη Λάρισα και το
καφεκοπτείο Conte
από τον Βόλο, που
φρόντισαν επί τρεις
ηµέρες ώστε οι επισκέ-
πτες του περιπτέρου
να νιώσουν «σαν στο
σπίτι τους», αλλά κι
όλες τις εταιρείες –
παραγωγούς που πρό-
σφεραν προϊόντα τους
για να µπορέσει η Θεσ-
σαλία να δώσει στους
καλεσµένους πραγµα-
τικές γεύσεις και αρώ-
µατα της Θεσσαλικής
γης:Οινοποιείο Καρα-
θάνου

-Οινοποιείο Καρα-
µήτρου (WineryMonsi-
eurNicolas)

-Οινοποιείο – Απο-
σταγµατοποιείοΤσιλιλή
– Κτήµα Θεόπετρα

-Κτήµα Ζαφειράκη,
-Αγροτικός Οινοποιητι-
κός Συνεταιρισµός
Τυρνάβου, -Οινοποιείο
Κατσαρού, -Τσίπουρο
Παπρά

-Τσίπουρο Βρυσσά,
-Αγρόκτηµα Καραΐ-
σκος, -Χαλβάς Φαρσά-
λων Καταραχιάς,
-Κτήµα Αρσενόπου-
λου, -Φθίας Γη –
Στράτου Αναστασία

-Κτήµα Λελεντζή, -
Λουκούµια Καρδίτσας
– Αγγ. Λέµα.

Εντυπωσιακή η παρουσία της
Περιφέρειας Θεσσαλίας στην Philoxenia

Φορείς και πολίτες τίµησαν
την επέτειο του Πολυτεχνείου
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ΕΛΜΕ Καρδίτσας: Όλοι και όλες στην
πανεργατική-πανδηµοσιοϋπαλληλική απεργία
στις 20 Νοέµβρη!
ΗΕΛΜΕ Καρδί-

τσας καλεί
όλους τους

συναδέλφους να συµ-
µετέχουν µαζικά στην
24ωρη γενική πανερ-
γατική απεργία στις 20
του Νοέµβρη! Να «νε-
κρώσουν» όλοι οι
χώροι δουλειάς και
εκείνη τη µέρα να συ-
ναντηθούµε στον
δρόµο του αγώνα όλοι
οι εργαζόµενοι µαζί, σε
δηµόσιο και ιδιωτικό
τοµέα.

Οι εκπαιδευτικοί µε
την απεργία µας στις
23/10, στείλαµε σαφές
µήνυµα πως η τροµο-
κρατία δεν πέρασε,
πως ο αγώνας για ζωή
και δουλειά µε αξιοπρέ-
πεια, για το σχολείο
που δικαιούνται οι µα-
θητές µας θα ενταθεί.
Συνεχίζουµε ακόµα πιο
αποφασιστικά απέναντι
στην πρωτοφανή προ-

σπάθεια της Κυβέρνη-
σης να ποινικοποιήσει
την Απεργία, απέναντι
στον αυταρχισµό, τις
διώξεις και την τροµο-
κρατία!

Αποτελεί πρόκληση
και ντροπή το ΥΠΑΙΘΑ
να προσπαθεί να ποινι-
κοποιήσει τη συµµε-
τοχή στη διαδήλωση
και σε κάθε µορφή
απεργίας, που προκη-
ρύσσουν τα συλλογικά
όργανα. Να στοχοποιεί
τελικά µε κάθε ευκαιρία
αυτούς-ές που κρατάνε
όρθιο το δηµόσιο σχο-
λείο!

Αγωνιζόµαστε µαζί
µε τους εργαζόµενους
γονείς των µαθητών
µας που µέσα από κοι-
νές δράσεις δώσαµε
νικηφόρους αγώνες για
τον µεγάλο αριθµό µα-
θητών στην τάξη, για
τη σύµπτυξη τµηµάτων
και για το κλείσιµο σχο-

λείων.
· Για να απαιτήσουµε

αυξήσεις µε όλους τους
εργαζόµενους, γιατί ο
µισθός εξαφανίζεται
µέσα στην πρώτη εβδο-
µάδα του µήνα χωρίς
να καλύπτει τις βασικές
µας ανάγκες

· Για να µπορούµε
ελεύθερα να αντιστε-
κόµαστε, να διεκδι-
κούµε και να
κερδίζουµε κόντρα

στους νόµους που υπο-
νοµεύουν- απαγο-
ρεύουν το δικαίωµα
στην απεργία.

· Για να αποδοµή-
σουµε έµπρακτα τη
στοχευµένη διαχρονική
επίθεση και παραπλη-
ροφόρηση κυβερνή-
σεων και ΜΜΕ ότι για
όλα τα “δεινά” του
σχολείου ευθύνονται οι
εκπαιδευτικοί.

· Για να σταµατή-
σουν όλες οι συνδικα-
λιστικές διώξεις. Να
µην επιτρέψουµε να γί-
νουν οι πρώτες απολύ-
σεις στο δηµόσιο
σχολείο για συνδικαλι-
στικούς λόγους.

· Για να ανατρέ-
ψουµε όλο το νοµικό
πλαίσιο της αξιολόγη-
σης.

· Για να υπερασπι-
στούµε το δικαίωµα
των µαθητών µας για
δωρεάν δηµόσια εκπαί-

δευση, χωρίς αποκλει-
σµούς και διακρίσεις.

· Για να κερδίσουµε
τη ζωή που µας αξίζει.

Η σφοδρότατη
επίθεση της κυβέρνη-
σης και του Υ.ΠΑΙ.Θ.Α.
ενάντια στα µορφωτικά
δικαιώµατα της νέας
γενιάς και τα εργασιακά
µας κεκτηµένα, µπορεί
να αποκρουστεί µόνο
µε τη συσπείρωση στα
σωµατεία µας και τη
συλλογική πάλη.

Στο δρόµο του κοι-
νού αγώνα µαζί µε τους
γονείς, τους µαθητές
και όλους τους εργαζό-
µενους µπορεί να ανα-
πτερωθεί η ελπίδα για
µια αξιοπρεπή ζωή µε
δικαιώµατα και ελευθε-
ρίες.

Όλοι και όλες στην
24ωρη πανεργατική-
πανδηµοσιοϋπαλληλική
ΑΠΕΡΓΙΑ στις 20 Νοέµ-
βρη!

Συνάντηση της Ένωσης Εκτροφέων Ελληνικής
Βραχυκερατικής Φυλής Βοοειδώνµε τον Υπουργό
Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίµων Κ. Τσιάρα

Την Τετάρτη,
13/11/2024,
αντιπροσωπεία

της Ένωσης συναντή-
θηκε µε τον Υπ. ΑΑΤ κ.
Κωνσταντίνο Τσιάρα,
για κρίσιµα θέµατα των
εκτροφέων αυτόχθο-
νων φυλών παραγωγι-
κών ζώων, µε
κυριότερο αυτό της
προκήρυξης της παρέµ-
βασης Π3-70-1.5 «∆ια-
τήρηση απειλούµενων
αυτόχθονων φυλών
αγροτικών ζώων» του
ΣΣ ΚΑΠ 2023-2027.

Τονίσθηκε ιδιαίτερα
η αναγκαιότητα χορή-
γησης µε κάθε τρόπο
της προκαταβολής για
τη δράση,η οποία, ει-
δικά στη συγκεκριµένη
συγκυρία, αποτελεί πα-

ράγοντα επιβίωσης ή
µη, για µεγάλο αριθµό
εκτροφών. Άλλωστε,
είναι τουλάχιστον πα-
ράλογο να εφαρµόζον-
ται δεσµεύσεις από την
21η Μαΐου 2024, οι
οποίες δεν είναι ακόµη
γνωστές σε αυτούς που
καλούνται να τις εφαρ-
µόσουν!Ο Υπουργός
εξήγησε ότι το πρό-

βληµα οφείλεται απο-
κλειστικά στη µη πα-
ροχή του σχετικού
πληροφοριακού συστή-
µατος, από τον ανά-
δοχο τεχνικό σύµβουλο
του ΟΠΕΚΕΠΕ προς τον
οργανισµό. Κάτι το
οποίο επιβεβαιώνει τον
κανόνα, ότι οι διαχρονι-
κές παθογένειες του
«συστήµατος» ανατρέ-

πουν κάθε προγραµµα-
τισµό και εντέλειπλη-
ρώνονται από τους
παραγωγούς.

Συζητήθηκαν επίσης
το, αναπάντητο από
τον Ιούλιο του 2021,
αίτηµα της Ένωσης για
την αναγνώρισή της ως
φορέας τήρησης του
γενεαλογικού βιβλίου
της φυλής κατά τα ευ-
ρωπαϊκά πρότυπα, η
ανάγκη ιδιαίτερης σή-
µανσης του κρέατος
αυτόχθονων φυλών
στα σφαγεία, η σή-
µανση των ζώων µε µη
αφαιρούµενα µέσα, η
ανάγκη εκπόνησης των
∆ιαχειριστικών Σχεδίων
Βόσκησης, οι ζηµιές
στο ζωικό κεφάλαιο
από άγρια σαρκοφάγα

ζώα, και οι ελληνοποι-
ήσεις.

Στη συνάντηση,η
οποία έληξε χωρίς
καµία δέσµευση του
υπουργού για τη λύση
των προβληµάτων,
συµµετείχαν ο – πάντα
κοντά στα αιτήµατα
των «εκτατικών» κτη-
νοτρόφων – βουλευτής
Αιτωλοακαρνανίας της
Ν∆ κ. Θανάσης Παπα-
θανάσης, ο Γεν. Γραµ-
µατέας του ΥΠΑΑΤ κ.
Γιώργος Στρατάκος, ο
συνεργάτηςτου υπουρ-
γού Κώστας Μακρυ-
γιάννης, ενώ την
Ένωση εκπροσώπησαν
οι Αχιλλέας Τσαπραΐ-
λης, Γιάννης Καζόγλου,
Θωµάς και Ευάγγελος
Λαζάρου.



Το For Women
Artivism Festi-
v a l α π ο τ ε λ ε ί

ένα καινοτόµο φεστι-
βάλ – οδοιπορικό αρτι-
βισµού µε στόχο την
ισότητα και την αρµο-
νική συνύπαρξη των
φύλων. Το όραµά του
είναι η δηµιουργία ενός
ισχυρού πανελλαδικού
δικτύου συνεργασίας,
διαλόγου και ευαισθη-
τοποίησης µεταξύ πό-
λεων, φορέων,
οργανισµών, κοινοτή-
των και συλλογικοτή-
των για την ανάδειξη
του σεβασµού στην αν-
θρώπινη ύπαρξη πέρα
από διακρίσεις και κοι-
νωνικά στερεότυπα και
για το σκοπό αυτό σχε-
διάζονται βιωµατικές
δράσεις µε συλλογική

συµµετοχή και µε βασι-
κούς άξονες την τέχνη,
την επιστήµη. Την εκ-
παίδευση και την
έρευνα. Η δι-επιστηµο-
νική οµάδα έργου απο-
τελείται από επιστήµο-
νες υγείας, δικηγό-
ρους, σκηνοθέτες/ -
τριες, καλλιτέχνες
/-ιδες κ.α. Η αρχή έγινε
στη Θεσσαλία µε πρώτο
σταθµό τα Τρίκαλα,
όπου από την Παρα-
σκευή 8 έως και την

Κυριακή 10 Νοεµβρίου
διοργανώθηκαν πλή-
θος δράσεων (Θεατρι-
κές παραστάσεις,
βιωµατικά σεµινάρια,
συναυλίες, οµιλίες, ερ-
γαστήρια κ.α.), ενώ
στις 11 Νοεµβρίου το
ForWomen ήρθε στην
Καρδίτσα για µια σειρά
δράσεων. Τη ∆ευτέρα
11 Νοεµβρίου το βράδυ
στο ∆ηµοτικό Κινηµα-
τοθέατρο πραγµατο-
ποιήθηκε η επίσηµη

λήξη του φεστιβάλ και
η παράδοση της σκυτά-
λης στο ∆ήµο Καρδί-
τσας µε τη συµµετοχή
του Κέντρου Γυναικών
Καρδίτσας και του Συµ-
βουλευτικού Κέντρου
Γυναικών ∆ήµου Τρικ-
καίων. Στο µουσικό
µέρος της εκδήλωσης
συµµετείχαν η Αγγε-
λική Τουµπανάκη, βο-
καλίστρια, εκπαιδευτι-
κός και ερευνήτρια, η

χορωδία της δοµής
προσφυγισσών «Melis-
saNetwork” υπό την
καθοδήγηση της κυρίας
Τουµπανάκη, η ∆ηµο-
τική Χορωδία δωµατίου
Τρικάλων «VociInto-
nate» και το Μουσικό
Σχολείο Καρδίτσας,
υπό την καθοδήγηση
του κ. Ηλία Παππά µε
το Σύνολο Ελληνικής
Μουσικής (τραγούδια
σχετικά µε τη γυναίκα).

Σε ευχάριστο
και φιλικό κλί-
µα συναντή-

θηκε µε τον ∆ιοικητή
της Τράπεζας της Ελ-
λάδος κ. Γιάννη
Στουρνάρα, η βουλευ-
τής κ. Ασηµίνα Σκόν-
δρα.

Μεταξύ των θεµά-
των που συζητήθηκαν
είναι η συµβολή της
ελληνικής βιοµηχανίας
και µεταποίησης στο
σηµερινό οικονοµικό
περιβάλλον και η εξω-
στρέφεια ως καταλύ-
της ανάπτυξης των
επιχειρήσεων.

Η κ. Σκόνδρα στά-
θηκε κυρίως στον κοµ-
βικό ρόλο της
ενίσχυσης της Περιφέ-
ρειας και τόνισε την
ανάκη να εξεταστούν
οι δυνατότητες προ-
σέλκυσης επενδύσεων
και ενδυνάµωσης της
Θεσσαλίας. Ειδικότερα

δε της Καρδίτσας, που
επλήγη βάναυσα δύο
φορές από τις κατα-
στροφικές πληµµύρες
και που συγκαταλέγε-
ται µέσα στους φτωχό-
τερους νοµούς της
χώρας, στο κατά κεφα-
λήν εισόδηµα. Επεσή-
µανε επίσης την
ανάγκη να έχουν και οι
µικρότερες επιχειρή-
σεις καλύτερη πρό-
σβαση σε όλα τα
χρηµατοδοτικά εργα-
λεία, δεδοµένου ότι ο
κύριος όγκος επιχειρή-

σεων συγκαταλέγεται
στις µικρές και µικρο-
µεσαίες. Είναι παρεµ-
βάσεις που µπορούν
να διαδραµα- τίσουν
σηµαντικό ρόλο στην
ενίσχυση της ανταγω-
νιστικότητας και να
προσδώσουν προστι-
θέµενη αξία στην πε-
ριοχή µας, ενισχύον-
τας το παραγωγικό
προφίλ και δηµιουρ-
γώντας θέσεις εργα-
σίας.

Ιδιαίτερη αναφορά
έγινε σε θέµατα κό-

στους, καθώς και στα
στοιχεία που αναµένε-
ται να υπάρξουν από
σχετική έρευνα που
διεξάγει η Τράπεζα της
Ελλάδος.

Η συζήτηση στά-
θηκε επι µακρόν στο
τραπεζικό σύστηµα και
στον ρόλο που µπο-
ρούν και πρέπει οι
Τράπεζες να παίξουν
για τη στήριξη όχι
µονο των επιχειρή-
σεων αλλά και της κοι-
νωνίας, τη στιγµή που
τώρα πια το τραπεζικό
µας σύστηµα επανέ-
καµψε και είναι εύρω-
στο και δυναµικό.

Η βουλευτής µεταξύ
άλλων δήλωσε: «Ευ-
χαριστώ τον ∆ιοικητή
για την εποικοδοµη-
τική συζήτηση και την
ενηµέρωση. Με τον κ.
Στουρνάρα µας συνδέ-
ουν παλιοί δεσµοί, από
τη δύσκολη περίοδο

της διακυβέρνησης
2012-2015, όταν ήταν
Υπουργός Οικονοµικών
της κυβέρνησής µας.
Όπως κάθε φορά που
συναντιόµαστε, χά-
ρηκα τη συζήτηση και
την εµπεριστατωµένη
γνώση που απλόχερα
προσφέρει. ∆εν ξε-
χνάµε τον καταλυτικό
του ρόλο ως κεντρικός
τραπεζίτης στη διά-
σωση της χώρας, όταν
αυτή κινδύνευσε να
βρεθεί εκτός Ευρωζώ-
νης µε το περιβόητο
Grexit, το 2015».

Ο κύριο Στουρνά-
ρας ευχαρίστησε µε τη
σειρά του την κυρία
Σκόνδρα, της υποσχέ-
θηκε ότι θα λάβει υπό-
ψιν του τα ζητήµατα
που του έθεσε και τη
διαβεβαίωσε ότι θα
συνεχιστεί η καλή και
γόνιµη συνεργασία,
την οποία έχουν.
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Συνάντηση του κεντρικού τραπεζίτη
Γιάννη Στουρνάρα µε τη βουλευτή
Καρδίτσας Ασηµίνα Σκόνδρα

Το Μουσικό Σχολείο Καρδίτσας
στο For Women Artivism Festival
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Οδικό χάρτη για την ενίσχυση
του αγροτικού τοµέα στη Θεσσαλία

Την υλοποίηση
από κοινού,
πρωτοβουλιών

και δράσεων για την
ενίσχυση του αγροτι-
κού τοµέα της Θεσσα-
λίας, ο οποίος αποτελεί
βαρόµετρο για την το-
πική οικονοµία, συµ-
φώνησαν ο Περιφε-
ρειάρχης Θεσσαλίας

∆ηµήτρης Κουρέτας µε
τις διοικήσεις των Συ-
νεταιρισµών ΘΕΣγη-
ΘΕΣΤΟ.

Στην εποικοδοµη-
τική συζήτηση, που
πραγµατοπο ιήθηκε
στην Περιφέρεια και
αποτέλεσε συνέχεια
της σύσκεψης εργασίας
που είχε προ καιρού ο

∆ηµ. Κουρέτας µε τους
συνεταιρισµούς της
Θεσσαλίας- µέλη της
ΕΘΕΑΣ, τέθηκαν όλα τα
ζητήµατα που απασχο-
λούν τόσο τον πρωτο-
γενή τοµέα, όσο και
επιµέρους κλαδικά θέ-
µατα των δύο δυναµι-
κών Συνεταιρισµών και
ιδιαίτερα τα βασικά
προϊόντα που καλλιερ-
γούν τα µέλη τους,
όπως είναι βαµβάκι, σι-
τάρι, όσπρια, τοµάτα.

Αίτηµατα
Μεταξύ άλλων τα

σηµαντικότερα θέµατα
που έθεσαν ο Πρό-
εδρος του ΘΕΣγη Πα-
ναγιώτης Καλφούντζος
και ο Πρόεδρος του
ΘΕΣΤΟ Χρήστος Σου-
λιώτης: ∆ηµιουργία
χάρτη καλλιεργειών για
τη Θεσσαλία. Προτεινό-
µενες καλλιέργειες και
εδαφολογική χαρτο-
γράφηση της Θεσσα-
λίας. Αρδευτικό δίκτυο
και ο ρόλος του Οργα-
νισµού ∆ιαχείρισης
Υδάτων Θεσσαλίας. Κα-
τάρτιση σχεδίου αγρο-
τικής ανασυγκρότησης
της Θεσσαλίας σε συ-
νεργασία µε αγροτι-
κούς συνεταιρισµούς,
επιχειρήσεις και φο-
ρείς. Συνεργασία µε ελ-
ληνικά και ευρωπαϊκά
ερευνητικά κέντρα και
πανεπιστήµια για υλο-
ποίηση κοινών δρά-
σεων και διαµόρφωση
προτάσεων προς τις
Εθνικές αρχές και το
Ευρωπαϊκό Κοινοβού-
λιο. Netmetering/Net-
billing.

Εκσυγχρονισµός της
∆ΑΟΚ. Καταγραφή των
αδρανών εκτάσεων δη-
µόσιας ιδιοκτησίας και
ανάπτυξη διαδικασιών
ενθάρρυνσης και από-
δοσης της χρήσης τους
σε τοπικούς Αγροτι-
κούς Συνεταιρισµούς /
Οµάδες Παραγωγών
για παραγωγική χρήση.
Προβολή Συνεταιριστι-
κών προϊόντων.

∆ηµ. Κουρέτας
Από την πλευρά

του, ο Περιφερειάρχης
∆ηµήτρης Κουρέτας
τους κάλεσε να αξιο-
ποιήσουν καταρχάς τα
χρηµατοδοτικά προ-
γράµµατα του «Θεσσα-
λία 2021-2027» µε
έµφαση στη συνεργα-
σία Ερευνητικών Ιδρυ-
µάτων και Εταιριών µε
το πρόγραµµα
«Ερευνώ Καινοτοµώ»
και µε το πρόγραµµα
για την επιχειρηµατικό-
τητα.

Αναφορικά µε το
αρδευτικό πρόβληµα
και την έλλειψη νερού,
ο κ. Κουρέτας ήταν
σαφής: Εµείς έχουµε
καταθέσει την πρότασή
µας στην κυβέρνηση
σχετικά µε την άµεση
και χωρίς άλλες καθυ-
στερήσεις εφαρµογή
του εγκεκριµένου Σχε-
δίου ∆ιαχείρισης Υδά-
των Θεσσαλίας
(Σ∆ΛΑΠ) µε τα προβλε-
πόµενα έργα ταµίευσης
και εξοικονόµησης
νερού εντός της λεκά-
νης Πηνειού (Πύλη,
Μουζάκι, Σκοπιά), αλλά
και το έργο Συκιάς- σή-

ραγγας επί της λεκάνης
Αχελώου. Έχουµε ζη-
τήσει συνάντηση, τόσο
µε τον Πρωθυπουργό,
όσο και µε τους αρχη-
γούς των πολιτικών
κοµµάτων. Εάν δεν ει-
σακουστεί το αίτηµα
µας, σας καλώ να πάµε
από κοινού στην Αθή-
να, να πιέσουµε προς
την κατεύθυνση αυτή.
Ο χρόνος δεν είναι
σύµµαχός µας», δή-
λωσε χαρακτηριστικά ο
Περιφερειάρχης.

Σχετικά µε την προ-
βολή των αγροτικών
προϊόντων και την εξω-
στρέφεια των συνεται-
ρισµών, ο κ. Κουρέτας
τους ενηµέρωσε για
την µεγάλη εκδήλωση
που προγραµµατίζει η
Περιφέρεια στο Σύν-
ταγµα στην Αθήνα τον
Ιανουάριο, όπου διορ-
γανώνετε µια µεγάλη
έκθεση αγροτικών προ-
ϊόντων. Οι δύο πλευρές
ανανέωσαν το ραντε-
βού τους αρχές ∆εκεµ-
βρίου, προκειµένου να
έχουν µια νέα συζή-
τηση σχετικά µε την
προβολή των ποιοτι-
κών τους προϊόντων,
µέσα από τη διαδικασία
πιστοποίησης των προ-
ϊόντων ΠΟΠ/ΠΓΕ που
χρηµατοδοτεί η Περι-
φέρεια, αλλά και συµ-
µετοχής τους σε
εκθέσεις και άλλες µε-
γάλες εκδηλώσεις στις
οποίες συµµετέχει η
Περιφέρεια.

Να σηµειωθεί ότι
στη συνάντηση παρέ-
στησαν µεταξύ άλλων
ο Αντιπεριφερειάρχης
Πρωτογενούς Τοµέα
∆ηµήτρης Τσέτσιλας, ο
Γενικός ∆ιευθυντής της
∆ΑΟΚ ∆ηµήτρης Σταυ-
ρίδης, ο Καθηγητής του
Πανεπιστηµίου Θεσσα-
λίας, µέλος του Συµ-
βουλίου Καινοτοµίας
και σύµβουλος του Πε-
ριφερειάρχη σε αγρο-
τικά θέµατα ∆ηµήτρης
Γούσιος.

Κατήρτισαν από κοινού Περιφέρεια και Συνεταιρισµοί ΘΕΣγη-ΘΕΣΤΟ

∆∆ηηµµ..  ΚΚοουυρρέέττααςς::  
ΝΝαα  ττοολλµµήήσσοουυµµεε  κκααιι  νναα  
ααννααδδεείίξξοουυµµεε  µµεε  δδρράάσσεειιςς  
ττοο  ππρρόόββλληηµµαα  ττωωνν  
εεξξααρρττήήσσεεωωνν  σσττηηνν  κκοοιιννωωννίίαα

Στην εκδήλωση για τα 35 χρόνια δηµιουρ-
γικής πορείας του ΚΕΘΕΑ «Έξοδος» στη Λά-
ρισα, η οποία συνοδεύτηκε από την τελετή
αποφοίτησης 13 µελών της Κοινότητας, παρέ-
στη ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας ∆ηµήτρης
Κουρέτας.

Ο κ. Κουρέτας, στον χαιρετισµό του συνε-
χάρη τα στελέχη του ΚΕΘΕΑ «Έξοδος» για τις
υπηρεσίες που προσφέρουν στα άτοµα µε
εξαρτήσεις και για την επιµονή και εργατικό-
τητα που επέδειξαν, σε ιδιαίτερα δύσκολες
στιγµές της Κοινότητας, όπως ήταν η πανδη-
µία του covid και οι καταστροφές που προκά-
λεσε στις εγκαταστάσεις στη Λάρισα, ο daniel.
Αναφέρθηκε στην ιδιαίτερη σχέση που διατη-
ρεί, ως Καθηγητής Τοξικολογίας-Φαρµακολο-
γίας µε τα άτοµα που «αιχµαλωτίζονται» στις
εξαρτήσεις, υπενθυµίζοντας ότι οι πρώτες οµι-
λίες που έκανε ως καθηγητής όταν ήρθε στη
Λάρισα ήταν στην «Έξοδο».

Ο κ. Κουρέτας τόνισε ότι «η Περιφέρεια
χρηµατοδοτεί τις δοµές απεξάρτησης σε κάθε
πόλη της Θεσσαλίας, µέσω του ΠΕΠ και στηρί-
ζει ενηµερωτικές δράσεις», ενώ κάλεσε την ∆ι-
οίκηση του Κέντρου Θεραπείας Εξαρτηµένων
Ατόµων και τους αυτοδιοικητικούς «να ανοί-
ξουν µία συζήτηση στην κοινωνία για το πρό-
βληµα των εξαρτήσεων και να µην φοβηθούν
να τσαλακωθούν». 
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Τον ∆εκέµβριο οι διαγωνισµοί
για τα οδικά - σιδηροδροµικά
Για τις αρχές ∆ε-

κεµβρίου προ-
γραµµατίζει το

υπουργείο Υποδοµών
και Μεταφορών να ξε-
κινήσει την διαδικασία
δηµοπράτησης για τα
οδικά και σιδηροδρο-
µικά έργα αποκατάστα-
σης στη Θεσσαλία.
Όπως είπε από το βήµα
της Βουλής, ο υφυ-
πουργός Υποδοµών,
Νίκος Ταχιάος, γύρω
στις 5-6 ∆εκεµβρίου
πρόκειται να σταλούν
οι προσκλήσεις σε τε-
χνικές εταιρείες προκει-
µένου να συµµετάσ-
χουν σε διαγωνισµούς
ταχείας εκτέλεσης.

Τα έργα θα γίνουν
βάσει του άρθρου 32
του νόµου 4412/2019
που διευκολύνει την
διεξαγωγή γρήγορων
διαδικασιών για την
ανάθεση δηµόσιων
έργων κάτω από έκτα-
κτες συνθήκες.

Όπως γράφει το
ypodomes.com, τα
έργα ύψους 460 εκατ.
ευρώ είναι απαραίτητα
για την αποκατάσταση
του σιδηροδροµικού
άξονα Αθήνας-Θεσσα-
λονίκης που σήµερα
στο τµήµα ∆οµοκός-
Λάρισα λειτουργεί µε
µια γραµµή αλλά και τις
περιφερειακές γραµµές
Παλαιοφάρσαλος-Κα-
λαµπάκα και Λάρισα-
Βόλος που επίσης
έχουν τεθεί εκτός λει-
τουργίας.

Τα οδικά έργα
ύψους 900 εκατ. ευρώ
είναι επίσης υπερ-απα-
ραίτητα για την επανα-
φορά τοπικών οδών σε
όλη τη Θεσσαλία και
µέρος της περιοχής της
Φθιώτιδας από τις κα-
ταστροφικές συνέπειες
των θεοµηνιών Daniel
και Elias.

Ποιοι είναι
οι διαγωνισµοί

Όπως είχε αναφέρει
το ypodomes.com οι
διαγωνισµοί είναι οι

ακόλουθοι:

Τα σιδηροδροµικά
έργα

Πιο συγκεκριµένα τα
έργα που πρόκειται να
δηµοπρατηθούν είναι
τα ακόλουθα:

α) Αποκατάσταση
της διπλής σιδηροδρο-
µικής γραµµής Αθηνών
– Θεσσαλονίκης, από
την έξοδο του Σ.Σ. ∆ο-
µοκού (Χ.Θ. 288+600)
έως την είσοδο του
Σ.Σ. Κραννώνα (Χ.Θ.
328+840) µετά τις θε-
οµηνίες “Daniel” και
“Elias” µε Προϋπολογι-
σµό 173.600.000€ (µε
ΦΠΑ).

β) Αποκατάσταση
της µονής σιδηροδρο-
µικής γραµµής Παλαι-
οφαρσάλου –
Καλαµπάκας, σε εντο-
πισµένα τµήµατα της
γραµµής, µετά τις θεο-
µηνίες “Daniel” και
“Elias” µε Προϋπολογι-
σµό 57.660.000€ (µε
ΦΠΑ).

γ) Αποκατάσταση
της µονής σιδηροδρο-
µικής γραµµής Λάρισας
– Βόλου µετά τις θεο-
µηνίες “Daniel” και
“Elias”, µε Προϋπολογι-
σµό 181.660.000€ (µε
ΦΠΑ).

δ) Εργασίες αποκα-
τάστασης της σιδηρο-
δροµικής γραµµής
Βόλου – Μηλεών από
τον Σ.Σ. Άνω Λεχωνίων
(Χ.Θ. 12+500) έως τον
Σ.Σ. Μηλεών (Χ.Θ.
28+200) µετά τις θεο-
µηνίες “Daniel” και
“Elias”, µε Προϋπολογι-
σµό 1.860.000,00€ (µε
ΦΠΑ).

ε) Αποκατάσταση
των συστηµάτων Ση-
µατοδότησης, ETCS L1,
Τηλεδιοίκησης και Ηλε-
κτροκίνησης στο τµήµα
της διπλής σιδηροδρο-
µικής γραµµής από το
ΣΣ Παλαιοφάρσαλο
(Χ.Θ 296+245) έως ΣΣ
Κράννων (ΧΘ 336+
330) που καταστράφη-
κε από την κακοκαιρία
“Daniel”, µε Προϋ-πο-
λογισµό 37.200.000,00
€ (µε ΦΠΑ).

Για την υλοποίηση
των αναγκαίων εργα-
σιών και την αποκατά-
σταση των προβληµά-
των στο σιδηροδροµικό
δίκτυο στην περιοχή
της Θεσσαλίας, οµαδο-
ποιήθηκαν οι εργασίες
λαµβάνοντας υπόψη
αφενός µεν τα γεωγρα-
φικά και γεωµορφολο-
γικά κριτήρια,
αφετέρου δε, τα επί µέ-
ρους τµήµατα αυτά να
έχουν κοινά τεχνικά και
υδρολογικά χαρακτηρι-
στικά, ώστε να αντιµε-
τωπιστούν µε τον
αποτελεσµατικότερο
δυνατό τρόπο.

Τα οδικά έργα
Η δεύτερη κατηγο-

ρία είναι τα οδικά έργα
για τα οποία έχουν δη-
µιουργηθεί 4 εργολα-
βίες και αφορούν τα
κατεπείγοντα έργα
αποκατάστασης βλα-
βών των υποδοµών
συνεπεία των έντονων
καιρικών φαινοµένων
«Daniel» και «Elias».

Το κόστος των
έργων είναι σχεδον
900 εκατ. ευρώ και πιο
συγκεκριµένα 899,7

εκατ. ευρώ µε τον
ΦΠΑ. Αυτές σύµφωνα
µε πληροφορίες του
ypodomes.com έχουν
κατανεµηθεί σε 4 δια-
φορετικές περιοχές που
είναι οι παρακάτω:

1. Έργα αποκατά-
στασης στους ∆ήµους
Ζαγοράς – Μουρεσίου,
Νοτίου Πηλίου, Βόλου
και Ρήγα Φεραίου, µε
προϋπολογισµό 278,2
εκατ. ευρώ.

2. Έργα αποκατά-
στασης στους ∆ήµους
Αργιθέας, Λίµνης Πλα-
στήρα, Μετεώρων και
Πύλης, µε προϋπολογι-

σµό 267,5 εκατ. ευρώ.
3. Έργα αποκατά-

στασης στους ∆ήµους
Τεµπών, Τυρνάβου,
Ελασσόνας, Αγιάς, Λα-
ρισαίων, Φαρκαδόνας,
Κιλελέρ, Παλαµά, Μου-
ζακίου, Τρικκαίων και
Καρδίτσας, µε προϋπο-
λογισµό 184 εκατ.
ευρώ.

4. Έργα αποκατά-
στασης στους ∆ήµους
Ιστιαίας, Μαντουδίου,
∆οµοκού, Λαµίας, Αλ-
µυρού, Φαρσάλων και
Σοφάδων µε προϋπο-
λογισµό 170 εκατ.
ευρώ.

ΣΣυυγγχχααρρηηττήήρριιαα  ΒΒρροούύττσσηη
σσττοονν  ∆∆ήήµµοο  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  
γγιιαα  ττηηνν  σσυυµµµµεεττοοχχήή  σσττοονν  
πποοδδηηλλααττιικκόό  γγύύρροο  ΕΕλλλλάάδδααςς

Με τον αναπληρωτή υπουργό Αθλητισµού κ.
Ιωάννη Βρούτση συναντήθηκε ο αντιδήµαρχος
αθλητισµού του ∆ήµου Καρδίτσας κ. Παναγιώ-
της Ευθυµίου. Η συνάντηση έγινε στην αί-
θουσα τύπου του Ολυµπιακού Σταδίου και
αφορούσε στον απολογισµό της διοργάνωσης
του ποδηλατικού γύρου Ελλάδας, στην οποία
µετείχε και ο δήµος Καρδίτσας. Ο αναπληρω-
τής υπουργός συνεχάρη το ∆ήµο Καρδίτσας και
τη δηµοτική αρχή µέσω του κ. Ευθυµίου για
την άψογη διοργάνωση σε σχέση µε τον ποδη-
λατικό γύρο, ο οποίος γενικότερα αλλά και ει-
δικότερα στην περιοχή µας, σηµείωσε
εξαιρετική επιτυχία. Επίσης ο υπουργός στά-
θηκε ιδιαίτερα στον πολύ κρίσιµο ρόλο των
εθελοντών, των τοπικών φορέων καθώς και
των πολλών µαθητών και µαθητριών που συµ-
µετείχαν στις παράλληλες εκδηλώσεις της
διοργάνωσης, δίνοντας ξεχωριστό χρώµα. Από
την πλευρά του ο κ. Ευθυµίου ευχαρίστησε τον
υπουργό για τα καλά του λόγια ενώ έκανε ανα-
φορά και στην δεντροφύτευση που έγινε στο
αθλητικό πάρκο στις παράλληλες εκδηλώσεις η
οποία είχε επίσης µεγάλη επιτυχία. 
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Ο Σύλλογος Εργαζοµένων Ο.Τ.Α. Ν. Καρδίτσας
συµµετέχει στην 24ωρη Πανελλαδική Απεργία

ΟΣ ύ λ λ ο γ ο ς
Ε ρ γ α ζ ο µ έ -
νων Ο.Τ.Α.

Ν. Καρδίτσας συµµε-
τέχει στην 24ωρη Πα-
νελλαδική Απεργία
που προκήρυξε η
Α.∆.Ε.∆.Υ. για την
ΤΕΤΑΡΤΗ 20 ΝΟΕΜ-
ΒΡΙΟΥ2024 και καλεί
όλους τους εργαζόµε-
νους στους Ο.Τ.Α. να
λάβουν µέρος στην
Απεργιακή Συγκέν-
τρωση ∆ιαµαρτυρίας
που θα γίνει στις
10:30 το πρωί της
Τετάρτης στην κεν-
τρική πλατεία της
Καρδίτσας.

Οι εργαζόµενοι
στην Τοπική Αυτοδι-
οίκηση, µαζί µε τους
συναδέλφους τους
και στους άλλους Το-
µείς του ∆ηµοσίου,
όπως και µε τους
υπαλλήλους στον
Ιδιωτικό Τοµέα, διεκ-
δικούµε, «Να ζούµε
µε αξιοπρέπεια από
τον µισθό µας» και
όχι να είµαστε επαί-
τες και να ζούµε µε
τα κουπόνια και τα
«voucher» της εξα-
θλίωσης που προσφέ-
ρει η νεοφιλελεύθερη
κυβέρνηση της Νέας
∆ηµοκρατίας (Ν.∆.).
Πρέπει εδώ και τώρα
να µπει ένα τέλος
στην ακρίβεια και την
αισχροκέρδεια και η
κυβέρνηση να σεβα-
στεί τα κεκτηµένα δι-
καιώµατα των
εργαζοµένων.

Ο κόµπος έχει
φτάσει προ πολλού
στο χτένι. Οι εργαζό-
µενοι επιβάλλεται να
ορθώσουν το ανά-
στηµα τους, να αντι-
σταθούν στην
φτωχοποίηση και να
διεκδικήσουν µία κα-
λύτερη ζωή, κόντρα
στην καταστροφική
πολιτική που εδώ και
χρόνια εφαρµόζει η
κυβέρνηση. Το κύµα
ακρίβειας, που αµεί-
ωτο συνεχίζει, σαρώ-
νει τους µισθούς που

παραµένουν καθηλω-
µένοι εδώ και πολλά
χρόνια. Η φτώχεια
βαθαίνει, η κοινωνία
εξαθλιώνεται οικονο-
µικά και οι κοινωνι-
κές ανισότητες
διευρύνονται σε ανη-
συχητικά πλέον επί-
πεδα. Με τις
συντάξεις να έχουν
καταντήσει φιλοδω-
ρήµατα δεν υπάρχει
πλέον κανένα απο-
κούµπι.

Η κυβέρνηση δεν
παίρνει κανένα ου-
σιαστικό µέτρο κατά
της ακρίβειας και της
αποµείωσης των µι-
σθών των εργαζοµέ-
νων και συγχρόνως
συνεχίζει την αντερ-
γατική και νεοφιλε-
λεύθερη πολιτική της
µε την καθιέρωση της
6ήµερης εργασίας,
την ιδιωτικοποίηση
κρίσιµων ∆οµών του
Κοινωνικού κράτους
και την διάλυση του
Εθνικού Συστήµατος
Υγείας (Ε. Σ.Υ.).

Εξυπηρετεί «ηµέ-
τερους», πριµοδοτεί
το κεφάλαιο σε βάρος
της εργατικής τάξης,
βάζει στο στόχαστρο
θεµελιώδη συνταγµα-
τικά δικαιώµατα και
φαλκιδεύει κατακτή-
σεις πολλών χρόνων.

Με τους Νόµους
εκτρώµατα «Χατζη-
δάκη» (Ν.4808
/2021) και «Γεωρ-
γιάδη» (Ν.5053
/2023) η κυβέρνηση
της Νέας ∆ηµοκρα-
τίας κατήργησε την
πενθήµερη εργασία,
ποινικοποίησε το δι-
καίωµα στην απεργία
και απειλεί µε πρό-
στιµα και ποινικές
διώξεις όσους εργα-
ζόµενους ασκήσουν
τα συνδικαλιστικά
τους δικαιώµατα. ∆εν
είναι τυχαίο ότι, από
τον Σεπτέµβριο του
2021 και µετά όλες οι
απεργίες κηρύχθηκαν
από τα δικαστήρια
παράνοµες και κατα-

χρηστικές. Γι’ αυτό η
κατάργηση των
Νόµων Χατζηδάκη-
Γεωργιάδη είναι ζή-
τηµα τιµής για το
συνδικαλιστικό κί-
νηµα.

Οι εργαζόµενοι
στην Τοπική Αυτοδι-
οίκηση και στο ∆ηµό-
σιο γενικότερα, δεκα-
τέσσερα (14) χρόνια
τώρα, δεν είχαν
καµιά αύξηση στον
µισθό τους, παρά
µόνο την αύξηση-κο-
ροϊδία των 35,00-
40,00 ευρώ, όταν οι
περικοπές στα χρόνια
των µνηµονίων έφτα-
σαν στο 40%. Αυτόν
τον εµπαιγµό και την
κοροϊδία συνέχισε
από το βήµα της
∆.Ε.Θ. ο πρωθυπουρ-
γός, εξαγγέλλοντας
αυξήσεις της τάξης
των 12,00 ευρώ το
µήνα καθαρά από 1
Απριλίου 2025. Η
ντροπή δεν µπορεί να
περιγράψει την απα-
ξία προς τους εργα-
ζόµενους. Η
κατάσταση έχει φτά-
σει στο µη περαι-
τέρω. ∆εν µπορούµε
να συνεχίσουµε να
πληρώνουµε εµείς τις
τεράστιες αυξήσεις
στο ρεύµα, στη στέ-
γαση, στα καύσιµα
και σε όλα τα είδη
πρώτης ανάγκης για
να θησαυρίζουν οι
«κολλητοί» και τα
µεγάλα οικονοµικά
συµφέροντα που εκ-
προσωπούν. Πρέπει
να αντιδράσουµε και
να µπει ένα τέλος στη
νεοφιλελεύθερη πο-
λιτική που εφαρµόζει
η κυβέρνηση.

Αγωνιζόµαστε και

διεκδικούµε
Πραγµατικές αυξή-

σεις στους µισθούς
µας, άµεσα, για να
ζούµε µε αξιοπρέπεια.

• Επαναφορά Ε∆Ω
και ΤΩΡΑ του 13ου
και 14ου µισθού.

• Συλλογικές Συµ-
βάσεις Εργασίας
(Σ.Σ.Ε.) στους εργα-
ζόµενους στο ∆ηµό-
σιο και στην Τοπική
Αυτοδιοίκηση.

• Κατάργηση της
εισφοράς 2% υπέρ
της ανεργίας.

• «Ξεπάγωµα» µι-
σθολογικά της διετίας
2016-2017.

• Αφορολόγητο
στα 12.000 ευρώ

• Αύξηση του Επι-
δόµατος Επικίνδυνης
και Ανθυγιεινής Ερ-
γασίας. Καµία περι-
κοπή του. Ένταξη
νέων κατηγοριών.

• Στήριξη του
Εθνικού Συστήµατος
Υγείας (Ε.Σ.Υ.) µε
γενναία χρηµατοδό-
τηση. Μέτρα Υγιεινής
και Ασφάλειας στους
χώρους εργασίας και
στα Σχολεία. Μείωση
του αριθµού των µα-
θητών στο 1:15. Όχι
στις συγχωνεύσεις
Σχολείων και Τµηµά-
των.

• Κατάργηση του
Νόµου Χατζηδάκη
(Ν.4808/21) και του
Νόµου Γεωργιάδη
(Ν.5053/2023) για τα
εργασιακά, καθώς και
κατάργηση όλων των
Νόµων που ιδιωτικο-
ποιούν την Κοινωνική
Ασφάλιση. Επανα-
φορά του Νόµου
1264/1982.

• Προσλήψεις µό-
νιµου προσωπικού
για να καλυφθούν τα
χιλιάδες οργανικά
κενά που υπάρχουν
στο ∆ηµόσιο, ιδιαί-
τερα στους τοµείς της
Υγείας, της Παιδείας,
της Κοινωνικής
Ασφάλισης κ.ά.

• Ταυτόχρονα,
λέµε όχι στις ιδιωτι-

κοποιήσεις ∆ηµόσιων
Οργανισµών και φο-
ρέων.

• Πάταξη της ακρί-
βειας και της αισχρο-
κέρδειας.

• Προσλήψεις µό-
νιµου προσωπικού σε
όλες τις υπηρεσίες
για να σταµατήσει η
διάλυση και η ερή-
µωση των υπηρεσιών
της Τοπικής Αυτοδιοί-
κησης (Τ.Α.).

• Μονιµοποίηση
των εργαζοµένων
που απασχολούνται
µε επαναλαµβανόµε-
νες Συµβάσεις για
πολλά χρόνια στην
Τοπική Αυτοδιοίκηση
(Τ.Α.).

• Γνήσιο ενιαίο µι-
σθολόγιο µε πραγµα-
τικές αυξήσεις στους
µισθούς των εργαζο-
µένων.

• Κατάργηση των
«Αναπτυξιακών Ορ-
γανισµών» που απο-
τελούν «όχηµα
συναλλαγής, διαφθο-
ράς και κατασπατά-
λησης του ∆ηµόσιου
χρήµατος.

• Κατάργηση της
αντεργατικής «διάτα-
ξης Βορίδη» για τις
υποχρεωτικές εφέ-
σεις µόνο σε ότι
αφορά τις εργατικές
διεκδικήσεις.

• ∆ιασφάλιση της
5νθηµερης εβδοµαδι-
αίας εργασίας και
επαναφορά του ωρα-
ρίου στις 37 ½ ώρες
εβδοµαδιαίως.

• Τήρηση της Νο-
µοθεσίας για την
Υγεία και Ασφάλεια
στους χώρους εργα-
σίας, αναγνώριση της
Ε π α γ γ ε λ µ α τ ι κ ή ς
Ασθένειας και του
Εργατικού Ατυχήµα-
τος στους Ο.Τ.Α. Α΄
Βαθµού, εντατικοποί-
ηση των ελέγχων από
τις αρµόδιες ελεγκτι-
κές αρχές.

• Καµία σύνδεση
της αξιολόγησης µε
τη µισθολογική και
βαθµολογική εξέλιξη.
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Γιώργος Καπράνας: Η ακρίβεια δυναµώνει
και σαρώνει τους µισθούς, τις συντάξεις
και το λαϊκό εισόδηµα

Οι εργαζόµενες
και οι εργαζό-
µενοι της χώ-

ρας είναι αντιµέτωποι µε
µια άνευ προηγουµένου
κρίση διαβίωσης.

Η ακρίβεια, η κοινω-
νική φτώχεια, η στεγα-
στική κρίση, ο περιο-
ρισµός εργασιακών δι-
καιωµάτων, η επισφά-
λεια και η ανασφάλεια
στους χώρους εργασίας
και η αύξηση των εργα-
τικών ατυχηµάτων και
των επαγγελµατικών
ασθενειών είναι οι κυ-
ρίαρχες συνέπειες των
εφαρµοζόµενων πολιτι-
κών όλων των κυβερνή-
σεων των τελευταίων
ετών.

Με κριτήριο τα κέρδη
η εντατικοποίηση τσακί-
ζει στους χώρους δου-
λειάς ,µε ατέλειωτα
ωράρια, µε δουλειά λά-
στιχο, µε τον κατώτατο
µισθό καθηλωµένο κάτω
από τα όρια φτώχειας
και µε ανύπαρκτες κλα-
δικές συµβάσεις κανείς
εργαζόµενος δεν ξέρει
από που να πιαστεί, τι να
πληρώσει, ποια ανάγκη
να πρωτοκαλύψει!

Η ακρίβεια δυναµώνει
και σαρώνει τους µι-
σθούς ,τις συντάξεις και
το λαϊκό εισόδηµα. Το ει-
σόδηµα δε φτάνει για να
καλύψει τις ανάγκες σε
βασικά είδη, σε τρόφιµα,
ρεύµα, σε λογαριασµούς
και έξοδα που τρέχουν,
σε ενοίκια. Είναι προ-
κλητικό να έχουµε όλο
και µεγαλύτερα τµήµατα
του Ελληνικού λαού να
ζουν στο όριο και κάτω
από το όριο της φτώ-
χειας και από την άλλη οι
τράπεζες και κάποιοι µε-
γάλοι επιχειρηµατικοί
όµιλοι στα τρόφιµα και
την ενέργεια να κατα-
γράφουν κάθε χρόνο
όλο και µεγαλύτερα
ρεκόρ στα κέρδη! Είναι

προκλητικό από την µια
ο κόσµος να πεινάει και
από την άλλα να δαπα-
νούνται δισεκατοµµύρια
για την συµµετοχή µας
στο ΝΑΤΟ και σε εξοπλι-
στικά προγράµµατα!

Για αυτόείναι ανάγκη
να ηττηθούν όσοι σή-
µερα υπερασπίζονται το
σύστηµα αδικίας ,ένα
σύστηµα σάπιο και
σαθρό που δεν διορθώ-
νεται ,που δεν µπορεί να
εξανθρωπιστεί. Ο καπι-
ταλιστικός δρόµος ανά-
πτυξης, η υποταγή της
ζωής µας στα κέρδη τους
,µόνο βάσανα και δυ-
στυχία θα φέρνει στην
εργατική τάξη, για τους
λαούς όλου του κό-
σµου!

Για αυτό είναι µονό-
δροµος για εµάς τους
εργαζόµενους και τα
συνδικάτα ο αγώνας της
ανατροπής, για να αλλά-
ξουµε τους συσχετι-
σµούς δύναµης και να
σπάσουµε τα δεσµά της
εκµετάλλευσης!Πρέπει
να χαράξουµε τον δικό
µας αγώνα ανάπτυξης
,που θα έχει ως µονα-
δικό κίνητρο την ικανο-
ποίηση των σύγχρονων
λαϊκών αναγκών, όπου
στο επίκεντρο θα βρί-
σκεται ο άνθρωπος ,οι
πραγµατικοί παραγωγοί
του πλούτου!

Με τον αποφασιστικό
αγώνα µας θα επιβάλ-
λουµε την υπογραφή
Συλλογικών Συµβάσεων
Εργασίας µε ουσιαστικές
αυξήσεις στους µισθούς
για αξιοπρεπή διαβίωση!

Για αυτό στις 20 Νο-
έµβρη ηµέρα Γενικής
Απεργίας στον ιδιωτικό
και δηµόσιο Τοµέα δί-
νουµε µια µαζική και
αποφασιστική απάντηση
σε όλη αυτή την κατά-
σταση που ζούµε και
∆ΙΕΚ∆IKOYME:

Ουσιαστικές αυξήσεις

στους µισθούς και συν-
τάξεις που να καλύπτουν
το κόστος µιας αξιοπρε-
πούς διαβίωσης.

Αύξηση του κατώτε-
ρου µισθού στα 950€.
Ρήτρα αναπροσαρµογής
των µισθών που να κα-
λύπτει τις συνεχώς αυ-
ξανόµενες τιµές στα
προϊόντα λαϊκής κατανά-
λωσης.

Την άµεση κατάρ-
γηση των όλων αντερ-
γατικών νόµων που
τσακίζουν το 8ωρο και
ποινικοποιούν τη συνδι-
καλιστική δράση, απαγο-
ρεύουν το δικαίωµα
στην απεργία.

Επαναφορά των συλ-
λογικών διαπραγµατεύ-
σεων στα συνδικάτα και
οι όροι αυτών να είναι
καθολικοί για όλους και
όλες τις εργαζόµενες
στην Ελλάδα χωρίς δια-
κρίσεις.

Επαναφορά της
αρχής της ευνοϊκότερης
σύµβασης, της µετενέρ-
γειας κοκ.

Ελεύθερη συνδικαλι-
στική δράση χωρίς κατα-
στολή, χωρίς κρατικό και
εργοδοτικό παρεµβατι-
σµό στην άσκηση συλ-
λογικών δικαιωµάτων
των εργαζοµένων.

Αύξηση του επιδόµα-
τος ανθυγιεινής εργα-
σίας.

Καθολική επαναφορά
των τριετιών ενσωµατώ-
νοντας την περίοδο
2012 – 2023.

Επαναφορά των
∆ώρων Χριστουγέννων
και Πάσχα σε όλους τους
εργαζόµενους στον ιδιω-

τικό και δηµόσιο τοµέα
καθώς και στους συντα-
ξιούχους.

Επίδοµα ανεργίας στο
80% του κατώτερου µι-
σθού για όλους τους
ανέργους.

Σταθερή δουλειά µε
δικαιώµατα, 7ωρο –
5ήµερο – 35ωρο.

Ρεύµα φθηνό για το
λαό. Κατάργηση του
ΕΜΦΙΑ για τα εργατικά
και λαϊκά νοικοκυριά,
των έµµεσων φόρων και
πλαφόν στις τιµές της
ενέργειας, των καυσί-
µων. Κατάργηση του
χρηµατιστηρίου της
Ενέργειας.

Κατάργηση του ΦΠΑ
και πλαφόν στις τιµές
των προϊόντων πλατιάς
λαϊκής κατανάλωσης.

∆ίκαιο φορολογικό
σύστηµα, ελάφρυνση
των µισθωτών και συν-
ταξιούχων-πάταξη της
φοροδιαφυγής, της ει-
σφοροδιαφυγής και της
εκτεταµένης παραβατι-
κότητας.Επί

Αφορολόγητο όριο
12.000€ προσαυξηµένο
κατά 3.000€ για κάθε
παιδί.

Νοµοθετική κατοχύ-
ρωση της Κυριακάτικης
αργίας.

Να σταµατήσει, εδώ
και τώρα, το αίσχος των
πλειστηριασµών των
λαϊκών κατοικιών και της
µικρής επαγγελµατικής
στέγης.

Ενίσχυση του ΣΕΠΕ
σε προσωπικό και εξο-
πλισµό για να αυξηθούν
οι έλεγχοι για την µαύρη
και ανασφάλιστη εργα-
σία καθώς και για τα
µέτρα υγιεινής και
ασφάλειας στους χώ-
ρους δουλειάς.

Μαζικές προσλήψεις
µόνιµου προσωπικού για
να καλυφθούν τα χιλιά-
δες οργανικά κενά στο
∆ηµόσιο και ιδιαίτερα

στους τοµείς Παιδείας,
Υγείας, ΕΦΚΑ,∆ΥΠΑ,ΟΤΑ
κ.α.

Αποτροπή της ιδιωτι-
κοποίησης και εµπορευ-
µατοποίησης του
νερού.Το νερό είναι κοι-
νωνικό αγαθό ,δεν είναι
εµπόρευµα και έτσι να
παραµείνει!

∆ίκαιη µεταναστευ-
τική πολιτική, αποτελε-
σµατική και συνεκτική
αντιµετώπιση των ζητη-
µάτων µετανάστευσης,
ασύλου και ιθαγένειας µε
σεβασµό στα δικαιώµατα
του ανθρώπου

Άµεση απεµπλοκήτης
Ελλάδας από τους πολε-
µικούς ιµπεριαλιστικούς
σχεδιασµούς.

Αλληλεγγύη στο λαό
της Παλαιστίνης,στο δί-
καιο και σκληρό αγώνα
που δίνει για την ίδρυση
ανεξάρτητου κράτους!

Καταδικάζουµε το
κράτος-δολοφόνο του
Ισραήλ, που τον σφα-
γιάζει µε τις πλάτες του
ΝΑΤΟ και της Ε.Ε.

∆ωρεάν ∆ηµόσιο
ισχυρό σύστηµα Παι-
δείας.

Αποκλειστικά δηµό-
σιες και δωρεάν σύγχρο-
νες σπουδές για όλους!

∆ηµόσιο και καθολικό
ισχυρό σύστηµα υγείας.

Εξασφάλιση από το
κράτος της δωρεάν,
πλήρους και απρόσκο-
πτης ιατροφαρµακευτι-
κής περίθαλψης και
νοσηλείας σε όλους. ∆ω-
ρεάν όλες οι ιατρικές,
διαγνωστικές, εργαστη-
ριακές, προληπτικές εξε-
τάσεις, όλα τα φάρµακα
και τα εµβόλια.

Αποφασιστική ενί-
σχυση της κρατικής χρη-
µατοδότησης για Υγεία,
Παιδεία, Πρόνοια, υπη-
ρεσίες κοινωνικής πολι-
τικής των δήµων, για
την προστασία από φυ-
σικές καταστροφές.

Κάλεσµα του Προέδρου του Εργατικού Κέντρου Καρδίτσας για µαζική συµµετοχή
στην απεργία της 20ης Νοµεβρίου
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Το σχολείο σήµερα - ∆ιεπιστηµονικός κύκλος
οµιλιών - συζητήσεων της Ιεράς µας Μητροπόλεως

ΟΣεβασµιώτατος
Μητροπολίτης
µας κ. Τιµόθεος

το εσπέρας του Σαββάτου
16 Νοεµβρίου 2024 πα-
ρέστη συµπροσευχόµε-
νος κατά την ακολουθία
του Εσπερινού στον Ι.

Ναό Αγίων Σοφίας, Ιωάν-
νου Χρυσοστόµου και
Σπυρίδωνος Καρδίτσης.

Οι πτυχές στις οποίες
υστερεί σήµερα το Ελλη-
νικό σχολείο, καθώς και η
σηµασία του αµοιβαίου
σεβασµού και της αλλη-

λοκατανόησης µεταξύ
των γονέων - εκπαιδευτι-
κών προς όφελος των
παιδιών, βρέθηκαν στο
επίκεντρο της σηµαντικής
ενηµερωτικής εκδήλωσης
που διοργάνωσε Ιερά
Μητρόπολης Θεσσαλιώτι-
δος και Φαναριοφερσά-
λων µε θέµα «Το σχολείο
σήµερα», στο πλαίσιο των
διεπιστηµονικών κύκλων
οµιλιών – συζητήσεων.

Η ενηµερωτική εκδή-
λωση πραγµατοποιήθηκε
στο πνευµατικό κέντρο
του Ι. Ναού Αγίων Σο-
φίας, Ιωάννου Χρυσο-
στόµου και Σπυρίδωνος,
παρουσία του Σεβασµιώ-
τατου Μητροπολίτη Θεσ-
σαλιώτιδος και
Φαναριοφερσάλων κ. Τι-
µοθέου, το Σάββατο 16
Νοεµβρίου 2024 µε οµι-
λήτρια την κυρία Αναστα-
σία Σατλάνη, Ψυχολόγου
- Εκπαιδευτικού.

Στην εκδήλωση παρέ-
στησαν ο Αντιδήµαρχος
Καρδίτσας κ. Στέφανος
Θεολόγης, ο αναπλ. Πρό-
εδρος του Ιατρικού Συλ-
λόγου κ. ∆ηµήτρης
Παπούλιας, εκπαιδευτικοί,
ιερείς και πλήθος κόσµου.

Στην εποικοδοµητική
της οµιλία, η κ. Σατλάνη
υπογράµµισε τη σηµασία
που έχει οι εκπαιδευτικοί
και οι γονείς να επιδείξουν
διάθεση συνεργασίας και
επικοινωνίας, ώστε µέσα
από την αµοιβαία αλλη-
λοκατανόηση και τον σε-
βασµό να
αντιµετωπιστούν τα προ-
βλήµατα προς όφελος
των παιδιών, λέγοντας
χαρακτηριστικά: «Το
σχολείο είναι ο δεύτερος
φορέας κοινωνικοποί-
ησης µετά την οικογένεια
και σκοπός του είναι η
απόκτηση γνώσεων και

κοινωνικών δεξιοτήτων.
Για να επιτευχθούν οι

στόχοι του νέου σχολείου
που οραµατίζεται το
Υπουργείο παιδείας και
θρησκευµάτων και κα-
λούνται να υπηρετήσουν
οι Εκπαιδευτικοί και το Ει-
δικό Εκπαιδευτικό προ-
σωπικό, πρέπει να
καλυφθούν οι υστερήσεις
και να αντιµετωπιστούν οι
παθογένειες.

Πρέπει να αλλάξει ο
τρόπος αξιολόγησης του
εκπαιδευτικού συστήµα-
τος, που ευνοεί την βαθ-
µοθηρία και τον
ανταγωνισµό εις βάρος
της ευγενούς άµιλλας,
απειλεί την αυτοεκτίµηση
των µαθητών, προκαλεί
σχολικό άγχος και παρε-
πόµενες αρνητικές κατα-
στάσεις.

Πρέπει να αντιµετωπι-
στούν αποφασιστικά οι
σχολικές συγκρούσεις και
ο σχολικός εκφοβισµός,
µε θετικές πρακτικές και
µε οριοθέτηση των µαθη-
τών, ώστε να µάθουν να
συνυπάρχουν αρµονικά,
να εκφράζουν άµεσα και
λειτουργικά τα συναισθή-
µατά τους και να έχουν
αλληλοσεβασµό και αλ-
ληλεγγύη.

Ο πολυδιάστατος
ρόλος του εκπαιδευτικού
είναι καθοριστικός, γιατί
δεν µεταδίδει µόνο γνώ-
σεις στους µαθητές του,
αλλά επιπλέον παιδαγω-
γεί, συµβουλεύει, υπο-
στηρίζει και κυρίως
εµπνέει, µε σκοπό την
ολόπλευρη ανάπτυξη της
προσωπικότητάς τους.

Καθοριστική επίσης
είναι η συνεργασία του µε
τους γονείς, γιατί η θετική
γονεϊκή εµπλοκή που
αποσκοπεί στην υποστή-
ριξη του εκπαιδευτικού

έργου και όχι στον έλεγχο
και στην στείρα κριτική,
συντελεί στην κοινή προ-
σπάθεια επίλυσης των
προβληµάτων.

Προϋπόθεση της
καλής συνεργασίας, που
είναι απαραίτητη για να
εκπληρώσει το σχολείο
την αποστολή του, είναι η
αποτελεσµατική επικοι-
νωνία µεταξύ των µελών
της σχολικής κοινότητας,
που αποτελούν το λεγό-
µενο «Τρίγωνο της Εκ-
παίδευσης»: µαθητές,
γονείς και Εκπαιδευτι-
κούς.

Τότε το σχολείο θα
παρέχει στα παιδιά «τα
µεγαλύτερα δώρα», που
σύµφωνα µε τη µεγάλη
παιδαγωγό Μ. Μοντεσ-
σόρι, είναι «οι ρίζες της
υπευθυνότητας και τα
φτερά της ανεξαρτη-
σίας».

Στην οµιλία του ο Σε-
βασµιώτατος Μητροπολί-
της µας, ευχαρίστησε
όλους τους παρευρισκό-
µενους και ιδιαίτερα την
κυρία Αναστασία για την
εισήγηση που έκανε,
καθώς και για την µεγάλη
της προσφορά στην το-
πική εκκλησία και στην
ιερά Μητρόπολη. Επίσης,
εξέφρασε την ευγνω- µο-
σύνη του προς τον Θεό
και τους ανθρώπους που
του δίνουν τη δυνατό-
τητα να συµµετέχει σε εκ-
παιδευτικά προγράµµατα.

Αξιοσηµείωτη είναι η
αναφορά του Ποιµενάρχη
µας, σε ένα βιβλίο που
έχει τίτλο “Άθος από το
Άγιον Όρος”, το οποίο
συνδέει την πνευµατικό-
τητα µε την ανθρώπινη
κοινωνία και τόνισε ότι το
σχολείο είναι ένα «στάδιο
αγώνων και αρετών» και
αναγνωρίζει τις προκλή-
σεις που αντιµετωπίζουν
οι εκπαιδευτικοί, ειδικά σε
σχέση µε τις αλλαγές στα
προγράµµατα σπουδών,
όπως το µάθηµα των
θρησκευτικών. Τέλος,
επεσήµανε ότι η αξία ενός
εκπαιδευτικού προγράµ-
µατος εξαρτάται από την
ποιότητα του δασκάλου
που το εφαρµόζει.

ΚΚάάλλεεσσµµαα  ττηηςς  ΟΟµµάάδδααςς  
ΓΓυυννααιικκώώνν  ΣΣέέκκλλιιζζααςς

Κυβέρνηση,  Ευ-
ρωπαϊκή Ένωση και
των επιχειρηµατικοί
όµιλοι επιτίθενται
στη ζωή και τα δι-
καιώµατά µας µε
την άγρια εκµετάλ-
λευση στους χώ-

ρους δουλειάς, µε τους µισθούς µας στα τάρ-
ταρα, χωρίς Συλλογικές Συµβάσεις Εργασίας,
χωρίς προστασία του γυναικείου οργανισµού
και της µητρότητας, µε ελαστικές σχέσεις ερ-
γασίας. 

Μας τσακίζουν µε την ακρίβεια, µε αποτέλε-
σµα το εισόδηµά µας να µην φτάνει ούτε για
τα απολύτως απαραίτητα. 

Ειδικά οι αγρότισσες της περιοχής µας που
αυτή την περίοδο βλέπουν την τιµή της παρα-
γωγής τους να βρίσκεται σε σηµείο που δεν
καλύπτει ούτε αυτό το κόστος παραγωγής κα-
ταλαβαίνουν ότι οδηγούνται στην εξαθλίωση
και σε σηµείο να µην µπορούν να καλλιεργή-
σουν πια.

Μας αποδεκατίζουν µε τις τεράστιες ελλεί-
ψεις στα δηµόσια Κέντρα Υγείας και στο Νοσο-
κοµείο και είµαστε αναγκασµένες
να χρυσοπληρώνουµε για τον προγεννητικό
έλεγχο, τη γέννα, για τη φροντίδα του παιδιού,
για την Ιατρικώς Υποβοηθούµενη Αναπαρα-
γωγή (ΙΥΑ) καθώς έχουν κυριαρχήσει οι ιδιω-
τικοί όµιλοι µε κέρδη εκατοµµυρίων. 

Η υγεία η δική µας και των παιδιών µας είναι
ακριβοπληρωµένο εµπόρευµα. 

Μας υποβαθµίζουν και µας κλείνουν τα σχο-
λεία έχοντας στο µυαλό τους ότι η µόρφωση
για τα παιδιά µας είναι κόστος ενώ ταυτόχρονα
µας βάζουν σε κίνδυνο τις οικογένειές και τα
παιδιά µας, δίνοντας δις ευρώ για τους εξοπλι-
σµούς, την πολεµική οικονοµία και βάζοντας
“κόφτες” στην κρατική χρηµατοδότηση για
Υγεία, Παιδεία, Πρόνοια, αντιπληµµυρικά, αν-
τισεισµικά, αντιπυρικά µέτρα.

Σταθερή δουλειά µε δικαιώµατα, 7ωρο –
5ήµερο – 35ωρο. Κατάργηση των ελαστικών
µορφών εργασίας. Όχι στην 6ήµερη εργασία,
στην απλήρωτη εργασία και στις απλήρωτες
υπερωρίες, στη διευθέτηση του χρόνου εργα-
σίας.

Κατώτατες εγγυηµένες τιµές µε βάση το κό-
στος παραγωγής, ώστε να µπορούµε να ζή-
σουµε από τις καλλιέργειές µας.

Να γίνουν αντιπληµµυρικά, αντισεισµικά
έργα, για να µην πνιγόµαστε κάθε τόσο.
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Κώστας Τσιάρας στον Christophe Hansen: Αναγκαία
η δηµιουργία νέων εργαλείων διαχείρισης κρίσεων
για τη στήριξη του αγροτικού τοµέα

Τα κρίσιµα ζητή-
µατα του πρω-
τ ο γ ε ν ο ύ ς

τοµέα βρέθηκαν στην
ατζέντα της συνάντη-
σης που είχαν ο υπουρ-
γός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων Κώστας Τσιάρας
µε τον νέο Επίτροπο
Γεωργίας Christophe
Hansen , στο περιθώ-
ριο του Συµβουλίου
Υπουργών της ΕΕ.

Με αφορµή τις επι-
πτώσεις του Daniel και
τις µεγάλες ζηµιές που
προκάλεσε στη γεωρ-
γία και στην κτηνοτρο-
φία ο Έλληνας
υπουργός επισήµανε
την ανάγκη για νέα ευ-
ρωπαϊκά εργαλεία δια-
χείρισης κρίσεων για τη
στήριξη του αγροτικού
τοµέα.

Αναφέρθηκε στις
πρωτοβουλίες της Ελ-
λάδας και των χωρών
της Μεσογείου, που
επηρεάζονται περισσό-
τερο από την κλιµατική
αλλαγή στο πλαίσιο του
MED9, να προτείνουν
αποτελεσµατικά εργα-
λεία διαχείρισης κρί-
σεων.

Υπογράµµισε, επί-
σης. τη συµβολή των
µικρών και µεσαίων
αγροτών στη βιωσιµό-
τητα των αγροτικών
περιοχών και τη σηµα-
σία που έχει η στήριξή
τους, ώστε να αποτρα-
πεί η εγκατάλειψη της
γεωργικής δραστηριό-
τητας. Αναφέρθηκε, επί
πλέον, στον στόχο της
Ελλάδας για αύξηση
της καλλιεργήσιµης
έκτασης βιολογικής γε-
ωργίας από το 9,5%
στο 16%.

Ο Επίτροπος παρου-
σίασε τις βασικές βρα-
χ υ π ρ ό θ ε σ µ ε ς
προτεραιότητές του,
που περιλαµβάνουν
την ενίσχυση της θέσης
των αγροτών στην
αγροδιατροφική αλυ-
σίδα, την αντιµετώπιση

αθέµιτων πρακτικών
στο εµπόριο και την
απλοποίηση της νοµο-
θεσίας, προκειµένου να
µειωθεί ο διοικητικός
φόρτος για αγρότες και
διοίκηση.

Τάχθηκε υπέρ αλλα-
γών στην ΚΑΠ, µε
στόχο τη στήριξη νέων
και µικρών παραγω-
γών.

Αναφερόµενος στο
γεωργικό αποθεµατικό
αναγνώρισε ότι δεν
επαρκεί για να καλύψει
απώλειες του πρωτογε-
νούς τοµέα από φυσι-
κές καταστροφές.

Και οι δύο πλευρές
συµφώνησαν στη ση-
µασία συνεργασίας για
τη βιωσιµότητα και την
ανθεκτικότητα του
αγροτικού τοµέα.

Ο Υπουργός κάλεσε
τον Επίτροπο να επι-
σκεφθεί τη χώρα µας,
πρόταση που απεδέχθη
ο κ. Christophe Han-
sen.

Προστασία και
Ενίσχυση του

Πρωτογενούς
Τοµέα

Σε παρεµβάσεις του
κατά τη διάρκεια του
Συµβουλίου ο Υπουρ-
γός Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης και Τροφίµων
τόνισε ότι η προστασία
των Ελλήνων αγροτών
και η ενίσχυση του
πρωτογενούς τοµέα
αποτελεί απόλυτη προ-
τεραιότητα. Υπογράµ-
µισε την ανάγκη
ανάληψης κάθε ανα-
γκαίας πρωτοβουλίας
και στοχευµένης δρά-

σης για τη διασφάλιση
ενός βιώσιµου και αν-
θεκτικού στις κρίσεις
αγροτικού τοµέα, ικα-
νού να συµβάλει ουσια-
στικά στην επισιτιστική
ασφάλεια της Ευρώ-
πης.

Ο κ. Τσιάρας ανέ-
φερε ότι η δέσµευση
της Ελλάδας δεν περιο-
ρίζεται µόνο στην επι-
βίωση του
πρωτογενούς τοµέα,
αλλά και στην αναγέν-
νησή του, ώστε η γε-
ωργική παραγωγή και
η ύπαιθρος να αποτε-
λέσουν πυλώνες ανά-
πτυξης και
σταθερότητας για την
Ευρώπη.

Προκλήσεις στον
Αγροτικό Τοµέα

Ο Υπουργός ανα-
φέρθηκε στην ανάγκη
για ευελιξία στην εφαρ-
µογή του κανόνα Ν+3
για τις παρεµβάσεις
αγροτικής ανάπτυξης
των Στρατηγικών Σχε-
δίων της ΚΑΠ. Εξήγησε
ότι οι απρόβλεπτες πε-
ριστάσεις, η πολυπλο-
κότητα του νέου
συστήµατος και οι εξω-
γενείς κρίσεις, όπως ο
πληθωρισµός και η δυ-
σκολία πρόσβασης σε
δανεισµό, καθιστούν
απαραίτητη τη λήψη
µέτρων που θα αποτρέ-
ψουν την απώλεια
πόρων και θα ενισχύ-
σουν την υλοποίηση
επενδύσεων. «Οφεί-
λουµε να διασφαλί-
σουµε την αποφυγή
του κινδύνου απώλειας
πόρων και να ενισχύ-

σουµε τη δυνατότητα
υλοποίησης επενδύ-
σεων, παρέχοντας
στους επενδυτές του
α γ ρ ο δ ι α τ ρ ο φ ι κ ο ύ
τοµέα επαρκή χρονικά
περιθώρια. Αυτό είναι
κρίσιµο, δεδοµένων
των συσσωρευµένων
προβληµάτων που αν-
τιµετωπίζουν, όπως ο
πληθωρισµός, η δυ-
σκολία πρόσβασης σε
δανεισµό και οι συνε-
χείς εξωγενείς κρί-
σεις», σηµείωσε
χαρακτηριστικά.

Παράλληλα, ο
Υπουργός χαιρέτησε τη
σταθερότητα στις γε-
ωργικές αγορές και τη
µείωση του πληθωρι-
σµού στα τρόφιµα, επι-
σηµαίνοντας ωστόσο
ότι οι τιµές παραµένουν
υψηλές, γεγονός που
δηµιουργεί πιέσεις
στους καταναλωτές και
µειώνει τα περιθώρια
κέρδους των παραγω-
γών. Στον κτηνοτρο-
φικό τοµέα,
υπογράµµισε την
ανάγκη άµεσης αντιµε-
τώπισης των κρουσµά-
των ευλογιάς των
προβάτων, προβάλλον-

τας τις οικονοµικές και
πρακτικές επιπτώσεις
των µέτρων περιορι-
σµού στους κτηνοτρό-
φους.

Στήριξη της
Μελισσοκοµίας

Στοχεύοντας στη
στήριξη της µελισσοκο-
µίας, ο Υπουργός τό-
νισε τη σηµασία
προστασίας των Ελλή-
νων και Ευρωπαίων µε-
λισσοκόµων από
συνθήκες αθέµιτου αν-
ταγωνισµού. Υποστή-
ριξε την ανάγκη λήψης
µέτρων βάσει του κα-
νονισµού 2024/1392
για τις εισαγωγές ου-
κρανικού µελιού στη
Βουλγαρία και τη Ρου-
µανία, επισηµαίνοντας
τις επιπτώσεις της οικο-
νοµικής, ενεργειακής
και κλιµατικής κρίσης
στον τοµέα.

Στις συναντήσεις και
στο Συµβούλιο Υπουρ-
γών τον ΥπΑΑΤ συνό-
δευε ο Γενικός
Γραµµατέας Αγροτικής
Πολιτικής και ∆ιεθνών
Σχέσεων του Υπουρ-
γείου Κώστας Μπαγινέ-
τας.

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε  οοδδοούύςς  
ττηηςς  ππόόλλεεωωςς  ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Α π α γ ο -
ρεύουµε τη
διέλευση κάθε
είδους οχήµα-
τος, επί της
οδού Μπαϊρα-
κτάρη, µεταξύ
των οδών
Γ.Καφφέ και

Κονδύλη, την Πέµπτη (21/11/2024) και την
Παρασκευή (22/11/2024) και ώρες από 07:00
έως 15:00 για την εκτέλεση εργασιών σκυρο-
δέτησης. Η κυκλοφορία των οχηµάτων προς
τις κυριότερες οδούς της πόλης, θα διεξάγεται
µέσω των πλησιέστερων κάθετων οδών και
από τις διασταυρώσεις από τις οποίες επιτρέπε-
ται η στροφή προς αυτές, καθώς επίσης και
σύµφωνα µε τις υποδείξεις του Τµήµατος Τρο-
χαίας Καρδίτσας.
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Οι οικοδόµοι της Καρδίτσας συµµετέχουν
στην Πανεργατική Πανελλαδική απεργία
Συνάδελφοι οι-

κοδόµοι, εργα-
ζόµενοι στα

συναφή επαγγέλµατα,
Κλιµακώνουµε τον
αγώνα µας συµµετέχον-
τας µαζικά, αποφασι-
στικά,στη µεγάλη
Πανεργατική Πανελλα-
δική απεργία στις 20 Νο-
έµβρη, διεκδικώντας
άµεσες λύσεις στα φλέ-
γοντα προβλήµατα που
µας απασχολούν.

Μαζί µε όλους τους
εργαζόµενους, σε όλους
τους κλάδους, από άκρη
σε άκρη της χώρας, επι-
λέγουµε την αγωνιστική
διεκδίκηση όσων έχουµε
ανάγκη. Είναι µονόδρο-
µος ο δρόµος του αγώνα
για να έχουµε αποτελέ-
σµατα. Αν περιµένουµε
να βελτιώσει τα µεροκά-
µατα µας η κυβέρνηση ή

να µας λυπηθεί η µεγα-
λοεργοδοσία θα µεί-
νουµε µε άδεια χέρια.

Η επιτυχία της κλαδι-
κής µας απεργία στις 6
Νοέµβρη έδειξε ότι
έχουµε τη δύναµη να τα
καταφέρουµε. Η µεγάλη
συµµετοχή των οικοδό-
µων στην απεργία ανέ-
δειξε ότι ο αγώνας µας
είναι η εγγύηση, το πιο
δυνατό όπλο που
έχουµε,για να µετρή-
σουµε νίκες και θετικά
αποτελέσµατα, να υπο-
χρεώσουµε τη µεγαλο-
εργοδοσία του κλάδου
και την κυβέρνηση να
ικανοποιήσουν τα αιτή-
µατα µας που συνδέον-
ται άµεσα µε τη ζωή µας
και τα προβλήµατα που
αντιµετωπίζουµε.

Κανένας δεν θα µας
χαρίσει τίποτα. Τις λύ-

σεις που έχουµε ανάγκη
θα τις επιβάλλουµε µε
τον αγώνα µας.

Συνάδελφοι, η Πα-
νεργατική Πανελλαδική
απεργία στις 20 Νοέµ-
βρη είναι µια µεγάλη ευ-
καιρία για να χτίσουµε
καλύτερες προϋποθέ-
σεις,για τηνυπογραφή
της νέας ΣΣΕ, για ταζη-
τήµατα της ασφάλισης,
του ενσήµου, που βασα-
νίζουν διαχρονικά τον
κλάδο και πολύ περισ-
σότερο σήµερα χιλιάδες
οικοδόµους.

∆εν αποδεχόµαστε
να µας κλέβουν τον
ιδρώτα µας, να µας κλέ-
βουν τα ένσηµα µας και
να το παρουσιάζουν ως
κάτι το φυσιολογικό που
δεν θα αλλάξει.

Η κυβέρνηση φέρνει
τεράστια ευθύνη που
µέχρι σήµερα δεν έχει
δώσει λύση στο σοβαρό
ζήτηµα της αναγνώρισης
και διανοµής των «υπέρ
αγνώστων» ενσήµων.
Πρόκειται για ένσηµα
που δεν διαφέρουν από
τα υπόλοιπα. Οι οικοδό-
µοι τα έχουν δουλέψει
και ο ΕΦΚΑ, εδώ και δε-
καετίες, έχει εισπράξει
τις εισφορές που αναλο-
γούν, όµως τα κρατάει
αδιάθετα και δεν τα απο-
δίδει στους δικαιούχους
οικοδόµους.

Το κράτος µε τους
µηχανισµούς του είναι ο
«πρώτος διδάξας» στην
κλοπή της ασφάλισης
µας και οι εργοδότες
«απογειώνουν» το κλέ-
ψιµο. ∆ίνει άλλοθιη κυ-
βέρνηση στην
εργοδοσία να µας «ψα-

λιδίζει» τα ένσηµα. Να
δουλεύουµε όλες τις
µέρες και στο τέλος του
µήνα να παίρνουµε τα
µισά ένσηµα.

Εδώ και τώρα! Απαι-
τούµε τα ένσηµα µας.

Απαιτούµε καλύτερα
µεροκάµατα για να µπο-
ρούµε να ανταποκρι-
θούµε στις ανάγκες µας.

Απαιτούµε 7ωρο –
5νθήµερο – 35ωρο.

∆ουλεύουµε για να
ζούµε και όχι να ζούµε
για να δουλεύουµε και
να θησαυρίζουν οι λίγοι
από τη δουλειά µας. Είτε
το θέλουν είτε όχι, είτε
τους αρέσει είτε όχι,µε
τον αγώνα µας, µαζί µε
τα συνδικάτα µας, την
Οµοσπονδία µας, θα πε-
τύχουµε τους στόχους
που θέλουµε:

Θα έχουµε νέα ΣΣΕ
µε καλύτερα µεροκά-
µατα και συνθήκες δου-
λειάς.

Θα έρθουν στα δικά
µας χέρια τα ένσηµα που
κρατάει αδιάθετα ο
ΕΦΚΑ και η κυβέρνηση.

Θα επιβάλλουµε
µέτρα ασφάλειας στους
χώρους δουλειάς, για να
µη µετράµε µέρα παρά
µέρα σκοτωµένους και
σακατεµένους συναδέλ-
φους.

∆εν κάνουµε ούτε
βήµα πίσω από αυτές τις
διεκδικήσεις.

Θα δώσουµε τη µάχη
χρησιµοποιώντας όλα τα
όπλα τουαγώνα. Οι οι-
κοδόµοι θα νικήσουν!

Συνάδελφοι, η µάχη
για το µεροκάµατο δεν
είναι ξεκοµµένη από όλα
όσα συµβαίνουν γύρω
µας. Από την ακρίβεια
και τις ανατιµήσεις, το
κόστος στέγασης, την
κατάσταση που επικρα-
τεί στο χώρο της Υγείας,
της Παιδείας, την όλο
και µεγαλύτερη εµπλο-
κήτης χώρας µας στους
ιµπεριαλιστικούς πολέ-
µους, τις σφαγές λαών,
για τα συµφέροντα των
πολυεθνικών και τον
έλεγχο των πλουτοπα-
ραγωγικών πηγών και

των δρόµων µεταφοράς
τους.

Η κυβέρνηση, όπως
και οι προηγούµενες,
απέναντι στις διεκδική-
σεις των συνδικάτων για
µισθούς, ασφάλιση,
µέτρα υγείας και ασφά-
λειας στους χώρους
δουλειάς, επαρκείς ελέγ-
χους και στελέχωση του
ΣΕΠΕ, επικαλείται τα
στενά δηµοσιονοµικά
όρια, ότι δεν υπάρχουν
λεφτά, ενώ ξοδεύει εκα-
τοµµύρια ευρώ για να
στέλνει φρεγάτες στην
Ερυθρά, να στηρίζει
τους σχεδιασµούς του
ΝΑΤΟ, της ΕΕ, να σφα-
γιάζει λαούς. Έχουν τε-
ράστια ευθύνη για τους
κινδύνους που ανοίγον-
ται µπροστά µας.

Αγωνιζόµαστε, τώρα,
να σταµατήσει κάθε εµ-
πλοκή της χώρας µας
στους ιµπεριαλιστικούς
πολέµους.

Είµαστε στο πλευρό
του λαού της Παλαιστί-
νης, του Λιβάνου, που
µακελεύονται από το
κράτος-δολοφόνο του
Ισραήλ.

Εδώ και τώρα! Να
γυρίσει η φρεγάτα από
την Ερυθρά θάλασσα.
∆εν έχουν καµιά δουλειά
οι Έλληνες στρατιωτικοί
έξω από τα σύνορα της
χώρας µας. Να σταµατή-
σει η εµπλοκή στον ιµ-
περιαλιστικό πόλεµο
στην Ουκρανία, η στή-
ριξη µε αποστολή στρα-
τιωτικού υλικού.

∆ιεκδικούµε αγωνι-
στικά τη ζωή που έχουµε
ανάγκη, το µέλλον που
ονειρευόµαστε για τα
παιδιά µας.

Με ορµή, αποφασι-
στικότητα, ριχνόµαστε
στη µάχη για να γίνει
στις 20 Νοέµβρη Πανερ-
γατικός σεισµός, να αλ-
λάξει τα δεδοµένα προς
το καλύτερο για τους οι-
κοδόµους και όλους
τους εργαζόµενους.

«Το δίκιο µας θα κρι-
θεί στο δρόµο του
αγώνα και της διεκδίκη-
σης».

ΤΤοο  ΕΕσσππεερριιννόό  ΓΓυυµµννάάσσιιοο    
ΛΛυυκκεειιαακκέέςς  ΤΤάάξξεειιςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς
ττίίµµηησσεε  ττοο  ΠΠοολλυυττεεχχννεείίοο

Ο Νοέµβριος
είναι πάντα
ένας µήνας ιδι-
αίτερα συναι-
σ θ η µ α τ ι κ ά
φορτ ισµένος
για την ελλη-

νική εκπαιδευτική κοινότητα. Είναι ο µήνας
που µε την εξέγερση των φοιτητών στο Πολυ-
τεχνείο άνοιξε τον δρόµο για την ∆ηµοκρατία
στη χώρα µας. Αυτή την εξέγερση τίµησαν και
φέτος, Παρασκευή 15 Νοεµβρίου, οι εκπαιδευ-
τικοί και οι µαθητές-τριες του Εσπερινού Γυ-
µνασίου-Λ.Τ. Καρδίτσας. Με την καθοδήγηση
της εκπαιδευτικού κ. Καραµήτρου Ελένης,
οµάδα µαθητών-τριών του σχολείου ετοίµασαν
και παρουσίασαν µια συγκινητική αναδροµή
στα γεγονότα του Νοέµβρη του 1973 µέσα από
κείµενα, οπτικοακουστικό υλικό και τραγούδια
από τη σχολική χορωδία. Το κύριο µήνυµα που
θέλησαν να περάσουν οι µαθητές-τριες µέσα
από την εκδήλωση αυτή είναι η ανάγκη της
συνεχούς επαγρύπνησης όλων µας προκειµέ-
νου ό,τι κατακτήθηκε µέσα από τον αγώνα και
τις θυσίες των φοιτητών εκείνον τον Νοέµβρη
του 1973 να µην αποτελεί µία κατ’όνοµα αλλά
µία ουσιαστική ∆ηµοκρατία. Η εκδήλωση, την
οποία τίµησε µε την παρουσία του και ο Σύµ-
βουλος Εκπαίδευσης, κ. ∆ιαµαντής Νίκος,
έκλεισε µε το κείµενο που έγραψε για το Πο-
λυτεχνείο η µαθήτρια της Γ΄ Λυκείου του σχο-
λείου, Μπάρκα Κλεοπάτρα.
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Έναρξη περιόδου απογραφών αιγοπροβάτων
και χοιροειδών

Η∆ιεύθυνση Κτη-
νιατρικής, ενη-
µερώνει όλους

τους κτηνοτρόφους της
Περιφέρειας Θεσσαλίας
ότι η διενέργεια της ετή-
σιας απογραφής του ζωι-
κού κεφαλαίου των εκµε-
ταλλεύσεων αιγοπροβά-
των και χοίρων και η κοι-
νοποίηση των σχετικών
στοιχείων στην οικεία
κτηνιατρική αρχή, αποτε-
λεί υποχρέωση του κάθε
κατόχου αιγοπροβάτων
και χοίρων της επικρά-
τειας. Επισηµαίνεται, επί-
σης, ότι η εν λόγω
υποχρέωση αφορά σε
όλους τους αιγοπροβατο-
τρόφους και χοιροτρό-
φους, που δεν έχουν
υποβάλει αίτηση διακοπής
της λειτουργίας της εκµε-
τάλλευσής τους, συµπε-
ριλαµβανοµένων και των
παρακάτω περιπτώσεων:

1. Κτηνοτρόφοι, οι
οποίοι δεν κατέχουν
ζωικό κεφάλαιο, κατά την
περίοδο της ετήσιας απο-
γραφής και δεν έχουν
διακόψει, µε αίτησή τους,
τη λειτουργία της εκµε-
τάλλευσής τους.

2. Κτηνοτρόφοι, οι
οποίοι, µέσα στο έτος,
έχουν καταθέσει κι άλλη
απογραφή, η οποία όµως
έγινε εκτός της επίσηµης
περιόδου. Οι κτηνοτρόφοι
αυτοί πρέπει να απογρά-
ψουν, ξανά, το ζωικό κε-
φάλαιο της
εκµετάλλευσής τους µέσα
στο χρονικό διάστηµα
που περιγράφεται παρα-
κάτω.

Σε ότι αφορά στα αι-
γοπρόβατα, η απογραφή
διενεργείται το διάστηµα
01 Νοεµβρίου – 15 ∆ε-
κεµβρίου και η κοινοποί-
ησή της στην αρµόδια
κτηνιατρική αρχή εκτελεί-
ται εντός προθεσµίας 30
ηµερών από τη διενέργειά
της και όχι όµως αργό-
τερα από τη 15η ∆εκεµ-
βρίου.

Σε ότι αφορά στους
χοίρους, η απογραφή διε-
νεργείται εντός του µηνός

∆εκεµβρίου και η κοινο-
ποίησή της στην αρµόδια
κτηνιατρική αρχή εκτελεί-
ται εντός προθεσµίας 30
ηµερών από τη διενέργειά
της.

ΠΡΟΣΟΧΗ: σε καµία
περίπτωση δεν πρέπει να
συγχέεται η ηµεροµηνία
απογραφής µε την ηµε-
ροµηνία κοινοποίησής της
στην οικεία κτηνιατρική
αρχή.

Για την καλύτερη εξυ-
πηρέτηση των εµπλεκό-
µενων, η κοινοποίηση της
απογραφής του ζωικού
κεφαλαίου της κάθε εκ-
µετάλλευσης αιγοπροβά-
των και χοίρων είναι
δυνατό να διενεργηθεί
κατά προτίµηση, µε τη
χρήση των αντίστοιχων
ψηφιακών υπηρεσιών
που έχουν τεθεί σε λει-
τουργία από 1η Νοεµ-
βρίου (αιγοπρόβατα) και
από 1η ∆εκεµβρίου (χοί-
ροι), χωρίς να απαιτείται η
φυσική παρουσία του αι-
γοπροβατοτρόφου/ χοι-
ροτρόφου στις υπηρεσίες.

Η εγγραφή, αν δεν
έχει γίνει ήδη, όπως και η
πρόσβαση του κάθε εν-
διαφερόµενου στην ψη-
φιακή υπηρεσία
κοινοποίη- σης της ετή-
σιας απογραφής του ζωι-
κού κεφαλαίου των
εκµεταλλεύσεων, γίνεται:
1. Μέσω της ηλεκτρονι-
κής διεύθυνσης του
Υπ.Α.Α.Τ (www.mina-
gric.gr), επιλέγοντας τις
«Ψηφιακές Υπηρεσίες»
και στη συνέχεια από το
µενού την σχετική ψη-
φιακή υπηρεσία. https://
www.minagric. gr/psifia-
kes-ypiresies-ypaat/

3 4 3 6 - e - s e r v i c e s -
minagric-annual-census-
ovines https:// www.
minagric.gr/psifiakes-ypi-
resies-ypaat/3966 -e-
services-minagric-anual-
pig-census

2. Ακολουθώντας
κατά βήµα τις λεπτοµε-
ρείς οδηγίες που διατίθεν-
ται αναρτηµένες εκεί. Ο
κάθε ενδιαφερόµενος θα
πρέπει, επίσης, να γνωρί-
ζει ότι:

(i) Κατά την υποβολή
των απογραφικών στοι-
χείων µέσω της αντίστοι-
χης ψηφιακής υπηρεσίας,
εκδίδεται σχετική βεβαί-
ωση, την οποία ο χρήστης
εκτυπώνει και επισυνά-
πτει στο µητρώο της εκ-
µετάλλευσής του.

(ii) Το µητρώο της εκ-
µετάλλευσης θα πρέπει
να ενηµερωθεί µε τα απο-
γραφικά στοιχεία, ανά-
λογα (η ψηφιακή
υποβολή απογραφής του
ζωικού κεφαλαίου δεν
υποκαθιστά την υποχρέ-
ωση του κατόχου για την
αντίστοιχη ενηµέρωση
του χειρόγραφου µη-
τρώου της εκµετάλλευ-
σής του).

(iii) Ο κάθε χρήστης
/κάτοχος αιγοπροβάτων
ή χοίρων έχει τη δυνατό-
τητα ψηφιακής υποβολής
απογραφικών στοιχείων
µόνο µία φορά κατά την
απογραφική περίοδο (σε
περίπτωση που η υπο-
βληθείσα απογραφή χρή-
ζει τροποποίησης λόγω
λανθασµένων στοιχείων,
ο ενδιαφερόµενος θα
πρέπει να απευθύνεται
άµεσα στην οικεία κτηνια-
τρική αρχή.

Παρακαλούµε για την
εµπρόθεσµη κοινοποίηση
της απογραφής όλων των
κατόχων εκµεταλλεύ-
σεων αιγοπροβάτων και
χοιρο- ειδών διότι σε δια-
φορετική περίπτωση, επι-

βάλλονται οι διοικη- τικές
κυρώσεις του Ν.
4235/2014. Πληροφορίες
επί του θέµατος δίνονται
από τις Κτηνιατρικές Υπη-
ρεσίες των Περιφερει-
ακών Ενοτήτων.

Η ∆ιεύθυνση Κτηνιατρικής, ενηµερώνει τους κτηνοτρόφους της Περιφέρειας Θεσσαλίας

ΗΗ  οοµµάάδδαα  γγυυννααιικκώώνν  
ΤΤααµµαασσίίοουυ  γγιιαα  ττηηνν  ααππεερργγίίαα

Αγρότισσες, γυναίκες  της υπαί-
θρου, αυτοαπασχολούµενες, νέες µη-
τέρες, συνταξιούχες.  Η οµάδα
γυναικών Ταµασίου  σας καλεί να συµ-
µετέχουµε αγωνιστικά στην απερ-
γιακή  συγκέντρωση που οργανώνουν
εργατικά σωµατεία, αγροτικοί  σύλλο-

γοι και οµοσπονδίες  στις  20 Νοεµβρίου 10.30 πµ.
στην κεντρική πλατεία της Καρδίτσας. Οι γυναίκες της
υπαίθρου είµαστε αντιµέτωπες µε πολλά  προβλή-
µατα. Η πληµµύρες του  περσινού  Σεπτέµβρη είναι
το  σηµαντικότερο, γιατί δεν έχει γίνει καµία ενέργεια
για αποζηµιώσεις στο 100% των ζηµιών, κανένα  αν-
τιπληµµυρικό ή αποστραγγιστικό έργο για  να προ-
στατευτούµε σε µελλοντικές  πληµµύρες. Στα
συσσωρευµένα προβλήµατα χρόνων που παλεύει το
αγροτικό κίνηµα προστέθηκε στη φετινή χρονιά το
χρέος της  προηγούµενης και τα φετινά έξοδα για
εφόδια, φυτοφάρµακα και την καλλιέργεια των πληµ-
µυρισµένων χωραφιών. Οι καιρικές συνθήκες και
φέτος ήταν εναντίον µας. Με άκαιρες βροχοπτώσεις,
παρατεταµένο καύσωνα και λειψυδρία είχαν αποτέ-
λεσµα τις πολύ χαµηλές  παραγωγές  στις βασικές
καλλιέργειες, βαµβάκι, σιτάρι, ντοµάτα, καλαµπόκι.
Σε  συνδυασµό µε τις εξευτελιστικές τιµές πώλησης  οι
αγρότες είµαστε καταχρεωµένοι. Η ακρίβεια µας τσα-
κίζει. Τα είδη πρώτης ανάγκης γίνονται πολυτέλεια
για µας και τις οικογένειές µας. Το Κ.Υ.Σοφάδων και
το νοσοκοµείο Καρδίτσας υποβαθµισµένα. Για να
βρούµε την υγειά µας χρυσοπληρώνουµε τους ιδιώ-
τες γιατρούς και κλινικές. Μεγάλες ελλείψεις επίσης
σε δοµές και υπηρεσίες για την στήριξη των θυµάτων
ενδοοικογενειακής βίας  και Αµεα. Τα σχολεία µας
υποβαθµισµένα και παρατηµένα. Τα φροντιστήρια θε-
ωρούνται υποχρεωτικά αφού για το κράτος είναι κό-
στος οι προσλήψεις δασκάλων και καθηγητών. Και
όταν φτάσει η ώρα για το πανεπιστήµιο, το πορτο-
φόλι του αγρότη δεν αντέχει τα έξοδα για να ξεκινή-
σει το παιδί του τις σπουδές του. Η εµπλοκή της
χώρας µας στον πόλεµο Ουκρανίας-Ρωσίας δεν πρέ-
πει να µας αφήνει αδιάφορους. Η κυβέρνηση δίνει γη
και ύδωρ στο κράτος δολοφόνο το Ισραήλ για να
βοµβαρδίζουν και να σκοτώνουν αµάχους και παιδιά.
Στέλνει Έλληνες φαντάρους να υπερασπιστούν ξένα
συµφέροντα και µονοπώλια για να αυξήσουν τα
κέρδη τους. ∆ισεκατοµµύρια ευρώ δίνονται για τα πο-
λεµοκάπηλα σχέδιά τους. Εµείς διεκδικούµε αυτά τα
δισεκατοµµύρια να δοθούν για την παιδεία, την υγεία,
την πρόνοια, ενίσχυση του αγροτικού εισοδήµατος,
κατώτατες εγγυηµένες τιµές, αντιπληµµυρικά, απο-
στραγγιστικά και αντιπυρικά έργα. Απεµπλοκή της
χώρας µας από τους ιµπεριαλιστικούς πολέµους!
Αγωνιζόµαστε για µία ζωή µε αξιοπρέπεια 
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ΚΡΙΟΣ
Ένα ταξίδι µε τα άτοµα της αρεσκείας
σας θα σας ξεκουράσει. Φροντίστε
πριν να τακτοποιήσετε εκκρεµότητες.

ΤΑΥΡΟΣ
Μην αφήσετε τις ευαισθησίες σας να
γίνουν ορατές στους άλλους, γιατί αν
σας καταλάβουν, θα είστε το θύµα.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Απρόβλεπτα γεγονότα θα σας δηµι-
ουργήσουν πιέσεις και άγχος, αλλά η
ρουτίνα θα σας ρίξει ψυχολογικά.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Βάλτε ένα πλάνο στον οικονοµικό σας
τοµέα γιατί θα βγείτε εκτός προϋπο-
λογισµού.

ΛΕΩΝ
Μια δοκιµασµένη τακτική που θα διώ-
ξει κάθε αµφιβολία είναι να βγάλετε τη
λέξη πρέπει.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Όσο πιο ψύχραιµα αντιµετωπίσετε τις
διαφοροποιήσεις, τόσο πιο θετικά θα
ανταποκριθείτε στις εξελίξεις.

ΖΥΓΟΣ
Χαµηλώστε τους τόνους, όσο υπάρ-
χουν αντίθετες απόψεις τόσο εσείς
πρέπει να έχετε αντιπροτάσεις.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Καινούρια άτοµα µπαίνουν στη ζωή
σας που θα υποστηρίζουν τις φιλοδο-
ξίες σας.

ΤΟΞΟΤΗΣ
∆ηµιουργήστε τις διεξόδους που θα
σας βοηθήσουν να αδράξετε τις ευ-
καιρίες χωρίς φόβους και αναστολές.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Η εκρηκτική συµπεριφορά που υιοθε-
τείτε όταν διεκδικείτε κάτι πολλές
φορές µετατρέπετε σε παγίδα.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Ίσως να αποφύγετε πολλούς κίνδυ-
νους αν καθυστερήσετε εσκεµµένα τις
αποφάσεις σας.

ΙΧΘΕΙΣ
Η επιβεβαίωση αυτόν τον καιρό θα
σας είναι απαραίτητη και σηµαντική
για να προχωρήσετε.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΡΙΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΤΣΙΑΚΑΡΑΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Ηρ. Πολυτεχνείου 3
24410-76979

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΘΕΟΛΟΓΗ-ΜΑΚΡΗ
ΑΘΗΝΑ

Υψηλάντου 78
24410-7 7 100

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:50 ∆ελτίο Στη Νοη-
µατική Γλώσσα
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 Το Καφέ Της
Χαράς (E)
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Ράδιο Αρβύλα
21:00 Grand Hotel: Όλα
Τα Μυστικά Μένουν
Εδώ!
22:30 Η Μάγισσα - Φλε-
γόµενη Καρδιά
00:00 The 2Night Show
02:00 Και Οι Παντρεµέ-
νοι Έχουν Ψυχή

05:40 Κοινωνία ώρα
Mega
9:20 Buongiorno
12:45 Mega Γεγονότα:
Μεσηµβρινό ∆ελτίο Ει-
δήσεων
13:40 Πάµε ∆ανάη!
15:50 Live News
18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-
κής
18:30 The chase
19:45 Mega γεγονότα
20:40 Mega Αθλητικά
20:50 ∆ελτίο Καιρού
21:00 Έχω Παιδιά
21:40 Η Γη Της Ελιάς
00:40 Mega Stories
02:00 Η Ιστορία της
Γκάµπι Ντάγκλας

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day Στον
Alpha, XII
10:00 Super Κατερίνα,
IV
13:00 Το σόι σου ΙΙ (E)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
Στη Νοηµατική Γλώσσα
15:00 Το Σόι Σου ΙΙ (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal, VIII
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το Σόι Σου, ΙΙ (Ε)
21:00 Ο Τιµωρός
22:30 Ο Γιατρός, ΙΙ
23:30 Money Drop
00:30 The Call

ALPHA
06:45 Φάρµα (Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες Με Τη
Ζήνα
14:00 Two And A Half
Men
15:00 Star News
15:45 Ειδήσεις στη Νοη-
µατική
15:50 Shopping Star
17:30 Cash or Trash
18:30 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
21:00 Φάρµα
23:40 Μαχητές των
∆ρόµων 5: Ληστεία Στο
Ρίο
02:00 The Vanished

STAR
06:00 Σήµερα

09:40 Αταίριαστοι

11:45 Live You

14:00 Οι ειδήσεις του

ΣΚΑΙ

14:50 ∆ελτίο Στη Νοη-

µατική

15:00 Η Μαµά Μου Μα-

γειρεύει Καλύτερα Από

Τη ∆ική Σου

16:30 My Style Rocks

18:40 Still Standing

19:45 ∆ελτίο ειδήσεων

21:00 Survivor

23:45 Άλιενς 3: Η Επι-

στροφή

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος
09:50 Πρωινό Σου Σου
13:00 Open News
14:00 Open Τώρα!
16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-
λησης
16:30 Open News στη
Νοηµατική
16:50 Open Kitchen
17:45 Εικόνες (E)
18:45 Open News
20:00 Μπέρδεµα από
Κούνια
21:00 Η Εκδίκηση του
Γουάιατ Ερπ
23:00 Real Detective:
North Of The Border

OPEN



Συνεδριάζει το
∆ηµοτικό Συµ-
βούλιο Καρδί-

τσας στις 19-11-2024,
ηµέρα Τρίτη και ώρα
6.00’ µ.µ. µε θέµατα
ηµερήσιας διάταξης τα
παρακάτω:

1. Ενηµέρωση, συζή-
τηση και λήψη απόφα-
σης για την έκδοση
ψηφίσµατος σχετικά µε
το σχέδιο νόµου ∆ιαχεί-
ριση των Στερεών Απο-
βλήτων στην Περιφέρεια
Θεσσαλίας - Προσθήκη
άρθρου 226ΣΤ στον Ν.
4555/2018 (εισ.: κ. δή-
µαρχος)

2. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε έγκριση της 15ης
αναµόρφωσης του προ-
ϋπολογισµού του ∆ήµου
Καρδίτσας έτους 2024
(εισ.: αντιδήµαρχος
Σωτ. Αντωνίου)

3. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε έγκριση της 16ης
αναµόρφωσης του προ-
ϋπολογισµού του ∆ήµου
Καρδίτσας έτους 2024
(εισ.: αντιδήµαρχος
Σωτ. Αντωνίου)

4. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε α) την έγκριση Οικο-
νοµοτεχνικής Μελέτης
Βιωσιµότητας για τη σύ-
σταση Αγροδιατροφικής
Σύµπραξης Περιφέρειας
Θεσσαλίας

β) την έγκριση του
σχεδίου Καταστατικού
της Αγροδιατροφικής
Σύµπραξης Περιφέρειας
Θεσσαλίας µε τη µορφή
Αστικής Μη Κερδοσκοπι-
κής Εταιρείας σύµφωνα
µε το άρθρο 35 του Ν.
4384/2016

γ) την έγκριση της ει-
σφοράς συνολικού
ποσού πέντε χιλιάδων
ευρώ (5.000,00€) για τη
συµµετοχή του δήµου
Καρδίτσας στο Μετοχικό
κεφάλαιο της Αγροδια-
τροφικής Σύµπραξης
Περιφέρειας Θεσσαλίας,
και

δ) την παροχή εξου-
σιοδοτήσεως για την
υπογραφή του καταστα-
τικού και την υπογραφή
κάθε άλλου απαραίτη-
του εγγράφου (εισ.: αν-

τιδήµαρχος Ολ. Μακρή)
5. Συζήτηση και

λήψη απόφασης σχετικά
µε συµµετοχή του
∆ήµου Καρδίτσας ως
νέο Τακτικό Μέλος στο
∆ίκτυο Ελληνικών Πό-
λεων για την Ανάπτυξη
(∆.Ε.Π.ΑΝ.) (εισ.: αντι-
δήµαρχος Παν. Σβερώ-
νης)

6. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε παραχώρηση της
χρήσης του παλαιού κοι-
νοτικού καταστήµατος
Μέλισσας για τη στέγαση
γραφείων του Μορφωτι-
κού και Πολιτιστικού
Συλλόγου Μέλισσας
(εισ.: αντιδήµαρχος
Σωτ. Αντωνίου)

7. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε καταγγελία ή µη της
χρήσης δύο χώρων του
δηµοτικού κολυµβητη-
ρίου Καρδίτσας που
χρησιµοποιούν ως γρα-
φεία οι κολυµβητικοί
σύλλογοι (εισ.: αντιδή-
µαρχος Παν. Ευθυµίου)

8. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε τοποθέτηση αντικε-
ραυνικής προστασίας σε
όλα τα γήπεδα του
∆ήµου Καρδίτσας (εισ.:
αντιδήµαρχος Παν. Ευ-
θυµίου)

9. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε έγκριση του προ-
γράµµατος λειτουργίας
του κλειστού γυµναστη-

ρίου του ∆ήµου Καρδί-
τσας περιόδου 2024-
2025 (εισ.:
αντιδήµαρχος Παν. Ευ-
θυµίου)

10. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε έγκριση του προ-
γράµµατος λειτουργίας
της αίθουσας ρυθµικής
γυµναστικής του κλει-
στού γυµναστηρίου του
∆ήµου Καρδίτσας περιό-
δου 2024-2025 (εισ.:
αντιδήµαρχος Παν. Ευ-
θυµίου)

11. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε καθιέρωση δυνατό-
τητας 24ωρης εργασίας
και κατά τις Κυριακές και
εξαιρέσιµες ηµέρες των
τεχνικών υπαλλήλων
του ∆ήµου Καρδίτσας
για την αντιµετώπιση
επειγουσών τεχνικών
αναγκών (εισ.: αντιδή-
µαρχος Παν. Σβερώνης)

12. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε εκµίσθωση αγροτε-
µαχίου – καλλιεργήσι-
µης γης της κοινότητας
Παλαιοκκλησίου της ∆η-
µοτικής Ενότητας Καρδί-
τσας (εισ.:
αντιδήµαρχος Σωτ. Αν-
τωνίου)

13. Συζήτηση και
λήψη απόφασης σχετικά
µε εκµίσθωση του κατα-
στήµατος Κ5 επί της
οδού Ιεζεκιήλ & Βαλτα-
δώρου στην Καρδίτσα,
ιδιοκτησίας του κληρο-

δοτήµατος Α. & Θ. Βαλ-
ταδώρου (εισ.: αντιδή-
µαρχος Σωτ. Αντωνίου)

14. Συζήτηση και
λήψη απόφασης επί αί-
τησης Ζ. Κουτσοµπάνη
για παροχή βεβαιώσεων
ότι: α) η οδός στην
οποία έχει πρόσβαση και
πρόσωπο το συνιδιό-
κτητο οικόπεδό της δυ-

τικά αυτού είναι δηµο-
τική οδός, β) ως ιδιοκτή-
τρια του οικοπέδου
κατάγεται από τον οικι-
σµό Ανθηρό Καροπλε-
σίου & γ) το οικόπεδο
εµπίπτει εντός των 800
µ. του συνεκτικού τµή-
µατος του οικισµού
(εισ.: αντιδήµαρχος
Παν. Σβερώνης)
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ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Σύµφωνα µε το άρθρο 1369 του Α.Κ. ο Σακκάς
Ευάγγελος του Αθανασίου και της Παναγιώτας το
γένος Τσίντζου, που γεννήθηκε στην Καρδίτσα και
κατοικεί στο Παλαιοχώρι Καρδίτσας και η Τσα-
χτάνη Αλεξάνδρα του ∆ηµητρίου και της Ασήµως,
το γένος Γκούρλα, που γεννήθηκε στην Στοκχόλµη
Σουηδίας και κατοικεί στην Καρδίτσα πρόκειται να
έλθουν σε γάµο που θα γίνει στην Καρδίτσα.

ΕΕΛΛΛΛΗΗΝΝΙΙΚΚΗΗ  ΔΔΗΗΜΜΟΟΚΚΡΡΑΑΤΤΙΙΑΑ

ΥΥΠΠΟΟΥΥΡΡΓΓΕΕΙΙΟΟ  ΥΥΓΓΕΕΙΙΑΑΣΣ

5η Υγειονομική Περιφέρεια

Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδας  

ΓΓΕΕΝΝΙΙΚΚΟΟ  ΝΝΟΟΣΣΟΟΚΚΟΟΜΜΕΕΙΙΟΟ  ΚΚΑΑΡΡΔΔΙΙΤΤΣΣΑΑΣΣ

ΚΚααρρδδίίττσσαα  ::  1188--1111--22002244

ΑΑρριιθθ..  ΠΠρρωωττ  ::1199886677

Το Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας, έχοντας

υπόψη την ισχύουσα νομοθεσία, προκηρύσσει

Ανοικτό Διαγωνισμό  (κάτω των ορίων) για

την προμήθεια  του είδους  ««ΧΧΕΕΙΙΡΡΟΟΥΥΡΡΓΓΙΙΚΚΑΑ  ΜΜΟΟ--

ΣΣΧΧΕΕΥΥΜΜΑΑΤΤΑΑ  ((ΠΠΛΛΕΕΓΓΜΜΑΑΤΤΑΑ)),,  ΣΣΥΥΡΡΡΡΑΑΠΠΤΤΙΙΚΚΑΑ,,  ΕΕΝΝΔΔΟΟ--

ΣΣΚΚΟΟΠΠΙΙΑΑ  ((ΛΛΑΑΠΠΑΑΡΡΟΟΣΣΚΚΟΟΠΠΙΙΚΚΑΑ))»» (CPV

33184100-4,30197320-5,33168100-6), ΚΑΕ 1311

προϋπολογιζόμενης δαπάνης 167.500.00 € συμ-

περιλαμβανομένου ΦΠΑ και με κριτήριο κατα-

κύρωσης την πλέον συμφέρουσα από

οικονομική άποψη προσφορά αποκλειστικά

βάσει τιμής.

ΠΠρροοϋϋπποοθθέέσσεειιςς  σσυυμμμμεεττοοχχήήςς:: Δικαιολογητικά

όπως και κάθε άλλη πληροφορία αναφέρονται

στη Διακήρυξη 27/2024 με ΑΑ//ΑΑ  ΕΕΣΣΗΗΔΔΗΗΣΣ  ::  335588665522

ΓΓλλώώσσσσαα  :: Ελληνική 

ΗΗμμεερροομμηηννίίαα  έέννααρρξξηηςς  ηηλλεεκκττρροοννιικκήήςς    υυπποοββοολλήήςς

ππρροοσσφφοορρώώνν:: ΤΡΙΤΗ  19-11-2024

ΚΚααττααλληηκκττιικκήή  ηημμεερροομμηηννίίαα  υυπποοββοολλήήςς  ππρροοσσφφοο--

ρρώώνν:: 06-12-2024  ημέρα Παρασκευή και ώρα

15.00  μ.μ.         

ΗΗλλεεκκττρροοννιικκήή  ααπποοσσφφρράάγγιισσηη  ττωωνν  ππρροοσσφφοο--

ρρώώνν::12-12-2024  ημέρα Πέμπτη και ώρα 10.00

π.μ. 

ΧΧρρόόννοοςς  δδηημμοοσσίίεευυσσηηςς  ττηηςς  ΔΔιιαακκήήρρυυξξηηςς  ::  ΣΣττοο

(ΚΗΜΔΗΣ-ΕΣΗΔΗΣ wwwwww..pprroommiitthheeuuss..ggoovv..ggrr,

στη wwwwww..ddiiaavvggeeiiaa..ggoovv..ggrr,  στην Ιστοσελίδα

5ης ΥΠΕ wwwww..ddyyppeetthheessssaallyy..ggrr και στον ελλη-

νικό τύπο,  την  ΤΤΡΡΙΙΤΤΗΗ    1199--1111--22002244  &&  ΔΔΕΕΥΥΤΤΕΕΡΡΑΑ

2255--1111--22002244

ΠΠλληηρροοφφοορρίίεεςς:: κάθε εργάσιμη ημέρα, στο Γρα-

φείο Προμηθειών κα Λαμπροπούλου τηλ. επι-

κοινωνίας 2441351156.

ΗΗ  ΔΔΙΙΟΟΙΙΚΚΗΗΤΤΡΡΙΙΑΑ  ΤΤΟΟΥΥ  ΓΓ..ΝΝ..ΚΚΑΑΡΡΔΔΙΙΤΤΣΣΑΑΣΣ

ΜΜΑΑΙΙΡΡΗΗ  ΧΧΡΡ..  ΚΚΟΟΥΥΤΤΣΣΙΙΟΟΥΥΜΜΠΠΑΑ

Ταχ. Δ/νση: Τέρμα Ταυρωπού,            

Τ. Κ. 43100, Καρδίτσα

Τηλέφωνο: 24413 – 51156,147

FAX: 24410 – 26106     

E-mail: zlampropoulou@noskard.gr  

ΠΠ  ΕΕ  ΡΡ  ΙΙ  ΛΛ  ΗΗ  ΨΨ  ΗΗ      ΔΔ  ΙΙ  ΑΑ  ΚΚ  ΗΗ  ΡΡ  ΥΥ  ΞΞ  ΗΗ  ΣΣ        2277//22002244

Συνεδριάζει το ∆ηµοτικό Συµβούλιο Καρδίτσας
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Ο ύπνος υποστηρίζει
την υγεία όλων µας.
Άλλο ένα χαρακτηρι-
στικό του είναι πως
είναι περίπλοκος και
υπάρχουν πολλοί πα-
ράγοντες που τον
επηρεάζουν, συµπερι-
λαµβανοµένου του
φύλου µας. Ένα
πρώτο ερώτηµα που
προκύπτει είναι: Χρει-
άζονται οι γυναίκες
περισσότερο ύπνο
από τους άνδρες; Η
ποσότητα ύπνου που
χρειάζεται ένα άτοµο
για να ξυπνήσει νιώ-
θοντας ανανεωµένο,
διαφέρει. Οι ειδικοί
συνιστούν γενικά σε
εµάς τους ενήλικες να
κοιµόµαστε τουλάχι-

στον επτά ώρες κάθε
βράδυ, αλλά ορισµέ-
νοι άνθρωποι µπορεί
να χρειάζονται λιγό-
τερο και άλλοι, πολύ
περισσότερο.
Πώς διαφέρει ο ύπνος
για άνδρες και γυναί-
κες;
Αν και δεν φαίνεται
να υπάρχουν σηµαν-
τικές διαφορές στην
ποσότητα του ύπνου
που χρειάζονται οι
γυναίκες και οι άν-
δρες, η έρευνα απο-
καλύπτει ότι το φύλο
επηρεάζει σηµαντικά
τις διαδικασίες του
ύπνου. Μερικές από
αυτές τις διαφορές
είναι βιολογικής
φύσης, ενώ άλλες

προκύπτουν από ρό-
λους, προσδοκίες και
κοινωνικούς κανόνες
που σχετίζονται µε το
φύλο.
Αρχικά, µελέτες
έχουν δείξει ότι το
φύλο επηρεάζει τον
τρόπο µε τον οποίο
ένα άτοµο βιώνει τα
τέσσερα στάδια του
ύπνου. Τα τρία πρώτα
στάδια εξελίσσονται
από τον ελαφρύ ύπνο
στον βαθύ. Τα όνειρα
εµφανίζονται συνή-

θως κατά τη διάρκεια
του τέταρτου στα-
δίου, που είναι γνω-
στό ως ύπνος ταχείας
κίνησης των µατιών
(REM).
Ένας καλός ύπνος πε-
ριλαµβάνει το να
περνά κανείς όλα τα
στάδια του ύπνου
πολλές φορές τη
νύχτα, αλλά φαίνεται
ότι οι άνδρες και οι
γυναίκες βιώνουν,
όπως είπαµε, αυτούς
τους κύκλους διαφο-
ρετικά:
Οι άνδρες είναι γενικά
σε θέση να αποκοιµη-
θούν πιο γρήγορα
από τις γυναίκες.
Οι άνδρες περνούν
περισσότερο χρόνο

στα δύο πρώτα στά-
δια του ύπνου σε
σύγκριση µε τις γυ-
ναίκες.
Οι γυναίκες τείνουν
να κοιµούνται πιο
βαθιά και να περνούν
µεγαλύτερες περιό-
δους στον βαθύ
ύπνου από τους άν-
δρες. Καθώς οι άν-
τρες µεγαλώνουν,
περνούν ακόµη λιγό-
τερο χρόνο σε βαθύ
ύπνο.
Η διάρκεια του ύπνου
REM τείνει να είναι
µεγαλύτερη στους
άνδρες απ’ ό,τι στις
γυναίκες. Ωστόσο,
µεγαλώνοντας, συνή-
θως συµβαίνει το αν-
τίστροφο.

ΒΒρρααδδιιννόό  ννωωρρίίςς::  
ΜΜπποορρεείί  νναα  ββεελλττιιώώσσεειι
ττηη  ζζωωήή  σσααςς

Όπως και αν
έχετε συνηθίσει
να απολαµβάνετε
το βραδινό σας, η
τάση για ένα δεί-
πνο πιο νωρίς

είναι γεγονός και φαίνεται ότι µπορεί
να βελτιώσει συνολικά την υγεία σας.
∆είτε τα οφέλη από ένα βραδινό πιο
νωρίς.
Το να φάτε µερικές ώρες πριν ξαπλώ-
σετε, σηµαίνει ότι θα δώσετε στο γα-
στρεντερικό σας σύστηµα τον χώρο
και τον χρόνο να επιτελέσει σωστά τις
λειτουργίες τους και να γλιτώσετε από
τη δυσφορία και την καούρα. Με
αυτόν τον τρόπο διασφαλίζετε ότι κοι-
µηθείτε πιο όµορφα.
Επίσης, αν ολοκληρώσετε το βραδινό
σας γεύµα από νωρίς, θα έχετε την
ευκαιρία να κάνετε µια µικρή βόλτα,
η οποία θα βοηθήσετε ακόµα περισ-
σότερο την πέψη και θα διατηρήσετε
τα επίπεδα σακχάρου στο αίµα σας σε
χαµηλά επίπεδα.
Αν τρώτε νωρίς το βράδυ, έχετε πε-
ρισσότερο χρόνο για να ετοιµάσετε
ένα πιο ελαφρύ και θρεπτικό γεύµα.
Αντιθέτως, αν αφήσετε την πείνα σας
ανικανοποίητη µέχρι πριν τον ύπνο,
είναι πολύ πιθανό να επιλέξετε ό,τι
βρείτε µπροστά σας, το οποίο ενδεχο-
µένως να είναι και ανθυγιεινό.

...Τελευταία σελίδα
ΑΑλλµµυυρράά  ττρρόόφφιιµµαα::  ΤΤιι  σσηηµµααίίννεειι  όότταανν  
τταα  λλιιγγοουυρρεεύύεεσσααιι;;
Πόσες φορές έχει τύχει
να αισθανθείς µια ξαφ-
νική λιγούρα για αλµυρά
τρόφιµα;
Ενώ ενδεχοµένως δεν το
παρατηρούµε όταν το
σώµα αναζητά µια γλυ-
κιά, πικρή, ξινή ή πικάν-
τικη γεύση, µπορεί να
είναι ο τρόπος του να σου
πει ότι κάτι του “λείπει”.
Άλλες φορές η έντονη
επιθυµία για αλµυρό µπο-
ρεί απλά να προέρχεται
από πλήξη ή στρες, αλλά
ας δούµε τους λόγους πιο
αναλυτικά:
Τι σηµαίνει όταν αναζη-
τάς αλµυρά τρόφιµα;
Άγχος
Όταν το άγχος αρχίζει και
ανεβαίνει πολλοί άνθρω-
ποι αναζητούν κάποιο
φαγητό που τους ηρεµεί.
Αυτό µπορεί να περιλαµ-
βάνει τρόφιµα πλούσια σε
λιπαρά, ζάχαρη ή αλάτι.
Η κατανάλωση αυτών

των τροφών µπορεί να
ενεργοποιήσει το σύ-
στηµα επιβράβευσης του
εγκεφάλου και έτσι µει-
ώνεται το άγχος, καθώς
τα τρόφιµα αποτελούν
έναν αντιπερισπασµό.
Επιπλέον σύµφωνα µε
µια έρευνα, φαίνεται να
υπάρχει σύνδεση ανά-
µεσα στο στρες και τα
υψηλότερα επίπεδα της
ορµόνης της γκρελίνης, η
οποία αυξάνει την πείνα.
Έλλειψη ύπνου
Τα άτοµα που δεν κοι-
µούνται αρκετά µπορεί να
αναζητούν µερικά σνακ
τα οποία τους δείνουν
ένα αίσθηµα ικανοποί-

ησης.
Μια έρευνα του 2019 συ-
νέδεσε τον ελλιπή ύπνο,
από άποψη ποιότητας και
ποσότητας µε πιο συχνές
λιγούρες και λιγότερο
θρεπτικές επιλογές.
Πλήξη
Η κατανάλωση φαγητού
λόγω πλήξης είναι µια
συναισθηµατική διατρο-
φική συµπεριφορά, πα-
ρόµοια µε την
κατανάλωση φαγητού
λόγω άγχους.
Για να κατανοήσεις αν η
επιθυµία για αλµυρά τρό-
φιµα οφείλεται σε πλήξη
ή σε πείνα, είναι χρήσιµο
να ψάξεις τα σήµατα πεί-
νας του σώµατος. Η
πραγµατική πείνα εµφα-
νίζεται όταν το σώµα
ενός ατόµου χρειάζεται
τροφή. Εάν ένα άτοµο
δεν έχει φάει για αρκετές
ώρες, µπορεί να έχει αλη-
θινή πείνα.

ΠΠώώςς  δδιιααφφέέρρεειι  οο  ύύππννοοςς  γγιιαα  άάννδδρρεεςς  
κκααιι  γγυυννααίίκκεεςς;;


