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Ουσιαστικά µέτρα
στήριξης ζητούν οι
κτηνοτρόφοι του
Νοµού Καρδίτσας
που τα τελευταία
χρόνια πλήττονται
συνεχώς και ανεπα-
νόρθωτα. Μετά τον
Daniel, ήρθε η πα-
νώλη και η ευλογιά
των προβάτων για να
δώσει τη χαριστική
βολή σε έναν κλάδο
που, µαζί µε τους
αγρότες, είναι οι «αι-
µοδότες» του Νοµού.

Σελ. 11

ΟΟ  ΦΦώώττηηςς  ΣΣεερρέέττηηςς  γγιιαα  ττηηνν
ΠΠααγγκκόόσσµµιιαα  ΗΗµµέέρραα  ∆∆ιιααββήήττηη

Αναφερόµενη στην
Παγκόσµια Ηµέρα
∆ιαβήτη 2024 ο διοι-
κητής της 5ης ΥΠΕ κ.
Φώτης Σερέτης ανα-

φέρει: “Η 14η Νοεµβρίου κάθε έτους
έχει καθιερωθεί από τη ∆ιεθνή Οµο-
σπονδία ∆ιαβήτη και τον Παγκόσµιο
Οργανισµό Υγείας ως η Παγκόσµια
Ηµέρα για τον Σακχαρώδη ∆ιαβήτη.

AArrggiitthheeaa  LLaabb::  ΨΨηηφφιιαακκόόςς
ΜΜεετταασσχχηηµµααττιισσµµόόςς  κκααιι  
ΤΤοοππιικκήή  ΑΑννάάππττυυξξηη

Ο ∆ήµος Αργιθέας,
ένας από τους πιο
αποµακρυσµένους
∆ήµους της Ελλά-
δας, αποτελεί χαρα-

κτηριστικό παράδειγµα, του πώς η
τεχνολογία µπορεί να γεφυρώσει το
χάσµα µεταξύ αποµονωµένων περιο-
χών και του υπόλοιπου κόσµου.

ΟΟ λλααόόςς  ββρρίίσσκκεεττααιι  ααννττιιµµέέττωωπποοςς
µµεε  µµιιαα  άάννεευυ  ππρροοηηγγοουυµµέέννοουυ
κκρρίίσσηη  δδιιααββίίωωσσηηςς

Η ακρίβεια, η κοινω-
νική φτώχεια, ο πε-
ριορισµός εργασια-
κών δικαιωµάτων, η
επισφάλεια και η

ανασφάλεια στους χώρους εργασίας,
είναι οι κυρίαρχες συνέπειες των
εφαρµοζόµενων πολιτικών όλων των
κυβερνήσεων των τελευταίων ετών.

ΣΣύύλλλλοογγοοςς  ΕΕθθεελλοοννττώώνν  
ΑΑιιµµοοδδοοττώώνν  ΝΝ..  ΚΚααρρδδίίττσσααςς::
∆∆ώώσσεε  ααίίµµαα,,  δδώώσσεε  ζζωωηη

Φίλε αιµοδότη , υπο-
ψήφιε εθελοντή, Οι
ανάγκες στην χώρα
µας σε αίµα είναι µε-
γάλες και κατά επέ-

κταση οι δικές µας οικογενειακές
ανάγκες ή φίλων µας. Μην αµελείς την
τακτική αιµοδοσία σου ή την απόφαση
σου να δώσεις για πρώτη φορά αίµα.

Σελ. 12
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ΜΜεεττααρρρρύύθθµµιισσηη  µµεε  ααννθθρρωω--
πποοκκεεννττρριικκόό  ππρρόόσσωωπποο  
οο  ππρροοσσωωππιικκόόςς  γγιιααττρρ΄́όόςς

“Θεµελιώδη µεταρ-
ρύθµιση” χαρακτή-
ρισε το νοµοσχέδιο
του Υπουργείου
Υγείας η βουλευτής

Ασηµίνα Σκόνδρα, κατά την οµιλία της
στη Βουλή, τονίζοντας ότι έχει ανθρω-
ποκεντρικό χαρακτήρα, καλύπτει όλον
τον πληθυσµό ανεξαρτήτου εισοδήµα-
τος, καλύπτει τα παιδιά µας και ιδιαί-
τερα τον πολίτη που πάσχει και
δικαιούται περιθάλψως και απαντοχής.

Σε
λ.

 1
0

ΚΚήήρρυυξξηη  σσεε  ΚΚααττάάσστταασσηη  ΕΕιιδδιικκήήςς  ΚΚιιννηηττοοπποοίίηησσηηςς
ΠΠοολλιιττιικκήήςς  ΠΠρροοσστταασσίίααςς  ττωωνν  ΠΠΕΕ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  κκααιι
ΤΤρριικκάάλλωωνν
Ο Γενικός Γραµµατέας Πολιτικής Προ-
στασίας ενηµερώνει για την κήρυξη σε
Κατάσταση Ειδικής Κινητοποίησης Πο-
λιτικής Προστασίας των Περιφερειακών
Ενοτήτων Καρδίτσας και Τρικάλων της
Περιφέρειας Θεσσαλίας.. 

Σελ. 4

ΕΕκκδδόόθθηηκκεε  ηη  ΠΠρρόόσσκκλληησσηη
γγιιαα  ττηηνν  ααγγρροοττιικκήή  οοδδοοπποοιιίίαα

Εκδόθηκε στις 8 Νο-
εµβρίου η πρό-
σκληση για την
υποβολή αιτήσεων
στήριξης στο πλαί-

σιο της παρέµβασης Π3-73-1.2: «Βελ-
τίωση πρόσβασης σε γεωργική γη και
κτηνοτροφικές εκµεταλλεύσεις» του
Στρατηγικού Σχεδίου Κοινής Αγροτικής
Πολιτικής της Ελλάδας 2023-2027 (ΣΣ
ΚΑΠ 2023-2027). Η δράση συγχρηµα-
τοδοτείται από το Ευρωπαϊκό  Γεωρ-
γικό Ταµείο Αγροτικής Ανάπτυξης.

Σελ. 9



ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή  κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς
σσεε  οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς  ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε τη διέλευση
κάθε είδους οχήµατος, τη
Παρασκευή (15/11/2024),
κατά τις ώρες από 09:00΄
έως 11:00΄, επί της οδού
Φράττη, µεταξύ των οδών
Λ. ∆ηµοκρατίας και Υψη-
λάντου, για εκτέλεση εργα-

σιών µε την χρήση γερανοφόρου οχήµατος. - Η
κυκλοφορία των οχηµάτων προς τις κυριότερες οδούς της
πόλης, θα διεξάγεται µέσω των πλησιέστερων κάθετων
οδών και από τις διασταυρώσεις από τις οποίες επιτρέπε-
ται η στροφή προς αυτές, καθώς επίσης και σύµφωνα µε
τις υποδείξεις του Τµήµατος Τροχαίας Καρδίτσας.

ΣΣυυννάάννττηησσηη  µµεε  ττοονν  ∆∆ήήµµααρρχχοο  
ΠΠααλλααµµάά  ΣΣωωκκρράάττηη  ∆∆αασσκκααλλόόπποουυλλοο
εείίχχαανν  µµέέλληη  ττοουυ  ∆∆..ΣΣ..  ΦΦίίλλωωνν  
ΑΑγγρροοττιικκοούύ--  ΛΛααοογγρρααφφιικκοούύ  
ΜΜοουυσσεείίοουυ  ΙΙττέέααςς

Συνάντηση µε τον ∆ήµαρχο
Παλαµά Σωκράτη ∆ασκαλό-
πουλο είχαν µέλη του ∆.Σ.
Φίλων Αγροτικού- Λαογρα-
φικού Μουσείου Ιτέας στον
οποίο εξέφρασαν τους προ-
βληµατισµούς τους για τον
µοναδικό αυτό χώρο ανάδει-

ξης του πολιτισµού µας και την εικόνα που παρουσιάζει
σήµερα το µεγαλύτερο σε εκθέµατα και ιστορία της πε-
ριοχής µας Μουσείο της Ιτέας. 
Ο ∆ήµαρχος άκουσε µε προσοχή τα όσα αναφέρθηκαν από
τα µέλη του ∆.Σ. για τα πολλά προβλήµατα που υπάρχουν
και το µουσείο παραµένει κλειστό. 
Η τεχνική υπηρεσία του δήµου στη συνέχεια παρουσίασε
τις εργασίες που έγιναν στον χώρο µέχρι σήµερα και την
επόµενη φάση των εργασιών που επρόκειτο να γίνουν. 
Ο δήµαρχος δεσµεύτηκε να ξεκινήσουν άµεσα εργασίες
στον χώρο. Παρόντες στη συνάντηση ήταν οι Αντιδήµαρ-
χοι Λιάχανος Ηλίας και Παπαµαργαρίτης ∆ηµήτρης, ο ∆η-
µοτικός σύµβουλος Παληγιάννης Ευριπίδης και ο
Πρόεδρος τοπικής κοινότητας Ιτέας Ζιάκας Ιωάννης.

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή  κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς
σσεε  οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς  ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε τη διέλευση
κάθε είδους οχήµατος, το
Σάββατο 16/11/2024, κατά
τις ώρες από 08:00΄ έως
11:00΄, επί της οδού Νικη-
ταρά, µεταξύ των οδών Εµ-
µανουήλ και Μπότση, για
εκτέλεση εργασιών µε την

χρήση γερανοφόρου οχήµατος. Η κυκλοφορία των οχη-
µάτων προς τις κυριότερες οδούς της πόλης, θα διεξάγε-
ται µέσω των πλησιέστερων κάθετων οδών και από τις
διασταυρώσεις από τις οποίες επιτρέπεται η στροφή προς
αυτές, καθώς επίσης και σύµφωνα µε τις υποδείξεις του
Τµήµατος Τροχαίας Καρδίτσας.

Σαν σήµερα...
1922: Το έκτακτο στρατοδικείο που
δικάζει τους πρωταιτίους της µι-
κρασιατικής καταστροφής, εκδίδει
την ετυµηγορία του στις 6:30 το
πρωί. Στις 11:30 π.µ. οι «6» εκτε-
λούνται.
1950: Αναχωρεί για την Κορέα το
ελληνικό εκστρατευτικό σώµα, για
να ενταχθεί στις δυνάµεις του ΟΗΕ
που πολεµούν τους κοµουνιστές
της Βόρειας Κορέας. (Πόλεµος της
Κορέας)
1964: Παραιτείται ο αναπληρωτής
υπουργός Συντονισµού, Ανδρέας
Παπανδρέου, λόγω διαφωνίας µε
τον πατέρα του πρωθυπουργό, Γε-
ώργιο Παπανδρέου, αλλά και των
κατηγοριών µερίδας του Τύπου για
χαριστικές αναθέσεις έργων.
1967: Τα γεγονότα της Κοφίνου:
Στα πρόθυρα ελληνοτουρκικού πο-
λέµου, µετά την επίθεση των δυνά-
µεων της Εθνικής Φρουράς υπό τον
Γρίβα στο τουρκοκυπριακό χωριό
Κοφίνου.

ΣΣυυµµµµεεττοοχχήή  ττηηςς
ΣΣυυννεεττααιιρριισσττιικκήήςς
ΤΤρράάππεεζζααςς  
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  σσεε  
εεκκδδήήλλωωσσηη  ττηηςς
εεττααιιρρεείίααςς  GGrraanntt
TThhoorrnnttoonn  ##FFuuttuurree
UUnnffoolldd  TThhee  AAnnnnuuaall
TTeecchhnnoollooggyy  FFoorruumm

Στην εκδήλωση FutureUnfold
της GrantThornton ύστερα
από πρόσκληση της εταιρείας
παρευρέθηκαν ο Πρόεδρος ∆Σ
– Εκτελεστικό Μέλος ∆Σ κ.
Λάππας Αναστάσιος και ο Γενι-
κός ∆/ντής – Εκτελεστικό
Μέλος κ. Γάτος ∆ηµήτριος της
Συνεταιριστικής Τράπεζας
Θεσσαλίας, µε θέµα:  What
unfolds when AI meetspur-
pose?
Αναλυτικές εισηγήσεις παρου-
σίασαν οι κκ 
Γεώργιος ∆ουκιδίδης Techno-
logy & Beyond: The impact of
AI
Μιχάλης Μπλέτσας & AI in
focus: Shaping Tomorrow
Στέλλα Αγγελοπούλου
Through Innovation 
∆ηµήτρης Παπαστεργίου &
Business Challenges in an Era
of Global Disruptive
Σπύρος Θεοδωρόπουλος Tech-
nological Transformation
Τις συζητήσεις έκλεισε µια συ-
ζήτηση µε τον Πρωθυπουργό
Κυριάκο Μητσοτάκη και τους
κκ ∆ρ. Νικόλαο Καραµούζη/
Πρόεδρο της GrantTornton και
Βασίλη Καζά/ ∆ιευθύνοντα
Σύµβουλο της GrantThornton
για: την Τεχνολογία, την Ανά-
πτυξη και την Οικονοµική Πο-
λιτική στην Ελλάδα. 
Τέλος, οι κκ Λάππας Αναστά-
σιος και Γάτος ∆ηµήτριος στο
περιθώριο των συναντήσεων
είχαν την ευκαιρία να συνοµι-
λήσουν µε τον πρόεδρο κ. Αν-
δρέα∆ηµητρίου και τον
Οικονοµικό ∆/ντή κ. Λάζαρο
Τσακανίκα της Πίνδος ΑΕ, για
θέµατα κοινού ενδιαφέροντος.

Εορτολόγιο
Σήµερα: -
16/11: Ιφιγένεια, Ματθαίος
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
14ο C

Συννεφιά

Υγρασία
88%

Μποφόρ

Υγρασία
77%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
17ο  C

Ασθενής βροχή

Ως «Πλημμύρα του Αγίου
Φιλίππου» έμεινε στην
ιστορία η θεομηνία που
έπληξε την Αθήνα και τον
Πειραιά την Πέμπτη 14
Νοεμβρίου 1896.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΩ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΑΖητώ πρώτα την
υγεία, κατόπιν

ευπραξία, τρίτο χαρά
και τέλος να μη

χρωστάω σε κανένα.

ΦΙΛΗΜΩΝ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Παντού σκουπίδια!!!
Πόση ασυνειδησία

πια!!!

ΗΗ  σσυυγγγγρρααφφέέααςς  
ΜΜααρρίίνναα  ΓΓιιώώττηη  σσττοο
ΗΗχχόόρρααµµαα  110000,,88!!!!!!

Η γνωστή και
α γαπηµ έ νη
συγγραφέας
Μαρίνα Γιώτη
την Παρα-
σκευή 15 Νο-

εµβρίου θα είναι καλεσµένη στο
Ηχόραµα 100,8 και στην εκποµπή
«Μεσηµεριανό Μαγκαζίνο» (κα-
θηµερινά 14:00-15:00) µε τη
Βάσω Μπαλαµπάνη.
Λίγο πριν την παρουσίαση του τε-
λευταίου της παιδικού βιβλίου
«Μίλα µου» την ερχόµενη Κυ-
ριακή στην Καρδίτσα, η Μαρίνα
Γιώτη θα βρίσκεται στη ραδιοφω-
νική µας παρέα (στις 14:15) για
να µιλήσουµε για πολλά και εν-
διαφέροντα.
Συντονιστείτε στο Ηχόραµα
100,8!!!

ΣΣύύλλλλοογγοοςς  ΕΕθθεελλοοννττώώνν  
ΑΑιιµµοοδδοοττώώνν  ΝΝ..  ΚΚααρρδδίίττσσααςς::
∆∆ώώσσεε  ααίίµµαα,,  δδώώσσεε  ζζωωηη

Φίλε αιµοδότη , υπο-
ψήφιε εθελοντή, Οι
ανάγκες στην χώρα
µας σε αίµα είναι µε-
γάλες και κατά επέ-
κταση οι δικές µας
οικογενειακές ανάγ-
κες ή φίλων µας.

Μην αµελείς την τακτική αιµοδοσία σου ή την
απόφαση σου να δώσεις για πρώτη φορά αίµα.
Σήµερα µπορεί να µην το έχεις ανάγκη… αλλά
αύριο είναι πολύ πιθανό!!!
Σου υπενθυµίζουµε ότι η αιµοδοσία του Νοσοκο-
µείου µας κάθε Τρίτη-Πέµπτη λειτουργεί , εκτός
του πρωινού ωραρίου, και το απόγευµα για τις
ώρες 18.00-20.00 µ.µ.
∆έκα λεπτά (10) από τον χρόνο σου είναι λίγα
µπροστά από κάθε σου δραστηριότητα αλλά είναι
τόσο σηµαντικά για εσένα και την οικογένεια
σου.
Αξίζει να συµµετέχεις σε µια τέτοια εθελοντικά
δράση ….είναι στο χέρι σου!!!!!!
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Είπαν

Χ. ΤΡΙΑΝΤΟΠΟΥ-
ΛΟΣ:
«Καταβάλαµε πάνω
από 342 εκατ. ευρώ
σε περισσότερες
από 65.000 περι-
πτώσεις πληγέντων
από τις πληµµύρες
Σεπτεµβρίου 2023»

∆. ΚΟΥΡΕΤΑΣ:
«∆εν µπορεί κανείς
να θεωρεί τον εαυτό
του Έλληνα πα-
τριώτη και να µην
σταθεί µε δέος
µπροστά στο µνη-
µείο αυτό»

Β. ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ:
«Είµαστε όλοι εδώ
να επισηµάνουµε τη
σηµασία της πρόλη-
ψης και διαχείρισης
του σακχαρώδη δια-
βήτη, µιας χρόνιας
πάθησης»

Τ. ΤΣΙΑΠΛΕΣ:
«Οι κοµµουνιστές
δεν υιοθετούµε ούτε
την συκοφαντία,
ούτε τις ύβρεις στην
καθηµερινή πολιτική
µας δράση»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Προσωπικός Γιατρός: Μεταρρύθµιση
µε ανθρωποκεντρικό πρόσωπο

Θεµελιώδη µε-
ταρρύθµιση”
χαρακτήρισε

το νοµοσχέδιο του
Υπουργείου Υγείας η
βουλευτής Ασηµίνα
Σκόνδρα, κατά την οµι-
λία της στη Βουλή, το-
νίζοντας ότι έχει αν-
θρωποκεντρικό χαρα-
κτήρα, καλύπτει όλον
τον πληθυσµό ανεξαρ-
τήτου εισοδήµατος, κα-
λύπτει τα παιδιά µας και
ιδιαίτερα τον πολίτη
που πάσχει και δικαιού-
ται περιθάλψως και
απαντοχής.

Μεταξύ άλλων είπε:
“Σε κρίσιµους τοµείς,

όπως η υγεία, οι πολίτες
περιµένουν από µάς να
συµφωνήσουµε σε κά-
ποιες βασικές παραδο-
χές, να βρούµε τον
κοινό τόπο και να βελ-
τιώσουµε καταστάσεις.
Αυτό προϋποθέτει αντι-
κειµενικότητα, νηφα-
λιότητα και σοβαρό-
τητα, δηλαδή να αφή-
σουν κάποιοι στην
άκρη, τα πείσµατα, τα
γινάτια, την τοξικότητα
και το λαϊκισµό.

Μια πρώτη παρα-
δοχή είναι ότι έχουν
πολλαπλασιαστεί οι πο-
λίτες που καταφεύγουν
στις δηµόσιες υπηρεσίες
υγείας. Μιλάµε για
80.000 ασθενείς καθη-
µερινά, δηλαδή 25 εκα-
τοµµύρια επισκέψεις
τον χρόνο. Και µην
πείτε ότι οφείλεται µόνο
σε οικονοµικούς λό-
γους. Οφείλεται στο ότι
αναγνωρίζεται το υψη-
λό επίπεδο των για-
τρών, νοσηλευτών και
παροχής υπηρεσιών.

Η δεύτερη είναι ότι η
πρωτοβάθµια φροντίδα
υγείας δεν έχει ακόµη
εδραιωθεί στη συνεί-
δηση του κόσµου. Οι
περισσότεροι είτε
απευθύνονται κατευ-
θείαν στα νοσοκοµεία,
δηµιουργώντας και
συµφόρηση, είτε στρέ-
φονται στον ιδιωτικό

τοµέα.
Τρίτον, κανείς µας

δεν ισχυρίζεται πως το
ΕΣΥ βιώνει αλκυονίδες
µέρες. Προφανώς, και
συνεχίζει να υπάρχει
ακόµη έλλειψη προσω-
πικού και βεβαίως συ-
νεχίζεται η προσπάθεια
για την ποιοτική ανα-
βάθµιση του, που
ακόµη δεν είναι στο ζη-
τούµενο επίπεδο.

Οφείλουµε οµως να
παραδεχτούµε ότι για
πρώτη φορά υπάρχει
όχι η πολιτική πρόθεση,
αλλά πολιτική βούληση,
ώστε το δηµόσιο σύ-
στηµα υγείας, να µε-
ταρρυθµιστεί και να
ανα- βαθµιστεί.

Να θυµηθούµε τι
ίσχυε το 2019;

Τί έκαναν οι φανατι-
κοί υπέρµαχοι της δη-
µόσιας υγείας, όταν
είχαν την εξουσία;

Πώς θωράκισαν το
ΕΣΥ;

Τα στοιχεία υπάρ-
χουν! Και βλέπει εύ-
κολα κανείς σε ποια
θέση είχε κατρακυλήσει
η χώρα µας σε σχέση µε
τον ευρωπαϊκό Μ.Ο. Η
δηµόσια δαπάνη για την
υγεία, είχε φτάσει στο
ιστορικό χαµηλό 5%
του ΑΕΠ από τα χαµη-
λότερα ποσοστά στην
Ε.Ε.

Ταυτόχρονα, οι µει-
κτές δαπάνες υγείας επί
ΣΥΡΙΖΑ, σηµείωναν
αθροιστική πτώση στο
30%, κατατάσσοντας
τη χώρα στην 21η
θέση. Τα οργανικά κενά
του ΕΣΥ (Νοσοκοµεία –
Κέντρα Υγείας – ΕΚΑΒ)
σε νοσηλευτικό και πα-
ραϊατρικό προσωπικό,
ξεπερνούσαν τις
30.000, ενώ των ειδι-
κευµένων γιατρών τις
10.000.

Οι προσλήψεις µόνι-
µων γιατρών για 4,5
χρόνια ήταν κάτω από
1.000, τη στιγµή που οι
συνταξιοδοτήσεις, την
αντίστοιχη περίοδο

ήταν 2.500.
Όσο για τους 20.000

εργαζόµενους, που ο
ΣΥΡΙΖΑ καυχιόταν –διά
στόµατος Πολάκη– ότι
επί θητείας του προσλή-
φθηκαν στο ΕΣΥ, η
αλήθεια είναι ότι η
συντ- ριπτική πλειοψη-
φία των «προσλή-
ψεων» αυτών ήταν
συµβασιούχοι µε ηµε-
ροµηνία λήξεως, µε διε-
τείς συµβάσεις, ΕΣΠΑ
και κοινωφελή προ-
γράµµατα ΟΑΕ∆.

Σήµερα οι δαπάνες
για την υγεία, έχουν
αυξηθεί κατά 50% από
τότε. Προβλέπεται δε,
το 2025, περαιτέρω αύ-
ξηση χρηµατοδότησης
του ΕΣΥ. Αυτά αποτυ-
πώνονται µε νούµερα
και, όπως ξέρετε, οι
αριθµοί λένε πάντα την
αλήθεια.

Μέχρι πρόσφατα η
δηµόσια υγεία ήταν
κατά βάση νοσοκοµει-
οκεντρική. Έτσι ευνο-
ούνταν η σπατάλη
πόρων, η υπερσυντα-
γογράφηση εργαστη-
ριακών εξετάσεων και
φαρµάκων και φαινό-
µενα διαφθοράς. Το
αποτέλεσµα για τους
ασθενείς δεν ήταν το
καλύτερο, σε ποιότητα
και φροντίδα.

Αυτό τώρα αλλάζει.
Ο θεσµός του προσωπι-
κού γιατρού µπαίνει σε
ένα ρεαλιστικό πλαίσιο.
Άλλωστε, αποτελεί µία
πετυχηµένη πρακτική,
που έχει εφαρµοστεί σε
πολλά συστήµατα
υγείας ανά τον κόσµο,
ακριβώς γιατί προσφέ-
ρει, πολύ σηµαντικά

οφέλη στον ασθενή,
όπως η άµεση πρό-
σβαση σε υπηρεσίες,
θεραπείες και φαρµα-
κευτική κάλυψη.

Ο προσωπικός για-
τρός θα έχει άµεση και
συνεχή επαφή µε τον
ασθενή, θα καταγράψει
το πλήρες ιστορικό του
και έτσι θα καταρτιστεί
ο εξατοµικευµένος ια-
τρικός του φάκελος.

Εµείς εµπιστευόµα-
στε τους νέους για-
τρούς µας. Άλλωστε,
νέοι ήταν και οι αγροτι-
κοί γιατροί που φρόντι-
ζαν όλα τα χρόνια τη
µάνα, τον πατέρα,
όλους τους δικούς µας,
υπηρετώντας στην πε-
ριφέρεια και δίνοντας
τον καλύτερο εαυτό
τους. Αυτούς τους για-
τρούς τώρα τους εκπαι-
δεύουµε επιπλέον, ώσ-
τε να µπορούν να αντα-
πεξέλθουν στον ρόλο
του προσωπικού για-
τρού.

Μέχρι σήµερα, µε
τον οικογενειακό γιατρό
καλύπτονται 5,5 εκατ.
ασφαλισµένοι. Ο στό-
χος είναι να φτάσουµε
περίπου τα 8 εκατ.

Σκεφτείτε το, 8 εκα-
τοµµύρια Έλληνες, µε
πλήρως ενηµερωµένο
ηλεκτρονικό φάκελο,
από τον προσωπικό
τους γιατρό, που θα
γνωρίζει την κατάσταση
της υγείας των ασθε-
νών του, θα τους κα-
τευθύνει αναλόγως και
θα αξιολογείται για την
απόδοση του.

Μακροπρόθεσµα επί-
σης δηµιουργείται µια
βάση δεδοµένων που
θα επιτρέπει στην εκά-
στοτε ηγεσία του Υπ.
Υγείας να σχεδιάζει πο-
λιτικές δηµόσιας υγείας,
να προσδιορίζει τη φαρ-
µακευτική δαπάνη, να
εστιάζει στην πρόληψη
νοσηµάτων.

Παράλληλα, ενθαρ-
ρύνουµε τους νέους
γιατρούς µας να επιλέ-

ξουν την ειδικότητα της
παθολογίας ή της γενι-
κής ιατρικής δίνοντας
τους σηµαντικά κίνη-
τρα.

Για πρώτη φορά, θα
καλύπτονται 530.000
παιδιά µε δωρεάν προ-
σωπικό παιδίατρο. Γιατί
η κυβέρνηση φροντίζει
να εξαλειφθούν οι ανι-
σότητες στην παροχή
υπηρεσιών υγείας. Να
µην υπάρχει Έλληνας
πολίτης που δεν πάει
στον γιατρό σκεπτόµε-
νος το κόστος.

Ιδρύονται επίσης 8
Πανεπιστηµιακά Κέντρα
Υγείας, ένα σε κάθε Ια-
τρική Σχολή. Σταθµοί
τηλεϊατρικής στα κέν-
τρα αυτά µε στόχο οι
καθηγητές ιατρικής που
θα αναλάβουν το έργο
της επείγουσας ιατρικής
να µπορούν να εξετά-
ζουν πολίτες που ζουν
σε αποµακρυσµένες πε-
ριοχές και να συνεργά-
ζονται µε τους συνα-
δέλφους τους, ώστε να
αντιµετωπίζονται, έγ-
καιρα και αποτελεσµα-
τικά, επείγοντα περισ-
τατικά και να µειωθούν
αχρείαστες διακοµιδές.

Στη µεταρρύθµιση
αυτή ξεχωρίζουµε δύο
ποιοτικά χαρακτηρι-
στικά. Ότι η µεταρρύθ-
µιση της πρωτοβάθµιας
φροντίδας υγείας συν-
δυάζεται µε την πολι-
τική της πρόληψης που
εφαρµόζει η κυβέρ-
νηση. Βλέπε πρόγραµ-
µα Φώφη Γεννηµατα,
∆οξιάδης κτλ. Το υπ.
Υγείας δηλαδή προνοεί
όχι µόνο για τους ασθε-
νείς αλλά και για τους
υγιείς. Ακριβώς, για να
παραµείνουν υγιείς! Το
δεύτερο χαρακτηρι-
στικό είναι αφ’ ενός η
αποσυµφόρηση των νο-
σοκοµείων και αφ’ ετέ-
ρου η καθολική κάλυψη
του πληθυσµού σε προ-
νοσοκοµειακό επίπεδο.

Για να φτάσουµε κά-
ποτε να έχουµε µικρό-

Η οµιλία της βουλευτού Καρδίτσας της Ν∆ Ασηµίνας Σκόνδρα στη Βουλή



Ο ∆ήµος Αργι-
θέας, ένας
από τους πιο

αποµακρυσµένους ∆ή-
µους της Ελλάδας,
αποτελεί χαρακτηρι-
στικό παράδειγµα, του
πώς η τεχνολογία µπο-
ρεί να γεφυρώσει το
χάσµα µεταξύ αποµο-
νωµένων περιοχών και
του υπόλοιπου κό-
σµου. Η ύπαρξη ψη-
φιακών συστηµάτων
και υποδοµών, όπως
το διαδίκτυο και οι ψη-
φιακές υπηρεσίες,
αποτελεί πλέον ζωτι-
κής σηµασίας για την
οικονοµική, κοινωνική
και πολιτιστική ανά-
πτυξη ορεινών δήµων.

Ο ∆ήµος Αργι-
θέας σε συνεργασία µε
την εταιρεία καινοτο-
µίας και τεχνολο-
γίας Crowdpolicy,
διοργανώνει την Κυ-

ριακή 24 Νοεµβρίου
2024 και ώρα
11:00, στον Πολυ-
χώρο Παυσίλυπον
στην Καρδίτσα, Ανοι-
χτό Εργαστήριο µε
θέµα: Ψηφιακός Μετα-
σχηµατισ- µός και Το-
πική Ανάπτυξη.

Ο ∆ήµος Αργι-
θέας, είναι ο πρώτος
ορεινός ∆ήµος, που
προωθεί τον ψηφιακό
µετασχηµατισµό και
την ανάπτυξη της τοπι-
κής κοινωνίας µέσα

από δράσεις και ψη-
φιακά εργαλεία που
ενισχύουν την διαφά-
νεια, την λογοδοσία
και την συµµετοχικό-
τητα, µε στόχο την
άµεση και βέλτιστη
εξυπηρέτηση των πο-
λιτών και των επισκε-
πτών του ∆ήµου.

Στόχος του εργα-
στηρίου είναι η ενηµέ-
ρωση των πολιτών και
των επισκεπτών, για
την ψηφιακή αναβάθ-
µιση του ∆ήµου, τις

καλές πρακτικές εφαρ-
µογής ψηφιακής µετά-
βασης, την τεχνητή
νοηµοσύνη αλλά και
ιδέες και προτάσεις για
την ανάπτυξη και προ-
ώθηση της τοπικής οι-
κονοµίας και
κοινωνίας.

Στο ArgitheaLab,
µπορούν να συµµετέ-
χουν, στελέχη του δη-
µόσιου και ιδιωτικού
τοµέα, µέλη της ακα-
δηµαϊκής κοινότητας,
startup εταιρείες και
κάθε ενδιαφερόµενος
πολίτης που θέλει να
ενηµερωθεί για τα θέ-
µατα συζήτησης της
ηµερίδας και τις νέες
τεχνολογικές τάσεις.

Πρόγραµµα
10:45–11:00 Προ-

σέλευση
1 1 : 0 0 – 1 1 : 1 5

Έναρξη — Χαιρετισµοί

11:15–12:15 Panel
Συζήτησης µε θέµα: Ο
Ψηφιακός Μετασχηµα-
τισµός και η Τοπική
Ανάπτυξη στους Οργα-
νισµούς Τοπικής Αυτο-
διοίκησης:

∆ηµήτρης Παπα-
στεργίου, Υπουργός
Ψηφιακής ∆ιακυβέρνη-
σης, πρώην ∆ήµαρχος
Τρικκαίων και Πρό-
εδρος ΚΕ∆Ε

∆ηµήτρης Κουρέ-
τας, Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας

Παύλος Χρηστίδης,
Βουλευτής, Β3΄ Νο-
τίου Τοµέα Αθηνών

Θανάσης Μαµάκος,
∆ήµαρχος Λαρισαίων
και Πρόεδρος της Επι-
τροπής Ψηφιακής ∆ια-
κυβέρνησης της ΚΕ∆Ε

Ανδρέας Στεργίου,
∆ήµαρχος Αργιθέας

Το Panel θα συντο-
νίσει ο ∆ηµοσιογράφος
στην εφηµερίδα ΤΑ
ΝΕΑ και στην ιστοσε-
λίδα in.gr κ. Χρήστος
Ράπτης.

12:15–12:30 Καλές
Πρακτικές ψηφιακής
µετάβασης και σύγ-
χρονες λύσεις: Το Πα-
ράδειγµα του ∆ήµου
Αργιθέας και η επό-
µενη µέρα µε τα Crow-
dapps, Μιχάλης
Ψαλλίδας, Συνιδρυτής
και ManagingDirector-
Crowdpolicy.

12:30–13:00 Συζή-
τηση — Ερωτήσεις

*To πρόγραµµα θα
ανανεώνεται συνεχώς
µέχρι την ηµέρα της
διοργάνωσης.
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

Argithea Lab: Ψηφιακός Μετασχηµατισµός
και Τοπική Ανάπτυξη

τερη ροή στα νοσοκο-
µεία, προϋπόθεση είναι
να εµπιστευτούν οι πο-
λίτες, τα Κέντρα Υγείας.
Τα Πανεπιστηµιακά
Κέντρα Υγείας, πιστεύω
πραγµατικά ότι θα χτί-
σουν µια νέα σχέση εµ-
πιστοσύνης  µε τους
συµπολίτες µας. Έτσι
θα δούµε µείωση των
περιπατητικών ασθενών
στα επείγοντα των νο-
σοκοµείων. Τότε θα

έχουµε και µείωση
στους χρόνους αναµο-
νής και λιγότερη ταλαι-
πωρία των ασθενών και
ποιοτικότερες υπηρε-
σίες.

Είναι αδιαµφισβή-
τητη  η ανάγκη εξορθο-
λογισµού του συστή-
µατος. Αυτό επιβάλλει
την αναθεώρηση των
ρόλων και των διαδικα-
σιών, χωρίς ωστόσο, να
παραβλέπεται και η

βούληση της ελληνικής
κοινωνίας. Με άλλα
λόγια, δηµιουργούµε
ένα σύστηµα Υγείας,
«σφιχτά» δοµηµένο, µε
πρωταγωνιστή τον προ-
σωπικό γιατρό, στο
οποίο οµως θα υπάρχει
η δυνατότητα  ελεύθε-
ρης επιλογής γιατρού
για όσους το επιθυ-
µούν.

Το Υπουργείο Υγείας
και η Κυβέρνηση Μη-

τσοτάκη εξασφαλίζει
έτσι την ισότιµη πρό-
σβαση των δικαιούχων
σε ένα ολοκληρωµένο
σύστηµα υγείας.  Πρό-
κειται  για µια  θεµε-
λιώδη µεταρρύθµιση,
µε ανθρωποκεντρικό
χαρακτήρα και στέρεες
δοµές. 

Καλύπτει όλον τον
πληθυσµό, ανεξαρτή-
τως εισοδήµατος και
κατάστασης υγείας. 

Καλύπτει τα παιδιά
µας.

Καλύπτεί  τον πολίτη
και ιδιαίτερα αυτόν, που
πάσχει και δικαιούται
περιθάλψεως και απαν-
τοχής.  

Γι’ αυτόν εξάλλου,
υπάρχουν τα συστή-
µατα υγείας. Αυτόν
υπηρετούν οι γιατροί, οι
νοσηλευτές, οι διοική-
σεις. Αυτόν πρέπει να
εξασφαλίζει η Πολιτεία. 
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Πανελλαδική Επιτροπή Μπλόκων: Καλεί στις
απεργιακές συγκεντρώσεις της 20ης Νοέµβρη

Η Γραµµατεία
της Πανελλα-
δικής Επιτρο-

πής Μπλόκων, καλεί τις
Οµοσπονδίες, τους Αγ-
ροτικούς και Κτηνοτρο-
φικούς Συλλόγους να
συµµετέχουν µε δια-
κριτή παρουσία και µε
τα αιτήµατα µας
στις απεργιακές συγ-
κεντρώσεις που διορ-
γανώνουν τα ταξικά
εργατικά σωµατεία σε
όλη την χώρα την Τε-
τάρτη 20 Νοεµβρίου.

Συγκεκριµένα, ανα-
φέρει:

«∆ίνουµε την µάχη
της επιβίωσης µαζί µε

όσους µας στήριξαν
στα µπλόκα και τις
άλλες κινητοποιήσεις
µας, µε τους εργάτες,
τους αυτοαπασχολού-
µενους, την νεολαία
που έχουµε κοινά συµ-
φέροντα και κοινό αν-
τίπαλο.

Την κυβερνητική
πολιτική που εξανεµίζει
τα λαϊκά εισοδήµατα µε
την ακρίβεια και το
υψηλό κόστος ζωής.
Υποβαθµίζει την ∆ηµό-
σια υγεία και πρόληψη
µε την απαξίωση των
δοµών υγείας και το
γνωρίζουµε πολύ καλά
από την γύµνια των
πρωτοβάθµιων Κέν-
τρων Υγείας στην ύπαι-
θρο, υποστελεχωµένα
και χωρίς εξοπλισµό.
Βάζει φραγµούς στην
∆ηµόσια παιδεία, µόρ-
φωση και επαγγελµα-
τική προοπτική των
παιδιών µας. Πα-
λεύουµε µαζί ενάντια
στους πλειστηριασµούς
και τις κατασχέσεις. Για
ανάπτυξη της αγροτι-
κής παραγωγής και
εξασφάλιση ποιοτικών
και φθηνών προϊόντων
στον λαό µας και να
µην µετατραπεί η γη
υψηλής παραγωγικότη-
τας σε πάρκα φωτο-
βολταικών όπως βλέ-
πουµε να συµβαίνει
γύρω µας για να πλη-
ρώνουµε πανάκριβα
την ‘’πράσινη ενέργεια’’
ώστε να κερδίζουν µια
χούφτα επιχειρηµατίες.

Τους βιοµήχανους
και τα µονοπώλια που
µας πουλάνε πανά-
κριβα τα µέσα και εφό-
δια και την ίδια στιγµή
αγοράζουν τα προϊόντα

µας σε εξευτελιστικές
τιµές κάτω και από το
κόστος παραγωγής σε
πολλές περιπτώσεις.
Είναι οι ίδιοι επιχειρη-
µατίες που δίνουν µι-
σθούς πείνας στους
εργαζόµενους και µει-
ώνουν την αγοραστική
τους δύναµη. Με τις
πλάτες των εκάστοτε
κυβερνήσεων κερδο-
σκοπούν και σε βάρος
µας αλλά και σε βάρος
των καταναλωτών µε
την τεράστια απόκλιση
τιµής και κερδοφορία
τους από το ‘’χωράφι
στο ράφι’’.

Παλεύουµε και διεκ-
δικούµε µείωση για το
τεράστιο κόστος παρα-
γωγής που έχει φτάσει
στον ουρανό και δεν
µπορούµε να ζήσουµε
πολύ περισσότερο όταν
δεν υπάρχει προστασία
µε κατώτερες εγγυηµέ-
νες τιµές. Ο αγώνας
µας για µείωση του κό-
στους παραγωγής είναι
διαρκείας, µε αφορολό-
γητο πετρέλαιο, µε
πλαφόν 7 λεπτά ανά
κιλοβατώρα στο ρεύµα,
µε επιδότηση µέσων
και εφοδίων και κατάρ-
γηση του ΦΠΑ.

Τιµές που να καλύ-
πτουν το κόστος παρα-
γωγής και να µας
αφήνουν µεροκάµατο
για να συνεχίσουµε την
καλλιεργητική δραστη-
ριότητα και να ζήσουµε
τις οικογένειες µας.

Τον ΕΛΓΑ µε τον
αναχρονιστικό κανονι-
σµό του που δεν απο-
ζηµιώνει την πραγµα-
τική αξία της απώλειας
παραγωγής και κεφα-
λαίου από τις ζηµιές και
τις νόσους. Όπως το
βλέπουµε να γίνεται µε
την πανώλη και ευλο-
γιά των µικρών µηρυ-
καστικών, τις τεράστιες
καταστροφές στην
Θεσσαλία από τις πληµ-
µύρες, τις καταστροφές
από τις πυρκαγιές σε
µια σειρά Νοµούς της
χώρας αλλά και µε ζη-
µιές που δεν τις καλύ-

πτει αλλά η παραγωγή
είναι µειωµένη φέτος
σχεδόν σε όλα τα προ-
ϊόντα.

Αναδείχνουµε την
αναγκαιότητα καµιάς
συµµετοχής και εµπλο-
κής της χώρας µας στις
πολεµικές συγκρούσεις.

Η χρονιά εξελίσσεται
καταστροφική και θα
πετάξει έξω από την
παραγωγή χιλιάδες
αγρότες. Ιδιαίτερα δύ-
σκολη είναι η κατά-
σταση στους κτηνοτρό-
φους µε τις επιδηµίες,
τις σφαγές κοπαδιών,
την καραντίνα, την αύ-
ξηση του κόστους µε
τις ζωοτροφές και την
απώλεια εισοδήµατος
από την καραντίνα σε
όλες σχεδόν τις κτηνο-
τροφικές περιοχές.

Το οργανωµένο
αγροτικό κίνηµα που
εκφράζεται από την
ΠΕΜ, σε µια πολύ δύ-
σκολη χρονιά για το
σύνολο των προϊόντων
πρωτοστατεί στην ορ-
γάνωση και την κινητο-
ποίηση των αγροτών
και κτηνοτρόφων.

Η συµµετοχή µας
στην απεργία, µε τα
πανό µας, τα αιτήµατα
µας, τα τρακτέρ είναι
το πρώτο βήµα και η
αρχή των κινητοποι-
ήσεων που θα συζητη-
θούν και αποφασιστούν
το επόµενο διάστηµα
µε πανελλαδική σύ-
σκεψη αλλά και µε τα
ιδιαίτερα προβλήµατα
που έχει η κάθε πε-
ριοχή και το κάθε προ-
ϊόν.

Να κάνουµε την
οργή και την αγανά-
κτηση µας δύναµη
αγώνα και κινητοποι-
ήσεων και όχι απογοή-
τευσης και µοιρολατ-
ρίας.

Την Τετάρτη 20 Νο-
εµβρίου ενώνουµε την
φωνή µας και τις διεκ-
δικήσεις µας µε τους
εργαζόµενους και τους
αυτοαπασχολούµενους
της πόλης. Να µην λεί-
ψει κανείς!».

ΕΕκκδδήήλλωωσσηη  ττηηςς  ΛΛέέσσχχηηςς  
ΦΦωωττοογγρρααφφίίααςς  κκααιι  
ΚΚιιννηηµµααττοογγρράάφφοουυ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς
γγιιαα  ττηηνν  ππααρροουυσσίίαασσηη  ττοουυ
EErraassmmuuss++  

Την Πέµπτη 24
Οκτωβρίου πραγµατο-
ποιήθηκε στη ΛΕΦΚΚ
εκδήλωση κατα τη διάρ-
κεια της οποία το εκπαι-
δευτικό προσωπικό της

λέσχης παρουσίασε το Erasmus+ πρόγραµµα µη
τυπικής εκπαίδευσης ενηλίκων που πραγµατο-
ποιήθηκε στην Πορτογαλία 1-9 Οκτωβρίου 2024
και απένειµε βεβαιώσεις συµµετοχής σε όλους
τους συµµετέχοντες του προγράµµατος.

Το πρόγραµµα αυτό µε τη χρηµατοδότηση
της Ευρωπαϊκής Ένωσης έδωσε τη µοναδική ευ-
καιρία στο εκπαιδευτικό και µαθητικό προσωπικό
της ΛΕΦΚΚ να ταξιδέψει στην Πορτογαλία και να
πάρει µέρος σε σεµινάρια µε αντικείµενα αιχµής,
όπως η αστροφωτογραφία, η καλλιτεχνική φω-
τογραφία µε χρήση νέων τεχνολογιών, τεχνικές
ψηφιακής επεξεργασίας αρχείων,  δηµιουργικός
έλεγχος φωτισµού, καθώς και οι εφαρµογές
τρισδιάστατης (3D) εκτύπωσης. Μέσω αυτής της
επιµόρφωσης, οι συµµετέχοντες απέκτησαν δε-
ξιότητες µοναδικές στον ελληνικό χώρο, όπου οι
δυνατότητες εκµάθησης θεµάτων όπως η αστρο-
φωτογραφία παραµένουν εξαιρετικά περιορισµέ-
νες και θα έχουν τη δυνατότητα να εφαρµόσουν
τις γνώσεις τους τόσο στην επαγγελµατική τους
ανάπτυξη, όσο και στις εκπαιδευτικές τους δρα-
στηριότητες στη ΛΕΦΚΚ.

Το πρόγραµµα αυτό αποτέλεσε ένα µεγάλο
βήµα για τη ΛΕΦΚΚ και την κοινότητα της Καρ-
δίτσας, δίνοντας στους εκπαιδευτές και τους εκ-
παιδευόµενους τη δυνατότητα να συνδέσουν την
τέχνη της φωτογραφίας µε τις τελευταίες τεχνο-
λογικές εξελίξεις. Αναµένουµε µε ενθουσιασµό
τα αποτελέσµατα και τις καινοτόµες δηµιουργίες
που θα προκύψουν από αυτήν την πρωτοβου-
λία, ενισχύοντας την τοπική και εθνική πολιτι-
στική κληρονοµιά µέσω της φωτογραφίας.



ΟΣεβασµιώτατ-
ος Μητροπο-
λίτης µας κ.

Τιµόθεος, το απόγευµα
της Τετάρτης 13 Νοεµ-
βρίου 2024 υποδέχ-
θηκε στα προπύλαια
του Ιερού Ναού Αγίου
Αλεξάνδρου Καρδίτσης
την ιερά εικόνα της Πα-
ναγίας του Μπρίµπ(ε) η
επ’ ευκαιρία της ανά-
µνησης των Εγκαινίων
του προειρηµένου
Ιερού Ναού. Στη συνέ-
χεια, χοροστάτησε
στην ακολουθία του
Εσπερινού.

Ο Σεβασµιώτατος
στην οµιλία του εστίασε
στη σηµασία της µνή-
µης του Αγίου Φιλίπ-
που, η οποία αποτελεί

ορόσηµο στην εκκλη-
σιαστική ζωή. Αναφέρ-
θηκε η πνευµατική
προετοιµασία µέσω της
νηστείας και των καθη-
µερινών λειτουργιών,
ενόψει των Χριστου-
γέννων. Τόνισε επίσης
τη σηµασία της εµπι-
στοσύνης στους αγίους
και την ανάγκη για
πνευµατική ενδυνά-
µωση. Η µνήµη του

Αγίου Φιλίππου καλεί
τους πιστούς να αγωνι-
στούν πνευµατικά και
να αναγνωρίσουν την
παρουσία του Θεού
ανάµεσά τους, προετοι-
µάζοντας τους για την
εορτή της γέννησης
του Χριστού.

Εν κατακλείδι, ανέ-
φερε ότι, η παρουσία
όλων στον ναό του
Αγίου Αλεξάνδρου

είναι, η ανάµνηση του
εγκαινιασµού του
Ναού. Γι’ αυτόν τον
λόγο µεταφέρθηκε και
η εικόνα της Κυρίας
Θεοτόκου από την Μα-
γουλίτσα, από το προ-
σκύνηµά της, από τον
Ιερό Ναό της και ήρθε
ανάµεσά µας, για να
την προσκυνήσουµε
και να ζητήσουµε τις

ευλογίες της και τις µε-
σιτείες της και να χαρι-
τωθούµε από το ιερό
εικόνισµά της. Το ορό-
σηµο λοιπόν των εγκαι-
νίων, όχι µόνον ως
ιστορικό γεγονός, αλλά
κυρίως ως σωτηριολο-
γικό γεγονός, Χριστο-
λογικό, γιατί µε κέντρο
τον Χριστό αγιάσθηκε
αυτός ο ναός.

Αναφερόµενη
στην Παγκό-
σµια Ηµέρα

∆ιαβήτη 2024 ο διοικη-
τής της 5ης ΥΠΕ κ.
Φώτης Σερέτης αναφέ-
ρει:

“Η 14η Νοεµβρίου
κάθε έτους έχει καθιε-
ρωθεί από τη ∆ιεθνή
Οµοσπονδία ∆ιαβήτη
και τον Παγκόσµιο Ορ-
γανισµό Υγείας ως η
Παγκόσµια Ηµέρα για
τον Σακχαρώδη ∆ια-
βήτη. Η µέρα αυτή
αποτελεί τη βασική εκ-
στρατεία σε παγκόσµιο
επίπεδο για την ενί-
σχυση της ευαισθητο-
ποίησης στο πρόβληµα
του σακχαρώδη δια-
βήτη, που σκοπό έχει
να υπερτονίσει τη ση-
µασία της πρόληψης
και της σωστής διαχεί-
ρισης της ασθένειας,
παρέχοντας στους
ασθενείς τη στήριξη
που χρειάζονται για να
ζήσουν µια όσο το δυ-
νατόν ποιοτική ζωή.

Ο Παγκόσµιος Ορ-
γανισµός Υγείας, για

την Παγκόσµια Ηµέρα
∆ιαβήτη 2024 επικεν-
τρώνεται στο
θέµα “Σπάζοντας τα
εµπόδια, γεφυρώνον-
τας τα κενά”, στηρίζον-
τας τη δέσµευση όλων
να µειώσουµε τον κίν-
δυνο του διαβήτη και
να διασφαλίσουµε ότι
όλοι οι άνθρωποι που
διαγιγνώσκονται µε
διαβήτη έχουν πρό-
σβαση σε ισότιµη, ολο-
κληρωµένη, προσιτή
και ποιοτική θεραπεία
και φροντίδα.

Ο σακχαρώδης δια-
βήτης είναι παγκοσµίως
η µεγάλη µάστιγα της
εποχής µας, καθώς ο
αριθµός των πασχόν-

των από αυτόν, του
δίνει διαστάσεις επιδη-
µικής νόσου. Η νόσος
έχει την υψηλότερη
συχνότητα εµφάνισης
στο δυτικό κόσµο γεγο-
νός που αποτελεί µια
σαφή ένδειξη για τη
συσχέτιση της µε το
σύγχρονο τρόπο ζωής,
τις διατροφικές συνή-
θειες και την έλλειψη
σωµατικής άσκησης.

Ο σακχαρώδης δια-
βήτης τύπου 1 και 2
είναι µια χρόνια πά-
θηση που εµφανίζεται
όταν το πάγκρεας δεν
παράγει αρκετή ινσου-
λίνη, ή όταν ο οργανι-
σµός δεν µπορεί να
χρησιµοποιήσει µε απο-

τελεσµατικό τρόπο την
ινσουλίνη που παράγε-
ται, µε αποτέλεσµα να
οδηγεί σε αυξηµένα
επίπεδα γλυκόζης στο
αίµα- υπεργλυκαιµία- η
οποία χωρίς την κατάλ-
ληλη αντιµετώπιση,
συσχετίζεται µε µακρο-
χρόνιες βλάβες στον
οργανισµό, όπως είναι
η καρδιαγγειακή νόσος,
η διαβητική νεφροπά-
θεια, νευροπάθεια, η
αµφιβληστροειδοπά-
θεια και άλλες.

Σηµαντικά Στοιχεία
για τον Σακχαρώδη
∆ιαβήτη:

Ο σακχαρώδης δια-
βήτης τύπου 2 είναι η
πιο κοινή µορφή του
διαβήτη και συσχετίζε-
ται µε τον τρόπο ζωής
και τη διατροφή.

Περίπου το 50%
των ατόµων µε διαβήτη
δεν γνωρίζουν ότι πά-
σχουν από τη νόσο,
καθώς µπορεί να είναι
ασυµπτωµατική στην
αρχή.

Η σωστή διατροφή
και η άσκηση µπορούν

να µειώσουν την πιθα-
νότητα εµφάνισης δια-
βήτη και να βελ-
τιώσουν την ποιότητα
ζωής των ατόµων που
ζουν µε τη νόσο.

Ο σακχαρώδης δια-
βήτης είναι µια υπό-
θεση που αφορά
όλους, καθώς αγγίζει
όχι µόνο τους πάσχον-
τες, αλλά και τις οικο-
γένειες τους και το
κοινωνικό τους περι-
βάλλον. Αναγνωρίζον-
τας ότι η αλλη-
λοϋποστήριξη είναι το
κλειδί για µια καλύτερη
ζωή, φιλοδοξούµε µε
δράσεις που υλοποι-
ούνται από την επιστη-
µονική κοινότητα των
δοµών υγείας της
5ης ΥΠΕ, να εµπνεύ-
σουµε και να ενθαρρύ-
νουµε κάθε άνθρωπο
να κατανοήσει τη µέγι-
στη σπουδαιότητα της
πρόληψης, αλλά και
της σωστής διαχείρισης
της νόσου, συµβάλλον-
τας στην βελτίωση της
ποιότητας ζωής των
πασχόντων”.
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Ο Φώτης Σερέτης για την Παγκόσµια
Ηµέρα ∆ιαβήτη

Την Παναγία Του Μπρίµπ(ε)η υποδέχτηκε
η ενορία του Αγίου Αλεξάνδρου Καρδίτσης
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Κάλεσµα του Συλλόγου Γυναικών Καρδίτσας
για συµµετοχή σε αγωνιστικές κινητοποιήσεις

Εργαζόµενες και
άνεργες, αυτο-
απασχολούµε-

νες, φοιτήτριες, νέες
µητέρες, συνταξιούχοι,

Ο Σύλλογος Γυναι-
κών Καρδίτσας (µέλος
ΟΓΕ) σας καλεί να συµ-
µετέχουµε µαχητικά
και µαζικά σε αγωνιστι-
κές κινητοποιήσεις που
οργανώνουν σωµατεία
και συνδικάτα της Καρ-
δίτσας:

- Την Παρασκευή
15/11 στις 5.30 το
απόγευµα από το
αθλητικό πάρκο της
Καρδίτσας στη Μηχα-
νοκίνητη πορεία δια-
µαρτυρίας.

- Την Κυριακή 17
Νοεµβρίου στη συγκέν-
τρωση στην κεντρική
πλατεία στις 6.30 το
απόγευµα για να τιµή-
σουµε την επέτειο του
Πολυτεχνείου.

-Την Τετάρτη 20
Νοεµβρίου στην απερ-
γία και στην απεργιακή
συγκέντρωση στις
10.30 στην κεντρική
πλατεία.

Ενάντια στην πολύ-
µορφη βία και την επί-
θεση της κυβέρνησης,
της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης και των επιχειρη-
µατικών οµίλων στη
ζωή και τα δικαιώµατά
µας, καθώς:

Οι εργαζόµενες εί-
µαστε αντιµέτωπες µε
την άγρια εκµετάλ-
λευση στους χώρους
δουλειάς, µε καθηλω-
µένους µισθούς, χωρίς
Συλλογικές Συµβάσεις
Εργασίας, χωρίς προ-
στασία του γυναικείου
οργανισµού και της µη-
τρότητας, για την αν-
ταγωνιστικότητα των
επιχειρηµατικών οµί-
λων. Αυτοί µετράνε
κέρδη και ζηµιές κι
εµείς µετράµε απώλειες
ακόµα και σε ανθρώπι-
νες ζωές εργαζόµενων
γυναικών στην µατω-
µένη αλυσίδα των ερ-
γατικών ατυχηµάτων
στη χώρα µας.

Οι ελαστικές σχέσεις
εργασίας, που κυριαρ-
χούν σε κλάδους µε µε-
γάλη γυναικεία
συµµετοχή όπως στο
εµπόριο, στον επισιτι-
σµό-τουρισµό, τις τη-
λεπικοινωνίες κάνουν
τη ζωή µας λάστιχο.
Μας καταδικάζουν στην
ανασφάλεια, στο πλή-
ρες ξεχείλωµα του ερ-
γάσιµου χρόνου, στη
δουλειά µε ηµεροµηνία
λήξης, στην εξαφάνιση
του ελεύθερου χρόνου.

Η ακρίβεια µας τσα-
κίζει και το εισόδηµά
µας δε φτάνει ούτε για
τα απολύτως απαραί-
τητα, για τους λογαρια-
σµούς της ενέργειας
και για το νοίκι, ενώ
ζούµε µε τον εφιάλτη
των πλειστηριασµών
και των εξώσεων.

Βρισκόµαστε αντιµέ-
τωπες µε αποδεκατι-
σµένα όλα τα δηµόσια
Κέντρα Υγείας και το
Νοσοκοµείο του νοµού
µας. Είµαστε αναγκα-
σµένες να χρυσοπλη-
ρώνουµε για τον
προγεννητικό έλεγχο,
τη γέννα, για τη φρον-
τίδα του παιδιού, για
την Ιατρικώς Υποβοη-
θούµενη Αναπαραγωγή
(ΙΥΑ) καθώς έχουν κυ-
ριαρχήσει οι ιδιωτικοί
όµιλοι µε κέρδη εκα-
τοµµυρίων. Η υγεία η
δική µας και των παι-
διών µας είναι ακριβο-
πληρωµένο εµπό-
ρευµα.

Η εµπορευµατοποί-
ηση της παιδείας ενι-
σχύει τα εµπόδια που
συναντούν τα παιδιά
µας στο σχολείο και

στο πανεπιστήµιο
Οι ανύπαρκτες και

µε µεγάλες ελλείψεις
σε δοµές και υπηρεσίες
για την στήριξη των
θυµάτων ενδοοικογε-
νειακής βίας, καθώς
λογαριάζονται ως “κό-
στος” για το κράτος και
την ΕΕ.

∆εν συµβιβαζοµαστε
µε την εµπλοκή της
χώρας µας στα σφαγεία
του πολέµου, στα αιµα-
τοβαµµένα Αµερικανο-
ΝΑΤΟϊκά σχέδια, που:

Βάζουν σε τεράστι-
ους κινδύνους το λαό
µας, τις οικογένειές και
τα παιδιά µας, δίνοντας
δις ευρώ για τους εξο-
πλισµούς, την πολεµική
οικονοµία και βάζοντας
“κόφτες” στην κρατική
χρηµατοδότηση για
Υγεία, Παιδεία, Πρό-
νοια, αντιπληµµυρικά,
αντισεισµικά, αντιπυ-
ρικά µέτρα.

Στηρίζουν την συνε-
χιζόµενη γενοκτονία
του Παλαιστινιακού
λαού από το κράτος
δολοφόνο του Ισραήλ

Έχουν µετατρέψει
τη χώρα µας σε ένα
απέραντο Αµερικανο-
ΝΑΤΟϊκό στρατόπεδο
και διαµετακοµιστικό
κέντρο για να φτάνουν
τα όπλα στο Ζελέν-
σκι. Στη γειτονιά µας, η
Λάρισα έχει µετατραπεί
σε Νατοϊκό πολεµικό
κέντρο.

∆εν δεχόµαστε την
τροµοκράτηση των
φαντάρων µας που µε
θάρρος και τόλµη αντι-
τάσσονται στην εµ-
πλοκή της χώρας µας
στο αιµατοκύλισµα των

λαών.
∆υναµώνουµε τον

κοινό µας βηµατισµό µε
τα εργατικά σωµατεία
της Καρδίτσας και διεκ-
δικούµε:

Σταθερή δουλειά µε
δικαιώµατα, 7ωρο -
5ήµερο – 35ωρο. Κα-
τάργηση των ελαστι-
κών µορφών εργασίας.
Όχι στην 6ήµερη εργα-
σία, στην απλήρωτη
εργασία και στις απλή-
ρωτες υπερωρίες, στη
διευθέτηση του χρόνου
εργασίας.

Ουσιαστικές αυξή-
σεις στους µισθούς και
στις συντάξεις. Υπο-
γραφή Συλλογικών
Συµβάσεων Εργασίας.
Ρήτρα αναπροσαρµο-
γής των µισθών µε
βάση τον πληθωρισµό.
Επαναφορά της συλλο-
γικής διαπραγµάτευσης
της ΕΓΣΣΕ. Επαναφορά
στο δηµόσιο του 13ου
και 14ου µισθού

Ουσιαστική προστα-
σία των εργαζοµένων
γυναικών και της µη-
τρότητας µέσα από τις
συλλογικές συµβάσεις
εργασίας. Μέτρα για
την υγεία και την
ασφάλεια στου χώρους
δουλειάς.

Ουσιαστικές αυξή-
σεις στις συντάξεις.
Επαναφορά 13ης και
14ης σύνταξης.

Επίδοµα ανεργίας
για όλους τους ανέρ-
γους, χωρίς προϋποθέ-
σεις, στο 80% του
µισθού.

Μέτρα ενάντια στην
ακρίβεια και για την
προστασία του εργατι-
κού-λαϊκού εισοδήµα-
τος. Μείωση τιµών και
πλαφόν στις τιµές της
ενέργειας και των
ειδών λαϊκής κατανά-
λωσης, όπως τα τρό-
φιµα, τα βρεφικά είδη,
είδη προσωπικής υγιει-
νής κ.α. Κατάργηση
του ΦΠΑ και των έµµε-
σων φόρων σε όλα
αυτά τα είδη για τα ερ-
γατικά και λαϊκά νοικο-

κυριά.
Αποκλειστικά δηµό-

σιες και δωρεάν σύγ-
χρονες σπουδές,
εξασφάλιση δωρεάν σί-
τισης και στέγασης για
τους φοιτητές.

Προστασία του γυ-
ναικείου οργανισµού
και της µητρότητας
από αποκλειστικά δη-
µόσιες και δωρεάν
υπηρεσίες υγείας για
γυναικολογικές εξετά-
σεις, προγεννητικό
έλεγχο, τοκετό, ΙΥΑ.
Κατάργηση της εµπορι-
κής παρένθετης µητρό-
τητας.

Εκτεταµένο δίκτυο
δηµόσιων και δωρεάν
κοινωνικών υπηρεσιών
και υποδοµών για την
ολόπλευρη προστασία
των γυναικών και των
παιδιών από τη βία,
στελεχωµένων µε όλο
το αναγκαίο µόνιµο
προσωπικό όλων των
ειδικοτήτων, χωρίς
καµία επιχειρηµατική
δράση και εµπλοκή
των ΜΚΟ.

Νοµική κατοχύρωση
της προστασίας της
πρώτης λαϊκής κατοι-
κίας, όχι στις εξώσεις
και στους πλειστηρια-
σµούς. Οριστική επιδό-
τηση ενοικίου. Ολοκ-
ληρωµένο στεγαστικό
σχεδιασµό µε στόχο
την κάλυψη των εργα-
τικών, λαϊκών αναγ-
κών, επανασύσταση
του ΟΕΚ και ενίσχυση
του αποκλειστικά κρα-
τικού κατασκευαστικού
προγράµµατος. Άτοκα
δάνεια για τους δι-
καιούχους.

Απεµπλοκή της
χώρας µας από τους
ιµπεριαλιστικούς σχε-
διασµούς και πολέµους
που οργανώνουν ΗΠΑ–
ΝΑΤΟ–ΕΕ. Να σταµα-
τήσει τώρα η
γενοκτονία του Παλαι-
στινιακού και του Λιβα-
νέζικου λαού από το
κράτος -δολοφόνο του
Ισραήλ. Αλληλεγγύη
στους πρόσφυγες.



Το Τµήµα Ηλε-
κ τ ρ ο λ ό γ ω ν
Μηχανικών και

Μηχανικών Υπολογι-
στών του Πανεπιστη-
µίου Θεσσαλίας
(ΤΗΜΜΥ), και συγκε-
κριµένα η ερευνητική
οµάδα ∆ηµιουργικών
Τεχνολογιών Μάθησης
( h t t p : / / c t l l . e -
ce.uth.gr ), διοργά-
νωσε εκπαιδευτική
δράση για σχεδιασµό
καινοτόµων λύσεων
που εφαρµόζουν την
ψηφιακή τεχνολογία
στη βιωσιµότητα.

Η δράση πραγµατο-
ποιήθηκε στο εργα-
στήριο υπολογιστών
του ΤΗΜΜΥ. Συµµετεί-
χαν 24 µαθητές από το
5ο Λύκειο Βόλου συ-
νοδευόµενοι από τον
καθηγητή τους κ. Παν-
ταζή Φασουλίδη.

Οι µαθητές συµµε-

τείχαν σε βιωµατικά
εργαστήρια και συνερ-
γάστηκαν σε οµάδες
για να εισάγουν καινο-
τόµες λύσεις για τη
βιωσιµότητα.

Εφάρµοσαν τη σχε-
διαστική σκέψη, µια
βαθιά ανθρωποκεν-
τρική µεθοδολογία
σύνθεσης λύσεων σε
δύσκολες προκλήσεις
επιχειρηµατικότητας
και κοινωνικής επιχει-
ρηµα- τικότητας, για
να εισάγουν λύσεις

που σχετίζονται µε
τους Στόχους Βιωσιµό-
τητας των Ηνωµένων
Εθνών (United Na-
tions Sustainability Go
als). Μέσα από διαδι-
κασίες διερεύνησης,
ιδεασµού, και σύνθε-
σης οι συµµετέχοντες
παρουσίασαν δηµιουρ-
γικές ιδέες για την αν-
τιµετώπιση προκλή-
σεων βιωσιµότητας,
όπως η διαχείριση των
πλαστικών, η καθαρή
ενέργεια, η διαχείριση

φυσικών πόρων όπως
δασών, και άλλες.

Η δράση πραγµατο-
ποιήθηκε στα πλαίσια
του ερευνητικού
έργου eDea (http://
edea-project.gr) που
χρηµατοδοτείται από
το πρόγραµµα Ερευνώ
– ∆ηµιουργώ – Καινο-
τοµώ Ελλάδα 2.0 και
στοχεύει στο σχεδια-
σµό ψηφιακών υπηρε-
σιών και περιεχοµένου
για την προώθηση της
καινοτοµίας.

Το έργο υλοποιείται

από το 2021 έως το
2025 µε συµµετοχή
του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας, του Πανε-
πιστηµίου Αιγαίου, και
των εταιρειών Design
4Future και Butlair.

Επιστηµονικά υπεύ-
θυνος του ερευνητι-
κού έργου είναι ο Οµ.
Καθηγητής του
ΤΗΜΜΥ κ. Ηλίας Χού-
στης.

Τις δράσεις συντό-
νισε το µέλος Ε∆ΙΠ
του τµήµατος κ. Χαρί-
κλεια Τσαλαπάτα.
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Εκδόθηκε η Πρόσκληση για την
αγροτική οδοποιία

Εκδόθηκε στις 8
Νοεµβρίου η
πρόσκληση για

την υποβολή αιτήσεων
στήριξης στο πλαίσιο
της παρέµβασης Π3-73-
1.2: «Βελτίωση πρό-
σβασης σε γεωργική γη
και κτηνοτροφικές εκ-
µεταλλεύσεις» του
Στρατηγικού Σχεδίου
Κοινής Αγροτικής Πολι-
τικής της Ελλάδας
2023-2027 (ΣΣ ΚΑΠ
2023-2027).

Η δράση συγχρηµα-
τοδοτείται από το Ευ-
ρωπαϊκό Γεωργικό
Ταµείο Αγροτικής Ανά-
πτυξης και το Ελληνικό
∆ηµόσιο µε ποσοστό
100%.

Ο συνολικός προ-
ϋπολογισµός της πα-
ρέµβασης ανέρχεται σε
65.000.000 ευρώ.∆ι-
καιούχοι για την υπο-
βολή των σχετικών
προτάσεων είναι οι

∆ήµοι της χώρας.
Με τις πιστώσεις της

πρόσκλησης θα χρηµα-
τοδοτηθούν έργα τα
οποία αφορούν βελ-
τίωση της πρόσβασης
σε γεωργική γη ή κτη-
νοτροφικές εκµεταλ-
λεύσεις, υλοποιούνται
σε εκτός σχεδίου περιο-
χές, προβλέπουν
ασφαλτόστρωση ή/και
τσιµεντόστρωση, δεν
περιλαµβάνουν δαπά-
νες που αφορούν συνή-
θεις παρεµβάσεις
συντήρησης, κλπ.Ως

ελάχιστος προϋπολογι-
σµός της αίτησης στήρι-
ξης πράξης ορίζεται το
ποσό των 150.000
ευρώ (συµπεριλαµβα-
νοµένου ΦΠΑ).Ως µέγι-
στος προϋπολογισµός
της αίτησης στήριξης
πράξης ορίζεται το ποσό
των 500.000,00 ευρώ
(συµπεριλαµβανοµένου
ΦΠΑ).Κατ΄ εξαίρεση
µπορεί να υποβληθεί
πρόταση µε προϋπολο-
γισµό µέχρι το ποσό του
1.000.000ευρώ (συµ-
περ ιλαµβανοµένου

ΦΠΑ) µόνο στις περι-
πτώσεις που η πρόταση
αφορά φυσικό αντικεί-
µενο συνεχόµενο (µία
αγροτική οδός), λει-
τουργικό και λόγοι οδι-
κής ασφαλείας
επιβάλλουν την ολο-
κλήρωσή της µέχρι το
ποσό αυτό.Κάθε δι-
καιούχος έχει δικαίωµα
υποβολής έως, το ανώ-
τερο, έξι (6) αιτήσεων
στήριξης.Το συνολικό
ποσό ανά δικαιούχο δεν
µπορεί να υπερβεί τα
3.000.000ευρώ (συµ-
περ ιλαµβανοµένου
Φ.Π.Α.).

Με τα έργα που θα
συγχρηµατοδοτηθούν
διασφαλίζεται η οδική
ασφάλεια και η απρό-
σκοπτη µετακίνηση των
γεωργών και κτηνοτρό-
φων στις εκµεταλλεύ-
σεις τους καθ’ όλη τη
διάρκεια του χρόνου.Η
πρόσκληση της παρέµ-

βασης Π3-73-1.2:
«Βελτίωση πρόσβασης
σε γεωργική γη και κτη-
νοτροφικές εκµεταλ-
λεύσεις», κοινοποιείται
στους ∆ήµους της
χώρας και αναρτάται
στις ιστοσελίδες του
ΥΠ.Α.Α.Τ., www.agroti-
kianaptixi.gr και
www.minagric.gr.

H αίτηση στήριξης
υποβάλλεται αποκλει-
στικά ηλεκτρονικά
µέσω του Ολοκληρωµέ-
νου Πληροφοριακού
Συστήµατος Κοινής
Αγροτικής Πολιτικής
(ΟΠΣΚΑΠ), συνοδευό-
µενη από τα απαιτού-
µενα δικαιολογητικά
/έγγραφα.

Η ηµεροµηνία έναρ-
ξης ηλεκτρονικής υπο-
βολής των προτάσεων
στο ΟΠΣΚΑΠ, είναι η
25/11/2024 και η ηµε-
ροµηνία λήξης είναι η
27/01/2025.

Στα 65 εκατ. ο προυπολογισµός και δικαιούχοι είναι οι ∆ήµοι

∆ράσεις Βιωσιµότητας και Καινοτοµίας



10 Παρασκευή 15 Νοεµβρίου 2024

Κήρυξη σε Κατάσταση Ειδικής Κινητοποίησης
Πολιτικής Προστασίας των ΠΕ Καρδίτσας
και Τρικάλων
ΟΓ ε ν ι κ ό ς

Γραµµατέας
Π ο λ ι τ ι κ ή ς

Προστασίας ενηµερώ-
νει για την κήρυξη σε
Κατάσταση Ειδικής Κι-
νητοποίησης Πολιτικής
Προστασίας των Περι-
φερειακών Ενοτήτων
Καρδίτσας και Τρικά-
λων της Περιφέρειας
Θεσσαλίας στο πλαίσιο
εφαρµογής του άρ-
θρου 26 του Ν.
4662/2020, λαµβά-
νοντας υπόψη το υπ.
αρ. 478515/07-11-
2024 έγγραφο της Πε-

ριφέρειας Θεσσαλίας
(σχετικό 7). Η εν λόγω
Κατάσταση Ειδικής Κι-
νητοποίησης Πολιτικής
Προστασίας για την
ανωτέρω αναφερό-

µενη περιοχή θα ισχύει
για έξι (6) µήνες από
την ηµεροµηνία έκδο-
σης της παρούσας
απόφασης δηλαδή έως
και 12 Μαΐου 2025.

Η εν λόγω Κατά-
σταση Ειδικής Κινητο-
ποίησης Πολιτικής
Προστασίας για τις Πε-
ριφερειακές Ενότητες
Καρδίτσας και Τρικά-
λων εκδίδεται λόγω
επαπειλούµενου κιν-
δύνου εξάπλωσης της
ζωωνόσου της ευλο-
γιάς των αιγοπροβά-
των, προκειµένου να
δροµολογηθούν άµε-
σες δράσεις όπως
αυτές προβλέπονται
στο Σχέδιο αντιµετώ-
πισης έκτακτης ανάγ-
κης για την

καταπολέµηση των
ασθενειών, του Πα-
ραρτήµατος I του π.δ.
138/1995 (σχετικό 9)
και θα συµβάλουν
στην αποτροπή εξά-
πλωσης της νόσου.

Μετά το πέρας του
καθορισθέντος χρό-
νου, θα γίνει, δίχως
νέο έγγραφο, άρση
της παραπάνω Κατά-
στασης Ειδικής Κινη-
τοποίησης Πολιτικής
Προστασίας των Περι-
φερειακών Ενοτήτων
Καρδίτσας και Τρικά-
λων.

Σύλλογος Εργαζοµένων ΟΤΑ Ν. Καρδίτσας:
51 χρόνια από την ηρωική εξέγερση του
Πολυτεχνείου

Πενήντα ένα
(51) χρόνια
συµπληρώ-

νονται από την εξέ-
γερση του
Πολυτεχνείου. Ο Ελλη-
νικός λαός αντιστάθηκε
και αγωνίστηκε σκληρά
για να αποτινάξει τε-
λικά την 17η Νοεµ-
βρίου του 1973
οριστικά τα δεσµά της
δικτατορίας. Με αιχµή
τη νέα γενιά, τους φοι-
τητές γύρω από τους
οποίους συσπειρώθη-
καν αργότερα και άλλες
κοινωνικές οµάδες, κα-
τέστη δυνατό να ανα-
τραπεί το άρµα του
φόβου και της τροµο-
κρατίας που είχε δηµι-
ουργήσει η χούντα των
σ υ ν τ α γ µ α τ α ρ χ ώ ν .
Εκείνη η ηµέρα πέρασε
στην ιστορία ως παγκό-
σµιο σύµβολο θυσίας,
κορυφαία έκφραση αν-
τιδικτατορικού αγώνα
και αρχή για την απο-
κατάσταση της ∆ηµο-
κρατίας στην Ελλάδα.

Πενήντα ένα
(51) χρόνια µετά την
εξέγερση του Πολυτε-

χνείου σχεδόν όλα τα
µηνύµατα της τότε επο-
χής παραµένουν επί-
καιρα. Από το αίτηµα
για «Ψωµί-Παιδεία-
Ελευθερία», µέχρι το
πρώτιστο και µείζον,
την υπεράσπιση της
∆ηµοκρατίας. Μιας ∆η-
µοκρατίας που σήµερα,
όπως διαπιστώνουµε οι
πάντες, κλυδωνίζεται
από τις επιλογές και τις
αποφάσεις του πολιτι-
κοοικονοµικού κατε-
στηµένου.

Όπως τότε, που άν-
θρωποι θυσιάστηκαν
για την ελευθερία και
τη ∆ηµοκρατία, για να
ζούµε εµείς καλύτερα,
έτσι σήµερα έχουµε
εµείς χρέος να βαδί-
σουµε αποφασιστικά
στο δρόµο ενάντια στο
οικονοµικοπολιτικό κα-
τεστηµένο που υπο-
βαθµίζει και υπονοµεύει
τη ∆ηµοκρατία, και κα-
ταστρατηγεί τα ανθρώ-
πινα δικαιώµατα.

Ο ίδιος, ο φορο-
λογούµενος, βλέπει την
ακρίβεια να έχει «χτυ-
πήσει» κόκκινο. Βασικά

είδη διατροφής να µην
µπαίνουν πλέον στο
καλάθι, καθώς όσο
αυτό πλησιάζει προς το
ταµείο, γίνεται βαρύ και
ασήκωτο για την τσέπη
του καταναλωτή. Κα-
θηµερινά είδη έχουν
γίνει είδη πολυτελείας
και το µηνιάτικο δεν
αρκεί πλέον ούτε για το
Σούπερ Μάρκετ. Την
ίδια στιγµή, η γελοι-
ότητα από την πλευρά
των πολιτικών καταρρί-
πτει κάθε ρεκόρ, για
δήθεν πρόστιµα και...
σκληρά µηνύµατα στις
πολυεθνικές, τις οποίες
ταΐζουν µε δισεκατοµ-
µύρια ευρώ από την
πίσω πόρτα και σε
βάρος του Ελληνικού
λαού.

Οι εργαζόµενοι σε
∆ηµόσιο και Ιδιωτικό
Τοµέα βλέπουν τα εισο-

δήµατα τους να εξαϋ-
λώνονται από τα υψηλά
ποσοστά πληθωρισµού
και τα άλµατα στην
ενέργεια, όταν διεθνώς
οι τιµές της ενέργειας
παρουσιάζουν αξιοση-
µείωτη υποχώρηση. Η
κυβέρνηση απαντά µε
ευχολόγια, αλλά την
ίδια στιγµή αµφισβητεί,
περιορίζει ή και καταρ-
γεί τα κοινωνικά αγαθά,
όπως η Υγεία, η Παι-
δεία, η Κοινωνική
Ασφάλιση και η Περί-
θαλψη. Βολεύει «ηµέ-
τερους», αλλά αφήνει
χωρίς προσωπικό κρίσι-
µους τοµείς, όπως της
Υγείας, της Παιδείας,
της Κοινωνικής Ασφά-
λισης και της Τοπικής
Αυτοδιοίκησης, βάζον-
τας παράλληλα στο
στόχαστρο τα ασφαλι-
στικά και συνταξιοδο-
τικά τους δικαιώµατα.

Επιβάλλεται να ορ-
θώσουµε το ανάστηµα
µας στη «χούντα» του
πολιτικοοικονοµικού
κατεστηµένου και να
συνεχίσουµε πιο δυνα-
µικά και αποφασιστικά

τους αγώνες για την
υπεράσπιση των δι-
καιωµάτων και των κα-
τακτήσεων των
εργαζοµένων και του
λαού µας που δέχονται
σκληρή επίθεση. Επι-
βάλλεται να υπερασπι-
στούµε τη ∆ηµοκρατία
και τα θεµελιώδη δι-
καιώµατα που απορρέ-
ουν από αυτήν. Το
οφείλουµε στη γενιά
του Πολυτεχνείου και
σε όσους θυσιάστηκαν
τότε για να ζούµε εµείς
σήµερα ελεύθεροι.

Το ∆.Σ. του Συλλό-
γου Εργαζοµένων καλεί
όλους τους εργαζόµε-
νους στην Τοπική Αυ-
τοδιοίκηση σαν
ελάχιστο φόρο τιµής
στους αγωνιστές της
ηρωικής εξέγερσης του
Πολυτεχνείου να συµ-
µετέχουν µαζικά και
αγωνιστικά στην εκδή-
λωση τιµής για τους
αγωνιστές της 17ης
Νοεµβρίου 1973, την
Κυριακή 17 ΝΟΕΜΒΡΗ
2024, και ώρα 18:30
στην Κεντρική Πλατεία
της Καρδίτσας
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Μέτρα στήριξης ζητούν οι κτηνοτρόφοι
του Νοµού

Ου σ ι α σ τ ι κ ά
µέτρα στήρι-
ξης ζητούν οι

κτηνοτρόφοι του
Νοµού Καρδίτσας που
τα τελευταία χρόνια
πλήττονται συνεχώς
και ανεπανόρθωτα.

Μετά τον Daniel,
ήρθε η πανώλη και η
ευλογιά των προβάτων
για να δώσει τη χαρι-
στική βολή σε έναν
κλάδο που, µαζί µε
τους αγρότες, είναι οι
«αιµοδότες» του
Νοµού και της τοπικής
οικονοµίας.

Ο εκπρόσωπος της
οµάδας των «πνιγέν-
των κτηνοτρόφων»
Κώστας Κόκκουλης µί-
λησε στο Ηχόραµα
100,8 και στην εκ-
ποµπή «Μεσηµεριανό
Μαγκαζίνο» (καθηµε-
ρινά 14:00-15:00) µε
τη Βάσω Μπαλαµπάνη
και αναφέρθηκε διεξο-
δικά στα προβλήµατα
και στις διεκδικήσεις
τους, όπως τα περιέ-
γραψαν και στον
Υπουργό Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων Κώστα Τσιάρα στη
συνάντηση που είχαν
µαζί του το περασµένο
Σάββατο στην Καρδί-
τσα.

Τέλος Νοέµβρη µε
αρχές ∆εκέµβρη, εξάλ-
λου, αναµένεται να ορ-
γ α ν ω θ ε ί
π α ν κ α ρ δ ι τ σ ι ώ τ ι κ ο
αγροτοκτηνοτροφικό
συλλαλητήριο.

Πιο αναλυτικά, ο κ.
Κόκκουλης τόνισε στο
Ηχόραµα 100,8 τα
ακόλουθα:

«Με τον Υπουργό
συζητήσαµε για πολλή
ώρα τα αιτήµατά µας.

∆υστυχώς, κάποια
από αυτά θεωρούνται
λήξαντα και σε κάποια

άλλα προσπαθεί πράγ-
µατι το Υπουργείο να
βρει λύσεις.

Το πρώτο και µεγα-
λύτερο αίτηµά µας, και
µόλις ολοκληρώθηκε η
εξοφλητική των κτη-
νοτρόφων και αποζη-
µιωθήκαµε από τον
Danielµε150 ευρώ το
ζώο.

Ο Υπουργός µας
είπε ότι µετά από µε-
γάλη δουλειά και συζη-
τώντας το µε τον
Πρωθυπουργό, µπό-
ρεσε και έφθασε το
ποσό στα 250 ευρώ για
τις ζωονόσους.

Πανώλη, ευλογιά
και πιθανώς και ο κα-
ταρροϊκός να είναι
µέσα γιατί υπάρχουν
κάποια κοπάδια που
χτυπιούνται και από
τον κατταρροϊκό
καθώς υπάρχει και
αυτή η αρρώστια.

Θα αποζηµιωθούν,
λοιπόν, µε 250 ευρώ
και µε αποκατάσταση
100% των ζώων.

Εµείς ζητούσαµε να
µπούµε στο ίδιο πλαί-
σιο, δηλαδή να βρεθεί
κάποιο κονδύλι ώστε
να µας βοηθήσει και
εµάς να µπορέσουµε
να ανταπεξέλθουµε
γιατί έχουµε µπει στον
15ο µήνα και κάποιοι
πήραν ζώα στους στά-
βλους τους, κάποιοι
άλλοι όχι.

Ζητήσαµε αναπλή-

ρωση του χαµένου ει-
σοδήµατος. Και µας
είπε ότι αυτά τα 150
ευρώ είναι το χαµένο
µας εισόδηµα αφού
µας αντικαταστήσει τα
ζώα µε το Μέτρο 5.2.

Εµείς, όµως, οι κτη-
νοτρόφοι, µε 250
ευρώ και αφού δεν
έτρεξε το Μέτρο 5.2.
και τώρα θα γίνει η
αξιολόγηση των αιτή-
σεων και, καταλαβαί-
νετε, ότι για να
γίνουµε παραγωγικοί,
για τουλάχιστον δύο
χρόνια θα είµαστε
εκτός εργασίας. ∆η-
λαδή, δεν θα έχουµε
το εισόδηµα που εί-
χαµε.

Σε όλη τη Θεσσαλία,
από ό,τι µας είπε ο
Υπουργός, έγιναν 300
αιτήσεις και οι περισσό-
τερες ήταν από µελισ-
σοκόµους, όχι από
κτηνοτρόφους.

Εµείς µπορούµε να
ζήσουµε µε 150 ευρώ
για δύο χρόνια και
χωρίς να είµαστε παρα-
γωγικοί;

Έχουµε µπει στον
δεύτερο χρόνο και
κάπως πρέπει να ζή-
σουµε και εµείς τις οι-
κογένειες.

Άλλος αγόρασε 100
ζώα, άλλος 50, άλλος
150. Αλλά όλοι µας
έχουµε χάσει 100, 150,
200, 400, 500 ζώα.

Αυτά τα ζώα για να

µπουν σε ένα στάβλο
µέσα δεν είναι εύκολο
πράγµα.

Ήδη, αν καταµετρή-
σουµε τους κτηνοτρό-
φους του ΄21, του
΄22, θα δούµε ότι ένα
25 µε 30% έχει φύγει
από το επάγγελµα µετά
τον Daniel.

Και µπορείς να
υπάρχουν και πολλοί
περισσότεροι που εγ-
κατέλειψαν.

Ένα άλλο θέµα που
συζητήσαµε µε τον
Υπουργό ήταν το ζή-
τηµα των ζωοτροφών
γιατί από την ηµέρα
που ξεκίνησε η πανώλη
µέχρι και σήµερα, αρ-
χίσουν και αδειάζουν οι
στάβλοι από τις ζωο-
τροφές.

Ενώ έξω υπάρχει
άφθονο χορτάρι δεν
µπορούµε να τα βο-
σκήσουµε γιατί ήταν η
πανώλη, δεν πρόλαβε
να τελειώσει και ξεκί-
νησε η ευλογιά. Οπότε,
τα ζώα είναι κλεισµένα
µέσα.

Ο Υπουργός µας
ανέφερε πως έχει στεί-
λει ένα αίτηµα στην
Ευρωπαϊκή Ένωση, πε-
ριµένει την έγκριση για
να µπορέσει να µοιρά-
σει σε όλους τους κτη-
νοτρόφους που
υποχρεώθηκαν να
κλείσουν τα ζώα τους
µέσα, να µοιραστεί ένα
ποσό και ελπίζουµε
αυτό το ποσό να είναι
γενναίο.

Ένα ακόµη ζήτηµα
ήταν αυτό των επιδο-
τήσεων. Ζητήσαµε να
µη χάσει κανένας κτη-
νοτρόφος, για τα δύο
έτη, τις επιδοτήσεις και
τη συνδεδεµένη επιδό-
τηση.

Γιατί κάποιοι κτηνο-
τρόφοι δεν δήλωσαν

ζώα. Η συνδεδεµένη
επιδότηση πάει µε
βάση τα ζώα που έχεις
δηλώσει στη δήλωση
ΟΣ∆Ε και µε το γάλα
που παραδίδεις το
κρέας.

Οπότε, όλοι µας εί-
χαµε ελλείµµατα από
ζώα. Ζητήσαµε να πά-
ρουµε και γι ΄ αυτά τα
ζώα την επιδότηση ή
να γίνει κάποια εξαί-
ρεση. Είπαν ότι θα το
κοιτάξουν.

Ένα άλλο αίτηµα
ήταν µήπως να βγει
κάποιο πρόγραµµα να
µας επιδοτεί τους ερ-
γάτες που βάζουµε
στους στάβλους γιατί
δεν έρχεται κανένας να
δουλέψει τόσες ώρες,
όπλο τον χρόνο και σε
τόσο κουραστική δου-
λειά. Να τον πληρώ-
νουµε και εµείς αλλά
να υπάρχει και ένα
ποσό σαν βοήθεια.

Μας είπε ότι θα το
κοιτάξει.

Όσον αφορά στα
µηχανήµατά µας, από
τον Danielκαι µέχρι σή-
µερα, επισκευάζουµε
και χαλάνε. Έχουν
πάθει µεγάλη κατα-
στροφή.

Και λέµε να µπορεί
να βγει ένα πρόγραµµα
επιδότησης για να τα
αντικαταστήσουµε.

Ο Υπουργός ήταν
θετικός και σε αυτό.

Αυτά ήταν τα κύρια
ζητήµατα και περιµέ-
νουµε.

Ζητάµε να µας βοη-
θήσει για έναν άλλο
χρόνο, είτε µέσω της
αρωγής είτε µέσα από
κάποιο άλλο πρό-
γραµµα, ώστε να µπο-
ρέσουµε να σταθούµε
στα πόδια µας το επό-
µενο χρονικό διά-
στηµα».

Ο εκπρόσωπος της οµάδας των «πνιγέντων κτηνοτρόφων» Κώστας Κόκκουλης
µίλησε στο Ηχόραµα 100,8 για τα προβλήµατα και τη συνάντηση τους µε τον
Υπουργό Αγροτικής Ανάπτυξης – Έρχεται πανκαρδιτσιώτικο αγροτοκτηνοτροφικό
συλλαλητήριο
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Οι εργαζόµενοι και ο λαός βρίσκoνται
αντιµέτωποι µε µια άνευ προηγουµένου
κρίση διαβίωσης

Ηακρίβεια, η
κ ο ι ν ω ν ι κ ή
φτώχεια, ο

περιορισµός εργασια-
κών δικαιωµάτων, η
επισφάλεια και η ανα-
σφάλεια στους χώρους
εργασίας, είναι οι κυ-
ρίαρχες συνέπειες των
εφαρµοζόµενων πολιτι-
κών όλων των κυβερ-
νήσεων των
τελευταίων ετών.

Με κριτήριο τα
κέρδη η εντατικοποί-
ηση τσακίζει στους χώ-
ρους δουλειάς ,µε
ατέλειωτα ωράρια, µε
δουλειά λάστιχο, µε
τον κατώτατο µισθό
καθηλωµένο κάτω από
τα όρια φτώχειας και
µε ανύπαρκτες κλαδι-
κές συµβάσεις κανείς
εργαζόµενος δεν ξέρει
από που να πιαστεί, τι
να πληρώσει, ποια
ανάγκη να πρωτοκαλύ-
ψει!

Η ακρίβεια δυναµώ-
νει και σαρώνει τους
µισθούς ,τις συντάξεις
και το λαϊκό εισόδηµα.
Το εισόδηµα δε φτάνει
για να καλύψει τις
ανάγκες σε βασικά
είδη, σε τρόφιµα,
ρεύµα, σε λογαρια-
σµούς και έξοδα που
τρέχουν. Από τη µια
έχουµε τους µεγάλους
επιχειρηµατικούςοµί-
λουςπου δραστηριοποι-
ούνταιστην Ελλάδα
που εξασφάλισαν
κέρδη 25,1 δισ. ευρώ,
σπάζοντας κάθε ρεκόρ
και από την άλλη
έχουµε τους πενιχρούς
µισθούς των εργαζοµέ-
νων µειωµένους κατά
25% σε σχέση µε το
2010 ,να αυξάνονται
µε το σταγονόµετρο.

Οι ζωές µας και η
αξιοπρέπειά µας θυσιά-
ζονται στο βωµό του
κέρδους για να πλουτί-

ζουν οι λίγοι!Κάθε 2
ηµέρες έχουµε και έναν
νεκρό εργαζόµενο σε
εργατικό ατύχηµα!

Εδώ και 14 χρόνια
όλεςοι κυβερνήσεις ενι-
σχύουν το αντεργατικό
οπλοστάσιο ψηφίζον-
τας και εφαρµόζοντας
νόµους που καταργούν
τις συλλογικές δια-
πραγµατεύσεις και τις
συλλογικές συµβάσεις
εργασίας,που διαλύουν
το 8ωρο και την
5ήµερη εργασία, πούε-
πιβάλουν και νοµιµο-
ποιούν την 6ήµερη και
13ωρηεργασ ία ,που
ποινικοποιούν την συν-
δικαλιστική δράση,που
καταργούν το δικαίωµα
της απεργίας ενισχύον-
τας έτσι τους µεγάλους
επιχειρηµατικούς οµί-
λους και την εργοδο-
σία.

Οι άνθρωποι του
µόχθου βλέπουν το
βιος τους να χάνεται
,τα σπίτια τους να πλει-
στηριάζονται και να πε-
τάγονται στον δρόµο
από τα αρπακτικά των
διάφορων Funds!

Την ίδια στιγµή
γράφουν στα παλιά
τους τα παπούτσια τις
δίκαιες διεκδικήσεις
των συνδικάτων και
των εργαζοµένων.
Όµως γελιούνται αν
νοµίζουν ότι τα συνδι-
κάτα θα κάτσουν µε τα
χέρια σταυρωµένα.
Είναι ανάγκη να ηττη-

θούν όσοι σήµερα υπε-
ρασπίζονται το σύ-
στηµα αδικίας ,ένα
σύστηµα σάπιο και
σαθρό που δεν διορθώ-
νεται ,δεν µπορεί να
εξανθρωπιστεί. Ο καπι-
ταλιστικός δρόµος ανά-
πτυξης, η υποταγή της
ζωής µας στα κέρδη
τους ,µόνο βάσανα και
δυστυχία θα φέρνει
στην εργατική τάξη.

Την ίδια στιγµή που
λείπουν κρίσιµες υπο-
δοµές και σηµαντικό
προσωπικό στην υγεία,
στην πρόνοια, στην
παιδεία, στις υπηρεσίες
για πρόληψη και την
προστασία από φυσικές
καταστροφές ,που ο
κόσµος πεινάει, η κυ-
βέρνησητης Ν∆ όπως
και οι προηγούµενες –
επιλέγει να δίνειδισεκα-
τοµµύρια το χρόνο σε
Νατοϊκούς εξοπλισµούς
και πολεµικές αποστο-
λές και σε εξοπλιστικά
προγράµµατα!

Την ίδια ώρα η γε-
νοκτονία του Παλαιστι-
νιακού λαού
συνεχίζεται αµείωτα
από το κράτος δολο-
φόνο του Ισραήλ µε
ορατό τον κίνδυνο γε-
νικευµένης σύγκρου-
σης σε ολόκληρη τη
Μέση Ανατολή. Ο λαός
µας σήµερα πληρώνει
σε χρήµα την εµπλοκή
στους πολεµικούς σχε-
διασµούς για λογαρια-
σµό των µεγάλων

επιχειρηµατικών οµί-
λων, ενώ µεγαλώνει ο
κίνδυνος να πληρώ-
σουµε και σε αίµα!

Σήµερα υπάρχει διέ-
ξοδος,µπορούµε να
τους ανατρέψουµε
µέσα από τον συντονι-
σµό του αγώνα ,την
ενωτική και µαχητική
δράση όλων των εργα-
ζοµένων ! Αυτός είναι ο
δρόµος ώστε να αλλά-
ξει ο σηµερινός συσχε-
τισµός δύναµης. Αυτός
είναι ο δρόµος ώστε να
σπάσουµε τα δεσµά της
εκµετάλλευσης. Να
τραβήξουµε τον δικό
µας δρόµο ανάπτυξης
,που θα έχει ως µονα-
δικό κίνητρο την ικα-
νοποίηση των
σύγχρονων λαϊκών
αναγκών, όπου στο
επίκεντρο θα βρίσκεται
ο άνθρωπος ,οι παρα-
γωγοί του πλούτου!

Με τον αποφασι-
στικό αγώνα µας θα
επιβάλλουµε την υπο-
γραφή Συλλογικών
Συµβάσεων Εργασίας
µε ουσιαστικές αυξή-
σεις στους µισθούς για
αξιοπρεπή ζωή!!!

∆ιεκδικούµε µέτρα
προστασίας για τις ζωές
µας απέναντι στα
κέρδη τους γιατί η πο-
λιτική που τα πάντα τα
µετράει σε κέρδη και
ζηµιές είναι εδώ.

Οι µεγαλειώδεις
απεργιακές κινητοποι-
ήσεις στις 28 Φλεβάρη
και στις 17 Απρίλη,
έδωσαν το µήνυµα της
εργατικής τάξης ότι
απέναντι στα κέρδη
των καπιταλιστών προ-
τάσσει τη ζωή της!

Την Τετάρτη 20 Νο-
έµβρη,ηµέρα πανεργα-
τικής καθολικής
απεργίας στον ιδιωτικό
και δηµόσιο τοµέα,δί-
νουµε µαζική, αποφα-

σιστική απάντηση σε
όλη αυτή την κατά-
σταση που ζούµε και
διεκδικούµε :

Ουσιαστικές αυξή-
σεις στους µισθούς και
συντάξεις που να καλύ-
πτουν το κόστος µιας
αξιοπρεπούς διαβίω-
σης.

Αύξηση του κατώτε-
ρου µισθού στα 950€.
Ρήτρα αναπροσαρµο-
γής των µισθών που να
καλύπτει τις συνεχώς
αυξανόµενες τιµές στα
προϊόντα λαϊκής κατα-
νάλωσης.

Την άµεση κατάρ-
γηση των αντεργατι-
κών νόµων που
τσακίζουν το 8ωρο και
ποινικοποιούν τη συν-
δικαλιστική δράση,που
απαγορεύουν το δι-
καίωµα στην απεργία.

Επαναφορά των
συλλογικών διαπραγ-
µατεύσεων στα συνδι-
κάτα και οι όροι αυτών
να είναι καθολικοί για
όλους και όλες τις ερ-
γαζόµενες στην Ελλάδα
χωρίς διακρίσεις.

Επαναφορά της
αρχής της ευνοϊκότε-
ρης σύµβασης, της µε-
τενέργειας κοκ.

Ελεύθερη συνδικα-
λιστική δράση χωρίς
καταστολή, χωρίς κρα-
τικό και εργοδοτικό πα-
ρεµβατισµό στην
άσκηση συλλογικών δι-
καιωµάτων των εργα-
ζοµένων.

Αύξηση του επιδό-
µατος ανθυγιεινής ερ-
γασίας.

Καθολική επανα-
φορά των τριετιών εν-
σωµατώνοντας την
περίοδο 2012 – 2023.

Επαναφορά 13ου –
14ου µισθού

Κατάργηση της ει-
σφοράς 2% υπέρ της
ανεργίας.

Κοινό µήνυµα-κάλεσµα του Εργατικού Κέντρου Καρδίτσας και του Νοµαρχιακού
Τµήµατος της Α∆Ε∆Υ για την απεργία της 20ης Νοεµβρίου
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Ξεπάγωµα της διε-
τίας 2016-2017

Προσλήψεις µόνιµου
προσωπικού για να κα-
λυφθούν τα χιλιάδες
οργανικά κενά στο ∆η-
µόσιο, ιδιαίτερα στους
τοµείς της Υγείας, της
Παοδείας , της Κοινωνι-
κής Ασφάλισης κά.

Επίδοµα ανεργίας
στο 80% του κατώτε-
ρου µισθού για όλους
τους ανέργους.

Σταθερή δουλειά µε
δικαιώµατα, 7ωρο –
5ήµερο – 35ωρο.

Ρεύµα φθηνό για το
λαό. Κατάργηση του
ΕΜΦΙΑ για τα εργατικά
και λαϊκά νοικοκυριά,
των έµµεσων φόρων
και πλαφόν στις τιµές
της ενέργειας, των
καυσίµων. Κατάργηση
του χρηµατιστηρίου της
Ενέργειας.

Κατάργηση του ΦΠΑ
και πλαφόν στις τιµές
των προϊόντων πλατιάς
λαϊκής κατανάλωσης.

∆ίκαιο φορολογικό

σύστηµα, ελάφρυνση
των µισθωτών και συν-
ταξιούχων-πάταξη της
φοροδιαφυγής, της ει-
σφοροδιαφυγής και της
εκτεταµένης παραβατι-
κότητας.

Αφορολόγητο όριο
12.000€ προσαυξηµένο
κατά 3.000€ για κάθε
παιδί.

Νοµοθετική κατοχύ-
ρωση της Κυριακάτικης
αργίας.

Να σταµατήσει, εδώ
και τώρα, το αίσχος
των πλειστηριασµών
των λαϊκών κατοικιών
και της µικρής επαγ-
γελµατικής στέγης.

Ενίσχυση του ΣΕΠΕ
σε προσωπικό και εξο-
πλισµό για να αυξη-
θούν οι έλεγχοι για την
µαύρη και ανασφάλιστη
εργασία καθώς και για
τα µέτρα υγιεινής και
ασφάλειας στους χώ-
ρους δουλειάς.

Μέτρα αντιµετώπι-
σης της σεξουαλικής
ηθικής παρενόχλησης

και βίας στην εργασία
και την απρόσκοπτη
πρόσβαση των θυµά-
των και των σωµατείων
τους στις αρχές.

Επανασύσταση των
οργανισµών ΟΕΕ και
ΟΕΚ και κατασκευή
νέων εργατικών κατοι-
κιών για να αντιµετωπι-
στεί το µεγάλο πρόβ-
ληµα της στέγασης για
πολλούς εργαζόµενους!

Αποκλειστικά δηµό-
σια και δωρεάν ανα-
βαθµισµένη Εκπαί-
δευση για όλους!

∆ηµόσιο και καθο-
λικό ισχυρό σύστηµα
υγείας.Εξασφάλιση από
το κράτος της δωρεάν
πλήρους και απρόσκο-
πτης ιατροφαρµακευτι-
κής περίθαλψης και
νοσηλείας σε όλους.
∆ωρεάν όλες οι ιατρι-
κές, διαγνωστικές, ερ-
γαστηριακές, προληπ-
τικές εξετάσεις, όλα τα
φάρµακα και τα εµβό-
λια!

Αποφασιστικήενί-

σχυση της κρατικής
χρηµατοδότησης για
Υγεία, Παιδεία, Πρό-
νοια, σε έργα για την
προστασία της περιου-
σίας αλλά και της ίδιας
ζωής των πολιτών από
φυσικές καταστροφές!

Σύγχρονες,ασφα-
λείς,φτηνές και µαζικές
µεταφορές!

Μαζικές προσλήψεις
µόνιµου προσωπικού
για να καλυφθούν τα
χιλιάδες οργανικά κενά
στο ∆ηµόσιο και ιδιαί-
τερα στους τοµείς Παι-
δείας, Υγείας, ΕΦΚΑ,
∆ΥΠΑ,ΟΤΑ κ.α.

Αποτροπή της ιδιωτι-
κοποίησης και εµπο-
ρευµατοποίησης του
νερού.Το νερό είναι
κοινωνικό αγαθό ,δεν
είναι εµπόρευµα και
έτσι να παραµείνει!

Άµεσες αποζηµιώ-
σεις στο 100% των κα-
ταστροφών σε όλους
τους πληγέντες.

Αναπλήρωση του
χαµένου εισοδήµατος.

Τώρα έργα αποκατά-
στασης και αντιπληµ-
µυρικής θωράκισης

∆ίκαιη µεταναστευ-
τική πολιτική, αποτελε-
σµατική και συνεκτική
αντιµετώπιση των ζητη-
µάτων µετανάστευσης,
ασύλου και ιθαγέ- νειας
µε σεβασµό στα δικαιώ-
µατα του ανθρώπου.

Καµία εµπλοκή της
Ελλάδας στους ιµπερια-
λιστικούς πολέµους.

Να απεµπλακεί η Ελ-
λάδα από τους πολεµι-
κούς ιµπεριαλιστικούς
σχεδιασµούς.

Αλληλεγγύη στο λαό
της Παλαιστίνης, στο
δίκαιο και σκληρό αγώ-
να που δίνει το κράτος-
δολοφόνο του Ισραήλ,
που τον σφαγιάζει µε
τις πλάτες του ΝΑΤΟ
και της Ε.Ε.

Όλες και όλοι στην
απεργιακή συγκέν-
τρωση στην κεντρική
πλατεία στις 20 Νοέµ-
βρη, στις 10:30 το
πρωί.

Ο Ενιαίος Σύλλογος ∆ιδασκόντων του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας για την επέτειο του Πολυτεχνείου

Σαν σήµερα
πριν από 51
χρόνια, οι

φοιτητές εξεγέρθηκαν
ενάντια στη Χούντα
των συνταγµαταρχών.
Εξεγέρθηκαν ενάντια
σε ένα σύστηµα κατα-
πίεσης, διώξεων και
λογοκρισίας που κρα-
τούσε εγκλωβισµένη
την κοινωνία και τις
παραγωγικές της δυ-
νάµεις, ωθώντας τα
πιο υγιή στοιχεία της
είτε στην αφάνεια είτε
στη φυγή από τη
χώρα.

Απέναντι σε ένα
µέλλον που, όσο και
αν προσπαθούσε η δι-
κτατορία να το ντύσει
µε φτηνές αποµιµή-
σεις ενός ένδοξου πα-
ρελθόντος, εξέπεµπε
µαρασµό, απόγνωση
και απελπισία, η νεο-
λαία ήρθε να σπάσει
τα τείχη του τέλµα-
τος, φωνάζοντας:
« Ψ Ω Μ Ι - Π Α Ι ∆ Ε Ι Α -
ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ». Εκείνη

τη στιγµή, οι ψευδαι-
σθήσεις που οδηγού-
σαν στην αδράνεια ή
τον συµβιβασµό δια-
λύθηκαν, καθιστών-
τας την πορεία της
δικτατορίας προς το
τέλος της προδιαγε-
γραµµένη.

∆υστυχώς, στενό-
µυαλοι εκπρόσωποί
της έµελλαν να χρησι-
µοποιήσουν για νε-
κροκρέβατό της την
Κύπρο, επιβεβαιώνον-
τας για πολλοστή
φορά πως τα ανελεύ-
θερα καθεστώτα, στην
παρακµή τους, γίνον-
ται επικίνδυνα και

εθνικά επιζήµια.
Το σήµερα δεν είναι

δυστυχώς όπως το
οραµατίστηκαν οι
αγωνιστές του Πολυ-
τεχνείου και για αυτό
η συνεχής διεκδίκηση
για δηµοκρατία, ψωµί,
παιδεία και ελευθερία
είναι απόλυτα επί-
καιρη.

Η διεθνής συγκυρία
µε τη ρητορική του µί-
σους να αυξάνεται σε
Ευρώπη και Αµερική
και µε δύο αδιέξοδους
πολέµους στη γειτονιά
µας δεν µπορούν να
µας αφήσουν αδιάφο-
ρους.

Στη χώρα µας η αύ-
ξηση των κοινωνικών
ανισοτήτων και η ακ-
ρίβεια έχει φέρει σε
αδιέξοδο µεγάλο µέ-
ρος του πληθυσµού.

Σε αυτά προστίθε-
ται η καταφανώς αντι-
συνταγµατική επιλογή
της κυβέρνησης για
ίδρυση ιδιωτικών πα-
νεπιστηµίων που θα
περιορίσουν την κοι-
νωνική κινητικότητα
και θα ευνοήσουν
µόνο κάποιους λίγους
επενδυτές.

Ο δε αντιδηµοκρα-
τικός και συγκεντρω-
τικός νόµος Κεραµέως
µε την εγκατάσταση
των Συµβουλίων ∆ιοί-
κησης, αποτελεί µε-
γάλη οπισθοδρόµηση
σε σχέση µε το δηµο-
κρατικό ∆ηµόσιο Πα-
νεπιστήµιο που
ανέδειξε τα ιδρύµατά
µας µέσα στα καλύ-
τερα του κόσµου.
Έχοντας αυτά κατά
νου το ∆Σ του ΕΣ∆-

ΠΘ, από κοινού µε
τους Συλλόγους Ε∆ΙΠ,
ΕΤΕΠ και ∆ιοικητικών
Υπαλλήλων, αλλά και
των άλλων δύο βαθµί-
δων εκπαίδευσης, Εκ-
παιδευτικών Πρωτο-
βάθµιας Εκπαίδευσης
και ΕΛΜΕ, τιµούµε την
Επέτειο του Πολυτε-
χνείου µε:

- Κατάθεση στεφά-
νου στις 11:00πµ στο
Ηρώο Βόλου προς
τιµή των αγωνιστών
του Πολυτεχνείου,

- Συµµετοχή στις
κατά τόπους πορείες
που διοργανώνουν οι
φοιτητικοί σύλλογοι
για την εξέγερση του
Πολυτεχνείου.

Εκπρόσωποι του ∆Σ
του ΕΣ∆-ΠΘ θα συµ-
µετέχουν στην πορεία
που διοργανώνεται
στη Θόλο στις 6:00µµ.
Καλούµε να µέλη µας,
συλλογικότητες και
φορείς, να συµµετέ-
χουν µαζικά στις πα-
ραπάνω εκδηλώσεις.
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ΑΣΚ: ∆οκιµασία στο Περιστέρι!
ΟΑ.Σ. Καρδί-

τσας ΙΑΠΩ-
Ν Ι Κ Η

αντιµετωπίζει εκτός
έδρας το Περιστέρι Do-

mino’s το Σάββατο στις
6 µ.µ., για την 7η αγω-
νιστική της Stoiximan
GBL και θέλει να συνε-
χίζει τις εµφανίσεις των

τελευταίων αγώνων
που τον οδήγησαν στα
θετικά αποτελέσµατα.

Η οµάδα της Καρδί-
τσας εκµεταλλεύτηκε
στο έπακρον τη δυνα-
µική της έδρας της στα
δύο παιχνίδια που προ-
ηγήθηκαν µε Κολοσσό
Ρόδου και Πανιώνιο,
σηµειώνοντας διαδοχι-
κές νίκες που ανέδει-
ξαν το χαρακτήρα και
την κατάλληλη διαχεί-
ριση του προγράµµα-
τος, σε ένα συναρπασ-
τικό πρωτάθληµα.

Απέναντι στον Κο-
λοσσό, ο Α.Σ.Κ., µε
«όπλο» του την επί-
θεση κατάφερε να κα-
τακτήσει την πρώτη
του νίκη και στη συνέ-
χεια, κόντρα στον Πα-
νιώνιο, η αµυντική
αποτελεσµατικότητα
ήταν εκείνη που οδή-
γησε τους «κυανόλευ-
κους» στην επιτυχία,
απέναντι στην 3η κα-
λύτερη άµυνα της GBL.

Η προσαρµογή στα
δεδοµένα και τις απαι-
τήσεις ενός προγράµ-
µατος µε αυξηµένη
δυσκολία αποτυπώνει
και τις δυνατότητες της
οµάδας του Νίκου Πα-
πανικολόπουλου, η
οποία πλέον µετρά
ρεκόρ 2 νίκες – 4
ήττες, µετά τις πρώτες
έξι «στροφές» του
«µαραθωνίου». Είναι
χαρακτηριστικό ότι στο
φετινό πρωτάθληµα, η
απόσταση της 3ης από
την προτελευταία θέση
στη γενική κατάταξη
είναι µόλις µία νίκη,
δείγµα του ανταγωνι-
σµού και των αµφίρρο-
πων αναµετρήσεων
που µεταβάλλουν συ-
νεχώς τα δεδοµένα. Οι

ανατροπές, ιδίως σε
µατς όπου ο παράγον-
τας έδρα λογίζεται ως
δυνατό «χαρτί» για
τους «µονοµάχους»
φανερώνουν ότι δε χω-
ρούν προβλέψεις, αλλά
και ως όλα τα παρα-
πάνω αποτελούν θεω-
ρία. Εξαίρεση µέχρι
στιγµής αποτελεί το
Νέο Κλειστό Γυµναστή-
ριο της Καρδίτσας, η
έδρα που τόσο διαχρο-
νικά, όσο και φέτος,
δίνει στον Α.Σ.Κ. αυτό
που χρειάζεται για να
πετύχει τους στόχους
του, γεγονός που ανα-
γνωρίζεται ολοένα και
περισσότερο από τις
αντίπαλες οµάδες αλλά
και τη φίλαθλη κοινή
γνώµη.

Σειρά παίρνει ο αγώ-
νας του Σαββάτου κόν-
τρα στο Περιστέρι που
ανανεώθηκε σε µεγάλο
βαθµό σε σύγκριση µε
πέρυσι, όµως διατηρεί
τις ίδιες φιλοδοξίες
συγκριτικά µε τα προ-
ηγούµενα χρόνια. Στη
µετά Σπανούλη εποχή,
η οµάδα της Αττικής
έχει στον πάγκο της
τον Γιώργο Λιµνιάτη,
ενώ επένδυσε αρκετά
στο ελληνικό στοιχείο,
µε την προσθήκη -µε-
ταξύ άλλων- του περυ-
σινού καλύτερου νέου
παίκτη της GBL, Νεο-
κλή Αβδάλα, επίδοση
που κατέγραψε µε τη
φανέλα του Α.Σ. Καρ-
δίτσας ΙΑΠΩΝΙΚΗ. Ο
«αειθαλής» Βασίλης
Ξανθόπουλος και οι νε-
αροί Στέλιος Πουλιανί-
της, Βαγγέλης Ζούγ-
ρης, Σωτήρης Σταυρα-
κόπουλος παρέµειναν
στο ρόστερ, το οποίο
ενισχύθηκε επίσης από

τον οµογενή γκαρντ
Τζορτζ Πάπα και τον
23χρονο φόργουορντ
∆ηµήτρη Τσουργιάννη.
Αναφορικά µε τους ξέ-
νους, ο Κρις Κόφι απο-
κτήθηκε από τον
Προµηθέα, ο Μπέρικ
Ζαν-Λουί από τον Πα-
νιώνιο, ενώ προστέθη-
καν και οι Αµερικανοί
Τζάρελ Έντι, Σι Τζέι
Χάρις µε εµπειρία από
τα ευρωπαϊκά πρωτα-
θλήµατα. Στη front
line, o επίσης Αµερικα-
νός Τζάστον Πάτον µε
εικόνες από το NBA και
«γεµάτες» χρονιές σε
Ισραήλ, Γαλλία και
Κίνα δεσπόζει, ενώ ο
συµπατριώτης του,
Τόµπιν Κάρµπερι έχει
αγωνιστεί σε άλλες
επτά ευρωπαϊκές
χώρες.

Με εξαίρεση το πρό-
σφατο παιχνίδι του µε
τον Παναθηναϊκό, ο
προσεχής αντίπαλος
του Α.Σ.Κ. πραγµατο-
ποιεί µία ανοδική πο-
ρεία τόσο στο
πρωτάθληµα, όσο και
στο Basketball Cham-
pions League, εκεί
όπου συµµετέχει στον
8ο Όµιλο και υποχρέ-
ωσε την πρωτοπόρο
Μπουγιουκσεχίρ στην
πρώτη της ήττα, µετά
από τέσσερις αγωνιστι-
κές.

Όλα τα παραπάνω
συνηγορούν ότι η απο-
στολή για την οµάδα
της Καρδίτσας µόνο εύ-
κολη δεν είναι και το
ζητούµενο για το αγω-
νιστικό τµήµα είναι η
διατήρηση του µοµέν-
τουµ και της εγρήγορ-
σης που έχει,
προκειµένου να αντα-
ποκριθεί στις δυσκολίες
της αναµέτρησης. Το
θετικό είναι πως, πλην
του µακροχρόνια
απόντα Ροµέλο Ουάιτ,
το απουσιολόγιο είναι
λευκό για το Νίκο Πα-
πανικολόπουλο και
τους συνεργάτες του,
οι οποίοι ολοκληρώ-
νουν σιγά-σιγά την
προετοιµασία τους για
την αναµέτρηση.

ΜΜήήννυυµµαα  ττοουυ  ∆∆//ννττήή  
ΠΠρρωωττοοββάάθθµµιιααςς  ΕΕκκππ//σσηηςς  
ΝΝ..  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  ΚΚωωνν//ννοουυ
ΓΓκκόόλλττσσοουυ  γγιιαα  ττηηνν  εεππέέττεειιοο
ττοουυ  ΠΠοολλυυττεεχχννεείίοουυ

Κάθε χρόνο στις 17 Νοέµβρη, τιµούµε την
επέτειο της αιµατηρής εξέγερσης του Πολυτε-
χνείου, κατά της ∆ικτατορίας. Αποτελεί ένα
από τα σηµαντικότερα γεγονότα της σύγχρο-
νης ελληνικής ιστορίας. Η 21η Απριλίου του
1967, ήταν η ηµέρα της εγκαθίδρυσης της
στρατιωτικής χούντας στην Ελλάδα. Η επικρά-
τηση της δικτατορίας είχε σαν αποτέλεσµα την
κατάργηση της δηµοκρατίας, των πολιτικών δι-
καιωµάτων και της ελευθερίας των πολιτών. 

Το Νοέµβρη του 1973, φοιτητές του Πολυ-
τεχνείου αποφάσισαν να επαναστατήσουν,
έκαναν κατάληψη και οχυρώθηκαν µέσα στο
κτίριο.  Η αστυνοµία κύκλωσε το Πολυτεχνείο,
ενώ  ακούγονταν τα συνθήµατα «ψωµί, παι-
δεία, ελευθερία». Ο κόσµος γύρω από το Πο-
λυτεχνείο πύκνωνε. Πλήθος λαού έβλεπε τα
τανκς να κατευθύνονται στο Πολυτεχνείο. Τα
τανκς πήραν την εντολή να ρίξουν τη σιδερέ-
νια πόρτα και να εισβάλουν στο εσωτερικό του.
Οι σκηνές που ακολούθησαν ήταν συγκλονι-
στικές…

Η θυσία των παιδιών του Πολυτεχνείου
ήταν το έναυσµα για τον αγώνα κατά της ∆ι-
κτατορίας. Τον Ιούλιο του 1974 η χούντα
έπεσε. Ο αγώνας των φοιτητών του Πολυτε-
χνείου, αποτέλεσε σύµβολο ελπίδας περνών-
τας το µήνυµα, ότι µε την ενότητα µπορούµε
να διεκδικήσουµε την ελευθερία µας. 

Κάθε χρόνο στα σχολεία τιµούµε τον αγώνα
των φοιτητών  και όλου του λαού µας για ει-
ρήνη, δηµοκρατία και προάσπιση των ανθρω-
πίνων δικαιωµάτων. Επίσης εκφράζουµε την
ευγνωµοσύνη µας σε όλους αυτούς που θυ-
σίασαν τη ζωή τους, για να ζούµε σήµερα
ελεύθεροι.

Η επέτειος του Πολυτεχνείου, είναι µια ευ-
καιρία να ενηµερώσουµε τις νεότερες γενιές
για την ιστορία της χώρας και τη σπουδαιότητα
της δηµοκρατίας.
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Παρουσίαση των Πρακτικών του Συνεδρίου
Ο Γεώργιος Καραϊσκάκης και η εποχή του

Εκδήλωση για
την παρου-
σίαση των

Πρακτικών του Συνε-
δρίου «Ο Γεώργιος Κα-
ραϊσκάκης και η εποχή
του» συνδιοργανώ-
νουν η Ένωση Πολιτι-
στικών Συλλόγων Ν.
Καρδίτσας και ο ∆ήµος
Μουζακίου, την Παρα-
σκευή 22 Νοεµβρίου
2024 και ώρα 19:00,
στο Ξενοδοχείο Κιέριον
(Αίθουσα Αφροδίτη).

Τόσο το Συνέδριο,
που οργανώθηκε κατά
το διάστηµα 29, 30
Ιουνίου και 1η Ιουλίου
2021 στο Μουζάκι, όσο
και ο συλλογικός τό-
µος, σε επιµέλεια Α.
Αντωνίου & Έ. Αντω-
ναράκου, πραγµατο-
ποιήθηκαν µε την αρω-
γή της Βουλής των Ελ-
λήνων.

Τον τόµο θα παρου-
σιάσουν η κ. Μαρία Κα-
µηλάκη, Γλωσσο-

λόγος, Αναπλ. Προ-
ϊσταµένη της Γενικής
∆ιεύθυνσης Ηλεκτρονι-
κής ∆ιοίκησης, Βιβλιο-
θήκης & Εκδόσεων της
Βουλής των Ελλήνων,
ο κ. Αντώνης Αντω-
νίου, Πρόεδρος της
Επιστηµονικής Επιτρο-
πής του Συνεδρίου, και
η κ. Ελένη Αντωναρά-
κου, Φιλόλογος-Ιστο-
ρικός, ΒΑ ΜΑ, τ.
Προϊσταµένη του Τµή-
µατος Βιβλιοθήκης
Πόλης & ∆ιαχείρισης
Συστηµάτων της Βι-
βλιοθήκης της Βουλής.

Κατά τη διάρκεια
του Συνεδρίου ανα-
πτύχθηκαν 46 συνο-
λικά εισηγήσεις από
καταξιωµένους οµιλη-
τές (συγγραφείς, ερευ-
νητές, καθηγητές
πανεπιστηµίου και δι-
δάκτορες) από όλη την
Ελλάδα, οι οποίοι φώ-
τισαν σηµαντικές πτυ-
χές του µεγάλου ήρωα

της Ελληνικής Επανά-
στασης Γεώργιου Κα-
ραϊσκάκη, σκιαγρα-
φώντας µε τρόπο µο-
ναδικό όλη την εποχή
του Αγώνα της ανεξαρ-
τησίας.

Ειδικότερα, µε
βάση την υπάρχουσα
βιβλιογραφία και αρ-
χειακές πηγές, αναλύ-
θηκαν η προσωπικό-
τητα του Καραϊσκάκη,
η κατάσταση της
υγείας του, οι συγ-
κρούσεις του, οι άγνω-

στες πλευρές της δρά-
σης του, η επίδραση
της µορφής του στη
λαϊκή παράδοση, στη
λαϊκή κουλτούρα του
Μεσοπολέµου και στη
σηµερινή ψηφιακή
εποχή, αλλά και σε
πολλές µορφές της νε-
οελληνικής τέχνης,
όπως στις εικαστικές
τέχνες, το θέατρο, την
ποίηση και τη λογοτε-
χνία. Παράλληλα, βιο-
γραφήθηκαν ο γιος του
Σπυρίδωνας και ο εγ-
γονός του Γεώργιος
Καραϊσκάκης, βουλευ-
τής Καρδίτσας.

Το σηµαντικό αυτό
υλικό, που θα αποτελέ-
σει παρακαταθήκη για
τις επόµενες γενιές,
αξιοποιήθηκε µέσα από
την έκδοση του συλλο-
γικού τόµου που ανέ-
λαβε η Βιβλιοθήκη της
Βουλής των Ελλήνων
και που, έπειτα από πο-
λύχρονη και συστηµα-

τική εργασία, είναι
έτοιµη να παρουσιαστεί
στο κοινό. Άλλωστε,
ήταν η πρώτη φορά
πανελλαδικά που πραγ-
µατοποιήθηκε ένα τέ-
τοιο Συνέδριο για τον
Γεώργιο Καραϊσκάκη.

Το Συνέδριο συν-
διοργάνωσαν το
Υπουργείο Πολιτισµού
και Αθλητισµού, η Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας-
Περιφερειακή Ενότητα
Καρδίτσας και η Ιερά
Μητρόπολη Θεσσαλιώ-
τιδος και Φαναριοφερ-
σάλων, τελούσε δε υπό
την αιγίδα της Βουλής
των Ελλήνων και του
Υπουργείου Πολιτισµού
και Αθλητισµού και είχε
την υποστήριξη της
ΠΕ∆ Θεσσαλίας, του
Επιµελητηρίου Καρδί-
τσας, της Συνεταιριστι-
κής Τράπεζας Καρδίτ-
σας και της Συνεταιρι-
στικής Τράπεζας Θεσ-
σαλίας.

Φάγετε, Πιέτε…

Λάθος προ-
σταγή. Η
σωστή είναι

να τρώτε υγιεινά και
να πίνετε λίγο.

-Μακάριοι οι πένη-
τες και οι φτωχοί
διότι αυτοί θα κερδί-
σουν τη..

-Τη βασιλεία των
ουρανών Πέτρο;

-Όχι , το βοήθηµα
των εκατό ευρώ

Πλησιάζουν Χρι-
στούγεννα, θα φάτε
καλά όσοι πάρετε βοή-
θηµα εκατό ευρώ,
µην παραπονιέστε
συνεχώς.

- Και τι να πάρουµε
µε εκατό ευρώ;

Χαρτιά υγείας,
απορρυπαντικά και µε-
ρικά άλλα καθαρκτικά.

Η καθαριότητα είναι
µισή αρχοντιά.

Μην τα σπαταλή-

σετε σε κρέατα, τυρο-
κοµικά, αλλαντικά,
όλα σας φορτώνουν
µε περιττά κιλά, λίπη,
χοληστερίνη που επι-
δεινώνουν την υγεία.
Θερίζουν τα καρδιακά
επεισόδια .

Κάνετε υγιεινή δια-
τροφή όπως συνέ-
στησε ο
πρωθυπουργός.

-Η υγιεινή δια-
τροφή στηρίζεται στα
κηπευτικά που επίσης
είναι πανάκριβα.

-Μεγάλη προσοχή
στην παχυσαρκία των
παιδιών σας.

Μεταπολεµικά πει-
νούσαν και τώρα είναι
παχύσαρκα, πρέπει
και αυτό το πρόβληµα
να αντιµετωπιστεί
όπως πολύ σωστά τό-
νισε ο πρωθυπουργός
. Και να αθλείσθε

συνεχώς.
-Εµείς πεινάµε,

νηστικό αρκούδι δεν
χορεύει.

Όλοι οι άγιοι πει-
νούσαν και κανείς
δεν πέθανε από την
πείνα.

Πέθαναν µόνο όταν
τους κάλεσε ο θεός.

Μα εµείς δεν πάµε
για άγιοι.

Κανένας δεν το
γνωρίζει αυτό. Όταν ο
θεός επέλεξε τον
Μωυσή, ο Μωυσής
εξεπλάγη και είπε.

Μα κύριε δεν
ήµουν ποτέ επιδέξιος
οµιλητής, είµαι βρα-
δύγλωσσος τραυλίζω.

Λες Πέτρο από την
ακρίβεια να ωφελη-
θούµε τελικά;

Που να ξέρω, µόλις
τώρα έµαθα ότι η
πείνα θολώνει και το
µυαλό.

Συνεχώς ζητάτε,
περισσεύουν από αυ-
τούς; Όταν αναθέτετε

σε κάποιους τη δια-
χείριση των χρηµά-
των σας µην τους
ενοχλείτε εκ των
υστέρων συνεχώς.

∆ουλέψτε σκληρά,

στις οικοδοµές ,στα
καράβια ,στα εργοστά-
σια ,στα χωράφια,
στους στάβλους βου-
τηγµένοι στις κοπριές,
παντού, σηκώστε µα-
νίκια όπως οι υπουργοί
και να είστε βέβαιοι
ότι …

-Θα πλουτίσουµε;
-Όχι άλλοι θα πλου-

τίσουν, εσείς θα έχετε
µια καλλίτερη τύχη
στην άλλη ζωή. Είσα-
στε οι εκλεκτοί.

Σε τούτη τη ζωή να
µάθετε να ζείτε όπως
τα πουλιά.

-Ελεύθεροι;
-Όχι, µε ψίχουλα.
Πόσο δίκιο έχει ο

λαός που λέει
ότι ο χορτάτος τον νη-
στικό δεν τον καταλα-
βαίνει

Ζητείται επαφή µε
την πραγµατικότητα.

Του Κώστα Βλάχου
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Επερώτηση, για την µη τοποθέτηση γέφυρας
στον Μέγδοβα ποταµό, στη θέση Ρογκάκια

Ως Λαϊκή Συ-
σ π ε ί ρ ω σ η ,
α ρ κ ε τ έ ς

φορές µε επερωτήσεις
στο Π.Σ Θεσσαλίας τα
προηγούµενα χρόνια,
αναδείξαµε το δίκαιο αί-
τηµα των κατοίκων και
επισκεπτών της Νεράι-
δας και του Καροπλε-
σίου Καρδίτσας, για
τοποθέτηση γέφυρας
«Μπέλευ», στα κατα-
σκευασµένα εδώ και 15
χρόνια, βάθρα του πο-
ταµού Μέγδοβα στη
θέση «Ρογκάκια», αφού
δεν υπάρχει στο µήκος
του, από το φράγµα της
Λίµνης Πλαστήρα και το
δρόµο Καρδίτσας – Κα-
ροπλεσίου, µέχρι την
∆άφνη και την Βίνιανη
Ευρυτανίας καµία γέ-
φυρα εν έτει 2024!

Ωστόσο η προηγού-
µενη περιφερειακή
αρχή του κ. Αγορα-
στού, µε διάφορες αβά-
σιµες «δικαιολογίες»
δεν προχώρησε στην
τοποθέτηση µιας τέ-
τοιας γέφυρας επί των
κατασκευασµένων βά-
θρων, παρ΄ ότι είχε µε-
ταφερθεί παλιότερα
εκεί απο το στρατό,
ούτε έγινε κάποια άλλη
κατασκευή, γιατί στην
πραγµατικότητα δεν
ήθελε να το κάνει αυτό
το έργο και απλά έδινε
ανέξοδες υποσχέσεις.

Στις 1/3/24, µε νέα
επερώτησή µας προς τη
νέα περιφερειακή αρχή
του κ. Κουρέτα, επανα-
φέραµε το χρόνιο αί-
τηµα των κατοίκων και
επισκεπτών της Νεράι-
δας και του Καροπλε-
σίου Καρδίτσας,
ζητώντας να µας απαν-
τήσει γιατί και αυτή, δεν
µετέφερε και δεν τοπο-
θέτησε την γέφυρα
«Μπέλευ» από τη θέση
«Καραϊσκάκη» του Πά-
µισου, στον Μέγδοβα
στη θέση «Ρογκάκια»
µεταξύ Καροπλεσίου –

Νεράιδας, όταν ολοκλη-
ρώθηκε η κατασκευή
της νέας γέφυρας «Κα-
ραϊσκάκη» στην Ε.Ο.
Μουζάκι – Ανθο-
χώρι(30/11/23), όπως
είχε υποσχεθεί και δεν
έκανε και η προηγού-
µενη περιφερειακή
αρχή.

Αντι για συγκεκρι-
µένη απάντηση γιατί
δεν έγινε και πότε θα
γίνει η γεφύρωση των
βάθρων στη θέση «Ρογ-
κάκια» µεταξύ Καρο-
πλεσίου-Νεράιδας, ως
νέα περιφερειακή αρχή,
δια του εντεταλµένου
συµβούλου σας κ.
Τσιάρα, εισπράξαµε µια
γενικόλογη τοποθέ-
τηση, πιθανόν για να
καλύψει το γεγονός ότι
δεν προχωρήσατε στο
έργο.

Μας είχατε πεί τότε
ότι κλιµάκιο της Τεχνι-
κής Υπηρεσίας και του
Στρατού, που επισκέ-
φθηκε το σηµείο στις
27.2.24, δυο µόλις ηµέ-
ρες πριν την συζήτηση
της επερώτησής µας,
γεγονός καθόλου τυ-
χαίο, διαπίστωσαν ότι
τα υπάρχοντα βάθρα
δεν επαρκούν να σηκώ-
σουν την γέφυρα
«Μπέλευ», χωρίς να
προσκοµίσετε κάποιο
στοιχείο γι’ αυτό ή ποιός
το είπε συγκεκριµένα
και βάση ποιών δεδοµέ-
νων.

Η αλήθεια είναι ότι
το κλιµάκιο µηχανικών
και του στρατού,∆ΕΝ
είπε τίποτα για την αν-
τοχή των βάθρων! Είπε
ότι για να τοποθετηθεί

πάνω σ’ αυτά τα βάθρα
και να πατήσει καλά η
γέφυρα «Μπέλευ» από
την θέση «Καραι-
σκάκη» στο Μουζάκι,
θα έπρεπε να ριχτεί
πάνω στα βάθρα επι-
πλέον µπετό, πλάτους 2
µέτρων, για να πατήσει
καλύτερα γέφυρα. Ποτέ
δεν είπε το κλιµάκιο ότι
έχει αµφιβολίες για τα
βάθρα!

Επίσης είπε πωςεάν
πάνω στα βάθρα απο-
φασιστεί να µπεί άλλη
µεταλλική κατασκευή
που να σηκώνει έως 10
τόνους, τα βάθρα αρ-
κούν όπως είναι και
αυτό αποσιωπήθηκε
απο την απαντησή σας.

Οι κάτοικοι της πε-
ριοχής δεν ζητάνε απο-
κλειστικά γέφυρα
«Μπέλευ», αλλά να γε-
φυρώσει η περιφέρεια
τα βάθρα, είτε µε γέ-
φυρα «Μπέλευ», είτε µε
µεταλλική κατασκευή,
είτε µε µπετόν. Απλά η
«Μπέλευ» από το Μου-
ζάκι είναι έτοιµη.

Μα είχατε πεί επίσης
ότι για να µεταφερθεί η
γέφυρα «µπέλευ» από
τον Πάµισο, στον Μέ-
γδοβα, στη θέση «Ρογ-
κάκια», απαιτούνται
εργασίες αρχικής διά-
νοιξης του δρόµου πρό-
σβασης, µιας και ο
δρόµος που οδηγεί στα
βάθρα δεν είναι κάν
κοινοτικός, αλλά αγρο-
τικός και δεν µπορεί να
«σηκώσει», τέτοια φορ-
τία και επιπλέον ότι από
την γέφυρα «Μπέλευ»
έλειπαν µεταλλικά στοι-
χεία και ήταν ακατάλ-

ληλη.
Συνειδητά ή από

άγνοια, µπερδέψατε
την γέφυρα «Μπέλευ»
που ήταν επι πολλά
χρόνια εγκαταλειµµένη
και διαλυµένη δίπλα
στα υπάρχοντα βάθρα
στη θέση «Ρογκάκια»,
µ’ αυτή που έπερεπε να
µεταφερθεί από την
θέση «Καραϊσκάκης»
του Πάµισου ποταµού,
η οποία είναι έτοιµη και
λειτουργική.

Αναληθές επίσης
ήταν όσα είπατε ότι ο
δρόµος είναι κλειστός.
Ο δρόµος είναι ανοιχτός
και δεν χρειάζεται αρ-
χική διάνοιξη. Αλλιώς
πως πήγε εκεί το κλιµά-
κιο µηχανικών και
στρατού, στις 27.2.24;

Απο τα 218 µέτρα
του δρόµου, ένθεν και
ένθεν του ποταµού Μέ-
γδοβα στη θέση «Ρογ-
κάκια», που χρειάζονται
καθαρισµό, συντήρηση
και χαλικόστρωση, εσείς
καθαρίσατε µόνο τα 124
µέτρα απο την πλευρά
της Νεράιδας, χωρίς χα-
λικόστρωση, κάτι που
θα ήταν εύκολο να γίνει
σε ελάχιστο χρόνο µε
µηχανήµατα της περι-
φέρειας, ώστε να φθά-
σει το όχηµα µέχρι τα
βάθρα για να στηθεί η
γέφυρα.

Ο υπόλοιπος δρόµος
που ενώνει την Νεράϊδα
µε το Καροπλέσι, δεν
είναι ούτε δασικός, ούτε
αγροτικός, αλλά δρόµος
που ενώνει δυό χωριά,
όπως είναι οι δρόµοι
που ενώνουν όλα τα
χωριά και είναι ασυντή-
ρητος από την περιφέ-
ρεια εδώ και 15 χρόνια,
αλλά δεν είναι κλειστός.

Η επίκλησή σας, ότι
για την µεταφορά της
απαιτούνται µεγάλοι γε-
ρανοί, οι οποίοι δεν
µπορούν να ανέβουν σε
εκείνο το σηµείο, αν δεν
γίνει ο δρόµος, δεν ευ-

σταθεί. Απ’ αυτόν τον
δρόµο διέρχονται χρό-
νια τώρα, µεγάλα φορ-
τηγά που µεταφέρουν
ξυλεία, κάτι που βεβαι-
ώνουν επαγγελµατίες-
µεταφορείς και
ξυλέµποροι µε γερανό
και µεγάλο φορτηγό,
της περιοχής.

Τα όσα λέτε ή γρά-
φετε ως περιφερειακή
αρχή κ. Κουρέτα, για
την µη µεταφορά και
τοποθέτηση ακόµα της
γέφυρας «Μπέλευ» απο
την θέση «Καραισκά-
κης» του Πάµισου, στον
ποταµό Μέγδοβα, στη
θέση «Ρογκάκια» µε-
ταξύ Καροπλεσίου-Νε-
ράιδας, αποτελούν
υπεκφυγές και ανακρί-
βειες όπως έκανε και η
προηγούµενη περιφε-
ρειακή αρχή, για να δι-
καιολογήσουν ότι δεν
το κάνατε ένα χρόνο
σχεδόν τώρα που ανα-
λάβατε την διοίκηση της
περιφέρειας.

Οι περιφερειακοί
σύµβουλοι της Λαϊκής
Συσπείρωσης θεωρών-
τας απαράδεκτη αυτή
την καθυστέρηση, ζη-
τάµε από την περιφερει-
ακή αρχή Θεσσαλίας να
µας ενηµερώσει:

Γιατί δεν έχει µετα-
φέρει και τοποθετήσει
ακόµα τη γέφυρα
«Μπέλευ» απο την θέση
«Καραισκάκη» του Πά-
µισου, στον ποταµό Μέ-
γδοβα, στη θέση
«Ρογκάκια» µεταξύ Κα-
ροπλεσίου-Νεράιδας,
για να µπορούν να µε-
τακινούνται αυτοκίνητα
και πεζοί;

Αν επιλέγει άλλη κα-
τασκευή γεφύρωσης
των βάθρων και ποιά
και γιατί δεν το έκανε
µέχρι σήµερα;

Σε κάθε περίπτωση,
πότε σκοπεύει να λύσει
αυτό το πρόβληµα και
µε ποιό χρονοδιά-
γραµµα;

Γράφουν οι περιφερειακοί σύµβουλοι Θεσσαλίας της Λαϊκής Συσπείρωσης:
Τσιαπλές Αναστάσιος και Τέγος Νικόλαος
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∆ένδιας στη Βουλή: Λουκέτο σε 137
στρατόπεδα και νέα δοµή Ενόπλων ∆υνάµεων

Τις λεπτοµέ-
ρειες της νέας
δοµής των

Ενόπλων ∆υνάµεων
για το διάστηµα 2024-
2035 ανέλυσε στην
Βουλή και την επιτρο-
πή άµυνας και εξωτε-
ρικών υποθέσεων, ο
Νίκος ∆ένδιας.

Ο υπουργός, ανα-
φέρθηκε στο νέο εικο-
σαετές εξοπλιστικό
πρόγραµµα το οποίο,
όπως είπε, θα έρθει
σύντοµα, στο σχεδια-
σµό για κλείσιµο
στρατοπέδων και το
βάρος που δίνει το
υπουργείο στην και-
νοτοµία και στις νέες
τεχνολογίες.

«Αυτό δεν έχει λο-

γική. Πρέπει να πάµε
γρήγορα σε κλείσιµο
137 στρατοπέδων
µέσα στο 2025 πρέπει
αυτό να έχει τελει-
ώσει. Ξέρω τι σηµαίνει
να είσαι βουλευτής
περιφέρειας αλλά
κάθε πόλη και στάδιο
δεν µπορεί να ισχύσει
για τα στρατόπεδα. Θα

καταργήσουµε πάνω
από 30 σχηµατισµούς.
θα ενοποιήσουµε σχη-
µατισµούς ώστε να
µεγαλώσουµε την
ισχύ πυρός.

Κάθε µονάδα του
ελληνικού στρατού θα
έχει δυνατότητα αντι-
drone. Και δυνατό-
τητα να εκπέµπουν

drones» είπε χαρα-
κτηριστικά ο Νίκος
∆ένδιας και πρόσθεσε:
«θα ενισχύσουµε τη
δύναµη πυρός µας. Το
Πολεµικό Ναυτικό δεν
θα υπερασπίζεται
απλώς το Αιγαίο αλλά
θα κάνει και προβολή
δύναµης».

Ο Νίκος ∆ένδιας
για το 20ετές
εξοπλιστικό
πρόγραµµα

Ο υπουργός Άµυ-
νας Νίκος ∆ένδιας
αναφέρθηκε και στο
20ετές εξοπλιστικό
πρόγραµµα το οποίο
όπως είπε θα κατατε-
θεί αµέσως µετά τις
γιορτές. Σηµείωσε δε

µε νόηµα πως οι Ένο-
πλες ∆υνάµεις έχουν
δηµοσιονοµικό ταβάνι
και µίλησε για µια τε-
ράστια προσπάθεια
ενίσχυσης του Υπουρ-
γείου µε χορηγίες .

«Θα πάµε σε µία
µεταρρύθµιση της
στρατιωτικής δικαιο-
σύνης ναυτοδικεία και
αεροδικεία που δεν
εξυπηρετούν στην
πραγµατικότητα καµία
ανάγκη. Έχουν µέσο
όρο εκδίκασης υποθέ-
σεων 5 τον χρόνο
όταν στα πολιτικά δι-
καστήρια ανάλογος δι-
καστής εκδικά- ζει 25
υποθέσεις την ηµέ-
ρα» είπε ο Νίκος ∆έν-
διας.

Ψηφιακή κατάρτιση: Στον πάτο της ΕΕ
τα ελληνόπουλα
Μπορεί τα ελλη-

νόπουλα να
παίζουν στα

δάχτυλα, κυριολεκτικά,
τα κινητά και τις ταµπλέ-
τες, όµως σε θέµατα που
αφορούν καθαυτή την
ψηφιακή κατάρτιση, βρί-
σκονται στις τελευταίες
θέσεις της Ευρώπης –
λίγο πιο πάνω από τη
Σερβία και τη Ρουµανία.

Σύµφωνα µε τα απο-
τελέσµατα της παγκό-
σµιας έρευνας ICILS
2023, που πραγµατοποι-
ήθηκε σε 34 χώρες, µε τη
συµµετοχή σχεδόν
133.000 µαθητών γυ-
µνασίου, η Ελλάδα απέ-
χει αισθητά από τον µέσο
όρο, σε ό,τι αφορά τον
εγγραµατισµό στην πλη-
ροφορική και τους υπο-
λογιστές. Ανάµεσα σε 31
χώρες, για τις οποίες συγ-
κεντρώθηκαν πλήρη δε-
δοµένα, η Ελλάδα
βρίσκεται στην 23η θέση,
στο ίδιο επίπεδο µε την
Κύπρο, µε βαθµολογία
460 (έναντι 476 του
µέρου όρου). Οι περισσό-
τερες ευρωπαϊκές χώρες

περνάνε τον «πήχη» του
µέσου όρου, ενώ οχτώ
συγκεντρώνουν βαθµο-
λογία άνω του 500 και
πλασάροντα στην πρώτη
δεκάδα. Την έρευνα στην
Ελλάδα διοργάνωσε
το Ινστιτούτο Εκπαιδευτι-
κής Πολιτικής, και συµµε-
τείχαν 3.576 µαθητές και
µαθήτριες της Β’ Γυµνα-
σίου από 179 δηµόσια και
ιδιωτικά σχολεία από όλη
την επικράτεια.

Η χώρα µε το υψηλό-
τερο επίπεδο ψηφιακού
εγγραµατισµού παγκο-
σµίως είναι η Νότια
Κορέα – µε βαθµολογία
540. Ακολουθούν η Τσε-
χία, η ∆ανία και το Βέλγιο,
ενώ στην Πέµπτη θέση

είναι η Κινεζική Ταϊπέι
(Ταϊβάν). Τη δεκάδα συµ-
πληρώνουν µε εξαιρετικά
υψηλές επιδόσεις η Ουγ-
γαρία, Λετονία, Πορτογα-
λία, Αυστρία και
Φινλανδία. Κάτω από την
Ελλάδα βρίσκεται η Ου-
ρουγουάη και η Βοσνία-
Εργαζοβίνη, ενώ στις
τελευταίες θέσεις είναι το
Αϊζερµπαϊτζάν, το Κόσοβο
και το Οµάν.

Ψηφιακά
αρχάριοι οι έξι
στους δέκα

Υψηλό ποσοστό µαθη-
τών, σε όλες τις χώρες,
επέδειξαν µόνο βασικές
ικανότητες εγγραµµατι-
σµού – κατά µέσο όρο το

51%.
Οι µαθητές στο επί-

πεδο αυτό χρειάζονται
σαφείς οδηγίες, βήµα
προς βήµα, για να εκτελέ-
σουν απλές ενέργειες που
σχετίζονται µε τον εντοπι-
σµό πληροφοριών και την
επικοινωνία σε ψηφιακό
περιβάλλον. Στην Ελ-
λάδα, το ποσοστό των
µαθητών µε επίδοση επι-
πέδου 1 ή κάτω από αυτό
ήταν 60%. Στις χώρες µε
τις υψηλότερες επιδόσεις,
το ποσοστό αυτό ήταν
αρκετά χαµηλότερο, π.χ.
27% στην Κορέα, 28%
στην Τσεχία και 32% στη
∆ανία.

Μεσαίοι και
προχωρηµένοι

Το ποσοστό των µα-
θητών µε επιδόσεις επιπέ-
δου 2 και πάνω συνολικά
– που έχουν αναπτύξει
δηλαδή περισσότερες ικα-
νότητες από τις βασικές –
ήταν κατά µέσο όρο
49%.

Στην Ελλάδα, στα επί-
πεδα αυτά φαίνεται να
βρίσκεται το 39% των

µαθητών, µε την πλει-
ονότητα (31%) να βρί-
σκεται στο επίπεδο 2.

Οι µαθητές στα επί-
πεδα αυτά χρησιµοποιούν
τον υπολογιστή για βασι-
κές εργασίες συλλογής
πληροφοριών και διαχεί-
ρισης περιεχοµένου ενώ
µπορούν να δηµιουργούν
απλά προϊόντα βάσει τυ-
ποποιηµένου σχεδιασµού
και διάταξης. Επιπλέον,
κατανοούν τις στρατηγι-
κές για την προστασία
των προσωπικών δεδοµέ-
νων και αναγνωρίζουν τις
επιπτώσεις της κοινοποί-
ησης των προσωπικών
τους δεδοµένων.

Εξαιρετικά χαµηλό
ήταν σε όλες τις χώρες το
ποσοστό των επιδόσεων
ειδικά στο επίπεδο 4. Το
υψηλότερο ποσοστό ανα-
δείχθηκε στην Κορέα
(6%), ενώ κάποιο µικρό
ποσοστό είχε η Κινεζική
Ταϊπέι (3%), η Μάλτα
(3%) και η Κροατία
(2%). Σε όλες τις υπόλοι-
πες χώρες η επίδοση επι-
πέδου 4 ήταν σε ποσοστό
1% έως 0.
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ΚΡΙΟΣ
Αναζητήστε τα αίτια αν κάποιες στιγ-
µές αισθανθείτε ανεπαρκείς σε ορι-
σµένα θέµατα που ίσως προκύψουν. .

ΤΑΥΡΟΣ
Τα µηνύµατα που παίρνετε είναι κα-
θησυχαστικά, γι’ αυτό µην παρεµβαί-
νετε να καταλάβετε το αποτέλεσµα.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
∆εν απαιτείται ιδιαίτερη προσπάθεια
από µέρους σας για να πετύχετε κά-
ποιο θετικό αποτέλεσµα.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Πριν κάνετε οτιδήποτε αναρωτηθείτε
που θέλετε να οδηγήσετε τα πράγ-
µατα.

ΛΕΩΝ
Οι αποκαλύψεις που θα γίνουν µπορεί
να είναι η αιτία να προβείτε σε αλλα-
γές της συναισθηµατικής σας ζωής.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Αφήστε τα γεγονότα να οδηγήσουν
τις εξελίξεις και µην ενεργήσετε
σπρωγµένοι από την πίεση.

ΖΥΓΟΣ
Προωθήστε τις φιλοδοξίες σας µια και
κανείς δε φαίνεται να µπορεί να σας
ανατρέψει.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Προετοιµάστε το έδαφος για την προ-
σωπική εξέλιξη αντιµετωπίζοντας τις
εσωτερικές συγκρούσεις.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Ο φόβος που έχετε ορισµένες φορές,
σας βοηθάει να αποφύγετε τον κίν-
δυνο, δεν πρέπει να σας εγκλωβίσει.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Οι επιλογές σας επηρεάζονται από τρί-
τους και γι’ αυτό δε νιώθετε ικανοποι-
ηµένοι µε το αποτέλεσµα.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Όταν δεν έχετε κάτι ουσιαστικό να
πείτε προτιµήστε να σιωπήσετε, γιατί
θα καταλάβουν την αδυναµία σας.

ΙΧΘΕΙΣ
Καιρός να γίνετε επιεικείς µε τον εαυτό
σας και να µην δίνετε συνεχώς λύσεις
στα προβλήµατα των άλλων.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΚΑΡΑΜΑΓΚΙΟΛΑ
ΒΑΣΙΛΙΚΗ

Χαρίτου 14
24410-26265

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΓΚΑΡΑΓΚΑΝΗΣ
ΧΡΗΣΤΟΣ

Μ. Αλεξάνδρου & Αβέρωφ
24410-24993

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο Στη Νοηµατική
Γλώσσα
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 Το Καφέ Της
Χαράς (E)
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Ποιος Θέλει Να
Γίνει Εκατοµµυριούχος;
21:00 Τhe Roadshow
22:30 VΙΠ - Καλά Γερά-
µατα (Ε)
00:00 Ελληνικό Πρό-
γραµµα (Ε)
01:45 WWE Smackdown

05:40 Κοινωνία ώρα
Mega
9:20 Buongiorno
12:45 Mega Γεγονότα:
Μεσηµβρινό ∆ελτίο Ει-
δήσεων
13:40 Πάµε ∆ανάη!
15:50 Live News
18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-
κής
18:30 The chase
19:45 Mega γεγονότα
20:40 Mega Αθλητικά
20:50 ∆ελτίο Καιρού
21:00 Η Γη της Ελιάς
23:20 Φώς στο Τούνελ
02:30 NCIS

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές Ιστο-
ρίες (Ε)
07:45 Happy Day Στον
Alpha
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου (E)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων Στη
Νοηµατική Γλώσσα
15:00 Το Σόι Σου (Ε)
15:50 Οικογενειακές Ιστο-
ρίες (Ε)
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο Ει-
δήσεων
20:00 Το Σόι Σου (Ε)
21:00 Άγιος Έρωτας
22:30 Νίκος Μουτσινάς
Βραδιάτικα
00:00 Το Ψώνιο
02:00 The Secret Song (Ε)

ALPHA
07:15 Cash Or Trash (Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες Με Τη
Ζήνα
14:00 Two And A Half
Men - 2ος Κύκλος
15:00 Star News
15:45 Ειδήσεις στη Νοη-
µατική
15:50 Shopping Star
17:25 Cash or Trash
18:25 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
21:00 IQ 160
22:30 Μαύροι Πίνακες
00:00 Απόλυτη ∆ια-
γραφή

STAR
06:00 Σήµερα

09:40 Αταίριαστοι

11:45 Live You

14:00 Οι ειδήσεις του

ΣΚΑΙ

14:50 ∆ελτίο Στη Νοη-

µατική

15:00 Η Μαµά Μου Μα-

γειρεύει Καλύτερα Από

Τη ∆ική Σου

16:30 My Style Rocks

18:40 Still Standing

19:45 ∆ελτίο ειδήσεων

21:00 Tempting Fortune

22:15 Survivor

01:00 Φονικές Μηχανές

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος
09:50 Πρωινό Σου Σου
13:00 Open News
14:00 Open Τώρα!
16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-
λησης
16:30 Open News Στη
Νοηµατική
16:50 Open Kitchen
17:45 Εικόνες (E)
18:45 Open News
20:00 Η Τρέλα Πάει
στα... Σχολεία
22:00 Μπάντι, Ο Ροκ
Σταρ 2
00:00 Μπέρδεµα από
κούνια
01:45 Κρεβατοκάµαρα
µε Θέα

OPEN
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Γενική Απεργία για συλλογικές συµβάσεις εργασίας
και επαναφορά του 13ου και 14ου µισθού

Σε Γενική Απερ-
γία καλούν την
Τετάρτη 20

Νοεµβρίου ΓΣΕΕ και
Α∆Ε∆Υ.

Σε σχετική τους ανα-
κοίνωση απαιτούν από
την κυβέρνηση να
λάβει «ουσιαστικά µέτ-
ρα», για σειρά προβλη-
µάτων «που ταλανίζουν
τους εργαζόµε- νους».
∆ιεκδικούν δε αυξήσεις
στους µισθούς, συλλο-
γικές συµβάσεις εργα-
σίας και επαναφορά του
13ου και 14ου µισθού.

Σηµειώνεται πως αρ-
χικά η Α∆Ε∆Υ είχε ανα-
κοινώσει απεργία για
τις 13 Νοεµβρίου 2024.
Στη συνέχεια η ΓΣΕΕ
ανακοίνωσε απεργία
για τις 20 Νοεµβρίου,
µε αποτέλεσµα η
Α∆Ε∆Υ να προχωρήσει
σε µετάθεση της ηµε-
ροµηνίας, ώστε οι ερ-
γαζόµενοι στον
δηµόσιο και ιδιωτικό
τοµέα να απεργήσουν
την ίδια µέρα.

Σηµειώνεται ότι
µέχρι στιγµής δεν έχει
γίνει γνωστό πως θα
λειτουργήσουν τα Μέσα
Μαζικής Μεταφοράς
εκείνη την ηµέρα.

Για την 20η Νοεµ-
βρίου, τα συνδικάτα δί-
νουν ραντεβού στις
13:00 στην πλατεία
Κλαυθµώνος, απ’ όπου
θα ξεκινήσει η πανερ-
γατική διαδήλωση.

Το ΠΑΜΕ
Στη γενική απεργία

συµµετέχει και το
ΠΑΜΕ µε όλα τα συνδι-
κάτα που πρόσκεινται
σε αυτό µε συγκέν-
τρωση στις 10.30 το
πρωί στα Προπύλαια
και προσυγκεντρώσεις
στις 9.30 σε πλατεία
Κάννιγος, Οµόνοια και
Προπύλαια.

Η ανακοίνωση
της ΓΣΕΕ

Η αντιµετώπιση της
ακρίβειας, των αυξηµέ-
νων τιµών των ενοι-
κίων και της αγοράς

κατοικιών αλλά και η
αποκατάσταση του
Συλλογικού Εργατικού
∆ικαίου, βρέθηκαν στο
επίκεντρο της σηµερι-
νής συνεδρίασης της
Ολοµέλειας της ΓΣΕΕ.

Η Συνοµοσπονδία,
µε δεδοµένο το γεγο-
νός ότι η κυβέρνηση
δεν λαµβάνει κανένα
ουσιαστικό µέτρο για
την αντιµετώπιση
αυτών των κρίσιµων
ζητηµάτων που ταλανί-
ζουν τους εργαζόµε-
νους στον ιδιωτικό
τοµέα αλλά αντιθέτως
εφαρµόζει µέτρα που
γιγαντώνουν τα προ-
βλήµατά τους, αποφά-
σισε:

την πραγµατοποί-
ηση 24ωρης Γενικής
Απεργίας για την Τε-
τάρτη 20 Νοεµβρίου
2024 τη διενέργεια
ενηµερωτικής καµπά-
νιας, η οποία θα ξεκι-
νήσει άµεσα σε όλες τις
περιφέρειες της χώρας
µε ιδιαίτερη βαρύτητα
σε Αθήνα και Θεσσαλο-
νίκη, µε στόχο τη µα-
ζική κι ενωτική συµµε-
τοχή στην 24ωρη Γε-
νική Απεργία.

Η κυβέρνηση αδυ-
νατεί να εφαρµόσει πο-
λιτικές που ενισχύουν
την αγοραστική δύ-
ναµη των εργαζοµέ-
νων, η οποία έχει
µειωθεί κατά 8% από
το 2019.

Με την επιδοµατική
πολιτική και τα pass
δεν λύνονται δυστυχώς
τα προβλήµατα. Απαι-
τούνται άµεσα µέτρα
για την αντιµετώπιση
της ολιγοπωλιακής
συγκρότησης της αγο-

ράς και των καρτέλ,
επαναρρύθµιση των
εργασιακών σχέσεων
και των Συλλογικού
Εργατικού ∆ικαίου
καθώς και εφαρµογή
προγραµµάτων κοινω-
νικής κατοικίας µε το
αποθεµατικό του 1,5
δισ. από την πρώην Ερ-
γατική Εστία.

Αυτά τα µέτρα αντα-
ποκρίνονται στις πραγ-
µατικές ανάγκες των
εργαζοµένων στον
ιδιωτικό τοµέα και για
την εφαρµογή αυτών
των µέτρων θα αγωνι-
στούµε.

Η ανακοίνωση της
Α∆Ε∆Υ

Την ηµέρα της
απεργίας οι εργαζόµε-
νοι στο δηµόσιο θα
πραγµατοποιήσουν πο-
ρεία στο κέντρο της
Αθήνας και σε άλλες
πόλεις της χώρας. Το
«ραντεβού» στην πρω-
τεύουσα έχει οριστεί
στις 13:00 το µεσηµέρι
στην πλατεία Κλαυθ-
µώνος.

Με την απεργία οι
δηµόσιοι υπάλληλοι
διεκδικούν:

Πραγµατικές αυξή-
σεις στους µισθούς
άµεσα

Επαναφορά του
13ου και 14ου µισθού
Συλλογικές συµβάσεις
εργασίας

Κατάργηση της ει-
σφοράς 2% υπέρ της
ανεργίας

Ξεπάγωµα της διε-
τίας 2016 – 2017

Αφορολόγητο στις
12.000 ευρώ

Αύξηση και επέ-
κταση του επιδόµατος

επικίνδυνης και ανθυ-
γιεινής εργασίας χωρίς
καµία περικοπή του.
Στήριξη του ΕΣΥ µε
γενναία χρηµατοδό-
τηση.

Μέτρα υγιεινής και
ασφάλειας στους χώ-
ρους εργασίας και στα
σχολεία.

Μείωση του αριθµού
των µαθητών στο 1:15
και τέλος στις συγχω-
νεύσεις σχολείων και
τµηµάτων.

Κατάργηση του
Νόµου Χατζηδάκη (Ν.
4808/21) και του Ν.
5053/23 (Γεωργιάδη)
για τα εργασιακά,

καθώς και κατάργηση
όλων των νόµων που
ιδιωτικοποιούν την κοι-
νωνική ασφάλιση –
Επαναφορά του Ν.
1264/82.

Προσλήψεις µόνιµου
προσωπικού για να κα-
λυφθούν τα χιλιάδες
οργανικά κενά που
υπάρχουν στο ∆ηµό-
σιο, ιδιαίτερα στους το-
µείς της Υγείας, της
Παιδείας, της Κοινωνι-
κής Ασφάλισης κ.ά.
Ταυτόχρονα οι εργαζό-
µενοι λένε «όχι» στις
ιδιωτικοποιήσεις δηµό-
σιων οργανισµών και
φορέων.

ΕΕΟΟ∆∆ΥΥ::  2200  θθάάννααττοοιι  ααππόό
CCoovviidd--1199  µµέέσσαα  σσεε  µµίίαα  
εεββδδοοµµάάδδαα

Μικρή µείωση κα-
ταγράφει η θετικό-
τητα για SARS-CoV2
στην κοινότητα και
όλοι οι δείκτες της
COVID-19 δεν παρου-
σιάζουν αξιόλογη µε-

ταβολή, σύµφωνα µε την εβδοµαδιαία έκθεση
του ΕΟ∆Υ (4-10 Νοεµβρίου).

Όπως αναφέρεται στην έκθεση του ΕΟ∆Υ, ο
αριθµός των νέων εισαγωγών στα νοσοκοµεία
για κορονοϊό την τελευταία εβδοµάδα έφτασε
τις 538 (547 την περασµένη εβδοµάδα).

Την ίδια στιγµή καταγράφηκαν 10 (16 την
προηγούµενη εβδοµάδα) νέες διασωληνώσεις.
Ο αριθµός των ασθενών µε λοίµωξη Covid-19
που νοσηλεύονται διασωληνωµένοι είναι 28.

Παράλληλα, καταγράφηκαν 20 θάνατοι (17
την περασµένη εβδοµάδα) σε ασθενείς µε λοί-
µωξη Covid.

Από το ECDC έχει αναγνωριστεί ως στέλε-
χος ενδιαφέροντος η υπο-παραλλαγή KP.3 της
ΒΑ.2.86, ενώ υπό παρακολούθηση τέθηκε και
η υπο-παραλλαγή XEC της ΒΑ.2.86. Τόσο η
KP.3 όσο η XEC δεν έχουν συσχετιστεί µε αυ-
ξηµένο κίνδυνο σοβαρής νόσου. Το στέλεχος
που συνεχίζει να επικρατεί στις ανιχνεύσεις
είναι το KP.3.

Σε εθνικό επίπεδο, το σταθµισµένο ιικό φορ-
τίο στα αστικά λύµατα βρίσκεται σε χαµηλά
επίπεδα συγκριτικά µε τα ιστορικά δεδοµένα,
χωρίς να παρουσιάζει αξιόλογη µεταβολή σε
σχέση µε την προηγούµενη εβδοµάδα. Αναλυ-
τικότερα, σε τρεις από τις δέκα ελεγχόµενες
περιοχές τα επίπεδα του ιικού φορτίου εµφανί-
ζονται µέτρια (µε καταγραφόµενη αύξηση σε
σχέση µε την προηγούµενη εβδοµάδα σε µία
από αυτές), ενώ στις υπόλοιπες περιοχές τα
επίπεδα είναι χαµηλά.
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Οι έφηβοι που ακο-
λουθούν τις συστάσεις
των ειδικών και κοι-
µούνται εννέα µε έν-
τεκα ώρες κάθε βράδυ
φαίνεται να έχουν ση-
µαντικά χαµηλότερο
κίνδυνο υπέρτασης
(υψηλής αρτηριακής
πίεσης), αποκαλύπτει
νέα επιστηµονική µε-
λέτη, που ” ρίχνει
φως” στην σύνδεση
ανάµεσα στην αρτη-
ριακή πίεση και τον
ύπνο.
Η έρευνα που δηµοσι-
εύθηκε πρόσφατα στο
περιοδικό Journal of
the American Heart
Association, αποκά-
λυψε ότι οι έφηβοι
είχαν 37% χαµηλό-
τερο κίνδυνο εµφάνι-
σης περιστατικών
υψηλής αρτηριακής

πίεσης µε την τήρηση
υγιεινών προτύπων
ύπνου, εύρηµα που
υπογραµµίζει την ση-
µασία του επαρκούς
και ποιοτικού ύπνου
για την υγεία µακρο-
πρόθεσµα.
Οι επιδράσεις του δια-
ταραγµένου ύπνου
Η έρευνα διερεύνησε
περαιτέρω τον αντί-
κτυπο των περιβαλ-
λοντικών παραγόντων
που ενδεχοµένως
επηρεάζουν τον ύπνο.
«Ο διαταραγµένος
ύπνος µπορεί να οδη-
γήσει σε αλλαγές στην
αντίδραση του οργα-
νισµού στο στρες,
συµπεριλαµβανοµέ-
νων των αυξηµένων
επιπέδων ορµονών
του στρες όπως η
κορτιζόλη, η οποία µε

τη σειρά της µπορεί
να αυξήσει την αρτη-
ριακή πίεση», αναφέ-
ρουν χαρακτηριστικά
οι ερευνητές.
Αξιοποιώντας τη µε-
λέτη Adolescent Brain
Cognitive Develop-
ment, η οποία παρα-
κολουθεί τη βιολογική
και συµπεριφορική
ανάπτυξη των εφή-
βων, οι ερευνητές
ανέλυσαν δεδοµένα
από 3.320 εφήβους
στις ΗΠΑ για να διε-
ρευνήσουν περιστα-
τικά υψηλής αρτηρια-
κής πίεσης κατά τη

διάρκεια των νυχτερι-
νών κύκλων ύπνου.
Πώς επηρεάζει ο
ύπνος την πίεση;
Μάλιστα αυτά δεν
είναι τα πρώτα ευρή-
µατα που συνδέουν
την αρτηριακή πίεση
και τον ύπνο. Επιστη-
µονική µελέτη, που
δηµοσιεύθηκε στο πε-
ριοδικό Hypertension,
έχει επισηµάνει στο
παρελθόν ότι οι άν-
θρωποι που κοιµόν-
τουσαν περισσότερο
τα Σαββατοκύριακα ή
άλλαζαν τις ώρες
ύπνου/αφύπν ισης
κατά την διάρκεια της
εβδοµάδας είχαν ση-
µαντικά περισσότερες
πιθανότητες να έχουν
υψηλή αρτηριακή
πίεση, συγκριτικά µε
εκείνους µε σταθερά

πρότυπα ύπνου.
«Αυτό το εύρηµα υπο-
δηλώνει ότι τόσο η
ποιότητα του ύπνου
όσο και παράγοντες,
όπως η διάρκεια και
το τακτικό πρόγραµµα
ύπνου συµβάλλουν
στην βέλτιστη καρ-
διαγγειακή υγεία»,
σηµείωσαν οι ερευνη-
τές πίσω από την µε-
λέτη.
Ο ύπνος για λιγότερο
από επτά ώρες κάθε
βράδυ σχετίζεται σύµ-
φωνα µε άλλη έρευνα
που παρουσιάστηκε
στην Ετήσια Επιστη-
µονική Σύνοδο του
American College of
Cardiology, µε υψηλό-
τερο κίνδυνο εµφάνι-
σης υψηλής αρτηρια-
κής πίεσης µε την πά-
ροδο του χρόνου.

TTέέχχννηη  κκααιι  χχεειιρροοττεεχχννίίαα::
ΠΠώώςς  ββεελλττιιώώννοουυνν  ττηηνν
ψψυυχχιικκήή  υυγγεείίαα;;

Μια πρόσφατη
µελέτη, επικεν-
τρώθηκε σε
µέλη του γενι-
κού πληθυσµού
χωρίς διαγνω-

σµένες ασθένειες, για να αναδείξει
πώς οι τέχνες και οι χειροτεχνίες συµ-
βάλουν στην ευηµερία και µειώνουν
τη µοναξιά στην καθηµερινή ζωή.
Η οµάδα χρησιµοποίησε δεδοµένα
από µια µεγάλη εθνική έρευνα στο
Ηνωµένο Βασίλειο µεταξύ 2019-
2020, ελέγχοντας µεταβλητές όπως
το φύλο, η ηλικιακή οµάδα, η υγεία
και η εργασιακή κατάσταση. Οι ερευ-
νητές ανέλυσαν ένα δείγµα 7.182
συµµετεχόντων που ζουν στην Αγγλία
(ηλικίας 16 ετών και άνω) από την
ετήσια έρευνα Taking Part που διεξά-
γεται από το Υπουργείο Πολιτισµού,
Μέσων και Αθλητισµού του Ηνωµένου
Βασιλείου.
Περισσότερο από το 37% των ερωτη-
θέντων επιβεβαίωσαν ότι είχαν λάβει
µέρος σε τουλάχιστον µία δηµιουρ-
γική δραστηριότητα τον τελευταίο
χρόνο. Ρωτήθηκαν επίσης για την ερ-
γασιακή τους κατάσταση, την υγεία
τους, την αίσθηση ότι αξίζει να ζουν,
πόσο συχνά νιώθουν µοναξιά και τα
επίπεδα της ευτυχίας, του άγχους και
της ικανοποίησής τους από τη ζωή.

...Τελευταία σελίδα
ΜΜηηνν  ττοουυςς  ππααρρεεξξηηγγεείίττεε……  ΟΟιι  ννοοηηττιικκάά  
εεξξααννττλληηµµέέννοοιι  άάννθθρρωωπποοιι  εείίννααιι  ππιιοο  εευυεερρέέθθιισσττοοιι
∆εν είναι µόνο το σώµα
που καταπονείται, αλλά και
το µυαλό.
Είτε το αντιλαµβάνεστε είτε
όχι, κάθε µέρα παίρνουµε
εκατοντάδες, αν όχι χιλιά-
δες αποφάσεις. Από τη
στιγµή που θα ξυπνήσετε,
θα πρέπει να πάρετε µια
απόφαση για το τι θα φάτε,
τι θα φορέσετε, τι ώρα θα
ξεκινήσετε από το σπίτι για
να πάτε στην δουλειά… και
αυτά είναι µόνο η αρχή.
Μερικές φορές αυτές οι
αποφάσεις µπορεί να είναι
ατελείωτες και εξαντλητι-
κές.
Ερευνητές από το IMT
School for Advanced Stu-
dies Lucca υποστηρίζουν
ότι η λήψη πολλών δύσκο-
λων αποφάσεων ταυτό-
χρονα µπορεί να φθείρει
τις περιοχές του εγκεφά-
λου που είναι υπεύθυνες
για τον αυτοέλεγχο, ουσια-
στικά τις «κοιµίζει», γεγο-

νός που οδηγεί σε επιθε-
τική ή παρορµητική συµπε-
ριφορά.
Σκεφτείτε την ως την «εγ-
κεφαλική υπερφόρτωση
που προκύπτει από τις
πολλές αποφάσεις». Σύµ-
φωνα µε την Αµερικανική
Ιατρική Ένωση (AMA), η
κόπωση από αποφάσεις
είναι µια κατάσταση ψυχι-
κής υπερφόρτωσης που
µπορεί να µειώσει την ικα-
νότητα ενός ατόµου να συ-
νεχίσει να λαµβάνει απο-
φάσεις.
Η νέα µελέτη που δηµοσι-
εύθηκε στο επιστηµονικό
περιοδικό Proceedings of
the National Academy of
Sciences των Ηνωµένων

Πολιτειών εξερευνά την
ιδέα ότι έχουµε περιορι-
σµένη διανοητική ενέργεια
για εργασίες όπως η αντί-
σταση σε πειρασµούς (ego
depletion), και η εξάντ-
ληση αυτού του αποθέµα-
τος µειώνει τη δύναµη της
θέλησης και µας ωθεί σε
περισσότερες κακές επιλο-
γές.
«Η έρευνα δείχνει ότι η
ψυχική κόπωση έχει µε-
τρήσιµη επίδραση στη
συµπεριφορά και ότι, όταν
επέλθει ένας ορισµένος
βαθµός κόπωσης, οι άν-
θρωποι είναι πιο πιθανό να
συµπεριφερθούν µε εχ-
θρικό τρόπο», υπογραµµί-
ζει η ερευνητική οµάδα.
Τα ευρήµατά µας επισηµαί-
νουν ότι πρέπει να παίρ-
νουµε αποφάσεις, συµπε-
ριλαµβανοµένων των οικο-
νοµικών συναλλαγών και
των νοµικών συµφωνιών,
µε καθαρό µυαλό.

ΠΠίίεεσσηη::  ΚΚοοιιµµηηθθεείίττεε  κκααλλάά  κκααιι  δδιιααττηηρρήήσσττεε  ττηηνν  σσεε  υυγγιιήή  εεππίίππεεδδαα


