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Στην τελική ευθεία
είναι πλέον οι προ-
κηρύξεις των διαγω-
νισµών για τα οδικά
και σιδηροδροµικά
έργα στη Θεσσαλία.
Το υπουργείο Υπο-
δοµών και Μεταφο-
ρών µε αλλεπάλλη-
λες αποφάσεις προ-
χώρησε στην ανα-
κοίνωση της πρό-
θεσης χρηµατοδό-
τησης.
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ΧΧρρ..  ΚΚέέλλλλααςς  γγιιαα  εευυλλοογγιιάά  
ααιιγγοοππρροοββάάττωωνν::  ΤΤαα  µµέέττρραα
ααρρχχίίζζοουυνν  κκααιι  χχααλλααρρώώννοουυνν

«Είχαµε ένα κρού-
σµα στη Λέσβο. Βέ-
βαια το καλό είναι
ότι τα κρούσµατα
περιορίζονται στην

Ανατολική Μακεδονία Θράκη.
Χθες είχαµε 5 στον Έβρο, 4 στην Κα-
βάλα, 2 στην Ξάνθη και 1 στην Αιτω-
λοακαρνανία» τόνισε ο Υφυπουργός.

ΑΑννααγγννωωρρίίζζοουυµµεε  ττοονν  κκίίννδδυυννοο
δδρροούύµµεε  έέγγκκααιιρραα..  ΚΚααννεείίςς  δδεενν
εείίννααιι  µµόόννοοςς  ττοουυ

Παγκόσµια ηµέρα
∆ιαβήτη η 14η Νοεµ-
βρίου και στην Κεν-
τρική Πλατεία της
Λάρισας, θα πραγµα-

τοποιηθεί  αύριοαπό τις 10:00  πµ έως
τις 16:00 µµ. δράση ενηµέρωσης και
ευαισθητοποίησης για τον ∆ιαβήτη  µε
δωρεάν µετρήσεις σακχάρου.

ΕΕκκδδήήλλωωσσηη  µµεε  θθέέµµαα::  ΒΒίίαα
κκααττάά  ττωωνν  γγυυννααιικκώώνν,,  ττρρόόπποοςς
ααννττιιµµεεττώώππιισσηηςς

Ο ∆ήµος Σοφάδων,
µε την υποστήριξη
των Συλλόγων Γυ-
ναικών του ∆ήµου
Σοφάδων και του

Κέντρου Γυναικών Καρδίτσας, διοργα-
νώνει ηµερίδα αφιερωµένη σε ένα από
τα πιο κρίσιµα και ευαίσθητα κοινωνικά
ζητήµατα: την βία κατά των γυναικών. 

ΤΤµµήήµµαα  ΙΙααττρριικκήήςς  ΠΠααννεεππιισσττηηµµίίοουυ
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς::  ΠΠααγγκκόόσσµµιιαα  ΗΗµµέέρραα
κκααττάά  ττοουυ  ΣΣαακκχχααρρώώδδηη  ∆∆ιιααββήήττηη

Σήµερα, στην Παγκό-
σµια Ηµέρα κατά του
Σακχαρώδη ∆ιαβήτη,
ας σταθούµε όλοι
µαζί απέναντι στην

πρόκληση αυτής της ασθένειας που
επηρεάζει εκατοµµύρια ανθρώπους σε
όλο τον κόσµο. Ο σακχαρώδης διαβή-
της δεν είναι απλά µια πάθηση.
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ΟΟιικκοοννοοµµιικκήή  ΕΕννίίσσχχυυσσηη
γγιιαα  ΠΠλληηγγέέννττεεςς  ∆∆ηηµµόόττεεςς
ααππόό  ττιιςς  ΠΠλληηµµµµύύρρεεςς

Ο ∆ήµος Καρδίτσας
ενηµερώνει τους δη-
µότες που υπέστη-
σαν ζηµιές από τις
πληµµύρες που ση-

µειώθηκαν µεταξύ 4ης και 11ης Σεπτεµ-
βρίου 2023, ότι µπορούν να υποβάλουν
αίτηση οικονοµικής ενίσχυσης για κά-
λυψη πρώτων βιοτικών αναγκών,
απλών επισκευαστικών εργασιών και αν-
τικατάσταση οικοσκευής, σύµφωνα µε
την ΚΥΑ (ΦΕΚ Β’ 6008/30.10.2024). 
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ΤΤρριιααννττόόπποουυλλοοςς::  ΈΈχχοουυνν  κκααττααββλληηθθεείί  336655  εεκκααττ..
εευυρρώώ  σσεε  ππλληηγγέέννττεεςς  σσεε  λλιιγγόόττεερροο  ααππόό  11,,55  χχρρόόννοο
Ο Υφυπουργός Κλιµατικής Κρίσης και Πολιτικής Προ-
στασίας, αρµόδιος για την αποκατάσταση από φυσικές
καταστροφές και την κρατική αρωγή, κ. Χρήστος Τριαν-
τόπουλος, τοποθετήθηκε στη Βουλή την Τρίτη 12 Νοεµ-
βρίου 2024, επί της τροπολογίας 271/23 του
νοµοσχεδίου µε τίτλο «Αναµόρφωση του θεσµού του
Προσωπικού Ιατρού – Σύσταση Πανεπιστηµιακών Κέν-
τρων Υγείας και άλλες διατάξεις» του Υπουργείου Υγείας.
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ΧΧρρηηµµααττοοδδόόττηησσηη  σσχχοολλεείίωωνν
γγιιαα  εεππίίσσκκεεψψηη  σστταα  ιισσττοορριικκάά
µµννηηµµεείίαα  ττηηςς  ΚΚύύππρροουυ

Την πρόθεσή του να
συνεννοηθεί µε την
Περιφερειακή ∆ιεύ-
θυνση Εκπαίδευσης
Θεσσαλίας ώστε να

χρηµατοδοτηθούν σχολεία της Θεσσα-
λίας για να επισκεφτούν την Κύπρο, και
πιο συγκεκριµένα τον ιερό χώρο των
Φυλακισµένων Μνηµάτων, εξέφρασε ο
Περιφερειάρχης Θεσσαλίας κ. ∆ηµή-
τρης Κουρέτας, αµέσως µετά την επί-
σκεψή του στον συγκεκριµένο χώρο. 
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ΕΕυυχχααρριισσττίίεεςς  ττοουυ  ∆∆ιιεευυθθυυννττήή  κκααιι  ττοουυ
ΣΣυυλλλλόόγγοουυ  ∆∆ιιδδαασσκκόόννττωωνν  ττοουυ
55οουυ  ΓΓΛΛ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Ο ∆ιευθυντής και ο Σύλλογος ∆ι-
δασκόντων του 5ου ΓΛ Καρδίτσας
εκφράζουν τις θερµότερες ευχαρι-
στίες τους προς τη Μη Κυβερνη-
τική Οργάνωση «∆εσµός» για την
πολύτιµη δωρεά, µέσω του προ-

γράµµατος «∆εσµός για τα Σχολεία», η οποία περιλαµβά-
νει τα ακόλουθα είδη:
Τρία (03) κλιµατιστικά LG W12TE ενεργειακής κλάσης
Α+++
Ένα (01) πολυµηχάνηµα XEROX C235 COLOR
Τρία (03) πλήρη υπολογιστικά συστήµατα τύπου Desktop
Lenovo ThinkCentre M93p
Η γενναιόδωρη προσφορά του «∆εσµού» θα συµβάλει ση-
µαντικά στη βελτίωση των υποδοµών στου Σχολείου και
κατ’ επέκταση στην αποτελεσµατικότερη εξυπηρέτηση των
ωφελούµενών µας. Ο τεχνολογικός εξοπλισµός που µας
προσέφερε αποτελεί πολύτιµο εργαλείο για την καθηµε-
ρινή λειτουργία της Σχολικής µας Μονάδας. 
Σας ευχαριστούµε θερµά για την υποστήριξή σας και την
εµπιστοσύνη που δείχνετε στο έργο µας. Ευελπιστούµε
στη συνέχιση της συνεργασίας µας για την επίτευξη των
κοινών µας στόχων.

ΟΟρρκκωωµµοοσσίίαα  ττοουυ  ΠΠ..ΣΣ..  ΤΤεεχχννοολλοογγίίααςς
ΤΤρροοφφίίµµωωνν  ττοουυ  ΠΠααννεεππιισσττηηµµίίοουυ
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

Η ορκωµοσία του Π.Σ. Τεχνολο-
γίας Τροφίµων του Πανεπιστη-
µίου Θεσσαλίας, που θα
πραγµατοποιηθεί την Τρίτη  19
Νοεµβρίου 2024 και ώρα
11:00µ.µ.  στο Αµφιθέατρο του

Τµήµατος ∆ασολογίας, Επιστηµών Ξύλου & Σχεδιασµού.
Θα είναι ιδιαίτερη τιµή και χαρά για εµάς να παραβρεθείτε
στην ορκωµοσία των αποφοίτων του τµήµατος.

ΣΣωωµµααττεείίοο  ΜΜιισσθθωωττώώνν  ΤΤεεχχννιικκώώνν
ΠΠααρράάρρττηηµµαα  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς::  
ΤΤοο  ΠΠοολλυυττεεχχννεείίοο  ζζεειι!!  

Στον δρόµο του αγώνα τιµάµε τον λαϊκό ξε-
σηκωµό του πολυτεχνείου που αποτέλεσε
αποκορύφωµα της αντιδικτατορικής πάλης.
Εµπνεόµαστε από τους αγώνες του λαού
µας, συνεχίζοντας σήµερα τον αγώνα για
τους ανεκπλήρωτους σκοπούς και τα ιδανικά
τους! Στεκόµαστε µε σεβασµό µπροστά
στους νεκρούς, τους φυλακισµένους και βα-

σανισµένους, όλους όσους συνέβαλαν στην αντιδικτατορική
πάλη. Και το πολυτεχνείο µας διδάσκει πως η πάλη του λαού
αποτελεί το πραγµατικό αντίπαλο δέος στους σχεδιασµούς
του συστήµατος, των κυβερνήσεων και των ιµπεριαλιστικών
του ενώσεων!
Ιδιαίτερα φέτος τα συνθήµατα του ξεσηκωµού µοιάζουν πιο
επίκαιρα από ποτέ! Οι εκδηλώσεις για το Πολυτεχνείο αποτε-
λούν βήµα καταδίκης των εγκληµάτων της γενοκτονίας από
το Ισραήλ, τις ΗΠΑ, την ΕΕ, βήµα αλληλεγγύης του λαού και
της νεολαίας στον Παλαιστινιακό λαό.

Σαν σήµερα...
1851: Ο αµερικάνος συγγραφέας
Χέρµαν Μέλβιλ εκδίδει στις ΗΠΑ το
µυθιστόρηµά του Μόµπι Ντικ, ένα
από τα αριστουργήµατα της παγκό-
σµιας λογοτεχνίας.
1896: Καταρρακτώδης βροχή προ-
καλεί έντονα πληµµυρικά φαινό-
µενα σε Αθήνα και Πειραιά µε
µεγάλες καταστροφές. 61 άνθρωποι
χάνουν τη ζωή τους, ενώ καταρρέ-
ουν 450 σπίτια.
1910: Λαµβάνει χώρα η πρώτη
απονήωση στην ιστορία της αερο-
πορίας. Ο Γιουτζίν Ιλάι σηκώνει ένα
αεροπλάνο από το κατάστρωµα του
καταδροµικού «Μπέρµιγχαµ».
1973: Αρχίζουν στο Πολυτεχνείο γε-
νικές συνελεύσεις των φοιτητών.
Στο προαύλιο εκατοντάδες φοιτητές
φωνάζουν αντιδικτατορικά συνθή-
µατα. Η αστυνοµία περικυκλώνει το
κτίριο. Οι φοιτητές που µετείχαν
στην παµφοιτητική συγκέντρωση
στη Νοµική µεταβαίνουν στο Πολυ-
τεχνείο. Το βράδυ συγκροτείται η
πρώτη Συντονιστική Επιτροπή και
οργανώνεται η κατάληψη.

ΒΒιιοοττεεχχννοολλοογγίίαα
ΠΠοοιιόόττηητταα  
∆∆ιιααττρροοφφήήςς  κκααιι  
ΠΠεερριιββάάλλλλοοννττοοςς

Το Τµήµα Βιοχηµείας και Βιο-
τεχνολογίας του Πανεπιστη-
µίου Θεσσαλίας καλεί τους
ενδιαφερόµενους να υποβά-
λουν υποψηφιότητα για την
παρακολούθηση του Προ-
γράµµατος Μεταπτυχιακών
Σπουδών (ΠΜΣ) «Βιοτεχνολο-
γία – Ποιότητα ∆ιατροφής και
Περιβάλλοντος» για το ακαδη-
µαϊκό έτος 2024-2025, που
οδηγεί στην απονοµή Μετα-
πτυχιακού ∆ιπλώµατος Ειδί-
κευσης.
Η έναρξη των µαθηµάτων του
ΠΜΣ θα γίνει τον Μάρτιο 2025
και η χρονική διάρκεια παρα-
κολούθησης και ανάπτυξης
των δραστηριοτήτων αυτών
εκτείνεται σε 3 εξάµηνα. Η εκ-
παιδευτική διαδικασία του
ΠΜΣ πραγµατοποιείται και µε
τη χρήση µεθόδων σύγχρονης
εξ αποστάσεως εκπαίδευσης.
Τα δίδακτρα του ΠΜΣ ανέρ-
χονται σε 4.000 ευρώ (1.200
€ το Α’ εξάµηνο, 1.400 € το
B΄ εξάµηνο, 1.400 € το
Γ΄εξάµηνο).
Εξαιρούνται από τα τέλη φοί-
τησης οι φοιτητές που εµπί-
πτουν στις προβλέψεις του
άρθρου 86 του Ν.4957/21-7-
22.
Στο ΠΜΣ γίνονται δεκτοί κάτο-
χοι τίτλων πρώτου κύκλου
σπουδών ΑΕΙ (Πανεπιστήµια
και ΤΕΙ) των Σχολών Επιστη-
µών Υγείας, Θετικών Επιστη-
µών, Γεωπονικών Επιστηµών,
Κτηνιατρικής και Πολυτεχνι-
κών Σχολών της ηµεδαπής ή
οµοταγών Ιδρυµάτων της αλ-
λοδαπής. ∆ίπλωµα Μεταπτυ-
χιακών Σπουδών δεν
απονέµεται σε φοιτητή του
οποίου ο τίτλος σπουδών πρώ-
του κύκλου από ίδρυµα της
αλλοδαπής δεν έχει αναγνωρι-
στεί από το ∆ιεπιστηµονικό
Οργανισµό Αναγνώρισης Τίτ-
λων Ακαδηµαϊκών και Πληρο-
φόρησης (∆ΟΑΤΑΠ).

Εορτολόγιο
Σήµερα: Γρηγόρης, Φίλιππος
15/11: -
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Θερµοκρασία
12ο C

Συννεφιά

Υγρασία
91%

Μποφόρ

Υγρασία
75%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
17ο  C

Πιθανή βροχή

Ο «Μικρός Σερίφης» πρω-
τοκυκλοφόρησε στις 13
Νοεμβρίου 1962 και εξέ-
δωσε το τελευταίο του
τεύχος τον Δεκέμβριο του
1991.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
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∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΑΜην περιμένεις να τι-
μωρηθείς πρώτα, για να

μάθεις το νόμο, αλλά
πρόλαβε την τιμωρία με

το σεβασμό σου προς
αυτόν.

ΜΕΝΑΝΔΡΟΣ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Το σύνθημα (έξω
από το Αρχαιολογικό

Μουσείο) τα λέει
όλα!!!

ΕΕκκδδήήλλωωσσηη  ττοουυ  ΚΚΚΚΕΕ
ΚΚααρρδδίίττσσααςς  γγιιαα  ττοο
ΠΠοολλυυττεεχχννεείίοο

Η Κοµµα-
τική Οργά-
ν ω σ η
Εκπαιδευ-
τικών και
το Τοµεακό
Συµβούλιο

της ΚΝΕ µε αφορµή την επέτειο
της εξέγερσης του Πολυτεχνείου
το Νοέµβρη του 1973, οργανώ-
νουν  εκδήλωση  το Σάββατο 16
Νοέµβρη στις 6 µµ στο καφέ «ΡΟ-
ΠΤΡΟΝ» (µεγάλου Αλεξάνδρου
13 δηµοτική αγορά)
Θα µιλήσουν ο Βασίλης Ελευθε-
ρίου µέλος του ΤΓ της ΤΕ Καρδί-
τσας του ΚΚΕ και η Αγγελική
Μάνου γραµµατέας της ΤΟ Καρδί-
τσας της ΚΝΕ.
Θα ακολουθήσει µουσικό αφιέ-
ρωµα από µαθητές.

ΟΟ  ∆∆ήήµµοοςς  ΛΛίίµµννηηςς  ΠΠλλαασσττήήρραα
σσττηηνν  3399ηη  ∆∆ιιεεθθννήή  ΈΈκκθθεεσσηη
ΤΤοουυρριισσµµοούύ  PPhhiillooxxeenniiaa

Ο ∆ήµος Λίµνης
Πλαστήρα συνεχί-
ζει σταθερά την
προσπάθεια ανά-
δειξης της περιοχής
και της προβολής
του τουριστικού
προϊόντος. Σ΄ αυτό
το πλαίσιο φιλοξε-

νείται στο περίπτερο της Περιφέρειας Θεσσαλίας
στην 39η∆ιεθνή Έκθεση Τουρισµού PHILOXENIA,
η οποία θα πραγµατοποιηθεί στη Θεσσαλονίκη
στις  14-16 Νοεµβρίου 2024. Στην έκθεση θα
διανεµηθεί έντυπο υλικό στην ελληνική και αγ-
γλική γλώσσα,το οποίο  αναδεικνύει θεµατικές
µορφές του τουρισµού, καθώς  και  προωθητικό
υλικό των επαγγελµατιών του τόπου µε σκοπό
την τόνωση των επιχειρήσεων.
Τον ∆ήµο θα εκπροσωπεί η Ειδική Συνεργάτιδα
του ∆ηµάρχου κα. Μυρσίνη Ποδηµατά,  η οποία
θα έχει και την οργανωτική ευθύνη της αποστο-
λής.
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Είπαν

∆. ΚΟΥΡΕΤΑΣ:
«Οφείλουµε να συ-
νεχίσουµε τον
αγώνα των ηρώων
αυτού του τάγµατος
για µια ελεύθερη
Κύπρο»

Ν. ΣΑΚΚΑΣ:
«Θεωρώ πως ο
κρατικός µηχανι-
σµός πρέπει να κι-
νηθεί πιο γρήγορα
για να βοηθήσει τη
λαβωµένη Θεσσα-
λία»

Θ. ΣΤΑΘΗΣ:
«Η λειτουργία του
βιολογικού καθαρι-
σµού Μουζακίου
είναι ένα µεγάλο
στοίχηµα για την δι-
οίκηση του ∆ήµου»

Α. ΣΤΕΡΓΙΟΥ: 
«Συναισθανόµαστε
και την ευθύνη, έτσι
ώστε το ολοκληρω-
µένο σχέδιο για την
Ανάπτυξη που κατα-
θέσαµε να πετύχει»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Ξεκίνησαν από τον ΟΠΕΚΕΠΕ, οι
διαδικασίες αρχικά της εκκαθάρισης
πληρωµής - Πληρωµές τέλος του έτους
Ξεκίνησαν από

τον ΟΠΕΚΕΠΕ,
οι διαδικασίες

αρχικά της εκκαθάρι-
σης πληρωµής που
αφορούν στο Μέτρο
10 «Αγροπεριβαλλον-
τικά Μέτρα» έτους αι-
τήσεων 2023, ενώ
έρχονται οι πληρωµές
στο τέλος του χρόνου.

Σύµφωνα µε τον
Οργανισµό: «oι διαδι-
κασίες συνεχίζονται µε
την εκκαθάριση πλη-
ρωµής που αφορούν
στο Μέτρο 11 «Ενι-
σχύσεις για τη µετα-
τροπή/διατήρηση σε
βιολογικές πρακτικές
και µεθόδους παραγω-
γής στη γεωργία/κτη-
νοτροφία» επίσης για
το έτος αιτήσεων
2023.

Η διαδικασία πλη-
ρωµής ολοκληρώνεται
µετά την οριστικοποί-
ηση των προβλεπόµε-
νων ελέγχων από τις
Περιφερειακές ∆ιευ-
θύνσεις του ΟΠΕΚΕΠΕ
και τους αρµόδιους
εξουσιοδοτηµένους
φορείς δηλαδή τις ∆ι-
ευθύνσεις Αγροτικής
Ανάπτυξης, Οικονο-
µίας και Κτηνιατρικής
(∆ΑΟΚ) και ανάλογα
µε την ροή των φακέ-
λων.

Τα σχετικά αρχεία
των πληρωµών που
έχουν ολοκληρωθεί,
έχουν ήδη αποσταλεί
στην τράπεζα, ενώ
σταδιακά η πίστωση
των λογαριασµών θα
πραγµατοποιηθεί εν-
τός της τρέχουσας εβ-
δοµάδας για το σύνολο
των δικαιούχων. Με
την ολοκλήρωση των
πληρωµών θα ακολου-
θήσει νεότερη λεπτο-
µερής ανακοίνωση».

Η πληρωµή της
Βασικής Ενίσχυσης
από τον ΟΠΕΚΕΠΕ

Τις τελευταίες ηµέ-

ρες, ο ΟΠΕΚΕΠΕ κατέ-
βαλε το 70% της Βασι-
κής Ενίσχυσης του
έτους 2024 σε
527.200 δικαιούχους
από τις 642.348 αιτή-
σεις ΟΣ∆Ε. Ωστόσο, οι
αγρότες εκφράζουν
ανησυχία για τις καθυ-
στερήσεις στις πληρω-
µές των αγροπεριβαλ-
λοντικών µέτρων και
της βιολογικής γεωρ-
γίας του 2023, που
αγγίζουν τα 80 εκατ.
ευρώ. Ειδικά για τις
πληρωµές των βιολο-
γικών και των νιτρι-
κών, η διοίκηση του
ΟΠΕΚΕΠΕ έχει αντιµε-
τωπίσει κριτική για τις
συνεχείς καθυστερή-
σεις και την έλλειψη
ελέγχου στο σύστηµα
πληρωµών.

Σύµφωνα µε δηλώ-
σεις του Υπουργού
Αγροτικής Ανάπτυξης,
Κώστα Τσιάρα, ο προ-
γραµµατισµός για το
2024 περιλαµβάνει
προκαταβολές για τα
αγροπεριβαλλοντικά
µέτρα έως το τέλος
Νοεµβρίου και ολο-
κλήρωση της εξόφλη-
σης του 30% της
Βασικής Ενίσχυσης τον
∆εκέµβριο.

Η Αναδιανεµητική
Ενίσχυση και η Εξισω-
τική Αποζηµίωση ανα-
µένεται να πληρωθούν
πριν τα Χριστούγεννα,
ενώ γίνεται προσπά-
θεια να καταβληθούν
και τα Οικολογικά
Σχήµατα του 2024, τα
οποία πέρυσι καθυστέ-

ρησαν µέχρι τον Απρί-
λιο.

Αναλυτικά
οι πληρωµές έως

τα Χριστούγεννα
2024

Σύµφωνα µε τον
προγραµµατισµό του
ΟΠΕΚΕΠΕ, εντός του
Νοεµβρίου 2024 ανα-
µένονται οι εξής πλη-
ρωµές:

Εξόφληση των αγ-
ροπεριβαλλοντικών
µέτρων και της βιολο-
γικής γεωργίας και
κτηνοτροφίας (Μέτρα
10 και 11) για το έτος
2023.

Προκαταβολή 70%
των αγροπεριβαλλον-
τικών µέτρων, βιολο-
γικής γεωργίας και
κτηνοτροφίας για το
έτος 2024.

Επιπλέον, από τα
µέσα ∆εκεµβρίου 2024
και έπειτα, προγραµ-
µατίζονται οι ακόλου-
θες πληρωµές:

Εξόφληση του υπο-
λοίπου 30% της Βασι-
κής Ενίσχυσης για το
έτος 2024.

Καταβολή της Ανα-
διανεµητικής Ενίσχυ-
σης για το έτος 2024.

Πληρωµή των Οικο-
λογικών Σχηµάτων για
το έτος 2024.

Ενίσχυση Γεωργών
Νεαρής Ηλικίας.

Πριν από τα Χρι-
στούγεννα, αναµένε-
ται η πληρωµή των
Νέων Αγροτών, ενώ
προς το τέλος ∆εκεµ-
βρίου 2024 προγραµ-

µατίζεται η καταβολή
της Εξισωτικής Αποζη-
µίωσης για το έτος
2024.

Σηµειώνεται ότι τα
Οικολογικά Σχήµατα
του 2023 πληρώθηκαν
τον Απρίλιο του 2024,
µε συνολικό ποσό
398.483.010,89 ευρώ
σε 551.717 δικαιού-
χους.

Μειωµένο το
ποσό προκαταβολής

της βασικής
ενίσχυσης

Συνεχίστηκε και
φέτος η µείωση του
ποσού της προκαταβο-
λής της βασικής ενί-
σχυσης (2016 –
2024), στους αγρότες
της πατρίδας µας, µε
αποτέλεσµα να µετα-
τρέπονται σταδιακά
από ουσιαστική ενί-
σχυση του αγροτικού
κόσµου και της παρα-
γωγής σε µικρό φιλο-
δώρηµα.

Η ενίσχυση έπεσε
φέτος στα 476 εκ.
ευρώ, ενώ πέρυσι που
είχε και τη µεγαλύτερη
ιστορικά πτώση είχε
φθάσει τα 488 εκ.

Συνεταιριστικές και
πηγές που σχετίζονται
µε αγροτικά ζητήµατα,
εκτιµούν ότι και φέτος
τα λιγότερα χρήµατα
που µπήκαν στις τσέ-
πες των ανθρώπων
της αγροτικής παρα-
γωγής, οφείλονται και
σε λάθη και αστοχίες
του υπό επιτήρηση
από την Ευρωπαϊκή
Ενωση και το υπουρ-
γείο ΟΠΕΚΕΠΕ.

Η αναµενόµενη µεί-
ωση του 5% µεγάλωσε
και λόγω της αύξησης
της εισφοράς στον
ΕΛΓΑ (για παράδειγµα
για τις ελιές η αύξηση
είναι 1,2 ευρώ το
στρέµµα), αλλά και
των παρακρατήσεων
από τις επιδοτήσεις

του 2022 (κυρίως) και
του 2021, όπου είχαν
καταβληθεί επιπλέον
ποσά απ’ αυτά που δι-
καιούνταν και ο ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ τα παίρνει πίσω.

Χαρακτηριστικά ο
βουλευτής Λακωνίας
της Ν.∆. Νεοκλής Κρη-
τικός, σχετικά µε τις
αντιδράσεις που
ήγειρε η πληρωµή της
προκαταβολής της φε-
τινής βασικής ενίσχυ-
σης, σηµείωσε πρόσ-
φατα ότι “είναι απολύ-
τως αναγκαία η δια-
σφάλιση της ορθής
τήρησης της διαδικα-
σίας για τους παραγω-
γούς για τους οποίους
προέκυψαν εκκρεµό-
τητες, καθώς και για
τους 12.707 αιτούντες
που εµπίπτουν στην
περίπτωση των µεταβι-
βάσεων δικαιωµάτων
και για τους οποίους η
διευθέτηση της πλη-
ρωµής θα γίνει στην
εκκαθάριση του ∆ε-
κεµβρίου 2024.

Το τελικό ποσό ορι-
σµένων προκαταβο-
λών, διαµορφώθηκε
από το αίτηµα του
ΟΠΕΚΕΠΕ (Οκτώβριος
2024) για την επι-
στροφή των αχρεω-
στήτως καταβληθέν-
των ποσών, που αφο-
ρούσαν σε πληρωµές
που διενεργήθηκαν το
2022. Σε ερώτησή
µου, είχα κάνει λόγο
για σοβαρό σφάλµα
του Οργανισµού, που
είχε προκαλέσει επι-
πρόσθετη αναστάτωση
σε 196.000 αγρότες,
που κλήθηκαν να αντι-
µετωπίσουν ένα ακόµη
απρόβλεπτο έξοδο.
Επιπλέον, είχα υπο-
γραµµίσει στον αρµό-
διο υπουργό την
ανάγκη θωράκισης
των αγροτών από
σφάλµατα και παρα-
λείψεις του ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ”.



Πα γ κ ό σ µ ι α
ηµέρα ∆ιαβήτη
η 14η Νοεµ-

βρίου και στην Κεντρική
Πλατεία της Λάρισας, θα
πραγµατοποιηθεί αύρι-
οαπό τις 10:00 πµ έως
τις 16:00 µµ. δράση
ενηµέρωσης και ευαι-
σθητοποίησης για τον
∆ιαβήτη. µε δωρεάν µε-
τρήσεις σακχάρου στο
κοινό της πόλης δια-
νοµή εντύπου υλικού και
ενηµέρωση για την αξία
της πρόληψης, της έγ-
καιρης διάγνωσης και
την σωστή διαχείριση
του.

Την δράση, η οποία
τελεί υπό τηναιγίδα της
Περιφέρειας Θεσσαλίας
και του ∆ήµου Λαρι-
σαίων συνδιοργανώ-
νουν ο Σύλλογος
Λάρισας ∆ιαβήτη –
ΣΥΛ.ΛΑ.∆Ι µε τον Ια-
τρικό Σύλλογο Λάρισας,
την Ένωση Ελευθεροε-
παγγελµατιών Παιδιά-
τρων Λάρισας,τον
Οδοντιατρικό Σύλλογο
Λάρισας και τον Φαρµα-
κευτικό Σύλλογο Λάρι-
σας, σε συνεργασία µε
την Πανεπιστηµιακή Κλι-
νική Ενδοκρινολογίας
και Μεταβολικών Νόσων
Πανεπιστηµίου Θεσσα-
λίας του Πανεπιστηµια-
κού Νοσοκοµείου

Λάρισας, το Γενικό Νο-
σοκοµείο Λάρισας,
καθώς κ τον Ερυθρό
Σταυρό Περιφερειακό
Τµήµα Λάρισας,

Για το θέµα δόθηκε
συνέντευξη Τύπου στην
αίθουσα του Περιφερει-
ακού Συµβουλίου Θεσ-
σαλίας.Οι οµιλητές
εστίασαν στην πρόληψη
και την έγκαιρη διά-
γνωση του διαβήτη, ενώ
αναδείχθηκε η ανάγκη
ενίσχυσης των δράσεων
ευαισθητοποίησης του
κοινού για τις επιπτώσεις
της νόσου, η οποία επη-
ρεάζει εκατοµµύρια αν-
θρώπους παγκοσµίως.

∆ηµήτρης Κουρέ-
τας Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας: Ο Περιφε-
ρειάρχης, κατά τη διάρ-
κεια της τοποθέτησης
του τόνισε τη σηµασία
της ενηµέρωσης και της
εκπαίδευσης των πολι-
τών σχετικά µε την υγι-
εινή διατροφή, την
άσκηση και τις συνήθειες

ζωής που µπορούν να
µειώσουν τον κίνδυνο
ανάπτυξης διαβήτη.

«Είµαστε όλοι εδώ,
δεν λείπει κανείς. Γιατί
αυτή η µάχη που δίνει η
κοινωνία µε το διαβήτη
είναι σηµαντική και πρέ-
πει να ενωθούν όλες οι
δυνάµεις γιατί είναι µια
νόσος η οποία εξελίσσε-
ται πολύ τα τελευταία
χρόνια, εξαιτίας του
τρόπου ζωής τον οποίο
κάνουµε».

Όπως σηµείωσε ο
Περιφερειάρχης «για τη
µεταβολική υγεία πρέπει
κανείς να τρώει πιο λίγο,
να περπατάει περισσό-
τερο, να τρώει πιο πολλά
δηµητριακά. Αυτά που
λέµε τώρα είναι πράγ-
µατα που αποτελούσαν
σοφία των κοινωνιών για
εκατοντα- ετίες και τα
οποία έχουν ανατραπεί.
Εποµένως,δεν υπάρχει
κανένα ιδιαίτερο µυ-
στικό. Απλώςπρέπει να
ξαναανακαλύψουµε όσα

για πολλά χρόνια ήταν
κοινό κτήµα των ανθρώ-
πων, κυρίως στην Μεσό-
γειο».

Βαγγέλης Αποστό-
λου Αντιπεριφερειάρ-
χης Υγείας: «Είµαστε
όλοι εδώ να επισηµά-
νουµε τη σηµασία της
πρόληψης και διαχείρι-
σης του σακχαρώδη δια-
βήτη, µιας χρόνιας
πάθησης που επηρεάζει
εκατοµµύρια ανθρώ-
πους. Με την έγκαιρη
διάγνωση, τη σωστή ια-
τρική φροντίδα και την
υιοθέτηση ενός υγιεινού
τρόπου ζωής, µπορούµε
να διατηρήσουµε µια
καλή ποιότητα ζωής.
Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
στηρίζει τον Σύλλογο
∆ιαβήτη Λάρισας και
όλους τους φορείς που
εργάζονται αδιάκοπα για
την ευαισθητοποίηση και
ενηµέρωση των πολι-
τών. Η στήριξη αυτή ενι-
σχύει τις κοινές µας
προσπάθειες για µια κοι-
νωνία ενηµερωµένη και
συνειδητοποιηµένη σχε-
τικά µε τη σηµασία της
πρόληψης και της σω-
στής διαχείρισης του
διαβήτη».

Ιωάννα Τσακµακί-
δου Πρόεδρος Συλλό-
γου Λάρισας ∆ιαβήτη
ΣΥΛ.ΛΑ.∆Ι: «Η Παγκό-

σµια Ηµέρα Ηµέρα∆ια-
βήτη έχει καθιερωθεί να
είναι η 14η Νοεµβρίου.
Τα ποσοστά, είναι δυ-
στυχώς µεγάλα. Ένας
στους έντεκα πάσχει,
ένας στους δύο παραµέ-
νει αδιάγνωστος .

Σήµερα συµφώνα µε
τα στοιχεία της ∆ιεθνούς
Οµοσπονδίας ∆ιαβήτη τα
άτοµα που πάσχουν
υπερβαίνουν τα 585
εκατοµµύρια. Αν δεν
λειτουργήσουν µέτρα
µε την εφαρµογή αποτε-
λεσµατικών προγραµµά-
των πρόληψης, δυστυ-
χώς προβλέπεται ότι το
2030 ο αριθµός των πα-
σχόντων θα φτάσει στα
645 εκατοµµύρια και
στα 783 το 2045.

Ευχαριστώ θερµά την
Περιφέρεια Θεσσαλίας,
το ∆ήµο Λαρισαίων, που
έθεσαν αυτή τη δράση
υπό την αιγίδα τους και
όλους τους φορείς που
συµµετέχουν.

Καλούµε τους συµ-
πολίτες µας να µας επι-
σκεφτούν κάνοντας
απλά µια µέτρηση.

Στη συνέντευξη
τύπου µίλησαν επίσης,
οΑντιδήµαρχος Κοινωνι-
κής Πολιτικής και Πρό-
νοιας ∆ήµου Λαρισαίων,
Παναγιώτης ∆αλαµπύ-
ρας, η Ιατρός Ιστοπαθο-
λόγος, Επιµελήτρια Α’,
Πανεπιστηµιακού Γενι-
κού Νοσοκοµείου Λάρι-
σας Έρη Τζιαστούδη, εκ
µέρους της Ένωσης
Ελευθεροεπαγγελµα-
τιών Παιδιάτρων Λάρι-
σας, η πρόεδρος
Γεωργία Νταµάγκα -
Λιόβα, ο Πρόεδρος του
Φαρµακευτικού Συλλό-
γου Λάρισας Αθανάσιος
Κουτσούκης, ο Επίκου-
ρος Καθηγητής Ενδοκρι-
νολογίας Ιατρικής
Σχολής Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας Γρηγόρης
Εφραιµίδης και εκ µέ-
ρους του Γενικού Νοσο-
κοµείου Λάρισας, η
Αικατερίνη Σακελλα-
ρίου.
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

Αναγνωρίζουµε τον κίνδυνο, ∆ρούµε 
έγκαιρα. Κανείς δεν είναι µόνος του
Συνέντευξη Τύπου για την Παγκόσµια Ηµέρα ∆ιαβήτη 
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Χρήστος Κέλλας: Νέες αποζηµιώσεις
σε επαγγελµατίες αλιείς της Θεσσαλίας
και της Στερεάς Ελλάδας

Στην ενίσχυση
των αλιέων κα
ι τα πρόσφατα

µέτρα για την αντιµε-
τώπιση της ευλογιάς
των προβάτων, ανα-
φέρθηκε ο υφυπουρ-
γός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων, Χρήστος Κέλλας,
στη Βουλή, απαντών-
τας σε επίκαιρη ερώ-
τηση του βουλευτή Ν∆
Μαγνησίας, Χρήστου
Μπουκώρου.

Ο Χρήστος Κέλλας
εξέφρασε τη στήριξη
της κυβέρνησης προς
τους αλιείς, οι οποίοι
επλήγησαν από τις
πρόσφατες πληµµύρες
στη Θεσσαλία και τη
Μαγνησία και την εµ-
φάνιση των νεκρών
ψαριών στον Παγαση-
τικό, που προκάλεσαν
µείωση παραγωγής και
ζηµιές στον εξοπλισµό
τους.

Στο πλαίσιο της ΚΥΑ
Β 7039/2023, το
υπουργείο έχει εγκρί-
νει ενισχύσεις ύψους
1.482.000 ευρώ για
τους αλιείς της Λάρι-
σας, της Μαγνησίας και
της Σκιάθου. Επιπλέον,
προωθείται νέα συµ-
πληρωµατική ΚΥΑ
ύψους 1.662.000
ευρώ, η οποία θα κα-
λύψει επαγγελµατίες
αλιείς στις Περιφέρειες
Θεσσαλίας και Στερεάς
Ελλάδας, περιλαµβά-
νοντας τόσο τα παρά-
κτια αλιευτικά σκάφη
όσο και τα σκάφη µε-
γαλύτερου µεγέθους.

«Οι ενισχύσεις
αυτές είναι αναγκαίες
για να στηρίξουµε τις
τοπικές κοινωνίες και
να βοηθήσουµε τους
αλιείς µας να ξεπερά-
σουν τις δυσκολίες που
αντιµετωπίζουν µετά
τις καταστροφές», δή-
λωσε ο υφυπουργός.
Οι ενισχύσεις κυµαί-
νονται από 1.800 έως
12.000 ευρώ ανά σκά-

φος και θα καταβλη-
θούν άµεσα, µε την
ολοκλήρωση των σχε-
τικών διαδικασιών.

Ο υφυπουργός ανα-
φέρθηκε σε ένα νέο
πρόγραµµα αποζηµίω-
σης για την κατα-
στροφή αλιευτικών
εργαλείων, που εντάσ-
σεται στη δράση 1.6.2
του Προγράµµατος
«Αλιεία, Υδατοκαλλιέρ-
γεια και Θάλασσα
2021-2027». Η δράση
προβλέπει αποζηµιώ-
σεις για περίπου
10.000 παράκτια αλι-
ευτικά σκάφη σε
εθνικό επίπεδο, µε συ-
νολική δηµόσια δα-
πάνη 40 εκατοµµυρίων
ευρώ και καλύπτει τις
ζηµιές που καταγρά-
φηκαν από το 2022
έως και το 2024.

«Με την ακατά-
σχετη και αφορολό-
γητη ενίσχυση, το
πρόγραµµα καλύπτει
απόλυτα τις ανάγκες
των αλιέων», σηµεί-
ωσε ο Χρήστος Κέλ-
λας, προσθέτοντας ότι
«οι αποζηµιώσεις φτά-
νουν έως και τα
10.000 ευρώ ανάλογα
µε το είδος και το µέ-
γεθος του σκάφους».

Τέλος, ο υφυπουρ-
γός υπογράµµισε τη
σηµασία του νέου Ολο-
κληρωµένου Συστήµα-
τος Παρακολούθησης
Αλιείας (ΟΣΠΑ), το
οποίο αναµένεται να
βελτιώσει την αποτελε-
σµατικότητα της δια-
χείρισης του αλιευτι-

κού κλάδου και να
προωθήσει τον ψη-
φιακό του µετασχηµα-
τισµό.

Παράλληλα, ο υφυ-
πουργός υπογράµµισε
πως ο αγώνας για τον
περιορισµό της ευλο-
γιάς συνεχίζεται αδιά-
κοπα, µε αυστηρά
υγειονοµικά µέτρα και
ζώνες προστασίας και
επιτήρησης σε ακτίνα 3
και 10 χιλιοµέτρων
γύρω από τις πληγεί-
σες εκτροφές. Όπως
σηµείωσε, «ο ιός της
ευλογιάς αντιµετωπίζε-
ται µε αποφασιστικό-
τητα».

Ο Χρήστος Κέλλας
τόνισε ότι «δεν υπάρ-
χει απολύτως κανένας
κίνδυνος για τη δηµό-
σια υγεία» και διαβε-
βαίωσε πως «η
συγκοµιδή γάλακτος
συνεχίζεται κανονικά,
σύµφωνα µε τους υγει-
ονοµικούς κανόνες».

Αναγνωρίζοντας το
αυξηµένο κόστος ζωο-
τροφών, το οποίο
οφείλεται στους περιο-
ρισµούς που ισχύουν
από το καλοκαίρι λόγω
υγειονοµικών µέτρων,
ο Υφυπουργός δήλωσε
πως το ΥΠΑΑΤ επεξερ-
γάζεται την παροχή οι-
κονοµικών ενισχύσεων
στους κτηνοτρόφους.
Η ανακοίνωση σχετικά
µε το ύψος αυτών των
ενισχύσεων αναµένε-
ται να γίνει σύντοµα,
µε στόχο να καλυφθεί
µέρος του κόστους
διατροφής των ζώων.

∆∆ύύοο  ννέέεεςς  ττααιιννίίεεςς  σσττοο  
∆∆ηηµµοοττιικκόό  ΚΚιιννηηµµααττοοθθέέααττρροο
ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Από την Πέµπτη 14/11 έως
την Τετάρτη 20/11 το πρό-
γραµµα του ∆ηµοτικού Κινηµα-
τοθεάτρου Καρδίτσας θα έχει
ως εξής:

Μονοµάχος ΙΙ
ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟ-

ΡΙΕΣ
Παραγωγή: ΡίντλεϊΣκοτ, ΜάικλΠρους, Ντάγ-

κλαςΓουίκ, ΛούσιΦίσερ, ΓουόλτερΦ. Παρκς, Λόρι-
ΜακΝτόναλντ, ΝτέιβιντΦρανζόνι

Σκηνοθεσία: Ρίντλεϊ Σκοτ
Σενάριο: Ντέιβιντ Σκαρπα
Πρωταγωνιστούν: Πολ Μέσκαλ, ΠέδροΠασκάλ,

Τζόζεφ Κουίν, Ντέρεκ Τζάκοµπι, Κόνι Νίλσεν
∆ιάρκεια: 148 λεπτά
ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Χρόνια αφότου έγινε µάρτυρας του θανάτου

του αξιοσέβαστου Μάξιµου από τα χέρια του θείου
του, ο Λεύκιος αναγκάζεται να εισέλθει στο Κο-
λοσσαίο, αφού η πατρίδα του κατακτήθηκε από
τους τυραννικούς αυτοκράτορες που πλέον
ηγούνται της Ρώµης. Γεµάτος οργή και µε το µέλ-
λον της αυτοκρατορίας να διακυβεύεται, ο Λεύκιος
πρέπει να ανατρέξει στο παρελθόν του για να βρει
τη δύναµη να επιστρέψει η δόξα στο λαό της
Ρώµης.

ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ : καθηµερινά στις 19:40 &
22:25

Τοτό 2: Η Σχολική Εκδροµή
ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Γαλλία, Βέλγιο, Λουξεµβούργο, 2024
Σκηνοθεσία: ΠασκάλΜπουρντιό
Με τις φωνές των: Θανάση Μαυρογιάννη,

Μυρτώ Ναούµ, Κώστα Αποστολίδη, AρτεµιΜατα-
φιά, Μαριλένα Λιακοπούλου, Φρύνη ∆ήµου, Τάσος
Νταπαντάς, Ελένη Μπίκου

∆ιάρκεια: 84 λεπτά
ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Ο Τοτό και η τρελοπαρέα του βάζουν πλώρη για

µια νέα περιπέτεια, αυτήν τη φορά στο πλαίσιο µιας
σχολικής εκδροµής στην εξοχή, µε σκοπό να µά-
θουν περισσότερα για την οικολογία και την προ-
στασία του πλανήτη, τη φύση και τα ζώα.

ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ : καθηµερινά στις 18:00 . Το
Σάββατο 16/11/24 δεν θα γίνει η προβολή της ται-
νίας λόγω παιδικής θεατρικής παράστασης. 

Γενική είσοδος -7.5 €
Παιδιά έως 12 ετών – Φοιτητές - Α.Μ.Ε.Α. –

Άνεργοι-Πολύτεκνοι – Τρίτεκνοι - 6 €
ONLINE ΑΓΟΡΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΟΥ:cinemakarditsa.gr

ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Κάθε Πέµπτη Γενική είσοδος 5 € για όλες τις

ταινίες .



Σήµερα, στην
Π α γ κ ό σ µ ι α
Ηµέρα κατά

του Σακχαρώδη ∆ια-
βήτη, ας σταθούµε
όλοι µαζί απέναντι
στην πρόκληση αυτής
της ασθένειας που
επηρεάζει εκατοµµύ-
ρια ανθρώπους σε όλο
τον κόσµο. Ο σακχα-
ρώδης διαβήτης δεν
είναι απλά µια πά-
θηση, αλλά µια καθη-
µερινή µάχη για
πολλούς ανθρώπους,
και η κατανόηση, η
εκπαίδευση και η έγ-
καιρη διάγνωση µπο-
ρούν να κάνουν τη
διαφορά.

Το διαβητικό πόδι
είναι µια σοβαρή επι-
πλοκή του σακχαρώδη
διαβήτη που µπορεί
να επηρεάσει σηµαν-
τικά την ποιότητα
ζωής των ασθενών. Η
καλή φροντίδα των

ποδιών και η τακτική
εξέταση από ειδικούς
είναι κρίσιµη για την
πρόληψη και την αν-
τιµετώπιση προβλη-
µάτων που µπορούν
να οδηγήσουν ακόµα
και σε ακρωτηριασµό.

Σήµερα, ας υπεν-
θυµίσουµε τη σηµασία
της πρόληψης: Καθη-
µερινή περιποίηση
των ποδιών, χρήση
κατάλληλων υποδη-
µάτων και τακτικός
έλεγχος του σακχά-
ρου αποτελούν βα-

σικά βήµατα. Η ενη-
µέρωση και η ευαι-
σθητοποίηση µπορούν
να σώσουν ζωές. Ας
σταθούµε δίπλα σε
όσους το έχουν
ανάγκη και ας προ-
ωθήσουµε την πρό-
ληψη για ένα
καλύτερο αύριο.

Μαζί µπορούµε να
διαδώσουµε το µή-
νυµα αυτό και να στη-
ρίξουµε όσους το
χρειάζονται!

Στην προσπάθεια
αυτή συµβάλλουµε ως

Τµήµα Ιατρικής του
Πανεπιστηµίου Θεσ-
σαλίας µε το µοναδικό
στην χώρα µας Πρό-
γραµµα Μεταπτυχια-
κών Σπουδών
(Master)

“∆ιαγνωστική και
Θεραπευτική προσέγ-
γιση του ∆ιαβητικού
Ποδιού”

(∆ιευθυντής: Καθ.
Α. Γιαννούκας, Αν. ∆ι-
ευθύντρια: Αν. Καθ.
Α. Μπαργιώτα).

Σκοπός του Προ-
γράµµατος είναι να
προσφέρει εξειδικευ-

µένη εκπαίδευση σε
ιατρούς διαφόρων ει-
δικοτήτων και σε
επαγγελµατίες υγείας
και να προάγει την
διεπιστηµονική συ-
νεργασία ώστε να
προλαµβάνονται, να
αναγνωρίζονται έγ-
καιρα και να θερα-
πεύονται αποτελεσµα-
τικά οι επιπλοκές του
σακχαρώδη διαβήτη
στο πόδι βελτιώνον-
τας την ποιότητα ζωής
των ασθενών και µει-
ώνοντας την πιθανό-
τητα ακρωτηριασµού.
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Οικονοµική Ενίσχυση για Πληγέντες ∆ηµότες
από τις Πληµµύρες του Σεπτεµβρίου 2023

Ο∆ήµος Καρδί-
τσας ενηµε-
ρώνει τους

δηµότες που υπέστη-
σαν ζηµιές από τις
πληµµύρες που σηµει-
ώθηκαν µεταξύ 4ης και
11ης Σεπτεµβρίου
2023, ότι µπορούν να
υποβάλουν αίτηση οι-
κονοµικής ενίσχυσης
για κάλυψη πρώτων
βιοτικών αναγκών,
απλών επισκευαστικών
εργασιών και αντικατά-
σταση οικοσκευής,
σύµφωνα µε την Κοινή
Υπουργική Απόφαση
(ΦΕΚ Β’ 6008/
30.10.2024).

Προϋποθέσεις
και ∆ιαδικασία

Υποβολής
Αίτησης

Οι πληγέντες δηµό-

τες που δεν έχουν
λάβει την οικονοµική
ενίσχυση µέχρι την 18η
Οκτωβρίου 2024 µπο-
ρούν να υποβάλουν αί-
τηση στο ∆ήµο
Καρδίτσας έως και την
31η ∆εκεµβρίου 2024.
Για την εξέταση της αί-
τησης, απαιτείται να
έχει προηγηθεί αυτοψία
από τη Γενική ∆ιεύ-
θυνση Αποκατάστασης
Επιπτώσεων Φυσικών

Καταστροφών (Γ∆Α-
ΕΦΚ). ∆ικαιολογητικά

Οι ενδιαφερόµενοι
πρέπει να καταθέσουν
τα εξής δικαιολογη-
τικά: 1. Αίτηση 2.
Υπεύθυνη ∆ήλωση 3.
∆ήλωση Φορολογίας
Εισοδήµατος (Έντυπο
Ε1) τελευταίου φορο-
λογικού έτους 4. ∆ή-
λωση Στοιχείων
Ακινήτων (Έντυπο Ε9)
Τα δικαιολογητικά µπο-

ρούν να υποβληθούν:
∆ια ζώσης στο Πρωτό-
κολλο του ∆ήµου Καρ-
δίτσας (Μυρµιδόνων
2), από· 08:00 έως
15:00. Ηλεκτρονικά
στη διεύθυνση: proto-
ko l o@d imoska rd i -
tsas.gov.gr.

Προθεσµίες και
Συνεργασία

Η τελική προθεσµία
υποβολής αιτήµατος
επιχορήγησης από τον
∆ήµο προς τη Γ∆ΑΕΦΚ
είναι η 31η Μαρτίου
2025. Ο ∆ήµος θα συ-
νεργάζεται στενά µε τη
Γ∆ΑΕΦΚ για την αξιο-
λόγηση των αιτήσεων
και τη χορήγηση της
ενίσχυσης. Ποσά Ενί-
σχυσης Το ποσό της οι-
κονοµικής ενίσχυσης
µπορεί να φτάσει έως

6.600 ευρώ. Σε περί-
πτωση αναπηρίας ή πο-
λύτεκνης οικογένειας,
προβλέπεται προσαύ-
ξηση. Για δευτερεύου-
σες κατοικίες, το ποσό
µειώνεται κατά 50%,
και ενίσχυση δίνεται
για έως µία δευτε-
ρεύουσα κατοικία ανά
δικαιούχο. Αν οι δι-
καιούχοι έχουν ήδη
λάβει πλήρη οικονο-
µική ενίσχυση για αντι-
κατάσταση οικοσκευής
λόγω της θεοµηνίας
‘Elias’, το ύψος της ενί-
σχυσης για τη θεοµη-
νία ‘Daniel’ περιο-
ρίζεται στο 50%. Για
περισσότερες πληρο-
φορίες, οι ενδιαφερό-
µενοι µπορούν να
απευθύνονται στο
∆ήµο Καρδίτσας στο
τηλ. 2441354716

Τµήµα Ιατρικής Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας:
Παγκόσµια Ηµέρα κατά του Σακχαρώδη
∆ιαβήτη (14/11)
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Ιερά µνήµη του εν αγίοις πατρός ηµών
Ιωάννου αρχιεπισκόπου Κωνσταντινουπόλεως
του Χρυσοστόµου

ΟΣεβασµιώτατ-
ος Μητροπολί-
της µας κ.

Τιµόθεος, την Τρίτη 12
Νοεµβρίου 2024 χορο-
στάτησε στην ακολουθία
του Εσπερινού επί τη
ιερά µνήµη του εν αγίοις
πατρός ηµών Ιωάννου
αρχιεπισκόπου Κων-
σταντινουπόλεως του
Χρυσοστόµου στον Ιερό
Ναό Αγίων Σοφίας,
Ιωάννου Χρυσοστόµου
και Σπυρίδωνος Καρδί-
τσης.

Στο κήρυγµά του, ο
Σεβασµιώτατος ανέφερε:

«∆όξα τω Θεώ πάν-
των ένεκεν». Έτσι έλεγε
ο ιερός Χρυσόστοµος,
τον οποίον η Εκκλησία
µας απόψε και αύριο
αδελφοί µου, αλλά και σε
κάθε Θεία Λειτουργία
της, ενθυµείται και µνη-
µονεύει. «∆όξα τω Θεώ
πάντων ένεκεν». Εκεί
στην πόλη που τον έστει-
λαν στον ναό του Αγίου
Βασιλίσκου, όπου εστάλη
µε συνοδεία στρατιωτών,
αποµακρυσµένος από
την Αρχιεπισκοπή της
Κωνσταντινουπόλεως,
προσπαθώντας να τον
φονεύσουν, προσπα-
θώντας να του δηµιουρ-
γήσουν προβλήµατα και
στην ζωή του αλλά και
στην συνείδησή του, µε
όλους αυτούς τους διωγ-
µούς και τις δύσκολες
καταστάσεις που του δη-
µιουργούσαν.

Εκείνος όµως αυτόν
τον λόγον είχε εις τα
χείλη του. «∆όξα τω Θεώ
πάντων ένεκεν». Και βέ-
βαια ο ιερός αυτός ανήρ,
µεγάλος Πατήρ και διδά-
σκαλος της Εκκλησίας
µας, ο χαλκέντερος
πράγµατι συγγραφεύς
και ερµηνευτής των Γρα-
φών και πολυγραφότα-
τος, ο ιερός Χρυσόστο-
µος Ιωάννης ο χρυσός
ηµών και Θεοφύλακτος,
δεν µπορούσε να πει κάτι
άλλο εκτός από αυτό,
διότι όλη του η ζωή ήταν
συνυφασµένη και ταυτι-

σµένη µε τον Κύριό µας,
τον Ιησού Χριστό.

Ένας άνθρωπος πολύ
ευαίσθητος, ένας άν-
θρωπος ο οποίος έβλεπε
στα µάτια τους άλλους
ανθρώπους µε συµπά-
θεια, µε ευγένεια, µε σε-
βασµό, αλλά και όπου
χρειαζόταν, µε πόνο και
θλίψη ψυχής, όταν έπα-
σχε ο αδελφός. Αλλά και
µε πολύ δυναµικό σθέ-
νος όταν έπρεπε να
ελέγξει τον ασεβή παρα-
νοµούντων, ξεκινώντας
από την αυτοκράτειρα
Ευδοξία, αλλά και οποι-
ονδήποτε ο οποίος παρε-
κτρέπεται ο εις την ζωήν
του και δεν ακολου-
θούσε την διδασκαλία
της Εκκλησίας και του
Ιησού Χριστού.

Γι’ αυτό και πέθανε
στην εξορία, γι’ αυτό και
ταλαιπωρήθηκε. Επτά
περίπου χρόνια έγινε Πα-
τριάρχης Κωνσταντινου-
πόλεως, αρχιεπίσκοπός
της και τα τρία τα πέρασε
στην εξορία διωκόµενος
και θλίβοµαι. Αλλά όλα
αυτά συνθέτουν και
άλλα πολλά. Την προσω-
πικότητα του Ιερού Πα-
τρός, που είναι πάρα
πολλά αυτά τα οποία θα
πρέπει να πούµε και να
καταλάβουµε λίγο τη
ζωή του και το πώς εκεί-
νος ανδρώθηκε µέσα
στην Εκκλησία. Πώς η
µητέρα του, η χήρα Αν-
θούσα, τον ανέθρεψε και
δηµιούργησε τις προ-
ϋποθέσεις να δώσει στην
Εκκλησία αυτόν τον λαµ-
πρό αστέρα, πατέρα και
διδάσκαλό της.

Είναι πάρα πολλά

αυτά που θα πρέπει να
πούµε για τον Ιερό Χρυ-
σόστοµο. Σε τρία σηµεία.
Το πρώτο που θα πρέπει
να πούµε είναι ότι ήταν
Πατήρ και διδάσκαλος
της Εκκλησίας. Συνέ-
γραψε τόσες επιστολές,
οµίλησε, οµιλούσε δύο
φορές την ηµέρα στην
Εκκλησία και κήρυττε δι-
δάσκοντας στο λαό. Συ-
νέγραψε δογµατικά και
ηθικά κείµενα. Αλλά η
µεγαλυτέρα του προ-
σφορά είναι όπου ερµή-
νευσε όλα τα βιβλία της
Παλαιάς και της Καινής
∆ιαθήκης. ∆εν υπάρχει
κείµενο.

Ιερό της Αποκαλύ-
ψεως του Θεού και προ-
φητικό της Παλαιάς
∆ιαθήκης. Αλλά και στην
Καινή ∆ιαθήκη και από
τις επιστολές του Απο-
στόλου Παύλου, που ο
ιερός Ιωάννης ο Χρυσό-
στοµος να µην το ερµή-
νευσε, να µην µας το
έδωσε µε την βεβαιότητα
της ορθής διδασκαλίας
και ερµηνείας και αναλύ-
σεως µέσα στην ζωή της
Εκκλησίας που να µην
µας το έδωσε και να το
έχουµε ως πολύτιµο θη-
σαυρό και παρακατα-
θήκη για να το µελε-
τούµε και να και να κα-
τανοούµε την από κεκα-
λυµµένη διδασκαλία του
Ιησού Χριστού που εµπε-
ριέχεται µέσα στην Πα-
λαιά και την Καινή
∆ιαθήκη.

Προτύπωση της Και-
νής ∆ιαθήκης έγραφε η
Παλαιά ∆ιαθήκη πραγµά-
τωσης της Παλαιάς ∆ια-
θήκης, η Καινή ∆ιαθήκη,

που εκεί ολοκληρώνεται
ολόκληρη η Θεία οικονο-
µία. Και βέβαια η τέ-
ταρτη, η Τέταρτη
Οικουµενική Σύνοδος,
κατέγραψε και ανακή-
ρυξε τον Άγιο Ιωάννη
τον Χρυσόστοµο ως Οι-
κουµενικό διδάσκαλο και
φωστήρα της Εκκλησίας.

Όλα αυτά τα ιερά κεί-
µενα και η διδασκαλία
την οποίαν συνέγραψε,
παραµένουν Ακέραια
µέσα στην Εκκλησία και
µεταδίδονται. Γιατί ευτυ-
χώς όλα τα χειρόγραφά
του, ακριβώς µετά 20
χρόνια από τον µαρτυ-
ρικό του θάνατο το 407
µετά Χριστόν, όλα τα χει-
ρόγραφά του διεσώθη-
σαν και αντίγραφα
µπήκαν και µας δόθηκαν
ακέραια, χωρίς παρα-
φθορές και προβλήµατα.
Και τα έχουµε όλα πλέον
µέσα στα βιβλία που εξέ-
δωσε.

Εξεδόθησαν από την
Βιβλιοθήκη, για την Βι-
βλιοθήκη των Ελλήνων
Πατέρων και την Απο-
στολική ∆ιακονία της Εκ-
κλησίας της Ελλάδος,
όλα τα κείµενα του Ιερού
Πατρός για να τα προ-
σεγγίσουµε και βάσει
αυτών να µελετούµε όλη
την διδασκαλία της Εκ-
κλησίας µας των Πατέ-
ρων προ του Ιερού
Χρυσοστόµου, αλλά και
να γίνεται χρήσιµη η µε-
λέτη αυτή ενός ανθρώ-
που, ο οποίος ήταν πολύ
καταρτισµένος.

Γεννήθηκε στην Με-
γάλη Αντιόχεια της Συ-
ρίας, η οποία ήταν
ελληνιστική πόλις. Μι-
λούσαν ελληνικά, γι’
αυτό και συνέγραψε ελ-
ληνικά ο ιερός πατήρ.
Στην ελληνιστική Αντιό-
χεια της Μικράς Ασίας και
όλα τα κείµενά του είναι
στην ελληνική γλώσσα.
Πρέπει να µην το λησµο-
νούµε αυτό και γι’ αυτό
και µε άνεση εκινείτο
στους χώρους της επο-
χής εκείνης. Γι’ αυτό και

µε άνεση µπόρεσε να
πάει, αφού χειροτονή-
θηκε διάκονος και πρε-
σβύτερος και εξελέγη
Αρχιεπίσκοπος Κωνσταν-
τινουπόλεως στην ελλη-
νοµάθεια και Ελληνοκ-
ρατούσα Κωνσταντινού-
πολη, για να επιβάλει τον
λαό του Θεού.

Πατήρ και διδάσκαλος
της Εκκλησίας που δεν
υπάρχει, αδελφοί µου,
κάτι που να το βάλει ο
νους του ανθρώπου, µε
το οποίο ο ιερός Χρυσό-
στοµος να µην έχει απα-
σχοληθεί, να µην έχει
ασχοληθεί, να µην έχει
συγγράψει, να µην το
έχει ακουµπήσει. Ένα
µοναδικό φαινόµενο
ενός χαλκέντερος πράγ-
µατι συγγραφέως, µελε-
τητή, στοχαστή. Ρήτο-
ρας, δεινός ρήτορας. Στα
δικαστήρια της Αντιό-
χειας ένας άνθρωπος
πολύ εµπνευσµένος,
πολύ οξύνους και χαρι-
τωµένος εις την ζωή του
και για την ζωή της Εκ-
κλησίας που µας δόθηκε.

Παράλληλα αναδείχ-
θηκε και µεγάλος ποιµέ-
νας της Εκκλησίας, όταν
εξελέγη κυρίως Αρχιεπί-
σκοπος Κωνσταντινου-
πόλεως. 3.000 άνθρωποι
έτρωγαν κάθε ηµέρα στα
συσσίτια της Αρχιεπισκο-
πής Κωνσταντινουπό-
λεως την εποχή εκείνη.
Αλλά και στη διακονία
του και όταν ήταν πρε-
σβύτερος, κυρίως όµως
στην αρχιεπισκοπική του
διακονία, ήταν το πρό-
σωπο το οποίο ο κάθε
ενδεείς και αναξιοπα-
θούντες άνθρωπος τον
προσέγγιζε για να τον
ντύσει, να τον ταΐσει, να
τον ποτίσει, να τον πάει
στο γιατρό.

Και ένα πολύ άλλο
τρίτο, πολύ ζωντανό
στοιχείο, το οποίο µας
έδωσε ο άγιος Ιωάννης ο
Χρυσόστοµος είναι ότι
ήταν λειτουργός. Την ιε-
ροσύνη του την λειτούρ-
γησε.



Ο∆ήµος Σοφά-
δων, µε την
υποστήριξη

των Συλλόγων Γυναι-
κών του ∆ήµου Σοφά-
δων και του Κέντρου
Γυναικών Καρδίτσας,
διοργανώνει ηµερίδα
αφιερωµένη σε ένα
από τα πιο κρίσιµα και
ευαίσθητα κοινωνικά
ζητήµατα: την βία
κατά των γυναικών.
Στόχος της εκδήλωσης
είναι η ευαισθητοποί-
ηση και η πληροφό-
ρηση του κοινού
σχετικά µε το φαινό-
µενο της κακοποίησης
των γυναικών, η ανά-
δειξη της σοβαρότητας
και της έκτασής του
και η παρουσίαση λύ-
σεων για την πρόληψη
και την υποστήριξη
των θυµάτων.

Η βία κατά των γυ-
ναικών αποτελεί ένα
παγκόσµιο φαινόµενο
που πλήττει τις πιο
ευάλωτες κοινωνικές
οµάδες, διαταράσσει
την κοινωνική συνοχή
και αφήνει ανεξίτηλες
πληγές στις ζωές των

θυµάτων. Η ενηµέ-
ρωση και η συνεργα-
σία όλων µας έχει
τεράστια σηµασία για
τη δηµιουργία ενός
ασφαλέστερου περι-
βάλλοντος, όπου τα
θύµατα θα αισθάνον-
ται προστατευµένα και
θα έχουν την απαιτού-
µενη στήριξη.

Η ηµερίδα θα πραγ-
µατοποιηθεί την Πα-
ρασκευή 15
Νοεµβρίου 2024, στις
18:00, στο Πνευµα-
τικό Κέντρο Σοφάδων.
Κατά τη διάρκεια της
εκδήλωσης, διακεκρι-
µένοι οµιλητές θα
αναλύσουν το φαινό-
µενο από διάφορες
οπτικές, προσφέρον-

τας τόσο επιστηµονική
γνώση όσο και πρακτι-
κές συµβουλές για την
αντιµετώπισή του.

Οι θεµατικές ενότη-
τες και οι οµιλητές :

17:45 Προσέλευση
18:00Χαιρετισµοί
18:15 Έναρξη

Ηµερίδας µε οµιλητές:
∆ρ. Ζέφη ∆ηµα-

δάµα, πρ. Γ.Γ. Ισότη-
τας & Ανθρωπίνων
∆ικαιωµάτων και Κα-
θηγήτρια στο Τµήµα
∆ιεθνών Ευρωπαϊκών
και Περιφερειακών
Σπουδών στο Πάντειο
Πανεπιστήµιο.

κ. Γεώργιος Τσου-
ρής, προϊστάµενος
γραφείου Αντιµετώπι-
σης Ενδοοικογενει-

ακής βίας Α.Τ. Καρδί-
τσας.

κ. Χάιδω Ιωαννί-
δου, Ψυχολόγος του
Κέντρου Γυναικών
Καρδίτσας

κ. Παναγιώτα Μπίµ-
πιλα, Νοµική Σύµβου-
λος του Κέντρου
Γυναικών Καρδίτσας.

κ. Όλγα Γκου-
ζιώτη, Κοινωνιολόγος
του Κέντρου Κοινότη-
τας µε Παράρτηµα
Ροµά του ∆ήµου Σο-
φάδων.

κ. Μαρία Τσιτό-
γλου, Κοινωνική Λει-
τουργός Βοήθεια στο
Σπίτι του ∆ήµου Σο-
φάδων.

20:15 Λήξη Ηµερί-
δας

Η συµµετοχή στην

εκδήλωση είναι ελεύ-
θερη για το κοινό, µε
στόχο να ενθαρρυνθεί
ο διάλογος και η συλ-
λογική προσπάθεια για
την αντιµετώπιση της
κακοποίησης. Καλούµε
τους φορείς,τις τοπι-
κές αρχές, τους επαγ-
γελµατίες ψυχικής
υγείας και όλους
όσους ενδιαφέρονται
να συµµετάσχουν
ενεργά στη συζήτηση
και την προσπάθεια
καταπολέµησης της
βίας κατά των γυναι-
κών.

Σας περιµένουµε
για να ενώσουµε τις
φωνές µας και να ενι-
σχύσουµε τη δύναµη
της πρόληψης και της
αλληλεγγύης.
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∆ηµήτρης Κουρέτας: Η Περιφέρεια θα
χρηµατοδοτήσει την επίσκεψη σχολείων της
Θεσσαλίας στα ιστορικά µνηµεία της Κύπρου

Την πρόθεσή
του να συνεν-
νοηθεί µε την

Περιφερειακή ∆ιεύ-
θυνση Εκπαίδευσης
Θεσσαλίας ώστε να
χρηµατοδοτηθούν σχο-
λεία της Θεσσαλίας για
να επισκεφτούν την
Κύπρο, και πιο συγκε-
κριµένα τον ιερό χώρο
των Φυλακισµένων
Μνηµάτων, εξέφρασε ο
Περιφερειάρχης Θεσσα-
λίας κ. ∆ηµήτρης Κου-
ρέτας, αµέσως µετά την
επίσκεψή του στον συγ-
κεκριµένο χώρο. Ο κ.
Κουρέτας αφού ξεναγή-

θηκε στον χώρο και
είδε από κοντά τα κελιά
των αγωνιστών της
ΕΟΚΑ, έγραψε στο βι-
βλίο των επισκεπτών
πως αυτός ο ιστορικός
χώρος θα πρέπει να

αποτελέσει υποχρεω-
τικό προορισµό για
όλους τους Έλληνες. Εν
συνεχεία ο Περιφερει-
άρχης Θεσσαλίας επι-
σκέφτηκε το µνηµείο
της Μάνας των Αγνοου-

µένων, σε έναν χώρο
που βρήκαν τραγικό
θάνατο Έλληνες στρα-
τιώτες, γράφοντας το
όνοµά τους σε µια από
τις µελανότερες σελίδες
του Ελληνισµού. «∆εν
µπορεί κανείς να θεωρεί
τον εαυτό του Έλληνα
πατριώτη και να µην
σταθεί µε δέος µπροστά
στο µνηµείο αυτό. Αν
όντως στην χώρα µας
πρέπει το µάθηµα της
πατριδογνωσίας να
αποκτήσει ουσιαστική
διάσταση, τότε καλό θα
ήταν όλοι οι Έλληνες να
βρεθούν εδώ και να

ακούσουν τις συγκλονι-
στικές µαρτυρίες των
ανθρώπων που αποτε-
λούν την πραγµατική
ιστορική αλυσίδα του
Ελληνισµού», δήλωσε ο
Περιφερειάρχης Θεσσα-
λίας, µπροστά στο
άγαλµα της Μάνας των
Αγνοουµένων. Ο Περι-
φερειάρχης Θεσσαλίας
συνοδευόταν από τον
πρώην Αρχηγό της
Εθνικής Φρουράς, αντι-
στράτηγο ε.α και νυν
υπεύθυνο της Πολιτικής
Προστασίας της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας κ.
Ηλία Λεοντάρη.

Εκδήλωση µε θέµα: Βία κατά των γυναικών,
τρόπος αντιµετώπισης και η επόµενη ηµέρα
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Τριαντόπουλος: Έχουν καταβληθεί 365
εκατ. ευρώ σε πληγέντες σε διάστηµα
µικρότερο από 1,5 χρόνο
ΟΥφυπουργός

Κλ ι µα τ ι κή ς
Κρίσης και

Πολιτικής Προστασίας,
αρµόδιος για την απο-
κατάσταση από φυσι-
κές καταστροφές και
την κρατική αρωγή, κ.
Χρήστος Τριαντόπου-
λος, τοποθετήθηκε στη
Βουλή την Τρίτη 12
Νοεµβρίου 2024, επί
της τροπολογίας
271/23 του νοµοσχε-
δίου µε τίτλο «Ανα-
µόρφωση του θεσµού
του Προσωπικού Ια-
τρού – Σύσταση Πανε-
πιστηµιακών Κέντρων
Υγείας και άλλες διατά-
ξεις» του Υπουργείου
Υγείας. Συγκεκριµένα,
στην τοποθέτησή του
υποστήριξε το πρώτο
άρθρο της τροπολο-
γίας του σχεδίου
νόµου που αφορά την
παράταση προθεσµιών
θεµάτων αρµοδιότητας
του Υπουργείου Κλιµα-
τικής Κρίσης και Πολι-

τικής Προστασίας.
Κατά την τοποθέ-

τησή του ο Υφυπουρ-
γός, κ. Χρήστος
Τριαντόπουλος, σηµεί-
ωσε αναφορικά µε τις
παρατάσεις πως: «Οι
δύο πρώτες αφορούν
τη συνέχιση της υπο-
στήριξης διοικητικά και
οικονοµικά της Γενικής
∆ιεύθυνσης Κρατικής
Αρωγής και Συντονι-
σµού και του Ταµείου
Αρωγής και το 2025
από τις αρµόδιες υπη-
ρεσίες του Υπουργείου
Εθνικής Οικονοµίας και
Οικονοµικών. Παρά-

ταση για το 2025 και
της σύµφωνης γνώµης
µας για τυχόν µετατά-
ξεις ή αποσπάσεις
υπαλλήλων των υπη-
ρεσιών µας, ώστε να
µην αποδυναµωθεί η
σηµαντική προσπάθεια
που καταβάλλεται. Πα-
ρατάσεις κρίσιµες για
την εύρυθµη λειτουρ-
γία των ανωτέρω υπη-
ρεσιών και κυρίως
προκειµένου να µη
διαταραχθεί η διαδικα-
σία πληρωµών των
επιχορηγήσεων πλη-
γέντων.

Μέσα από την εξαι-

ρετική συνεργασία που
έχει εδραιωθεί – ήδη
από τα προηγούµενα
έτη λειτουργίας της
κρατικής αρωγής – µε
την Γενική ∆ιεύθυνση
Οικονοµικών Υπηρε-
σιών του Υπουργείου
Εθνικής Οικονοµίας και
Οικονοµικών, έχουν
ολοκληρωθεί πληρω-
µές που ξεπερνούν τα
365 εκατ. ευρώ. Οικο-
νοµική υπηρεσία του
Υπουργείου Εθνικής
Οικονοµίας και Οικο-
νοµικών, που µαζί µε
την ΑΑ∆Ε, χαρακτηρί-
ζονται από υψηλού
επιπέδου κουλτούρα
πληρωµών, που µας
επέτρεψε να έχουµε
αυτό το αποτέλεσµα.

Ειδικότερα, έχουµε
καταφέρει να καταβάλ-
λουµε πάνω από 342
εκατ. ευρώ σε περισ-
σότερες από 65.000
περιπτώσεις πληγέν-
των από τις πληµµύρες
Σεπτεµβρίου 2023,

µέσα σε διάστηµα
µόλις 14 µηνών.
Πέραν όµως από τις
αποζηµιώσεις στους
πληγέντες από τις
πληµµύρες του 2023,
έχουν πληρωθεί πα-
ράλληλα και περίπου
23 εκατ. ευρώ για
άλλες θεοµηνίες. Συ-
νολικά 365 εκατ. ευρώ
έχουν καταβληθεί,
έχουν πληρωθεί, σε λι-
γότερο από 1,5 χρόνο
προς δεκάδες χιλιάδες
δικαιούχους.

Και θέλω να ευχαρι-
στήσω τα στελέχη της
οικονοµικής υπηρεσίας
του Υπουργείου Εθνι-
κής Οικονοµίας και Οι-
κονοµικών, τα στελέχη
της ΑΑ∆Ε, που µαζί µε
τα στελέχη του Υπουρ-
γείου µας πέτυχαν
αυτό το αποτέλεσµα
προς όφελος της κοι-
νωνίας και των πολι-
τών. Και συνεχίζουµε
µε τους ίδιους εντατι-
κούς ρυθµούς.»

Σειρά από δρά-
σεις µε αποδέ-
κτες τον

γενικό πληθυσµό αλλά
και άτοµα που αντιµε-
τωπίζουν προβλήµατα
εξάρτησης πραγµατο-
ποίησαν τον Οκτώβριο
τα στελέχη της Κινητής
Μονάδας Περιφέρειας
Θεσσαλίας του ΚΕΘΕΑ
ΕΞΟ∆ΟΣ µε έδρα τη
Λάρισα. Οι δράσεις
αυτές είχαν ως στόχο
τόσο την ενηµέρωση
και πληροφόρηση του
κοινού για θέµατα
εξάρτησης όσο και τη
δικτύωση µε Φορείς
που απασχολούνται
στον τοµέα της Ψυχι-
κής Υγείας και των
Εξαρτήσεων.

Στις 04-06 Οκτω-

βρίου, στελέχη της Κι-
νητής Μονάδας Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας του
ΚΕΘΕΑ ΕΞΟ∆ΟΣ συµ-
µετείχαν στο 9ο Συµπό-
σιο Κινητών Μονά- δων
Ψυχικής Υγείας στην
Ερµούπολη της Σύρου,
όπου παρουσίασαν ει-
σήγηση µε θέµα: “∆ια-
∆ρώντας στη Θεσσα-
λία: Κινητές Παρεµβά-
σεις Υποστήριξης”.

Εβδοµαδιαία ήταν
και αυτό τον µήνα η
παρουσία της Κινητής
Μονάδας στην Καρδί-
τσα µε τη λειτουργία
ενηµερωτικού περιπτέ-
ρου στην Πλατεία Ν.
Πλαστήρα (Παυσίλυπο)
και την πραγµατοποί-
ηση συναντήσεων συµ-
βουλευτικής υποστή-
ριξης σε εξαρτηµένα
άτοµα και µέλη της οι-

κογένειάς τους. Οι συ-
ναντήσεις πραγµατο-
ποιούνται σε προστα-
τευµένο χώρο, µε από-
λυτο σεβασµό στο
απόρρητο των πληρο-
φοριών και χωρίς δια-
κρίσεις.

Η Κινητή Μονάδα
διατήρησε επίσης στα-
θερή παρουσία στον
Βόλο, παρέχοντας
φροντίδα σε εξαρτηµέ-
νους χρήστες µε σκοπό
την κινητοποίηση τους
και τη µείωση της βλά-
βης.

Τέλος, στα Τρίκαλα,
προσωπικό της Κινητής
Μονάδας Περιφέρειας
Θεσσαλίας και του
Συµβουλευτικού Κέν-
τρου Τρικάλων του
ΚΕΘΕΑ ΕΞΟ∆ΟΣ, πραγ-

µατοποίησαν δράσεις
προσέγγισης χρηστών
στον δρόµο.

Η λειτουργία της Κι-
νητής Μονάδας Περι-
φέρειας Θεσσαλίας του
ΚΕΘΕΑ ΕΞΟ∆ΟΣ µε
έδρα τη Λάρισα εντάσ-
σεται στον Άξονα Προ-
τεραιότητας «∆ράσεις
ενίσχυσης της Κοινωνι-
κής Συνοχής και αντι-
µετώπισης της φτώ-
χειας» του Ε.Π. «Περι-
φερειακό επιχειρησιακό
πρόγραµµα Θεσσαλίας
2021 - 2027» και χρη-
µατοδοτείται από το
Ευρωπαϊκό Κοινωνικό
Ταµείο (ΕΚΤ).

Όλες οι υπηρεσίες
παρέχονται δωρεάν και
χωρίς λίστες αναµο-
νής.

∆ράσεις της Κινητής Μονάδας Περιφέρειας
Θεσσαλίας του ΚΕΘΕΑ ΕΞΟ∆ΟΣ τον Οκτώβριο 2024
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Στην τελική ευθεία οι 9 διαγωνισµοί

Στην τελική ευ-
θεία είναι
πλέον οι προ-

κηρύξεις των διαγωνι-
σµών για τα οδικά και
σιδηροδροµικά έργα
στη Θεσσαλία. Το
υπουργείο Υποδοµών
και Μεταφορών µε αλ-
λεπάλληλες αποφάσεις
προχώρησε στην ανα-
κοίνωση της πρόθεσης
χ ρ η µ α τ ο δ ό τ η σ η ς
έργων ύψους 1,35 δισ.
ευρώ.

Τα έργα αυτά θα κα-
τασκευαστούν όπως
αποφασίστηκε από την
Ειδική Υπηρεσία ∆ηµο-
σίων Έργων Κατα-
σκευής και
Συντήρησης Συγκοινω-
νιακών Υποδοµών
(Ε.Υ.∆.Ε./Κ.Σ. Σ.Υ.),
που διαθέτει την εµπει-
ρία στην εκτέλεση
έργων αποκατάστασης
υποδοµών από φυσικές
καταστροφές.

Τα έργα αυτά, όπως
γράφει το ypodomes.
com, θα έρθουν να
αποκαταστήσουν τις
µεγάλες ζηµιές που
προκλήθηκαν στο
οδικό και σιδηροδρο-
µικό δίκτυο της Κεντρι-
κής Ελλάδας από τις
θεοµηνίες Daniel &
Elias.

Το ζητούµενο πλέον
είναι να προχωρήσει η
προκήρυξη των διαγω-
νισµών οι οποίοι στο
σύνολο τους είναι
εννέα. Πέντε αφορούν
τα οδικά έργα και τέσ-
σερις αφορούν τα σι-
δηροδροµικά έργα.

Τα σιδηροδρο-
µικά έργα

Πιο συγκεκριµένα
τα έργα που πρόκειται
να δηµοπρατηθούν
είναι τα ακόλουθα:

α) Αποκατάσταση
της διπλής σιδηροδρο-
µικής γραµµής Αθηνών
– Θεσσαλονίκης, από
την έξοδο του Σ.Σ. ∆ο-
µοκού (Χ.Θ. 288+600)
έως την είσοδο του
Σ.Σ. Κραννώνα (Χ.Θ.
328+840) µετά τις θε-

οµηνίες “Daniel” και
“Elias” µε Προϋπολογι-
σµό 173.600.000€ (µε
ΦΠΑ).

β) Αποκατάσταση
της µονής σιδηροδρο-
µικής γραµµής Παλαι-
οφαρσάλου –
Καλαµπάκας, σε εντο-
πισµένα τµήµατα της
γραµµής, µετά τις θεο-
µηνίες “Daniel” και
“Elias” µε Προϋπολογι-
σµό 57.660.000€ (µε
ΦΠΑ).

γ) Αποκατάσταση
της µονής σιδηροδρο-
µικής γραµµής Λάρισας
– Βόλου µετά τις θεο-
µηνίες “Daniel” και
“Elias”, µε Προϋπολο-
γισµό 181.660.000€
(µε ΦΠΑ).

δ) Εργασίες αποκα-
τάστασης της σιδηρο-
δροµικής γραµµής
Βόλου – Μηλεών από
τον Σ.Σ. Άνω Λεχω-
νίων (Χ.Θ. 12+500)
έως τον Σ.Σ. Μηλεών
(Χ.Θ. 28+200) µετά τις
θεοµηνίες “Daniel” και
“Elias”, µε Προϋπολο-
γισµό 1.860.000,00€
(µε ΦΠΑ).

ε) Αποκατάσταση
των συστηµάτων Ση-
µατοδότησης, ETCS
L1, Τηλεδιοίκησης και
Ηλεκτροκίνησης στο
τµήµα της διπλής σιδη-
ροδροµικής γραµµής
από το ΣΣ Παλαιοφάρ-
σαλο (Χ.Θ 296+245)
έως ΣΣ Κράννων (ΧΘ
336 +330) που κατα-
στράφηκε από την κα-
κοκαιρία “Daniel”, µε
Π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ µ ό
37.200.000,00€ (µε
ΦΠΑ).

Για την υλοποίηση
των αναγκαίων εργα-

σιών και την αποκατά-
σταση των προβληµά-
των στο σιδηροδροµικό
δίκτυο στην περιοχή
της Θεσσαλίας, οµαδο-
ποιήθηκαν οι εργασίες
λαµβάνοντας υπόψη
αφενός µεν τα γεω-
γραφικά και γεωµορ-
φολογικά κριτήρια,
αφετέρου δε, τα επί
µέρους τµήµατα αυτά
να έχουν κοινά τεχνικά
και υδρολογικά χαρα-
κτηριστικά, ώστε να
αντιµετωπιστούν µε
τον αποτελεσµατικό-
τερο δυνατό τρόπο.

Τα οδικά έργα
Η δεύτερη κατηγο-

ρία είναι τα οδικά έργα
για τα οποία έχουν δη-
µιουργηθεί 4 εργολα-
βίες και αφορούν τα
κατεπείγοντα έργα
αποκατάστασης βλα-
βών των υποδοµών
συνεπεία των έντονων
καιρικών φαινοµένων
«Daniel» και «Elias».

Το κόστος των
έργων είναι σχεδον
900 εκατ. ευρώ και πιο
συγκεκριµένα 899,7
εκατ. ευρώ µε τον
ΦΠΑ. Αυτές σύµφωνα
µε πληροφορίες του
ypodomes.com έχουν
κατανεµηθεί σε 4 δια-
φορετικές περιοχές
που είναι οι παρακάτω:

1. Έργα αποκατά-
στασης στους ∆ήµους
Ζαγοράς – Μουρεσίου,
Νοτίου Πηλίου, Βόλου
και Ρήγα Φεραίου, µε
προϋπολογισµό 278,2
εκατ. ευρώ.

2. Έργα αποκατά-
στασης στους ∆ήµους
Αργιθέας, Λίµνης Πλα-
στήρα, Μετεώρων και

Πύλης, µε προϋπολογι-
σµό 267,5 εκατ. ευρώ.

3. Έργα αποκατά-
στασης στους ∆ήµους
Τεµπών, Τυρνάβου,
Ελασσόνας, Αγιάς, Λα-
ρισαίων, Φαρκαδόνας,
Κιλελέρ, Παλαµά, Μου-
ζακίου, Τρικκαίων και
Καρδίτσας, µε προϋπο-
λογισµό 184 εκατ.
ευρώ.

4. Έργα αποκατά-
στασης στους ∆ήµους
Ιστιαίας, Μαντουδίου,
∆οµοκού, Λαµίας, Αλ-
µυρού, Φαρσάλων και
Σοφάδων µε προϋπο-
λογισµό 170 εκατ.
ευρώ.

Η χρηµατοδότηση
και η υλοποίηση

Οι πόροι από το Τα-
µείο Ανάκαµψης ανέρ-
χονται σε ποσό 600
εκατ. ευρώ και χωρί-
ζονται σε 420 εκατ.
ευρώ για οδικά και
άλλα 180 εκατ. ευρώ
για σιδηροδροµικά. Η
δηµόσια δαπάνη ανέρ-
χεται σε ποσά 396,6
εκατ. ευρώ και 226,86
εκατ. ευρώ αντίστοιχα
και αναµένεται η έκ-
δοση ακόµα δύο απο-
φάσεων.

Η αποστολή των
προσκλήσεων στις τε-
χνικές εταιρείες για την
διεξαγωγή των fast
track διαγωνισµών
αναµένεται το αµέσως
επόµενο διάστηµα.
Στόχος του υπουργείου
είναι να τρέξουν άµεσα
τα έργα καθώς η
ανάγκη πλήρους επα-
νενεργοποίησης της
κεντρικής αρτηρίας
Αθήνας-Θεσσαλονίκης
είναι αδήριτη και από
φορείς της αγοράς για
την µεταφορά εµπο-
ρευµάτων.

Η υλοποίηση των
οδικών και σιδηροδρο-
µικών έργων κρίθηκε
απαραίτητη να γίνει µε
φορέα την Ειδική Υπη-
ρεσία ∆ηµοσίων Έργων
Κατασκευής και Συντή-
ρησης Συγκοινωνιακών
Υποδοµών καθώς όπως

αναφέρει η απόφαση
υπάρχει άµεση συνά-
φεια µεταξύ των βλα-
βών του Σιδηρο-
δροµικού ∆ικτύου και
των βλαβών του Οδι-
κού ∆ικτύου, καθώς
προήλθαν από τα ίδια
ακραία καιρικά φαινό-
µενα και εµφανίστηκαν
την ίδια χρονική
στιγµή.

Παράλληλα, απαι-
τείται η κατά τόπους
ταυτόχρονη ή/και
παράλ- ληλη ολοκλή-
ρωση των εργασιών
αποκατάστασης σε
τµήµατα του Σιδηρο-
δροµικού ∆ικτύου που
συνδέονται άρρηκτα µε
σηµειακές ή εν σειρά
αστοχίες του Οδικού
∆ικτύου.

Ταυτόχρονα, κρίνε-
ται αναγκαία η στενή
παρακολούθηση της
πορείας και του χρονο-
διαγράµµατος των κα-
τεπειγόντων έργων,
µέσω ενός κοινού
φορέα του Υπουργείου,
µε πρότερη εµπειρία
στην εκτέλεση έργων
αποκατάστασης.

Στην ίδια απόφαση
διευκρινίζεται πως ο
ΟΣΕ ως εποπτευόµενος
Φορέας του Υπουρ-
γείου, προχώρησε
στην ολοκλήρωση της
προπαρασκευαστικής
διαδικασίας που απαι-
τείται για τη δηµοπρά-
τηση των παραπάνω
έργων, ήτοι τη σύν-
ταξη των τευχών Τε-
χνικής Περιγραφής
των προς εκτέλεση ερ-
γασιών, των χρονοδια-
γραµµάτων εκτέλεσης
αυτών, των Προϋπολο-
γισµών δηµοπράτησης
και των τευχών Ειδικής
Συγγραφής Υποχρεώ-
σεων (Ε.Σ.Υ.). Επίσης
έχει εκτελέσει προσω-
ρινές εργασίες αποκα-
τάστασης σε εντο-
πισµένα τµήµατα των
γραµµών όπου διεκόπη
η κυκλοφορία, προκει-
µένου να εξασφαλιστεί
η ασφαλής διέλευση
των συρµών.

Για τα οδικά και σιδηροδροµικά έργα αποκατάστασης στη Θεσσαλία



12 Πέµπτη 14 Νοεµβρίου 2024

Αξίες ζωής

Κράτα µε να
σε κρατώ,
τώρα εσύ και

όταν γεράσεις εγώ.
Τότε έχει αξία η

ζωή.
Όταν συµβαίνει

αυτό, που είναι υπέρ-
τατο στη ζωή, οι άν-
θρωποι πεθαίνουν
ευτυχείς. Πρώτα θα
κρατάς τα παιδιά και θα
τους δείχνεις το δρόµο
το σωστό αργότερα τα

εγγόνια και όταν θα
είσαι ο ίδιος ανήµπορος,
εάν σε φροντίζουν τα
παιδιά, τότε φεύγεις
από τη ζωή ευτυχισµέ-
νος µε γαλήνια ψυχή.

Στο γηροκοµείο πε-
θαίνεις µε µαυρισµένη
ψυχή.

Βέβαια πολλές
φορές η κατάληξη εκεί
είναι αναπόφευκτη γιατί
σήµερα η ζωή είναι
πολύ σκληρή. Η επι-
βίωση των νέων προ-
έχει.

Υποχρέωση όµως
έχουµε να υµνούµε
πάντα την ανθρώπινη
πτυχή.

-Παππού να µε ακο-
λουθείς, αλλιώς θα χα-
θείς, δεν είναι χωριό
εδώ.

-Αριάδνη να µε κρα-
τάς συνέχεια από το
χέρι .

-Έλα εδώ παππού,
κράτα στο χέρι σου
αυτόν τον µίτο.

- Τι είναι µίτος;
-Σύνδεσµος είναι,

σαν σχοινί, µας συνδέει
για να µην χαθείς.

Έτσι γλίτωσε τον
Θησέα από τον Λαβύ-
ρινθο η Αριάδνη όταν
σκότωσε τον Μινό-
ταυρο, αλλιώς δεν θα
µπορούσε να βγει.

-Υπάρχουν σήµερα
λαβύρινθοι;

-Λαβύρινθος σήµερα
παππού για τους νέους
είναι η κάθε στιγµή. Οι
κίνδυνοι πολλοί, την
κάθε στιγµή καιροφυ-
λακτούν και εάν κάπου
εγκλωβιστείς είναι αδύ-
νατο να βγεις µετά.
Κλασσικό παράδειγµα
τα ναρκωτικά.

Πόσο µου άρεσε

που η εγγονή
µου ήτανε σοφή από
τόσο µικρή.

Ένιωσα µεγάλη ικα-
νοποίηση πως έµµεσα
θα συνέβαλα και εγώ σε
αυτό. Συµβούλευα τη
µάνα της κάθε στιγµή
και πιστεύω πως το ίδιο
θα έκανε και αυτή.

Εκείνο που τόνιζα
συχνά ήταν πως κά-
ποια σχέση µε κάποιον
που είναι µπλεγµένος
µε ναρκωτικά, µόλις το
µάθεις τρέξε µακριά.
Χωρίς να θέλει θα σε
παρασύρει στο βούρκο
των ναρκωτικών. Να
τον βοηθήσεις είναι
αδύνατο, δεν είσαι ειδι-
κός.

- Αλλά δέκα ετών
εσύ θα προσέχεις
εµένα που κοντεύω τα
ενενήντα.

-Εξέλιξη φυσιολο-
γική. Ο άνθρωπος όσο
γερνάει, αρχίζει να συµ-
περιφέρεται πάλι σαν
παιδί.

Σε πολλές περιπτώ-
σεις χρειάζεται φρον-
τίδα όπως

ένα παιδί αµέσως
µόλις γεννηθεί.

-Σε αυτή την περί-
πτωση νοµίζω πως οι
άνθρωποι πρέπει να
φεύγουν από τη ζωή.

-Για τους ξένους δεν
µε απασχολεί, για σένα
όµως ποτέ δεν θα δεχό-
µουνα να συµβεί αυτό,
µου αρκεί να σε βλέπω
και να σου µιλώ. Σε
όλες τι ηλικίες παπ-
πού έχει χαρές η ζωή
.∆εν χαίρεσαι τώρα
που είµαστε µαζί;
Όταν η µάνα µου ήταν
πολύ µικρή την πρόσε-
χες εσύ. Την κρατού-
σες σφιχτά από το χέρι
και ήταν αδύνατο να
σου ξεφύγει , την προ-
στάτευες από όλους
τους κινδύνους. Το ίδιο
έκανες και για µένα
,τώρα άλλαξαν οι ρόλοι.

Έγινες εσύ παιδί.
Όµως εγώ δεν θα ξε-

φύγω µε κίνδυνο από
κάποιο αµάξι να παρα-
συρθώ.

-Κινδυνεύεις να
σκοντάψεις, να σπάσεις
χέρι ή πόδι και άλλα
πολλά. Σε στηρίζω, ο
µίτος είναι για ακραία
περίπτωση, να µην χα-
θείς από συνωστισµό.

Η µάνα σου τα λέει
αυτά;

Είναι νευρική πολύ
και ούτε να ακούει
θέλει συµβουλές ούτε
να συµβουλεύει. Με τις
πράξεις της όµως την
κάθε στιγµή µας δεί-
χνει το σωστό και µας
καθοδηγεί.

-Παππού πάµε σπίτι
θα ανησυχούν η µαµά
και γιαγιά.

Πρέπει να µιλήσω
και µε τη γιαγιά, αύριο
το πρωί θα φύγετε.

-Ο αδελφός σου ο
Θανάσης δεν θα ανησυ-
χεί;

-∆εν νοµίζω, βαδίζει
µε σιγουριά στη ζωή.

-Πάµε Αριάδνη και
τα Χριστούγεννα σας
περιµένουµε στο χωριό.
Θα φάµε σούπες από
ντόπιες κότες, θα
σφάξω και ένα γου-
ρουνάκι που έχω από
τον Ιούνιο…

-Το έχω δει, αλλά
ξέχνα το δεν θα το
σφάξεις. Αν το κάνεις
να µου πεις να µην
έρθω.

Θα έρθουµε αλλά όχι
για το φαγητό, αλλά για
να σας δούµε. Κότες
σφάξε δεν έχουν καθό-
λου µυαλό.

-Πως το γνωρίζεις
αυτό;

-Είδα το καλοκαίρι
που είχες σφάξει δυο
και οι άλλες σε ενο-
χλούσαν στο µάδηµα
γιατί τσιµπούσανε τα αί-
µατα.

-Με το γουρουνάκι
µου θύµισες τις χήνες
που είχα κάποτε, δεν
µας άφηνε η µάννα σου
να τις σφάξουµε και
πήγαν χαµένες οι πιο
πολλές.

-Γιατί;
- Έφυγαν και δεν

έψαξα να τις βρω, µπε-
λάς θα µου ήταν.

Ο Μίτος διήγηµα για παιδιά - Του Κώστα Βλάχου

ΟΟιι    ∆∆ήήµµοοιι  ΑΑρργγιιθθέέααςς,,  
ΑΑγγρράάφφωωνν,,  ΛΛίίµµννηηςς  ΠΠλλαασσττήήρραα,,
ΚΚααρρδδίίττσσααςς,,  ΜΜοουυζζαακκίίοουυ  κκααιι
ΣΣοοφφάάδδωωνν  σσττοο  ∆∆ιιήήµµεερροο  
ΕΕκκδδηηλλώώσσεεωωνν  ssaavvee__aaggrraaffaa    

Οι  ∆ήµοι  Αργιθέας, Αγράφων, Λίµνης Πλα-
στήρα, Καρδίτσας, Μουζακίου και Σοφάδων και
η Περιφέρεια Θεσσαλίας, Π. Ε. Καρδίτσας συµ-
µετέχουν στο ∆ιήµερο Εκδηλώσεων
#save_agrafa στις 16 και 17/11/2024, προ-
κειµένου να ενηµερώσουν, ευαισθητοποιήσουν
και κινητοποιήσουν τοπικούς παράγοντες φο-
ρείς και πολίτες σχετικά µε τις τελευταίες εξε-
λίξεις  αδειδοτήσεων έργων ΑΠΕ στην περιοχή,
για συστράτευση στον αγώνα τους και στις
προσπάθειές τους για ανατροπή των έργων
αυτών.

Η φυσική ακεραιότητα των Αγράφων και
της Πίνδου, αυτό το συγκριτικό πλεονέκτηµα
της περιοχής µας, απειλείται από καταιγισµό
αδειοδοτήσεων βιοµηχανικού τύπου ΑΠΕ (αι-
ολικά, µικρά υδροηλεκτρικά και φωτοβολ-
ταϊκά), οφείλουµε να τα προστατέψουµε τα
βουνά µας, είναι στο χέρι µας.

Πρόγραµµα εκδηλώσεων
Το Σάββατο 16 Νοεµβρίου 2024 στο Κινη-

µατοθέατρο Καρδίτσας και ώρα 11:00 θα γίνει
ενηµέρωση – συζήτηση για την πορεία των
έργων και τοποθετήσεις από τους συµµετέχον-
τες, στις 12:15 θα γίνει η ΠΡΕΜΙΕΡΑ του Ντο-
κιµαντέρ του Νίκου Ντουρλιού «Ο ΑΙΟΛΟΣ
ΣΤΑ ΑΓΡΑΦΑ» και στις 13:30 συζήτηση και η
έκδοση του ψηφίσµατος της ηµερίδας.

Την Κυριακή 17 Νοεµβρίου 2024 θα γίνει
συµβολική ανάβαση στην Καράβα, την υψηλό-
τερη κορυφή των Αγράφων που απειλείται και
αυτή, η έναρξη της πορείας θα γίνει από τον
Άγιο Νικόλαο Βλασίου στις 10:00 πµ.

Καλούνται όλοι οι φίλοι των Αγράφων εκ-
πρόσωποι φορέων και πολίτες να συµµετέχουν
στις εκδηλώσεις, για να δυναµώσουµε την
φωνή µας.
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Χρ. Κέλλας για ευλογιά αιγοπροβάτων:
Τα µέτρα αρχίζουν και χαλαρώνουν
Είχαµε ένα

κρούσµα στη
Λέσβο. Βέβαια

το καλό είναι ότι τα
κρούσµατα περιορίζον-
ται στην Ανατολική Μα-
κεδονία Θράκη.
Χθες είχαµε 5 στον
Έβρο, 4 στην Καβάλα,
2 στην Ξάνθη και 1
στην Αιτωλοακαρνα-
νία» τόνισε ο Υφυ-
πουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων, Χρήστος Κέλλας,
στην εκποµπή «Συνδέ-
σεις». µιλώντας για
την πορεία της ευλο-
γιάς των αιγοπροβάτων

«Είµαστε κοντά στα

190[…] το γεγονός ότι
τα κρούσµατα είναι αρ-
κετά είναι γεγονός. Από
την άλλη µεριά όµως,
το δεδοµένο ότι περιο-
ρίζονται σε µια συγκε-
κριµένη περιοχή στην
περιοχή της Ανατολι-

κής Μακεδονίας και
Θράκης, αυτό είναι θε-
τικό. Εξάλλου τα µέτρα
αρχίζουν και χαλαρώ-
νουν. Άρχισαν να επι-
τρέπονται οι σφαγές
αιγοπροβάτων λόγω
του γεγονότος ότι είναι

η περίοδος µεγάλων
εξαγωγών από αµνοε-
ρίφια και στο εσωτε-
ρικό χρειάζονται, αλλά
και στην Ιταλία Ισπανία
γίνεται πολύ µεγάλος
αριθµός εξαγωγών
έχουν ανοίξει τα σφα-
γεία στις περιφέρειες,
οι οποίες είναι ελεύθε-
ρες κρουσµάτων. Από
εκεί και πέρα στις περι-
φερειακές ενότητες
στις οποίες υπάρχουν
κρούσµατα σύµφωνα
µε τις εντολές που έχει
δώσει το υπουργείο και
στις οποίες συναποφα-
σίζουν οι κτηνίατροι
της Περιφέρειας, αισιο-

δοξούµε ότι όπως και
µε την πανώλη τα κα-
ταφέραµε, ότι θα εξε-
λιχθεί καλά και µε την
ευλογιά» πρόσθεσε.
Ακόµα τόνισε ότι «αυτό
το οποίο πρέπει να
πούµε για να είναι ήσυ-
χος ο κόσµος, είναι ότι
δεν υφίσταται κανείς
λόγος ανησυχίας για τη
δηµόσια υγεία για το
καταναλωτικό κοινό.
∆εν µεταδίδεται στον
άνθρωπο και χρησιµο-
ποιούνται άνετα και
χωρίς κανένα φόβο τα
προϊόντα αυτού και το
κρέας και το γάλα»,
γράφει το ertnews.gr.

Αθώος ο επικεφαλής της Λαικής Συσπείρωσης
Θεσσαλίας, Τάσος Τσιαπλές, από την µήνυση
πολιτική δίωξη της πρώην επικεφαλής της
ναζιστικής Χ.Α στην περιφέρεια Θεσσαλίας

Με την
αθώωση απο
το µονοµελές

πληµελειοδικείο Λάρι-
σας, σήµερα
(13.11.2024), του στε-
λέχους του ΚΚΕ και
επικεφαλής της Λαικής
Συσπείρωσης στο Π. Σ
Θεσσαλίας, Τάσου
Τσιαπλέ, µετά απο µή-
νυση της πρώην επικε-
φαλής της ναζιστικής
Χυσής Αυγής στο Π.Σ
Θεσσαλίας, Μ. Μπίλη,
για δήθεν εξύβρισή της
µε τον πολιτικό χαρα-
κτηρισµό ναζίστρια που
της είχε αποδώσει στο
Π.Σ στις 19.5.2021,
έπεσε στο κενό η προ-
σπάθεια ποινικοποί-
ησης της πολιτικής
αντιπαράθεσης και εκ-
φοβισµού των κοµµου-
νιστών.

Με την µαζική αγω-
νιστική παρουσία τους
µέλη και στελέχη του
ΚΚΕ, έξω και µέσα στο
δικαστήριο, την απο-
φασιστική πολιτική και

νοµική στάση του κα-
τηγορουµένου, του συ-
νηγόρου και µάρτυρα
υπεράσπισης, απέκρου-
σαν το ψευδεπίγραφο
κατηγορητήριοκαι την
προσπάθεια ποινικοποί-
ησης της πολιτικής αν-
τιπαράθεσης και
εκφοβισµού των κοµ-
µουνιστών απο το
πρώην στέλεχος της
ναζιστικής Χρυσής
Αυγής και κάθε άλλο
εκπροσώπό τους.

Οι κοµµουνιστές δεν
υιοθετούµε ούτε την
συκοφαντία, ούτε τις
ύβρεις στην καθηµε-
ρινή πολιτική µας
δράση, ούτε την ποινι-

κοποιήση της ιδεολογι-
κής και πολιτικής αντι-
παραθεσήςµας µε την
αστική τάξη και κάθε
είδους πολιτικά στηρίγ-
µατα της.

Εχουµε ανειρήνευτο
ιδεολογικό – πολιτικό
µέτωπο αντιπαράθεσης
απέναντι στον ναζισµό,
στον φασισµό, στον
εθνικισµό και τους εκ-
προσώπους τους, όπως
και µε την «Ελληνική
Αυγή» όσο ήταν στο
Π.Σ, που στις εκλογές
του 2019, στηρίχθηκε
από τη ναζιστική Χρυσή
Αυγή και στη συνέχεια
από το ναζιστικό µόρ-
φωµα ΕΛΛΗΝΕΣ που

ηγείται ο φυλακισµένος
Η. Κασιδιάρης, ο οποί-
οςκαταδικάσθηκε µαζί
µε άλλα στελέχη της
Χρυσής Αυγής, για σύ-
σταση εγκληµατικής
οργάνωσης.

Α π ο κ α λ ύ π τ ο υ µ ε
σταθερά στο λαό το αν-
τιδραστικό τους πολι-
τικό πρόσωπο που
προσπαθούν να κρύ-
ψουν, ότι αποτελούν
τα πιο πιστά στηρίγ-
µατα του κεφαλαίου,
πρωτοστατήσαµε όλα
αυτά τα χρόνια για την
αποµόνωση τους από
το λαό και την απο-
ποµπή τους από τα
συλλογικά όργανα Πε-
ριφερειών και ∆ήµων,
µετά και την καταδίκη
της ναζιστικής Χρυσής
Αυγής για την εγκλη-
µατική της δράση.

Αυτό προφανώς
τους ενοχλεί πολύ και
γι’ αυτό µας επιτίθενται
µε αντικοµµουνισµό,
ψέµατα, µηνύσεις,
αλλά και δολοφονικές

επιθέσεις όπως στους
συνδικαλιστές του ΚΚΕ
και του ΠΑΜΕ στο Πέ-
ραµα και ενάντια σε
άλλους αντιφασίστες,
εργάτες, µετανάστες,
θύµατα της ταξικής εκ-
µετάλλευσης.

Οι κοµµουνιστές δεν
θα κάνουµε πίσω από
τον αγώνα ενάντιά
τους, όσες µηνύσεις κι
αν κάνουν, όσες προ-
σπάθειες κι αν κάνουν
για να µας εκφοβίσουν.

Θα συνεχίσουµε πιο
δυνατά και αποφασι-
στικά να τους ξεσκεπά-
ζουµε στο λαό και στη
νεολαία, και για να
αναπτυχθεί η λαική
πάλη ενάντια στο ίδιο
το καπιταλιστικό σύ-
στηµα που γεννά και
αξιοποιεί όταν χρειάζε-
ται τα ναζιστικά, φασι-
στικά, εθνικιστικά
µορφώµατα, για να
τους αποµονώσουµε σε
κάθε τόπο δουλειάς,
εκπαίδευσης και κατοι-
κίας.
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Συµπεράσµατα από το 10ο Πανθεσσαλικό
Φαρµακευτικό Συνέδριο στη Λάρισα

Την Κυριακή 10
Ν ο ε µ β ρ ί ο υ
2024 ολοκλη-

ρώθηκαν, µε µεγάλη
επιτυχία και µε τη συµ-
µετοχή 545 συνέδρων,
οι εργασίες του 10ου
Πανθεσσαλικού Φαρ-
µακευτικού Συνεδρίου
που πραγµατοποιήθηκε
στο DIVANI PALACE
LARISSA, στη Λάρισα,
µε κεντρικό θέµα «Η
διαδροµή του φαρµά-
κου από την έρευνα
στον ασθενή».

Το συνέδριο διοργά-
νωσαν οι Φαρµακευτι-
κοί Σύλλογοι
Θεσσαλίας, µε την ευ-
θύνη του Φαρµακευτι-
κού Συλλόγου Λάρισας,
σε συνδιοργάνωση µε
την Περιφέρεια Θεσσα-
λίας και υπό την αιγίδα
του Πανελληνίου Φαρ-
µακευτικού Συλλόγου
και του Ινστιτούτου ∆ιά
Βίου Εκπαίδευσης και
Επαγγελµατικής Ανά-
πτυξης Φαρµακοποιών.

Η πλούσια και επί-
καιρη θεµατολογία,
που εστίασε στην εξυ-
πηρέτηση των αναγ-
κών του πολίτη από τα
φαρµακεία, µε γνώση,
καινοτοµία και αλλη-
λεγγύη, καθώς και οι
εξαιρετικοί οµιλητές,
διακεκριµένοι επιστή-
µονες στον χώρο της
Υγείας και της αγοράς
του φαρµάκου, συνέ-
βαλαν καθοριστικά
στην επιτυχία του συ-
νεδρίου.

Φαρµακοποιοί και
βοηθοί φαρµακείων της
περιοχής, επισκέπτες
από κάθε γωνιά της Ελ-
λάδας, στελέχη και αν-
τ ι π ρ ό σ ω π ο ι
φαρµακευτικών επιχει-
ρήσεων, της βιοµηχα-
νίας φαρµάκου και του
χονδρεµπορίου, εκπρό-
σωποι φορέων, εκπρό-
σωποι ασθενών και
σηµαντικών εθελοντι-
κών οργανώσεων, συν-
δικαλιστές του χώρου,
πρόεδροι και µέλη
Φαρµακευτικών Συλλό-

γων, καθώς και του
Πανελληνίου Φαρµα-
κευτικού Συλλόγου,
δηλώσανε σε κάθε
τόνο τη σπουδαία φιλο-
ξενία και την άψογη
οργάνωση του Συνε-
δρίου φεύγοντας από
την πόλη της Λάρισας
µε τις καλύτερες ανα-
µνήσεις, αλλά και λαµ-
βάνοντας σηµαντικά
εφόδια που µπορούν
να εµπλουτίσουν το
επιστηµονικό και γνω-
σιακό τους υπόβαθρο
για τη λειτουργία του
φαρµακείου και την εν
γένει λειτουργία της
φαρµακευτικής αγο-
ράς.

Τους παραβρισκόµε-
νους καλωσόρισε στην
έναρξη του συνεδρίου
ο πρόεδρος του Φαρ-
µακευτικού Συλλόγου
Λάρισας κ. Αθανάσιος
Κουτσούκης, ενώ χαι-
ρετισµό απηύθυναν οι
πρόεδροι των συνδιορ-
γανωτών φαρµακευτι-
κών Συλλόγων κ.κ.
Κώστας Ματσιόλης
(Φ.Σ. Λάρισας), ∆ηµή-
τριος Γαγάτσης (Φ.Σ.
Καρδίτσας), Ιωάννης
Χαρίσης (Φ.Σ. Τρικά-
λων).

Χαιρετισµό απεύθυ-
ναν ακόµη ο εκπρόσω-
πος του Μητροπολίτη
Λαρίσης & Τυρνάβου
πατήρ ∆ηµήτριος, η
βουλευτής του ΠΑΣΟΚ
– Κίνηµα Αλλαγής
κυρία Ευαγγελία Λια-
κούλη, ο εκπρόσωπος
του Περιφερειάρχη
Θεσσαλίας κ. Ευάγγε-
λος Αποστόλου, Αντι-
περιφερειάρχης Υγείας,
ο εκπρόσωπος του ∆η-
µάρχου Λάρισας κ. Πα-

ναγιώτης ∆αλαµπύρας,
Αντιδήµαρχος Κοινωνι-
κής Πολιτικής και Πολι-
τικών Ισότητας, ο
εκπρόσωπος του ∆η-
µάρχου Ελασσόνας κ.
Κωνσταντίνος Πασχό-
πουλος, Αντιδήµαρχος
Οικονοµικών και ∆ιοι-
κητικών Υπηρεσιών, ο
Πρόεδρος του Πανελ-
ληνίου Φαρµακευτικού
Συλλόγου κ. Απόστο-
λος Βαλτάς και ο Πρό-
εδρος του
Οδοντιατρικού Συλλό-
γου Λάρισας κ. Ευστά-
θιος Κουτσογιάννης,
ενώ γραπτό χαιρετισµό
απέστειλαν ο Υφυπουρ-
γός Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης και βουλευτής
Λάρισας κ. Χρήστος
Κέλλας και ο βουλευ-
τής ΣΥΡΙΖΑ – Προοδευ-
τική Συµµαχία κ.
Βασίλης Κόκκαλης.

Ο πρόεδρος του
Φαρµακευτικού Συλλό-
γου Λάρισας Αθανάσιος
Κουτσούκης, µιλώντας
για τον στόχο του συ-
νεδρίου και την επι-
λογή της
θεµατολογίας, επισή-
µανε ότι «επιθυµία των
διοργανωτών ήταν να
εστιάσει το φετινό
φαρµακευτικό συνέ-
δριο σε ζητήµατα που
αφορούν άµεσα τον
ασθενή, αλλά και το
µέσο ελληνικό φαρµα-
κείο, και σχετίζονται µε
την προσβασιµότητα
των πολιτών στο φάρ-
µακο, την ανάλυση της
φαρµακευτικής δαπά-
νης και πώς αυτή κατα-
νέµεται, την επάρκεια
των φαρµάκων και φυ-
σικά τη δυνατότητα
επιβίωσης και συνέ-

χειας του ανεξάρτητου
φαρµακείου της κοινό-
τητας µε τη µορφή που
το γνωρίζουµε σήµερα,
ως βασικού δοµικού
στοιχείου της πρωτο-
βάθµιας φροντίδας
υγείας της χώρας και
µε ειδική αναφορά στο
φαρµακείο της γειτο-
νιάς και των αποµα-
κρυσµένων περιοχών.

Γνωρίζουµε οι φαρ-
µακοποιοί τις αυξηµέ-
νες ευθύνες τις οποίες
έχουµε αναλάβει τα τε-
λευταία χρόνια και τις
υψηλού επιπέδου υπη-
ρεσίες που καλούµαστε
να παρέχουµε προς
τους πολίτες. Για τον
λόγο αυτό, από τη µια
επενδύουµε σε διαδικα-
σίες διαρκούς επιµόρ-
φωσης και
επικαιροποίησης των
γνώσεων και των δε-
ξιοτήτων µας και από
την άλλη καλούµαστε
κλαδικά να είµαστε σε
εγρήγορση προκειµέ-
νου να εξασφαλιστεί
ότι όλοι µαζί θα βαδί-
σουµε στις νέες προ-
κλήσεις που
εµφανίζονται µπροστά
µας και ότι οι υπηρεσίες
που παρέχουµε, αλλά
και αυτό το ίδιο το
φαρµακευτικό προϊόν
που διαθέτουµε από τα
φαρµακεία µας, αφορά
ισότιµα όλους τους πο-
λίτες».

Και πρόσθεσε ότι
«ως Πρόεδρος του
Φαρµακευτικού Συλλό-
γου της Λάρισας έχω
την ευθύνη να βοη-
θήσω στην ανάδειξη
όλων των πτυχών που
αφορούν τη λειτουργία
του µικροµεσαίου φαρ-
µακείου, του φαρµα-
κείου της γειτονιάς,
του φαρµακείου της
πόλης στο σκληρό αν-
ταγωνιστικό περιβάλ-
λον που αυτό
λειτουργεί, ενώ παράλ-
ληλα οφείλω να ανα-
δείξω όλα αυτά τα
ζητήµατα που απασχο-
λούν τους πολίτες και

να αποδείξω την άµεση
διασύνδεση των συµ-
φερόντων των ασθε-
νών µε την προστασία,
επιβίωση και συνέχεια
του κλασικού ελληνι-
κού φαρµακείου µε
κύριο ρόλο και έργο
πάνω στην ασφαλή
διάθεση των φαρµά-
κων και την παροχή
υψηλού επιπέδου υπη-
ρεσιών στους πολίτες».

Αναλυτικότερα, το
πρόγραµµα του συνε-
δρίου περιλάµβανε:

– «Ενηµέρωση φαρ-
µακοποιών για επαγ-
γελµατικά, νοµικά και
εκπαιδευτικά ζητή-
µατα» κατά τη διάρκεια
της οποίας παρουσιά-
στηκαν οι τελευταίες
εξελίξεις στα θέµατα
του κλάδου, όπως
αυτές αποτυπώνονται
µέσα από Υπουργικές
Αποφάσεις και Νόµους,
και η πορεία όσων ζη-
τηµάτων βρίσκονται
στο στάδιο της δια-
πραγµάτευσης.

Στη συζήτηση που
έλαβε χώρα µε συντο-
νιστή τον πρόεδρο του
∆.Σ. του Φ.Σ. Λάρισας
Αθανάσιο Κουτσούκη
συµµετείχαν οι κ.κ. Σε-
ραφείµ Ζήκας, πρό-
εδρος ∆.Σ. του
Ι∆ΕΕΑΦ, Α΄ αντιπρό-
εδρος ∆.Σ. του ΠΦΣ,
Μανόλης Κατσαράκης,
γενικός γραµµατέας
ΠΦΣ, πρόεδρος Φ.Σ.
Χανίων, Ηλίας ∆ηµη-
τρέλλος, νοµικός σύµ-
βουλος του ΠΦΣ,
∆ηµήτρης Γαγάτσης,
πρόεδρος ∆.Σ. του Φ.Σ.
Καρδίτσας, Κώστας
Ματσιόλης, πρόεδρος
∆.Σ. του Φ.Σ. Μαγνη-
σίας, και Ιωάννης Χαρί-
σης, πρόεδρος ∆.Σ. του
Φ.Σ. Τρικάλων.

– Στρογγυλό τρα-
πέζι «Η διαδροµή του
φαρµάκου από τη βιο-
µηχανία στον ασθενή»
όπου στο ίδιο τραπέζι
βρέθηκαν και συζήτη-
σαν οι φαρµακοποιοί, η
φαρµακοβιοµηχανία,
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το φαρµακεµπόριο και
τους ασθενείς.

Η συζήτηση έλαβε
χώρα µε συντονιστή
τον πρόεδρο του ∆.Σ.
του Φ.Σ. Λάρισας Αθα-
νάσιο Κουτσούκη και τη
συµµετοχή των κυρίων
Ολύµπιου Παπαδηµη-
τρίου, προέδρου Συν-
δέσµου Φαρµακευτικών
Επιχειρήσεων Ελλάδος,
Απόστολου Βαλτά,
προέδρου Πανελληνίου
Φαρµακευτικού Συλλό-
γου, Βασίλη Μπιρλι-
ράκη, προέδρου
Οµοσπονδίας Συνεται-
ρισµών Φαρµακοποιών
Ελλάδος, Μάρκου Ολ-
λανδέζου, επιστηµονι-
κού διευθυντή της
Πανελλήνιας Ένωσης
Φαρµακοβιοµηχανίας,
και Ιωάννας Καραβάνα,
προέδρου Συλλόγου
Καρκινοπαθών Λάρι-
σας, µέλους του ∆.Σ.
της Ελληνικής Οµο-
σπονδίας Καρκίνου-
ΕΛΛΟΚ.

– Στρογγυλό τραπέζι
«Τα κλαδικά θέµατα
από την πλευρά των
τοπικών φαρµακευτι-
κών συλλόγων» στο
οποίο οι πρόεδροι των
φαρµακευτικών συλλό-
γων που συµµετείχαν
µετέφεραν την εµπειρία
τους για το πώς πρέπει
να λειτουργούν τα
πρωτοβάθµια όργανα
µέσα από τη λειτουργία
των συλλόγων τους.

Στη συζήτηση συµ-
µετείχαν οι κ.κ. Κων-
σταντίνος Λουράντος,
πρόεδρος ∆.Σ. του Φ.Σ.
Αττικής, Αριστοτέλης

Σκουντάκης, πρόεδρος
∆.Σ. του Φ.Σ. Ηρα-
κλείου, Τερέζα Χαραµή,
πρόεδρος Φαρµακευτι-
κού Συλλόγου Κοζά-
νης, και Κοσµάς
∆ουλκερίδης, πρόεδρος
Φαρµακευτικού Συλλό-
γου Πέλλας. Συντονι-
στής της συζήτησης
ήταν ο πρόεδρος του
∆.Σ. του Φ.Σ. Λάρισας
Αθανάσιος Κουτσού-
κης.

– Επιστηµονικές και
ενηµερωτικές οµιλίες
µε θέµατα που αφο-
ρούσαν στην υγεία, την
πρόληψη, τη φροντίδα

και την καθηµερινότητα
του φαρµακείου.

– 3 workshops, σε
παράλληλη αίθουσα, µε
θέµατα: «Η τεχνολογία
των εµβολίων εναντίον
του ιού της γρίπης»,
«Βελτιστοποίηση Χρή-
σης Εισπνεόµενων
Σκευασµάτων: Από τη
Θεωρία στην Πράξη»
και «Το φαινόµενο της
εξάρτησης και τρόποι
αντιµετώπισης».

Τέλος στο πλαίσιο
του συνεδρίου απονε-
µήθηκαν τιµητικές δια-
κρίσεις στη εταιρεία
ΒΙΑΝΕΞ για τη συµπλή-
ρωση 100 χρόνων από
την ίδρυση του πρώτου
φαρµακείου της οικογέ-
νειας Γιαννακόπουλου,
καθώς και στους παρα-
κάτω φορείς – οργανι-
σµούς:

· Χαµόγελο του Παι-
διού

· Ελληνικός Ερυθρός
Σταυρός – Περιφερει-
ακό Τµήµα Λάρισας

· Τµήµα Αιµοδοσίας
του Πανεπιστηµιακού
Νοσοκοµείου Λάρισας

· Σύλλογος Καρκινο-
παθών Λάρισας

· Σύλλογος Λάρισας
∆ιαβήτη (ΣΥΛ.ΛΑ.∆Ι.)

· Πανθεσσαλική
Ένωση Ατόµων µε
Σκλήρυνση Κατά Πλά-
κας

· Σύλλογος Αυτι-
σµού Λάρισας

· Σύλλογος Θαλασ-
σαιµίας και ∆ρεπανο-
κυτταρικής Νόσου
Λάρισας “Ο Άγιος Γεώρ-
γιος”

· Ελληνική Εταιρία
Νόσου Alzheimer & Συ-
ναφών ∆ιαταραχών Ν.
Λάρισας (Ε.Ε.Ν.Α.Λ.)

· Πανθεσσαλικός
Σύλλογος Αναπήρων
Πολιτών

· Περιφερειακή Οµο-
σπονδία Ατόµων µε
Αναπηρία Θεσσαλίας

· Σύλλογος Νεφρο-
παθών Ν. Λάρισας “Ο
Άγιος Αχίλλειος”

Να σταµατήσει κάθε δίωξη σε βάρος των
στρατευµένων και του ∆όκιµου Έφεδρου Αξιωµατικού

Ηκ υ β έ ρ ν η σ η
µαζί µε την
ηγεσία των

Ενόπλων ∆υνάµεων
προσπαθούν να επιβά-
λουν σιγή νεκροτα-
φείου στους στρα-
τευµένους και τα στε-
λέχη των Ενόπλων ∆υ-
νάµεων, που σωστά
ανησυχούν και το λένε
δηµόσια, για τις συνέ-
πειες από την εµπλοκή
της Ελλάδας στον πό-
λεµο στη Μέση Ανα-
τολή. Είναι πολύ επι-
κίνδυνη εξέλιξη, καθώς
δηµιουργούνται προ-
ϋποθέσεις για γενικό-
τερη ανάφλεξη.

Ως Παράρτηµα Καρ-
δίτσας της ΠΕΑΕΑ-∆ΣΕ
καταγγέλλουµε τη
δίωξη σε βάρος του ∆ό-
κιµου Έφεδρου Αξιωµα-
τικού (ΕΜ) Μπέικου
Γιώργου από την εισαγ-
γελία του Στρατοδι-
κείου Θεσσαλονίκης
γιατί συµµετείχε, όπως

είχε κάθε δικαίωµα, σε
φιλειρηνική εκδήλωση
ενάντια στους πολέ-
µους.

Οι Έλληνες φαντά-
ροι και έφεδροι αξιωµα-
τικοί, ορκίστηκαν να
υπερασπίζονται τα σύ-
νορα της πατρίδας µας
και όχι να συµµετέχουν
σε ασκήσεις και πολέ-
µους εκτός συνόρων,
σε βάρος άλλων λαών.

Η κυβέρνηση επιχει-
ρεί να σταµατήσει τις
φωνές διαµαρτυρίας
που πληθαίνουν και
µέσα στο στράτευµα,
για την όλο και µεγαλύ-
τερη εµπλοκή της

χώρας µας στα πολε-
µικά σχέδια των ΗΠΑ-
ΝΑΤΟ-ΕΕ, που
µετατρέπουν τη χώρα
µας και σε στόχο αντι-
ποίνων.

Οι διώξεις και οι ποι-
νές που έχει εξαπολύσει
η κυβέρνηση εναντίον
στρατιωτών και αξιωµα-
τικών που διαµαρτύ-
ρονται για τα παραπάνω
στοχεύουν στον εκφο-
βισµό τους.

Οι φαντάροι και οι
αξιωµατικοί έχουν κάθε
δικαίωµα να εκφράζουν
τη γνώµη τους, τα δι-
καιώµατα και η ελεύ-
θερη έκφραση της

γνώµης τους δεν ανα-
στέλλονται κατά τη
διάρκεια της θητείας
τους. Το ίδιο το Σύν-
ταγµα εξάλλου ανα-
γνωρίζει και κατοχυρώ-
νει τα αναφαίρετα και
απαράβατα αυτά δι-
καιώµατα των στρατευ-
µένων.

Το Παράρτηµα Καρ-
δίτσας της Πανελλήνιας
Ένωσης Αγωνιστών
Εθνικής Αντίστασης και
∆ηµοκρατικού Στρατού
Ελλάδας (ΠΕΑΕΑ-∆ΣΕ),
µε την πείρα των αγώ-
νων της Αντίστασης και
του ∆ηµοκρατικού
Στρατού Ελλάδας της
δεκαετίας 1940-49, επι-
σηµαίνει τους τεράστι-
ους κινδύνους για το
λαό και τη χώρα µας
από την εµπλοκή στους
ιµπεριαλιστικούς πολέ-
µους. Καλεί τους φί-
λους και απογόνους της
Αντίστασης, τους επα-
ναπατρισµένους πολιτι-

κούς πρόσφυγες και τα
παιδιά τους και γενικό-
τερα το λαό µας να επα-
γρυπνούν και να
δυναµώσουν την πάλη
τους για να γυρίσουν τα
στρατευµένα παιδιά µας
που βρίσκονται εκτός
συνόρων και να κλεί-
σουν οι ΝΑΤΟϊκές βά-
σεις του θανάτου.
Καµία στήριξη στο δο-
λοφονικό χέρι του Ισ-
ραήλ, καµιά συµµετοχή
στον ιµπεριαλιστικό πό-
λεµο στην Ουκρανία.

Στηρίζουµε τα στρα-
τευµένα παιδιά του ελ-
ληνικού λαού, που
εκφράζουν δηµόσια τη
γνώµη τους ενάντια στη
συµµετοχή της Ελλάδας
στα πολεµικά σχέδια
των ΗΠΑ-ΝΑΤΟ-ΕΕ.

Να σταµατήσει τώρα
κάθε δίωξη σε βάρος
των στρατευµένων και
του ∆όκιµου Έφεδρου
Αξιωµατικού (ΕΜ) Μπέι-
κου Γιώργου.

Από το ∆Σ του Παραρτήµατος Καρδίτσας της ΠΕΑΕΑ-∆ΣΕ
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Κ. Μητσοτάκης: Το τρίπτυχο για την
έγκαιρη προειδοποίηση των πολιτών
στις φυσικές καταστροφές
Σε τρία ζητή-

µατα εστιά-
στηκε η

παρέµβαση του Πρω-
θυπουργού Κυριάκου
Μητσοτάκη στην εκδή-
λωση υψηλού επιπέδου
του ΟΗΕ για την απο-
στολή έγκαιρων προει-
δοποιήσεων και την
αντιµετώπιση των πολύ
υψηλών θερµοκρα-
σιών.

Πρώτον η Τεχνολο-
γία για την οποία ο
κ.Μητσοτάκης είπε ότι
η κυβέρνησή του έχει
επενδύσει σε αυτήν,
αναφέροντας τον
αριθµό έκτακτης ανάγ-
κης “112”, που σηµαί-
νει ότι µπορούµε πλέον
να αποστέλλουµε σε
όλα τα κινητά τηλέ-
φωνα της χώρας, ανε-
ξάρτητα από το αν

αυτά ανήκουν σε Έλ-
ληνες ή σε τουρίστες,
στοχευµένα µηνύµατα,
δίνοντάς τους πολύ σα-
φείς οδηγίες για το τι
πρέπει να κάνουν σε
περίπτωση φυσικής κα-
ταστροφής.

Το δεύτερο ζήτηµα
στο οποίο εστίασε ήταν
η διακυβέρνηση. Τό-
νισε ότι συγκροτήθηκε
Υπουργείο Κλιµατικής
Κρίσης και Πολιτικής

Προστασίας κάτι που
“ήταν µια πολύ σηµαν-
τική οργανωτική αλ-
λαγή, διότι εκεί
συγκεντρώθηκαν όλοι
οι απαραίτητοι φορείς:
ο στρατός, η αστυνο-
µία, η πυροσβεστική,
τα ασθενοφόρα
(ΕΚΑΒ), οι δασικές
υπηρεσίες, η ακτοφυ-
λακή. Κωδικοποιήσαµε
τις αρµοδιότητες. Θε-
λήσαµε να διασφαλί-
σουµε ότι οι γραµµές
επικοινωνίας είναι
ανοιχτές και η ιεραρχία
και η κατανοµή καθη-
κόντων είναι πολύ
σαφής”.

Το τρίτο ζήτηµα
σχετίζεται µε την οικο-
δόµηση σχέσεων εµπι-
στοσύνης µε τους
τοπικούς φορείς και
όπως είπε ο κ.Μητσο-
τάκης “δεν ωφελεί να
εκπέµπεις ένα µήνυµα
“112”, που λέει στους
ανθρώπους ότι πρέπει
να αποµακρυνθούν σε
περίπτωση πυρκαγιάς,
αν δεν εισακουστεί”.
“Εποµένως, η οικοδό-
µηση αυτών των σχέ-
σεων εµπιστοσύνης, η
εκπαίδευση των αν-
θρώπων, η ανάπτυξη
µιας κουλτούρας εκκέ-
νωσης, το να διασφαλί-
ζεις ότι οι πολίτες
εµπιστεύονται τις υπη-
ρεσίες πολιτικής προ-
στασίας, είναι
απίστευτα σηµαντικά”
επισήµανε. Προσέθεσε
ότι η χώρα µας το έχει
πετύχει και σηµείωσε
ότι “κάποιες φορές

είναι προτιµότερο να
αποµακρύνεις ανθρώ-
πους και να ρέπεις
προς την πλευρά της
προσοχής παρά να χά-
νονται ζωές επειδή δεν
είχε υπάρξει ενηµέ-
ρωση για το τι επρό-
κειτο να
αντιµετωπίσουν”.

Συµµετοχή του
πρωθυπουργού

σε Παράλληλες
Εκδηλώσεις
στην COP29

Νωρίτερα, ο πρωθυ-
πουργός παρέστη στα
εγκαίνια του ελληνικού
περιπτέρου στην
COP29, όπου τόνισε ότι
η Ελλάδα είναι πρωτο-
πόρος στην ενεργειακή
µετάβαση, έχοντας µει-
ώσει τις εκποµπές
ρύπων κατά περίπου
45% σε σύγκριση µε το
2005, σηµειώνοντας
ότι η στροφή σε καθα-
ρές τεχνολογίες ηλε-
κτροπαραγωγής γεννά
νέες επενδυτικές ευκαι-
ρίες στη χώρα. Ο Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης
σηµείωσε πως η Ελ-
λάδα µετατρέπεται στα-
διακά σε εξαγωγό
ενέργειας, επισηµαί-
νοντας τη σηµασία
ενός εκτενέστερου δι-
κτύου διασυνδέσεων
µε άλλες ευρωπαϊκές
χώρες.

Ο πρωθυπουργός
υπογράµµισε ακόµα ότι
η κυκλική οικονοµία
και η προστασία µονα-
δικών οικοσυστηµάτων
αποτελούν σηµαντικό
µέρος της ευρύτερης
στρατηγικής βιωσιµό-
τητας της Ελλάδας, η
οποία είναι ιδιαίτερα
σηµαντική και για τον
τουρισµό.

Ο Κυριάκος Μητσο-
τάκης έλαβε επίσης
µέρος στην Παράλληλη
Εκδήλωση µε τίτλο
“Vertical Corridor: Eu-
rope’s New Energy Li-

feline”, όπου ανέφερε
ότι οι υποδοµές για την
υποδοχή υγροποιηµέ-
νου φυσικού αερίου
που διαθέτει η Ελλάδα
και ο κάθετος διάδρο-
µος συνέβαλαν στη
θωράκιση του εφοδια-
σµού της ευρύτερης
περιοχής όταν η Ρωσία
περιόρισε δραστικά τις
εξαγωγές προς την Ευ-
ρώπη, προσθέτοντας
ότι µέσω αυτού του
διαδρόµου µπορεί να
εξυπηρετηθεί έως και η
Ουκρανία.

Τόνισε ακόµα ότι η
απόκλιση στις χονδρι-
κές τιµές ηλεκτρικής
ενέργειας µεταξύ
χωρών της Νοτιοανα-
τολικής Ευρώπης και
άλλων κρατών µελών
της ΕΕ καταδεικνύει
αδυναµίες της εσωτερι-
κής αγοράς.

Τέλος, ο πρωθυ-
πουργός συµµετείχε
στη βουλγαρική πα-
ράλληλη εκδήλωση
“High-Level segment of
the President’s Admini-
stration and the Mini-
stry of Energy”. Ο κ.
Μητσοτάκγης σηµείωσε
την ανάγκη συνεργα-
σίας σε περιφερειακό
επίπεδο αλλά και στο
επίπεδο του Ευρωπαϊ-
κού Συµβουλίου και
της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής ώστε να αντιµε-
τωπιστούν οι
στρεβλώσεις που παρα-
τηρούνται στις αγορές
ηλεκτρικής ενέργειας
της Νοτιοανατολικής
Ευρώπης.

Στάθηκε στη δυνα-
τότητα συνεργασίας
µεταξύ κρατών µελών,
όπως η Ελλάδα, η
Βουλγαρία και η Ρου-
µανία, προκειµένου να
αλληλοϋποστηρίζονται
στην κάλυψη των
ενεργειακών τους
αναγκών, αξιοποιώντας
πηγές στις οποίες ειδι-
κεύεται η κάθε χώρα.

ΒΒοουυλλήή::  ΨΨηηφφίίσσττηηκκεε  
οο  ππρροοσσωωππιικκόόςς  γγιιααττρρόόςς

Στην ψήφιση
του νοµοσχεδίου
του υπουργείου
Υγείας για τον προ-
σωπικό γιατρό,
προχώρησε πριν
από λίγο η Ολοµέ-
λεια της Βουλής.

Το νοµοσχέδιο
που στηρίχτηκε µόνο από την πλειοψηφία,
προκάλεσε τριβές µεταξύ των κοµµάτων και
ανέδειξε- για πρώτη φορά τόσο έντονα- τις αν-
τιθέσεις µεταξύ της Ν∆ και του ΠΑΣΟΚ και κυ-
ρίως τη διάθεση του δεύτερου να αποτελέσει
τον εναλλακτικό πόλο εξουσίας.

Ωστόσο, η επιλογή της Χαριλάου Τρικούπη
να µην ψηφίσει την τροπολογία που ανοίγει το
δρόµο για τα δωρεάν απογευµατινά χειρουρ-
γεία προκάλεσε συζητήσεις και την έντονη αν-
τίδραση του αρµόδιου υπουργού, Άδωνη
Γεωργιάδη.

«Εµείς διαφωνούµε» είπε ο κ. Τσίµαρης για
τα απογευµατινά χειρουργεία σηµειώνοντας
«σας το είχαµε πει. Όχι τώρα σε ένα υποστελε-
χωµένο σύστηµα και όχι µε τον τρόπο αυτό που
το φέρνετε. Εµείς θέλουµε µικρές και µεσαίες
επεµβάσεις και όχι καρκίνους. Με τα απογευ-
µατινά χειρουργεία που ήδη έχετε εισάγει µει-
ωθεί η λίστα; Πόσες πρωινές αίθουσες
χειρουργικές ανοίξατε στο ΕΣΥ;».
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Πιτσιλής: Αυτές είναι οι σύγχρονες
προκλήσεις των φορολογικών διοικήσεων
Σε οκτώ προ-

κλήσεις που
αντ ιµετωπ ί -

ζουν σήµερα οι φορο-
λογικές διοικήσεις
αναφέρθηκε ο διοικη-
τής της Ανεξάρτητης
Αρχής ∆ηµοσίων Εσό-
δων (ΑΑ∆Ε), Γιώργος
Πιτσιλής, κατά την ει-
σαγωγική του οµιλία
στο 17ο Συνέδριο των
φορολογικών διοική-
σεων του ΟΟΣΑ, µε
θέµα «Ο Μετασχηµατι-
σµός των Φορολογικών
∆ιοικήσεων».

Αυτές σύµφωνα µε
τον ίδιο είναι: ο οργα-
νωτικός µετασχηµατι-
σµός, η τεχνητή νοη-
µοσύνη, η χρηµατοδό-
τηση του µακροπρόθε-
σµου µετασχηµατισ-
µού, οι προοπτικές των
φορολογουµένων, οι
στρατηγικές µετασχη-
µατισµού, η ανάπτυξη
δεξιοτήτων, ο ρόλος
της ηγεσίας, η διαφά-
νεια και βεβαιότητα του
φορολογικού συστήµα-

τος.

Μετασχηµατισµός
Όπως είπε χαρακτη-

ριστικά ο κ. Πιτσιλής,
απευθυνόµενος στους
οµολόγους του από
όλον τον κόσµο:
«Έχουµε την ευκαιρία
να σκεφτούµε πώς να
µετασχηµατίσουµε το
µέλλον της φορολογι-
κής διοίκησης, διασφα-
λίζοντας ότι τα
συστήµατά µας δεν λει-
τουργούν µόνο ως πυ-
λώνες οικονοµικής
σταθερότητας, αλλά
και ως εργαλεία δικαιο-

σύνης, ακεραιότητας
και προόδου».

Μιλώντας στο συνέ-
δριο, ο κ. Πιτσιλής τό-
νισε πως ένας
αποτελεσµατικός µετα-
σχηµατισµός δεν είναι
µόνο εφικτός, αλλά και
ουσιαστικός. «Πρέπει
να επανεξετάσουµε και
να αναδιαµορφώσουµε
τις δοµές µας για να
ανταποκριθούµε στις
εξελισσόµενες απαιτή-
σεις. Οι ευέλικτες, προ-
σαρµοστικές φορολο-
γικές διοικήσεις θα
είναι καλύτερα εξοπλι-
σµένες για να αντιµε-

τωπίσουν τις προκλή-
σεις και να εκµεταλλευ-
τούν τις ευκαιρίες σε
έναν ταχύτατα µετα-
βαλλόµενο κόσµο»,
είπε µεταξύ άλλων.

Η τεχνητή
νοηµοσύνη

Στο πλαίσιο αυτούς
του µετασχηµατισµού
ένας από τους σηµαντι-
κότερους οδηγούς
αυτού του µετασχηµα-
τισµού είναι η τεχνητή
νοηµοσύνη, επεσή-
µανε. Οπως εξήγησε,
«η τεχνητή νοηµοσύνη
έχει τη δυνατότητα να
φέρει την επανάσταση
στον τρόπο εργασίας
µας, από την ανί-
χνευση θεµάτων συµ-
µόρφωσης έως την
αυτοµατοποίηση σύν-
θετων διαδικασιών, δί-
νοντάς µας τη δυνατό-
τητα να ανταποκρινό-
µαστε σε πραγµατικό
χρόνο. Ωστόσο, καθώς
εξερευνούµε τις δυνα-
τότητες της τεχνητής

νοηµοσύνης, πρέπει να
παραµένουµε προσε-
κτικοί στην ευθύνη µας
να προστατεύσουµε τα
δεδοµένα και να διατη-
ρήσουµε τους κώδικες
δεοντολογίας. Η εξι-
σορρόπηση αυτή είναι
το κλειδί για την οικο-
δόµηση και διατήρηση
της δηµόσιας εµπιστο-
σύνης».

Χρηµατοδότηση
Ως έναν ακόµη κεν-

τρικό πυλώνα ανέφερε
το θέµα της χρηµατο-
δότησης. «Ο µετασχη-
µατισµός αποτελεί
επένδυση, και όχι
ακόµα µία δαπάνη. Η
διασφάλιση βιώσιµης
χρηµατοδοτικής υπο-
στήριξης είναι κρίσιµη
για να είµαστε βέβαιοι
ότι οι φορολογικές διοι-
κήσεις µας διαθέτουν
τους απαραίτητους πό-
ρους για να καινοτοµή-
σουν, να προσαρµοσ-
τούν και να ηγηθούν»,
σηµείωσε.

Κωστής Χατζηδάκης: Εξετάζουµε νέες
µειώσεις φόρων
Στη σηµαντική

πρόοδο της
βιοµηχανίας τα

τελευταία τέσσερα χρό-
νια αναφέρθηκε την
Τετάρτη ο υπουργός
Οικονοµικών Κωστής
Χατζηδάκης, παρουσιά-
ζοντας τα επόµενα βή-
µατα που περιλαµβά-
νονται στον προγραµ-
µατισµό του ΥΠΟΙΚ.

“Τα τελευταία χρό-
νια καλλιεργείται ο
µύθος στην Ελλάδα ότι
έχει δήθεν επέλθει πλή-
ρης αποβιοµηχάνιση,
έχει σταµατήσει κάθε
παραγωγική διαδικασία
και η Ελλάδα έχει γίνει
αποκλειστικά µία οικο-
νοµία υπηρεσιών. Στην
πραγµατικότητα τα
στοιχεία δείχνουν ότι τα
τελευταία χρόνια έχει

συντελεστεί πολύ ση-
µαντική πρόοδος, θα
έλεγα αναγέννηση της
µεταποίησης και της
β ι ο µ η χ α ν ί α ς ” ,
τόνισε κατά την οµιλία
του στην 8η Ετήσια Οι-
κονοµική ∆ιάσκεψη της
Ελληνικής Ένωσης Επι-
χειρηµατιών.

Ο υπουργός παρέ-
θεσε τα σχετικά επί-
σηµα στατιστικά

στοιχεία: “Σύµφωνα µε
την ΕΛΣΤΑΤ, η βιοµη-
χανία έχει αυξήσει τη
συµµετοχή της στο ΑΕΠ
από 12% το 2019 σε
13,8% το 2023. Ταυτό-
χρονα, και πάλι µε
βάση στοιχεία της ΕΛ-
ΣΤΑΤ το 2023, σε
σχέση µε το 2019, εί-
χαµε αύξηση των εργα-
ζόµενων στη βιοµηχα-
νία άνω του 7%. Ενώ,

µε βάση τα στοιχεία της
Ευρωπαϊκής Κεντρικής
Τράπεζας, η αύξηση της
παραγωγικότητας της
µεταποίησης µεταξύ
2019 και 2023 έφτασε
το 20,4%”.

Παράλληλα, οι επεν-
δύσεις έχουν αυξηθεί
κατά 53% από το 2019,
που η µεγαλύτερη αύ-
ξηση σε όλη την ΕΕ, οι
εξαγωγές µας έχουν δι-
πλασιαστεί µεταξύ
2008 και 2023 και

έφτασαν τα 98 δισ.
ευρώ ενώ την περίοδο
2020–2022 το µερίδιο
των αγαθών στις εξα-
γωγές ξεπέρασε σηµαν-
τικά το αντίστοιχο
µερίδιο των υπηρεσιών
και το 2023 η αναλογία
ήταν περίπου 50-50,
(ενώ παλιότερα η ανα-

λογία ήταν 2 προς 3).
Ταυτόχρονα, έχει αυξη-
θεί το µερίδιο των εξα-
γωγών υψηλής τεχνο-
λογίας στο σύνολο των
εξαγωγών αγαθών.

“Μπορεί να µην
υπήρξε επανάσταση,
αλλά η κατεύθυνση
είναι θετική. Και πάν-
τως δεν υπήρξε αποβιο-
µηχάνιση”, σηµείω- σε
ο κ. Χατζηδάκης και
πρόσθεσε: “∆ιαψεύ-
δονται έτσι, όσοι ισχυ-
ρίζονται ότι η Ελλάδα
‘’δεν παράγει ούτε καρ-
φίτσα’’”.

“Αντίθετα, η αύξηση
των επενδύσεων και
των εξαγωγών είναι
απόδειξη ότι το παρα-
γωγικό µας µοντέλο
σταδιακά διαφοροποιεί-
ται.
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ΚΡΙΟΣ
Αποφασίστε να πάρετε τη ζωή σας
στα χέρια σας, γιατί έτσι θα πάψετε να
γκρινιάζετε στους άλλους.

ΤΑΥΡΟΣ
Πρέπει να ενεργοποιήσετε τη διαί-
σθηση στις επιλογές σας και θα ανα-
καλύψετε πολλά πράγµατα.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Αξιοποιήστε σωστά το χρόνο σας σε
ότι θα αφορά τις επιλογές σας και επα-
νεξετάστε τις αξίες που θέτετε.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Ξεκαθαρίστε τις υποχρεώσεις σας και
προβείτε σε επενδύσεις για το µέλλον,
εργασιακές και συναισθηµατικές.

ΛΕΩΝ
Προσέξτε µη δηµιουργηθούν προβλή-
µατα σε αλλαγές που θέλετε, καθώς
θα έχουν απήχηση στις σχέσεις σας.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Μπορείτε να ξεκινήσετε µερικά πράγ-
µατα τα οποία στο µέλλον θα σας
προσφέρουν κάποια ασφάλεια.

ΖΥΓΟΣ
Με βάση τις νέες αξίες που θα εµφανι-
στούν σε σχέσεις, δηµιουργήστε µια
νέα τάξη πραγµάτων.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Μόνο εάν ξέρετε τις δεσµεύσεις σας
µπορείτε να τις ξεπεράσετε και να δη-
µιουργήσετε στρατηγικές.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Μην αφήσετε τον εαυτό σας να σας
παρασύρει σε ακρότητες ειδικά σε το-
µείς που είναι υψίστης σηµασίας.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Εάν δεν είστε έτοιµοι να πληρώσετε
τις συνέπειες, διατηρήστε µια ηρεµία
και αποφύγετε ρήξεις µε τρίτους.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Κινηθείτε έξυπνα για να πετύχετε τους
νέους σας στόχους και την αναδιορ-
γάνωση της προσωπικής σας ζωής.

ΙΧΘΕΙΣ
Οι εξελίξεις στην προσωπική, οικογε-
νειακή σας ζωή θα είναι ραγδαίες.
Κρατήστε την ψυχραιµία σας.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΕΜΠΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΜΗΛΑΡΑ
ΑΡΙΑ∆ΝΗ

Καραϊσκάκη 3
24410-20555

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ-ΠΑΓΑΝΑ
ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ

Υψηλάντου 60
24410-25847

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - ∆ελ-
τίο στη Νοηµατική
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 Το Καφέ της
Χαράς (E)
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Ράδιο Αρβύλα
21:00 Grand Hotel: Όλα
τα µυστικά µένουν εδώ!
22:30 The Reunion (Ε)
23:30 Πρόσωπο µε πρό-
σωπο
02:00 Και οι παντρεµέ-
νοι έχουν ψυχή

05:40 Κοινωνία ώρα
Mega
9:20 Buongiorno
12:45 Mega Γεγονότα:
Μεσηµβρινό ∆ελτίο Ει-
δήσεων
13:40 Πάµε ∆ανάη!
15:50 Live News
18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-
κής
18:30 The chase
19:45 Mega γεγονότα
20:40 Mega Αθλητικά
20:50 ∆ελτίο καιρού
21:00 Έχω παιδιά
21:40 Η Γη της ελιάς
00:20 Ταµπού

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day στον
Alpha
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου (E)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
στη Νοηµατική
15:00 Το σόι σου (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 UEFA Nations Le-
ague: Ελλάδα - Αγγλία
23:30 Post Game
01:00 Το Τρένο των Μα-
χητών

ALPHA
06:45 Φάρµα (Ε)

08:45 Breakfast@Star

11:45 Αλήθειες µε τη

Ζήνα

14:00 Two and a Half

Men

15:00 Star News

15:45 Ειδήσεις στη Νοη-

µατική

15:50 Shopping Star

17:30 Cash or Trash

18:30 Τροχός της Τύχης

19:45 Star News

21:00 First Dates

23:00 Kingsman

01:30 Danger One

STAR
06:00 Σήµερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live You
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΙ
14:50 ∆ελτίο στη Νοη-
µατική
15:00 Η Μαµά µου µα-
γειρεύει καλύτερα από
τη δική σου
16:30 My Style Rocks
18:40 Still Standing
19:45 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 Survivor
01:00 Παρθένος Ετών
40
03:00 Hawaii Five-0

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος

09:50 Πρωινό Σου Σου

13:00 Open News

14:00 Open Τώρα!

16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-

λησης

16:30 Open News στη

Νοηµατική

16:50 Open Kitchen

17:45 Εικόνες (E)

18:45 Open News

20:00 Μπέρδεµα από

κούνια

21:00 Κύµα Αγάπης

23:00 Real Detective

00:15 Η Χήρα

OPEN



Αιτήσεις ξεκί-
νησε να δέχε-
ται σήµερα

η ΑΑ∆Ε στην ψηφιακή
πλατφόρµα Myθέρ-
µανση για το επίδοµα
θέρµανσης της χειµε-
ρινής σεζόν.

Οι αιτήσεις µπο-
ρούν να υποβάλλον-
ται έως τις 6 ∆ε-
κεµβρίου ώστε στη
συνέχεια να καταβλη-
θεί το 60% της επιδό-
τησης.

Στην πλατφόρµα
myΘέρµανση, της
Ανεξάρτητης Αρχής
∆ηµοσίων Εσόδων,
έχετε τη δυνατότητα
να:

υποβάλετε αίτηση
για ένταξη στο Μη-
τρώο ∆ικαιούχων του
Επιδόµατος Θέρµαν-
σης για πετρέλαιο
εσωτερικής καύσης
θέρµανσης, λοιπά
καύσιµα ή ηλεκτρική
ενέργεια,

δηλώσετε τα χιλιο-
στά των δαπανών
θέρµανσης ανάµεσα
στους ενοίκους µιας
πολυκατοικίας.

Για τα λοιπά καύ-
σιµα (φυσικό αέριο,
υγραέριο, καυσόξυλα,
βιοµάζα – πέλετ, θερ-
µική ενέργεια µέσω
τηλεθέρµανσης, φωτι-
στικό πετρέλαιο “µπλε
κηροζίνη”), εκτός του
πετρελαίου θέρµαν-
σης και της ηλεκτρι-
κής ενέργειας,
µπορείτε να υποβά-
λετε στοιχεία των πα-
ραστατικών.

Τα βήµατα για το
επίδοµα θέρµανσης

Επιλέγω αν δια-
µένω σε µονοκατοικία
ή πολυκατοικία (αφο-
ρά µόνο την περί-
πτωση πετρελαίου
εσωτερικής καύσης
θέρµανσης).

Επιλέγω αν είµαι
ιδιοκτήτης ή ένοικος
οπότε συµπληρώνω
τον ΑΦΜ του ιδιο-
κτήτη/παραχωρητή

(αφορά µόνο την πε-
ρίπτωση πετρελαίου
εσωτερικής καύσης
θέρµανσης).

Επιλέγω είδος καυ-
σίµου

Συµπληρώνω τον
Αριθµό παροχής ρεύ-
µατος

Επιλέγω οικισµό
Συµπληρώνω τα

τ.µ. της κατοικίας
Συµπληρώνω τον

αριθµό λογαριασµού
IBAN στο myAADE
µέσω της πλατφόρµας
Μητρώο & Επικοινω-
νία.

Περισσότερο κερδι-
σµένοι του φετινού
επιδόµατος θέρµαν-
σης θα είναι όσοι επι-
λέξουν για θέρµανση
το ηλεκτρικό ρεύµα
καθώς θα λάβουν µε-
γαλύτερη ενίσχυση
ενώ το µέγιστο ύψος
του επιδόµατος αυξά-
νεται σε 1.200 ευρώ
από 1.000 ευρώ που
ήταν τη σεζόν 2023-
2024.

Ειδικότερα, το επί-
δοµα για χρήση ρεύ-
µατος θα είναι
υψηλότερο κατά 20%
σε σχέση µε το επί-
δοµα για χρήση πε-
τρελαίου ή άλλων
µορφών καυσίµων
ενώ θα υπάρξει µπό-
νους αυξηµένου επι-
δόµατος, το οποίο
όµως δεν θα ξεπερνά
τα 1.200 ευρώ για πε-
ριοχές µε πάρα πολύ
κρύο.

Η καταβολή του
επιδόµατος θέρµαν-
σης θα γίνει σε δύο

δόσεις.
Μία τον ∆εκέµβριο

στο 60% της προβλε-
πόµενης συνολικής
επιδότησης µε βάση
τα δεδοµένα κρύου
(βαθµοηµέρες) ανά
περιοχή της προηγού-
µενη χειµερινή πε-
ρίοδο και µία τον
Απρίλιο µε την εξό-
φληση να σταθµίζει εκ
νέου τα δεδοµένα επι-
δότησης µε βάση τα
δεδοµένα της νέας
χειµερινής περιόδου.

Βάση
υπολογισµού

Η βάση υπολογι-
σµού του επιδόµατος
θέρµανσης θα καθορι-
στεί σε 300 ευρώ από
350 ευρώ πέρυσι και
θα αυξοµειώνεται
ανάλογα µε την πε-
ριοχή. Για πέλετ θα
είναι 360 ευρώ από
350 ευρώ πέρυσι, ενώ
στις ορεινές περιοχές
που δίνεται επίδοµα
για καυσόξυλα θα πα-
ραµείνει στα 350
ευρώ.

Ηλεκτρικό ρεύµα
Το επίδοµα βάσης

για το ηλεκτρικό
ρεύµα θα είναι 380
ευρώ και θα αυξοµει-
ώνεται ανάλογα µε
την θερµοκρασία ανά
περιοχή ενώ πέρυσι
το επίδοµα βάσης
ήταν 350 ευρώ και µε
τους ειδικούς συντε-
λεστές κυµαινόταν
από 45 ευρώ ως 480
ευρώ για τις ορεινές
περιοχές.

Τα εισοδηµατική
κριτήρια

Τα εισοδηµατικά
κριτήρια παραµένουν
αµετάβλητα ενώ τα
περιουσιακά κριτήρια
αλλάζουν.

-Το ετήσιο συνο-
λικό οικογενειακό ει-
σόδηµά τους,
ανεξάρτητα από την
πηγή προέλευσής του,
πραγµατικό και τεκ-
µαρτό, ανέρχεται έως
16.000 ευρώ για
άγαµο και 24.000
ευρώ για έγγαµο το
οποίο προσαυξάνεται
κατά 5.000 ευρώ για
κάθε τέκνο. Για τη µο-
νογονεϊκή οικογένεια
το ως άνω εισόδηµα

ανέρχεται έως 29.000
ευρώ, το οποίο προ-
σαυξάνεται κατά
5.000 ευρώ για κάθε
τέκνο µετά το πρώτο.

-Η αξία της ακίνη-
της περιουσίας δεν
µπορεί να ξεπερνά τα
200.000 ευρώ για
άγαµο, για έγγαµο τα
240.000 ευρώ και
προσαυξάνεται κατά
40.000 ευρώ για κάθε
παιδί. Αυτό σηµαίνει
ότι για οικογένεια µε
ένα παιδί το όριο δια-
µορφώνεται στα
280.000 ευρώ για
δύο παιδιά στα
320.000 και για τρία
παιδιά στα 360.000
ευρώ.
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ΠΠΕΕΡΡΙΙΛΛΗΗΨΨΗΗ  
ΑΑΝΝΑΑΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΣΣΗΗΣΣ

∆∆ΙΙΑΑΚΚΟΟΠΠΗΗΣΣ  
ΡΡΕΕΥΥΜΜΑΑΤΤΟΟΣΣ

Γνωστοποιείται ότι στο νοµό Καρδίτσας για τεχνι-
κούς λόγους θα γίνουν οι εξής διακοπές ηλεκτρι-
κού ρεύµατος: 

ΠΕΜΠΤΗ 14/11/2024
ΑΠΟ 08:00 ΕΩΣ 15:00
∆ιακοπή ηλεκτροδότησης σε τµήµα της τ.κ
Μαυραχάδων καθώς και σε αρδευτικά, κτη-
νοτροφικές µονάδες, Φ/Β και επιχειρήσεις.

ΚΥΡΙΑΚΗ 17/11/2024
ΑΠΟ 08:00 ΕΩΣ 15:00
∆ιακοπή ηλεκτροδότησης επί των οδών Χα-
τζηµήτρου από το ύψος της Υψηλάντου έως
την Αβέρωφ,Ηρώων Πολυτεχνείου από το
ύψος της Υψηλάντου έως την Αβέρωφ,από
την Κουµουνδούρου από το ύψος της Νικη-
ταρά έως τη ∆ιάκου, από τη Νικηταρά από το
ύψος της Σµύρνης έως την Κουµουνδούρου
και ∆ιάκου από το ύψος της Κουµουνδούρου
έως την Σµύρνης.
Ενώ καταβάλλεται κάθε προσπάθεια για τη συν-
τοµότερη επανηλεκτροδότηση, εντούτοις, επι-
βάλλεται µεγάλη προσοχή, θεωρώντας ότι σε
όλη την προγραµµατισµένη διάρκεια διακοπής, οι
αγωγοί είναι υπό τάση!

∆Ε∆∆ΗΕ Α.Ε. /ΠΕΡΙΟΧΗ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ 
Ν. ΤΕΜΠΟΝΕΡΑ 32 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ 

ΤΗΛ.: 24410 28524 

* Ο ∆Ε∆∆ΗΕ είναι 51% θυγατρική εταιρεία της
∆ΕΗ Α.Ε. που διαχειρίζεται το Ελληνικό ∆ίκτυο
∆ιανοµής Ηλεκτρικής Ενέργειας  

Επίδοµα θέρµανσης: Άνοιξε 
η πλατφόρµα για τις αιτήσεις
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Ποια είναι τα µυστικά
για µακροζωία και
ευηµερία; Οι αιωνό-
βιοι κάτοικοι 5 περιο-
χών του πλανήτη –
των λεγόµενων
«Μπλε Ζωνών» – φαί-
νεται ότι τα έχουν
βρει…
Τι κάνουν διαφορε-
τικά οι κάτοικοι της
Οκινάουα, της Σαρδη-
νίας, της Νικόγια, της
Ικαρία και της Λόµα
Λίντα και ζουν µέχρι
τα 100;
15 βήµατα προς τη
µακροζωία
Οι συνήθειες των «su-
peragers» που µπο-
ρείτε κι εσείς να
υιοθετήσετε:
Αναρωτηθείτε: «Με
ποιον θα ήθελα να πε-
ράσω την τελευταία
µέρα της ζωής µου;»

– Προσπαθήστε να
περάσετε όσο περισ-
σότερο χρόνο µπο-
ρείτε µε αυτούς τους
ανθρώπους.
Αποφύγετε τα υπερ-
επεξεργασµένα τρό-
φιµα.
Κάντε έναν απολογι-
σµό των οικονοµικών
σας και προσδιορίστε
τι αλλαγές χρειάζεται
να κάνετε.
Μην αναβάλετε τις ια-
τρικές επισκέψεις και
τις εξετάσεις σας.
Περάστε περισσότερο
χρόνο στη φύση και
κοντά στο νερό.
Επικοινωνήστε µε κά-
ποιον που έχετε καιρό
να µάθετε νέα του.
Τρώτε µέχρι να αι-
σθανθείτε 80% χορ-
τάτοι για να
αποφύγετε το φού-

σκωµα και την αύξηση
βάρους.
Περπατήστε περισσό-
τερο.
Βρείτε ένα χόµπι που
σας γεµίζει.
Προσπαθήστε να τη-
ρήσετε ένα σταθερό
ωράριο ύπνου και
αφύπνισης.
Βρείτε ένα υγιεινό
πρότυπο διατροφής
που ταιριάζει στα γού-
στα σας (π.χ. µεσογει-
ακή διατροφή) και
δεσµευτείτε να το
ακολουθήσετε.
Εξασκήστε την ευ-
γνωµοσύνη.
Κόψτε το κάπνισµα.

∆οκιµάστε το διαλογι-
σµό και τις ασκήσεις
αναπνοής.
Βάλτε µια µορφή γυ-
µναστικής στη ζωή
σας.
Είναι η µακροζωία
θέµα γονιδίων;
Από τον επαρκή ύπνο
και την άσκηση µέχρι
την υγιεινή διατροφή
και την ενεργή κοινω-
νική ζωή, ακολου-
θούµε καθηµερινά
δεκάδες συµβουλές
για να ζήσουµε περισ-
σότερο αλλά και κα-
λύτερα. Παράλληλα οι
επιστήµονες εργάζον-
ται σκληρά για να
προσδιορίσουν γιατί
µερικοί άνθρωποι
ζουν περισσότερο από
άλλους. Είναι η µα-
κροζωία ζήτηµα γονι-
δίων ή καλών

συνηθειών;
Μάλλον πρόκειται για
έναν συνδυασµό.
Ερευνητές που µελε-
τούν τους «υπερήλι-
κες» µε την ελπίδα να
εντοπίσουν στόχους
για θεραπείες που θα
βοηθήσουν τους αν-
θρώπους να ζήσουν
µια µακροχρόνια και
υγιή ζωή εντόπισαν
πολλά γονίδια που
σχετίζονται µε τη µα-
κροζωία.
Μάλιστα, µια από τις
πιο γνωστές και µα-
κροβιότερες µελέ-
τες δείχνει ότι τα
αδέρφια των αιωνό-
βιων έχουν πολύ πε-
ρ ι σ σ ό τ ε ρ ε ς
πιθανότητες να ζή-
σουν µετά τα 100 από
τους συνοµηλίκους
τους.

ΈΈρρεευυνναα::  ΠΠώώςς  ττοο  άάσσθθµµαα
σστταα  ππααιιδδιιάά  σσυυννδδέέεεττααιι
µµεε  ττηηνν  άάννοοιιαα  σσεε  
µµεεγγααλλύύττεερρεεςς  ηηλλιικκίίεεςς

Νέα µελέτη φέρεται
να εντόπισε µία
άµεση σύνδεση ανά-
µεσα στο άσθµα στα
παιδιά και στον κίν-

δυνο εκδήλωσης άνοιας αργότερα στη
ζωή τους.
Όπως έδειξε η έρευνα, τα παιδιά µε
άσθµα φαίνεται να µην τα πήγαν τόσο
καλά σε ασκήσεις µνήµης, σε σχέση µε
άτοµα που δεν αντιµετώπιζαν το ίδιο
αναπνευστικό πρόβληµα.
Σύµφωνα µε τους ερευνητές, οι αδυνα-
µίες στη µνήµη µπορεί να έχουν µα-
κροχρόνιες επιπτώσεις και ενδέχεται να
αυξήσουν τον κίνδυνο για την εκδή-
λωση παθήσεων όπως η άνοια.
Στην έρευνα που διεξήχθη σε 473 παι-
διά, τα οποία παρακολουθήθηκαν για
δύο χρόνια, οι επιστήµονες εντόπισαν
ότι εκείνα που είχαν παρουσιάσει αρ-
κετά νωρίς άσθµα για µεγαλύτερο χρο-
νικό διάστηµα, είχαν πιο αργή ανάπτυξη
της µνήµης στη διάρκεια του χρόνου.
Η κεντρική συγγραφέας της
έρευνας Simona Ghetti, καθηγήτρια
ψυχολογίας στο Πανεπιστήµιο της Cali-
fornia, Davis είπε ότι: «Αυτή η έρευνα
υπογραµµίζει τη σηµασία του να αντι-
λαµβανόµαστε το άσθµα ως πιθανή
πηγή γνωστικής δυσκολίας στα παιδιά».

...Τελευταία σελίδα
ΟΟιι  εερρεευυννηηττέέςς  πποουυ  αανναακκάάλλυυψψαανν  117755  ννέέαα
εείίδδηη  µµύύγγααςς  χχωωρρίίςς  νναα  τταα  δδοουυνν  πποοττέέ
Στην προσπάθεια απογρα-
φής όλων των οργανι-
σµών στη Γη, η επιστήµη
βρίσκεται ακόµα στην
αρχή: µέχρι στιγµής
έχουν περιγραφεί επίσηµα
δύο µε τέσσερα εκατοµ-
µύρια είδη, όµως
ακόµα και µε τις πιο συν-
τηρητικές εκτιµήσεις ο
πραγµατικός αριθµός πρέ-
πει να είναι τουλάχι-
στον οκτώ εκατοµµύρια,
χωρίς να συνυπολογίζον-
ται τα βακτήρια και άλλοι
µονοκύτταροι οργανισµοί.
Η δουλειά που µένει να
γίνει µοιάζει ατελείωτη,
όµως ένα σχετικά νέο γε-
νετικό εργαλείο υπόσχεται
να επιταχύνει θεαµατικά
τις ανακαλύψεις: είναι η
τεχνική του «περιβαλλον-
τικού DNA», γνωστή και
ως «eDNA», η οποία ανα-
γνωρίζει νέα είδη από
ίχνη γενετικού υλικού που
αφήνουν στο περιβάλλον

τους.
Ένα παράδειγµα είναι η
πρόσφατη ανακάλυψη
δεκάδων νέων ειδών
µύγας στη Νορβηγία.
Οι ερευνητές χρησιµοποί-
ησαν δίχτυα για να παγι-
δεύσουν έντοµα σε 37
τοποθεσίες τέσσερις
φορές τον χρόνο.
Συνέλεξαν έτσι 31.800
δείγµατα DNA, από τα
οποία αναγνωρίστηκαν
549 µύγες της οικογέ-
νειας Phoridae.
Από αυτά, τα 175 είδη
ήταν άγνωστα µέχρι σή-
µερα, αναφέρει η οµάδα
στην επιθεώρηση BMC
Biology.
Τα δεδοµένα από κάθε πε-

ριοχή δειγµατοληψίας
επέτρεψαν στους ερευνη-
τές να αντλήσουν πληρο-
φορίες για τις συνήθειες
κάθε είδους.
«Βλέπουµε ότι η αφθονία
διαφορετικών ειδών της
οικογένειας Phoridae επη-
ρεάζεται από κλιµατικούς
παράγοντες» εξήγησε η
Έµιλι Χάρτοπ του Νορβη-
γικού Πανεπιστηµίου Επι-
στήµης και Τεχνολογίας,
επικεφαλής της µελέτης.
«Για παράδειγµα, το 29%
των ειδών αντιδρούν θε-
τικά στην αύξηση της
µέσης θερµοκρασίας, ενώ
το 18% αντιδρά αρνη-
τικά» ανέφερε.
∆εκάδες προηγούµενες
έρευνες έχουν εφαρµόσει
την ίδια τεχνική για να
ανακαλύψουν νέα είδη
από µόρια DNA που απο-
µονώνονται από το έδα-
φος, από το νερό, ακόµα
και τον αέρα.

1155  ττρρόόπποοιι  νναα  ζζήήσσεεττεε  ππεερριισσσσόόττεερροο  κκααιι  κκααλλύύττεερραα


