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ΟΟΙΙ  ΣΣΧΧΟΟΛΛΙΙΚΚΟΟΙΙ  ΚΚΗΗΠΠΟΟΙΙ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ
ΚΚΑΑΡΡ∆∆ΙΙΤΤΣΣΑΑ  ΕΕΙΙΝΝΑΑΙΙ  ΓΓΕΕΓΓΟΟΝΝΟΟΣΣ

Ο ∆ιευθυντής της ∆ι-
εύθυνσης Πρωτοβάθ-
µιας Εκπαίδευσης
Κων/νος Γκόλτσος, ο
∆ιαχειριστής της
ΑΜΚΕ Ίταµος Μου-
ζάκι Θωµάς Καλαµ-
παλίκης και η
Υπεύθυνη Ανακύ-
κλωσης της Εταιρείας
Ανακύκλωσης LMECO
Παρασκευή Παρίση
µίλησαν στο Ηχόραµα
100,8 για το πολύ-
πλευρα σηµαντικό
αυτό εγχείρηµα.

Σελ. 10

ΠΠααρρέέµµββαασσηη  ττηηςς  ββοουυλλεευυττοούύ
ΑΑ..  ΣΣκκόόννδδρραα  γγιιαα  ααιιττήήµµαατταα
ττοουυ  ΙΙααττρριικκοούύ  ΣΣυυλλλλόόγγοουυ

Αναφορά κατέθεσε
στη Βουλή η βου-
λευτής  κ. Ασηµίνα
Σκόνδρα, στα πλαί-
σια  του κοινοβου-

λευτικού ελέγχου, σχετικά µε τα
αιτήµατα του Ιατρικού Συλλόγου Καρ-
δίτσας και ειδικότερα  του κλάδου των
εργαστηριακών ιατρών. Συγκεκρι-
µένα,  έθεσε το ζήτηµα της αναστολής
των οδηγιών για την είσπραξη των
clawback του 2021, 2022.

Σε
λ.

 4

ΚΚώώσσττααςς  ΤΤσσιιάάρρααςς::  ΗΗ  εεππιιββίίωωσσηη  ττοουυ  ααγγρροοττιικκοούύ
ττοοµµέέαα  εείίννααιι  εεθθννιικκόό  θθέέµµαα
«Η επιβίωση του πρωτογενή τοµέα είναι εθνικό θέµα και
αφορά και την οικονοµία και την κοινωνική συνοχή», υπο-
γράµµισε ο Υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίµων,
Κώστας Τσιάρας, στη κοινή συνεδρίαση της Ειδικής Επι-
τροπής Ευρωπαϊκών Υποθέσεων και της ∆ιαρκούς Επιτρο-
πής Παραγωγής και Εµπορίου. Ταυτόχρονα, ενώπιον των
βουλευτών, παρουσίασε τις στρατηγικές παρεµβάσεις του
Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίµων. 

Σελ. 5

ΣΣττοο  ππλλεευυρρόό  ττωωνν  ΠΠααιιδδιιώώνν
µµεε  ΑΑυυττιισσµµόό  οο  ΓΓιιώώρργγοοςς
ΚΚωωττσσόόςς  

Ο Βουλευτής
Ν.Καρδίτσας, Γιώρ-
γος Κωτσός, κατέ-
θεσε αναφορά προς
τον υπουργό Παι-

δείας, Κυριάκο Πιερρακάκη, µε
αφορµή τα ζητήµατα που αντιµετωπί-
ζουν τα παιδιά µε ιδιαιτερότητες. Ο
κ.Κωτσός εστίασε στα ζητήµατα της
παράλληλης στήριξης των παιδιών,
των σχολικών νοσηλευτριών, της συγ-
χώνευσης τµηµάτων.

Σελ. 9

1100εεττήήςς  ρρύύθθµµιισσηη  λληηξξιιππρρόόθθεεσσµµωωνν
οοφφεειιλλώώνν  ααππόό  σσυυννδδέέσσεειιςς
ααγγρροοττιικκοούύ  ρρεεύύµµααττοοςς

Οι λεπτοµέρειες υπα-
γωγής των ληξιπρό-
θεσµων οφειλών από
συνδέσεις αγροτικού
ρεύµατος σε 10ετή

ρύθµιση µε µηδενικό επιτόκιο περιγρά-
φονται σε Κοινή Υπουργική Απόφαση.
Η εν λόγω ρύθµιση µπορεί να αξιοποι-
ηθεί από το σύνολο των καταναλωτών.

ΠΠρρωωττοοττυυππώώ  ΕΕθθεελλοοννττιικκάά
ααππόό  φφέέττοοςς  σστταα  ∆∆ηηµµοοττιικκάά
ΣΣχχοολλεείίαα  ττηηςς  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

Έναν νεωτερικό δια-
γωνισµό για την
ενεργοποίηση των
µαθητών του ∆ηµο-
τικού στην κατεύ-

θυνση του εθελοντισµού και της
έµπρακτης αλληλεγγύης προς τον
συνάνθρωπο θεσπίζει από φέτος η
Περιφέρεια Θεσσαλίας. 

ΤΤοο  µµέέλλλλοονν  ΓΓεεωωρργγίίααςς  &&  ΑΑλλιιεείίααςς
σσττηη  ΘΘεεσσσσααλλίίαα,,  οοιι  εεππιιππττώώσσεειιςς
ττηηςς  θθεεοοµµηηννίίααςς  DDaanniieell

“Το µέλλον της Γε-
ωργίας και Αλιείας
στη Θεσσαλία, οι
επιπτώσεις της θεο-
µηνίας Daniel” είναι

το θέµα  διαδικτυακής  δράσης  του
EUROPEDIRECT ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ που θα
πραγµατοποιηθεί  την  Πέµπτη
3/10/2024 από τις  10.00-11.00π.µ.

11ηη  ΤΤΟΟΜΜΥΥ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς::  
ΠΠρροολλααµµββάάννωω  ττοονν  κκααρρκκίίννοο
ττοουυ  µµαασσττοούύ

Ο καρκίνος του µα-
στού αποτελεί µία
από τις πρώτες αιτίες
απώλειας ζωής στις
γυναίκες παγκο-

σµίως. Οι κυριότεροι παράγοντες που
σχετίζονται µε αυξηµένο κίνδυνο εµ-
φάνισης καρκίνου του µαστού είναι η
ηλικία, το αυξηµένο σωµατικό βάρος.

Σελ. 9

Σελ. 13

Σελ. 7

Σελ. 15



ΑΑππααγγοορρεεύύεεττααιι  ηη  δδιιέέλλεευυσσηη  κκάάθθεε  
εείίδδοουυςς  οοχχήήµµααττοοςς  εεππίί  ττηηςς  οοδδοούύ
ΥΥψψηηλλάάννττοουυ

Απαγορεύεται η διέλευση
κάθε είδους οχήµατος επί
της οδού Υψηλάντου, µε-
ταξύ των οδών Γαριβάλδη
και Φράττη, την Παρα-
σκευή (04/10/2024) κατά
τις ώρες από 09:45 έως
10:45, για την εκτέλεση

εργασιών µεταφοράς οικοδοµικών υλικών, µε την προ-
ϋπόθεση ότι δεν θα παρεµποδιστούν τα δροµολόγια του
Αστικού και του Υπεραστικού ΚΤΕΛ Καρδίτσας. Η κυκλο-
φορία των οχηµάτων προς τις κυριότερες οδούς της
πόλης, θα διεξάγεται µέσω των πλησιέστερων κάθετων
οδών και από τις διασταυρώσεις από τις οποίες επιτρέπε-
ται η στροφή προς αυτές, καθώς επίσης και σύµφωνα µε
τις υποδείξεις του Τµήµατος Τροχαίας Καρδίτσας.

ΆΆρρχχιισσεε  ηη  λλεειιττοουυρργγίίαα  ττοουυ  δδηηµµοοττιικκοούύ
κκοολλυυµµββηηττηηρρίίοουυ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Από την Αντιδηµαρχία
αθλητισµού του ∆ήµου
Καρδίτσας γίνεται γνω-
στό ότι το δηµοτικό κο-
λυµβητήριο λειτουργεί
κανονικά από την 1η
Οκτωβρίου. Η έναρξη για
τη φετινή σεζόν έγινε
αφού πρώτα ολοκληρώ-

θηκαν οι απαραίτητες εργασίες συντήρησης.  

ΟΟ  ΣΣύύλλλλοογγοοςς  ΓΓυυννααιικκώώνν  ΚΚααρρδδίίττσσααςς
σσττηηρρίίζζεειι  ττοουυςς  ααγγώώννεεςς  ττωωνν  γγοοννιιώώνν,,
ττωωνν  µµααθθηηττώώνν  κκααιι  ττωωνν  εεκκππααιιδδεευυττιικκώώνν

Ο Σύλλογος Γυναικών
Καρδίτσας στηρίζει τους
δίκαιους αγώνες των γο-
νιών, των µαθητών και
των εκπαιδευτικών για ένα
σχολείο που θα ανταποκρί-
νεται στις σύγχρονες
ανάγκες των παιδιών µας. 

Παλεύουµε ενάντια στο τσάκισµα των µορφωτικών δι-
καιωµάτων  των παιδιών µας, και της λογικής του κό-
στους-οφέλους που κάνουν τις ζωές των οικογενειών µας
έρµαια αυτής της πολιτικής.
Απαιτούµε:
-Να µην πραγµατοποιηθούν οι συγχωνεύσεις τµηµάτων
που στοιβάζουν τα παιδιά µας σε αίθουσες 25-27 µαθη-
τές, υποβαθµίζοντας το παιδαγωγικό έργο, σε σχολεία
ασυντήρητα, χωρίς ελέγχους για την αντισεισµική θωρά-
κιση, χωρίς µέτρα προφύλαξης από καύσωνες και βαρυ-
χειµωνιές.
-Απαιτούµε να καλυφθούν άµεσα όλα τα κενά σε εκπαι-
δευτικούς και βοηθητικό προσωπικό, να στελεχωθεί και να
λειτουργήσει η παράλληλη στήριξη για κάθε παιδί που την
έχει ανάγκη, όπως και να λειτουργήσουν τα τµήµατα έν-
ταξης που είναι αναγκαία µε την πλήρη στελέχωση µε τα
απαραίτητο υποστηρικτικό µόνιµο επιστηµονικό δυναµικό
(ψυχολόγοι, νοσηλευτές κλπ.). 

Σαν σήµερα...
1866: Θεµελιώνεται το Αρχαιολογικό
Μουσείο Αθηνών.
1878: Υπογράφεται η Συνθήκη της
Χαλέπας µεταξύ Κρητών επαναστα-
τών και Τούρκων, µε την οποία οι
Κρήτες αποκτούν τα πρώτα επίσηµα
προνόµια αυτοδιοικήσεως.
1926: Ανοίγει τις πύλες της η
πρώτη ∆ιεθνής Έκθεση Θεσσαλονί-
κης. Το 1977 θα µετονοµαστεί σε
HELLEXPO.
1954: Κυκλοφορεί το πρώτο τεύχος
του περιοδικού κόµικς «Μπλεκ», δη-
µιουργία των ιταλών Τζον Σινκέτο,
Ντάριο Γκουτσόν και Πίτερ Σαρτόρι.
2016: Ένταση επικρατεί µπροστά
από την Ηρώδου Αττικού, όπου κατα-
λήγει η πορεία των συνταξιούχων, µε
στόχο αντιπροσωπεία τους να συ-
ναντήσει τον πρωθυπουργό, Αλέξη
Τσίπρα, στο Μέγαρο Μαξίµου, µε την
αστυνοµία να µην επιτρέπει την πρό-
σβαση, έχοντας αρχικά στήσει δύο
κλούβες στη διασταύρωση της Ηρώ-
δου Αττικού µε τη Βασιλίσσης Σοφίας.

ΥΥπποοχχρρεεωωττιικκήή  γγιιαα
ττοουυςς  φφιιλλάάθθλλοουυςς  
ηη  ττααυυττοοπποοίίηησσηη
ττοουυ  εειισσιιττηηρρίίοουυ  
δδιιααρρκκεείίααςς  κκααιι  
ττοουυ  εειισσιιττηηρρίίοουυ
ττοουυ  ααγγώώνναα  µµεε  
ττοονν  ΠΠααννααθθηηννααϊϊκκόό  

Ενηµερώνουµε όλους τους φι-
λάθλους που έχουν προµηθευ-
τεί εισιτήριο διαρκείας για τη
σεζόν 2024-25 ή µεµονωµένο
εισιτήριο για τον αγώνα µε τον
Παναθηναϊκό AKTOR στις
06.10.2024 (5.15 µ.µ.) ότι
πριν προσέλθουν στο γήπεδο
θα πρέπει ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ να
έχουν ταυτοποιήσει ηλεκτρο-
νικά το εισιτήριό τους µέσω
της εφαρµογής gov.gr wallet. 
Λόγω της νέας νοµοθεσίας,
κανείς φίλαθλος δε θα έχει δι-
καίωµα εισόδου στο γήπεδο,
αν δεν έχει ταυτοποιήσει το ει-
σιτήριό του στην εφαρµογή
gov.gr wallet. Για τους ανήλι-
κους φιλάθλους, η είσοδος θα
επιτρέπεται σε όσους συνο-
δεύονται από τους κηδεµόνες
τους, ή οι κηδεµόνες τους
έχουν µεταφέρει τη συνοδεία
του ανηλίκου σε τρίτο ενήλικο
πρόσωπο µέσω της εφαρµογής
gov.gr wallet.
Παρακαλούµε θερµά όλους
τους φιλάθλους να προχωρή-
σουν ΑΜΕΣΑ στην παραπάνω
διαδικασία προκειµένου να
αποφευχθούν προβλήµατα και
ταλαιπωρία. Σηµειώνουµε ότι
η ευθύνη ταυτοποίησης ανήκει
αποκλειστικά στον κάθε φίλα-
θλο, όµως οι φίλαθλοι που αν-
τιµετωπίζουν προβλήµατα στη
διαδικασία µπορούν να προ-
σέλθουν στα γραφεία µας (Χα-
ρίτου 12), ώστε να πάρουν
χρήσιµες πληροφορίες.
Ακόµη πιο γρήγορα, µπορούν
να βρουν όλα τα απαραίτητα
στοιχεία, πληροφοριακό υλικό
καθώς και οδηγό χρήσης της
εφαρµογής, στη διεύθυνση
του Υπουργείο Ψηφιακής ∆ια-
κυβέρνησης : tickets.gov.gr

Εορτολόγιο
Σήµερα: ∆ιονύσιος, ∆ιονύσης, ∆ιο-
νυσία, Ντενίζ
4/10: Βερίνα, Βέρα, Ιερόθεος, Καλ-
λισθένης

Κ Α Ι Ρ Ο Σ
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
16ο C

Αίθριος

Υγρασία
58%

Μποφόρ

Υγρασία
37%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
28ο  C

Αραιή συννεφιά

Ο Μαχάτμα Γκάντι θεω-
ρείται ο πατέρας του Ινδι-
κού εθνικισμού και ο
κήρυκας της μη βίας στον
20ο αιώνα.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΩ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α

Το μεθύσι κρατάει
λιγότερο από μια

ιστορία.

ΛΑΪΚΗ ΠΑΡΟΙΜΙΑ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Χόρτα και κλαδιά
παντού, σε κάθε 

σημείο!!!

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε
τη διέλευση
κάθε είδους
οχήµατος επί
της οδού Οµή-

ρου, στο τµήµα µεταξύ των οδών
Αβέρωφ και Κ. Παλαιολόγου, το
Σάββατο (05/10/2024) και κατά
τις ώρες από 07:00 έως 14:00 για
την εκτέλεση εργασιών σε δώµα
πολυκατοικίας. Η κυκλοφορία
των οχηµάτων προς τις κυριότε-
ρες οδούς της πόλης, θα διεξάγε-
ται µέσω των πλησιέστερων
κάθετων οδών και από τις δια-
σταυρώσεις από τις οποίες επιτρέ-
πεται η στροφή προς αυτές,
καθώς επίσης και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Τµήµατος Τρο-
χαίας Καρδίτσας.

ΟΟ  ΠΠρρόόεεδδρροοςς  ττηηςς  ΈΈννωωσσηηςς  
ΕΕλλλλήήννωωνν  ΟΟιιννοολλόόγγωωνν  ΘΘάάννοοςς
ΚΚααρρααθθάάννοοςς  σσττοο  ΗΗχχόόρρααµµαα
110000,,88

Ο Πρόεδρος της Ένω-
σης Ελλήνων Οινολό-
γων Θάνος
Καραθάνος θα µιλή-
σει, την Πέµπτη 3
Οκτωβρίου, στο Ηχό-
ραµα 100,8 για το
πρόγραµµα «∆ράσεις
προώθησης τοπικών
προϊόντων της Θεσ-
σαλίας» και την κατά-
θεση φακέλου για
οίνο ΠΟΠ «Πρόποδες
Αγράφων».
Ο γνωστός οινολόγος

θα είναι καλεσµένος στην εκποµπή «Μεσηµε-
ριανό Μαγκαζίνο» (καθηµερινά 14:00-15:00) µε
τη Βάσω Μπαλαµπάνη και θα µας ενηµερώσει
αναλυτικά για όλα τα παραπάνω.
Συντονιστείτε στο Ηχόραµα 100,8 για µια ακόµα
ενδιαφέρουσα συζήτηση!!!
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Είπαν

∆. ΚΟΥΡΕΤΑΣ:
«Στη δική µας φιλο-
σοφία κυριαρχεί η
διάθεση να εξασφα-
λίσουµε την ισότιµη
πρόσβαση όλων
των παιδιών στη
Θεσσαλία»

Σ. ΑΛΕΙΦΤΗΡΑ:
«Στόχος µας είναι η
ενίσχυση της ευαι-
σθητοποίησης γύρω
από τα ζητήµατα
που αφορούν τους
ηλικιωµένους»

Ε. ΛΕΚΚΑΣ:
«Υπάρχει πολύ δου-
λειά µπροστά µας
έτσι ώστε να βελτιώ-
σουµε την αντισει-
σµική θωράκιση της
χώρας»

Λ. ΡΟΓΓΑΝΑΚΗ:
«Ο πολιτισµός µιας
κοινωνίας κρίνεται
από τη στάση της
απέναντι στους ηλι-
κιωµένους»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Κώστας Τσιάρας: Η επιβίωση του αγροτικού
τοµέα είναι εθνικό θέµα

Ηεπιβίωση του
π ρ ω τ ο γ ε ν ή
τοµέα είναι

εθνικό θέµα και αφορά
και την οικονοµία και
την κοινωνική συ-
νοχή», υπογράµµισε ο
Υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων, Κώστας Τσιάρας,
στη κοινή συνεδρίαση
της Ειδικής Επιτροπής
Ευρωπαϊκών Υποθέ-
σεων και της ∆ιαρκούς
Επιτροπής Παραγωγής
και Εµπορίου. Ταυτό-
χρονα, ενώπιον των
βουλευτών, παρουσία-
σε τις στρατηγικές πα-
ρεµβάσεις του Υπουρ-
γείου Αγροτικής Ανάπ-
τυξης και Τροφίµων.

Ειδικότερα, αναφε-
ρόµενος στον ΕΛΓΑ, ο
Υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης υπογράµ-
µισε ότι ο Οργανισµός
έπαιξε και θα συνεχίζει
να διαδραµατίζει κρί-
σιµο ρόλο στην αποκα-
τάσταση των ζηµιών
που προκάλεσαν οι
πρόσφατες φυσικές κα-
ταστροφές. Όπως ανέ-
φερε χαρακτηριστικά:
«Η κακοκαιρία “Daniel”
έθεσε τον ΕΛΓΑ µπρο-
στά στη µεγαλύτερη
πρόκληση της ιστορίας
του. Η ανταπόκριση
ήταν άµεση και αποφα-
σιστική, καθώς κατα-
βλήθηκαν ήδη απο-
ζηµιώσεις ύψους 312
εκατοµµυρίων ευρώ σε
περισσότερους από
33.000 πληγέντες
αγρότες και κτηνοτρό-
φους». Παράλληλα,
επανέλαβε ότι µέχρι το
τέλος Οκτωβρίου θα
έχουν καταβληθεί όλες
οι αποζηµιώσεις για τις
απώλειες της ζωικής
παραγωγής, ενώ για τη
φυτική παραγωγή, το
σύνολο των αποζηµιώ-
σεων έχει ήδη ολοκλη-
ρωθεί».

Σχετικά µε την πα-
νώλη των µικρών µη-

ρυκαστικών επισήµανε
ότι η κυβέρνηση προ-
χώρησε σε προσαρµο-
γές και αυξήσεις των
αποζηµιώσεων για τα
αναπαραγωγικά ζώα,
αυξάνοντας την αποζη-
µίωση από 150€ σε
250€ ανά ζώο στην
ανώτερη κλίµακα.

Σε ό,τι αφορά στο
χρονοδιάγραµµα των
αποζηµιώσεων ξεκαθά-
ρισε ότι µέχρι το τέλος
του χρόνου, οι αποζη-
µιώσεις θα έχουν δοθεί
στους δικαιούχους.

Για την περίπτωση
της ευλογιάς ο Υπουρ-
γός ξεκαθάρισε ότι η
κυβέρνηση βρίσκεται
σε συνεχή συνεργασία
µε τον ΕΛΓΑ, επισηµαί-
νοντας ότι ενώ υπάρ-
χουν ίδια χαρακτη-
ριστικά µε την πανώλη
η συγκεκριµένη ζωονό-
σος έχει διαφορές στη
µετάδοση καθώς µετα-
δίδεται και µέσω των
αποδηµητικών πτηνών.

Ο ΥπΑΑΤ τόνισε ότι
είναι αναγκαίο ο Οργα-
νισµός να προσαρµο-
στεί στις νέες συνθήκες
που φέρνει η κλιµατική
αλλαγή και επανέλαβε
ότι η νέα νοµοθετική
ρύθµιση που αφορά
τον ΕΛΓΑ θα έλθει στη
Βουλή έως το τέλος
του τρέχοντος έτους.

Ο υπουργός τόνισε
ότι τα προβλήµατα που
υπάρχουν είναι πολλά,
αλλά, όπως επισήµανε,
δεν πρέπει να παρα-
βλέψουµε ότι υπάρχει
και ένα ολιστικό σχέδιο

για την αντιµετώπισή
τους αλλά και για το
µέλλον του πρωτογε-
νούς τοµέα στη χώρα
µας, αναφέροντας ότι
το σχέδιο αυτό περι-
λαµβάνει:

Μέτρα για τη στή-
ριξη του αγρότη

Μέτρα για τη µείωση
του κόστους παραγω-
γής

Έργα υποδοµών
Αρδευτικά έργα
Αυξηµένους ευρω-

παϊκούς πόρους.
Η ΕΕ, όπως τόνισε,

έχει προτεραιοποιήσει
τα ζητήµατα του πρω-
τογενή τοµέα καθώς
αναγνωρίζει τη σηµα-
σία του. Παράλληλα τα
προβλήµατα, όπως ση-
µείωσε, είναι κοινά και
κατέγραψε τα τρία ση-
µαντικότερα εξ αυτών:

Τη βιωσιµότητα του
κλάδου

Τη γήρανση του
αγροτικού πληθυσµού
και

Την κλιµατική κρί-
ση, η οποία έχει γίνει
αντιληπτό ότι δεν έχει
σύνορα.

Ο Κώστας Τσιάρας
αναφέρθηκε αναλυτικά
στα προβλήµατα που
αντιµετωπίζει ο ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ, τονίζοντας ότι
είναι επιβεβληµένη η
αναδιοργάνωση του
Οργανισµού. «Ο ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ είναι ο αναγνωρι-
σµένος και πιστοποιη-
µένος οργανισµός από
την ΕΕ για την κατα-
βολή των κοινοτικών
πόρων. Αυτό µας επι-

βάλλει να διασφαλί-
σουµε ότι η διαχείριση
αυτών των πόρων γίνε-
ται µε απόλυτη διαφά-
νεια και αποτελεσµα-
τικότητα», τόνισε και
αναφέρθηκε εκτενώς
στις µεταρρυθµίσεις
που ήδη βρίσκονται σε
εξέλιξη, µε στόχο την
πλήρη ψηφιοποίηση
των διαδικασιών του
Οργανισµού, την ενί-
σχυση της διαφάνειας
και των ελέγχων για
την αποτροπή αθέµι-
των πρακτικών. «Οι
παραγωγοί µας αξίζουν
να γνωρίζουν ότι κάθε
ευρώ που εισρέει από
την ΕΕ φτάνει στα
χέρια τους γρήγορα και
δίκαια. Για αυτόν τον
λόγο προχωρούµε σε
εξυγίανση και επιτή-
ρηση του ΟΠΕΚΕΠΕ»,
σηµείωσε. Ξεκαθάρισε,
δε, ότι µεγάλη σηµασία
έχει το γεγονός πως
«έχει διασφαλιστεί η
συνέχεια της διαδικα-
σίας για την κατανοµή
των πόρων και δεν
υπάρχει κανένα ζήτηµα
για τους Έλληνες πα-
ραγωγούς».

Σε ό,τι αφορά τα
κόκκινα δάνεια των
αγροτών, ο Υπουργός
Αγροτικής Ανάπτυξης
επισήµανε ότι µέσα από
µια πραγµατικά τερά-
στια προσπάθεια που
έγινε µε την Τράπεζα
της Ελλάδος και τον
ειδικό εκκαθαριστή
«καταφέρνουµε να
βρούµε ένα µοντέλο,
προκειµένου να ελα-
φρύνουµε και να
απαλλάξουµε τον αγ-
ροτικό κόσµο από ένα
βάρος που κουβαλάει
εδώ και χρόνια». «Θέ-
λουµε οι άνθρωποι του
πρωτογενή τοµέα να
βγάλουν από την
πλάτη τους τα βάρη, τα
οποία είχαν φορτωθεί
αγροτικοί συνεταιρι-
σµοί αλλά και απλοί

άνθρωποι οι οποίοι δεν
µπορούσαν -και λόγω
κρίσης- να αποπληρώ-
σουν τα χρέη που δηµι-
ουργήθηκαν», τόνισε.

Κλείνοντας, ο
Υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων σηµείωσε: «Οι
εξελίξεις στον αγροτικό
τοµέα δεν επιτρέπουν
εφησυχασµό. Απαιτούν
δράση, σχεδιασµό και
προνοητικότητα. Το
Υπουργείο Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων παραµένει αφο-
σιωµένο στη στήριξη
των παραγωγών και
στη διασφάλιση της
βιωσιµότητας του πρω-
τογενούς τοµέα στη
χώρα µας».

Η Έκθεση
Στρατηγικού

∆ιαλόγου για τον
πρωτογενή τοµέα
Στην εισήγησή του

στην Επιτροπή ο κ.
Τσιάρας έκανε λόγο για
µια ιδιαίτερη συγκυρία,
όπου η Ευρωπαϊκή Επι-
τροπή έχει προτεραι-
οποιήσει τις πολιτικές
της στα ζητήµατα που
αφορούν στον πρωτο-
γενή τοµέα. Επισή-
µανε, µάλιστα, ότι
oστρατηγικός διάλογος
της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης για τη νέα κοινή
αγροτική πολιτική «πε-
ριγράφει σε ένα πολύ
µεγάλο βαθµό προκλή-
σεις που αφορούν στην
πατρίδα µας και µπο-
ρούν να δηµιουργή-
σουν προοπτικές για
ένα ελπιδοφόρο µέλ-
λον στον πρωτογενή
τοµέα».

Αναφερόµενος στον
διάλογο που έχει ξεκι-
νήσει για µετά το 2027
και στην ανάγκη σχε-
διασµού µακροπρόθε-
σµων στρατηγικών για
τον πρωτογενή τοµέα,
υπογράµµισε ότι «είναι
κρίσιµο να σχεδιά-

Η Κοινή Αγροτική Πολιτική πρέπει να δηµιουργεί προοπτική στον πρωτογενή τοµέα
στα κράτη µέλη της ΕΕ



Αναφορά κατέ-
θεσε στη
Βουλή η βου-

λευτής κ. Ασηµίνα
Σκόνδρα, στα πλαίσια
του κοινοβουλευτικού
ελέγχου, σχετικά µε τα
αιτήµατα του Ιατρικού
Συλλόγου Καρδίτσας
και ειδικότερα του κλά-
δου των εργαστηρια-
κών ιατρών.

Συγκεκριµένα, η κ. Σκόνδρα απευθυνό- µενη στον Υπουργό

Υγείας, κ. Άδωνη Γε-
ωργιάδη, έθεσε το ζή-
τηµα της αναστολής
των οδηγιών για την εί-
σπραξη των clawback
του 2021, 2022 καθώς
και 3 µηνών του 2023.
Έτσι θα αποφευχθεί η
επιβάρυνση των µι-
κρών εργαστηρίων,
µιας και ήδη πληρώ-
νουν ρυθµίσεις για το
clawback για τα έτη

2013 έως και 2020.
Επιπλέον, οι γιατροί

ζητούν την ενίσχυση
του προϋπολογισµού
του ΕΟΠΥΥ για την κά-
λυψη των διενεργούµε-
νων εξετάσεων στο
σύνολο του πληθυ-
σµού.

Τέλος, η βουλευτής
έδωσε έµφαση στο
εξαιρετικά σηµαντικό
για τη Θεσσαλία, ζή-
τηµα της επιστροφής
του ποσοστού συµµε-
τοχής στις εξετάσεις,
αφού η ψηφισθείσα
ευεργετική ρύθµιση της
µηδενικής συµµετοχής
για τους πληµµυροπα-
θείς συµπολίτες µας,
επιβάρυνε τα εργαστή-
ρια. Η προάσπιση των
συµφερόντων όλων
των ιατρών που αποτε-
λούν µέρος της Πρωτο-
βάθµιας Φροντίδας
Υγείας, είναι βασικό µέ-
ληµα της κυβέρνησης.
Ως εκ τούτου προσβλέ-
πουµε στην επίλυση
των όσων ζητηµάτων
στέκονται εµπόδιο
στην πρόοδό τους.

Πέµπτη 3 Οκτωβρίου 2024 5

Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

σουµε ένα µοντέλο που
θα µας προετοιµάσει
καλύτερα για τις προ-
κλήσεις που έχουµε
µπροστά µας». 

Μιλώντας για την
πρωτοβουλία της Προ-
έδρου της Ευρωπαϊκής
Επιτροπής Ursula von
der Leyen, που ξεκί-
νησε τον Σεπτέµβριο
του 2023, ο κ. Τσιάρας
τόνισε την ανάγκη
εξεύρεσης µιας κοινής
πορείας µεταξύ γεωρ-
γίας και προστασίας
του περιβάλλοντος.

Σύµφωνα µε τον
Κώστα Τσιάρα, οι συ-
στάσεις της οµάδας ερ-
γασίας που παρουσίασε
ο καθηγητής Peter
Strohschneider ενισ-
χύουν τον κρίσιµο
ρόλο της γεωργικής
παραγωγής για τη δια-
τροφική ασφάλεια και
την κοινωνική συνοχή.

«Η µελλοντική ΚΑΠ
πρέπει να παρέχει στή-
ριξη στους αγρότες που
τη χρειάζονται περισ-
σότερο και να προωθεί
θετικά περιβαλλοντικά
και κοινωνικά αποτελέ-
σµατα, ενώ θα δηµι-
ουργήσει συνθήκες για
την αναζωογόνηση της
υπαίθρου», ανέφερε ο
κ. Τσιάρας.

Μεταξύ των προτά-
σεων της έκθεσης περι-
λαµβάνεται η πιο
στοχευµένη εισοδηµα-
τική στήριξη για ενερ-
γούς γεωργούς, ιδιαί-
τερα σε µικρές και µει-
κτές εκµεταλλεύσεις,
νέους αγρότες και πε-
ριοχές µε φυσικούς πε-
ριορισµούς. Ο Υπουρ-
γός αναφέρθηκε επίσης
στη σηµασία της ποικι-
λοµορφίας στην παρα-
γωγή τροφίµων για την
Ευρωπαϊκή Ένωση και

τις δυνατότητες συνερ-
γειών µεταξύ οικονοµι-
κής, περιβαλλοντικής
και κοινωνικής βιωσι-
µότητας.

Σηµείωσε ότι η πρό-
ταση για τη δηµιουργία
νέων ταµείων, όπως
το Ταµείο ∆ίκαιης Με-
τάβασης και το Ταµείο
Αποκατάστασης της
Φύσης, είναι ιδιαίτερα
σηµαντική για την υπο-
στήριξη των αγροτών
στην Ελλάδα. «Η χρη-
µατοδότηση για περι-
βαλλοντικές και κλιµα-
τικές δράσεις θα αυξη-
θεί σταδιακά, µε κίνη-
τρα για την ενθάρ-
ρυνση των παραγωγών
να υιοθετήσουν πιο
βιώσιµες πρακτικές»,
πρόσθεσε.«Είναι ση-
µαντικό να δηµιουργη-
θούν επί πλέον χρη-
µατοδοτικά εργαλεία
που θα βοηθήσουν

τους αγρότες να προ-
σαρµοστούν στις νέες
συνθήκες και να ενι-
σχύσουν τη βιωσιµό-
τητα των δραστηριο-
τήτων τους», είπε ο κ.
Τσιάρας.

Ο ΥπΑΑΤ αναφέρ-
θηκε επί πλέον στα
µέτρα που προτείνον-
ται στην έκθεση και τα
οποία  ευθυγραµµίζον-
ται µε τις πραγµατικές
ανάγκες της Ελλάδας
και τη στρατηγική του
Υπουργείου Αγροτικής
Ανάπτυξης. «Τα µέτρα
που προτείνει η Ευρω-
παϊκή Επιτροπή αντα-
νακλούν τις προκλή-
σεις που αντιµετωπίζει
ο ελληνικός αγροτικός
τοµέας», δήλωσε, επι-
σηµαίνοντας τις πολιτι-
κής που ήδη εφαρµόζει
η ελληνική κυβέρνηση
για την προώθηση των
αγροτικών συνεταιρι-

σµών και τη στοχευ-
µένη στήριξη µικρών
εκµεταλλεύσεων. 

Κλείνοντας την οµι-
λία του, ο Υπουργός
κάλεσε τους εµπλεκό-
µενους φορείς του
α γ ρ ο δ ι α τ ρ ο φ ι κ ο ύ
τοµέα της Ελλάδας να
συµµετάσχουν ενεργά
στη διαβούλευση για
τη νέα ΚΑΠ. «Είναι κα-
θοριστικής σηµασίας
να διασφαλίσουµε ότι η
φωνή της Ελλάδας θα
ακουστεί στον στρατη-
γικό διάλογο για το
µέλλον της γεωργίας
στην Ε.Ε.», ανέφερε,
τονίζοντας ότι η συ-
νεργασία όλων των
φορέων είναι απαραί-
τητη για την επιτυχία
του διαλόγου και την
εξασφάλιση των συµ-
φερόντων του ελληνι-
κού πρωτογενούς
τοµέα.

Παρέµβαση της βουλευτού Ασηµίνας 
Σκόνδρα για αιτήµατα του Ιατρικού Συλλόγου



6 Πέµπτη 3 Οκτωβρίου 2024

Σκέψεις µετά την τελευταία αναφορά του δηµάρχου
Β. Τσάκου σχετική µε το Παυσίλυπο και τα έργα που
είναι σχεδιασµένα για την Καρδίτσα

Κύριε δήµαρχε,
αγαπητέ Βα-
σίλη, Ο βασιλιάς

είναι πάντα βασιλιάς
ακόµη και αν είναι γυ-
µνός. Ο ευφυέστατος
Bernard Shaw είπε ότι:
εάν κάποιος εξαπατήσει
συνάνθρωπό του είναι
απατεώνας, εάν εξαπατή-
σει ολόκληρο λαό είναι
πολιτικός.

Είναι εύκολο σε κά-
ποιον, ο οποίος έχει εκλε-
γεί δύο φορές, να λέει
αυτά που λέει. Η ανα-
φορά σου σε τόσα έργα
προκαλεί δικαιολογηµένη

εντύπωση. Όµως µια
αναφορά δεν είναι αρ-
κετή. Το αποτέλεσµα µε-
τράει και κυρίως εάν αυτό
είναι χρήσιµο.

Αφού, λοιπόν, ανα-
φέρθηκες στην κεντρική
πλατεία και υπερηφα-
νευεσαι για το αποτέλε-
σµα είναι φανερό ότι το
γούστο σου (για να δούµε
µόνον την αισθητική
πλευρά και όχι άλλη)
απέχει πολύ από το δικό
µου (και όχι µόνον).
Εάν η Καρδίτσα νοιώθει
υπερήφανη για την κεν-
τρική πλατεία της είµαι

πρόθυµος να δηλώσω ότι
ντρέποµαι γι αυτήν (αλή-
θεια έχει παραληφθεί το
έργο; Αν όχι, γιατί;).
Αν πρόκειται και η πλα-
τεία ∆ικαστηρίων να
φτιαχτεί στα ίδια πρότυπα
γούστου , θα πρότεινα να
µοιραστούν τα χρήµατα
σε φτωχούς . Θα έπιαναν
τόπο εκεί ,παρά σε τσέπες
πχ εργολάβων, οι οποίοι
έχουν κι άλλους τρόπους
να χαλούν ότι τους ζητη-
θεί και την πλατεία άστην
στο “χάλι” της. Καλύτερα
θα είναι. Μετά τα τελευ-
ταία δεν είναι καθόλου
δύσκολο να πιστέψει κα-
νείς ότι “ανακαινίζοντας”
κάτι µπορεί και να κατα-
στραφεί. Βλ. Παυσιλυπο.
Ξαναθυµήθηκα, όµως,
τον Bernard Shaw, που
είπε ότι “όταν κάποιος
κάνει κάτι ,για το οποίο
ντρέπεται, διακηρύσσει µε
έπαρση ότι έκανε το κα-
θήκον του” ή κάτι κρύβει,
θα συµπληρωνα.

Φυσικά και όπως λέει
και η λαϊκή ρήση, στο
σπίτι του κρεµασµένου
δεν µιλάµε για σκοινί.

Πληροφορία τεχνική
δήµαρχε: η ασφαλτό-
στρωση δρόµων δεν απο-
τελεί προστασία από
θεοµηνίες . Μην καµαρώ-
νεις γι αυτό. Υπάρχουν
άλλοι τρόποι. Ρώτα βά-
ζοντας στην υπηρεσία
σου και συναδέλφους ει-
δικούς και άνευ αµοιβής
θα απαντήσω. Αλλά αυτό
είναι το πρόβληµα πολλές
φορές. Οι άνευ αµοιβής
συνεργασίες δεν έχουν
“ουρές”!!

Αλήθεια τι θα έλεγε
κανείς αν µε ελαφρά την

καρδία γνωµατευε ότι η
άσφαλτος δεν επιτρέπει
την απορρόφηση των
υδάτων από το έδαφος
(σωστό), άρα τα νερά µη
έχοντας πού να πάνε,
µπαίνουν στα µαγαζιά και
δηµιουργούν καταστρο-
φές (σωστό κι αυτό).
Συµπερασµατικά, λοιπόν,
να έχουµε χωµατόδρο-
µους και να αποφύγουµε
τις ασφαλτοστρώσεις
(λάθος). Έχει λογική
αλλά είναι ανόητο ,ως σύ-
νολο ,διότι δεν λαµβά-
νονται υπόψη πολλές
παράµετροι πριν φτάσει
κανείς σε ένα τόσο
ανόητο συµπέρασµα.
Απλώς όποιος το επικαλε-
σθεί δεν λέει ψέµατα
αλλά κάνει κάτι χειρό-
τερο. ∆ιαλέγει να πει την
µισή αλήθεια κάτι που δυ-
σκολεύεται κανείς να τον
αντιµετωπίσει µόνον µε
την λογική και την άλλη
µισή αλήθεια, όταν ο
πρώτος είναι µάλιστα και
αποφασισµένος.

Αγαπητέ Βασίλη, γνω-
στό αυτό το τρικ, έχω την
απορία, ποιος σου το
έµαθε να το χειρίζεσαι
τόσο καλά; Προσωπικά
θα σου απευθύνω ένα µε-
γάλο µπράβο για ένα
τόσο µεγαλόπνοο σχεδια-
σµό. Θα µου επιτρέψεις,
όµως, να κρατήσω όλες
µου τις επιφυλάξεις για
το αποτέλεσµα που θα
προκύψει, για δικούς µου
πάντα λόγους. Καταλα-
βαινοµαστε.

Όλα αυτά, βέβαια
ισχύουν και για το παυσι-
λυπο και τα ποµπώδη
λόγια για το τι θα γίνει µ
αυτό το 8ο θαύµα τεχνι-
κής, ξέρεις (όπως κι εγώ)
πολύ καλά πόσο πρόχειρα
σχεδιάστηκε και το απο-
δεικνύει η πρόβλεψη που
κάνεις “αν κάτι στην πο-
ρεία δεν πάει καλά, θα το
αλλάξουµε”. Στους σω-
στούς σχεδιασµούς δεν
ξεκινάν έτσι, “πάµε και
όπου µας βγάλει”.
Ως εκπαιδευτικός σε εκ-

παιδευτικό θα σου θυ-
µίσω το ρηθέν του Πλά-
τωνα “ εκείνος που θέλει
να γίνει άριστος δεν πρέ-
πει να αγαπά περισσότερο
τον εαυτό του, µήτε τα
δικά του, αλλά το δίκαιο”.

Στην περίπτωσή σου
δεν είναι τόσο σαφή τα
πράγµατα, για προσπά-
θησε λίγο περισσότερο
γιατί αλλιώς θα φανεί ότι
ισχύει για τους καρδιτσιω-
τες αυτό που ο Wil Durant
είπε: αυτός που έχει εξα-
πατηθεί δύο φορές από
τον ίδιο άνθρωπο, είναι
συνεργός στην απάτη “
(όλα µεταφορικά βέβαια).
Μην τους απογοητεύσεις,
σ εµπιστεύτηκαν.

Μην τους υποχρεώνεις
να µείνουν “έκθαµβοι”
µπροστά στο 8ο θαύµα
του Παυσιλύπου και µετά
θα κλαίνε την µοίρα τους
(βλ και Ιανός).

Αλήθεια, τελικά, πόσο
κακό θα ήταν (εάν είσαι
σίγουρος για το σωστό
του αποτελέσµατος, του
8ου θαύµατος µιλάω) να
βγεις και να δηλώσεις
προσωπικά ότι αναλαµ-
βάνεις την ευθύνη για
την όποια µετέπειτα κα-
ταστροφή µέρους του
πρασίνου του Παυσιλύ-
που και κυρίως των µε-
γάλων δέντρων; Τι θα
πείραζε; Θα έκλεινες αυ-
τόµατα όλα τα στόµατα
και τις αντίθετες φωνές
που ακούγονται. Μην
αφήνεις να υποθέτουν
ότι ισχύει το “εµείς για
τους δικούς µας λόγους
θα κάνουµε αυτό που θέ-
λουµε και για το µετά τί
µας νοιάζει”.

Πόσο, άραγε, θα συ-
νεχίσουµε να στεκόµαστε
µπροστά στον καθρέφτη
και να θαυµάζουµε...την
θέα;

Υ. Γ Για όσους έχουν
την απορία γιατί δεν τα
λέω κατ ιδίαν, είναι γιατί
µετά την τελευταία µας
επικοινωνία αρνείται να
ανοίξει επικοινωνία επ
ωφέλεια του φυσικά.

Γράφει ο Ευάγγελος Γαλούσης, Πρ. Πρύτανης ∆ΠΘ

ΠΠρρωωττοοββοουυλλίίαα  ΓΓιιάάννννηη  ΜΜααννιιάάττηη
γγιιαα  ττηηνν  σσττήήρριιξξηη  ττωωνν  ππλληηγγέέννττωωνν
ππεερριιοοχχώώνν  ττηηςς  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  

Ο ευρωβουλευτής του
ΠΑΣΟΚ καθ. Γιάννης Μανιά-
της, σε απάντηση αιτήµατος
του Περιφερειάρχη Θεσσα-
λίας κ. ∆ηµήτρη Κουρέτα, του
Προέδρου Επιµελητηρίου
Μαγνησίας και Πρόεδρου της
Ένωσης Επιµελητηρίων Θεσ-

σαλίας Αριστοτέλη Μπασδάνη, και του Προέδρου
Ένωσης Ξενοδόχων Μαγνησίας και µέλους του ∆.Σ.
του Ξενοδοχειακού Επιµελητηρίου της Ελλάδος για
τη Θεσσαλία κ. Γιώργου Ζαφείρη, κατέθεσε ερώ-
τηση στην Ευρωπαϊκή Επιτροπή σχετικά µε την
αποκατάσταση και αποζηµίωση των ζηµιών που
προκλήθηκαν σε υποδοµές και επιχειρήσεις, από τις
πρόσφατες καταστροφικές πληµµύρες στην Περι-
φέρεια Θεσσαλίας και ιδιαίτερα στη Μαγνησία.

Στην ερώτησή του αναφέρει:
Την ανάγκη ενεργοποίησης διαθέσιµων χρηµα-

τοδοτικών εργαλείων για τη στήριξη των τουριστι-
κών επιχειρήσεων της Μαγνησίας που επλήγησαν
από την κακοκαιρία Daniel και τα νεκρά ψάρια στον
Παγασητικό Κόλπο

Την ανάγκη χρηµατοδότησης δράσεων ανασυγ-
κρότησης και ενίσχυσης του τουριστικού τοµέα της
Μαγνησίας µέσω ευρωπαϊκών προγραµµάτων.

Την ανάγκη ανασυγκρότησης της τοπικής οικο-
νοµίας για τη βιωσιµότητα των τουριστικών επιχει-
ρήσεων που πλήττονται από περιβαλλοντικές
καταστροφές

Η πρωτοβουλία αυτή υπογραµµίζει τη δέσµευση
του ευρωβουλευτή του ΠΑΣΟΚ Γιάννη Μανιάτη για
τη στήριξη των πληγέντων περιοχών και την προ-
στασία των τοπικών κοινοτήτων, ενώ παραµένει στη
διάθεση των τοπικών αρχών και των πολιτών για
τον συντονισµό δράσεων σε εθνικό και ευρωπαϊκό
επίπεδο.



Έναν νεωτε-
ρικό διαγωνι-
σµό για την

ενεργοποίηση των µα-
θητών του ∆ηµοτικού
στην κατεύθυνση του
εθελοντισµού και της
έµπρακτης αλληλεγ-
γύης προς τον συνάν-
θρωπο θεσπίζει από
φέτος η Περιφέρεια
Θεσσαλίας σε συνερ-
γασία µε την Περιφε-
ρειακή ∆ιεύθυνση
Εκπαίδευσης Θεσσα-
λίας. Ο διαγωνισµός µε
τίτλο «Πρωτοτυπώ
Εθελοντικά» αφορά
µαθητές της Ε’ και Στ΄
τάξης του ∆ηµοτικού
και θα έχει ως έπαθλο
την κάλυψη των εξό-
δων µίας ηµερήσιας
σχολικής εκδροµής για
τις δράσεις που θα
πρωτεύσουν σε κάθε
έναν από τους τέσσε-
ρις θεσσαλικούς νο-
µούς.

Για τις λεπτοµέρειες
του διαγωνισµού πα-
ραχώρησαν σήµερα
συνέντευξη τύπου
στην Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας, η Αντιπεριφε-
ρειάρχης Εθελοντισ-
µού και Πρόνοιας, κ.
Ανδριάνα Κοµήτσα, η
Περιφερειακή ∆ιευ-
θύντρια Πρωτοβάθµιας
και ∆ευτεροβάθµιας
Εκπαίδευσης Θεσσα-
λίας, κ. Βασιλική
Ζιάκα, η προϊσταµένης
της ∆ιεύθυνσης Κοι-
νωνικής Μέριµνας
Π.Θ., κ. ∆έσποινας
Μάντζαρη και η Περι-
φερειακή Επόπτης
Ποιότητας Εκπαίδευ-
σης Θεσσαλίας, κ. Άρ-
τεµις Παπαδηµητρίου,
παρουσία και του προ-
ϊσταµένου του Παρα-
τηρητηρίου Κοινω-
νικής Ένταξης Θεσσα-
λίας, κ. Νίκου Που-
τσιάκα.

Α. ΚΟΜΗΤΣΑ
Αναπτύσσοντας τη

φιλοσοφία του διαγω-

νισµού η κ. Κοµήτσα
εξήγησε ότι η προ-
ώθηση του εθελοντι-
σµού συνιστά µία από
τις στρατηγικές επιλο-
γές της Περιφερειακής
Αρχής και του ίδιου
του Περιφερειάρχη, κ.
∆ηµήτρη Κουρέτα, µε
στόχο την ενίσχυση
της κοινωνικής συνο-
χής.

«Θέλουµε να δια-
µορφώσουµε κουλτού-
ρα συνεργασίας και
αλληλεγγύης. Ειδικά
µετά τις καταστροφές
από τις περσινές πληµ-
µύρες, καθίσταται, πε-
ρισσότερο από ποτέ,
επιτακτικό να ευαισθη-
τοποιηθεί όσο γίνεται
περισσότερος κόσµος
στο κοµµάτι της κοι-
νωνικής αλληλεγγύης,
της ανθρωπιστικής
δράσης και της προ-
σφοράς στο συνάν-
θρωπο. Και φυσικά η
ευαισθητοποίηση ξεκι-
νάει από τις µικρές
ηλικίες» ήταν το µή-
νυµα της κ. Κοµήτσα.
Όπως εξήγησε, στόχος
του διαγωνισµού, που
αφορά τους µαθητές
της Ε’ και ΣΤ΄ τάξης
του ∆ηµοτικού, είναι η
ευαισθητοποίηση της
εκπαιδευτικής κοινό-
τητας και ειδικά των
παιδιών σε θέµατα
εθελοντισµού και κοι-
νωνικής προσφοράς,
µέσω της ανάπτυξης
πρωτότυπων εθελοντι-
κών δράσεων των
σχολείων ενώ εξέ-
φρασε και την πεποί-
θηση ότι ο

διαγωνισµός θα γίνει
θεσµός και θα εµπλου-
τίζεται κάθε χρόνο µε
νέα δεδοµένα.

Β. ΖΙΑΚΑ
Από την πλευρά της

η κ. Βασιλική Ζιάκα
σηµείωσε ότι µία από
τις σηµαντικές στοχεύ-
σεις της δράσης «Πρω-
τοτυπώ Εθελοντικά»
είναι η ενίσχυση της
κοινωνικοποίησης των
παιδιών, «καθώς στα
σχολεία δεν είναι
µόνον φορέας µετα-
λαµπάδευσης της γνώ-
σης στους µαθητές
αλλά διαµορφώνει επί-
σης τον χαρακτήρα και
την προσωπικότητά
τους». Η ίδια εξήγησε
ότι οι διαγωνιζόµενοι
µαθητές θα µπορούν
να υποβάλουν προτά-
σεις µεµονωµένα ή σε
συνεργασία µεταξύ τά-
ξεων ενός ∆ηµοτικού
Σχολείου. Οι θεµατικές
κατηγορίες του διαγω-
νισµού περιλαµβάνουν
τα εξής αντικείµενα:

Κοινωνική Μέριµνα
και στήριξη ευάλωτων
οµάδων

Προστασία του πε-
ριβάλλοντος και αντι-
µετώπιση της κλιµα-
τικής κρίσης

Προώθηση του πο-
λιτισµού και της τέ-
χνης

Οργάνωση δράσεων
πολιτικής προστασίας
και στήριξης των πλη-
γέντων συµπολιτών
από φυσικές ή άλλες
καταστροφές.

Ηδράση που θα επι-

λεγεί, θα πρέπει να
υλοποιηθεί σε πραγµα-
τικό περιβάλλον (π.χ.
διαµόρφωση χώρων
πρασίνου, διανοµή αν-
θρωπιστικής βοήθειας,
στήριξη ευάλωτων
οµάδων, διατήρηση –
ανάδειξη πολιτιστικής
κληρονοµιάς κλπ) και
να αποτυπωθεί µε βίν-
τεο ή φωτογραφίες σε
όλες τις φάσεις (πριν,
κατά τη διάρκεια και
µετά την ολοκλήρωση
της δράσης).

∆. ΜΑΝΤΖΑΡΗ
Ο πανθεσσαλικός

διαγωνισµός «Πρωτο-
τυπώ Εθελοντικά» θα
διεξαχθεί από 15-10-
2024 έως 28-03-2024,
εξήγησε η κ. ∆έσποινα
Μάντζαρη αναδει-
κνύοντας ως βασικό
στόχο την ευαισθητο-
ποίηση των µαθητών
αλλά και των εκπαι-
δευτικών σε θέµατα
κοινωνικής προσφο-
ράς. Οι νικητές του
διαγωνισµού θα ανα-
κοινωθούν το πρώτο
δεκαήµερο του Μαΐου
και οι σχετικές δράσεις
θα παρουσιαστούν στο
ευρύ κοινό κατά τη
διάρκεια ανοιχτής εκ-
δήλωσης που θα πραγ-
µατοποιηθεί στην
αίθουσα του Περιφε-
ρειακού Συµβουλίου.
Το πρώτο βραβείο για
την καλύτερη δράση
θα περιλαµβάνει την
πραγµατοποίηση µιας
ηµερήσιας εκπαιδευτι-
κής εκδροµής, για το
τµήµα του σχολείου
που θα κερδίσει, ανά

Περιφερειακή Ενό-
τητα, της οποίας το
κόστος θα αναλάβει η
Περιφέρεια Θεσσαλίας.
Οι µαθητές θα λάβουν
αναµνηστικά δώρα
ενώ θα δοθούν και βε-
βαιώσεις συµµετοχής.

Α. ΠΑΠΑ∆ΗΜΗ-
ΤΡΙΟΥ

«Αποδεχθήκαµε µε
χαρά την πρόταση της
Αντ ιπερ ιφερε ιάρχη
Εθελοντισµού και Πρό-
νοιας για τη συγκεκρι-
µένη δράση γιατί
θεωρούµε ότι η εθε-
λοντική προσφορά
είναι η µεγαλύτερη
µορφή ενσυναίσθησης
και αγάπης» δήλωσε,
µε τη σειρά της, η κ.
Άρτεµις Παπαδηµη-
τρίου. Αποκάλυψε, δε,
ότι για τον διαγωνισµό
έχει ήδη συσταθεί η
επιτροπή αξιολόγησης
των προτάσεων που
θα καταθέσουν οι µα-
θητές µε βασικά κριτή-
ρια την οργάνωση και
περιγραφή της δρά-
σης, την πρωτοτυπία
και εφευρετικότητα
όπως και τη σπουδαι-
ότητα και προβολή
των αποτελεσµάτων
και η όλη προσπάθεια
των παιδιών. Η κ. Πα-
παδηµητρίου δήλωσε
σίγουρη ότι «η εκπαι-
δευτική κοινότητα θα
ανταποκριθεί στον µέ-
γιστο βαθµό στη
δράση «Πρωτοτυπώ
Εθελοντικά» ώστε να
αναδειχθεί σε θεσµό
για την πρωτοβάθµια
εκπαίδευση της Θεσ-
σαλίας.
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Πρωτοτυπώ Εθελοντικά από φέτος στα ∆ηµοτικά
Σχολεία της Θεσσαλίας
Μαθητικό διαγωνισµό για την προαγωγή του εθελοντισµού θεσπίζουν η Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας µε την Περιφερειακή ∆ιεύθυνση Εκπαίδευσης
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Αναφορά στο Αθλητικό Πάρκο Παλέρµο

Επισκέπτοµα ι
τακτικά, ως
αθλούµενος,

το Αθλητικό Πάρκο Πα-
λέρµο που βρίσκεται
νότια της Καρδίτσας.
Πρόκειται για ένα εξαι-
ρετικό αθλητικό χώρο
ο οποίος σιγά-σιγά
έφτασε στο σηµερινό
επίπεδο. Εννοείται ότι
δεν ολοκληρώθηκαν
όλες οι παρεµβάσεις
για παραπέρα βελ-
τίωση, άλλωστε αυτές
απαιτούν αρκετό χρόνο
και αρκετό χρήµα και
ίσως ποτέ δεν τελει-
ώνουν γιατί ο χρόνος
προκαλεί και φθορά
αλλά και νέες απαιτή-
σεις και ανάγκες σύµ-
φωνα µε αυτές των
καιρών.

Στο σηµείωµα αυτό
θα κάνω κάποιες καλο-
προαίρετες παρατηρή-
σεις, που απαιτούν
µάλλον µικρή οικονο-
µική επιβάρυνση και
µικρή απασχόληση ερ-
γαζοµένων, απλά θέλει

φροντίδα και µεράκι
από τους υπεύθυνους
κυρίως διοικητικούς
υπάλληλους, εργάτες
και φυσικά από τους
αρµόδιους αντιδηµάρ-
χους, ακόµη και από
τον ίδιο το δήµαρχο:

Ορισµός ενός ερ-
γάτη: Αυτός θα επισκέ-
πτεται καθηµερινά το
Αθλητικό Πάρκο (ΑΠ)
για να αντιµετωπίζει
επί τόπου προβλήµατα
και να επισηµαίνει και
να καταγράφει άλλα
που απαιτούν εργάτες
άλ- λων ειδικοτήτων ή
και ειδικό συνεργείο. Η
καθηµερινή αυτή επί-
σκεψη δεν θα διαρκεί
περισσότερο από µία
ώρα.

Επίσκεψη ανά δε-
καήµερο του αρµόδιου
αντιδηµάρχου στο
χώρο: Καλό είναι να
συνοδεύεται από τους
αρµόδιους διοικητικούς
υπαλλήλους και εργά-
τες, για να παρατηρούν
οι ίδιοι ανάγκες και πα-

ραλείψεις αλλά και να
διαπιστώνουν κατά
πόσο ο αρµόδιος εργά-
της κάνει καλά τη δου-
λειά του.

Κατασκευή µόνιµων
τουαλετών: Αποτελεί
παράλειψη ο χώρος
αυτός να µη διαθέτει
µόνιµες τουαλέτες και
ντουζ µε χρήση ηλια-
κού θερµοσίφωνα. Ας
σηµειωθεί ότι από τη
νότια και ανατολική
πλευρά του ΑΠ περνάει
το δίκτυο ακαθάρτων
µε το οποίο µπορεί να
συνδεθούν οι υπό κα-
τασκευή τουαλέτες. Ας
έχουµε υπόψη ότι οι
τουαλέτες θα αυξή-
σουν την επισκεψιµό-
τητα του ΑΠ για
ευνόητους λόγους
(σωµατική ανάγκη
αθλουµένων). Ας εν-
ταχθεί λοιπόν στους
προσεχείς σχεδιασµούς
η κατασκευή µόνιµων
τουαλετών.

Ονοµατοδοσία του
αθλητικού πάρκου: Η
λέξη Παλέρµο χρησι-
µοποιήθηκε αρχικά
κατά τη δεκαετία του
1970 από τους κατοί-
κους της γύρω περιο-
χής για τον
προσδιορισµό του
αθλητικού χώρου,
καθώς και οι ίδιοι τότε
δηµιούργησαν την
πρώτη ποδοσφαιρική
οµάδα της περιοχής µε
το όνοµα Ρεάλ, που
αργότερα η οµάδα
αυτή αποτέλεσε τον
κορµό του ΑΟΚ ο
οποίος υπάρχει και σή-
µερα. Θα µπορούσε

στο αθλητικό αυτό
πάρκο να δοθεί το
όνοµα ενός Καρδι-
τσιώτη αθλητή µε ση-
µαντικές αθλητικές
περγαµηνές, καθώς τέ-
τοιοι υπάρχουν αρκε-
τοί. Κάτι ανάλογο έγινε
µε τους αθλητικούς
χώρους: κλειστό γυ-
µναστήριο σε ΓΙΑΝΝΗΣ
ΜΠΟΥΡΟΥΣΗΣ και ∆η-
µοτικό Αθλητικό Στάδιο
σε ΑΝΤΙΓΟΝΗ ΝΤΡΙ-
ΣΜΠΙΩΤΗ

Καµπάνια διαφήµι-
σης και προβολής του
αθλητικού πάρκου:
Κατά καιρούς ο δήµος
και όχι µόνο οφείλει να
προβαίνει σε τέτοια
καµπάνια που θα προ-
βάλει το ΑΠ, θα προ-
τρέπει, θα προτείνει και
θα παρακινεί τους πο-
λίτες σε άθληση στο
χώρο αυτό. Είναι κρίµα
ο κάθε πολίτης να λι-
µνάζει στη καρέκλα και
στον καναπέ µπροστά
στον υπολογιστή, στο
κινητό ή στην τηλεό-
ραση και να µη γυµνά-
ζει το σώµα του που
τόσα πολλά προσφέρει
στην υγεία του η τα-
κτική άσκηση. Ο υπέ-
ροχος αυτός αθλητικός
χώρος, που µε το
χρόνο θα γίνεται όλο
και πιο υπέροχος, πέρα
από την σωµατική
άσκηση προσφέρει ευ-
καιρίες για γνωριµίες,
ψυχαγωγία, ψυχική και
πνευµατική ανάταση
κ.ά.

Αντικατάσταση των
αποξηραµένων δεν-
δρυλλίων κατά µήκος
της περίφραξης από
την εσωτερική πλευρά:
Αυτή η εργασία της
δενδροφυτευτ ι κής
ανανέωσης έπρεπε και
πρέπει να γίνεται αµέ-
σως την προσεχή φθι-
νοπωρινή περίοδο µετά
την αποξήρανση έστω
και ενός δενδρυλλίου.
Πιθανότερες κύριες αι-
τίες αποξήρανσης είναι
η ελλιπής καλλιεργη-
τική φροντίδα, µε προ-
εξάρχουσα την

έλλειψη τακτικής άρ-
δευσης τουλάχιστο το
πρώτο χρόνο από τη
φύτευση µέχρι που το
δενδρύλλιο αποκτήσει
µόνιµο ριζικό σύστηµα.

Αποµάκρυνση –
«έξωση» σκύλων από
τον αθλητικό χώρο:
Είναι πολύ αντιαισθη-
τικό και συνάµα ανθυ-
γιεινό να βλέπεις
περιττώµατα σκύλων
σε οποιοδήποτε σηµείο
του χώρου, µερικές
φορές να τα πατάς, να
βλέπεις το σκύλο να
ουρεί ή να αποπατεί,
να ξαπλώνει στο χόρτο
όπου εσύ ξαπλώνεις να
κάνεις τις ασκήσεις σου
κ.ά. ΠΡΟΤΑΣΗ: να
αποκλειστεί κάθε πρό-
σβαση των σκύλων
στον εσωτερικό χώρο.
Μπορεί κατά µήκος της
περίφραξης στο κάτω
µέρος να τοποθετηθεί
γ α λ β α ν ι ζ έ δ ο µ ι κ ό
πλέγµα τύπου «∆ά-
ριγκ» ύψους 30 εκατο-
στών για να µη
µπορούν να ανοίγουν
τρύπες εισόδου και στις
µικρές πόρτες να τοπο-
θετηθεί ο γνωστός µη-
χανισµός που να τις
κλείνει. Οι µεγάλες
πόρτες να είναι µόνιµα
κλειδωµένες και να
ανοίγουν µόνο σε περί-
πτωση που θα χρει-
αστεί να περάσουν
µηχανήµατα και φυ-
σικά να κλείνουν αµέ-
σως για να µην
περάσουν στο χώρο
σκυλιά. Στις µεγάλες
και µικρές πόρτες να
τοποθετηθεί επίσης το
ίδιο πλέγµα για να µη
µπαίνουν τα σκυλιά.
Το κόστος για την πα-
ραπάνω παρέµβαση
δεν θα ξεπεράσει τα
3.000 € εφόσον γίνει
µε εργάτες του δήµου.

* Πρόκειται για
σειρά άρθρων-σχολίων
µε τον τίτλο Κοινά και
Καλοπροαίρετα που θα
αναφέρονται σε θέ-
µατα της Περιφερει-
ακής και ∆ηµοτικής
Ενότητας Καρδίτσας

Γράφει ο Σωκράτης Βασιλάκος - Κοινά και Καλοπροαίρετα* (Α΄ Μέρος)

ΑΑππααγγόόρρεευυσσηη  δδιιέέλλεευυσσηηςς
κκάάθθεε  εείίδδοουυςς  οοχχήήµµααττοοςς  εεππίί
ττηηςς  οοδδοούύ  ΒΒαασσιιααρρδδάάννηη

Απαγορεύουµε τη διέλευση κάθε είδους
οχήµατος επί της οδού Βασιαρδάνη, µεταξύ
των οδών Ν. Πλαστήρα και Καραϊσκάκη, την
Πέµπτη (03/10/2024) και κατά τις ώρες από
07:00 έως 15:00 για την εκτέλεση εργασιών
ρίψης σκυροδέµατος, µε την προϋπόθεση ότι
δεν θα παρεµποδιστεί τυχόν διέλευση ∆.Χ. λε-
ωφορείων και βαρέων οχηµάτων. Η κυκλοφο-
ρία των οχηµάτων προς τις κυριότερες οδούς
της πόλης, θα διεξάγεται µέσω των πλησιέστε-
ρων κάθετων οδών και από τις διασταυρώσεις
από τις οποίες επιτρέπεται η στροφή προς
αυτές, καθώς επίσης και σύµφωνα µε τις υπο-
δείξεις του Τµήµατος Τροχαίας Καρδίτσας.



Το µέλλον της
Γεωργίας και
Αλιείας στη

Θεσσαλία, οι επιπτώ-
σεις της θεοµηνίας Da-
niel” είναι το θέµα
διαδικτυακής δράσης
του EUROPEDIRECT
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ που θα
πραγµατοποιηθεί την
Πέµπτη 3/10/2024 από
τις 10.00-11.00π.µ

Η δράση του Euro-
peDirect Θεσσαλίας γί-
νεται στα πλαίσια
δράσεων του Κέντρου
για ενηµέρωση και
ευαισθητοποίηση του
κοινού σχετικά µε τις
εξελίξεις που υπάρχουν
στην ΕΕ αλλά και σε
τοπικό επίπεδο για την
«πράσινη µετάβαση»
προς όφελος των πολι-
τών.

Η κλιµατική αλλαγή
και η υποβάθµιση του
περιβάλλοντος αποτε-
λούν υπαρξιακή απειλή
για την Ευρώπη και τον
κόσµο. Για να αντιµε-
τωπιστούν αυτές οι
προκλήσεις, η Ευρω-
παϊκή Επιτροπή, έχει
καταστήσει ως βασική
προτεραιότητα την Ευ-
ρωπαϊκή Πράσινη Συµ-
φωνία.

Η Ευρωπαϊκή Πρά-
σινη Συµφωνία έχει ως
στόχο να µετατρέψει
την ΕΕ σε σύγχρονη,
αποδοτική ως προς τη

χρήση των πόρων και
ανταγωνιστική οικονο-
µία, εξασφαλίζοντας τα
εξής:

να µειωθούν οι εκ-
ποµπές αερίων του
θερµοκηπίου κατά του-
λάχιστον 55 % έως το
2030

να είναι η ΕΕ κλιµα-
τικά ουδέτερη έως το
2050.

να υπάρξει αποσύν-
δεση της οικονοµικής
ανάπτυξης από τη
χρήση πόρων

Στις προτεραιότητες
της Ευρωπαϊκής Πράσι-
νης Συµφωνίας περι-
λαµβάνονται

η προστασία της βιο-
ποικιλότητας και των
οικοσυστηµάτων µας

η µείωση της ατµο-
σφαιρικής ρύπανσης
και της ρύπανσης των
υδάτων και του εδά-
φους

η στροφή προς την
κυκλική οικονοµία

η βελτίωση της δια-

χείριση των αποβλήτων
η διασφάλιση της

βιωσιµότητας των το-
µέων της γαλάζιας οι-
κονοµίας και της
αλιείας µας.

Η Ευρωπαϊκή Επι-
τροπή, µε το έργο της
σ’ αυτούς τους βασι-
κούς τοµείς, στοχεύει
επίσης να βελτιώσει την
υγεία και την ποιότητα
ζωής των ευρωπαίων
πολιτών.

Στο τέλος της δρά-
σης θα δοθεί η δυνατό-
τητα σε εκπροσώπους
σχολείων που παρακο-
λουθούν διαδικτυακά
να διατυπώσουν ερω-
τήσεις στους εισηγητές.

Τη δράση θα παρα-
κολουθούν διαδικτυακά

6ο Λύκειο Λάρισας
ΜΟΥΣΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

ΛΑΡΙΣΑΣ
ΓΕΛ ΤΥΡΝΑΒΟΥ
ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΗΡΙΑ

ΑΘΗΝΑ
Πειραµατικό Λύκειο
Βόλου

Λύκειο Λάρισας
Η Νεολαία ∆ήµου

Λαρισαίων

Η δράση συγ-
χρηµατοδοτείται
από την ΕΕ
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Ιερά Μητρόπολις Θεσσαλιώτιδος
και Φαναριοφερσάλων

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΝΕΑ
Με την ευλογία του Σε-

βασµιωτάτου Μητροπολί-
του µας κ. Τιµοθέου, ο
οποίος βρίσκεται στην
πόλη των Αθηνών µετέ-
χοντας στις εργασίες της
Ιεράς Συνόδου της Ιε-
ραρχίας της Εκκλησίας
της Ελλάδος, ο Πανοσιο-

λογιώτατος Αρχιµανδρίτης π. Αµφιλόχιος Πα-
πανδρέου, Πρωτοσύγκελλος της Ιεράς µας
Μητροπόλεως, την Πέµπτη 3 Οκτωβρίου 2024
και ώρα 8:30΄µ.µ., θα προστεί της ιεράς
Αγρυπνίας επί τη µνεία της µετακοµιδής του
ιερού λειψάνου του αγίου και ενδόξου οσιο-
µάρτυρος Νικολάου του εν Βουναίνοις στο
οµώνυµο Ιερό Προσκύνηµα στα Βούναινα.
Κατά την ιερά Αγρυπνία, θα τεθεί προς προ-
σκύνηση και αγιασµό των πιστών απότµηµα
του ιερού λειψάνου του αγίου και ενδόξου
οσιοµάρτυρος Νικολάου, το οποίο φυλάσσεται
στο Ιερό Προσκύνηµα.

Στο πλευρό των Παιδιών µε Αυτισµό
ο Γιώργος Κωτσός
ΟΒ ο υ λ ε υ τ ή ς

Ν.Καρδίτσας,
Γιώργος Κω-

τσός, κατέθεσε ανα-
φορά προς τον
υπουργό Παιδείας, Κυ-
ριάκο Πιερρακάκη, µε
αφορµή τα ζητήµατα
που αντιµετωπίζουν τα
παιδιά µε ιδιαιτερότη-
τες. Ο κ. Κωτσός
εστίασε στα ζητήµατα
της παράλληλης στή-
ριξης των παιδιών,

των σχολικών νοση-
λευτριών, της συγχώ-

νευσης τµηµάτων και
του σχολικού εκφοβι-

σµού σε µαθητές µε
ιδιαιτερότητες.

Ενώ επιπλέον, ανα-
φέρθηκε στην ενί-
σχυση των παράλλη-
λων στηρίξεων, στην
επίλυση ζητηµάτων
που προκύπτουν στο
Ειδικό Σχολείο Καρδί-
τσας και την ενίσχυση
τµηµάτων ένταξης,
όπου αυτά υπερβαί-
νουν σε αριθµό µαθη-
τών µε 2η εκπαι-

δευτικό.
Ο Βουλευτής ση-

µείωσε επίσης, πως θα
βρίσκεται διαρκώς στο
πλευρό του Συλλό-
γουΓονέων, Κηδεµό-
νων και Φίλων
Παιδιών µε Αυτισµό
∆υτικής Θεσσαλίας,ως
αρωγός των δίκαιων
αιτηµάτων των κηδε-
µόνων και των παι-
διών µε ιδιαιτερό-
τητες.

Το µέλλον της Γεωργίας και Αλιείας στη
Θεσσαλία, οι επιπτώσεις της θεοµηνίας Daniel
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Οι σχολικοί κήποι στην Καρδίτσα
είναι γεγονός

Ηε µ π έ δ ω σ η
της αξίας της
περιβαλλον-

τικής ευαισθησίας και
συνείδησης στους µι-
κρούς µαθητές, η
προώθηση της καινο-
τοµίας και του συνερ-
γατικού πνεύµατος
καθώς και η αναζωο-
γόνηση της υπαίθρου
είναι οι κύριοι στόχοι
του έργου «Σχολικοί
κήποι σε σχολεία της
Περιφερειακής Ενό-
τητας Καρδίτσας».

Είναι ένα έργο που
σχεδιάστηκε και υλο-
ποιείται από την Σύµ-
πραξη Φορέων και
Οργανισµών του Ν.
Καρδίτσας µε το
όνοµα «KARAVAPRO-
JECT».

Σύµφωνα µε το
σχέδιο του έργου, θα
δηµιουργηθούν πιλο-
τικά, σχολικοί κήποι
σε πάνω από δέκα
σχολεία της Α/βάθ-
µιας Εκπαίδευσης Ν.
Καρδίτσας.

Οι εκπαιδευτικοί
και οι µαθητές των
σχολείων που θα
συµµετέχουν στο
έργο, θα καλλιεργή-
σουν τους σχολικούς
κήπους και θα ανα-
πτύξουν εκπαιδευτι-
κές δραστηριότητες
σε αυτούς, έχοντας
συνεχώς την υποστή-
ριξη των φορέων που
συµµετέχουν στην
Σύµπραξη.

Για το πολύπλευρα
αυτό σηµαντικό αυτό
έργο µίλησαν απο-
κλειστικά στο Ηχό-
ραµα 100,8 ο
∆ιευθυντής της ∆ιεύ-
θυνσης Πρωτοβάθ-
µιας Εκπαίδευσης Ν.
Καρδίτσας Κων/νος
Γκόλτσος, ο ∆ιαχειρι-
στής της ΑΜΚΕ Ίτα-

µος Μουζάκι Θωµάς
Καλαµπαλίκης, που
έχει τον συντονιστικό
ρόλο στο έργο, και η
Υπεύθυνη Ανακύκλω-
σης της Εταιρείας
Ανακύκλωσης LMECO
Παρασκευή Παρίση.

Και οι τρεις ήταν
καλεσµένοι, την
Τρίτη 1η Οκτωβρίου,
στην εκποµπή «Μεση-
µεριανό Μαγκαζίνο»
(καθηµερινά 14:00-
15:00) µε τη Βάσω
Μπαλαµπάνη.

Αναλυτικά, η συζή-
τηση που είχαµε µαζί
τους έχει ως εξής:

Ερώτηση: Μιλή-
στε µας για το έργο
των σχολικών κήπων.
Ποιοι φορείς συµµε-
τέχουν; Ποιοι είναι οι
στόχοι;

Απάντηση:
Θ. Καλαµπαλί-

κης: Το έργο είναι
αποτέλεσµα της συ-
νεργασίας πολλών
φορέων στο Νοµό
Καρδίτσας.

Είναι πρωταρχικά η
Περιφέρεια Θεσσα-
λίας, το Πανεπιστήµιο
Θεσσαλία, το Τµήµα
Επιστήµης ∆ιατρο-
φής, η ∆ιεύθυνση
Πρωτοβάθµιας, το
Επιµελητήριο, η
ΑΝΚΑ, το ΚΕΠΕΑ
(πρώην ΚΠΕ Μουζα-
κίου), ο ΕΛΓΟ ∆ήµη-
τρα, Σύλλογοι και οι
έξι ∆ήµοι του Νοµού,

η Εταιρεία Ανακύκλω-
σης LMECO, το ΚΕΚ
∆ΙΑΣ, το ∆ηµόσιο ΙΕΚ
και από ό,τι φαίνεται
θα προστεθούν και
άλλοι φορείς γιατί
βλέπουµε ότι το έργο
έχει απήχηση και
προκαλεί το ενδιαφέ-
ρον και για τη συµµε-
τοχή και για τη
δράση.

Όλοι αυτοί οι φο-
ρείς συνεργάζονται
σε πάρα πολλούς το-
µείς έτσι ώστε σε 12,
και πιθανό σε 14,
σχολεία της Πρωτο-
βάθµιας του Νοµού
µας να δηµιουργη-
θούν σχολικοί κήποι
οι οποίοι θα υπηρε-
τούν ορισµένους στό-
χους και σκοπούς.

Εκπαιδευτικοί και
µαθητές, µε την κα-
θοδήγηση ειδικών
επιστηµόνων, ήδη
έχει συγκροτηθεί η
οµάδα εργασίας, θα
ακολουθήσουν ένα
πρόγραµµα το οποίο
θα έχει πολλαπλούς
στόχους, εκπαιδευτι-
κούς κυρίως, αλλά
και αύξησης δεξιοτή-
των στην ουσία διότι
η σύµπραξη, µε τον
τρόπο που δηµιουρ-
γήθηκε, διαπίστωσε
ότι υπάρχουν, στην
περιοχή µας, µειωµέ-
νες δεξιότητες όσον
αφορά το πώς καλ-
λιεργούνται τα φυτά,

τι είναι τα φυτά.
Χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ά

µας είπε κάποια
στιγµή ένας εκπαι-
δευτικός πως, σε
ερώτηση για το πώς
παράγεται η ντοµάτα,
είπε ο µαθητής «στο
σούπερ µάρκετ».

Γεγονός που ση-
µαίνει ότι υπάρχουν
θέµατα τα οποία πρέ-
πει να τα προσεγγί-
σουµε και να
βοηθήσουµε και
εµείς, σαν φορείς,
στο να έχουµε µια
προσέγγιση πραγµα-
τική, ρεαλιστική και
εκπαιδευτικοί.

Π. Παρίση: Οι
στόχοι του προγράµ-
µατος είναι καταρχήν
η βασική γνωριµία µε
τις µεθόδους και τα
ζητήµατα που προκύ-
πτουν κατά την καλ-
λιέργεια των φυτών
και είναι πάρα πολύ
σηµαντικό να µάθουν
τα παιδιά, να έρθουν
σε επαφή µε το περι-
βάλλον, µε το χώµα,
µε το έδαφος γιατί
είναι πάρα πολύ δηµι-
ουργικό.

Και πρέπει να το
µάθουν από τη νη-
πιακή ηλικία και γι ΄
αυτό προτείναµε την
Πρωτοβάθµια Εκπαί-
δευση.

Θα αποκτήσουν,
έτσι, µια περιβαλλον-
τική ευαισθησία και,
εκτός από αυτό,
επειδή θα καλλιερ-
γούν τα ίδια τα παι-
διά, θα υπάρχει µια
ποιότητα και αξία των
τροφών.

Θα γνωρίζουν
ακριβώς πως καλλιερ-
γούνται συγκεκριµέ-
νες τροφές και θα
αφήσουµε και το
ελεύθερο πεδίο στους

δασκάλους και στα
σχολεία που θα δηµι-
ουργηθούν οι βοτανι-
κοί κήποι και, έτσι, θα
δηµιουργηθεί, κατ ΄
επέκταση, η συνεργα-
τικότητα µεταξύ των
παιδιών, µεταξύ των
δασκάλων, µεταξύ
των φορέων. Και
είναι κάτι καινοτόµο.

Κ. Γκόλτσος:
Είναι χαρά µου να
βρίσκοµαι εδώ, σή-
µερα, µαζί σας, σε
αυτή την προσπάθεια
που γίνεται µε την
Ίταµος Μουζάκι και
όλους τους επίσης
εµπλεκόµενους φο-
ρείς.

Η Πρωτοβάθµια
Εκπαίδευση, θέλω να
τονίσω, ότι είναι
πάντα κοντά σε τέ-
τοιες δράσεις, πόσο
µάλλον όταν έχουν
να κάνουν µε τη σύν-
δεση της περιοχής.

Ξέρουµε ότι η πε-
ριοχή εδώ, ο Νοµός
είναι µια κατεξοχήν
αγροτική περιοχή και,
έτσι, λοιπόν, θα πρέ-
πει και οι µικροί µα-
θητές µας να
εντρυφήσουν σε τέ-
τοιες δράσεις.

Να µάθουν, δη-
λαδή, πως καλλιερ-
γούνται φυτά, πως
περιποιούνται και γε-
νικά όλο τον κύκλο
της ζωής των φυτών.

Οι ηλικίες αυτές,
ξεκινώντας ακόµα και
από το Νηπιαγωγείο,
γιατί έχουµε πρόταση
και από τα Νηπιαγω-
γεία.

Σε αυτή τη µικρή
ηλικία τα παιδιά, που
διαµορφώνουν χαρα-
κτήρες και συµπερι-
φορές, θα µάθουν, θα
µυηθούν σε αυτή την
προσπάθεια.

Ο ∆ιευθυντής της ∆ιεύθυνσης Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης Κων/νος Γκόλτσος, ο
∆ιαχειριστής της ΑΜΚΕ Ίταµος Μουζάκι Θωµάς Καλαµπαλίκης και η Υπεύθυνη
Ανακύκλωσης της Εταιρείας Ανακύκλωσης LMECO Παρασκευή Παρίση µίλησαν
στο Ηχόραµα 100,8 για το πολύπλευρα σηµαντικό αυτό εγχείρηµα
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Καταρχήν, θα µά-
θουν να αναγνωρί-
ζουν τα φυτά, θα
µάθουν τη γη.

Αυτή, λοιπόν, τη
γη, την πατάµε και
δεν ξέρουµε τι κρύβει
µέσα της και πόσο γό-
νιµη είναι και πόσο
πλούσια είναι.

Έτσι, λοιπόν, θα
ξεκινήσουµε από εκεί,
να µάθουµε την
αγάπη στα παιδιά για
τη γη, στα φυτά,
αυτά που δίνουν ζωή.

∆ιότι ζωή χωρίς
φυτά δεν υπάρχει.

Έχουµε πάρα πολ-
λές προτάσεις. Είναι
πάνω από 20 σχολεία,
∆ηµοτικά και Νηπια-
γωγεία, και ευχόµα-
στε να εντάξουµε όσο
το δυνατόν περισσό-
τερα σχολεία.

Γιατί υπάρχει ένας
περιορισµένος αριθ-
µός και ευχόµαστε να
µην χρειαστεί να γίνει
κάποια επιλογή.

Να µπορέσουν να
ενταχθούν όσα σχο-
λεία µας έχουν δηλώ-
σει.

Ήδη, τα σχολεία
είναι γνωστά, µας τα
έχουν δηλώσει στη
∆ιεύθυνση.

Τα κριτήρια είναι
ότι θα πρέπει να είναι
αναλογικά και Νηπια-
γωγεία και ∆ηµοτικά
σχολεία σε όλους
τους ∆ήµους.

Θα πρέπει να καλ-
λιεργηθεί σε όλη την
έκταση του Νοµού
αυτή η ιδέα.

Ερώτηση: Τι φυτά
θα έχουν αυτοί οι
σχολικοί κήποι; Ποιες
καλλιέργειες θα προ-
τιµηθούν;

Απάντηση:
Θ. Καλαµπαλί-

κης: Το τι θα καλ-
λιεργηθεί και πως
είναι πρόταση των
ανθρώπων που είναι
ειδικοί.

Έχουµε γεωπόνους
στην οµάδα.

Αποφασίσαµε οι
κήποι µας να έχουν
τα συνήθη φυτά,
αυτά του κήπου, που
όλοι γνωρίζουµε,
αλλά θα έχει και,
κατά περίπου 3ο%,

και αρωµατικά φυτά.
Συγκεκριµένα, το

Πανεπιστήµιο Θεσσα-
λίας, το Τµήµα Τροφί-
µων, ο κ. Γιαβάσης
που είναι υπεύθυνος
καθηγητής, έχει εκ-
πονήσει ένα πρό-
γραµµα εκχυλίσµατος
των αρωµάτων και
των ελαίων το οποίο
θα µπει µέσα στο
πρόγραµµα έτσι ώστε
οι µαθητές να γνωρί-
σουν και την επιστη-
µονική µέθοδο στην
καλλιέργεια αυτή και
να έρθουν σε επαφή
και µε πράγµατα τα
οποία είναι σίγουρο
ότι θα τους εξιτά-
ρουν, θα τους αυξή-
σουν το ενδιαφέρον
και θα έχουν απόδοση
και στο επιστηµονικό
πεδίο.

Ερώτηση: Πρα-
κτικά, ποια βήµατα
ακολουθούν; Πως
έχει η διαδικασία;

Απάντηση:
Θ. Καλαµπαλί-

κης: Στο διαδικα-
στικό σκέλος,
απαιτούνταν οι απο-
φάσεις από τα όργανα
τα συλλογικά.

Το έργο χρηµατο-
δοτείται, κυρίως, από
τους ∆ήµους, την Πε-
ριφέρεια και το Επι-
µελητήριο.

∆ηλαδή, από τους
φορείς που συµµετέ-
χουν στη σύµπραξη,
είναι ένα αυτοχρηµα-
τοδοτούµενο πρό-
γραµµα.

Οι φορείς αποφά-
σισαν ότι πρέπει να
καλυφθεί ένα κενό.
Συµβάλουν σε αυτό,
έχουν παρθεί σχεδόν
όλες οι αντίστοιχες
αποφάσεις των συλ-
λογικών οργάνων και
στο επίπεδο των
ποσών που θα συµµε-

τέχουν και µε τον
τρόπο που θα συµµε-
τέχουν.

Έχουν ορίσει αντι-
προσώπους και, ήδη,
έχουν ξεκινήσει οι
κατασκευές στα ∆η-
µοτικά της περιοχής
του ∆ήµου Μουζα-
κίου, στην περιοχή
του ∆ήµου Λίµνης
Πλαστήρα και στην
περιοχή του ∆ήµου
Αργιθέας.

Αναµένουµε τη
σχετική απόφαση από
τους ∆ήµους Καρδί-
τσας, Σοφάδων και
Παλαµά για να προ-
χωρήσουµε στο
πρώτο στάδιο που
είναι η κατασκευή.

Ερώτηση: Κυρία
Παρίση, µιλήστε µας
για την LMECO και
την ανακύκλωση.

Απάντηση: Το
έργο εστιάζει, κυ-
ρίως, στην περιβαλ-
λοντική ευαισθησία
των παιδιών γιατί,
εκτός από τις καλ-
λιέργειες, το να µά-
θουν τα φυτά και να
έρθουν σε επαφή µε
τη φύση και µε το
έδαφος και όλο αυτό
το περιεχόµενο, πρέ-
πει να µάθουν κάτι
πάρα πολύ βασικό.
Την ανακύκλωση.

Πρέπει να σταµα-
τήσω, επιτέλους, να
αγοράζω την πρώτη
ύλη και όταν τη χρη-
σιµοποιώ, να την
πετάω.

Πρέπει να ευαισθη-
τοποιηθούν και οι µε-
γάλοι, να διδάξουν τα
παιδιά, και οι δάσκα-
λοι και όλοι οι αρµό-
διοι να µάθουν από τη
νηπιακή ηλικία, να
εκπαιδευτούν τα παι-
διά τι σηµαίνει ανακύ-
κλωση.

Παίρνω ένα προ-

ϊόν, την πρώτη µου
ύλη, τη χρησιµοποιώ
γι ΄ αυτό που έχει δη-
µιουργηθεί και έχει
κατασκευαστεί, και
µετά την προορίζω
για ανακύκλωση.

Έτσι, ενισχύεται η
γνωστή κυκλική οικο-
νοµία.

Γιατί πάρα πολύς
κόσµος δεν γνωρίζει
τι είναι κυκλική οικο-
νοµία.

Κυκλική οικονοµία
είναι η επαναχρησιµο-
ποίηση του υλικού,
του απόβλητου, ας το
πούµε µε απλά λόγια,
όταν έχει πραγµατο-
ποιηθεί η αρχική
χρήση της αγοράς του
και επαναχρησιµοποι-
είται.

Αυτό βοηθάει πάρα
πολύ το περιβάλλον
και τα παιδιά πρέπει
να εκπαιδευτούν.

Και εδώ έρχεται η
LMECO που είναι ένα
εργοστάσιο καινο-
τόµο, εδρεύει στο 4ο
χιλιόµετρο Καρδί-
τ σα ς -Παλα ι οκκλη -
σίου.

Ουσιαστικά, οι
χυµοί, τα γάλατα, που
τα παιδιά πίνουν κα-
θηµερινώς, µπορούν,
το κουτάκι, αυτή τη
συσκευασία υγρών
τροφίµων, όπως είναι
γνωστή, να το πτά-
ξουν στους µπλε κά-
δους.

Εµείς συνεργαζό-
µαστε µε όλα τα Κέν-
τρα ∆ιαλογής της
Ελλάδος.

Παίρνουµε αυτό το
προϊόν σαν πρώτη
ύλη, πλέον, που ει-
σέρχεται µέσα στο ερ-
γοστάσιο.

∆ηλαδή, σκεφτείτε,
το απόβλητο που πε-
τάει ο καταναλωτής,
εµάς είναι πρώτη ύλη.

Το επεξεργαζόµα-
στε 100%, που ση-
µαίνει ότι από εµάς
δεν υπάρχει κάποιο
πρόβληµα και µε αυτό
δηµιουργούµε καινο-
τόµα προϊόντα για τις
βιοµηχανίες και για
άλλα εργοστάσια.

Ερώτηση: Πάµε
τώρα να κλείσουµε µε
µια σύντοµη δήλωση

από τον καθένα σας,
για ένα συνοπτικό µή-
νυµα ή για κάτι που
θέλετε να συµπληρώ-
σετε.

Απάντηση:
Θ. Καλαµπαλί-

κης: Για εµάς η σπου-
δαιότητα είναι σε δύο
πυλώνες.

Ο ένας πυλώνας
είναι η συνεργασία
των φορέων που δεν
είναι και τόσο συνηθι-
σµένη πια στη ζωή
µας.

Αυτό φαίνεται να
δίνει πολύ ωραίους
καρπούς.

Και θα συνεχίσει
διότι έχουν δηµιουρ-
γηθεί οι προϋποθέσεις
για να προχωρήσει.

Και, µετά, είναι και
ο αντίκτυπος που θα
έχει στον µαθητικό
κόσµο και στη σχο-
λική κοινότητα.

Π. Παρίση: Εγώ
θα σηµειώσω ότι όλο
αυτό το πρόγραµµα
στηρίζεται στο ενδια-
φέρον και στην ευαι-
σθησία ανθρώπινων
µονάδων οι οποίοι
α ν τ ι π ρ ο σ ω π ε ύ ο υ ν
τους φορείς και, από
εκεί και πέρα, ευχό-
µαστε να ευαισθητο-
ποιήσουµε τα παιδιά,
την κοινωνία ολό-
κληρη, για κάτι καλύ-
τερο.

Κ. Γκόλτσος: Το
µήνυµα της ∆ιεύθυν-
σης Πρωτοβάθµιας
Εκπαίδευσης Καρδί-
τσας και των εκπαι-
δευτικών µας είναι ότι
είµαστε ανοιχτοί σε
τέτοιου είδους δρά-
σεις οι οποίες έχουν
σκοπό οι µαθητές µας
να έχουν προστιθέ-
µενη αξία στην εκπαί-
δευσή τους.

∆ηλαδή, στις προ-
τάσεις τοπικών φο-
ρέων, που έχουν να
κάνουν µε δράσεις
µέσα από τις οποίες
µαθαίνουν πράγµατα
στα παιδιά µας από το
κανονικό τους πρό-
γραµµα, πέρα από τα
τετριµµένα, γιατί όλο
αυτό γίνεται βιωµα-
τικό και µένει στο
µυαλό τους ως παρα-
καταθήκη.
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“Πόρτες Βρυότοπου, Τυρνάβου, Λάρισας: Με περισσότερα
από “4,80 δισεκατοµµύρια m3 (τόνους) νερού” και πάνω από
“30.000 m3/sec”, θα “χτυπήσει” ο «Πηνειός Ποταµός» το
σπασµένο ανάχωµα, σε µία νέα κακοκαιρία τύπου Daniel
Γεωγραφική έρευνα/ Υδρολογική έρευνα / Έρευνα Πολιτικής Προστασίας του
Θωµά Παπαλάσκαρη

Σε ένα νέο, πα-
ρόµοιο µε το
π ρ ό σ φ α τ ο ,

ακραίο µετεωρολογικό
φαινόµενο µε την αντι-
στοιχισµένη κωδική
ονοµασία “Daniel”, ο
«Πηνειός Ποταµός»,
“αναµένεται να µεταφέ-
ρει” στην θέση όπου
ήδη υπάρχει ανάχωµα
και το (από το
1935),αντιπληµµυρικό
έργο, στην θέση «Πόρ-
τες, Βρυότοπου, ∆ήµου
Τυρνάβου, Π.Ε.
(“Νοµού Λάρισας”) Λά-
ρισας», [η οποία θέση
βρίσκεται εντός των
ορίων «“∆ήµου Τυρνά-
βου”, “Νοµού (“Π.Ε.”)
Λάρισας”»], συνολικά,
“[(4.784.769.200),
(τέσσερα δισεκατοµµύ-
ρια επτακόσια ογδόντα
τέσσερα εκατοµµύρια
επτακόσιες εξήντα
εννέα χιλιάδες και δια-
κόσια)]” “[(µ3), (κυβικά
µέτρα)]” (ή
“τόνους”)νερού και µε
µέγιστη παροχή
«30.132,70 κυβικά
µέτρα ανά δευτερόλε-
πτο» ή αλλιώς
«30.132,70m3/sec»),
(«“Μετεωρολογικός
Σταθµός “Πεζούλας”,
∆ήµου Λίµνης Πλα-
στήρα, Νοµού Καρδί-
τσας”: “04-07/09/
2023”: συνολικό ύψος
αθροιστικής βροχόπτω-
σης τεσσάρων συνεχό-
µενων ηµερών: “762,40
mm”»).

Το ανάχωµα και το
(από το 1935), αντι-
πληµµυρικό έργο, που
βρίσκονται στην θέση
«Πόρτες, Βρυότοπου,
∆ήµου Τυρνάβου, Π.Ε.
(“Νοµού Λάρισας”) Λά-
ρισας», [του «“∆ήµου
Τυρνάβου”, “Νοµού
(“Π.Ε.”) Λάρισας”»],
έχει σχεδιαστεί έτσι
ώστε να επιτρέπει την

διέλευση του νερού
µέσω «ειδικών ανοιγό-
µενων θυρών»,
(«κλαπέ»),και κατά συ-
νέπεια, κατά την διάρ-
κεια µίας κακοκαιρίας
π.χ. τύπου «Daniel», θα
µπορούσε, εξ’ αιτίας της
µη επαρκούς λειτουρ-
γίας του, να συντελέσει
να πληµµυρίσει η ευρύ-
τερη περιοχή η οποία
περιλαµβάνει τον κάµπο
του«Βρυότοπου, ∆ήµου
Τυρνάβου, Νοµού
(“Π.Ε.”) Λάρισας».

Η συγκεκριµένη βρο-
χόπτωση, (της οποίας
µάλιστα, παρόµοια βρο-
χόπτωση ανάλογου
ύψους, προκάλεσε πολ-
λές καταστροφές στην
ευρύτερη περιοχή της
«Θεσσαλίας»), ήταν,
αναλυτικά: «04/09/
2023 (43,20 mm)»,
«05/09/2023 (250,00
mm)», «06/09/2023
(378,40 mm)» και
«07/09/2023 (90,80
mm)», («συνολικό
ύψος βροχόπτωσης τεσ-
σάρων συνεχόµενων
ηµερών: 762,40 mm»).

Το υδρογραφικό δί-
κτυο του«”Ποταµού Πη-
νειού”, έως την
προβλεπόµενη θέση
όπου βρίσκεται το ανά-
χωµα και το, (από το
1935), αντιπληµµυρικό
έργο, στην θέση«Πόρ-
τες, Βρυότοπου, ∆ήµου
Τυρνάβου, Π.Ε.
(“Νοµού Λάρισας”) Λά-
ρισας»,[του«“∆ήµου

Τυρνάβου”, “Νοµού
(“Π.Ε.”) Λάρισας”»], στο
σηµείο που βγαίνει από
την συγκεκριµένη υπο-
διαίρεση της συνολικής
υδρολογικής λεκάνης
του,είναι, στο σύνολό
του, ένα ρέµα
«7ης(Έβδοµης) Τάξης»,
(κατά την µέθοδο
“Strahler” κατάταξης
των ρεµάτων), µε συνο-
λικό µήκος ρεµάτων
«1ης Τάξης»,
«L1STR=2.404.620,00
µ.µ.»(«673 ρέ-
µατα»)(«ως επί το πλεί-
στον,ορεινά πηγαία
ρέµατα, αποµακρυ-
σµένα από την θά-
λασσα»),µε συνολικό
µήκος ρεµάτων «2ης
Τάξης», «L2STR=
706.962,00 µ.µ.»,
(«308 ρέµατα») («ως
επί το πλείστον,ορεινά
και ηµιορεινά ρέµατα,
αποµακρυσµένα από
την θάλασσα»),µε συ-
νολικό µήκος ρεµάτων
«3ης Τάξης», «L3STR=
436.306,00 µ.µ.»(«181
ρέµατα»)(«ως επί το
πλείστον,ηµιορεινά ρέ-
µατα, αποµακρυσµένα
από την θάλασσα»),µε
συνολικό µήκος ρεµά-
των «4ης Τάξης»,
«L4STR=314.281,00
µ.µ.» («100 ρέµατα»)
(«ως επί το
πλείστον,ηµιορεινά ρέ-
µατα, αποµακρυσµένα
από την θάλασσα»),µε
συνολικό µήκος ρεµά-
των «5ης Τάξης»,

«L5STR=206.654,00
µ.µ.» («59 ρέµατα»)
(«ως επί το
πλείστον,ηµιορεινά ρέ-
µατα, αποµακρυσµένα
από την θάλασσα»),µε
συνολικό µήκος ρεµά-
των «6ης Τάξης»,
«L6STR=26.737,70
µ.µ.» («10 ρέµατα»)
(«ως επί το
πλείστον,ηµιορεινά ρέ-
µατα, αποµακρυσµένα
από την θάλασσα»), και
µε συνολικό µήκος ρε-
µάτων «7ης Τάξης»,
«L7STR=84.437,50
µ.µ.» («31 ρέµατα»)
(«ως επί το
πλείστον,ηµιπεδινά ρέ-
µατα, αποµακρυσµένα
από την θάλασσα»), δη-
λαδή µε συνολικό µήκος
ρεµάτων, («Ανεξάρτητα
Τάξης»), ίσο µε «LTO-
TAL=4.179.998,20
µ.µ.» (ή αλλιώς
«L(1+2+3+4+5+6+7)
TOTAL=4.179,998 χι-
λιόµετρα») («1.362 ρέ-
µατα»). Το συνολικό
εµβαδόν της «λεκάνης
απορροής» του«”Πη-
νειού Ποταµού”, έως
την θέση στην οποία
βρίσκεται το ανάχωµα
και το, (από το
1935),αντιπληµµυρικό
έργο, στην θέση “Πόρ-
τες, Βρυότοπου, ∆ήµου
Τυρνάβου, Π.Ε.
(“Νοµού Λάρισας”) Λά-
ρισας”»,[του «“∆ήµου
Τυρνάβου”, “Νοµού
(“Π.Ε.”) Λάρισας”»)],
είναι ίσο µε
«6.972.888,17 στρέµ-
µατα» [(«6.972,89 τε-
τραγωνικά χιλιόµετρα»
(km2)], (δηλαδή αποτε-
λεί το
«74,88%~75,00%» της
έκτασης της συνολικής
λεκάνης απορροής του
«Πηνειού Ποταµού»).

Ο «Ποταµός Πη-
νειός», γνωστός επίσης
και σαν «Σαλαβριάς», (ο

οποίος διέρχεται από
την θέση όπου βρίσκε-
ται τοανάχωµα και το,
(από το 1935), αντι-
πληµµυρικό έργο, στην
θέση «Πόρτες, Βρυότο-
που, ∆ήµου Τυρνάβου,
Π.Ε. (“Νοµού Λάρισας”)
Λάρισας»,[του «“∆ήµου
Τυρνάβου”, “Νοµού
(“Π.Ε.”) Λάρισας”»],έχει
τις πηγές του στην
«Πίνδο» και εκβάλλει
στο «Αιγαίο Πέλαγος»
καιείναι ο κύριος και
αξιολογότερος ποταµός
της «Θεσσαλίας».

Επιπλέον, αρχικά,
στην παρακάτω εικόνα
απεικονίζεται το, “προ-
σοµοιωµένο ρεαλι-
στικό”, «ιστόγραµµα
βροχόπτωσης» του χρο-
νικού διαστήµατος,
“04/09-07/09/2023”
(“762,40mm”), (το
οποίο και «αναµένεται
να αποδώσει» την,
“προσοµοιωµένη ρεαλι-
στική”, παροχή αιχµής
νερού και συγκεκριµένα
«30.132,70 κυβικά
µέτρα ανά δευτερόλε-
πτο» ή αλλιώς
«30.132,70m3/sec»),
[το οποίο και «αναµένε-
ται να αποδώσει», λόγω
ενός παρόµοιου,
ακραίου µετεωρολογι-
κού φαινοµένου, όπως
αυτό µε την κωδική
ονοµασία «Daniel»,
την, “προσοµοιωµένη
ρεαλιστική”, συνολική
ποσότητα νερού, συγ-
κ ε κ ρ ι µ έ ν α ,
«4.784.769.200 κυβικά
µέτρα (τόννους νε-
ρού)» ή αλλιώς
«4.784.769.200m3
(τόννους νερού)»], και
το αντίστοιχο, “προσο-
µοιωµένο ρεαλιστικό”,
«υδρογράφηµα πληµ-
µύρας» που προκύπτει
από το συγκεκριµένο,
“προσοµοιωµένορεαλι-
στικό”, επεισόδιο βρο-
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Οι λεπτοµέρειες
υ π α γ ω γ ή ς
των ληξιπρό-

θεσµων οφειλών από
συνδέσεις αγροτικού
ρεύµατος σε 10ετή
ρύθµιση µε µηδενικό
επιτόκιο περιγράφονται
σε Κοινή Υπουργική
Απόφαση (ΚΥΑ).

Η εν λόγω ρύθµιση
µπορεί να αξιοποιηθεί
από το σύνολο των κα-
ταναλωτών ηλεκτρικής
ενέργειας µε παροχή
αγροτικής χρήσης κατά
την 31η.12.2023, συµ-
περιλαµβανοµένων των
Γενικών και Τοπικών
Οργανισµών Εγγείων
Βελτιώσεων (ΓΟΕΒ-
ΤΟΕΒ), ανεξαρτήτως
ισχύος και ανεξαρτήτως
ένταξής τους στο τιµο-
λόγιο «ΓΑΙΑ».

Την ΚΥΑ υπογρά-
φουν ο Υπουργός
Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίµων, κ. Κώ-
στας Τσιάρας, ο Υπουρ-
γός Εθνικής Οικονοµίας
και Οικονοµικών, κ.
Κωστής Χατζηδάκης και
ο Υπουργός Περιβάλ-
λοντος και Ενέργειας,
κ. Θόδωρος Σκυλακά-
κης, καθώς επίσης ο
Υφυπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων, κ. ∆ιονύσης Στα-
µενίτης, ο Υφυπουργός
Εθνικής Οικονοµίας και
Οικονοµικών, κ. Θάνος
Πετραλιάς και η Υφυ-
πουργός Περιβάλλον-
τος και Ενέργειας,

κυρία Αλεξάνδρα Σδού-
κου

Όροι και
προϋποθέσεις

Για την ένταξη των
οφειλών των δικαιού-
χων σε ρύθµιση µε µη-
δενικό επιτόκιο πρέπει
να πληρούνται, συνο-
λικά, οι ακόλουθες
προϋποθέσεις:

- Να υπάρχει οφειλή
για την προµήθεια ηλε-
κτρικής ενέργειας για
περίοδο κατανάλωσης
πριν την 31η ∆εκεµ-
βρίου 2023.

- Το ποσό της οφει-
λής που δύναται να εν-
ταχθεί στη ρύθµιση µε
µηδενικό επιτόκιο είναι
η οφειλή του δικαιού-
χου που έχει δηµιουρ-
γηθεί από ανεξόφλη-
τους λογαριασµούς κα-
τανάλωσης ηλεκτρικής
ενέργειας µέχρι και την
31η ∆εκεµβρίου 2023.

Σηµειώνεται πως οι
λογαριασµοί κατανάλω-
σης πρέπει να έχουν
εκδοθεί µέχρι την ηµε-
ροµηνία δηµοσίευσης

της παρούσας Απόφα-
σης.

Στο πεδίο εφαρµο-
γής δεν περιλαµβάνον-
ται οφειλές από
λογαριασµούς κατανα-
λώσεων περιόδου από
την 1η Ιανουαρίου
2024 και έπειτα.

- Το ποσό της οφει-
λής που δύναται να εν-
ταχθεί στη ρύθµιση µε
µηδενικό επιτόκιο θα
πρέπει να είναι µεγαλύ-
τερο ή ίσο των 100
ευρώ.

- Να µην έχει ενταχ-
θεί η οφειλή του δι-
καιούχου στη ρύθµιση
ληξιπρόθεσµων οφει-
λών των καταναλωτών
ηλεκτρικής ενέργειας
πληγεισών περιοχών
από τις πληµµύρες Σε-
πτεµβρίου 2023.

Για τους κατόχους
συνδέσεων αγροτικών
παροχών ανεξαρτήτως
ισχύος, συµπεριλαµβα-
νοµένων των ΓΟΕΒ-
ΤΟΕΒ, που εντάσσονται
στο τιµολόγιο «ΓΑΙΑ»,
η πρώτη δόση για απο-
πληρωµή των ληξιπρό-

θεσµων οφειλών θα
πρέπει να καταβληθεί
έως την 31η Οκτω-
βρίου 2024.

Όσον αφορά στις
δόσεις σχετικά µε την
αποπληρωµή του συνο-
λικού ποσού της οφει-
λής, είναι ισόποσες και
120 µηνιαίες και δεν
δύνανται να είναι µι-
κρότερες από 10
ευρώ/µήνα.

Μετά από σχετικό αί-
τηµα των δικαιούχων
προς τον πάροχο, οι
δόσεις δύναται να κα-
ταβάλλονται, συγκεν-
τρωτικά, µε δύο
ισόποσες εξαµηνιαίες
πληρωµές έως την 30η
Ιουνίου και έως την
31η ∆εκεµβρίου κάθε
έτους.

Σε περίπτωση που ο
καταναλωτής δεν εξο-
φλήσει εµπρόθεσµα
τρεις µηνιαίες δόσεις ή
µια εξαµηνιαία δόση,
απεντάσσεται από τη
ρύθµιση της οφειλής µε
µηδενικό επιτόκιο και οι
υπολογιζόµενοι τόκοι
βαρύνουν τον ίδιο. Σε
κάθε περίπτωση η απο-
πληρωµή της οφειλής
θα πρέπει να γίνει µέχρι
την 31η.12.2034.

Το επιτόκιο για τον
δικαιούχο όσον αφορά
στην αποπληρωµή της
οφειλής του είναι
0,00% για την περίοδο
από την έναρξη ισχύος
της Απόφασης µέχρι
την 31η.12.2034.

Οι δυνητικοί δικαιού-
χοι που εµπίπτουν σε
καθεστώς για τη χορή-
γηση κρατικών ενισχύ-
σεων ήσσονος
σηµασίας (de minimis),
ενηµερώνονται από
τους παρόχους ηλεκτρι-
κής ενέργειας µέχρι την
10η.11.2024 σχετικά
µε το ποσό της έντοκης
επιβάρυνσης που επιδο-
τείται µε την παρούσα
τόσο ανά έτος, αρχής
γενοµένης το έτος
2025, όσο και συνολικά
για όλη τη διάρκεια
ισχύος του µέτρου. Οι
δικαιούχοι υποβάλλουν
Υπεύθυνη ∆ήλωση
(συµπεριλαµβάνεται
στα Παραρτήµατα της
Απόφασης), ψηφιακά
υπογεγραµµένη µέσω
gov.gr στον πάροχο
που εκπροσωπούσε την
παροχή τους στις
31.12.2023.

Μετά την επαλή-
θευση των στοιχείων
από τον ∆Ε∆∆ΗΕ, οι πά-
ροχοι ηλεκτρικής ενέρ-
γειας που εκπροσωπούν
τον δικαιούχο τον ενη-
µερώνουν µε κάθε πρό-
σφορο µέσο για το
ποσό της ενίσχυσης, το
γεγονός ότι πρόκειται
για ενίσχυση ήσσονος
σηµασίας και την ενω-
σιακή βάση χορήγησης,
κ.λπ.

Η ισχύς της ΚΥΑ αρ-
χίζει από τη δηµοσίευσή
της στην Εφηµερίδα της
Κυβερνήσεως.

10ετής ρύθµιση ληξιπρόθεσµων οφειλών από
συνδέσεις αγροτικού ρεύµατος µε µηδενικό επιτόκιο
Οι δικαιούχοι, οι όροι, οι προϋποθέσεις και η διαδικασία υπαγωγής

χόπτωσης, (λόγω ενός
ακραίου µετεωρολογι-
κού φαινοµένου, όπως
αυτό µε την κωδική
ονοµασία «Daniel»), (η
ανάλυση και οι υπολογι-
σµοί έγιναν µε το ελεύ-
θερο στο διαδίκτυο
λογισµικό «HEC-HMS»
του «U.S.A. ArmyCorp-
sofEngineers» δηλαδή
του «Σώµατος Μηχανι-
κών του Στρατού των
Η.Π.Α.»).

Παρατήρηση: Το
παρόν δηµοσίευµα θα
αναµορφωθεί όταν,

έπειτα από προσωπική
έρευνα στο διαδίκτυο,
επεξεργαστούν από τον
συγγραφέα του παρόν-
τος και τα υπόλοιπα δια-
θέσιµα στοιχεία των:
1).“βροχοπτώσεων της
ευρύτερης περιοχής”,
2).“αναλυτικών χρή-
σεων γης της ευρύτερης
περιοχής” (έτσι ώστε να
καθοριστεί ο ακριβής
“ c u r v e n u m b e r ” ) ,
3).“γεωλογικάστοιχεία
της ευρύτερης περιο-
χής“ (έτσι ώστε να κα-
θοριστεί ο ακριβής

“curvenumber”), που
αφορούν την περιοχή
της “λεκάνης απορ-
ροής”, {που αντιστοιχεί
έως το σηµείο όπου βρί-
σκεται το ανάχωµα και
το, (από το 1935), αντι-
πληµµυρικό έργο, στην
θέση «Πόρτες, Βρυότο-
που, ∆ήµου Τυρνάβου,
Π.Ε. (“Νοµού Λάρισας”)
Λάρισας»,[«“∆ήµου
Τυρνάβου”, “Νοµού
(“Π.Ε.”) Λάρισας”»], του
«Ποταµού Πηνειού»,
ενώ, επιπρόσθετα η πα-
ρούσα, (αποκλειστικά

ιδιωτική και υποκειµε-
νική), µελέτη εκπονή-
θηκε δωρεάν (και
δόθηκε ανοιχτά στην
δηµοσιότητα) και δεν
έχει επιδοτηθεί, (ούτε
µε ένα ευρώ), από κα-
νένα είτε Εθνικό είτε
Ευρωπαϊκό οικονοµικό
πόρο ή άλλη Υπηρεσία
είτε Οργανισµό. Τέλος,
τα πραγµατικά δεδο-
µένα βροχοπτώσεων,
αφορούν, αποκλειστικά,
τον µετεωρολογικό
σταθµό του «“Πεζού-
λας”, του “∆ήµου Λί-

µνης Πλαστήρα”, του
“Νοµού Καρδίτσας”»,
(αθροιστική βροχό-
πτωση ίση µε
«762,40mm»), όπως
αυτά ανακοινώθηκαν
από την ιστοσελίδα
“meteo.gr” και αφορού-
σαν το χρονικό διά-
στηµα «04-07/ 09/
2023» και γίνεται η πα-
ραδοχή ότι η προανα-
φερθείσα βροχόπτωση
είχε ενιαία χαρακτηρι-
στικά σε όλη την έκταση
της προαναφερθείσας
λεκάνης απορροής.
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Πρεµιέρα µε εντός έδρας αγώνα-σταθµό
κόντρα στον Παναθηναϊκό!
Μία µεγάλη

αγωνιστ ική
π ρ ό κ λ η σ η

περιµένει τον Α.Σ. Καρ-
δίτσας ΙΑΠΩΝΙΚΗ στην
αυλαία του νέου πρω-
ταθλήµατος της Stoixi-
man GBL που ξεκινά το
ερχόµενο Σαββατοκύ-
ριακο!

Η οµάδα της Καρδί-
τσας, που εκπροσωπεί
το νοµό µας αλλά και
τη Θεσσαλία για τρίτη
διαδοχική χρονιά στο
υψηλότερο επίπεδο του
Ελληνικού µπάσκετ, ρί-
χνεται στη «µάχη» την
Κυριακή όπου θα φιλο-
ξενήσει στις 5.15 µ.µ.
στο Κλειστό Γυµναστή-
ριο «Ι. Μπουρούσης»
τον Παναθηναϊκό
AKTOR.

Οι «κυανόλευκοι»
µε σταθερά βήµατα
προόδου έχουν αποδεί-
ξει ότι αντεπεξέρχονται
στην πίεση και συνεχί-
ζουν δυναµικά σε µία
κατηγορία µε τεράστιες
αγωνιστικές δυσκολίες
και µεγάλο ανταγωνι-
σµό. Με στόχο την κα-
θιέρωση, ο Α.Σ.Κ. θέλει
να παρουσιάσει ένα

πολύ ανταγωνιστικό
πρόσωπο στη νέα
σεζόν και σε αυτή την
προσπάθεια, το βλέµµα
έχει ήδη στραφεί στο
σπουδαίο µατς της πρε-
µιέρας απέναντι στον
Παναθηναϊκό.

Η αναµέτρηση απο-
τελεί σηµείο αναφοράς
για την πόλη, τον
αθλητισµό και την ίδια
την κοινωνία της που
ζει και αναπνέει για ένα
ιστορικό αθλητικό γε-
γονός. Ο Παναθηναϊ-
κός, επέστρεψε µετά
από τρία χρόνια στην
κορυφή της Ελλάδας
και στέφθηκε πρωτα-
θλητής Ευρώπης έπειτα
από 12 χρόνια, δεί-
χνοντας ότι έκανε την
ολική επαναφορά δυ-

ναµικά σε όλα τα επί-
πεδα. Με επικεφαλής
προπονητή τον Εργκίν
Αταµάν και µε ένα από
τα υψηλότερα µπάτζετ
της ιστορίας του, κατά-
φερε να ενισχύσει το
περυσινό ρόστερ µε
κορυφαίες µονάδες και
παίκτες µε αξιοσηµεί-
ωτη καριέρα, όχι µόνο
στην Ευρώπη αλλά και
το NBA.

Ο πήχης, λοιπόν
είναι και φέτος υψηλός
για το «τριφύλλι» και ο
Α.Σ. Καρδίτσας προ-
ετοιµάζεται για ένα παι-
χνίδι όπου δικαιολογη-
µένα έχει στρέψει το
ενδιαφέρον των φιλά-
θλων της περιοχής
πάνω του. Μετά από έξι
εβδοµάδες προετοιµα-
σίας και ισάριθµα φι-
λικά, το σύνολο του
Νίκου Παπανικολόπου-
λου εισέρχεται κατευ-
θείαν στα «βαθιά»,
έχοντας πλήρη επί-
γνωση του µεγέθους
του αντιπάλου αλλά και
συνολικά του προγράµ-
µατος που καλείται στη
συνέχεια να βγάλει εις
πέρας. Τόσο το αγωνι-
στικό τµήµα, όσο και η
διοίκηση προετοιµάζον-
ται πυρετωδώς για ένα
µατς που οργανωτικά
και αγωνιστικά θα δη-
µιουργήσει τις καλύτε-
ρες δυνατές συνθήκες
για το φίλαθλο, µε ένα
ανανεωµένο -από κάθε
άποψη- πρόσωπο αλλά
το ίδιο πάθος και ακόµη
µεγαλύτερη διάθεση
για επιτυχίες.

Την Πέµπτη στις
8.15 µ.µ. η

παρουσίαση της
νέας οµάδας του
Α.Σ. Καρδίτσας

ΙΑΠΩΝΙΚΗ
Η ενέργεια ενθου-

σιασµού ενόψει της
πρεµιέρας είναι διάχυτη
και λίγο πριν το µεγάλο
µατς της Κυριακής, τα
«αποκαλυπτήρια» της
οµάδας την Πέµπτη 3
Οκτωβρίου στις 8.30
µ.µ. στο Νέο Κλειστό
Γυµναστήριο Καρδίτσας
αποτελούν την καλύ-
τερη…προθέρµανση
γνωριµίας και επαφής
µε τον νέο Α.Σ. Καρδί-
τσας ΙΑΠΩΝΙΚΗ.

Σε µία εκδήλωση
που αναµένεται µε
πολύ µεγάλο ενδιαφέ-
ρον, οι «κυανόλευκοι»
θα παρουσιάσουν τη
νέα αγωνιστική τους
εµφάνιση, το ρόστερ,
το προπονητικό επιτε-
λείο και τους χορηγούς
τους, δίνοντας µια
πρώτη γεύση για το τι
θα επακολουθήσει στη
φετινή σεζόν.

Για όλους τους φι-
λάθλους, για όλους
τους πολίτες που στη-
ρίζουν την οµάδα, η
εκδήλωση της Πέµπτης
αποτελεί µία µεγάλη
ευκαιρία να παρευρε-
θούν στην κερκίδα και
να στείλουν στους
πρωταγωνιστές της
προσπάθειας, το πρώτο
θερµό µήνυµα συµπα-
ράστασης για την
έναρξη της αγωνιστι-
κής περιόδου.

Μεγάλη ζήτηση
για τα εισιτήρια του
αγώνα – Συνεχίζεται

δυναµικά η
διαδικασία της
προπώλησης!

Με πολύ µεγάλη ζή-
τηση συνεχίζεται η διά-
θεση των εισιτηρίων
για το σπουδαίο αγώνα
της πρεµιέρας στο νέο
πρωτάθληµα της Stoi-
ximan GBL µε αντίπαλο
τον Παναθηναϊκό
AKTOR! Για την καλύ-
τερη δυνατή εξυπηρέ-

τηση, ο Α.Σ. Καρδίτσας
ΙΑΠΩΝΙΚΗ παροτρύνει
τους φιλάθλους να
προµηθευτούν εγκαί-
ρως το εισιτήριό τους,
όσο ακόµη υπάρχουν
διαθέσιµα και διαβά-
σουν προσεκτικά τα
απλά βήµατα που χρει-
άζεται να ακολουθήσου
προκειµένου, βάσει του
νέου νόµου, να ταυτο-
ποιήσουν το εισιτήριό
τους! Τα εισιτήρια για
τον αγώνα είναι διαθέ-
σιµα για προπώληση,
τόσο από την ηλεκτρο-
νική πλατφόρµα
www.ticketmaster.gr,
όσο και από τα νέα
γραφεία του Α.Σ.Κ.
(στο ισόγειο στην οδό
Χαρίτου 12) καθηµε-
ρινά 9-1 το πρωί και 6-
9 το απόγευµα.

Απαραίτητη
η διαδικασία
ταυτοποίησης
του εισιτηρίου

Ο Α.Σ. Καρδίτσας
ΙΑΠΩΝΙΚΗ απευθύνει
παράκληση στους φι-
λάθλους του να προ-
χωρήσουν ΑΜΕΣΑ στη
διαδικασία ηλεκτρονι-
κής ταυτοποίησης του
εισιτήρίου τους µέσω
της εφαρµογής gov.gr
wallet, προκειµένου να
αποφευχθούν προβλή-
µατα και ταλαιπωρία.
Σηµειώνεται ότι η ευ-
θύνη ταυτοποίησης
ανήκει αποκλειστικά
στον κάθε φίλαθλο,
όµως οι φίλαθλοι που
αντιµετωπίζουν προ-
βλήµατα στη διαδικα-
σία. µπορούν να
προσέλθουν στα γρα-
φεία µας (Χαρίτου 12),
ώστε να πάρουν χρήσι-
µες πληροφορίες.

Ακόµη πιο γρήγορα,
µπορούν να βρουν όλα
τα απαραίτητα στοι-
χεία, πληροφοριακό
υλικό καθώς και οδηγό
χρήσης της εφαρµο-
γής, στη διεύθυνση του
Υπουργείο Ψηφιακής
∆ιακυβέρνησης: tic-
kets.gov.gr.

ΑΑππααγγοορρεεύύεεττααιι  ηη  δδιιέέλλεευυσσηη
κκάάθθεε  εείίδδοουυςς  οοχχήήµµααττοοςς,,  εεππίί
ττηηςς  οοδδοούύ  ΚΚοολλοοκκοοττρρώώννηη

Απαγορεύουµε τη διέλευση κάθε είδους
οχήµατος, το Σάββατο (05/10/2024) και κατά
τις ώρες 07:00 έως 15:00, επί της οδού Κολο-
κοτρώνη, µεταξύ των οδών Ιεζεκιήλ και Μπλα-
τσούκα, για την εκτέλεση εργασιών φυσικού
αερίου. Η κυκλοφορία των οχηµάτων προς τις
κυριότερες οδούς της πόλης, θα διεξάγεται
µέσω των πλησιέστερων κάθετων οδών και
από τις διασταυρώσεις από τις οποίες επιτρέ-
πεται η στροφή προς αυτές, καθώς επίσης και
σύµφωνα µε τις υποδείξεις του Τµήµατος Τρο-
χαίας Καρδίτσας.
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1η ΤΟΜΥ Καρδίτσας: Προλαµβάνω
τον καρκίνο του µαστού
Οκαρκίνος του

µαστού απο-
τελεί µία από

τις πρώτες αιτίες απώ-
λειας ζωής στις γυναί-
κες παγκοσµίως. Οι
κυριότεροι παράγοντες
που σχετίζονται µε αυ-
ξηµένο κίνδυνο εµφά-
νισης καρκίνου του
µαστού είναι η ηλικία,
το αυξηµένο σωµατικό
βάρος, η επιβλαβής
χρήση αλκοόλ, το οικο-
γενειακό ιστορικό καρ-
κίνου του µαστού, το
ιστορικό έκθεσης σε
ακτινοβολία, το ιστο-
ρικό αναπαραγωγικής
υγείας (ηλικία εµµη-
ναρχής και ηλικία εγκυ-
µοσύνης), το κάπνισµα
και η χρήση ορµονικής
θεραπείας.

Υπάρχουν τρεις µέ-
θοδοι προσυµπτωµατι-
κού ελέγχου του
καρκίνου του µαστού:
1) Αυτοεξέταση του µα-
στού 2) Κλινική εξέ-
ταση του µαστού 3)
Μαστογραφία Οι συ-
στάσεις για τον προ-
συµπτωµατικό έλεγχο
του καρκίνου του µα-
στού προτρέπουν για

µαστογραφία στις γυ-
ναίκες ηλικίας 50-69
ετών και την προτεί-
νουν σε εκείνες που
είναι ηλικίας 45-74
ετών.

Πρόγραµµα Προ-
συµπτωµατικού Ελέγ-
χου του καρκίνου του
µαστού «Φώφη Γεννη-
µατά»

Οι δωρεάν εξετάσεις

που περιλαµβάνονται
στο Πρόγραµµα είναι οι
εξής: 1. Εξέταση Ψη-
φιακής Μαστογραφίας
για όλες τις γυναίκες-
δικαιούχους. 2. Υπερη-
χογράφηµα (σε
περίπτωση ευρήµατος ή
ανάγκης περαιτέρω διε-
ρεύνησης). 3. Κλινική
εξέταση (σε περίπτωση
ευρήµατος). ∆ικαιούχοι
της δράσης είναι οι γυ-
ναίκες Ελληνικής υπη-
κοότητας και οι
γυναίκες πολίτες τρί-
των χωρών που παρα-
µένουν νόµιµα στην
Ελληνική επικράτεια. Οι
ωφελούµενες απαραί-
τητο είναι να πληρούν
σωρευτικά τις εξής
προϋποθέσεις: α) να
ανήκουν στην ηλικιακή

οµάδα των σαράντα
πέντε (45) έως εβδο-
µήντα τεσσάρων (74)
ετών, β) να φέρουν
Αριθµό Μητρώου Κοι-
νωνικής Ασφάλισης
(Α.Μ.Κ.Α.), γ) να µην
έχουν διενεργήσει τις
ίδιες διαγνωστικές εξε-
τάσεις τους τελευταίους
δώδεκα (12) ηµερολο-
γιακούς µήνες, δ) να
µην έχουν νοσήσει από
καρκίνο του µαστού
εντός των τελευταίων
πέντε (5) ετών.

Για περαιτέρω πλη-
ροφορίες σχετικά µε το
πρόγραµµα, µπορείτε
να απευθύνεστε στην
1η ΤΟΜΥ Καρδίτσας επί
της οδού Υψηλάντου 7,
είτε στο τηλέφωνο:
24410-40142.

Πρόγραµµα ∆ηµοτικού
Κινηµατοθεάτρου Καρδίτσας

Από την Πέµπτη
3/10 έως την
Τετάρτη 9/10

το πρόγραµµα του ∆η-
µοτικού Κινηµατοθεά-
τρου Καρδίτσας θα έχει
ως εξής:

Joker:
Τρέλα για ∆ύο

ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ ΠΛΗ-
ΡΟΦΟΡΙΕΣ

Η.Π.Α., 2024
Σκηνοθεσία: Τοντ

Φίλιπς
Πρωταγωνιστούν: Χ

οακίν Φίνιξ, Lady
Gaga, Μπρένταν Γκλί-
σον, Κάθριν Κίνερ, Ζαζί
Μπιτζ

∆ιάρκεια: 138 λεπτά
K15
ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Το φιλµ ξεκινά µε

τον Τζόκερ-Aρθουρ
Φλεκ στη φυλακή, εν
αναµονή της δίκης του
για τους πέντε φόνους
που διέπραξε πριν συλ-
ληφθεί — έξι, αν µε-
τρήσουµε κι αυτόν της
µητέρας του, για τον
οποίο δεν έχει κατηγο-
ρηθεί. Η δικηγόρος του

προσπαθεί να αποδείξει
ότι δεν είναι σε θέση να
δικαστεί ως έχων σώας
τας φρένας, και ο ίδιος
δεν είναι επίσης καθό-
λου σίγουρος για το αν
ο Τζόκερ και ο Aρθουρ
Φλεκ είναι δύο ξεχωρι-
στές προσωπικότητες,
και αν ο ένας διέπραξε
τους φόνους εν αγνοία
ή έστω δίχως τη συµ-
µετοχή του άλλου.

ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ :
καθηµερινά στις 19:45
& 22:30

Πέππα το
Γουρουνάκι:

Πάρτυ στο Σινεµά

ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ ΠΛΗ-
ΡΟΦΟΡΙΕΣ

Η.Π.Α., Ηνωµένο
Βασίλειο, 2024

∆ιάρκεια: 65 λεπτά
ΠΕΡΙΛΗΨΗ
20 χρόνια Πέππα το

γουρουνάκι! Η Πέππα
το γουρουνάκι και η
παρέα της γιορτάζει τα
20 της χρόνια µε 10
ολοκαίνουργια επεισό-
δια αποκλειστικά στους
κινηµατογράφους από
3 Οκτωβρίου 2024.

ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ :
από Πέµπτη 3/10 έως
Κυριακή 6/10 στις
18:15

Γενική είσοδος -7.5
€

Παιδιά έως 12ετών –
Φοιτητές - Α.Μ.Ε.Α. –
Άνεργοι-

Πολύτεκνοι – Τρίτε-
κνοι - 6 €

ONLINE ΑΓΟΡΑ ΕΙ-
ΣΙΤΗΡΙΟΥ: cinemakar-
ditsa.gr

ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Κάθε Πέµπτη Γενική

είσοδος 5 € για όλες τις
ταινίες .

ΣΣυυννέέχχιισσηη  ττοουυ  ααφφιιεερρώώµµααττοοςς
σσττοονν  ΓΓααλλλλιικκόό  ΚΚιιννηηµµααττοογγρράάφφοο

Κινηµατογραφική Λέσχη Καρδί-
τσας, το Τµήµα ∆ασολογίας Επιστη-
µών , Ξύλου και Σχεδιασµού και ο
Σύλλογος Φοιτητών Τµήµατος Επι-
στηµών Τροφίµων και ∆ιατροφής
σε συνεργασία µε το Γαλλικό Ινστι-
τούτων – στο πλαίσιο του 4ου

Αφιερώµατος Στο Γαλλικό Κινηµατογράφο - θα
προβάλουν την Τρίτη 8/10/2024 στο Αµφιθέατρο
Γ’ του Τµήµατος ∆ασολογίας Επιστηµών Ξύλου και
Σχεδιασµού (Β. Γρίβα 11-13) την ταινία «À L’abor-
dage -  Πρόσω ολοταχώς» του Guillaume Brac. Κω-
µωδία, 2020, 90’.  Έναρξη προβολής 9:00 µ.µ,,
είσοδος ελεύθερη. 

Υπόθεση: O Φελίξ περνά µια νύχτα πάθους µε
την Άλµα στο Παρίσι, η οποία όµως φεύγει την επό-
µενη κιόλας µέρα για να βρει τους δικούς της στη
νότια Γαλλία. Ο Φελίξ, αποφασισµένος να την κρα-
τήσει στη ζωή του, παρέα µε τον κολλητό του από
τα προάστια, τον Σερίφ, φορτώνονται µε το έτσι
θέλω στον Εντουάρ, ένα καλοµαθηµένο πλουσιό-
παιδο, ο οποίος θα τους µεταφέρει στον προορισµό
τους. Μια διαπεραστική και παιχνιδιάρικη απεικόνιση
των κοινωνικών και πολιτιστικών στρωµάτων της
σύγχρονης γαλλικής κοινωνίας, διανθισµένη µε τα
αιώνια ερωτήµατα της αγάπης και της φίλιας.

Ηθοποιοί: Eric Nantchouang, Salif Cissé, Édo-
uard Sulpice, Asma Messaoudene.

Σύντοµη κριτική: µια νεανική κωµωδία, τρία
αγόρια, ένας έρωτας κι ένα road trip. Ο Guillaume
Brac δηµιούργησε µια βαθιά ανθρώπινη και συνάµα
εξαιρετικά διασκεδαστική ταινία που µπορεί να γλυ-
κάνει την καρδιά σου.   Μια ταινία από τη ψηφιακή
ταινιοθήκη του IFcinema του Γαλλικού Ινστιτούτου
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Παρουσίαση ταινίας -ντοκιµαντέρ
«Οι Αζήτητοι»
ΗΠνευµονολ-

ογική Κλι-
νική του

Πανεπιστηµίου Θεσ-
σαλίας, το Εργαστή-
ριο ∆ιαταραχών
Αναπνευστικού Συ-
στήµατος και η Εται-
ρεία Αναπνευστικών
∆ιαταραχών και Βα-
ρειάς Νόσου έχουν τη
χαρά να σας προσκα-
λέσουν στην προβολή
της ταινίας «Οι Αζή-
τητοι» της διακεκρι-
µένης σκηνοθέτριας
Μαριάννας Οικονό-
µου. Η εκδήλωση θα
πραγµατοποιηθεί την
Τετάρτη 9 Οκτωβρίου
2024, στις 19:30 στο
Γαλλικό Ινστιτούτο
Λάρισας. Η ταινία
έχει κερδίσει το Βρα-
βείο Κοινού στο 26o
Φεστιβάλ Ντοκιµαν-
τέρ Θεσσαλονίκης,
καθώς και το Βραβείο
Κοινού και Σεναρίου
στο 12ο ∆ιεθνές Φε-
στιβάλ Αρχαιολογικού
και Πολιτιστικού Ντο-
κιµαντέρ ΑΓΩΝ.

Στην εκδήλωση θα
µιλήσουν η κα Βασι-
λική Πανάγου, αρχαι-
ολόγος και
συγγραφέας, και η κα
Φωτεινή Μάλλη,
πνευµονολόγος, Κα-
θηγήτρια του Πανεπι-
στηµίου Θεσσαλίας
και ∆ιευθύντρια του
Εργαστηρίου ∆ιατα-
ραχών Αναπνευστι-
κού Συστήµατος. Το
συντονισµό της εκδή-
λωσης έχει ο Καθη-
γητής Πνευµονο-
λογίας του Πανεπι-
στηµίου Θεσσαλίας,
κ. Κωνσταντίνος Ι.
Γουργουλιάνης και η
∆ιευθύντρια του Γαλ-
λικού Ινστιτούτου κ.
Χρύσα Βουλγαράκη.

Η ταινία
Η ταινίαΟι Αζήτη-

τοι φέρνει στο φως
µια τραγική και
άγνωστη πλευρά της
ελληνικής ιστορίας,
συνδέοντας το πα-

ρελθόν µε το παρόν
του Νοσοκοµείου
«Σωτηρία». Η ταινία
αποκαλύπτει µια τυ-
χαία ανακάλυψη στο
ιστορικό νοσοκοµείο,
όπου από το 1945
έως το 1975 εκατον-
τάδες φυµατικοί
ασθενείς πέθαναν,
παρέµειναν αζήτητοι
και θάφτηκαν ανώ-
νυµα σε οµαδικούς
τάφους.

Το ντοκιµαντέρ
καταγράφει τα προ-
σωπικά τους αντικεί-
µενα που βρέθηκαν
ξεχασµένα µέσα σε
βαλίτσες, καθώς και
µαρτυρίες των συγ-
γενών τους, αναδει-
κνύοντας την
ανθρώπινη διάσταση
µιας άγνωστης παν-
δηµίας που µάστιζε
την Ελλάδα. Οι ιστο-
ρίες των νεκρών
αυτών ασθενών, τα
προσωπικά γράµµατα
και οι φωτογραφίες
τους, ζωντανεύουν
µέσα από αυτή την
παραγωγή, αποκαλύ-
πτοντας τις δυσκο-
λίες, την ελπίδα και
την αντοχή τους.

Η ιστορία αυτή
αποκτά ιδιαίτερη βα-
ρύτητα και συνάφεια
σήµερα, καθώς το
Νοσοκοµείο «Σωτη-
ρία» βρέθηκε και
πάλι στο επίκεντρο,
αυτή τη φορά κατά
τη διάρκεια της παν-
δηµίας Covid-19.
Όπως τότε, έτσι και
σήµερα, το νοσοκο-
µείο αποτέλεσε σύµ-
βολο της µάχης
ενάντια σε µια παγ-

κόσµια υγειονοµική
κρίση. Η τυχαία ανα-
κάλυψη των προσω-
πικών αντικειµένων
των φυµατικών, λίγα
χρόνια πριν την παν-
δηµία, έφερε στο
φως την ιστορία µιας
προηγούµενης «σιω-
πηλής» πανδηµίας,
δηµιουργώντας ανα-
λογίες µε την πα-
ρούσα κρίση.

Σηµείωµα σκηνο-
θέτιδας

Μέσα από την τυ-
χαία ανακάλυψη των
προσωπικών αντικει-
µένων εκατοντάδω-
νασθενών που
πέθαναν στο νοσοκο-
µείο «Σωτηρία» από
φυµατίωση και που
δ ε ν α ν α ζ η τ ή θ η κ α ν
ποτέ, ούτε τα αντικεί-
µενα, αλλά ούτε και
οι σοροί τους, έχουµε
για πρώτη φορά µια
οπτική και άµεση πα-
ρακαταθήκη των βιω-
µάτων των ίδιων
τωνασθενών και των
συγγενών τους κατά
τη διάρκεια µιας µε-
λανής µεταπολεµικής
εποχής στην Ελλάδα.
Από την πρώτη
στιγµή που ήρθα σε
επαφή µε τις επιστο-
λές καιτα προσωπικά
τους αντικείµενα,
ήξερα ότι οι πρωτα-
γωνιστές της ταινίας
θα είναι οι ίδιοι οι νε-
κροί, οι οποίοι µετά
από 80 χρόνια θα
αποκτούσαν και πάλι
ταυτότητα καιφωνή
για να πουν την ιστο-
ρία τους.

∆ιαβάζοντας την
αλληλογραφία µε τις

οικογένειές τους στα
χωριά και τα νησιά
της Ελλάδας, δηµι-
ουργήθηκε αναπό-
φευκτα η ανάγκη να
αναζητήσουµε ζώντες
συγγενείς.

Οι συγγενείς αυτοί
θα έρχονταν για
πρώτη φορά αντιµέ-
τωποι µε την αλήθεια
και µια δύσκολη
µνήµη. Στόχος µου
είναι αυτό το ντοκι-
µαντέρ να αποτελέσει
έναν µικρό φόρο
τιµής στους εκατον-
τάδεςαζήτητους νε-
κρούς του «Σωτη-
ρία», των οποίων η
ύπαρξη χάθηκε µέσα
στην λήθη και η ιστο-
ρία τους καλύφθηκε
από ένα πέπλο σιω-
πής για πολλές δε-
καετίες.

Λίγα λόγια
για το CINEDOC

Το CineDoc προ-
βάλλει και διανέµει
επιλεκτικά, βραβευ-
µένα ελληνικά και
ξένα ντοκιµαντέρ στο
πλαίσιο του Cinedoc-
Festival. Οι προβολές
πραγµατοποιούνται
σε συνεργασία µε
το Γαλλικό Ινστι-
τούτο Ελλάδος, τον
κ ι ν η µ α τ ο γ ρ ά φ ο
∆ΑΝΑΟ, το Φεστιβάλ
Κ ι ν η µ α τ ο γ ρ ά φ ο υ
Θεσσαλονίκης, το Ci-
neDocVolos και τον
∆ήµο Βόλου, τον
Χώρο Πολιτισµού
«Σηµείο» στο Ρέθυ-
µνο, το CycladesPre-
servation Fund (CPF)
και το ThalassaFoun-
dation.

Οι προβολές έχουν
στόχο να ενθαρρύ-
νουν τον διάλογο και
να εµπ- νεύσουν
συλλογικές δράσεις
γύρω από θεµατικές
όπως το περιβάλλον,
η ισότητα των
φύλων, η συµπεριλη-
πτικότητα, η εκπαί-
δευση, η ιστορία κ.ά.

Επιπλέον, συνερ-

γάζεται σταθερά µε
πολιτιστικά ιδρύµατα,
πανεπιστήµια, φορείς
και οργανισµούς (εν-
δεικτικά: Γεννάδειος
Βιβλιοθήκη, Χαροκό-
πειο Πανεπιστήµιο,
Ευρωπαϊκό Πανεπι-
στήµιο Κύπρου, Μέ-
γαρο Μουσικής,
Πολιτιστικό Ίδρυµα
Οµίλου Πειραιώς
κ.ά.), ενώ συµµετέχει
σε συνέδρια, φεστι-
βάλ και πολιτιστικές
εκδηλώσεις, στο
πλαίσιο των οποίων
διοργανώνει ειδικές
προβολές (ενδει-
κτικά: IridaVisions,
The Future of Retail,
OceanFi lmFest iva l ,
Piraeus Port Film Fe-
stival, AthensPride –
Αθήνα, Europride -
Θεσσαλονίκη, Come-
asYouAreFestival –
Λάρισα, Φεστιβάλ
Ντοκιµαντέρ Λεµεσού
– Κύπρος κ.ά.).

Το CineDoc διευ-
ρύνει συνεχώς το δί-
κτυό του µέσα από τη
διοργάνωση προβο-
λών ντοκιµαντέρ στο
πλαίσιο του Cine Doc
Island, τόσο στα
νησιά (Κυκλάδες,
Σποράδες, Ιόνιο και
∆ωδεκάνησα), όσο
και στην υπόλοιπη
Ελλάδα, σε συνεργα-
σία µε τοπικούς φο-
ρείς και κινηµατο-
γραφικές λέσχες.

Οι προβολές πραγ-
µατοποιούνται υπό
την αιγίδα και µε την
οικονοµική υποστή-
ριξη του Υπουργείου
Πολιτισµού.

Η ταινία είναι στην
Ελληνική γλώσσα και
παρουσιάζεται µε αγ-
γλικούς υπότιτλους.

Λεπτοµέρειες Εκ-
δήλωσης

-Ηµεροµηνία: Τε-
τάρτη 9 Οκτωβρίου
2024

- Ώρα: 19:30
- Τοποθεσία: Γαλ-

λικό Ινστιτούτο Λάρι-
σας
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Αρνητικές οι επιδράσεις του πληθωρισµού
στα φτωχά νοικοκυριά

Αυτό συµπεραί-
νουν βάσει
επεξεργασίας

οικονοµικών δεδοµέ-
νων οι συντάκτες
έρευνας του ΚΕΠΕ µε
θέµα «Εκτίµηση του
∆είκτη Τιµών Κατανα-
λωτή για τα νοικοκυριά
βάσει του εισοδήµατός
τους».

Όπως επισηµαίνεται
στην έρευνα, το είδος
και η ποσότητα των
αγαθών που κατανα-
λώνουν τα νοικοκυριά
διαφοροποιείται βάσει
του εισοδήµατος, των
χαρακτηριστικών, αλ-
λά και του κοινωνικού
στάτους. Ακριβώς
λόγω αυτών των δια-
φορών οι επιπτώσεις
του πληθωρισµού δεν
είναι οι ίδιες σε όλα τα
νοικοκυριά.

Αντικείµενο
έρευνας

Επίσης, διερευνή-
θηκε η κατ’ αρχήν

εκτίµηση του πλήθους
των νοικοκυριών που
εµφανίζουν δαπάνες
που υπερβαίνουν το ει-
σόδηµά τους, η ανά-
λυση των χαρακτη-
ριστικών αυτών των
νοικοκυριών και η
εκτίµηση του βαθµού
υπέρβασης.

Συγκεκριµένα, ανα-
φέρεται ότι η άνοδος
των τιµών προκαλεί
µείωση του όγκου της
κατανάλωσης για κά-
ποια αγαθά, εποµένως,
ακόµα και στην περί-
πτωση που η δαπάνη
για το συγκεκριµένο

αγαθό παραµένει στα-
θερή, το νοικοκυριό
αντιµετωπίζει απώλεια
ευηµερίας λόγω της
µειωµένης κατανάλω-
σης.

Επίσης, το ύψος
των δανειακών υπο-
χρεώσεων αλλά και τα
χαρακτηριστικά των
δανείων (π.χ. σε στα-
θερό ή κυµαινόµενο
επιτόκιο), σε συνδυα-
σµό µε τη µεταβολή
του εισοδήµατος, παί-
ζουν καθοριστικό
ρόλο. Τέλος, οι επι-
πτώσεις του πληθωρι-
σµού στον πλούτο των

νοικοκυριών (κυρίως
στην αξία της ακίνητης
περιουσίας) επηρεά-
ζουν το τελικό επίπεδο
ευηµερίας.

Τα συµπερά-
σµατα

Με δεδοµένους τους
παραπάνω περιορι-
σµούς, τα κύρια συµ-
περάσµατα που προκύ-
πτουν από την ανά-
λυση µπορούν να κω-
δικοποιηθούν ως εξής:

(α) Η µεταβολή του
∆ΤΚ των επιµέρους ει-
σοδηµατικών κατηγο-
ριών ακολουθεί τις
αντίστοιχες του Γενι-
κού ∆ΤΚ. ∆ηλαδή, από
το τέταρτο τρίµηνο του
2021 παρατηρείται µια
σηµαντική αύξηση των
τιµών, η οποία χαρα-
κτηρίζει όλες τις εισο-
δηµατικές κατηγορίες.

(β) Η σωρευτική
αύξηση τιµών που αν-
τιµετώπισε το φτωχό-
τερο 20% των

νοικοκυριών ήταν
υψηλότερη από τον
µέσο όρο. Ειδικότερα,
την περίοδο 2020-
2022, το µέσο επίπεδο
των τιµών για το φτω-
χότερο 20% των νοι-
κοκυριών είχε αυξηθεί
κατά 15,6% έναντι
14,7% του µέσου
όρου, ενώ κατά το
2022 ο πληθωρισµός
των φτωχότερων νοι-
κοκυριών ήταν υψηλό-
τερος του µέσου όρου
κατά 0,8 ποσοστιαίες
µονάδες.

(γ) Το αντίθετο
ισχύει για το πλουσιό-
τερο 20% και 10%
των νοικοκυριών. Η
σωρευτική αύξηση των
τιµών την περίοδο
2020-2022 διαµορφώ-
θηκε σε 13,7% και
13,1%, αντίστοιχα,
ενώ από το 2020 έως
και το 2023 ο ∆ΤΚ των
πλουσιότερων νοικο-
κυριών υπολείπεται
του µέσου όρου.

Τι περιλαµβάνει το Εθνικό Σχέδιο ∆ράσης
για το ∆ηµογραφικό
Τα µέτρα για την

αντιµετώπιση
του δηµογρα-

φικού προβλήµατος
παρουσιάστηκαν στο
Υπουργικό Συµβούλιο
της Τρίτης.

Σύµφωνα µε τη σχε-
τική εισήγηση της
υπουργού Κοινώνικής
Συνοχής και Οικογέ-
νειας Σοφίας Ζαχα-
ράκη, περιλαµβάνουν
100 δράσεις που θα
υλοποιηθούν στα-
διακά από το 2025.

Πέντε είναι οι βασι-
κοί άξονες του σχεδίου
για το δηµογραφικό:

Ενίσχυση Γεννή-
σεων - Στήριξη Οικογέ-
νειας

2. Ενίσχυση Απα-
σχόλησης

3. ∆ιαχείριση της

Μακροζωίας - Γήραν-
σης

4. Τοπική Ανάπτυξη
- Προώθηση Καινοτο-
µίας

5. Ενηµέρωση -
Ευαισθητοποίηση –
Έρευνα

Το ΕΣ∆∆ στοχεύει
στην διαµόρφωση ενός
ευνοϊκού για την οικο-
γένεια και το παιδί πε-
ριβάλλοντος, το οποίο

παράλληλα θα σέβεται
τις επιθυµίες, θα παρέ-
χει επιλογές και θα
υποστηρίζει τις ανάγκες
των πολιτών. Απώτερος
στόχος η βελτίωση του
βιοτικού επιπέδου µέσα
από το σχεδιασµό, την
εφαρµογή, το συντονι-
σµό και αξιολόγηση
δράσεων που αφορούν
το σύνολο των πολιτών
σε όλο τον κύκλο ζωής.

Ο εθνικός σχεδιασµός
συµπεριλαµβάνει στο-
χευµένες πρωτοβουλίες
για την αλλαγή της
οπτικής απέναντι στην
οικογένεια και την από-
κτηση παιδιών.

Ο σχεδιασµός και η
υλοποίηση σύγχρονης
δηµογραφικής πολιτι-
κής αποτελούν εθνικό
στόχο στον οποίον εµ-
πλέκονται όλοι οι φο-
ρείς διοίκησης,
οργανώσεις, επαγγελ-
µατικές οµάδες.

Για τη διασφάλιση
της µακροπρόθεσµης
ανάπτυξης και την προ-
ώθηση της ευηµερίας
στο σύνολο της επικρά-
τειας, το ΕΣ∆∆ συνδυά-
ζεται µε

το Εθνικό Σχέδιο
∆ράσης για την Ισότητα

των Φύλων,
το Σχέδιο ∆ράσης

κατά της Παιδικής Φτώ-
χειας και Αποκλεισµού,

την Εθνική Στρατη-
γική για τα ∆ικαιώµατα
των Ατόµων µε Αναπη-
ρία,

το Σχέδιο ∆ράσης
για την Ορεινότητα και
Νησιωτικότητα κ.α

το Εθνικό Σχέδιο
∆ράσης για τη ∆ηµόσια
Υγεία

Η ∆ηµογραφική κα-
τάσταση στην Ελλάδα

Τα στοιχεία της απο-
γραφής του 2021, κα-
τέγραψαν µείωση του
πληθυσµού κατά 3,5%
σε σχέση µε το 2011
και κατά σχεδόν 5% σε
σχέση µε το 2001.
3,5%
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ΚΡΙΟΣ
Μπορεί ο σύντροφός σας να απολαµ-
βάνει την ασφάλεια µέσα στη σχέση
σας, αλλά δε θα µειωθεί η ένταση.

ΤΑΥΡΟΣ
Προβάλετε τις καινούριες σας ιδέες και
περιµένετε µέχρι να γίνουν αποδεκτές
από τους άλλους.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Εάν προσπαθήσετε να είστε ψύχραι-
µοι, θα είστε και ετοιµόλογοι. Μία συ-
ζήτηση θα σας βοηθήσει.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Πείτε πράγµατα που σας ενοχλούν. Τα
ξεσπάσµατα θα σας οδηγήσουν σε
αδιέξοδα.

ΛΕΩΝ
∆εν υπάρχει κανένας λόγος να ανα-
λαµβάνετε περισσότερες υποχρεώσεις
από όσες αντέχετε.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Ακούστε προσεκτικά τι έχουν να σας
πουν κάποια άτοµα της οικογένειάς
σας και µετά βγάλτε συµπεράσµατα.

ΖΥΓΟΣ
Φανείτε δηµιουργικοί και λύστε µε τη
λογική πρακτικά θέµατα που σας απα-
σχολούν.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Αφού τα επαγγελµατικά σας πάνε
καλά, βάλτε σε προτεραιότητα τα συ-
ναισθηµατικά σας.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Το χαµόγελο θα σας βοηθήσει να ξε-
περάσετε την κυκλοθυµική συµπερι-
φορά ενός συνεργάτη σας.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Βάλτε όρια σε κουραστικούς ή φλύα-
ρους ανθρώπους πριν σας γίνουν φορ-
τικοί.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Η ανάγκη δράσης δεν πρέπει να γίνει
µε σπασµωδικές κινήσεις αλλά µε τη
φινέτσα της καλλιέργειας.

ΙΧΘΕΙΣ
Η µέρα θα είναι γεµάτη εµπειρίες και
θα αρχίσετε να βλέπετε τα πράγµατα
από άλλη οπτική γωνία.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΕΜΠΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΚΑΤΣΙΟΥΛΑ
ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ

Τέρµα Ταυρωπού
24410-25689

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΣΠΥΡΟΥ
ΒΑΪΑ

Κουµουνδούρου & Αβέρωφ
24410-23597

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:30 Τώρα Για Το Μέλ-
λον
13:50 ∆ελτίο Στη Νοηµα-
τική Γλώσσα
14:00 Κων/νου και Ελένης
15:00 Rouk Zouk
16:15 ∆ικαστικές Υποθέ-
σεις (E)
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Ποιος Θέλει να γίνει
Εκατοµµυριούχος;
21:00 Pre Game Show
22:00 UEFA Europa Lea-
gue: ΠΑΟΚ - Στεάουα
Βουκουρεστίου
00:00 Τhe Football Show
01:00 Football Stories (Ε)

05:40 Κοινωνία ώρα
Mega
9:20 Buongiorno
12:45 Mega Γεγονότα:
Μεσηµβρινό ∆ελτίο Ει-
δήσεων
13:40 Πάµε ∆ανάη
15:50 Live News
18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-
κής
18:30 The chase
19:45 Mega γεγονότα
20:40 Mega Αθλητικά
20:50 ∆ελτίο Καιρού
21:00 Η Γη Της Ελιάς
22:50 Πενήντα - Πε-
νήντα (Ε)
00:30 Ελληνική Σειρά
(Ε)
01:50 Μαύρα Μεσάνυ-
χτα

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day Στον
Alpha
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου V (E)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
Στη Νοηµατική Γλώσσα
15:00 Το Σόι Σου V (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το Σόι Σου, V (Ε)
21:00 Άγιος Έρωτας
22:30 Τζένη, Τζένη
00:45 Άγιος Έρωτας (Ε)
02:00 Ένα Ήσυχο
Μέρος 2

ALPHA
06:45 Φάρµα (Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες Με Τη
Ζήνα
14:00 Two And A Half
Men - 11ος Κύκλος
15:00 Star News
15:45 Ειδήσεις στη Νοη-
µατική
15:50 Shopping Star
17:30 Cash or Trash
18:30 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
21:00 Φάρµα
23:15 Μαχητές Των
∆ρόµων 9
02:30 Stuber

STAR
06:00 Σήµερα
09:45 Αταίριαστοι
11:45 Live You
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΙ
14:50 ∆ελτίο Στη Νοη-
µατική
15:00 Η Μαµά Μου Μα-
γειρεύει Καλύτερα Από
Τη ∆ική Σου
16:30 My Style Rocks
18:45 Still Standing
19:50 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 Tempting Fortune
22:15 Survivor
01:00 Το Ωτοστόπ Του
Τρόµου

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος
09:50 Πρωινό Σου Σου
13:00 Open News
14:00 Open Τώρα!
16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-
λησης
16:30 Open News Στη
Νοηµατική
16:50 Open Kitchen
17:45 Εικόνες (E)
18:45 Open News
20:00 Σαν Ψέµα - 1ος
Κύκλος (Ε)
21:00 Η Τελευταία
Πτήση
23:00 Real Detective -
1ος Κύκλος
00:00 Ου Φονεύσεις (Ε)
01:00 Η Κυρία Χέντερ-
σον Παρουσιάζει

OPEN
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Σχολεία: Βροχή οι αποβολές
στους µαθητές για χρήση κινητού
ΟΚ υ ρ ι ά κ ο ς

Πιερρακάκης
µίλησε σε συ-

νέντευξη του για τα
αποτελέσµατα των πα-
ρεµβάσεων του υπουρ-
γείου Παιδείας για το
µπούλινγκ. Έδωσε δε
µία πρώτη εικόνα για
τις αναφορές στην
πλατφόρµα stop-bul-
lying.gov.gr , καθώς
επίσης και για την
εφαρµογή του µέτρου
απαγόρευσης χρήσης
κινητών στις αίθουσες
των σχολείων.

«Η µάχη απέναντι
στον σχολικό εκφοβι-
σµό είναι διαρκής και
άρχισε να φέρνει απο-
τελέσµατα», είπε ο κ.
Πιερρακάκης και πρό-
σθεσε: «Οι γονείς και
οι µαθητές δεν φο-
βούνται πια να µιλή-
σουν. Στην πλατφόρµα
stop-bullying έχουν
υποβληθεί 407 αναφο-
ρές». Όσον αφορά
στην εφαρµογή του
νέου κανονισµού λει-
τουργίας των σχο-
λείων, ο υπουργός
επεσήµανε: «Οι εκπαι-
δευτικοί αγκάλιασαν
την απαγόρευση των
κινητών, τα οποία χρη-
σιµοποιούνταν και σαν
εργαλεία καταγραφής
περιστατικών bullying.
Ήδη έχουν επιβληθεί
813 αποβολές για
χρήση κινητών, που
σηµαίνει ότι το µέτρο
λειτουργεί».

Τι δείχνουν τα
στοιχεία για το

µπούλινγκ
Σύµφωνα µε τους

αριθµούς του υπουρ-
γείου στην πλατφόρµα
stop-bullying.gov.gr
από τον Απρίλιο του
2024 ως τις 29 Σεπτεµ-
βρίου 2024 έχουν υπο-
βληθεί συνολικά 407
αναφορές. Από αυτές,
το 53% αφορά στη
δευτεροβάθµια εκπαί-
δευση και το 47% στην
πρωτοβάθµια εκπαί-
δευση. Επιπλέον, οι

359 αναφορές υπεβλή-
θησαν από γονείς και οι
48 από µαθητές.

Σχετικά µε τις ανα-
φορές που υπεβλήθη-
σαν από γονείς, 134
είναι πλέον υποθέσεις
που έκλεισαν, καθώς
έγινε πλήρης διαχεί-
ριση, σύµφωνα µε τα
πρωτόκολλα και οι 40
είναι σε διαδικασία παι-
δαγωγικής παρέµβα-
σης, µε βάση τα
πρωτόκολλα παρέµβα-
σης. Ακόµη, οι 13 είναι
εντός αρµοδιότητας
πλατφόρµας και πρό-
κειται να ξεκινήσει δια-
χείρισή τους άµεσα,
ενώ 61 αναφορές
έχουν υποβληθεί χωρίς
να έχει ξεκινήσει ακόµα
διαχείρισή τους.

Σχετικά µε τις ανα-
φορές που υπεβλήθη-
σαν από µαθητές, από
τις 48 συνολικά, οι 21
υποθέσεις θεωρούνται
πλέον κλειστές, καθώς
έγινε πλήρης διαχεί-
ριση, σύµφωνα µε τα
πρωτόκολλα και µία
είναι αυτή τη στιγµή σε
διαδικασία παιδαγωγι-
κής παρέµβασης, µε
βάση τα πρωτόκολλα
παρέµβασης. Επιπλέον,
4 αναφορές είναι εντός
αρµοδιότητας πλατ-
φόρµας και πρόκειται
να ξεκινήσει η διαχεί-
ρισή τους άµεσα και 8
αναφορές έχουν υπο-
βληθεί χωρίς να έχει
ξεκινήσει ακόµα η δια-
χείρισή τους.

Ιδιαίτερο ενδιαφέ-
ρον παρουσιάζουν τα
στατιστικά στοιχεία για
το είδος εκφοβισµού
που έχει καταγγελθεί.

Πιο συγκεκριµένα,
σύµφωνα στοιχεία του
υπουργείου Παιδείας,
από τις 407 αναφορές
που έχουν υποβληθεί:

– Το 77% αφορά σε
ψυχολογικό bullying,
– Το 48% αφορά σε
κοινωνικό bullying,
– Το 56% αφορά σε
σωµατικό bullying,
– Το 18% αφορά σε
ηλεκτρονικό /διαδι-
κτυακό bullying

Πλαίσιο
παιδαγωγικών

µέτρων
Ο νέος κανονισµός

λειτουργίας των σχο-
λείων, που άρχισε να
εφαρµόζεται κατά την
τρέχουσα σχολική χρο-
νιά προβλέπει τα εξής:

Απαγορεύεται η εµ-
φανής κατοχή και
χρήση κινητού τηλε-
φώνου, µε εξαίρεση τις
ιατρικές εφαρµογές.

Αν διαπιστωθεί ότι
µαθητής εµφανώς κα-
τέχει ή χρησιµοποιεί κι-
νητό: ο εκπαιδευτικός
ενηµερώνει τον διευ-
θυντή, ο οποίος επι-
βάλλει το µέτρο της
αποβολής για µία
ηµέρα.

Φωτογράφιση / Βιν-
τεοσκόπηση: Ενηµερώ-
νεται ο διευθυντής
αµέσως, παραδίδεται το
κινητό, ειδοποιούνται
οι κηδεµόνες, αξιολο-
γείται παιδαγωγικά το
περιστατικό και είτε
εφαρµόζεται από τον
διευθυντή το µέτρο της
αποβολής µέχρι 3 ηµέ-
ρες, είτε, σε περίπτωση
ιδιαιτέρως αποκλίνου-
σας συµπεριφοράς, γί-

νεται παραποµπή στον
Σύλλογο ∆ιδασκόντων,
ο οποίος αξιολογεί τις
συνθήκες τέλεσης της
πράξης και την ενδεχό-
µενη παραβίαση προ-
σωπικών δεδοµένων
και εφαρµόζει το µέτρο
της αποβολής µέχρι 5
ηµέρες.

Για φωτογράφιση /
βιντεοσκόπηση ευαί-
σθητων προσωπικών
δεδοµένων ισχύει η αλ-
λαγή σχολικού περι-
βάλλοντος (εφαρµό-
ζεται από τον Σύλλογο
∆ιδασκόντων). Η αλ-
λαγή σχολικού περι-
βάλλοντος επιβάλλεται
σε εξαιρετικά αποκλί-
νουσα/ες συµπεριφορά
/ές ή επανα- λαµβανό-
µενες αποκλίνουσες
συµπεριφορές και ιδίως

για συµπεριφορές που
συνιστούν ενδοσχολική
βία και εκφοβισµό (σω-
µατική, λεκτική, ψυχο-
λογική, συναισθη-
µατική, κοινωνική, ρα-
τσιστική, σεξουαλική,
ηλεκτρονική, διαδι-
κτυακή ή άλλη βία και
παραβατική συµπερι-
φορά που πλήττει τη
σχολική κοινότητα).

Πάντα κατά τα στοι-
χεία του υπουργείου
Παιδείας, από την
έναρξη της σχολικής
χρονιάς έχουν επιβλη-
θεί 813 αποβολές (ως
την 29η Σεπτεµβρίου)
σε όλη τη χώρα για πα-
ραβίαση του µέτρου
απαγόρευσης εµφα-
νούς κατοχής και χρή-
σης κινητού τηλεφώ-
νου.

ΚΚΥΥΣΣΕΕΑΑ::  ΣΣεε  ππρρώώττοο  ππλλάάννοο  ττοο
σσχχέέδδιιοο  εεκκκκέέννωωσσηηςς  ΕΕλλλλήήννωωνν
ααππόό  ττοονν  ΛΛίίββααννοο

Συνεδρίασε εκτάκτως υπό τον Πρωθυ-
πουργό Κυριάκο Μητσοτάκη το Κυβερνητικό
Συµβούλιο Εθνικής Ασφάλειας. Οι ελληνικές
αρχές παραµένουν σε εγρήγορση σε όλα τα
επίπεδα, εντείνουν ελέγχους και συνεργασία
για ανταλλαγή πληροφοριών.

Σύµφωνα µε την κυβέρνηση, κατά τη διάρ-
κεια της συνεδρίασης έγινε αποτίµηση των τε-
λευταίων εξελίξεων στη Μέση Ανατολή, µετά
τις επιθέσεις του Ιράν εναντίον του Ισραήλ.

Ο κυβερνητικός εκπρόσωπος Παύλος Μαρι-
νάκης τόνισε ότι αξιολογήθηκε η κατάσταση
ασφαλείας, ενώ συζητήθηκε το σχέδιο εκκένω-
σης Ελλήνων από τον Λίβανο.

«Η Ελλάδα καταδικάζει µε τον πιο έντονο
τρόπο τις επιθέσεις του Ιράν εναντίον του Ισ-
ραήλ», υπογράµµισε και συνέχισε «πρόκειται
για σοβαρή κλιµάκωση που απειλεί την περιφε-
ρειακή σταθερότητα και ασφάλεια».

Ο κ. Μαρινάκης ανέφερε ότι η Ελλάδα στη-
ρίζει τον λαό του Ισραήλ και το δικαίωµά του
να ζει µε ασφάλεια και επαναλαµβάνει την έκ-
κληση για άµεση αποκλιµάκωση.
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Ακούµε συχνά ότι το
πρωινό είναι το σηµαν-
τικότερο γεύµα της
µέρας, καθώς µας γε-
µίζει µε την απαραί-
τητη ενεργεία για να
ξεκινήσουµε δυναµικά.
Όταν πρόκειται όµως,
για την µείωση του
κινδύνου της άνοιας,
οι τροφές που επιλέ-
γετε να καταναλώνετε
το πρωί φαίνεται να
έχουν ακόµη µεγαλύ-
τερη σηµασία, καθώς
είναι σηµαντικό να πε-
ριέχουν τα θρεπτικά
συστατικά που µπο-
ρούν να υποστηρίξουν
την εύρυθµη εγκεφα-
λική λειτουργία.
Επιλέγοντας προσε-
κτικά τι τρώτε για

πρωινό, µπορείτε να
“θωρακίσετε” τον εγ-
κέφαλο, συµβάλλον-
τας στην διατήρηση
της γνωστικής λει-
τουργίας ενώ ενι-
σχύετε και το αίσθηµα
κορεσµού για να απο-
φύγετε την υπερκατα-
νάλωση τροφής
αργότερα µέσα στην
µέρα.
Οι τροφές που “τονώ-
νουν” τον εγκέφαλο
Ενώ υπάρχουν πολλά
τρόφιµα που µπορείτε
να επιλέξετε για το
πρωινό σας, αυτά που
θα συµβάλλουν στην
τόνωση του νου και
των λειτουργιών του,
περιλαµβάνουν:
1. Καρύδια

Τα καρύδια περιέχουν
πολλά συστατικά µε
αντιοξειδωτική και αν-
τιφλεγµονώδη δρά-
ση. Μελέτες υποδηλώ-
νουν ότι τα καρύδια
ως µέρος µιας ισορρο-
πηµένης και υγιεινής
διατροφής συµβάλ-
λουν στην βελτίωση
της γνωστικής λει-
τουργίας και στην µεί-
ωση του κινδύνου ή
την επιβράδυνση της
εξέλιξης της ήπιας
γνωστικής εξασθένι-
σης και της νόσου του

Αλτσχάιµερ.
2. Πράσινα φυλλώδη
λαχανικά
Λαχανικά όπως το
σπανάκι, το kale και το
σέσκουλο παρέχουν
θρεπτικά συστατικά
όπως βιταµίνες Κ και Α
αλλά και φυλλικό οξύ,
τα οποία έχουν συνδε-
θεί µε την ενίσχυση
της υγείας του εγκε-
φάλου. Αυτά τα λαχα-
νικά περιέχουν επίσης
αντιοξειδωτικά που
προστατεύουν τα εγ-
κεφαλικά κύτταρα από
βλάβες και προάγουν
την καλύτερη γνω-
στική λειτουργία.
3. Αυγά
Τα αυγά αποτελούν
µια πλούσια πηγή χο-

λίνης, λουτεΐνης και
ωµέγα-3 λιπαρών
οξέων, γνωστά για την
υποστήριξη της εγκε-
φαλικής λειτουργίας.
Μάλιστα, η εβδοµαδι-
αία κατανάλωση
αυγών (περισσότερο
από 1 αυγό την εβδο-
µάδα) συσχετίστηκε µε
47% µείωση του κιν-
δύνου εµφάνισης
άνοιας Αλτσχάιµερ,
σύµφωνα µε έρευνα.
Τα προστατευτικά
οφέλη του αυγού απο-
δίδονται στην χο-
λίνη. Μπορείτε να τα
απολαύσετε µε πολ-
λούς τρόπους ενώ
µπορούν να συνδυα-
στούν εύκολα µε
πολλά συστατικά.

ΒΒαακκττήήρριιαα  εεκκππααιιδδεεύύοοννττααιι
ωωςς  σσυυννττηηρρηηττέέςς  έέρργγωωνν
ττέέχχννηηςς

Την εποχή που η
ισπανίδα µικροβιο-
λόγος Πιλάρ Μπος
ετοιµαζόταν να ξε-
κινήσει το διδακτο-

ρικό της το 2008, έτυχε να διαβάσει µια
έρευνα που έλεγε ότι τα βακτήρια θα µπο-
ρούσαν να χρησιµοποιηθούν στη σντή-
ρηση έργων τέχνης, αντικείµενο της
µητέρας της. Η µητέρα της, Πιλάρ Ροΐγκ,
πάσχισε εκείνη την περίοδο να αποκατα-
στήσει τις νωπογραφίες που φιλοτέχνησε
τον 18ο αιώνα ο Αντόνιο Παλοµίνο σε µια
από τις αρχαιότερες εκκλησίες της Βαλέν-
θια. Και τώρα, περισσότερο από µια δε-
καετία, µητέρα και κόρη ενώνουν
δυνάµεις για την αποκατάσταση έργων
τέχνης στη Βαλένθια. Η µικροβιολόγος
«εκπαιδεύει» βακτήρια ταΐζοντάς τα δείγ-
µατα από την κόλλα, η οποία παραγόταν
από ζωικό κολλαγόνο. Ουσιαστικά πρό-
κειται για ένα πείραµα τεχνητής επιλογής,
αφού όσα βακτήρια τυγχάνει να διαθέ-
τουν τα ένζυµα για τη διάσπαση της κόλ-
λας πολλαπλασιάζονται εις βάρος των
υπολοίπων και επικρατούν. Τα βακτήρια
αναµειγνύονται τελικά µε άγαρ, µια ζελα-
τινώδη ουσία που προέρχεται από φύκη,
και αλείφεται πάνω στις τοιχογραφίες, οι
οποίες έχουν πλέον επανατοποθετηθεί
στους τοίχους. Το άγαρ αποµακρύνεται
τρεις ώρες αργότερα και αφήνει πίσω του
την καθαρή επιφάνεια.

...Τελευταία σελίδα
ΠΠώώςς  δδύύοο  πποοττάάµµιιαα  ββοοήήθθηησσαανν  ττοο  ΈΈββεερρεεσσττ  
νναα  ππάάρρεειι  µµππόόιι
Με ύψος 8,85 χιλιόµετρα
από το επίπεδο της θάλασ-
σας, το όρος Έβερεστ είναι
το ψηλότερο βουνό του
κόσµου και συνεχίζει µάλι-
στα να µεγαλώνει.
Ολόκληρη η οροσειρά των
Ιµαλαΐων ανυψώνεται εδώ
και 50 εκατοµµύρια χρό-
νια, µια πτυχή που εµφανί-
στηκε στην επιφάνεια της
Γης όταν η υποήπειρος της
Ινδίας συγκρούστηκε µε
την υπόλοιπη Ασία.
Όµως το Έβερεστ ψηλώνει
ταχύτερα από ό,τι θα περί-
µενε κανείς από αυτή την
τεκτονική διαδικασία. Και
οι γεωλόγοι πιστεύουν ότι
βρήκαν επιτέλους το γιατί.
Έχει να κάνει µε τη συγχώ-
νευση δύο ποταµών της
περιοχής.
Το Έβερεστ έχει κερδίσει
15 µε 50 µέτρα ύψους
λόγω αυτής της αλλαγής, η
οποία ξεκίνησε όταν ο πο-
ταµός Κόσι άλλαξε πορεία

και ενώθηκε µε τον µικρό-
τερο ποταµό Αρούν πριν
από περίπου 89.000 χρό-
νια, εκτιµά η νέα µελέτη.
Το φαινόµενο, γνωστό ως
«ισοστατική ανύψωση»,
αφορά την ανοδική κίνηση
µιας περιοχής του γήινου
φλοιού όταν το βάρος στην
επιφάνεια µειώνεται.
Σε αυτή την περίπτωση, η
ένωση των δύο ποταµών
είχε ως αποτέλεσµα να επι-
ταχυνθεί η διάβρωση του
εδάφους. Τα νερά παρέσυ-
ραν µεγάλες ποσότητες πε-
τρωµάτων µε αποτέλεσµα
να µειωθεί το βάρος της
περιοχής γύρω από το
Έβερεστ.
«Η ισοστατική αναπήδηση

µπορεί να παροµοιαστεί µε
πλωτό αντικείµενο που
ρυθµίζει τη θέση του όταν
αφαιρείται βάρος» δήλωσε
στο Reuters ο Γιν-Τζεν
Ντάι του Πανεπιστηµίου
Γεωεπιστηµών στο Πεκίνο,
µέλος της οµάδας που δη-
µοσιεύει τη µελέτη στο Na-
ture Geoscience.
«Όταν ένα µεγάλο βάρος,
όπως πάγος ή διαβρωµέ-
νος βράχος, αφαιρείται από
τον γήινοι φλοιό, η γη αν-
τιδρά και ανυψώνεται µε
αργή ταχύτητα, όπως µια
βάρκα σηκώνεται από το
νερό όταν ξεφορτωθεί».
Η ισοστατική αναπήδηση,
έδειξαν τα µαθηµατικά
µοντέλα των ερευνητών,
αντιστοιχεί έτσι στο 10%
του ρυθµού ανύψωσης του
όρους.
Η ίδια γεωλογική διαδικα-
σία µπορεί να παρατηρηθεί
και αλλού στον πλανήτη,
επισήµαναν οι ερευνητές.

ΤΤρροοφφέέςς  γγιιαα  δδυυννααττόό  εεγγκκέέφφααλλοο  ––  ΠΠοοιιεεςς  νναα  ββάάλλεεττεε
σσττοο  ππρρωωιιννόό  σσααςς


