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Τους βασικούς άξο-
νες του Εθνικού
Σχεδίου ∆ράσης για
το ∆ηµογραφικό,
που έχει ως βασικό
στόχο τη στήριξη
της περιφέρειας,
ανέλυσε αποκλει-
στικά στο Ηχόραµα
100,8 η Υπουργός
Κοινωνικής Συνο-
χής και Οικογένειας
Σοφία Ζαχαράκη.
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ΗΗ  ββοουυλλεευυττήήςς  ΑΑ..  ΣΣκκόόννδδρραα  
εειισσηηγγήήττρριιαα  σσττοο  ππρροοσσχχέέδδιιοο
ττοουυ  ΠΠρροοϋϋπποολλοογγιισσµµοούύ

“Το 2025 θα είναι
καλύτερο από το
2024. Προοιωνίζεται
δυναµικό, αναπτυ-
ξιακό, µε ενίσχυση

του διαθέσιµου εισοδήµατος των πο-
λιτών, µε ειδικό βάρος στις ανάγκες
και µε αυξηµένη την αξιοπιστία και το
κύρος της χώρας µας διεθνώς”.

ΗΗ  ΠΠεερριιφφέέρρεειιαα  σσττηηρρίίζζεειι  
ττοουυςς  ΣΣυυννεεττααιιρριισσµµοούύςς  κκααιι
ττοονν  ππρρωωττοογγεεννήή  ττοοµµέέαα

Την πρόθεση της Πε-
ριφέρειας να στηρί-
ξει έµπρακτα και µε
στοχευµένο σχέδιο
τους ενεργούς και

δυναµικούς συνεταιρισµούς της Θεσ-
σαλίας, επανέλαβε ο Περιφερειάρχης
∆. Κουρέτας, στη συνάντηση που είχε
µε εκπροσώπους Συνεταιρισµών.

ΕΕππιισσττοολλήή  ΑΑννττιιππεερριιφφεερρεειιάάρρχχηη
ΚΚ..  ΤΤέέλλιιοουυ σσττοονν  ΥΥπποουυρργγόό
ΑΑγγρροοττιικκήήςς  ΑΑννάάππττυυξξηηςς

Αξιότιµε κύριε
Υπουργέ, Με την πα-
ρούσα επιστολή, οι
αγρότες της Καρδί-
τσας απευθυνόµαστε

σε εσάς, για να σας εκφράσουµε τη
βαθιά µας ανησυχία σχετικά µε την
κατάσταση που αντιµετωπίζουµε φέ-
τος στην παραγωγή µας.

ΕΕππίίσσκκεεψψηη  ττηηςς  ∆∆ιιεευυθθύύννττρριιααςς
ΕΕκκππααίίδδεευυσσηηςς  ΕΕ..  ΞΞυυννοοπποούύλλοουυ
σσττοο  ∆∆ήήµµααρρχχοο  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Τον δήµαρχο Καρδί-
τσας κ. Βασίλη Τσιά-
κο επισκέφτηκε στο
γραφείο του στο ∆η-
µαρχείο η νέα ∆ιευ-

θύντρια ∆ευτεροβάθµιας Εκπαίδευ-
σης Π.Ε. Καρδίτσας κ. Ελένη Ξυνο-
πούλου. Η επίσκεψη έγινε µε αφορµή
την ανάληψη των καθηκόντων της.
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ΧΧρρ..  ΤΤρριιααννττόόπποουυλλοοςς::  
ΗΗ  υυδδααττιικκήή  ιισσοορρρροοππίίααςς
εείίννααιι  ππρροοττεερρααιιόόττηητταα  

Το υδατικό ζήτηµα
της Θεσσαλίας και
κατ’ επέκταση της
Μαγνησίας είναι ένα
από τα πεδία συνε-

χούς συνεργασίας – µε όλους τους εµ-
πλεκόµενους – του Υφυπουργού
Κλιµατικής Κρίσης και Πολιτικής Προ-
στασίας, αρµόδιου για την αποκατά-
σταση από φυσικές καταστροφές και
την κρατική αρωγή, κ. Χρήστου Τριαν-
τόπουλου.
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ΕΕννιιααίίοο  θθεεσσσσααλλιικκόό  µµέέττωωπποο  γγιιαα  ττηηνν  
οολλοοκκλλήήρρωωσσηη  ττωωνν  έέρργγωωνν  σσττηη  ΣΣυυκκιιάά  
Συνάντηση µε τον πρωθυπουργό Κυριάκο Μητσοτάκη
και συζήτηση στη Βουλή για να καταγραφούν οι θέ-
σεις όλων των κοµµάτων για το υδατικό πρόβληµα
της Θεσσαλίας και στο πανθεσσαλικό αίτηµα µεταφο-
ράς νερού από τον Αχελώο στη θεσσαλική πεδιάδα,
ώστε να καταστεί η Θεσσαλία βιώσιµη, αποφάσισαν
να ζητήσουν οι Θεσσαλοί που ανταποκρίθηκαν στο
κάλεσµα του Περιφερειάρχη Θεσσαλίας.
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ΚΚ..  ΤΤσσιιάάρρααςς::  ΕΕγγκκρρίίθθηηκκαανν
5500  ττοοππιικκάά  ππρροογγρράάµµµµαατταα
LLeeaaddeerr  

Την έγκριση 50 το-
πικών προγραµµά-
των Leader για την
προγραµµατική πε-
ρίοδο 2023-2027,

ύψους 236 εκ. ευρώ ανακοίνωσε ο
Υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και
Τροφίµων Κώστας Τσιάρας, κατά τη
διάρκεια της εναρκτήριας συνάντησης
του σχεδίου διατοπικής συνεργασίας
CLLD/LEADER, µε τίτλο “Ανάπτυξη Συ-
νεταιρισµού“.
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ΤΤοο  ∆∆ηηµµααρρχχεείίοο  ΜΜοουυζζαακκίίοουυ  
φφωωττααγγωωγγήήθθηηκκεε  ρροοζζ  γγιιαα  ττηηνν  
ΠΠααγγκκόόσσµµιιαα  ΗΗµµέέρραα  κκααττάά  ττοουυ  
ΚΚααρρκκίίννοουυ  ττοουυ  ΜΜαασσττοούύ

Στο πλαίσιο της Παγκόσµιας
Ηµέρας κατά του Καρκίνου
του Μαστού στις 25 Οκτω-
βρίου, το ∆ηµαρχείο Μουζα-
κίου φωταγωγήθηκε µε ροζ
χρώµα, που έχει καθιερωθεί
για την πρόληψη του Καρκί-
νου του Μαστού. 

Με αυτή τη συµβολική κίνηση ο ∆ήµος Μουζακίου, στηρί-
ζει και φέτος την Παγκόσµια Ηµέρα κατά του Καρκίνου
του Μαστού, συµµετέχοντας ενεργά στην ευαισθητοποί-
ηση του κοινού για την αξία της πρόληψης και της σωστής
ενηµέρωσης.
Ο Καρκίνος του Μαστού είναι η συχνότερα εµφανιζόµενη
κακοήθεια στις γυναίκες παγκοσµίως και αποτελεί για
αυτές την πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο. Ο τακτικός
προληπτικός έλεγχος και η έγκαιρη διάγνωση είναι το
πρώτο βήµα για την αντιµετώπιση της νόσου ώστε να οδη-
γήσει στο βέλτιστο θεραπευτικό αποτέλεσµα.
«Όπως κάθε χρόνο, έτσι και φέτος θέλουµε να στείλουµε
ένα µήνυµα ελπίδας και αισιοδοξίας στις ασθενείς που
αγωνίζονται καθηµερινά αλλά και να υπενθυµίσουµε σε
όλους, γυναίκες και άνδρες, την αξία της πρόληψης και
του τακτικού ελέγχου. Η φωταγώγηση του κτιρίου µας
αποτελεί µια συµβολική κίνηση υποστήριξης στις γυναίκες
που έχουν έρθει αντιµέτωπες µε τον καρκίνο του µαστού
και στις οικογένειές τους. Ο Καρκίνος του Μαστού δεν
είναι µόνο ‘‘γυναικεία υπόθεση’’ και µας αφορά όλους!»,
ανέφερε χαρακτηριστικά ο ∆ήµαρχος Μουζακίου κ.Θεο-
φάνης Στάθης.

ΠΠρρόόγγρρααµµµµαα  ΚΚιιννηηµµααττοογγρρααφφιικκήήςς  
ΛΛέέσσχχηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Η Κινηµατογραφική Λέσχη Καρδίτσας,
το Τµήµα ∆ασολογίας Επιστηµών ,
Ξύλου και Σχεδιασµού και ο Σύλλογος
Φοιτητών Τµήµατος Επιστηµών Τροφί-
µων και ∆ιατροφής σε συνεργασία µε
το Γαλλικό Ινστιτούτων – στο πλαίσιο
του 4ου Αφιερώµατος Στο Γαλλικό Κι-
νηµατογράφο - θα προβάλουν την
Τρίτη 22/10/2024 στο Αµφιθέατρο Γ’
του Τµήµατος ∆ασολογίας Επιστηµών
Ξύλου και Σχεδιασµού (Β. Γρίβα 11-

13) την ταινία «Les Goûts et les Couleurs / Περί Ορέξεως»
του Michel Leclerc. Κωµωδία, 2022, 110’.  Έναρξη προβο-
λής 9:00 µ.µ,, είσοδος ελεύθερη. 
Υπόθεση: Η Marcia, νεαρή τραγουδίστρια, ηχογραφεί ένα
άλµπουµ µε την Daredjane, ροκ είδωλο της δεκαετίας του
΄70, η οποία εξαφανίζεται ξαφνικά. Για να κυκλοφορήσει
το άλµπουµ τους, πρέπει να πείσει τον κληρονόµο της Da-
redjane, τον Anthony, πωλητή στην αγορά µιας µικρής
πόλης, ο οποίος ποτέ δεν συµπάθησε ούτε τη θεία του ούτε
τη µουσική της. Μεταξύ καλού και κακού γούστου, δηµο-
φιλούς και  εκλεκτισµένου, ειλικρίνειας και ψέµατος, οι δύο
κόσµοι τους συγκρούονται. Εκτός, βέβαια, αν η αγάπη... 
Ηθοποιοί: Rebecca Marder, Félix Moati, Judith Chemla, Ph-
ilippe Rebbot
Μια ταινία από τη ψηφιακή ταινιοθήκη του IFcinema του
Γαλλικού Ινστιτούτου

Σαν σήµερα...
1798: Ο Αλή Πασάς µε τον γιο του
Μουχτάρ, έπειτα από σφοδρή επί-
θεση, καταλαµβάνουν την Πρέβεζα,
την οποία υπερασπίζονται 1.000
Έλληνες και Γάλλοι υπό τον Στρα-
τηγό Λα Σαλσέ. Ο Αλή στέλνει πε-
σκέσι στον Σουλτάνο τέσσερα
σακιά µε κεφάλια Γάλλων και Ελ-
λήνων µαχητών. (Η Μάχη της Νικό-
πολης)
1923: Φιλοµοναρχικό στρατιωτικό
κίνηµα, υπό τους στρατηγούς Λεο-
ναρδόπουλο και Γαργαλίδη, κατα-
στέλλεται από τους Πλαστήρα
και Πάγκαλο.
1940: Ο γιος του Τζιάκοµο Που-
τσίνι εγκαινιάζει τη νέα όπερα της
Αθήνας στο Θέατρο Ολύµπια της
οδού Ακαδηµίας. Εναρκτήριο έργο,
η όπερα του πατέρα του «Μαντάµα
Μπάτερφλαϊ».
1950: Αρχίζει το πρώτο Μουντοµ-
πάσκετ στο Μπουένος Άιρες. Θα
ολοκληρωθεί στις 3 Νοεµβρίου, µε
νικήτρια την οµάδα της Αργεντινής.

ΘΘεείίαα  ΛΛεειιττοουυρργγίίαα
σσττηηνν  ΙΙ..ΜΜ..  
ΠΠααννααγγίίααςς  
ΦΦααννεερρωωµµέέννηηςς
ΚΚααλλλλιιφφωωννίίοουυ

Ο Σεβασµιώτατος Μητροπολί-
της µας κ. Τιµόθεος, το Σάβ-
βατο 19 Οκτωβρίου 2024,
τέλεσε τη Θεία Λειτουργία
στην Ιερά Μονή Παναγίας Φα-
νερωµένης Καλλιφωνίου.

Προς της Απολύσεως, τέλεσε
το τεσσαρακονθήµερο ιερό
µνηµόσυνο της µακαριστής
Καθηγουµένης της Ιεράς
Μονής µοναχής Χρυσοβαλάν-
τους.
Στο κήρυγµά του ο Ποιµενάρ-
χης µας, επικεντρώθηκε στο
αποστολικό ανάγνωσµα από
το βιβλίο των πράξεων των
Αποστόλων και σε ένα από τα
κηρύγµατα του Αποστόλου
Πέτρου. Αναφέρθηκε στη µε-
λέτη της Παλαιάς ∆ιαθήκης και
τη σύνδεσή της µε την Καινή
∆ιαθήκη, µε έµφαση στην
προφητεία του Ιωήλ και τη δι-
δασκαλία των Αποστόλων. Τό-
νισε τη σηµασία της καθόδου
του Αγίου Πνεύµατος και την
επιβεβαίωση της Καινής ∆ια-
θήκης µέσω των προφητειών,
στην ανάγκη µελέτης της Πα-
λαιάς ∆ιαθήκης, η οποία προ-
σφέρει κατανόηση και
επιβεβαίωση των διδασκαλιών
της Καινής. Η συζήτηση περι-
λάµβανε αναφορές σε κείµενα
των Πράξεων των Αποστόλων
και τη σηµασία του Αγίου Βα-
πτίσµατος στην πνευµατική
ζωή των πιστών.
Γιατί ενεφύσησε ο Θεός µαζί
µε το σπέρµα των γονέων µας,
την ζωή, αλλά κυρίως κατά
την ώρα του Αγίου Βαπτίσµα-
τος, όπου εκεί λαµβάνουµε
κατά την τριπλή κατάδυση
µέσα στην κολυµβήθρα, τα
χαρίσµατα του Αγίου Πνεύµα-
τος στη συνέχεια και µε το
Άγιο Χρίσµα επιβεβαιώνουµε
την παρουσία την αγιοπνευµα-
τική.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Αβέρκιος, Αβερκία
23/10: Ιάκωβος, Ιακωβίνα, Ζακε-
λίνα
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
13ο C

Συννεφιά

Υγρασία
81%

Μποφόρ

Υγρασία
49%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
22ο  C

Αυξηµένη συννεφιά

Ο Ύμνος εις την Ελευθε-
ρία γράφτηκε από τον
25χρονο Σολωμό στη Ζά-
κυνθο, πρώτα στα ιταλικά
και εν συνεχεία στα ελλη-
νικά, τον Μάιο του 1823.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
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ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΑΟ άνθρωπος πρέπει
να είναι σε κάθε στιγμή
έτοιμος για κάθε ενδε-
χόμενο της ζωής, γιατί

τίποτε σ’ αυτή δεν είναι
σταθερό.

ΜΕΝΑΝΔΡΟΣ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Ένα ακόμα 
πεζοδρόμιο 

με σπασμένα 
πλακάκια!!!

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε
τη διέλευση
κάθε είδους
την Τρίτη
22/10/2024,
κατά τις ώρες

από 08:30΄ έως 12:00΄, επί της
οδού Μακεδονίας, µεταξύ των
οδών Ηρώων Πολυτεχνείου και
Κουµουνδούρου, για εργασίες µε
χρήση γερανού. 
Η κυκλοφορία των οχηµάτων
προς τις κυριότερες οδούς της
πόλης, θα διεξάγεται µέσω των
πλησιέστερων κάθετων οδών και
από τις διασταυρώσεις από τις
οποίες επιτρέπεται η στροφή προς
αυτές, καθώς επίσης και σύµ-
φωνα µε τις υποδείξεις του Τµή-
µατος Τροχαίας Καρδίτσας.

∆∆ρράάσσεειιςς  µµεε  ααφφοορρµµήή  ττηηνν  ΠΠααγγ--
κκόόσσµµιιαα  ΗΗµµέέρραα  ΨΨυυχχιικκήήςς  ΥΥγγεείίααςς

Την Πέµπτη 17 Οκτωβρίου 2024,
µε αφορµή την Παγκόσµια Ηµέρα
Ψυχικής Υγείας, υλοποιήθηκαν
στο σχολείο µας δράσεις προ-

αγωγής της κοινωνικής και συναισθηµατικής ευεξίας
των εφήβων και ευαισθητοποίησης των µελών της
σχολικής κοινότητας επί της σηµασίας της ψυχικής
υγείας.Οι κ.κ. Καραγιώργου Χρυσούλα, Ψυχολόγος
και Κακαράντζα Άννα, Κοινωνική Λειτουργός, εκπρό-
σωποι του Κέντρου Κοινότητας ∆ήµου Μουζακίου,
πραγµατοποίησαν βιωµατικές δραστηριότητες µε τους
µαθητές και τις µαθήτριες της Α’ τάξης. Το σχολείο δια-
δραµατίζει καθοριστικό ρόλο στην προάσπιση, βελ-
τίωση και προαγωγή της ψυχικής υγείας και ευεξίας
των παιδιών και των εφήβων και η υλοποίηση προ-
γραµµάτων και δράσεων που στοχεύουν στην προ-
αγωγή της ψυχικής υγείαςκαι ευεξίας έχει πολύπλευρα
οφέληόπως: θετική επίδραση στη σχολική επίδοση,
ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας,καλλιέργεια
γνωστικών, κοινωνικών και συναισθηµατικών δεξιο-
τήτων αναγκαίων για τηναντιµετώπιση των προκλή-
σεων του παρόντος και του µέλλοντος και µείωση
τωνπιθανοτήτων εµφάνισης µελλοντικών προβληµά-
των και συµπεριφορών υψηλού κινδύνου.
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Είπαν

Κ. ΤΣΙΑΡΑΣ:
«Με το έργο του
Ταυρωπού δηµιουρ-
γούµε αρδευτικές
υποδοµές για βιώ-
σιµη ανάπτυξη του
πρωτογενή τοµέα»

Α. ΣΠΑΝΙΑΣ:
«Η κυβέρνηση αυτή,
έχει στόχο την καλυ-
τέρευση της ποιότη-
τας ζωής και του
υψηλού επιπέδου
παροχών υπηρε-
σιών υγείας στα
ΑµεΑ»

∆. ΚΟΥΡΕΤΑΣ:
«Η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας προκήρυξε
Πρόσκληση µε τίτλο
Ενίσχυση των ερευ-
νητικών υποδοµών»

Ν. ΣΑΚΚΑΣ:
«Οι ∆ήµοι και θέ-
λουµε και µπορούµε
να προστατεύσουµε
τους τόπους µας
αρκεί να µας δοθούν
ο χώρος και κυρίως
τα µέσα για να γίνει
αυτό εφικτό»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Η βουλευτής Καρδίτσας Ασηµίνα Σκόνδρα
εισηγήτρια στο προσχέδιο του Προϋπολογισµού

Το 2025 θα είναι
καλύτερο από
το 2024. Προ-

οιωνίζεται δυναµικό,
αναπτυξιακό, µε ενί-
σχυση του διαθέσιµου
εισοδήµατος των πολι-
τών, µε ειδικό βάρος
στις ανάγκες και µε αυ-
ξηµένη την αξιοπιστία
και το κύρος της χώρας
µας διεθώς” τόνισε η
βουλετής κ. Ασηµίνα
Σκόνδρα ως ειδική ει-
σηγήτρια στο Προσχέ-
διο του Προϋπολο-
γισµού κατά την αγό-
ρευσή της στην επι-
τροπή Οικονοµικών της
Βουλής, όπου διατελεί
γραµµατέας. Μεταξύ
άλλων είπε:

“Ποιος θα πίστευε
πριν από 3-4 χρόνια τη
σταθερά σηµαντική αύ-
ξηση της οικονοµίας,
της ανάπτυξης και
όλων των δεικτών; τη
θεαµατική µείωση της
ανεργίας; τις αυξήσεις
σε µισθούς και συντά-
ξεις; Τις ψηφιακές συ-
ναλλαγές των Ελλήνων
πολιτών; τη µείωση της
φοροδιαφυγής;

Επιτυχίες που δεν
είναι αυτονόητες! Και
φυσικά, όλα αυτά δεν
έτυχαν, πέτυχαν! Τα
πέτυχε η κυβέρνηση
της Ν∆, µε συνεπή και
συνετή δηµοσιονοµική
πολιτική, µε συστηµα-
τική δουλειά, µε σαφή
ιδεολογικό προσανατο-
λισµό και συνειδητή
την ευθύνη απέναντι
στο σύνολο των Ελλή-
νων.

Σε διεθνές επίπεδο,
η Ελλάδα ισχυροποιεί-
ται, εδραιώνει τη θέση
της, παίρνει πρωτο-
βουλίες που υιοθετούν-
ται σε µια εποχή
προκλήσεων χωρίς σύ-
νορα. Πόλεµος στην
καρδιά της Ευρώπης,
πόλεµος στη Μέση
Ανατολή, κλιµατική
κρίση.. Τα αποτελέ-
σµατα που απορρέουν,
τα ζούµε. Στην ενέρ-
γεια, στην καθηµερινό-
τητα, στις τιµές της

αγοράς.
Και όµως η Ελλάδα

αντέχει, δείχνει απί-
στευτα αντανακλα-
στικά, πολύ µεγάλη
προσαρµοστικότητα και
χάρη στην ισχυρή ηγε-
σία του Κυριάκου Μη-
τσοτάκη γίνεται πιο
ανταγωνιστική, ασφα-
λής, δυνατή και παρά-
δειγµα προς µίµηση,
στην Ευρώπη.

Παρόλα αυτά η αν-
τιπολίτευση καταστρο-
φολογεί. ∆ιαβάζει ανά-
ποδα τους αριθµούς,
τηρεί κατά γράµµα την
ισοπεδωτική γραµµή
που συνηθίζει. Από τον
Συριζα, µηδενισµός,
ασάφειες, γενικότητες
και σύγχυση, εν ολίγοις
µια τρικυµία εν κρανίω,
δικαιολογηµένη εν
µέρει αυτή την εποχή!
Το ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ, µε-
ταξύ άλλων, προ-
έτρεψε οι αµυντικές
δαπάνες να αναλογί-
ζονται ως ευρωπαϊκές.
Μάλλον ξέχασαν ότι ο
Κ. Μητσοτάκης ήδη
από τον Μάιο του ‘24
το πρότεινε και επισή-
µως το έθεσε ως ζή-
τηµα, όταν µαζί µε τον
Πολωνό Οµόλογό του
υπέβαλε πρόταση για
ευρωπαϊκό σιδερένιο
θόλο στην αεράµυνα.
Όσο για την περαιτέρω
φορολόγηση, που προ-
τείνει εµµέσως πλην
σαφώς, το ΠΑΣΟΚ, εί-
µαστε απολύτως αντί-
θετοι και ιδεολογικά και
διότι αυτό θα σήµαινε
ύφεση στην οικονοµία.

Επίσης εσκεµµένα,
εκ του πονηρού και κα-
κοπροαίρετα µιλά η αν-
τιπολίτευση για
υπ ερφορολόγηση .
Γνωρίζει πολύ καλά,
όµως, ότι όχι απλώς
δεν αυξήθηκε κανένας
φόρος, αντιθέτως µει-
ώθηκαν και µειώνονται
και άλλοι 12 στον νέο
προϋπολογισµό. Είναι
άλλο η φορολογία και
οι συντελεστές της και
άλλο τα έσοδα από
αυτήν. Εµείς δεν ωραι-

οποιούµε την κατά-
σταση, αντίθετως προ-
σπαθούµε να την
κάνουµε καλύτερη.
Ούτε ζητάµε να ανα-
γνωριστεί ως ιδανική.
Απατηλή, όµως, όπως
την παρουσιάζουν, δεν
είναι!

Στο προσχέδιο του
προϋπολογισµού;

Τα µακρο-οικονο-
µικά και δηµοσιονοµικά
µεγέθη εναρµονίζονται
µε το Μεσοπρόθεσµο
∆ηµοσιονοµικό -∆ιαρ-
θωτικό Σχέδιο 2025-
2028, το νέο
ευρωπαϊκό πλαίσιο οι-
κονοµικής διακυβέρνη-
σης.

Ο ρυθµός ανάπτυ-
ξης αναµένεται σε
2,2% το 2024, και 2,3
% το 2025. ∆ιπλάσιος
και πλέον από της Ευ-
ρωζώνης.

Το χρέος της γενι-
κής κυβέρνησης
149,1% του ΑΕΠ το
2025, από 153,7
φέτος. Το δηµοσιονο-
µικό έλλειµα 0,6 % από
1% το 2024.

Στις πρωτογενείς
δαπάνες, αύξηση
+3,7% το 2025. Από
100 δις το 2024 στα
103,7 δις. Τα 700 εκατ.
τα κερδίσαµε λόγω σω-
στής εκτέλεσης του
πρϋπολογισµού και επι-
πλέον εσόδων από την
ανάπτυξη και τη µεί-
ωση της φοροδιαφυ-
γης.

Τα 3,7 δις κατανέ-
µονται ως εξής:

- 1δις ετησίως για
συντάξεις.

- 1 δις η συνήθης
αύξηση των τακτικών

δαπανών.
- 860 εκ. αµυντικές

δαπάνες.
- 1 δις η εφαρµογή

νέων µέτρων.
Από εδώ και στο

εξής, για όλα τα κράτη-
µέλη της ΕΕ, οι δαπά-
νες του προϋπολο-
γισµού θα έχουν όρια.
∆ηµοσιονοµικός χώρος
θα µπορεί να δηµιουρ-
γηθεί από τη µείωση
της φοροδιαφυγής και
τη µείωση των δηµό-
σιων δαπανών. Το 1ο
εξάµηνο του 2024,
ΧΩΡΙΣ ΑΥΞΗΣΗ ΦΟ-
ΡΩΝ, από την πάταξη
της φοροδιαφυγής τα
έσοδα αυξήθηκαν κατά
10,3 δις. Στις δηµόσιες
δαπάνες ,µείωση µπο-
ρεί να επέλθει µε µε-
ταρρυθµίσεις και την
περαιτέρω ψηφιοποί-
ηση του κράτους.

Στο πού πάει το
όποιο πρωτογενές πλε-
όνασµα , η απάντηση
είναι οτι η υπεραπό-
δοση θα διατίθεται είτε
για την αποπληρωµή
του χρέους είτε για τη
δηµιουργία αποθεµατι-
κού, είτε και για τα
δύο. Στην πρώτη περί-
πτωση οι πολίτες κερδί-
ζουν από την εξυπη-
ρέτηση του δηµοσίου
χρέους. Και µην ξε-
χνάµε ποτέ ότι το
χρέος ήταν το επίκεν-
τρο της οικονοµικής
κρίσης που βιώσαµε.
Στη δεύτερη διασφαλί-
ζονται πόροι, για αντι-
µετώπιση έκτακτων
αναγκών σε πιθανές
έκτακτες συνθήκες,
όπως δυστυχώς ζήσαµε
στην περιφέρεια µου,
τη Θεσσαλία, µε τον
Ιανό και τον Daniel.

Όσον αφορά άλλα
οικονοµικά µεγέθη:

Στις επενδύσεις,
προβλέπεται αύξηση
κατά 8,4 %, έναντι
6,7 του ‘24 και 4%
του 2023.

Η ανεργία το 2025
αναµένεται να πέσει
στο 9,7% .

Ο πληθωρισµός

υπολογίζεται στο 2,1
% από 2,7 % το 2024
και 4,2 % το 2023.

Σε ο,τι αφορά την
κατάργηση φόρων,
συµπεριλαµβάνονται
όλες οι δεσµεύσεις του
Πρωθυπουργού στη
∆ΕΘ . Καταργείται το
τέλος επιτηδεύµατος,
βελτιώνεται ο τρόπος
υπολογισµού των τεκ-
µηρίων των ελεύθερων
επαγγελµατιών. Μει-
ώνονται οι ασφαλιστι-
κές εισφορές στον
ιδιωτικό τοµέα, επι-
στρέφεται πλήρως ο Ει-
δικός Φόρος Κατανά-
λωσης στο αγροτικό
πετρέλαιο, προβλέπεται
αυτοτελής φορολό-
γηση, των εφηµεριών
των γιατρών µε 22%.
Στο σύνολο µειωνονται
12 φόροι, που σηµαίνει
ελάφρυνση 900 εκ. για
τους συµπολίτες µας.

Για το δηµογραφικό
, προβλέπονται µέτρα
πάνω από 400 εκ.
Ήτοι, αύξηση του οικο-
γενειακού επιδόµατος,
αύξηση επιδόµατος
γέννησης, επίδοµα µη-
τρότητος σε αγρότισ-
σες, ελεύθερους επαγ-
γελµατίες και αυτοαπα-
σχολούµενες, προνό-
µια πολυτέκνων και
στους τρίτεκνους, αύ-
ξηση αφορολόγητου
για κάθε τέκνο κ.α

Για το στεγαστικό
πρόβληµα προβλέπον-
ται µέτρα ύψους άνω
των 2 δις ευρώ. Απαλ-
λάσσονται από τον
φόρο ενοικίου για τρία
χρόνια, όσοι ιδιοκτήτες
διαθέσουν ακίνητο που
ήταν κλειστό ή σε βρα-
χυχρόνια µίσθωση. ∆ι-
πλασιάζεται η έκπτωση
ΈΝΦΙΑ από 10% σε
20% σε όσους ασφαλί-
ζουν για φυσικές κατα-
στροφές ακίνητα αξίας
έως 500.000 ευρώ.
Προβλέπεται νέο πρό-
γραµµα “ΣΠΙΤΙ ΜΟΥ 2”.
∆ιπλασιάζεται η επιδό-
τηση του προγράµµα-
τος “Ανακαινίζω-
Νοικιάζω”. Αυξάνεται



Τον δήµαρχο
Καρδίτσας κ.
Βασίλη Τσιάκο

επισκέφτηκε στο γρα-
φείο του στο ∆ηµαρ-
χείο η νέα ∆ιευθύντρια
∆ευτεροβάθµιας Εκπαί-
δευσης Π.Ε. Καρδίτσας
κ. Ελένη Ξυνοπούλου.
Η επίσκεψη έγινε µε
αφορµή την ανάληψη
των καθηκόντων της κ.
Ξυνοπούλου και είχε
ως αντικείµενο τη συ-

ζήτηση θεµάτων που
αφορούν στην εκπαί-
δευση ενώ σε αυτή πα-
ραβρέθηκε ο αρµόδιος

αντιδήµαρχος παιδείας
κ. Στέφανος Θεολόγης.

Εισαγωγικά ο ∆ή-
µαρχος συνεχάρη την

κ. Ξυνοπούλου για την
ανάληψη των καθη-
κόντων της και της ευ-
χήθηκε επιτυχία στο
έργο της. Στη συνέχεια
έθεσε στην ∆ιευθύν-
τρια την πρόταση την
οποία έχει καταθέσει
και στο ∆ηµοτικό Συµ-
βούλιο, να γίνουν κοι-
νές επισκέψεις στα
σχολεία ∆ευτεροβάθ-
µιας Εκπαίδευσης του
∆ήµου Καρδίτσας,

όπου ειδικοί επιστήµο-
νες συνοδευόµενοι από
στελέχη της εκπαίδευ-
σης και στελέχη της
Αυτοδιοίκησης, θα µι-
λήσουν στα παιδιά για
θέµατα που σχετίζονται
µε τη βία ιδιαίτερα µε-
ταξύ ανηλίκων, για θέ-
µατα κατάχρησης των
Κοινωνικών Μέσων ∆ι-
κτύωσης, για ζητήµατα
που σχετίζονται µε την
προστασία του ∆ηµό-
σιου χώρου από βαν-
δαλισµούς, για θέµατα
ανακύκλωσης, κυκλο-
φοριακής αγωγής κ.α.

Η ∆ιευθύντρια συµ-
φώνησε µε την πρό-
ταση του ∆ηµάρχου και
µάλιστα πρόσθεσε ότι
ήδη κινείται προς αυτή
την κατεύθυνση. Επί-
σης ο κ. Τσιάκος στη
συνάντηση ενηµέρωσε
την κ. Ξυνοπούλου για
την θετική εξέλιξη της
επαναδηµοπράτησης
της κατασκευής αίθου-
σας εκδηλώσεων στο
Μουσικό Γυµνάσιο και
Λύκειο Καρδίτσας έργο
ιδιαίτερης σηµασίας για
την εκπαιδευτική κοι-
νότητα του ∆ήµου µας.
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώνει επι-

µορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35 ώρες Γ΄
κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

το επίδοµα στέγασης
καθώς και το αντί-
στοιχο φοιτητικό επί-
δοµα κ.α.

Προβλέπεται αύξηση
των συντάξεων περί-
που 2,5 %.

Ενίσχυση των ΚΑΠ
των ΟΤΑ κατά 53 εκτ.
ευρώ σε µόνιµη βάση.

Αν οι αριθµοί και οι
δείκτες του Προϋπολο-
γισµού απασχολούν
τους οικονοµολόγους,
η ουσία του ενδιαφέρει
τους πολίτες. Ο στόχος
είναι η συλλογική πρό-
οδος να µετατρέπεται
σε ατοµική ευηµερία. 

Οι ρυθµοί ανάπτυ-
ξης µεταφράζονται σε
δουλειές και καλύτε-
ρους µισθούς. Έτσι
εξηγείται και η γρήγο-
ρης αποκλιµάκωσης
της ανεργίας. Όσο µει-
ώνεται η ανεργία,  τόσο
µεγαλώνει η ανάγκη

στις επιχειρήσεις να
προσφέρουν καλύτε-
ρους µισθούς, για προ-
σέλκυση εργαζοµένων.
Αυτή η πολιτική είναι
στον πυρήνα της αντί-
ληψής µας για την οι-
κονοµία.

Όσο µικρότερο είναι
το χρέος, τόσο µει-
ώνονται και οι επιβα-
ρύνσεις για την
εξυπηρέτησή του, απε-
λευθερώνοντας πόρους
για κοινωνική πολιτική.
Και το κοινωνικό πρό-
σηµο, στην εφαρµο-
σµένη πολιτική της
κυβέρνησης είναι
αναµφισβήτητο. Είναι η
αύξηση 46,5% από το
2019 στην Υγεία, το
114% µέχρι και το
2025 στα νοσοκοµεία
αφού προβλέπονται
220 εκατ. επιπλέον το
νέο έτος, τα 22 δις ετη-
σίως στις συντάξεις.

Είναι η µέριµνα για αύ-
ξηση του διαθέσιµου ει-
σοδήµατος των συµπο-
λιτών µας, όπως απο-
τυπώνεται στην αύξηση
του κατώτατου µισθού
από 650 ευρώ το 2019
σε 830 σήµερα και 950
το ‘27. Επίσης, ο µέσος
µισθός από 1046 σε
1258 το ‘23 και 1500
το ‘27. Γιατί παλεύουµε
να αναχαιτίσουµε την
ακριβεια µε πολλά ερ-
γαλεία, παράλληλα
όµως, τονώνουµε το
κατα κεφαλήν εισό-
δηµα µε µόνιµες αυξή-
σεις αντισταθµίζοντας
έτσι τον πληθωρισµό.

Με σύνθηµά µας το
τρίπτυχο Ανάπτυξη
στην Οικονοµία, δηµο-
σιονοµική σύνεση,
φροντίδα στην κοινω-
νία προχωράµε µε γεν-
ναίες µεταρρυθµίσεις,
αλλά και µε προσεκτι-

κές σταθµίσεις. Το
2024 κλείνει, µε ανά-
πτυξη του ΑΕΠ της
χώρας, σχεδόν διπλά-
σιο του ευρωπαϊκού
Μ.Ο.  Για την ιστορία ο
ρυθµός ανάπτυξης της
κυβέρνησης ΣΥΡΙΖΑ,
αθροιστικά για τα τέσ-
σερα χρόνια, ήταν
µόνο το 1/4 του ρυθ-
µού ανάπτυξης της ευ-
ρωζώνης.  Το δε χρέος
της χώρας αποκλιµα-
κώνεται σταθερά. Και
αυτή είναι µια µεγάλη
κατάκτηση, πρωτίστως
του ελληνικού λαού,
γιατί ειδικά κατά τη
δίνη της οικονοµικής
κρίσης το βάρος ήταν
δυσβασταχτο.

Εν κατακλείδει, το
2025 θα είναι καλύτερο
από το 2024. Προοιω-
νίζεται δυναµικό, ανα-
πτυξιακό, δηµοσιονο-
µικά σταθερό, µεταρ-

ρυθµιστικό, µε ενί-
σχυση της οικονοµίας,
της ανταγωνιστικότη-
τας, του διαθέσιµου ει-
σοδήµατος των
πολιτών, των επενδύ-
σεων, της καινοτοµίας
και µε ειδικό βάρος στις
ανάγκες της εποχής,
στη στήριξη της κοινω-
νίας, στη µείωση των
ανισοτήτων και µε αυ-
ξηµένη την αξιοπιστία
και το κύρος της πατρί-
δας µας διεθνώς. 

Εµείς στη Ν∆, ο
Πρωθυπουργός µας ο
Κυριάκος ο Μητσοτά-
κης και η κυβέρνηση
µας, αισθανόµαστε
βαρύ το χρέος να χτί-
σουµε το αύριο σε γερά
θεµέλια. Και αυτό κά-
νουµε, ακολουθώντας
πολιτικές ρεαλιστικές,
φιλελεύθερες, κοινω-
νικά δίκαιες και δηµο-
σιονοµικά υπεύθυνες.

Επίσκεψη της ∆ιευθύντριας Εκπαίδευσης Ε. 
Ξυνοπούλου στο ∆ήµαρχο Καρδίτσας Β. Τσιάκο
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Εθελοντικά αλκοτέστ για την πρόληψη
των τροχαίων ατυχηµάτων

Με µεγάλη επι-
τυχία πραγ-
µατοποιήθηκε

το Σάββατο 19 Οκτω-
βρίου η δράση 18η «Ευ-
ρωπαϊκή Νύχτα χωρίς
Ατυχήµατα» από το Ιν-
στιτούτο Οδικής Ασφά-
λειας (Ι.Ο.ΑΣ.) «Πάνος
Μυλωνάς» σε συνεργα-
σία µε την Περιφέρεια
Θεσσαλίας. Στόχος της
δράσης ήταν η ευαισθη-
τοποίηση των πολιτών
και ειδικά των νέων, για
την οδική ασφάλεια και
την αποτροπή της οδή-
γησης υπό την επήρεια
αλκοόλ.

Στη Λάρισα, η δράση
στην οποία παρευρέ-
θηκε ο Αντιπεριφερει-
άρχης Υγείας, κ.
Βαγγέλης Αποστόλου,
πραγµατοποιήθηκε στο

καφέ-µπαρ Kubrick, το
οποίο φιλοξένησε τα
στελέχη του Ι.Ο.ΑΣ.
«Πάνος Μυλωνάς».
Στην προσπάθεια αυτή
υπήρξε η ευγενική υπο-
στήριξη της Τροχαίας
Λάρισας και της Περιφε-
ρειακής Εφορείας Προ-
σκόπων Κεντρικής και
∆υτικής Θεσσαλίας µε
τον Περιφερειακό
Έφορο, κ. Αντώνη

Ευαγγέλου, τον Έφορο
Επικοινωνίας, κ. Μιχάλη
Πιτένη, καθώς και ενή-
λικα µέλη του 1ου Συ-
στήµατος Αεροπρο-
σκόπων Λάρισας, που
συνέβαλαν καθοριστικά
στην επιτυχή διεξαγωγή
της εκδήλωσης. Να ση-
µειωθεί ότι η δράση
υλοποιήθηκε σε Βόλο
και Τρίκαλα καθώς και
σε άλλα 40 σηµεία ανά

την Ελλάδα.
Το ενδιαφέρον του

Λαρισαίων ήταν εντυ-
πωσιακό, µε πλήθος
νέων ανθρώπων να
συµµετέχουν ενεργά
και να ανταποκρίνονται
λαµβάνοντας µέρος στα
εθελοντικά αλκοτέστ
που διενεργήθηκαν. Τα
αποτελέσµατα των αλ-
κοτέστ ήταν ιδιαίτερα
ενθαρρυντικά, αποδει-
κνύοντας ότι η προσπά-
θεια ευαισθητοποίησης
έχει θετική επίδραση
στις παρέες της νεο-
λαίας. Οι συµµετέχοντες
απέδειξαν στην πράξη
ότι έχουν αντιληφθεί
πως αλκοόλ και οδή-
γηση δεν πηγαίνουν
µαζί.

Ο κ. Αποστόλου, σε
δήλωσή του, υπογράµ-

µισε τη σηµασία τέτοιων
πρωτοβουλιών για τη
µείωση των τροχαίων
ατυχηµάτων, ιδιαίτερα
στις νεαρές ηλικίες υπο-
γραµµίζοντας τη δέ-
σµευση της Περιφέρειας
Θεσσαλίας να συνεχίσει
την υποστήριξη δρά-
σεων που προάγουν την
οδική ασφάλεια.

Η «Ευρωπαϊκή
Νύχτα χωρίς Ατυχή-
µατα» έχει πλέον καθιε-
ρωθεί ως θεσµός σε
πολλές ευρωπαϊκές
χώρες. Στην Ελλάδα
υλοποιείται µε συνέπεια
από το Ι.Ο.ΑΣ. «Πάνος
Μυλωνάς», µε στόχο
την καλλιέργεια κουλ-
τούρας ασφαλούς οδή-
γησης και τη µείωση
των τροχαίων ατυχηµά-
των.

Με επιτυχία διοργανώθηκε η 18η «Ευρωπαϊκή Νύχτα χωρίς Ατυχήµατα»

Εορτάστηκε και φέτος στη Θεσσαλία η Ηµέρα
της Ελληνικής Αστυνοµίας και ο Προστάτης του
Σώµατος, Άγιος Αρτέµιος
Εορταστικές εκ-

δηλώσεις πραγ-
µατοποιήθηκαν

και φέτος στη Θεσσα-
λία, για την «Ηµέρα της
Ελληνικής Αστυνοµίας»
και του Προστάτη του
Σώµατος, Μεγαλοµάρ-
τυρα Αγίου Αρτεµίου.

Με µέριµνα της Γενι-
κής Περιφερειακής
Αστυνοµικής ∆ιεύθυν-
σης Θεσσαλίας, τελέ-
στηκε σήµερα, 20
Οκτωβρίου 2024, το
πρωί, επίσηµη δοξολο-
γία στον Ιερό Ναό
Αγίων Αποστόλων Πέ-
τρου και Παύλου στη
Λάρισα, χοροστατούν-
τος του Σεβασµιώτατου
Μητροπο- λίτη Λαρίσης
και Τυρνάβου, κ.κ. Ιε-
ρώνυµου.

Παράλληλα, ανα-
γνώστηκε η Ηµερήσια
∆ιαταγή του Αρχηγού
της Ελληνικής Αστυνο-

µίας, Αντιστράτηγου
∆ηµήτριου Μάλλιου,
από τον Αστυνόµο Α’
Πέτρο Παπαδηµητρίου
της Γενικής Περιφερει-
ακής Αστυνοµικής ∆ιεύ-
θυνσης Θεσσαλίας.

Μετά το πέρας της
δοξολογίας, έλαβε χώρα
µικρή δεξίωση στο
Αστυνοµικό Μέγαρο Λά-
ρισας, ενώ τους προ-
σκεκληµένους υποδέχ-
τηκαν ο Γενικός Περιφε-
ρειακός Αστυνοµικός
∆ιευθυντής Θεσσαλίας,
Υποστράτηγος Θωµάς

Καρανάσιος, συνοδευό-
µενος από την Βοηθό
αυτού, Αστυνοµική ∆ι-
ευθύντρια Μαρία Κοµ-
µάτα και τον ∆ιευθυντή
Αστυνοµίας Λάρισας,
Αστυνοµικό ∆ιευθυντή
Αγάπιο Χαρακόπουλο,
τους οποίους ευχαρί-
στησαν για την παρου-
σία τους.

Ανάλογες εορταστι-
κές εκδηλώσεις έλαβαν
χώρα σε Βόλο, Τρίκαλα
και Καρδίτσα, έδρες των
∆ιευθύνσεων Αστυνο-
µίας Μαγνησίας, Τρικά-

λων και Καρδίτσας, αν-
τίστοιχα, όπου υποδέ-
χτηκαν τους προσκε-
κληµένους, ανά πόλη,
οΑστυνοµικός ∆ιευθυν-
τής Γεώργιος Ντιζές-
στον Βόλο, ο Αστυνο-
µικός ∆ιευθυντής ∆ηµή-
τριος Μήτραινας στα
Τρίκαλα και ο Ταξίαρχος
Στυλιανός Μπιλιάλης
στην Καρδίτσα.

Παρατέθηκαν, επί-
σης, µικρές δεξιώσεις σε
Βόλο, Τρίκαλα και Καρ-
δίτσα, µετά το πέρας
των δοξολογιών στους
Ιερούς Ναούς.

Στις εκδηλώσεις πα-
ρέστησαν -κατά περί-
πτωση- θρησκευτικές,
πολιτικές και εισαγγελι-
κές-δικαστικές Αρχές,
εκπρόσωποι φορέων
της τοπικής αυτοδιοίκη-
σης, εκπρόσωποι των
Ενόπλων ∆υνάµεων και
των Σωµάτων Ασφα-

λείας, εκπρόσωποι συν-
δικαλιστικών ενώσεων
και σωµατείων, εκπρό-
σωποι τοπικών συλλό-
γων, κοινοτήτων και
οργανισµών, εκπρόσω-
ποι των Μέσων Μαζικής
Ενηµέρωσης, καθώς και
πλήθος απόστρατων και
εν ενέργεια αστυνοµι-
κών.

Αξίζει να σηµειωθεί
ότι οι φετινές εκδηλώ-
σεις αποκτούν συµβο-
λικό - επετειακό χαρα-
κτήρα, καθώς συµπλη-
ρώνονται (40) χρόνια
από την ενοποίηση της
Ελληνικής Χωροφυλα-
κής µε την Αστυνοµία
Πόλεων και τη µετεξέ-
λιξή τους στο σηµερινό
Σώµα της Ελληνικής
Αστυνοµίας.

Χρόνια πολλά στις
γυναίκες και τους άν-
δρες της Ελληνικής
Αστυνοµίας.



Το υδατικό ζή-
τηµα της Θεσ-
σαλίας και κατ’

επέκταση της Μαγνη-
σίας είναι ένα από τα
πεδία συνεχούς συνερ-
γασίας – µε όλους τους
εµπλεκόµενους – του
Υφυπουργού Κλιµατι-
κής Κρίσης και Πολιτι-
κής Προστασίας,
αρµόδιου για την απο-
κατάσταση από φυσι-
κές καταστροφές και
την κρατική αρωγή, κ.
Χρήστου Τριαντόπου-
λου, τόσο κατά τα προ-
ηγούµενα χρόνια, όσο
και κατά την τρέχουσα
περίοδο, όπου δροµο-
λογούνται µια σειρά
από δοµικές παρεµβά-
σεις και έργα για την
αντιµετώπιση του ζη-
τήµατος στο πλαίσιο
και των νέων δεδοµέ-
νων της κλιµατικής
κρίσης. Προς αυτή την
κατεύθυνση, την Πα-
ρασκευή, 11 Οκτω-
βρίου 2024, ο
Υφυπουργός είχε συ-
νάντηση εργασίας στο
Υπουργείο Κλιµατικής
Κρίσης και Πολιτικής
Προστασίας µε το Γε-
νικό Γραµµατέα Φυσι-
κού Περιβάλλοντος και
Υδάτων, κ. Πέτρο Βα-
ρελίδη, και εκπροσώ-
που των µελετητών,
αναφορικά µε τη 2η
αναθεώρηση του Σχε-
δίου ∆ιαχείρισης Λεκα-
νών Απορροής
Ποταµών (Σ∆ΛΑΠ) του
υδατικού διαµερίσµα-
τος της Θεσσαλίας. Μία
αναθεώρηση που προ-
χώρησε και ολοκληρώ-
θηκε ακολουθώντας
την προβλεπόµενη τε-
χνοκρατική διαδικασία,
ώστε να έχουµε την
πραγµατική εικόνα για
την κατάσταση και τις
ανάγκες στη Θεσσαλία

όσον αφορά τα ύδατα.
Σύµφωνα µε την 2η

αναθεώρηση του
Σ∆ΛΑΠ για τη Θεσσα-
λία και την αντιµετώ-
πιση του ελλείµατος
υδατικών πόρων που
βασίστηκε σε στοιχεία
προγενέστερα της θεο-
µηνίας ‘Daniel’ (ΠΥΣ
18 της 29.4.2024, ΦΕΚ
83/Α/12 .06 .2024)
υπογραµµίζονται, ως
βασικά συµπεράσµατα,
πως (1) όσον αφορά τα
επιφανειακά υδατικά
συστήµατα προκύπτει
ελαφρά επιδείνωση της
οικολογικής και χηµι-
κής κατάστασης, (2)
όσον αφορά τα υπό-
γεια υδατικά συστή-
µατα δεν υπάρχουν
σηµαντικές µεταβολές
σε σχέση µε την 1η
αναθεώρηση, (3) σε
κακή ποσοτική κατά-
σταση παραµένουν δέ-
καυπόγεια υδατικά
συστήµατα, η ανά-
καµψη των οποίων δεν
µπορεί να επιτευχθεί
άµεσα, και (4) το ετή-
σιο υδατικό έλλειµα
εκτιµήθηκε στα 465
εκατ. m³ για την κά-
λυψη υφιστάµενων
χρήσεων και την κά-
λυψη περιβαλλοντικών
απαιτήσεων.

Μάλιστα, σύµφωνα
µε την ανάλυση της εν
λόγω µελέτης επί της
2ης αναθεώρησης, οι
προτάσεις που περι-

λαµβάνονται για την
αντιµετώπιση του εν
λόγω σηµαντικού υδα-
τικού ελλείµατος των
465 εκατ. m³ επικεν-
τρώνονται: (1) σε πα-
ρεµβάσεις εξοικονόµη-
σης και εξορθολογι-
σµού της χρήσης του
νερού, κυρίως στην
άρδευση, συνεισφέ-
ροντας ως ένα βαθµό
στο µερικό περιορισµό
του ελλείµµατος, (2)
στην ανάπτυξη έργων
ταµίευσης χειµερινών
νερών εντός του υδατι-
κού διαµερίσµατος της
Θεσσαλίας, µε µεγάλα
και µικρά φράγµατα,
µε ταµιευτήρες και λι-
µνοδεξαµενές, και (3)
στη δυνατότητα ετή-
σιας µεταφοράς 250
εκατ. m³ από τη Λε-
κάνη Απορροής Ποτα-
µού (ΛΑΠ) Αχελώου
στη ΛΑΠ Πηνειού.

Στα αποτελέσµατα
της 2ης αναθεώρησης
του Σ∆ΛΑΠ για τη Θεσ-
σαλία, στάθηκε ο Υφυ-
πουργός, κ. Χρήστος
Τριαντόπουλος, στη
σύσκεψη που διοργά-
νωσε η Περιφέρεια
Θεσσαλίας µε θέµα
«Υδατικό Πρόβληµα
και Αχελώος» τη ∆ευ-
τέρα, 21 Οκτωβρίου
2024, υπογραµµίζον-
τας τα νέα δεδοµένα
που προέκυψαν από
την ολοκλήρωση της
2ης αναθεώρησης και

σηµειώνουν την ανάγ-
κη µεταφοράς νερού
και από άλλα υδατικά
συστήµατα, όπως αυτά
της Πίνδου. Άλλωστε,
την ίδια θέση περί της
αξιοποίησης των υδά-
των της Πίνδου είχε
διατυπώσει ο κ. Χρή-
στος Τριαντόπουλος
και προ δύο ετών, κατά
τη διάρκεια της Ηµερί-
δας της Περιφέρειας
Θεσσαλίας και της ΠΕ∆
Θεσσαλίας µε θέµα
«Βιώσιµη Ανάπτυξη
Υδάτων Πίνδου: Υπο-
δοµές, Ανάπτυξη, Πε-
ριβάλλον», η οποία και
είχε πραγµατοποιηθεί,
στις 4 Ιουνίου 2022,
στη Γέφυρα Κοράκου.

Με αφορµή, συνε-
πώς, το υδατικό ζή-
τηµα στη Θεσσαλία, ο
Υφυπουργός, κ. Χρή-
στος Τριαντόπουλος,
σηµείωσε πως «η επί-
τευξη υδατικής ισορρο-
πίας στη Θεσσαλία
αποτελεί ζωτικής ση-
µασίας επιδίωξη και
προτεραιότητα για τη
βιωσιµότητα και το
µέλλον της περιοχής
µας. Οι συνθήκες της
κλιµατικής κρίσης υπο-
γραµµίζουν, πλέον, µε
τον πιο επώδυνο τρόπο
αυτή την υπαρξιακή
αναγκαιότητα για τη
Θεσσαλία, για τη Μα-
γνησία, για κάθε γωνιά
της περιοχής µας, αλλά
και για την πατρίδα µας
γενικότερα. Τα νέα επι-

στηµονικά δεδοµένα,
όπως αποτυπώνονται
στη 2η αναθεώρηση
του Σ∆ΛΑΠ, τεκµηριώ-
νουν αυτή την ανα-
γκαιότητα σε αντίθεση
µε φωνές και πολιτικές
πρακτικές του παρελ-
θόντος. Η Κυβέρνηση,
που δροµολόγησε τη
2η αναθεώρηση του
Σ∆ΛΑΠκαι την ενέκρινε
µε τη δηµοσίευσή της,
απαντά σε αυτή την
αναγκαιότητα µε έργα.
Με µικρά και µεγάλα
έργα διαχείριση των
υδάτων, δίνοντας έµ-
φαση και στην χρηστή
αξιοποίηση των υδά-
των και στην αντιπληµ-
µυρική θωράκιση των
περιοχών, σε ένα πλαί-
σιο συνεργασίας µε
όλους τους εµπλεκόµε-
νους και συνεργαζόµε-
νους. Και µε θεσµικές
παρεµβάσεις, όπως ο
ενιαίος φορέας διαχεί-
ρισης υδάτων. Η επί-
τευξη, λοιπόν, της
υδατικής ισορροπίας
συνιστά ζωτικής σηµα-
σίας προτεραιότητα για
τη βιωσιµότητα και το
µέλλον της Θεσσαλίας,
µέσα τόσο από τη χρη-
στή διαχείριση των
υδατικών πόρων της
Θεσσαλίας, όσο και
από την αξιοποίηση
υδατικών πόρων από
την Πίνδο, από τον
Αχελώο. Τα επιστηµο-
νικά δεδοµένα, πλέον,
δείχνουν το δρόµο».
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Χρ. Τριαντόπουλος: Η επίτευξη υδατικής
ισορροπίας είναι ζωτικής σηµασίας
προτεραιότητα για τη Θεσσαλία
Συνάντηση εργασίας στο Υπουργείο Κλιµατικής Κρίσης και Πολιτικής Προστασίας
µε το Γενικό Γραµµατέα Φυσικού Περιβάλλοντος και Υδάτων
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∆υναµική η παρουσία της Περιφέρειας Θεσσαλίας
σε διεθνείς εκθέσεις τροφίµων και ποτών

ΗΠεριφέρε ι α
Θ ε σ σ α λ ί α ς
συνεχίζοντας

τη δυναµική παρουσία
της σε διεθνείς εκθέσεις
τροφίµων και ποτών µε
σκοπό την ανάδειξη
των τοπικών προϊόντων
σε παγκόσµιο επίπεδο,
συµµετείχε στη διεθνή
έκθεση φρούτων και
λαχανικών «FruitAt-
traction», που πραγµα-
τοποιήθηκε στη Μαδ-
ρίτη 8-10/10/2024 και
στη διεθνή έκθεση βιο-
λογικών και φυσικών
προϊόντων, «NordicOr-
ganicFoodFairandNatu-
ralBeauty&Healthshow
», που πραγµατοποι-
ήθηκε στη Στοκχό- λµη
9-10/10/2024.

Η «FruitAttraction»,
που πραγµατοποιείται
σε ετήσια βάση στη Μα-
δρίτη, έχει γίνει το εµ-
πορικό εργαλείο
αναφοράς για το παγ-
κόσµιο µάρκετινγκ
φρούτων και λαχανι-
κών. Η ικανότητά της
να προωθεί τις παγκό-
σµιες εξαγωγές του
κλάδου την καθιστά

εµπορικό σηµείο σύν-
δεσης για όλους τους
επαγγελµατίες που εµ-
πλέκονται και την
εδραιώνει ως πλαίσιο
καινοτοµίας στην
αγορά φρούτων και λα-
χανικών. Τη φετινή
χρονιά στην «FruitAt-
traction» συµµετείχαν
περισσότερες από
2.000 προµηθευτικές
και εµπορικές επιχειρή-
σεις φρούτων και λαχα-
νικών µε χιλιάδες
επαγγελµατίες του κλά-
δου.

Στην έκθεση συµµε-
τείχαν οι παρακάτω επι-
χειρήσεις της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας: «M.
JOHNFAMILY& ΣΙΑ ΕΕ»,
« ΑΣΕΠΟΠ ΤΥΡΝΑ-

ΒΟΥ», «ΝΙΚΟΛΙΤΣΑΣ
Α.Ε.- FROOTSHELLAS».
Την Περιφέρεια Θεσσα-
λίας εκπροσώπησαν ο
θεµατικός Αντιπεριφε-
ρειάρχης Ανάπ- τυξης
και Επιχειρηµατικότη-
τας κ. Κολιός Αριστεί-
δης, ο Περιφε- ρειακός
Σύµβουλος κ. Πινακάς
Βασίλειος και η γεωπό-
νος της ∆/νσης Αγροτι-
κής Οικονοµίας ΠΕ
Λάρισας κ. Αγγελική
Εξάρχου.

*Η ∆ιεθνής Έκθεση
βιολογικών και φυσι-
κών προϊόντων, «Nor-
dicOrganicFoodFairand
NaturalBeauty&Health-
show», που πραγµατο-
ποιήθηκε στη Στοκχόλ-
µη, έχει ως στόχο να

αλλάξει τις διατροφικές
συνήθειες των ανθρώ-
πων και να µεταφέρει
το βασικό µήνυµα ότι η
υγιεινή διατροφή είναι
σηµαντική για την
υγεία. Συγκεντρώνον-
τας πάνω από 500 εκ-
θέτες και χιλιάδες
λιανοπωλητές, αγορα-
στές κατηγοριών και
επαγγελµατίες του κλά-
δου, η εκδήλωση ήταν
µια ζωντανή βιτρίνα
προϊόντων αιχµής και
καινοτοµιών στα βιολο-
γικά και βιώσιµα τρό-
φιµα, την πράσινη
οµορφιά, την οικολο-
γική διαβίωση και τη
φυσική υγεία. ∆ηµοφι-
λείς κατηγορίες όπως
functionalfoods (λει-
τουργικά τρόφιµα),
προσωπική φροντίδα
µε προϊόντα φιλικά
προς το περιβάλλον,
περιποίηση δέρµατος
µε βιοζυµωµένη πρώτη
ύλη και φυτικές εναλ-
λακτικές λύσεις ήταν
µερικές από τις επιλο-
γές που παρουσιάστη-
καν από τους έκθετες.
Στην έκθεση συµµετεί-

χαν οι παρακάτω επι-
χειρήσεις της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας:
«POLYDEDROS», «PE-
TROUNUTSSA». Την
Περιφέρεια Θεσσαλίας
εκπροσώπησαν οι περι-
φερειακοί σύµβουλοι κ.
Σίµος Βασίλειος, κ.
Μπάρδας Κωνσταντίνος
και η προϊσταµένη του
Τµήµατος Προστασίας
Φυτών Ποιοτικού και
Φυτοϋγε ι ονοµ ι κού
Ελέγχου της ∆/νσης
Αγροτικής Οικονοµίας
ΠΕ Λάρισας κ. Αναστα-
σία Σταµατοπούλου.

Τη θεσσαλική συµ-
µετοχή και των δύο εκ-
θέσεων τίµησαν µε την
παρουσία τους Έλληνες
και ξένοι επίσηµοι επι-
σκέπτες δηλώνοντας τη
διάθεση συνεργασίας
µετά από συζήτηση µε
τις αντιπροσωπείες µας
και τους εκθέτες, επι-
σηµαίνοντας δε τα συγ-
χαρητήριά τους για την
προσπάθεια που κατα-
βάλλεται για την ανα-
γνώριση της προστιθέ-
µενης αξίας των Θεσ-
σαλικών προϊόντων.

Κοινή ∆ράση Εκπαιδευτικών Καρδίτσας:
Κατέβα στην απεργία και στις συγκεντρώσεις
Σκέψου Λες ότι

δεν έχεις
λεφτά να

απεργήσεις. Κανείς δεν
έχει. Όµως δεν υπάρχει
άλλος δρόµος. Όλα
όσα απολαµβάνει ένας
εργαζόµενος σήµερα, η
κυριακάτικη αργία, η
σύνταξη, η άδεια,
ακόµα και η πληρωµή
του µισθού µε απεργίες
κερδήθηκαν από κάποι-
ους συναδέλφους πολύ
πριν από µας που αγω-
νίστηκαν µε τις τσέπες
άδειες και την απεργία
παράνοµη.

Σκέψου
Η κυβέρνηση συνε-

χίζει να επιτίθεται και
αντιπολίτευση δεν
υπάρχει. Σωτήρες δεν

υπήρξαν ποτέ. Η µόνη
αντιπολίτευση είµαστε
όλοι εµείς.

Σκέψου
Ο µισθός τελειώνει

πολύ πριν τελειώσει ο
µήνας. Το νοίκι , το δά-
νειο δεν είναι πια
απλώς µανίκι, είναι τα
2/3 του µισθού µας. Οι
πολύχρωµοι λογαρια-
σµοί ρεύµατος (το
οποίο µας έλεγαν πως
θα µειωνόταν λόγω
ιδιωτικοποίησης και αν-
ταγωνισµού) αδειάζουν

και τα τελευταία ψιλά
από τις τσέπες σου.

Σκέψου
Η κυβέρνηση δεν

είναι παντοδύναµη.
Που είναι οι κάµερες
στις τάξεις; Που είναι η
εκχώρηση των νηπια-
γωγείων στους ∆ή-
µους; Που είναι η
αξιολόγηση της σχολι-
κής µονάδας; Η µάχη
της αξιολόγησης µαίνε-
ται τέταρτο χρόνο
τώρα. Κερδίσαµε δύο
δίκες που ταρακούνη-

σαν πολύ το υπουρ-
γείο. Γιατί η δικαιοσύνη
κερδίζεται µε αγώνες,
όχι µόνο µε δικόγραφα.

∆ιάλεξε το δρόµο
της Συλλογικότητας,
του Αγώνα, της Ενότη-
τας και της Αλληλεγ-
γύης

Στο δρόµο της συλ-
λογικής διεκδίκησης:

Για πραγµατικά ∆η-
µόσια και ∆ωρεάν Παι-
δεία µε ∆ηµοκρατία στα
σχολεία ενάντια στην
αξιολόγηση-κατηγοριο-
ποίηση σχολείων και
εκπαιδευτικών.

Ενάντια στην ποινι-
κοποίηση του δικαιώ-
µατος στην απεργία και
τις διώξεις των µαχόµε-
νων εκπαιδευτικών.

Για µόνιµη και στα-
θερή δουλειά µε ίσα δι-
καιώµατα για όλους
τους εκπαιδευτικούς.

Για πραγµατικά δω-
ρεάν υγεία και πλήρη
ασφαλιστικά και συντα-
ξιοδοτικά δικαιώµατα
στα 35 χρόνια υπηρε-
σίας.

Για αυξήσεις των µι-
σθών που να ανταπο-
κρίνονται στο κόστος
διαβίωσης και επανα-
φορά των δώρων.

∆ιάλεξε Ζωή και
Αξιοπρέπεια. Όχι
απλώς επιβίωση.

Όλοι στην απερ-
γιακή συγκέντρωση
την Τετάρτη 23/10/24,
στην Κεντρική Πλατεία
της Καρδίτσας



Συνάντηση µε
τον πρωθυ-
πουργό Κυ-

ριάκο Μητσοτάκη και
συζήτηση στη Βουλή
για να καταγραφούν οι
θέσεις όλων των κοµ-
µάτων για το υδατικό
πρόβληµα της Θεσσα-
λίας και στο πανθεσσα-
λικό αίτηµα µεταφοράς
νερού από τον Αχελώο
στη θεσσαλική πε-
διάδα, ώστε να κατα-
στεί η Θεσσαλία βιώ-
σιµη, αποφάσισαν να
ζητήσουν οι Θεσσαλοί
που ανταποκρίθηκαν
στο κάλεσµα του Περι-
φερειάρχη Θεσσαλίας
∆ηµήτρη Κουρέτα και
του δηµάρχου Λαρι-
σαίων Αθανάσιου Μα-
µάκου, στη σύσκεψη
που πραγµατοποιήθηκε
στο κτήριο της Περιφέ-
ρειας στη Λάρισα.

Το ψήφισµα
Στη σύσκεψη που

είχε ως θέµα ««Υδατικό
πρόβληµα και Αχε-
λώος» παρέστησαν και
τοποθετήθηκαν εκπρό-
σωποι της κυβέρνησης,
βουλευτές, δήµαρχοι,
εκπρόσωποι παραγωγι-
κών -αγροτικών φο-
ρέων, ενώ συντάχθηκε
ψήφισµα το οποίο στη-
ρίζουν όλοι και αναφέ-
ρει:

- Για να µην συνεχι-
στεί η καταστροφική
στασιµότητα στην δια-
χείριση των έργων
Αχελώου, καθώς και η
χωρίς νόηµα από εδώ
και στο εξής αντιπαρά-
θεση «υπέρ ή κατά της
εκτροπής», η κυβέρ-
νηση οφείλει µε δηµο-
κρατικές και αδιαµφισ-
βήτητες διαδικασίες να
δώσει ένα τέλος στο
«τέλµα» αυτό και να ει-
σαχθεί άµεσα στη
Βουλή το θέµα των εγ-
καταλειµµένων έργων

Αχελώου, µε στόχο µια
απόφαση οριστική και
τελεσίδικη : Είτε θα
πρέπει να συνεχιστούν
και να ολοκληρωθούν
τα ηµιτελή έργα, είτε
να αποφασιστεί η απο-
καθήλωση τους ώστε
να αποκατασταθεί το
περιβάλλον και η ροή
των ποταµών.

- Ανεξάρτητα από
τις απόψεις που κατά
καιρούς έχουν διατυ-
πωθεί για την τύχη των
έργων, είναι χρέος µας
να αποδεχθούµε την
οριστική απόφαση της
εθνικής αντιπροσω-
πείας, µε την προϋπό-
θεση ότι αυτή θα
εφαρµοστεί από την
κυβέρνηση χωρίς άλ-
λες παλινωδίες και κα-
θυστερήσεις.

- Με βάση την επι-
λογή που θα υπάρξει
από την κυβέρνηση, να
εφαρµοστεί για τη Θεσ-
σαλία η ανάλογη πολι-
τική στη γεωργία
(ανάλογα και µε τις
διαθέσιµες ποσότητες
αρδευτικού νερού),
στο µείγµα των καλ-
λιεργειών, στο είδος
των τεχνικών έργων
που θα υλοποιηθούν
στο µέλλον και στις
αναγκαίες δράσεις –
µέτρα που απαιτούνται
για την προστασία των
οικοσυστηµάτων (υπό-
γειοι υδροφορείς, Πη-
νειός, Ταµιευτήρας
Κάρλας κλπ.).

-Κατόπιν τούτου, αι-

τούµεθα συνάντηση µε
τον πρωθυπουργό Κυ-
ριάκο Μητσοτάκη και
συζήτηση στη Βουλή
για να καταγραφούν οι
θέσεις όλων των κοµ-
µάτων, µε συγκεκρι-
µένο χρονοδιάγραµµα
για τους πόρους και
πηγές χρηµατοδότη-
σης.

Κοινή πεποίθηση
όλων ότι πλέον οι συν-
θήκες έχουν ωριµάσει
για τη µεταφορά (και
όχι εκτροπή) νερού
από τον Αχελώο στη
Θεσσαλία, καθώς
υπάρχουν τα Σχέδια
∆ιαχείρισης Λεκανών
Απορροής που προβλέ-
πουν τη µεταφορά
νερού από τον Αχελώο,
η συγκρότηση του Ορ-
γανισµού ∆ιαχείρισης
Υδάτων Θεσσαλίας
είναι θέµα χρόνου ενώ
και η κλιµατική κρίση
που βιώνουµε, επιβάλει
την κατασκευή υδροη-
λεκτρικών -αντιπληµ-
µυρικών -φιλοπεριβαλ-
λοντικών έργων, όπως
είναι ο Αχελώος.

∆ηµ. Κουρέτας
Στην αρχική του ει-

σήγηση, ο Περιφερει-
άρχης Θεσσαλίας ∆η-
µήτρης Κουρέτας ση-
µείωσε ότι «όσοι µι-
λούν για εκτροπή
νερού από τον Αχελώο
θα πρέπει να βάλουν τα
ξίφη τους στα θηκάρια,
καθώς το πραγµατικό
αίτηµα είναι η εφαρ-

µογή των Σχεδίων Λε-
κανών Απορροής του
2024, που φέρουν
πλέον την υπογραφή
του Πρωθυπουργού και
προβλέπουν τη µετα-
φορά νερού από τον
Αχελώο στη Θεσσαλία,
ποσότητας 250 εκατοµ-
µυρίων κυβικών µέ-
τρων νερού, ποσοστό
µόλις 5% επί της συνο-
λικής ποσότητας υδά-
των του Αχελώου.
Νωρίτερα βεβαίως θα
πρέπει να ολοκληρω-
θούν τα ηµιτελή έργα
στη σήραγγα της Συ-
κιάς, µέσω της οποίας
θα µεταφερθεί το νερό
στο φράγµα Μουζα-
κίου. Μόνο έτσι θα αν-
τιµετωπιστεί το υδατικό
έλλειµµα της Θεσσα-
λίας. Θα πρέπει να
γνωρίζουµε την ποσό-
τητα νερού που µπο-
ρούµε να διαχει-
ριστούµε, προκειµένου
να χαράξουµε την κα-
τάλληλη αγροτική πο-
λιτική που στόχο θα
έχει να καταστήσει τη
Θεσσαλία βιώσιµη και
διατροφικά αυτάρκη»
κατέληξε ο Περιφερει-
άρχης.

Αθ. Μαµάκος
Στην εισήγηση του ο

συνδιοργανωτής της
σύσκεψης, δήµαρχος
Λαρισαίων Αθανάσιος
Μαµάκος ανέφερε: Σε
επίπεδο Ένωσης ∆ΕΥΑ
έχει ξεκινήσει η διαδι-
κασία για την πλήρη
αποτύπωση των στοι-

χείων που αφορούν
στις γεωτρήσεις και στα
κόστη ανάκτησης, ενώ
σε επίπεδο ∆ΕΥΑ Λάρι-
σας ολοκληρώνεται το
Στρατηγικό Σχέδιο ∆ια-
χείρισης Υδατικών πό-
ρων για την κάλυψη
Υδρευτικών αναγκών
Λάρισας, µέχρι το 2042
µε τη χρήση επιφανει-
ακών νερών (φράγ-
µατα).

Για τους σχε- δια-
σµούς αυτούς, είναι
απαραίτητο να γνωρί-
ζουµε -κάθε δήµος,
κάθε ∆ΕΥΑ στη Θεσσα-
λία- πόσο νερό µπο-
ρούµε να έχουµε, αν
θα έχουµε, από τα έργα
του Αχελώου. Έχουµε
πια στα χέρια µας την
έγκριση του Σχεδίου
∆ιαχείρισης Υδάτων της
Λεκάνης Απορροής Πη-
νειού (Σ∆ΛΑΠ), για το
υδατικό διαµέρισµα της
Θεσσαλίας -στο πλαίσιο
αυτό, η µεταφορά
νερού, µέσω της σχε-
δόν ολοκληρωµένης
σήραγγας από τον τα-
µιευτήρα Συκιάς αποτε-
λεί τον βασικό πυλώνα
ευστάθειας του υδατι-
κού ισοζυγίου για το
Υ∆Θ. Είναι επιβεβλη-
µένη η λήψη µιας κα-
θαρής πολιτικής από-
φασης, µέσα από µια
ειλικρινή συζήτηση,
στο ανώτερο θεσµικό
επίπεδο και η χάραξη
συγκεκριµένου οδικού
χάρτη για την υλοποί-
ηση των απαιτούµενων
έργων».
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Ενιαίο θεσσαλικό µέτωπο για την ολοκλήρωση
των έργων στη Συκιά για την αντιµετώπιση του
υδατικού ελλείµµατος της Θεσσαλίας
Οι αποφάσεις και το ψήφισµα της σύσκεψης για τον Αχελώο, που συγκάλεσαν
ο Περιφερειάρχης ∆ηµ. Κουρέτας και ο ∆ήµαρχος Λαρισαίων Αθ. Μαµάκος
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Το Εθνικό Σχέδιο ∆ράσης
για το δηµογραφικό ζήτηµα

Τους βασικούς
άξονες του
Εθνικού Σχε-

δίου ∆ράσης για το ∆η-
µογραφικό, που έχει
ως βασικό στόχο τη
στήριξη της περιφέ-
ρειας, ανέλυσε απο-
κλειστικά στο Ηχόραµα
100,8 η Υπουργός Κοι-
νωνικής Συνοχής και
Οικογένειας Σοφία Ζα-
χαράκη.

Λίγο πριν την οµιλία
της, την περασµένη
Παρασκευή, στην Καρ-
δίτσα, και πιο συγκε-
κριµένα στην εκδήλω-
ση του Σχεδίου ∆ιατο-
πικής Συνεργασίας
“Ανάπτυξη Συνεργατι-
σµού” της ΑΝ.ΚΑ. Α.Ε,
η Υπουργός ήταν καλε-
σµένη στην εκποµπή
«Μεσηµεριανό Μαγκα-
ζίνο» (καθηµερινά
14:00-15:00) µε τη
Βάσω Μπαλαµπάνη
όπου αναφέρθηκε διε-
ξοδικά στο Σχέδιο για
το ∆ηµογραφικό.

Επίσης, η κ. Ζαχα-
ράκη παρουσίασε τα
βασικά προγράµµατα
στον τοµέα της στεγα-
στικής πολιτικής, που
υλοποιεί η κυβέρνηση,
αλλά και στις αλλαγές
που έρχονται στα επι-
δόµατα.

Αναλυτικά, η συνέν-
τευξη της Υπουργού
Κοινωνικής Συνοχής
και Οικογένειας Σοφίας
Ζαχαράκη στο Ηχό-
ραµα 100,8 έχει ως
εξής:

Ερώτηση: Κυρία
Υπουργέ, θα συµµετά-
σχετε στην εκδήλωση
του Σχεδίου ∆ιατοπικής
Συνεργασίας “Ανάπτυ-
ξη Συνεργατισµού”
που διοργανώνει η
ΑΝ.ΚΑ. Α.Ε όπου θα
απευθύνετε εισηγητική
οµιλία µε θέµα: Ο

ρόλος του Υπουργείου
Κοινωνικής Συνοχής
και Οικογένειας στην
ανάπτυξη της κοινωνι-
κής οικονοµίας και
στην ενίσχυση της πε-
ριοχής. Και µε αυτή
την ευκαιρία, θέλουµε
µας ενηµερώσετε για
και σειρά από επίκαιρα
ζητήµατα που αφορούν
το Υπουργείο σας.

Απάντηση: Καλη-
σπέρα και ευχαριστώ
πάρα πολύ. Ωραία ευ-
καιρία ξανά να είµαστε
στην Καρδίτσα.

Η αλήθεια είναι ότι
ερχόµαστε συχνά και
σε πάρα πολλούς ∆ή-
µους.

Πιστεύω στη δύ-
ναµη, πρέπει να σας
πω, της Περιφέρειας.

Κατάγοµαι και εγώ,
ούτως η άλλως, από
διπλανό Νοµό, από την
Ευρυτανία. Και βλέπω
πως τα χωριά µας αδει-
άζουν.

Και θεωρούµε ότι
είναι πάρα πολύ καίρια
η παρέµβαση που µπο-
ρεί να έχει και η Ανα-
πτυξιακή Καρδίτσας
την οποία θέλω να
συγχαρώ.

∆ιότι η αλήθεια είναι
πως σε πολλές περι-
στάσεις συνεργαζόµα-
στε σε στεγαστικά
προγράµµατα, προ-
γράµµατα κοινωνικής
στέγασης και πραγµα-
τικά τους συγχαίρω,

όπως και όλους τους
φορείς που θα είναι
στην εκδήλωση για να
µιλήσουµε για την
πρόσβαση, πρώτα από
όλα, στα χρηµατοδο-
τικά εργαλεία αλλά και
τη σηµασία των ανα-
πτυ- ξιακών χρηµατο-
δοτικών εργαλείων
ώστε να µείνει ένας
νέος άνθρωπος στον
τόπο του.

Γιατί, εν τέλει, αυτό
θέλουµε.

Ερώτηση: Το
Εθνικό Σχέδιο ∆ράσης
για το ∆ηµογραφικό,
που ξεκινάει να υλο-
ποιεί η κυβέρνηση, και
το οποίο θα έχει ορί-
ζοντα εφαρµογής δε-
καετίας, περιλαµβάνει
πέντε άξονες µε περισ-
σότερες από 100 δρά-
σεις µε στόχο τη
στήριξη των νέων γο-
νέων αλλά και όλων
των ηλικιακών οµά-
δων. Ποια είναι τα βα-
σικά του σηµεία; Τι
αλλαγές έρχονται;

Απάντηση: Αυτά τα
οποία έχουµε ως µε-
γάλη και σηµαντική
εξέλιξη είναι, πρώτα
από όλα, ότι έχει ορι-
ζόντιες και κάθετες
δράσεις.

Τι σηµαίνει αυτό;
Σηµαίνει ότι όλα τα
Υπουργεία συνεργά-
ζονται και σε όλα τα
νοµοσχέδια που περ-
νούν, η αλήθεια είναι

ότι θέλουµε να βά-
ζουµε και µια δηµογρα-
φική ρήτρα.

Όλα αυτά που είναι
σχετικά µε κοινωνικές
πολιτικές, µε την υπο-
δοµή, µε την ανά-
πτυξη.

Ο Αναπτυξιακός
Νόµος είναι ένα πολύ
σηµαντικό εργαλείο για
την περιφερειακή ανά-
πτυξη.

Όταν δηµιουργείς
µια θέση εργασίας, ξέ-
ρεις ότι έχει πολλαπλή
αξία καθώς όλη η οικο-
γένεια, καθώς και το
παιδί πως θα µπορέσει
να πάει σε αν καλό
βρεφονηπιακό σταθµό,
αν θα πάει στο σχο-
λείο, όλα αυτά είναι
µέσα στις δράσεις.

Όπως, επίσης, και
µια στόχευση στο κοµ-
µάτι των επιδοµάτων,
µια βελτίωση, χρήµατα
τα οποία συνεχώς δί-
νουµε κάθε χρονιά για
τα voucher των γο-
νέων στους βρεφονη-
πιακούς σταθµούς.

Οφείλω να σας πω
ότι φέτος έχουµε δώσει
το µεγαλύτερο ποσό,
480 εκατοµµύρια.

∆εν έχει υπάρξει
ποτέ τόσο µεγάλο ποσό
για voucher βρεφονη-
πιακών, Κ∆ΑΠ και
Κ∆ΑΠ ΑµεΑ.

Όπως, επίσης, έχου-
µε προϋπολογίσει και
70 εκατοµµύρια και
άµεσα καλώ και τους
∆ήµους, το επόµενο
χρονικό διάστηµα να
κάνουν αίτηση στο νέο
πρόγραµµα που θα
βγάλουµε, µαζί µε το
Τεχνικό Επιµελητήριο,
έτσι ώστε να κλείσουν
τις θέσεις τους στους
βρεφονηπιακούς σταθ-
µούς και, κυρίως, τα
βρεφικά τµήµατα που

είναι και το πιο µεγάλο
ζήτηµα.

Μέσα στο Σχέδιο
∆ράσης θα δείτε και
προτάσεις για την κα-
λύτερη αξιοποίηση ελ-
ληνικών προγραµµά-
των, στόχευση στους
νέους επιστήµονες,
νέες θέσεις εργασίας
και από προγράµµατα
της ∆ΥΠΑ µε στόχευση
στους νέους ανέργους
και άνθρωποι οι οποίοι,
είτε έχουν τελειώσει το
σχολείο είτε έχουν τε-
λειώσει το Πανεπιστή-
µιο, να βρίσκουν όλοι
µια ευκαιρία µιας θέσης
εργασίας.

Με το Πρώτο Έν-
σηµο που ήδη τρέχει,
µε το πρόγραµµα της
προεργασίας, έχει, δη-
λαδή, και το Υπουργείο
Εργασίας πολύ σηµαν-
τικό ρόλο.

Πιστεύω, λοιπόν,
και το πιστεύω ακρά-
δαντα ότι σίγουρα είναι
µια πολύ δύσκολη
µάχη καθώς, ξέρετε,
ότι οι γεννήσεις µει-
ώνονται από το 1981
και µετά. Και, µάλιστα,
οι θάνατοι είναι διπλά-
σιοι από τις γεννήσεις.

Αλλά µπορούµε όλοι
µαζί, στοχευµένα να
επιφέρουµε, µετά από
µια δεκαετία, τουλάχι-
στον µια ισορροπία στο
κοµµάτι της µείωσης
των γεννήσεων.

∆εν µπορώ να σας
πω ότι µπορεί να ανα-
στραφεί αυτό που γίνε-
ται γιατί είναι πολλά
χρόνια που ήδη συµ-
βαίνει.

Και, πέραν του οικο-
νοµικού, ξέρετε, πολ-
λές φορές έχει γίνει και
µια επιλογή για κάποι-
ους, νεότερους ανθρώ-
πους, να µην
αποκτήσουν νωρίς οι-

Η Υπουργός Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας Σοφία Ζαχαράκη αναλύει
αποκλειστικά στο Ηχόραµα 100,8 και στη Βάσω Μπαλαµπάνη τους βασικούς
άξονες και παρουσιάζει τα προγράµµατα για τη στεγαστική πολιτική και τις
αλλαγές στα επιδόµατα
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κογένεια ή να µην απο-
κτήσουν και καθόλου.

Εµείς, όµως, έχουµε
διαρκές χρέος να του
δίνουµε το πλαίσιο.

Έτσι ώστε, αν το θέ-
λουν, η επιλογή αυτή
να µην δυσκολεύει
πάρα πολύ.

Ερώτηση: «Τοµή»
για τη στεγαστική πολι-
τική της κυβέρνησης
αποτελούν τα προ-
γράµµατα «Σπίτι µου
1» και «Σπίτι µου 2».
Ποιοι θα ωφεληθούν;
Τι άλλο περιλαµβάνει η
στεγαστική πολιτική
της κυβέρνησης;

Απάντηση: Αυτό
που µπορώ να σας πω,
και να το µοιραστούµε
µε τον κόσµο, αυτό
που έρχεται άµεσα
είναι η αλλαγή, µέσα
στο µήνα, στο «Ανα-
καινίζω-Νοικιάζω».

Ξέρετε ότι είχαµε πει
πως αν έχεις ένα κενό
διαµέρισµα, κλειστό,
δηλαδή, τα τελευταία
τρία χρόνια, και το
ανοίξεις, αφού το ανα-
καινίσεις σε µακροχρό-
νια µίσθωση, δηλαδή
το µισθώσεις για καιρό,
πάνω από τρία χρόνια,
το κράτος µπορεί να
σου δώσει πλέον το

60% µιας ανακαίνισης
που θα ξεπερνά τις
13.000 ευρώ. Είναι πε-
ρίπου 8.000 ευρώ το
ποσό που µπορεί να
λάβεις από τα 4.000
ευρώ που ήταν µέχρι
τώρα.

Και προκαταβά-
λουµε, µάλιστα, και το
50%, οπότε ο κόσµος
ας ακούει τις ανακοι-
νώσεις µας, σύντοµα
θα είµαστε ξανά στον
αέρα µε την επικαιρο-
ποιηµένη µορφή του
«Ανακαινίζω-Νοικιά-
ζω».

Αλλά το πιο σηµαν-
τικό, θεωρώ ότι είναι
αυτό που γίνεται µε
την εκταµίευση δα-
νείων.

Τα επιδοτούµενα σε
επιτόκια δάνεια για
τους νέους ανθρώ-
πους.

Ήδη, τελειώνει το
πρόγραµµα «Σπίτι 1»
το οποίο θα δώσει σε
πάνω από 9.155 ζευ-
γάρια, και πολύ περισ-
σότερους νέους, να
έχουν το πρώτο δικό
τους σπίτι.

Και το «Σπίτι 2» που
ξεκινάει αρχές Ιανουα-
ρίου και, πλέον, µπορεί
ένα ζευγάρι µέχρι 50
ετών να πάρει ένα
σπίτι.

Θα είναι 50 τετρα-
γωνικά διαµέρισµα, κα-
τασκευής µέχρι το
2007, και, πλέον, αυ-
ξάνουµε και την αξία
συµβολαίου στις
250.000 χιλιάδες ευρώ
δίνοντας το 90% σε
δάνειο. Με πολύ χα-
µηλό επιτόκιο, δηλαδή
σε λιγότερο από 2%.

Και όταν είσαι τρίτε-
κνος ή πολύτεκνος, το

κράτος επιδοτεί το
75% αυτού του επιτο-
κίου.

Για να µπορούν και
να ονειρεύονται τα νέα
ζευγάρια το δικό τους
σπίτι, µετά από πολλά
χρόνια πολλαπλών κρί-
σεων.

Ερώτηση: Τι αλλά-
ζει σε ό, τι αφορά στα
επιδόµατα;

Απάντηση: Το βα-
σικό που πρέπει να ξέ-
ρουµε είναι ότι θα
έχουµε αύξηση και στα
τρία επιδόµατα. Πολύ
µεγάλη αύξηση στο
Ελάχιστο Εγγυηµένο
Εισόδηµα.

Το Ελάχιστο Εγγυη-
µένο Εισόδηµα το αυ-
ξήσαµε στις αρχές του
∆εκεµβρίου του ΄ 23.
Τώρα θα πάει στα 250
ευρώ.

Θα µπουν, όµως,
προϋποθέσεις. Θα βά-
λουµε δυο εισοδηµατι-
κές κλίµακες στο
επίδοµα στέγασης.

Στο επίδοµα παιδιού
θα αυξήσουµε την
πρώτη κλίµακα από 70
στα 75 ευρώ και θα δι-
πλασιάζεται όταν είσαι
τρίτεκνος και πολύτε-
κνος.
Και θα υπάρχει και

δεύτερη κλίµακα όπου
καταργείται η χαµηλό-
τερη. Πηγαίνει στα 45
ευρώ η δεύτερη. Θα
µπουν, όµως, προϋπο-
θέσεις που είναι ση-
µαντικές και θα είναι
και πιο δίκαια τα επιδό-
µατα που, ούτως η
άλλως, βγαίνουν από
τα χρήµατά µας, από
τους φορολογούµε-
νους πολίτες.
Θα υπάρξουν, λοιπόν,
και περιουσιακά κριτή-
ρια και στην κινητή και
στην ακίνητη περιου-
σία.

Να επισηµάνω και
κάτι ακόµα που ακούω
και είναι ανακριβές.

Ότι θα χάσουν το
επίδοµα µόνο από το
αυτοκίνητο των 1.600
κυβικών τρίτεκνοι και
πολύτεκνοι.

∆εν ισχύει. Είναι
ψέµα.

Θα υπάρξει κανο-
νικά ο διπλασιασµός
του τεκµηρίου, όταν
είσαι τρίτεκνος και πο-
λύτεκνος.

Καλό είναι να δί-
νουµε τα στοιχεία ως
έχουν και όταν αυτά
ανακοινωθούν, µε την
απόλυτη λεπτοµέρεια
και πληρότητα.

Επιστολή του Αντιπεριφερειάρχη Καρδίτσας Κώστα
Τέλιου στον Υπουργό Αγροτικής Ανάπτυξης

Αξιότιµε κύριε
Υπουργέ, Με
την παρούσα

επιστολή, οι αγρότες
της Καρδίτσας απευθυ-
νόµαστε σε εσάς, για
να σας εκφράσουµε τη
βαθιά µας ανησυχία
σχετικά µε την κατά-
σταση που αντιµετωπί-
ζουµε φέτος στην
παραγωγή µας, η οποία
όπως γνωρίζετε έχει
δεχτεί σοβαρό πλήγµα,
λόγω των ακραίων και-
ρικών συνθηκών και
των καταστροφικών
πληµµυρών που έπλη-
ξαν τα χωράφια µας και
να ζητήσουµε την
άµεση λήψη µέτρων,
που θα διασφαλίσουν
την επιβίωσή µας.

Συγκεκριµένα, οι

πληµµύρες, όχι µόνο
κατέστρεψαν τις καλ-
λιέργειες µας, αλλά γέ-
µισαν και τα χωράφια
µε γλίνα τοξική καθι-
στώντας το έδαφος
ακατάλληλο για καλ-
λιέργεια, πέραν του γε-
γονότος ότι τα νερά
έµειναν στο έδαφος
πολύ καιρό. Οι περισ-
σότεροι από εµάς αναγ-
καστήκαµε να
προχωρήσουµε σε επα-
νασπορές, σε πολλές
περιπτώσεις και τρεις
φορές, χωρίς να
έχουµε λάβει καµία
αποζηµίωση για τις
προηγούµενες αποτυ-
χηµένες προσπάθειές
µας. Ακόµη και οι επα-
νασπορές δεν απέδω-
σαν, και η φετινή

παραγωγή είναι εξαιρε-
τικά µειωµένη, αν όχι
ανύπαρκτη.

Αυτή η κατάσταση
καθιστά αδύνατη την
επίτευξη των πλαφόν
που απαιτούνται για
την καταβολή της συν-
δεδεµένης ενίσχυσης,
ιδιαίτερα για τις καλ-

λιέργειες βαµβακιού
και καλαµποκιού. Για
το βαµβάκι, το πλαφόν
είναι τουλάχιστον 270
κιλά ανά στρέµµα, ενώ
για το καλαµπόκι 900
κιλά ανά στρέµµα.
Φέτος, κάτι τέτοιο είναι
απλώς αδύνατο.

Επιπλέον, πολλοί
από εµάς χάσαµε µηχα-
νήµατα και εξοπλισµό
κατά τη διάρκεια της
καταστροφής, γεγονός
που καθιστά ακόµη πιο
δύσκολη την προσπά-
θειά µας να ανακάµ-
ψουµε.

Με βάση τα παρα-
πάνω, ζητάµε την
άµεση παρέµβασή σας
και την επανεξέταση
των προϋποθέσεων,
για την καταβολή της

συνδεδεµένης ενίσχυ-
σης. Σας καλούµε να
µειώσετε τα όρια παρα-
γωγής για φέτος - δε-
δοµένων των πρωτο-
φανών συνθηκών που
αντιµετωπίσαµε - σε
πιο ρεαλιστικά, τα
οποία να αντικατοπτρί-
ζουν την πραγµατικό-
τητα που βιώνουµε.

Είναι ζωτικής σηµα-
σίας να ληφθούν άµεσα
µέτρα, ώστε να µπορέ-
σουµε να επιβιώσουµε
ως παραγωγοί και να
συνεχίσουµε να στηρί-
ζουµε την τοπική και
εθνική οικονοµία.

Ελπίζουµε στην
άµεση ανταπόκρισή
σας και την υποστήριξη
σας στις δίκαιες διεκδι-
κήσεις µας.



Αντιπολεµική εκ-
δήλωση οργά-
νωσε η

Επιτροπή Ειρήνης Καρ-
δίτσας µε συµµετοχή και
άλλων φορέων, θέλον-
τας να εκφράσει µε συλ-
λογικό τρόπο την
αλληλεγγύη στους
λαούς της Παλαιστίνης,
του Λιβάνου και των
άλλων λαών της Μέσης
Ανατολής που βρίσκον-
ται αντιµέτωποι µε τις
ιµπεριαλιστικές απειλές
και επιθέσεις. Χαιρετισµό
στους συγκεντρωµένους
απεύθυνε ο πρόεδρος
της Επιτροπής Ειρήνης
Καρδίτσας Αστέρης Χα-
λάτσης. Ακολούθησε
ποδηλατοδροµία και πο-
ρεία µε σηµαίες και συν-
θήµατα σε κεντρικούς
δρόµους της πόλης που
κατέληξε σε προγραµ-
µατισµένη συγκέν-
τρωση εκπαιδευτικών
και άλλων φορέων κα-

ταδίκης της τροµοκρα-
τίας και του κυβερνητι-
κού αυταρχισµού.

Στην παρέµβαση-
οµιλία στην συγκέν-
τρωση, εκ µέρους της
Επιτροπής Ειρήνης ο
Αστέρης Χαλάτσης µε-
ταξύ των άλλων τόνισε
«Η εµπλοκή της Ελλά-
δας βαθαίνει αφού έχει
στοιχηθεί πίσω από την
ιµπεριαλιστική σηµαία
του ΝΑΤΟ και της ΕΕ
που διευθύνουν τους
πολέµους. Η χρήση των
Νατοϊκών βάσεων, ο

ανεφοδιασµός µε καύ-
σιµα του αµερικανικού
στόλου και της πολεµι-
κής µηχανής του Ισ-
ραήλ, η αποστολή
φρεγατών , πολεµικού
υλικού, και προσωπικού
σε περιοχές εκτός συνό-
ρων αλλά και οι αντα-
γωνισµοί της Ελληνικής
µε την τουρκική αστική
τάξη στο Αιγαίο, εντεί-
νει την ανησυχία του ελ-
ληνικού λαού.

Σε αυτές τις συνθή-
κες είναι ανάγκη να δυ-
ναµώσει ακόµη

περισσότερο ο αγώνας
για να καταδικαστεί η ισ-
ραηλινή επιθετικότητα,
ενάντια στην επικίνδυνη
πολιτική της εµπλοκής
της Ελλάδας στους πο-
λεµικούς σχεδιασµούς
των ΗΠΑ – ΝΑΤΟ – ΕΕ.
Να εκφραστεί ακόµη πιο
δυνατά η αλληλεγγύη
στους λαούς που «µα-
τώνουν» εξαιτίας των
ιµπεριαλιστικών σχεδια-
σµών»

Στη συνέχεια κάλεσε
τους φορείς να δυναµώ-
σουν την αλληλεγγύη
τους στους νέους στρα-
τευµένους που στοχο-
ποιούνται και διώκονται
επειδή εκφράζουν την
εναντίωσή τους στη
συµµετοχή στους ιµπε-
ριαλιστικούς σχεδια-
σµούς. Καταλήγοντας
τόνισε: «Αποτελεί δι-
καίωµα των νέων στρα-
τευµένων να λένε
ελεύθερα τη γνώµη τους

και να συµµετέχουν σε
διαδηλώσεις, πορείες, σε
εκδηλώσεις ενάντια
στην αποστολή οπλι-
σµού στην Ουκρανία,
στην αποστολή φρεγα-
τών στην Ερυθρά Θά-
λασσα, ενάντια στη
γενοκτονία στη ΓΑΖΑ και
στο ΛΙΒΑΝΟ.

Απαιτούµε:
• Τώρα να γυρίσουν

πίσω όλοι οι Έλληνες
στρατιωτικοί που βρί-
σκονται εκτός συνό-
ρων!

• Καµία στήριξη στο
κράτος - δολοφόνο Ισ-
ραήλ!

• Καµία διευκόλυνση
στους ΝΑΤΟικούς µακε-
λάρηδες!

• Έξω η Ελλάδα από
το ΝΑΤΟ! Να κλείσουν οι
βάσεις του θανάτου»

Ακολούθησε πορεία
όλον των συγκεντρωµέ-
νων στους δρόµους της
πόλης.
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Συµµετοχή του ΣΒΘΣΕ στην κοινή
συνάντηση των Sector Groups Agrifood
και Digital στη Λάρνακα

Με µεγάλη επι-
τυχία και µε
συµµετοχή

100 εκπροσώπων ολο-
κληρώθηκε η επίσηµη
συνάντηση των Τοµεα-
κών Οµάδων – (Sector
Groups) Αγροδιατρο-
φής – SG Agrifood και
Ψηφιοποίησης – SG Di-
gital του ∆ικτύου En-
terprise Europe
Network, που διοργα-
νώθηκε, από το Κυ-
πριακό Εµπορικό και
Βιοµηχανικό Επιµελη-
τήριο (ΚΕΒΕ), στη Λάρ-
νακα στις 15-17
Οκτωβρίου 2024.

Στους συµµετέχον-
τες, από πολλούς δια-
φορετικούς οργανισ-
µούς κρατών της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης,
µελών του ∆ικτύου

ΕΕΝ, δόθηκε η ευκαιρία
της αναβάθµισης των
δεξιοτήτων τους µέσω
εκπαίδευσης, ανταλλα-
γής απόψεων και πα-
ρουσίασης βέλτιστων
πρακτικών, µε στόχο
την ενίσχυση της µε-
ταξύ τους συνεργασίας,
για την προώθηση και
ανεύρεση διεθνών συ-
νεργατών για τις µικρο-
µεσαίες επιχειρήσεις.

Επιπλέον οι συµµε-
τέχοντες είχαν την ευ-

καιρία να γνωρίσουν
καινοτόµα έργα στην
Κύπρο µέσω επισκέ-
ψεων στα Κέντρα Αρι-
στείας Ινστιτούτο
Κύπρου και στο Κέντρο
Αριστείας CYENS στη
Λευκωσία, τα οποία
αποδεικνύουν ότι η Κύ-
προς είναι µια µικρή
χώρα µε αξιοθαύµαστες
δυνατότητες και προ-
οπτικές σε θέµατα και-
νοτοµίας.

Κατά την διάρκεια

των συναντήσεων πα-
ρουσιάστηκαν στους
συµµετέχοντες έργα και
καλές πρακτικές τοπι-
κών φορέων και επιχει-
ρήσεων, όπως η Embio
Diagnostic Ltd,η Blue
Island, η Fornelia, η
Freyia Labs και η ΚΙΟS
µε στόχο της προ-
ώθηση διεθνών συνερ-
γασιών.

Την τρίτη µέρα της
συνάντησης πραγµατο-
ποιήθηκε Decentralised
Training µε θέµα ‘Im-
prove your entreprene-
urial skills and become
more innovative’µε
στόχο την ενίσχυση της
επιχειρηµατικής σκέψης
των στελεχών του ∆ι-
κτύου ΕΕΝ και την βελ-
τίωση της ικανότητάς
τους να συµβουλεύουν

τους πελάτες τους να
αναλάβουν αποφασι-
στική δράση, που θα
µπορούσε να βοηθήσει
την επιχείρησή τους να
αναπτυχθεί.

Εκ µέρους του Συν-
δέσµου Βιοµηχανιών
Θεσσαλίας και Στερεάς
Ελλάδος – ΣΒΘΣΕ, µέ-
λους του ∆ικτύου En-
terprise Europe Net-
work, στις εργασίες των
συναντήσεων συµµετεί-
χαν η κ. Γεωργία Φράγ-
κου – Υπεύθυνη του
Τµήµατος ΣΒΘΣΕ /ΕΕΝ
και µέλος στην Οµάδα
της Αγροδιατροφής και
ο κ. Βασίλειος Ζυγού-
ρας Υπεύθυνος Μηχα-
νοργάνωσης, Ποιότητας
και Εκπαίδευσης του
ΣΒΘΣΕ και µέλος της
Οµάδας Ψηφιοποίησης.

Αντιπολεµική εκδήλωση οργάνωσε
η Επιτροπή Ειρήνης Καρδίτσας
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Κώστας Τσιάρας από Καρδίτσα: Εγκρίθηκαν
50 τοπικά προγράµµατα Leader µε
καταρχήν πόρους ύψους 236 εκ.

Την έγκριση 50
τοπικών προ-
γραµµάτων Le-

ader για την
προγραµµατική πε-
ρίοδο 2023-2027,
ύψους 236 εκ. ευρώ
ανακοίνωσε ο Υπουρ-
γός Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης και Τροφίµων
Κώστας Τσιάρας, κατά
τη διάρκεια της εναρ-
κτήριας συνάντησης
του σχεδίου διατοπικής
συνεργασίας CLLD/LE-
ADER, µε τίτλο “Ανά-
πτυξη Συνεταιρισµού“,
στο πλαίσιο του Υποµέ-
τρου 19.3 του ΠΑΑ
2014-2020, στην οποία
παρέστη και η υπουρ-
γός Κοινωνικής Συνο-
χής και Οικογένειας
Σοφία Ζαχαράκη. Στό-
χος, όπως υπογράµµισε
ο κ. Τσιάρας, είναι να
προκηρυχθούν άµεσα
οι νέες προσκλήσεις
από τις Οµάδες Τοπικής
∆ράσης, µε πιο απλο-
ποιηµένες διαδικασίες
και ψηφιοποίηση, προ-
κειµένου να διευκολυν-
θούν τόσο οι
επιχειρηµατίες όσο και
οι αναπτυξιακές εται-
ρείες και οι λοιποί φο-
ρείς που θα
συµµετάσχουν.

«Είναι ένα ιδιαίτερα
ισχυρό εργαλείο προ-
κειµένου οι τοπικές κοι-
νωνίες να ενισχυθούν
αποτελεσµατικά και
χωρίς αποκλεισµούς,
να καινοτοµήσουν, να
αντιµετωπισθούν τα
προβλήµατα κυρίως
των αγροτών, αλλά και
να ενισχυθεί η κοινω-
νική συνοχή της περι-
φέρειας», επισήµανε.

Ο Υπουργός Αγροτι-
κής Ανάπτυξης και
Τροφίµων τόνισε πως
τα προγράµµατα LEA-
DER είναι από τα πιο
χαρακτηριστικά παρα-

δείγµατα επιτυχίας για
τη χάραξη και υλοποί-
ηση µιας “bottom-up“
αναπτυξιακής πολιτικής
για την ελληνική περι-
φέρεια, δηλαδή µιας
πολιτικής που σχεδιά-
ζεται από κάτω προς τα
πάνω. Αυτές οι ανα-
πτυξιακές πολιτικές
αποδίδουν τόσο σε
όρους ανάπτυξης όσο
και απασχόλησης, διότι
σχεδιάζονται και υλο-
ποιούνται από τις τοπι-
κές κοινωνίες. Οι
τοπικοί πληθυσµοί
γνωρίζουν καλύτερα
από τον καθένα τα χα-
ρακτηριστικά της πε-
ριοχής τους, τις
αδυναµίες και τις ευ-
καιρίες, και γι’ αυτό
µπορούν να επιτύχουν
τους στόχους τους, να
δηµιουργούν νέες ευ-
καιρίες και νέες θέσεις
εργασίας και να αµβλύ-
νουν τις ανισότητες,
συγκρατώντας τους
νέους στην περιφέρεια.

Ο Κώστας Τσιάρας
επισήµανε ότι η «ΑΝΑ-
ΠΤΥΞΙΑΚΗ ΚΑΡ∆Ι-
ΤΣΑΣ» είναι ένα τέτοιο
επιτυχηµένο παρά-
δειγµα και δεσµεύτηκε
ότι σε όλη τη διαδικα-
σία θα είναι παρών.
«Παρακολουθούµε από
κοντά την εξέλιξη των
προγραµµάτων και
σχεδιάζουµε µαζί ένα
καλύτερο µέλλον για
τον τόπο µας και τους
συµπολίτες µας. Στα-

θερά µαζί, εργαζόµαστε
για να αξιοποιήσουµε
όλες τις ευκαιρίες που
µας δίνουν τα χρηµα-
τοδοτικά εργαλεία της
ΕΕ και όλες τις αναπτυ-
ξιακές δυνατότητες του
τόπου µας», είπε.

Παράλληλα, ο Γενι-
κός Γραµµατέας Ενω-
σιακών Πόρων και
Υποδοµών του ΥΠΑΑΤ,
∆ηµήτρης Παπαγιαννί-
δης, ανακοίνωσε ότι
κάθε υπερδέσµευση
που θα ζητηθεί στη
Θεσσαλία θα εγκριθεί,
για την περαιτέρω στή-
ριξη και ανάταξη της
περιοχής.

Στην παρουσίαση
του σχεδίου, την οποία
συντόνισε ο κ. Ευάγγε-
λος Σακελλαρίου, γενι-
κός διευθυντής της
ΑΝ.ΚΑ. Α.Ε., παρευρέ-
θηκαν επίσης οι βου-
λευτές της Ν∆ του
Νοµού Καρδίτσας Γιώρ-
γος Κωτσός, Ασηµίνα
Σκόνδρα και Αριστοτέ-
λης Σπάνιας, ο Περιφε-
ρειάρχης Θεσσαλίας, κ.
∆ηµήτρης Κουρέτας, οι
∆ήµαρχοι των δήµων
του Νοµού Καρδίτσας,
καθώς και εκπρόσωποι
της Τοπικής Αυτοδιοί-
κησης, της εκκλησίας,
των πολιτιστικών συλ-
λόγων και φορέων του
Νοµού Καρδίτσας και
ευρύτερα της Θεσσα-
λίας.

Παρακολουθούµε από κοντά την εξέλιξη των προγραµµάτων και σχεδιάζουµε µαζί
ένα καλύτερο µέλλον για τον τόπο µας και τους συµπολίτες µας

ΜΜεε  εεππιιττυυχχίίαα  δδιιοορργγααννώώθθηηκκεε
ηη  εεσσππεερρίίδδαα  ττηηςς  ΑΑΝΝΑΑΚΚΕΕΜΜ

Με επιτυχία διοργανώθηκε την Τρίτη 15
Οκτωβρίου η εσπερίδα της ΑΝΑΚΕΜ υπό την
αιγίδα του ΤΕΕ Κεντρικής και ∆υτικής Θεσσα-
λίας, µε θέµα «Εναλλακτική ∆ιαχείριση ΑΕΚΚ
στα ιδιωτικά και δηµόσια έργα στην ΠΕ Καρδί-
τσας».

Τις εργασίες της εσπερίδας χαιρέτησαν ο
Βουλευτής Καρδίτσας κ. Σπάνιας Αριστοτέλης,
ο Αντιπεριφερειάρχης Θεσσαλίας για την κλι-
µατική κρίση κ. Ράπτης Νικόλαος και ο Πρό-
εδρος της ΝΕ ΤΕΕ Καρδίτσας κ. Μπίτης
Αθανάσιος.

Στην εσπερίδα συµµετείχαν αιρετοί της Αυ-
τοδιοίκησης, εκπρόσωποι φορέων, στελέχη
των ∆ήµων και της Περιφέρειας, ειδικότερα Τε-
χνικών Υπηρεσιών, Υπηρεσιών ∆όµησης,
Έργων και Υποδοµών, Υπηρεσιών Περιβάλλον-
τος, µηχανικοί και εκπρόσωποι επιχειρήσεων
στο χώρο των κατασκευών.

Σκοπός της εσπερίδας ήταν η ενηµέρωση
των υπόχρεων διαχειριστών ΑΕΚΚ, των θεσµι-
κών φορέων και των εµπλεκοµένων για την
ορθή διαχείριση των ΑΕΚΚ και τη συµβολή της
στην κυκλική οικονοµία. 

Αναλύθηκαν οι ορθές πρακτικές εναλλακτι-
κής διαχείρισης των Απόβλητων Εκσκαφών,
Κατασκευών και Κατεδαφίσεων, αλλά και τα
συνήθη λάθη, η σηµασία της διαχείρισης απο-
βλήτων από τις  φυσικές καταστροφές των τε-
λευταίων ετών, η αξιοποίηση των
δευτερογενών υλικών, η ελαχιστοποίηση κό-
στους µέσω διαλογής στην πηγή.Στο σεµινάριο
που ακολούθησε δόθηκαν πληροφορίες για τον
υπολογισµό των παραγόµενων ΑΕΚΚ και τη
σύνταξη του Σχεδίου ∆ιαχείρισης Αποβλήτων.

Η ΑΝΑΚΕΜ δε σταµατά να αναπτύσσεται και
να παραµένει ανοιχτή στην επικοινωνία µε
κάθε ενδιαφερόµενο, για την παροχή υποστή-
ριξης και περισσότερων πληροφοριών, µέσω
της ιστοσελίδας www.anakem.gr, του ηλεκτρο-
νικού ταχυδροµείου και του τηλεφωνικού κέν-
τρου.
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Εκδήλωση ενηµέρωσης γονέων και
κηδεµόνων του 2ου Γυµνασίου Καρδίτσας
Την Τρίτη 15

Ο κ τ ω β ρ ί ο υ
2024 πραγµα-

τοποιήθηκε στην Αί-
θουσα Πολλαπλών
Χρήσεων του 2ου Γυ-
µνασίου Καρδίτσας εκ-
δήλωση για ενηµέ-
ρωση των γονέων και
κηδεµόνων σχετικά µε
τον κανονισµό λει-
τουργίας του σχο-
λείου, θέµατα αγωγής
και φοίτησης, τα Τµή-
µατα Ένταξης και την
υποστήριξη µαθητών
και γονέων ενδοσχο-
λικά από τον θεσµό
ψυχολόγου και κοινω-
νικού λειτουργού.
Τους γονείς χαιρέτισε
ο διευθυντής κ. Γαλά-

νης Βασίλειος και τους
ενηµέρωσε για τις προ-
ϋποθέσεις εύρυθµης
λειτουργίας του σχο-
λείου και αρµονικής
συνεργασίας εκπαιδευ-
τικών, µαθητών και
γονέων. Η εκπαιδευτι-
κός Ειδικής Αγωγής κ.
Μπαρούτα Ιωάννα

έδωσε πληροφορίες
για τα Τµήµατα Έντα-
ξης που λειτουργούν
στο σχολείο και τη ση-
µασία τους για την εκ-
παιδευτική στήριξη και
αποτελεσµατικότερη
δι- δασκαλία µαθητών
µε µαθησιακές δυσκο-
λίες, ενώ η ψυχολόγος

του σχολείου κ. Μού-
στου Όλγα ενηµέρωσε
τους γονείς για τις δυ-
νατότητες που προ-
σφέρει ο θεσµός
στήριξης της σχολικής
κοινότητας από ειδι-
κευµένους επιστήµο-
νες ψυχικής και
κοινωνικής υγείας
(Ψυχολόγο και Κοινω-
νική Λειτουργό).

Στη συνέχεια, ακο-
λούθησε συζήτηση,
όπου οι γονείς εξέφρα-
σαν απορίες και προ-
βληµατισµούς τους,
που συζητήθηκαν σε
κλίµα δηµιουργικού
διαλόγου µε τον ∆ιευ-
θυντή, τον Σύλλογο
∆ιδασκόντων και το Ει-

δικό Εκπαιδευτικό
Προσωπικό του σχο-
λείου. Ακολούθησε η
υποβολή υποψηφιοτή-
των για συµµετοχή στο
∆.Σ. του Συλλόγου Γο-
νέων και Κηδεµόνων
του σχολείου.

Η ∆ιεύθυνση και οι
εκπαιδευτικοί του 2ου
Γυµνασίου εύχονται
µια αποδοτική και ευ-
χάριστη σχολική χρο-
νιά σε όλους, υγεία και
καλή πρόοδο στους
µαθητές και καλή συ-
νέχεια στο παιδαγω-
γικό και κοινωνικό
έργο του σχολείου,
σηµαντικό αρωγό στο
οποίο αποτελεί η οικο-
γένεια.

Μαθήτριες, µαθητές και εκπαιδευτικοί
του 1ου Πειραµατικού ΓΕΛ Καρδίτσας
στην πόλη Florrence του Βελγίου

Στο πλαίσιο
υ λοπο ί ηση ς
του προγράµ-

µατος Erasmus+ KA2,
«Literature and Inno-
vating», οµάδα εκπαι-
δευτικών και µαθητών
του 1ου Πειραµατικού
Λυκείου Καρδίτσας επι-
σκέφθηκε το εταιρικό
σχολείο στη Florrence
του Βελγίου από 14
έως 18 Οκτωβρίου.

Στη µετακίνηση
συµµετείχαν οι καθη-
γητές του σχολείου
Μάριος Αντωνίου και
Βαγγέλης Ντελής, οι
µαθητές Γιάννης Παπα-
κωνσταντίου, Κων-
σταντίνος Φλώρος και
η µαθήτρια Ελένη
Ιωάννου. Στο πρό-
γραµµα συµµετείχαν
επίσης εκπαιδευτικοί
και µαθητές από την
Πορτογαλία και την
Τουρκία.

Κατά την πρώτη
µέρα της επίσκεψης πε-
ριηγηθήκαµε στους
χώρους του σχολείου,

ενηµερωθήκαµε για τις
δράσεις του και παρα-
κολουθήσαµε µέρος
των µαθηµάτων. Κατό-
πιν ξεναγηθήκαµε στο
Μουσείο της Βάσης του
ΝΑΤΟ, όπου είδαµε αε-
ροπλάνα, στολές και
οπλισµό των δύο παγ-
κόσµιων πολέµων.

Τη δεύτερη µέρα
στο χώρο του σχολείου
έγινε η παρουσίαση
των εργασιών των σχο-
λείων του Βελγίου, της
Πορτογαλίας και της
Τουρκίας.Η ελληνική
οµάδα παρουσίασε το
έργο του Στρατή Μυρι-
βήλη «Η µυστική παπα-

ρούνα», µε κύρια
εστίαση στον αντιπολε-
µικό του χαρακτήρα.
Με αυτόν τον τρόπο
κλασικοί συγγραφείς
της Ελλάδας, της Πορ-
τογαλίας, του Βελγίου
και της Τουρκίαςπέρα-
σαν όµορφα µηνύµατα
τους φιλίας και ειρήνης
σε όλες τις χώρες, δη-
µιουργώντας αλληλεπί-
δραση µεταξύ τεσσά-
ρων διαφορετικών πο-
λιτισµών, οι οποίοι εν-
τούτοις µοιράζονται
κοινές αξίες.

Το απόγευµα της
δεύτερης µέρας επισκε-
φθήκαµε την πόλη Na-

mour και ξεναγηθή-
καµε στο µεγαλύτερο
κάστρο της Ευρώπης,
το CitadelledeNamour.
Μια σηµαντική εµπειρία
για όλους µας, καθώς
είδαµε ένα µεσαιωνικό
κάστρο πώς µεγάλωνε
όσο προχωρούσαν οι
εποχές και πώς µε τους
πολέµους και τους κα-
τακτητές εξοπλιζόταν
και γινόταν όλο και πιο
απροσπέλαστο. Η ξενά-
γηση περιελάµβανε πε-
ριήγηση µε ειδικό
τρενάκι.

Η τρίτη ηµέρα ξεκί-
νησε πολύ νωρίς,
καθώς επισκεφθήκαµε
την πρωτεύουσα του
Βελγίου, τις Βρυξέλλες.
Πρώτα επισκεφθήκαµε
ένα µουσείο όπου φι-
λοξενούνται παλιότερα
και µοντέρνα κόµικς,
τα οποία είναι δηµιουρ-
γίες Βέλγων καλλιτε-
χνών, και κατόπιν
περιηγηθήκαµε στην
πόλη. Την τέταρτη
ηµέρα επισκεφθήκαµε

το DraisinesdelaMolin-
gee και κάναµε περιή-
γηση µε ειδικά
ποδήλατα σε ράγες
τρένου µέσα στη φύση.

Την τελευταία ηµέρα
έγινε ο απολογισµός
του προγράµµατος και
τέθηκαν οι στόχοι για
την επόµενη συνάν-
τηση στη Μαδέρα της
Πορτογαλίας. Απονε-
µήθηκαν σε µαθητές
και καθηγητές οι βεβαι-
ώσεις συµµετοχής και η
ελληνική αποστολή
αποχώρησε µέσα σε
ένα όµορφα συγκινη-
τικό κλίµα. Ταυτόχρονα
είχαµε όλοι την ευκαι-
ρία να γνωρίσουµε δια-
φορετικές κουλτούρες,
αλλά και ένα εκπαιδευ-
τικό σύστηµα αρκετά
διαφορετικό από το
δικό µας. Να µιλήσουµε
µε εκπαιδευτικούς και
να δούµε τις εγκατα-
στάσεις και την τεχνική
υποδοµή ενός άλλου
εκπαιδευτικού συστή-
µατος.
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Η Περιφέρεια στηρίζει τους Συνεταιρισµούς
και τον πρωτογενή τοµέα

Την πρόθεση
της Περιφέ-
ρειας να στηρί-

ξει έµπρακτα και µε
στοχευµένο σχέδιο
τους ενεργούς και δυ-
ναµικούς συνεταιρι-
σµούς της Θεσσαλίας,
οι οποίοι αποτελούν
πολύτιµο σύµµαχο των
αγροτών, στην προ-
σπάθεια που γίνεται για
περαιτέρω ανάπτυξη
της αγροτικής παραγω-
γής του κάµπου, επα-
νέλαβε ο Περιφερειάρ-
χης ∆ηµήτρης Κουρέ-
τας, στη συνάντηση
που είχε µε εκπροσώ-
πους Συνεταιρισµών
που αποτελούν µέλη
της Εθνικής Ένωσης
Αγροτικών Συνεταιρι-
σµών (ΕΘΕΑΣ).

Στην εποικοδοµη-
τική συνάντηση που
πραγµατοποιήθηκε στη
Λάρισα, ο Περιφερει-
άρχης άκουσε µε προ-

σοχή τα θέµατα που
ανέπτυξαν οι συνεται-
ριστές, τα οποία απα-
σχολούν τόσο τα
συνεταιριστική σχή-
µατα, όσο και την
αγροτική παραγωγή
της Θεσσαλίας και τους
διαβεβαίωσε ότι θα
συνδράµει στην προ-
σπάθεια που καταβάλ-
λουν, στο πλαίσιο
συνεχούς διαλόγου µε
τα αρµόδια Υπουργεία
για την επίλυση των
ζητηµάτων που αναλύ-
θηκαν. Προγραµµάτισε

δε, διαδοχικές συναν-
τήσεις µε κάθε Συνε-
ταιρισµό χωριστά,
την∆ευτέρα 11 Νοεµ-
βρίου, στις οποίες θα
αναλυθεί το σχέδιο της
Περιφέρειας για την
αγροτική ανάπτυξη της
Θεσσαλίας και θα επι-
χειρηθεί να συνταχτεί
ένας οδικός χάρτης συ-
νεργασίας των δύο
πλευρών, στην κατεύ-
θυνση υλοποίησης
αυτού του αναπτυξια-
κού σχεδίου.

Οι Συνεταιριστές-

µέλη της ΕΘΕΑΣ, οι
οποίοι εκπροσωπούν
5.000 αγρότες µέλη
και οι συνεταιρισµοί
τους καταγράφουν
ετήσιο τζίρο
150.000.000€, ευχαρί-
στησαν τον Περιφερει-
άρχη για την
συνάντηση αλλά και το
διαχρονικό ενδιαφέρον
που δείχνει για την
αγροτική παραγωγή
της Θεσσαλίας και ιδι-
αίτερα για ζητήµατα
αγροδιατροφής και
εξωστρέφειας, τόσο ως
Καθηγητής, όσο και ως
Περιφερειάρχης.

Στη συνάντηση πα-
ρέστησαν ο Αντιπερι-
φερειάρχης Πρωτογε-
νούς Τοµέα ∆ηµήτρης
Τσέτσιλας, ο Γενικός
∆ιευθυντής της ∆ΑΟΚ
Περιφέρειας Θεσσαλίας
∆ηµήτρης Σταυρίδης, ο
∆ιευθυντής της Κτηνια-
τρικής Υπηρεσίας Αθα-

νάσιος Κωνσταντινίδης
και οι συνεταιριστές:
Παναγιώτης Καλφούν-
τζος, Βαγγέλης Πανα-
γιώτου (ΘΕΣγη),
Χρήστος Σουλιώτης
(ΘΕΣΤΟ), Χρήστος Τσι-
τσιρίγκος (Οινοποιητι-
κ ό ς Σ υ ν ε τ α ι ρ ι σ µ ό ς
Τυρνάβου), Στέφανος
∆ιακοµής (Αγροτικός
Συνεταιρισµός Βόλου-
ΕΒΟΛ),Αθανάσιος Κα-
ραΐσκος (Αγροτικός
Συνεταιρισµός Ενιπέα
Φαρσάλων),Χρήστος
Τασιούλας (Αγροτικός
Συνεταιρισµός ∆έν-
δρων Γαία fruit),Κώ-
στας Μπρέλλας,
Βασίλης Καράογλου
(Αγροτικός Συνεταιρι-
σµός (Πολυδάµας-
Άγιος Κωνσταντίνος
Φαρσάλων),Γιώργος
Μηλ ιώνης ,Γ ιώργος
Γκαντούνας (Συνεται-
ρισµός Γενετικής Ελασ-
σόνας-Genelass).

Συνάντηση ∆ηµ. Κουρέτα µε Θεσσαλούς συνεταιριστές- µέλη της ΕΘΕΑΣ

Πλάθοντας ευτυχισµένα παιδιά. Μύθος
ή πραγµατικότητα;

ΟΣεβασµιώτατ-
ος Μητροπο-
λίτης µας κ.

Τιµόθεος, το εσπέρας
του Σαββάτου 19
Οκτωβρίου 2024 χορο-
στάτησε στην ακολου-
θία του Εσπερινού στον
Ιερό Ναό Αγίων Σο-
φίας, Ιωάννου Χρυσο-
στόµου και Σπυρίδωνος
Καρδίτσης.

Οι σχέσεις γονέων -
παιδιών µέσα από το
πρίσµα της Ελληνικής
πραγµατικότητας και
καθηµερινότητας, ήταν
το επίκεντρο της ση-
µαντικής ενηµερωτικής
εκδήλωσης που διοργά-
νωσε Ιερά Μητρόπολης
Θεσσαλιώτιδος και Φα-
ναριοφερσάλων, στο
πλαίσιο των διεπιστη-

µονικών κύκλων οµι-
λιών - συζητήσεων που
πραγµατοποιεί στο
πνευµατικό κέντρο του
Ι. Ναού Αγίων Σοφίας,
Ιωάννου Χρυσοστόµου
και Σπυρίδωνος, πα-
ρουσία του Σεβασµιώ-
τατου Μητροπολίτη µας
κ. Τιµοθέου, του ανα-
πληρωτή Προέδρου του
Ιατρικού Συλλόγου

Καρδίτσας ∆ηµήτρη
Παπούλια και κόσµου.
Με θέµα «πλάθοντας
ευτυχισµένα παιδιά,
µύθος ή πραγµατικό-
τητα;» ο οµιλητής Ψυ-
χίατρος - Ψυχοθερα-
πευτής και συγγραφέας
Ιάκωβος Μαρτίδης πα-
ρουσίασε έναν πρα-
κτικό «οδηγό» για το
πώς να χτίσουν οι γο-

νείς µια υγιή σχέση µε
τα παιδιά τους και να τα
κάνουν ευτυχισµένα.

Ο κ. Μαρτίδης στά-
θηκε στην αρµονική
σχέση των παιδιών µε
τους γονείς, η οποία
πρέπει να στηρίζεται σε
δύο βασικούς παράγον-
τες: στην αγάπη προς
το παιδί και στη γνώση.
«Χωρίς αγάπη και
γνώση, δεν µπορεί να
υπάρξει ευτυχία. Και
όταν λέµε ευτυχία των
παιδιών δεν µιλάµε για
µια ιδανική κατάσταση,
χωρίς προβλήµατα κλπ.
Αλλά για µία κατάσταση
εσωτερική, µε βάση την
οποία αντιµετωπίζει τα
προβλήµατα µε τον κα-
λύτερο δυνατό τρόπο»
υπογράµµισε και πρό-

σθεσε: «Οι προϋποθέ-
σεις για ένα παιδί να
γίνει ευτυχισµένο είναι
να µεγαλώσει µε
αγάπη, αποδοχή, εν-
θάρρυνση και οριοθέ-
τηση γιατί χρειάζονται
και τα όρια στη ζωή». Ο
κ. Μαρτίδης τόνισε οι
γονείς πρέπει να αφιε-
ρώσουν πολύ χρόνο για
το παιδί, και παίζοντας
µαζί του, όχι αγοράζον-
τας δώρα. «Αγορά-
ζουµε πολλά δώρα
αλλά δεν παίζουµε µαζί
του µε αυτά» είπε. Στην
εκδήλωση, µιλά µε τεκ-
µηριωµένη παιδαγω-
γική άποψη και
επιστηµονική γνώση,
συνδυάζοντας την πρα-
κτική εφαρµογή µε πα-
ραδείγµατα.

Έναρξη του νέου διεπιστηµονικού κύκλου οµιλιών - συζητήσεων που διοργανώνει
η Ιερά Μητρόπολη
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Με επιτυχία πραγµατοποιήθηκε η 9η Γιορτή
∆ηµοτικού Τραγουδιού στο Μουζάκι που ήταν
αφιερωµένη στον Χρυσόστοµο Μητροπάνο

Σε κλίµα χαράς
και ενθουσια-
σµού πραγµα-

τοποιήθηκε, το βράδυ
της Κυριακής 20 Οκτω-
βρίου, στη ∆ηµοτική
Αγορά Μουζακίου, η 9η
Γιορτή ∆ηµοτικού Τρα-
γουδιού που οργάνωσε
η Ένωση Πολιτιστικών
Συλλόγων Ν. Καρδί-
τσας σε συνδιοργά-
νωση µε την
Περιφέρεια Θεσσαλίας-
Περιφερειακή Ενότητα
Καρδίτσας και τον ∆ήµο
Μουζακίου.

Η φετινή διοργά-
νωση ήταν αφιερωµένη
στον σπουδαίο αοιδό
της παράδοσης Χρυσό-
στοµο Μητροπάνο, ο
οποίος κατάγεται από
το Μουζάκι, που τιµή-
θηκε για την πολύτιµη
και πολυετή προσφορά
του στην ελληνική πα-
ραδοσιακή µουσική και
για την ανάδειξη και
διάδοση της πολιτιστι-
κής µας ταυτότητας και
κληρονοµιάς.

Η βραδιά ξεκίνησε
µε σύντοµους χαιρετι-
σµούς από την πλευρά
των επισήµων που τί-
µησαν µε την παρουσία
τους την εκδήλωση
όπως επίσης και από
εκπροσώπους των φο-
ρέων-συνδιοργανω-
τών.

Ο Πρόεδρος της
Ένωσης Πολιτιστικών
Συλλόγων Ν. Καρδί-
τσας Μανώλης Στεργιό-
πουλος τόνισε πως:
«Ήρθαµε στο Μουζάκι
για να γιορτάσουµε
όλοι µαζί. Ο Νοµός είναι
όλος µια µεγάλη αγκα-
λιά για τον πολιτισµό,
είναι περήφανος για
τον πολιτισµό του και
το Μουζάκι έχει και
αυτό τη δική του ση-
µαντική παράδοση.
Όσο οι εποχές θα αλλά-
ζουν και οι αξίες θα κα-
ταρρίπτονται, εµείς
πάντα θα αντιστεκόµα-
στε µέσα από τον πολι-
τισµό. Όσο για τον

Χρυσόστοµο Μητρο-
πάνο, είναι ένας µεγά-
λος δάσκαλος και
αισθάνοµαι περήφανος
που τον τιµάµε. Ως
Ένωση Πολιτιστικών
Συλλόγων, όπως είχαµε
υποσχεθεί, θα συνεχί-
σουµε τη Γιορτή ∆ηµο-
τικού Τραγουδιού και
σε άλλους ∆ήµους
όπως, επίσης, θα ακο-
λουθήσουν και άλλες
δράσεις, µε στόχο την
πολιτιστική ΄΄αποκέν-
τρωση΄΄ σε όλα τα ∆η-
µοτικά ∆ιαµερίσµατα
του Νοµού».

Ο βουλευτής Καρδί-
τσας Γιώργος Κωτσός
δήλωσε πως «Η Ένωση
Πολιτιστικών Συλλόγων
Ν. Καρδίτσας έχει θε-
σπίσει κάθε χρόνο, τέ-
τοια περίοδο αυτή τη
διοργάνωση. Ο Χρυσό-
στοµος Μητροπάνος
είναι ένας καλλιτέχνης
µε εξαιρετική φωνή και
τεράστια προσφορά
στο πολιτιστικό γίγνε-
σθαι. Το έχει ανάγκη ο
τόπο µας, να ξεπερνάει
τις δυσκολίες, µέσα από
πολιτιστικές εκδηλώ-
σεις που τιµούν τους
τοπικούς καλλιτέχνες».

Η βουλευτής Καρδί-
τσας Ασηµίνα Σκόνδρα
έδωσε συγχαρητήρια
στην Ένωση Πολιτιστι-
κών Συλλόγων γι ΄
αυτή την ιδέα της
΄΄αποκέντρωσης΄΄ της
εκδήλωσης και αναφο-
ρικά µε το τιµητικό
αφιέρωµα στον Χρυσό-
στοµο Μητροπάνο ση-
µείωσε πως το
τραγούδι, το δηµοτικό
τραγούδι πάντα συν-
τροφεύει τον άνθρωπο

στη χαρά και στον
πόνο. «Τα τραγούδια
µας, τα ήθη και τα
έθιµα, οι παραδόσεις
µας, είναι ο πολιτισµός
µας», κατέληξε.

Ο βουλευτής Καρδί-
τσας Αριστοτέλης Σπά-
νιας επεσήµανε πως:
«Ο Χρυσόστοµος Μη-
τροπάνος δεν είναι
µόνο ένας αοιδός της
δηµοτικής µουσικής
αλλά και ένας άνθρω-
πος που διδάσκει τον
δικό µας πολιτισµό, το
δηµοτικό τραγούδι και
τη βυζαντινή µουσική
σε όλη την Ελλάδα».

Από την πλευρά του,
ο δήµαρχος Μουζακίου
Θεοφάνης Στάθης υπο-
γράµµισε: «Συγχαίρω
την Ένωση Πολιτιστι-
κών Συλλόγων το έργο
της οποίας είναι τερά-
στιο και µετρήσιµο.
Συγχαρητήρια και σε
όλους τους συνεργάτες
µου στο ∆ήµο Μουζα-
κίου όπως, επίσης, και
σε όλους του Πολιτιστι-
κούς Συλλόγους που
στηρίζουν την εκδή-
λωση. Ο Χρυσόστοµος
Μητροπάνος είναι µο-
ναδικός. Με συµβου-
λεύει και µε τιµά µε τη
φιλία του».

Με τα πιο θερµά
λόγια µίλησε για τον
Χρυσόστοµο Μητρο-
πάνο και ο τραγουδι-
στής Χριστόδουλος
Κωσταρέλος.

Την τιµητική πακέτα
απένειµαν στον Χρυσό-
στοµο Μητροπάνο, µαζί
ο δήµαρχος Μουζακίου
Θεοφάνης Στάθης και ο
Πρόεδρος της Ένωσης
Πολιτιστικών Συλλόγων

Μανώλης Στεργιόπου-
λος ευχαριστώντας τον
για την προσφορά και
το έργο του και ευχόµε-
νοι να είναι πάντα
γερός και δηµιουργικός.

Ο Χρυσόστοµος Μη-
τροπάνος, µε τη σειρά
του, δήλωσε: «Περι-
ποιεί µεγάλη τιµή για
µένα αυτό το αφιέ-
ρωµα. Ευχαριστώ από
καρδιάς τους βουλευ-
τές, του Αντιδηµάρ-
χους, όλο τον κόσµο
και όλους τους φίλους
που µε τιµούν µε την
παρουσία τους, όπως ο
Πρόεδρος του Συλλό-
γου ΄΄Ασκληπιός΄΄
από τα Τρίκαλα. Σήµερα
΄΄φτερούγισε΄΄ η καρ-
διά µου».

Ακολούθησε γλέντι
µε τον ίδιο και πολλούς
καταξιωµένους µουσι-
κούς του τόπου µας,
που συµµετείχαν εθε-
λοντικά και η Ένωση
Πολιτιστικών Συλλόγων
τους ευχαριστεί θερµά
για τη συµµετοχή και,
κυρίως, για την τιµή
αυτή.

Έλαβαν µέρος οι
εξής: ο Βασίλης Νταρά-
λας και ο Χριστόδουλος
Κωσταρέλος στο τρα-
γούδι, ο Γιάννης Σερί-
φης (τουµπερλέκι), ο
Χρήστος Κιτσόπουλος
(κλαρίνο), ο Βασίλης
Καλαµπάκας (λαούτο)
και ο Παναγιώτης Παπ-
πάς (βιολί).

Πολύ γρήγορα ξεκί-
νησαν οι χοροί, µε πρώ-
τους τους βουλευτές κ.
Σκόνδρα και κ. Κωτσό,
τον Υπεύθυνο Συµβου-
λευτικής Επιχειρήσεων
του Επιµελητηρίου
Καρδίτσας Γιώργο
Στεργιούλη και τον Γε-
νικό Γραµµατέα του Εµ-
πορικού Συλλόγου
Καρδίτσας ∆ηµήτρη
Τσεκούρα, και πολύ
σύντοµα η ∆ηµοτική
Αγορά Μουζακίου µετα-
τράπηκε σε ένα πολύ-
χρωµο ΄΄γαϊτάνακι΄΄
χαράς και διασκέδασης

που ο κόσµος το είχε
µεγάλη ανάγκη.

Την εκδήλωση
(εκτός από τους προ-
αναφερόµενους) τίµη-
σαν µε την παρουσία
τους: ο Αντιδήµαρχος
Πολιτισµού-Παιδείας
του ∆ήµου Καρδίτσας
Στέφανος Θεολόγης και
από το ∆ήµο Μουζα-
κίου, οι Αντιδήµαρχοι
Πολιτισµού-Παιδείας-
Αθλητισµού-Τουρισµού
Μαρία Καραµπέκου, Οι-
κονοµικών Αποστολία
Αγγελάκη, Πολιτικής
Προστασίας-Μηχανήµα-
των-Μηχανολογικού
Εξοπλισµού-Οδοφωτι-
σµού Κωνσταντίνος
Σκρέτας και Κοινωνικής
Πολιτικής-Εθελοντι-
σµού Χρήστος Κουτρο-
µάνος.

Χαιρετισµό απέστειλε
ο Υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων Κώστας Τσιάρας
που, λόγω ανειληµµέ-
νων υποχρεώσεων, δεν
µπόρεσε να παρευρε-
θεί.

Πολιτιστικοί Σύλλο-
γοι της περιοχής, και
συγκεκριµένα ο Πολιτι-
στικός Σύλλογος Γυναι-
κών Μουζακίου, ο
Πολιτιστικός Σύλλογος
Αγίου Ακακίου, ο Πολι-
τιστικός Σύλλογος Γε-
λάνθης και ο
Πολιτιστικός Σύλλογος
«Οι Γόµφοι», ετοίµασαν
και προσέφεραν παρα-
δοσιακές πίτες.

Η Ένωση Πολιτιστι-
κών Συλλόγων ευχαρι-
στεί θερµά τους
παραπάνω Συλλόγους,
όπως και όλους τους
εθελοντές και, φυσικά,
τη ΘΕΟΝΗ για την ευ-
γενική χορηγία της σε
νερά.

Παρουσίασε η Πρό-
εδρος του ∆ηµοτικού
Συµβουλίου ∆ήµου
Μουζακίου και Έφορος
του ∆.Σ. της Ένωσης
Πολιτιστικών Συλλόγων
Ν. Καρδίτσας Φανή ∆α-
σκάλου.



Μία ιστορική
νίκη απέ-
ναντι σε ένα

σπουδαίο µέγεθος του
ελληνικού αθλητι-
σµού πέτυχε ο Απόλ-
λων Καρδίτσας. Για
την 3η αγωνιστική
της Α1 ΕΣΚΑΘ, η
οµάδα του Σπύρου
Παππά επικράτησε
εκτός έδρας της ΑΕΛ
µε 65-71, κάνοντας
το 2x2 στο φετινό
πρωτάθληµα, ενώ
έχει ήδη εκπληρώσει
το ρεπό της στον 1ο
γύρο.

Οι «κυανόλευκοι»,
µέσα στο κατάµεστο
κλειστό του Αγ.
Θωµά, πραγµατοποί-
ησαν µεγάλη ανα-
τροπή, καθώς στο 25’
βρίσκονταν πίσω στο
σκορ µε -12 (50-38)
και στο 28’ µε -11
(54-43).

Σε ένα ακόµη παι-
χνίδι, ο Απόλλων
µπήκε νωθρά στο
παρκέ και βρέθηκε σε
θέση κυνηγού στο
σκορ, παρά το γεγο-
νός ότι ο αντίπαλός
του ποτέ δεν κατά-
φερε να ξεφύγει µε
διαφορά ασφαλείας
σε όλο το 1ο ηµί-
χρονο. Το προβάδι-
σµα των «βυσσινί»
κυµαινόταν µεταξύ 4-
9 πόντων, ενώ στο
17’, οι φιλοξενούµε-
νοι µείωσαν σε 39-35,
µε το σερί 5-0 των
γηπεδούχων να δια-
µορφώνει το 44-35
της ανάπαυλας.

Με ψυχωµένη εµ-
φάνιση και πολύ καλή
άµυνα στο 2ο ηµί-
χρονο, όταν δέχθηκε
µόλις 21 πόντους, η
οµάδα της Καρδίτσας
βρέθηκε επίσης σε
εξαιρετική µέρα έξω
από τη γραµµή των
6,75µ., ευστοχώντας
σε 13 σουτ τριών
πόντων για να σηµει-
ώσει ένα σπουδαίας
ψυχολογικής και βαθ-
µολογικής σηµασίας

αποτέλεσµα.
Ο Απόλλων, που

αγωνίστηκε χωρίς
τους ∆. Ελευθερίου,
∆ίκαρο, Λάιο και Ζιά-
κανο, ισοφάρισε για
πρώτη φορά στο µατς
στη λήξη της 3ης πε-
ριόδου (57-57) και
προσπέρασε στο 31’
µε 57-60, ενώ στο 36’
το 62-69 δηµιούργησε
σερί 5-12 κατά τη
διάρκεια της 4ης και
πιο καθοριστικής πε-
ριόδου.

Με ψυχραιµία στα
τελευταία λεπτά και
µε «µεγάλα» σουτ, οι
παίκτες του Σπ.
Παππά διατήρησαν το
προβάδισµά τους,
φτάνοντας σε µία
«καθαρή» νίκη.

Ο Απόλλων Καρδί-
τσας ευχαριστεί την
ΑΕΛ για τη φιλοξενία
και συγχαίρει τους φι-
λάθλους της για την
καταπληκτική ατµό-
σφαιρα που δηµιούρ-
γησαν στην κερκίδα
του σηµερινού αγώνα.

Τα δεκάλεπτα: 24-
16, 44-35, 57-57, 65-
71.

ΑΕΛ (Ν. Παπαϊωάν-
νου): Πνευµατικός 18
(1), Γκανέτσας 19
(2), Γαβρογιάννης, Γ.
Τσιµούρτος, Γκέκας,
Τουρναβίτης 3 (1),
Μπακαρός, Κρικώνης
10 (1), Χριστοφόρου,
Ψούνης, Οικονόµου
13.

Απόλλων Καρδί-
τσας (Σπ. Παππάς):
Κούτριος 32 (7), Κο-
βάτσεφ 10 (1), Απ.
Σδρόλιας 4, Πάσχος,
Ντασιώτης, Κατσαρός
3 (1), Τσέγκος 20 (4),

Αλ. Ελευθερίου 2,
Ρουκάς, Παπανδρέας,
Τσανάκας.

Τα αποτελέσµατα
της 3ης αγωνιστικής:

Σάββατο 19 Οκτω-
βρίου

Σπάρτακος Λάρισας
- ΕΑΛ 80-67

∆αναοί Τρικάλων –
Γ.Σ. Αλµυρού 81-83

Γ.Σ. Αµπελώνα
1986 - Α.Ε.Β. ∆ιµη-
νίου 88-64

ΑΕ Λάρισας - Απόλ-
λων Καρδίτσας 65-71

Γ.Σ. Αγριάς –
Ίωνας Βόλου 73-44

ΝΕΣ Λάρισας -
Νέος Κεραυνός Λάρι-
σας 62-55

Κυριακή 20 Οκτω-
βρίου

18:00, Άρης Τρικά-
λων – Ακαδηµία
Φούντας

Ρεπό: Ολυµπιακός
Βόλου

*Απόλλων Καρδί-
τσας, Ίωνας Βόλου
και Ολυµπιακός Βόλου
έχουν εκπληρώσει το
ρεπό τους για τον α’
γύρο

**Εκκρεµεί η ανα-
µέτρηση Άρης Τρικά-
λων – Ακαδηµία
Φούντας για την 3η
αγωνιστική (Κυριακή
20/10, 18:00)

Η επόµενη (4η)
αγωνιστική (26-
27/10):

Γ.Σ. Αλµυρού –
Ίωνας Βόλου

ΕΑΛ - ∆αναοί Τρι-
κάλων

Νέος Κεραυνός Λά-
ρισας - Σπάρτακος
Λάρισας

Ακαδηµία Φούντας
– ΝΕ. Σ. Λάρισας
Α.Ε.Β. ∆ιµηνίου -

Άρης Τρικάλων
Απόλλων Καρδί-

τσας - Γ.Σ. Αµπελώνα

Γ.Σ. Αγριάς -
Ολυµπιακός Βόλου

Ρεπό: ΑΕΛ
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ΣΣύύλλλληηψψηη  ηηµµεεδδααπποούύ  γγιιαα  
ππααρράάββαασσηη  ττηηςς  ννοοµµοοθθεεσσίίααςς
ππεερρίί  όόππλλωωνν

Συνελήφθη, (20-10-2024) το µεσηµέρι
στην ευρύτερη περιοχή της Καρδίτσας, από
αστυνοµικούς της Οµάδας Πρόληψης και Κα-
ταστολής Εγκληµατικότητας (Ο.Π.Κ.Ε.) Καρδί-
τσας, ένας ηµεδαπός άνδρας, διότι, σε
γενόµενο έλεγχο, κατελήφθη να κατέχει -1-
αναδιπλούµενο µαχαίρι, το οποίο κατασχέ-
θηκε.

Αστυνοµικό 
∆ελτίο

Ιερά Μητρόπολις Θεσσαλιώτιδος 
και Φαναριοφερσάλων

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΝΕΑ
Ο Σεβασµιώτατος Μη-

τροπολίτης µας κ. Τιµό-
θεος, κατόπιν
προσκλήσεως του Σεβα-
σµιωτάτου Μητροπολίτου
Κηφισίας, Αµαρουσίου,
Ωρωπού και Μαραθώνος
κ. Κυρίλλου, θα µετάσχει
στις λατρευτικές Συνά-

ξεις επί τη εορτή της ανακοµιδής του ιερού
λειψάνου του οσίου και θεοφόρου πατρός
ηµών Αθανασίου (Χαµακιώτου) του νέου το
απόγευµα της Τρίτης 22 Οκτωβρίου 2024 και
ώρα 6:00΄µ.µ. στο Ιερό Μητροπολιτικό Πα-
ρεκκλήσιο Παναγίας Νερατζιωτίσσης Αµαρου-
σίου και το πρωί της Τετάρτης 23 Οκτωβρίου
στον Ιερό Ναό Κοιµήσεως της Θεοτόκου Αµα-
ρουσίου.

Ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιµανδρίτης π.
Αµφιλόχιος Παπανδρέου, Πρωτοσύγκελλος
της Ιερά µας Μητροπόλεως, το απόγευµα της
Τρίτης 22 Οκτωβρίου 2024 και ώρα
6:00΄µ.µ., θα προστεί της ακολουθίας του
Εσπερινού επί τη εορτή της ανακοµιδής του
ιερού λειψάνου του οσίου και θεοφόρου πα-
τρός ηµών Αθανασίου (Χαµακιώτου) του νέου
στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίων Κων-
σταντίνου και Ελένης Καρδίτσης.

Κατά την Ακολουθία θα τεθεί προς προ-
σκύνηση και αγιασµό των πιστών απότµηµα
του ιερού λειψάνου του οσίου Αθανασίου (Χα-
µακιώτου) του νέου.

∆ιπλό µε µεγάλη ανατροπή στην ΑΕΛ 
και 2x2 ο Απόλλων Καρδίτσας!
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ΚΡΙΟΣ
Θα έχετε περισσότερα περιθώρια να
καλυφθείτε από κάτι που περιµένατε,
µη δείχνετε τις προθέσεις σας.

ΤΑΥΡΟΣ
Πρέπει να πάρετε άµεσα αποφάσεις
στα επαγγελµατικά σας, γιατί η ταλαι-
πωρία σας θα αρχίσει να µειώνεται.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Μπορεί να µην ελέγχετε τις καταστά-
σεις όπως θα θέλατε, αλλά είστε ικανοί
και µπορείτε να καταφέρετε πολλά.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Επειδή και εσείς µπορεί να κάνετε
λάθη, µη φέρεστε απόλυτα από συνή-
θεια και µόνο.

ΛΕΩΝ
Εάν έχετε απογοητευτεί από αυτό που
προσδοκούσατε από τον εαυτό σας,
τώρα θα καταφέρετε περισσότερα.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Η ανακούφιση που θα νιώσετε θα είναι
τόσο σηµαντική, στα σηµείο που δυ-
σκολευόσασταν.

ΖΥΓΟΣ
Πριν προχωρήσετε στην υλοποίηση
των στόχων σας, κάντε τη δική σας
προσωπική εκτίµηση.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Κάποιες φορές είναι σκόπιµες οι συ-
ναισθηµατικές αµφιταλαντεύσεις, για
να γίνουν οι κατάλληλες επιλογές.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Οι υποδείξεις σε αγαπηµένα πρόσωπα
µπορεί να είναι χρήσιµες, αλλά εσείς
θα έρθετε σε δύσκολη θέση.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Εκµεταλλευτείτε τη δυνατότητά σας
να µπορείτε να εφαρµόζετε τις σκέ-
ψεις σας.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Προσπαθήστε να αφοσιωθείτε απο-
κλειστικά σε αυτό που θέλετε να πε-
τύχετε.

ΙΧΘΕΙΣ
Αφήστε τη διαίσθησή σας να λειτουρ-
γήσει, γιατί όσο έχετε επιφυλάξεις,
τόσο θα είστε αναποφάσιστοι.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΡΙΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ
ΕΛΕΝΗ

Ιεζεκιήλ 51
24410-25576

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΠΑΛΑΣΚΑ
ΑΘΑΝΑΣΙΑ

Βασιαρδάνη & Β. Τζέλλα
24410-29452

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:50 ∆ελτίο Στη Νοηµα-
τική Γλώσσα
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 Το Καφέ Της
Χαράς (E)
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Ποιος Θέλει να
γίνει Εκατοµµυριούχος;
21:00 Grand Hotel: Όλα
Τα Μυστικά Μένουν Εδώ!
22:30 Η Μάγισσα - Φλε-
γόµενη Καρδιά
00:00 The 2Night Show
02:15 Και Οι Παντρεµένοι
Έχουν Ψυχή

05:40 Κοινωνία ώρα
Mega
9:20 Buongiorno
12:45 Mega Γεγονότα:
Μεσηµβρινό ∆ελτίο Ει-
δήσεων
13:40 Πάµε ∆ανάη!
15:50 Live News
18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-
κής
18:30 The chase
19:45 Mega γεγονότα
20:40 Mega Αθλητικά
20:50 ∆ελτίο Καιρού
21:00 Έχω Παιδιά (Ε)
21:40 Η Γη Της Ελιάς
23:20 Ταµπού
00:30 Mega Stories
01:50 Η Ιστορία Της
Γκάµπι Ντάγλας

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
07:45 Happy Day Στον
Alph
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου (E)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
Στη Νοηµατική Γλώσσα
15:00 Το Σόι Σου (Ε)
15:50 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:45 Deal
18:50 ∆ελτίο Ειδήσεων
20:00 Το Σόι Σου (Ε)
21:00 Ο Τιµωρός
22:30 Ο Γιατρός
23:45 Money Drop
00:00 ∆ρόµος Από Πάγο
02:45 Πρόγευµα Στο Τί-
φανις

ALPHA
06:45 Φάρµα (Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες Με Τη
Ζήνα
14:00 Two And A Half
Men
15:00 Star News
15:45 Ειδήσεις στη Νοη-
µατική
15:50 Shopping Star
17:30 Cash or Trash
18:30 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
21:00 Φάρµα
23:30 Transporter 2
01:30 Αφεντικά Για Σκό-
τωµα
03:45 Άσπονδοι Εραστές

STAR
06:00 Σήµερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live You
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΙ
14:50 ∆ελτίο Στη Νοη-
µατική
15:00 Η Μαµά Μου Μα-
γειρεύει Καλύτερα Από
Τη ∆ική Σου
16:30 My Style Rocks
18:40 Still Standing
19:45 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 Tempting Fortune
22:15 Survivor
01:00 ∆ηµόσιος Κίνδυ-
νος
04:00 Hawaii Five - 0

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος
09:50 Πρωινό Σου Σου
13:00 Open News
14:00 Open Τώρα!
16:15 Θυρίδα Τηλεπώ-
λησης
16:30 Open News Στη
Νοηµατική
16:50 Open Kitchen
17:45 Εικόνες (E)
18:45 Open News
20:00 Σαν Ψέµα
22:00 I Can Only Ima-
gine
23:30 Real Detective:
North Of The Border
00:30 Αψηφώντας Τον
Θάνατο

OPEN
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Στο όρος των ελαίων

Αγνάντευα έναν
ελαιώνα σε µια
πλαγιά της Άµ-

φισσας περνώντας από
το δρόµο µε το αυτοκί-
νητο και σε µια
στιγµή σταµάτησα ξαφ-
νικά.

Αντίκρυσα να ανεβαί-
νουν την πλαγιά άνθρω-
ποι µε κελεµπίες και ένας
µε µούσι να τους καθοδη-
γεί.

Θεέ µου σκέφτηκα
πλησιάζουν Χριστού-
γεννα και ξανακατέ-
βηκε ο Χριστός στη γη.
Τώρα οδηγεί τους µαθη-
τές του στο όρος των
ελαιών για να αρχίσει την
διδασκαλία του. Επέλεξε
όρος στην Ελλάδα γιατί
στη γενέτειρα του θα τον
έκαναν κόσκινο οι Ισ-
ραηλινοί. Θρησκευτική
κατάνυξη µε κυρίευσε
και άρχισα να προσεύχο-
µαι.

Κάποιος περαστικός

που µε είδε µε ρώτησε.
-Γιατί προσεύχεσαι;
∆εν βλέπεις στο όρος

τους µαθητές µε τον
Σωτήρα.

Με ειρωνικό χαµό-
γελο, µου είπε. Ο Σωτή-
ρας δεν είναι µαζί τους.

Και που είναι, στους
ουρανούς, δεν κατέβηκε
στη γη ;

Όχι ,είναι στο εξωτε-
ρικό και προσπαθεί να
σώσει τον Ζελένσκι µε
πολλά όπλα που θα συ-
νεχίσει να στέλνει και
εκπαίδευση των Ουκρα-
νών πιλότων.

Σαν να µην φτάνουν
τα λεφτά που στέλνουµε
µέσω ΕΕ ,σκορπάνε και
άλλα του Ελληνικού
λαού. Οι πληγέντες Έλ-
ληνες στην αναµονή.

- Θόλωσε το µυαλό
και του Σωτήρα. Είναι δυ-
νατόν να ρίχνει λάδι στη
φωτιά ;

-Αυτές είναι οι εντο-

λές.
- Μην βλασφηµείς το

θεό. Τουλάχιστον να
κάνει κάτι και για την Ελ-
λάδα.

-Που ζεις εσύ ρε;
Στη Καρδίτσα γιατί;
Γιατί κοιµάσαι βαθιά,

την ζηµίωσε ήδη αρκετά
και συνεχίζει να την ζη-
µιώνει.

∆εν µιλάµε για τον
πραγµατικό σωτήρα,
αλλά για τον Σωτήρα της
σοδειάς των ελαιών.

Αυτοί στο όρος δεν
είναι µαθητές, είναι µε-
τανάστες, Πακιστανοί,
Αφγανοί, Σύριοι, άλλοι

που θα µαζέψουν τις
ελιές. Ο Σωτήρας της
σοδειάς των ελαιών, βρί-
σκεται στις Βρυξέλλες
και προσπαθεί να σώσει

την Ουκρανία.
-Ποιος είναι αυτός;
Είναι ο Μητσοτάκης ο

πρωθυπουργός. Θα δεχό-
µαστε δήλωσε τους µετα-
νάστες γιατί αλλιώς ποιος
θα µαζεύει τις ελιές.

- ∆εν είναι επικίνδυνο
αυτό, το έθνος να αλλοι-
ωθεί;

Ποιος σκοτίζεται γι’
αυτό, έτσι και αλλιώς το
έθνος θα χαθεί. Οι νέοι
αδυνατούν να κάνουν
παιδιά. Γίνονται και άλλα
πολλά από την σηµερινή
κυβέρνηση που ζηµιώ-
νουν τη χώρα. Η Κα-
µάλα να µας φυλάει ….

Τώρα σωθήκαµε,
διάβασα ότι ο Όστιν είπε
στους Ουκρανούς να ξε-
χάσουν τους πυραύλους
και να χτυπάνε τη Ρωσία

µε δικά τους drones .
∆εν πίστευαν σε ότι

άκουγαν οι Ουκρανοί .
Νόµιζαν ότι θα τους
έχουν στο πλευρό τους
εσαεί. Έτσι νόµιζαν και οι
δικοί µας δικτάτορες όταν
τους έβαζαν να κάνουν
πραξικόπηµα στη Κύπρο
,αλλά µυαλό δεν βάλαµε.

-Πρώτα …
-Η Ελλάδα ;
-Όχι τα προσωπικά

πολιτικά συµφέροντα.
Κοιµάται ήσυχος γιατί

δεν πήρε χαµπάρι ότι µε
την ‘’ανανέωση ‘’ στο
ΠΑΣΟΚ και Σύριζα η αν-
τιπολίτευση ‘’έχει αναστη-
θεί’’. Ευτυχώς θα
σώσουµε τους Ουκρα-

νούς εµείς.
-Εµάς ποιος θα µας

σώσει;
-Ο θεός.
-Νόµιζα πως θα έλεγες

ο λαός.
- ∆υστυχώς κοιµάται
βαθιά.

Του Κώστα Βλάχου

∆ηµ.Κουρέτας: Έτσι θα
αλλάξει το παραγωγικό
µοντέλο της Θεσσαλίας
ΟΠεριφερειάρχ-

ης Θεσσαλίας,
∆ηµήτ- ρης

Κουρέτας, ήταν ένας
από τους κεντρικούς
οµιλητές στην εναρκτή-
ρια εκδήλωση της διηµε-
ρίδας µε θέµα:
«Ανάπτυξη Συνεργατι-
σµού», που διοργανώ-
θηκε από την
Αναπτυξιακή Καρδίτσας
στο πλαίσιο της ∆ιατοπι-
κής

Συνεργασίας CLLD/Le
ader. Η εκδήλωση πραγ-
µατοποιήθηκε το από-
γευµα της Παρασκευής
18 Οκτωβρίου, µε την
παρουσία του Υπουρ-
γού Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης, Κώστα Τσιάρα και
της Υπουργού Κοινωνι-
κής Συνοχής και Οικογέ-
νειας, Σοφίας Ζαχαράκη.

Στην οµιλία του ο
Περιφερειάρχηςανέλυσε

τις προοπτικές και τις
προκλήσεις που αντιµε-
τωπίζει η Θεσσαλία στη
µετάβαση σε ένα νέο πα-
ραγωγικό µοντέλο.

Όπως εξήγησε «η
αλλαγή αυτή εντάσσεται
στο πλαίσιο του µεγά-
λου κοινωνικού προ-
γράµµατος της
Θεσσαλίας, το οποίο
στοχεύει στην υποστή-
ριξη των κοινωνικά ευά-
λωτων πολιτών, στην
ενίσχυση της δηµόσιας
υγείας, στις δράσεις πο-
λιτισµού και τουρισµού,

στην ενίσχυση της επι-
χειρηµατικότητας . Όλες
αυτές οι δράσεις βρί-
σκονται κάτω από µια
στρατηγική, µε στόχο
την ανάδειξη των ποιοτι-
κών αγροτικών προϊόν-
των της Θεσσαλίας»
όπως ανέφερε χαρα-
κτηριστικά.

Στην εκδήλωση πα-
ραβρέθηκαν µεταξύ
άλλων Βουλευτές του
νοµού,∆ήµαρχοι, εκπρό-
σωποι φορέων αλλά και
διευθυντές Αναπτυξια-
κών άλλων περιοχών.

ΤΤοο  ννέέοο  ∆∆ιιοοιικκηηττιικκόό  ΣΣυυµµββοούύλλιιοο
ττοουυ  ΣΣυυλλλλόόγγοουυ  ττωωνν  ααππααννττααχχοούύ
εεκκ  ττοουυ  ΝΝοοµµοούύ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  
κκααττααγγοοµµέέννωωνν

Μετά τις αρχαιρεσίες που
πραγµατοποιήθηκαν κατά την
τακτική Γενική Συνέλευση του
Συλλόγου των απανταχού εκ
του Νοµού Καρδίτσας καταγο-

µένων, την 30η Σεπτεµβρίου 2024, συγκροτή-
θηκε το νέο ∆ιοικητικό Συµβούλιο ως εξής:

Πρόεδρος: Κων/νοςΚουσαής
Α’ Αντιπρόεδρος:Αλεξάνδρα Θεολόγη
Β’ Αντιπρόεδρος:Ευθυµία Λιγούτσικου
Γεν. Γραµµατέας: Αικατερίνη Λουκά
Ταµίας: ∆έσποινα Γερακίτου
Υπεύθ. ∆ηµ. Σχέσεων:Μαρία Τσιµητρά
Ειδ. Γραµµατέας:Νικόλαος Καρβούνης
ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ ΜΕΛΗ
Βασιλική Τσιαπώκη
Όλγα Αξιώτη
∆ηµήτριος Φασούλας
ΕΞΕΛΕΓΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Προϊστάµενος:∆ηµήτριος Τσιαπώκης
Μέλος:Γεώργιος Τσιµητράς
Μέλος:Ιωάννης ∆ελακουρίδης
Τέλος, γίνεται γνωστό ότι το γραφείο του

Συλλόγου λειτουργεί κάθε Σάββατο και κατά
τις ώρες 11.00’ π.µ. έως 13.00’ (οδ. Κάνιγγος
9, ΑΘΗΝΑ – 2ος όροφος – τηλ. 210.3301370 –
e-mail: s.a.katditsiwtwn@gmail.com.
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Εάν φέτος το φθινό-
πωρο θέλετε να “θωρα-
κίσετε” την υγεία του
εγκεφάλου σας, τα
εποχιακά φρούτα και
λαχανικά, όπως τα
κράνµπερι και η λαχα-
νίδα, µπορούν να βοη-
θήσουν καθώς είναι
γεµάτα πολύτιµα µέ-
ταλλα που µπορούν να
υποστηρίξουν τη µνήµη
και να επιβραδύνουν τη
γνωστική εξασθένηση.
Τα περισσότερα από
αυτά προσαρµόζονται
εύκολα σε διάφορες
συνταγές (αλµυρές ή
γλυκές) και διατροφικές
προτιµήσεις ενώ µπο-
ρείτε να τα µαγειρέψετε
εξίσου εύκολα.
5 φθινοπωρινές τροφές

για ισχυρή µνήµη
Γλυκοπατάτες
Οι γλυκοπατάτες είναι
πλούσιες σε β-καρο-
τίνη, βιταµίνη C και φυ-
τικές ίνες. ∆ιαθέτουν
αντιοξειδωτικά που µει-
ώνουν το οξειδωτικό
στρες και ευνοούν την
επικοινωνία των εγκε-
φαλικών κυττάρων.
Τζίντζερ
Το τζίντζερ είναι µια πι-
κάντικη ρίζα που βρί-
σκουµε συχνά σε
κολοκυθόπιτες και ζε-
στές φθινοπωρινές
σούπες. Περιέχει βιτα-
µίνες, µέταλλα και βιο-
δραστικές ενώσεις που
βοηθούν στην καταπο-
λέµηση του οξειδωτι-
κού στρες και της

χρόνιας φλεγµονής,
που µπορεί να αυξήσει
τον κίνδυνο της νόσου
του Αλτσχάιµερ και της
απώλειας µνήµης που
σχετίζεται µε την ηλι-
κία.
Παντζάρια
Τα παντζάρια είναι γνω-
στά για το χαρακτηρι-
στικό κόκκινό τους
χρώµα και είναι πλού-
σια σε αντιοξειδωτικά,
βιταµίνες και µέταλλα
όπως φυλλικό οξύ,
κάλιο, σίδηρο και βιτα-
µίνη C. Σύµφωνα µε

τους ειδικούς του Medi-
cine Plus, το φυλλικό
οξύ στα παντζάρια συµ-
βάλλει στη µείωση των
επιπέδων οµοκυστεΐ-
νης, ενός αµινοξέος
που µπορεί να βλάψει
τα αιµοφόρα αγγεία και
να συµβάλει σε καρδια-
κές παθήσεις.
Κράνµπερι
Τα γνωστά κόκκινα
µούρα είναι γνωστά για
τις αντιοξειδωτικές και
αντιφλεγµονώδεις ιδιό-
τητές τους. Τα κράνµ-
περι είναι πλούσια σε
φλαβονοειδή, φυσικές
ενώσεις που µπορούν
να µειώσουν τον κίν-
δυνο εµφάνισης της
νόσου του Αλτσχάι-
µερ και της σχετικής

άνοιας.
Φυλλώδη πράσινα λα-
χανικά
Τα σκούρα φυλλώδη
πράσινα λαχανικά,
όπως το σπανάκι και το
kale, συνδέονται µε
πολλά οφέλη για την
υγεία του εγκεφάλου
και περιέχουν κάλιο, σί-
δηρο και βιταµίνες Ε, Κ
και C.
Έρευνα που δηµοσιεύ-
θηκε στο Neurology,
επισηµαίνει ότι η προ-
σθήκη µιας µερίδας από
αυτά τα χόρτα στη δια-
τροφή σας κάθε µέρα
µπορεί να βοηθήσει
στην επιβράδυνση της
γνωστικής εξασθένισης
που σχετίζεται µε την
ηλικία.

ΕΕίίννααιι  ηη  οορρθθοοσστταασσίίαα  
ττοο  ννέέοο  κκάάππννιισσµµαα;;  
ΤΤιι  λλέέννεε  οοιι  εειιδδιικκοοίί

Η ακινησία για
µεγάλο µέρος
της ηµέρας έχει
συνδεθεί µε αυ-
ξηµένο κίνδυνο

εµφάνισης ποικίλων προβληµάτων
υγείας, όπως η παχυσαρκία, ο διαβή-
της τύπου 2 και ο καρκίνος. Ωστόσο,
Αυστραλοί ερευνητές αποκάλυψαν ότι
και η παρατεταµένη ορθοστασία είναι
επικίνδυνη, ειδικά για την υγεία της
καρδιάς.
Οι επιστήµονες, οι οποίοι παρακολού-
θησαν τα µοτίβα άσκησης για περισ-
σότερους από 80.000 Βρετανούς,
υποστηρίζουν ότι η ορθοστασία για
δύο ώρες την ηµέρα είναι απίθανο να
αυξήσει την πιθανότητα εµφάνισης
κυκλοφορικών προβληµάτων. Αλλά
για κάθε επιπλέον µισή ώρα ορθοστα-
σίας, ο κίνδυνος αυξάνεται κατά 11%.
Ο ∆ρ Μάθιου Αχµάντι από το πανεπι-
στήµιο του Σίδνεϊ ήταν ο επικεφαλής
συγγραφέας της µελέτης. Ο ίδιος δή-
λωσε: «Η παρατεταµένη ορθοστασία
δεν θα αντισταθµίσει έναν κατά τα
άλλα καθιστικό τρόπο ζωής και θα
µπορούσε να είναι επικίνδυνη. ∆ιαπι-
στώσαµε ότι το να στέκεται κανείς όρ-
θιος για πολλή ώρα δεν βελτιώνει
την καρδιαγγειακή υγεία µακροπρό-
θεσµα και αυξάνει τον κίνδυνο κυ-
κλοφορικών προβληµάτων».

...Τελευταία σελίδα
FFoooodd  nnooiissee::  ΤΤιι  εείίννααιι  οο  δδιιααττρροοφφιικκόόςς
θθόόρρυυββοοςς;;
Ας ξεκινήσουµε µε µια πα-
ραδοχή. Όλοι σκεφτόµα-
στε το φαγητό µέσα στην
µέρα, άλλοι συχνά και
άλλοι πιο σπάνια. Είτε
ονειρεύεστε τα λαζάνια
που θα παραγγείλετε στο
δείπνο απόψε, είτε σχε-
διάζετε το επόµενό σας
γεύµα ή σκέφτεστε εάν θα
φάτε το δεύτερο µπισκότο
σοκολάτας, όλοι έχουν
παρόµοιες σκέψεις µε τις
δικές σας. Ορισµένες
φορές, αναφερόµαστε σε
αυτές µε τον όρο «διατρο-
φικός θόρυβος» (food
noise).
Αυτές οι σκέψεις σηµατο-
δοτούν τον εσωτερικό µας
µονόλογο σχετικά µε τις
επιλογές φαγητού και το
φαγητό γενικά και είναι
σηµαντικός, καθώς πυρο-
δοτεί µια αντίδραση µε-
ταξύ εντέρου και
εγκεφάλου, ειδοποιώντας
µας για παράδειγµα πότε

πεινάµε ή πότε έχουµε
χορτάσει.
Για ορισµένους ανθρώ-
πους όµως, αυτός ο θόρυ-
βος µπορεί να είναι πολύ
δυνατός και να συνοδεύε-
ται από αρνητικές σκέψεις
όπως ενοχή ή ντροπή.
Τι είναι ακριβώς το food
noise;
Ενώ οι σκέψεις για το φα-
γητό είναι φυσιολογικές
και απαραίτητες για την
επιβίωσή µας, στην περί-
πτωση ορισµένων ανθρώ-
πων µπορεί να γίνουν
ενοχλητικές και να έχουν
αρνητική επίδραση στην
ποιότητα της ζωής τους.
Η φράση «διατροφικός
θόρυβος» χρησιµοποιείται
για να περιγράψει την
υπερβολική ενασχόληση

µε το φαγητό. Αυτό µπο-
ρεί να µοιάζει σαν να σκέ-
φτεστε συνεχώς τι ή πότε
θα φάτε µέσα στην µέρα,
τι ή πόσο φαγητό φάγατε
στο τελευταίο σας γεύµα ή
να έχετε έντονη επιθυµία
για γλυκό ή αλµυρό.
Η έννοια προήλθε από το
πεδίο της διατροφικής ψυ-
χολογίας και κατόπιν µε-
λέτης, που δηµοσιεύθηκε
στο Nutrients, η οποία
πρότεινε το φαινόµενο της
αυξηµένης αντιδραστικό-
τητας στις ενδείξεις των
τροφίµων να ονοµαστεί
«food noise».
Αυτή η έννοια µπορεί να
µας βοηθήσει να αντιλη-
φθούµε γιατί ορισµένοι
άνθρωποι µπορεί να δυ-
σκολεύονται µε την υπερ-
κατανάλωση τροφής ή
γιατί δεν µπορούν να ακο-
λουθήσουν µια υγιεινή
διατροφή, παρά τις προ-
σπάθειές τους.

ΜΜννήήµµηη::  55  φφθθιιννοοππωωρριιννέέςς  ττρροοφφέέςς  
γγιιαα  νναα  εείίννααιι  αακκµµααίίαα


