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Η Θεσσαλία προσδί-
δει προστιθέµενη
αξία στο τουριστικό
προϊόν της χώρας,
όπως αποδεικνύεται
από έρευνα που διε-
ξήγαγε το Ινστιτούτο
του Συνδέσµου Ελ-
ληνικών Τουριστικών
Επιχειρήσεων (ΙΝ-
ΣΕΤΕ), που βασί-
στηκε σε στοιχεία του
πρώτου εξαµήνου
του έτους, εξετάζον-
τας τα επίπεδα ικανο-
ποίησης των ξένων
επισκεπτών της.

Σελ. 11

∆∆ιιήήµµεερροο  εεττοοιιµµόόττηηττααςς  γγιιαα
ττηη  δδιιααχχεείίρριισσηη  σσεειισσµµιικκοούύ
κκιιννδδύύννοουυ  σσττηηνν  ΚΚααρρδδίίττσσαα

Σε συνεργασία µε
το ∆ήµο Καρδί-
τσας ο Οργανισµός
Αντισεισµικού Σχε-
διασµού και Προ-

στασίας πραγµατοποιεί διήµερο
ετοιµότητας για τη διαχείριση σεισµι-
κού κινδύνου στην πόλη. Τη ∆ευτέρα
30 Σεπτεµβρίου θα πραγµατοποιηθεί
Σεµινάριο µε θέµα την Αντισεισµική
Προστασία των Σχολικών Μονάδων
από τον ΟΑΣΠ.

Σε
λ.

 1
0

ΚΚώώσσττααςς  ΤΤσσιιάάρρααςς::  ΈΈννττοοννοο  κκααιι  δδιιααρρκκέέςς  ττοο  
εεννδδιιααφφέέρροονν  ττηηςς  κκυυββέέρρννηησσηηςς  γγιιαα  νναα  κκλλεείίσσοουυνν
οοιι  ππλληηγγέέςς  σσττηη  ΘΘεεσσσσααλλίίαα
Το έντονο και διαρκές ενδιαφέρον της κυβέρνησης
για να κλείσουν οι πληγές που δηµιούργησαν  στο
Θεσσαλικό κάµπο τα ακραία καιρικά φαινόµενα Da-
niel και Elias, επανέλαβε ο υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφίµων Κώστας Τσιάρας σε συ-
ναντήσεις του µε θεσµικούς φορείς της Λάρισας.

Σελ. 11

ΣΣυυννάάννττηησσηη  εερργγαασσίίααςς  ττηηςς    
ΑΑ..  ΣΣκκόόννδδρραα  µµεε  ττηηνν  ΥΥπποουυρργγόό
ΚΚοοιιννωωννιικκήήςς  ΣΣυυννοοχχήήςς

Στο Υπουργείο Κοι-
νωνικής Συνοχής &
Οικογένειας, πραγ-
µατοποιήθηκε συ-
νάντηση εργασίας

της βουλευτού και µέλους της επιτρο-
πής Κοινωνικών Υποθέσεων της  Βου-
λής  κ. Ασηµίνας Σκόνδρα µε την
Υπουργό κ. Σοφία Ζαχαράκη. Στο επί-
κεντρο της συζήτησης τέθηκαν θέµατα
της αρµοδιότητας της Υπουργού, που
αφορούν την Περιφερειακή Ενότητα
Καρδίτσας.

Σελ. 9

ΟΟ  σσύύλλλλοογγοοςς  ΘΘαα  ξξααννααββγγεείί  οο
ήήλλιιοοςς  ΑΑλλέέξξααννδδρροοςς  ππααρρέέδδωωσσεε
εεξξοοππλλιισσµµόό  σσττοο  ΝΝοοσσοοκκοοµµεείίοο

Την Παρασκευή πα-
ραδώσαµε στο Γε-
νικό Νοσοκοµείο
Καρδίτσας 2 ακόµη
µηχανήµατα εύρε-

σης από την δράση Παράθυρο στον
ήλιο. Ευχαριστούµε πολύ την διοί-
κηση του νοσοκοµείου και ειδικά την
διοικήτρια αυτού Κα Κουτσιούµπα. 

ΣΣυυννάάννττηησσηη  ΠΠρρύύττααννηη  
ΠΠααννεεππιισσττηηµµίίοουυ  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  µµεε
ΓΓεεννιικκοούύςς  ∆∆ιιεευυθθυυννττέέςς  ΣΣΘΘΕΕΒΒ

Συνάντηση µε τους
Γενικούς ∆ιευθυντές
των Βιοµηχανικών
Συνδέσµων   είχε ο
Πρύτανης του Πανεπι-

στηµίου Θεσσαλίας, την Πέµπτη 26 Σε-
πτεµβρίου  στο Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας,
CampusΓΑΙΟΠΟΛΙΣ.Η συζήτηση επικεν-
τρώθηκε στο θέµα της συνεργασίας.

ΤΤοο  δδιιήήµµεερροο  11  κκααιι  22  ∆∆εεκκεεµµββρρίίοουυ
οοιι  εεκκλλοογγέέςς  γγιιαα  ττοο  ννέέοο  ∆∆ΣΣ  ττοουυ
ΕΕππιιµµεελληηττηηρρίίοουυ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Η νοµοθεσία προ-
βλέπει ότι δικαίωµα
ψήφου έχουν τα
µέλη των Επιµελητη-
ρίων, εφόσον: (1)

είναι ταµειακώς ενήµερα. Ταµειακά
ενήµερα θεωρούνται: α)τα νοµικά
πρόσωπα που έχουν καταβάλει τα
τέλη τήρησης µερίδας Γ.Ε.ΜΗ.

ΤΤαα  ΣΣππίίττιιαα  ααγγάάππηηςς  σσεε  ΠΠααλλααµµάά
κκααιι  ΣΣοοφφάάδδεεςς  εεππιισσκκέέφφττηηκκεε  
οο  ςς  ΜΜηηττρροοπποολλίίττηηςς  

Την Πέµπτη 26 Σε-
πτεµβρίου 2024 ο
Σεβασµιώτατος Μη-
τροπολίτης µας επι-
σκέφθηκε το Σπίτι

Αγάπης Παλαµά για να τελέσει την
ακολουθία του Αγιασµού για την
έναρξη της νέας Ιεραποστολικής χρο-
νιάς.

Σελ. 5

Σελ. 4

Σελ. 7

Σελ. 7



ΑΑιιττήήσσεειιςς  ΣΣίίττιισσηηςς  κκααιι  ΣΣττέέγγαασσηηςς
ΠΠρρωωττοοεεττώώνν  φφοοιιττηηττώώνν//ττρριιώώνν

Ενηµερώνουµε τους πρω-
τοετείς φοιτητές/τριες του
Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας
ότι στην εφαρµογή
(https://merimna.uth.gr)
θα υποβάλλονται οι Αιτή-
σεις Σίτισης και Στέγα-
σης από την Παρασκευή

27 Σεπτεµβρίου έως και την Παρασκευή 4 Οκτωβρίου
2024
Προϋπόθεση είναι η ολοκλήρωση εγγραφής στις Γραµµα-
τείες των Τµηµάτων και η απόκτηση κωδικών ιδρυµατικού
λογαριασµού.
Όσοι φοιτητές ενδιαφέρονται για Στέγαση στις Φοιτητικές
Εστίες Λάρισας, Καρδίτσας ή Βόλου υποβάλουν ταυτό-
χρονα και αίτηση Σίτισης επιλέγοντας την ένδειξη «Στέ-
γαση και Σίτιση Πρωτοετών φοιτητών/τριών».
Όσοι φοιτητές δεν ενδιαφέρονται για Στέγαση επιλέγουν
αποκλειστικά την ένδειξη «Σίτιση».
Οι πρωτοετείς φοιτητές/τριες θα πρέπει να επισυνάψουν
στο αντίστοιχο πεδίο της εφαρµογής, την “Προεπισκόπηση
Ακαδηµαϊκής Ταυτότητας“, την οποία θα βρουν στον ιστό-
τοπο της Υπηρεσίας Απόκτησης Ακαδηµαϊκής Ταυτότητας
(academicid.minedu.gov.gr) όταν ολοκληρώσουν εκεί την
αίτησή τους.

ΠΠρρόόγγρρααµµµµαα  ΣΣυυµµπποοσσίίοουυ  ΓΓλλυυππττιικκήήςς
∆∆ήήµµοουυ  ΛΛίίµµννηηςς  ΠΠλλαασσττήήρραα

∆ευτέρα 7 Οκτωβρίου 2024,
13:00 µ.µ.
Πολιτιστικό Κέντρο Μορφο-
βουνίου«Αντώνης Σαµαρά-
κης» 
Πρόγραµµα
13:00 µ.µ.Καλωσόρισµα από

την Αντιδήµαρχο Πολιτισµού κ. ΙωάνναΠοδηµατά
Χαιρετισµόςεκπροσώπου Γερµανικού Προξενείου Θεσσα-
λονίκης
- Το Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης Λίµνης Πλαστήρα ως
έργο καινοτοµίας Περιβάλλοντος στη Λίµνη Πλαστήρα.
Παναγιώτης Νάνος, ∆ήµαρχος Λίµνης Πλαστήρα
- Η λογική του Οικο-Τόπου του Έργου Τέχνης στο ΥΜΣΤ
«Χωρο-Χρόνου Άγραφον»:
µία νέα Οικοφιλοσοφική προσέγγιση.
Μαριάννα ∆ώδου,  ∆ρ. Πολιτικός Μηχανικός – ∆ρ. Φιλο-
σοφίας
- Σχεδιάζοντας το Υπαίθριο Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης,
ένα έργο που έρχεται από Μέλλον: προκλήσεις και προ-
οπτικές.
Θέη Κανδήλα, Πολεοδόµος Μηχανικός, Υπεύθυνη µελέτης
ΥΜΣΤ.
13:30 µ.µ. Παρουσίαση Καλλιτεχνών Συµποσίου από την
κ. Χριστίνα Τσιαµαντά. 
- Συζήτηση µε τους καλλιτέχνες  του 1ου ∆ιεθνούς Συµ-
ποσίου Γλυπτικής
Συντονίζει η κ. Ιωάννα Ποδηµατά  και συµµετέχουν οι
κ.κ.:
ΘόδωροςΠαπαγιάννης, οµότιµος Καθηγητής ΑΣΚΤ
ΕΜΠ,γλύπτης (Ελλάδα), 
RainerFest, γλύπτης (Γερµανία),
ΤonKalle, γλύπτης (Ολλανδία), 
Frantzesco Moretti, γλύπτης (Ιταλία), 
Vasillis Vasilli, γλύπτης (οµογενής από Καναδά)   
14:00 µ.µ.   ∆ιάλογος µε το Κοινό

Σαν σήµερα...
1538: Λαµβάνει χώρα η Ναυµαχία
της Πρέβεζας. Ο τουρκικός στόλος
υπό τον Χαϊρεντίν Πασά, γνωστότερο
ως Μπαρµπαρόσα, καταναυµαχεί το
συµµαχικό στόλο µε επικεφαλής τον
γενοβέζο ναύαρχο Αντρέα Ντόρια.
1864: Ιδρύεται στο Λονδίνο η ∆ιεθνής
Ένωση Εργατών, που αποτέλεσε την
Πρώτη ∆ιεθνή.
1964: Η πρώτη απόπειρα εορτασµού
της επετείου της ίδρυσης του ΕΑΜ σε
ανοικτό χώρο µετά το 1949 παρεµ-
ποδίζεται από τον πρωθυπουργό Γε-
ώργιο Παπανδρέου, ο οποίος τη
χαρακτηρίζει «πρόκληση προς το
έθνος».
2000: Ο Κώστας Κεντέρης γράφει
ιστορία, καθώς κερδίζει το χρυσό µε-
τάλλιο στον τελικό των 200 µέτρων
στους Ολυµπιακούς Αγώνες του Σίδ-
νεϊ, µε χρόνο 20.09.
2013: Συλλαµβάνονται τα ηγετικά
στελέχη της «Χρυσής Αυγής» (Μιχα-
λολιάκος, Κασιδιάρης, Λαγός κ.ά.).
Κατηγορούνται για σύσταση εγκλη-
µατικής οργάνωσης και οπλοκατοχή.

ΣΣυυννεεττααιιρριισσττιικκήή
ΤΤρράάππεεζζαα  
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς::  
ΕΕγγκκρρίίθθηηκκαανν  
οοµµόόφφωωνναα  οοιι  
ττρροοπποοπποοιιήήσσεειιςς
ττοουυ  ΚΚαατταασσττααττιικκοούύ

Ολοκληρώθηκαν οι καταστατι-
κές αλλαγές για τη σύνθεση
του ∆ιοικητικού Συµβουλίου,
την ποιότητα των υποψήφιων
µελών και τον τρόπο εκλογής
του οργάνου. 
Το σώµα της Γενικής Συνέλευ-
σης ενέκρινε οµόφωνα τις
νέες ρυθµίσεις στη σύγκληση
της 26.09.2024.

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  
δδιιαακκοοππήή  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε τη διέλευση
κάθε είδους οχήµατος, το
Σάββατο (28/09/2024) και
κατά τις ώρες από 07:00 έως
17:00, α) επί της οδού
Γ.Καφφέ, µεταξύ των οδών
Καµινάδων και Μπαϊρακτάρη
και β) επί της οδού Μπαϊρα-
κτάρη, µεταξύ των οδών Κα-
ποδιστρίου και Κονδύλη για
την εκτέλεση εργασιών εγκα-
τάστασης υπόγειας διέλευσης
καλωδίου ΧΤ και ΜΤ.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Χαρίτων, Χαρίτος, Αλκί-
σων
29/9: Κυριάκος
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
21ο C

Αίθριος

Υγρασία
57%

Μποφόρ

Υγρασία
36%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
32ο  C

Αίθριος

Ο Τόμας Ναστ, αμερικανός
γελοιογράφος και σκιτσο-
γράφος, ήταν ο άνθρωπος
που δημιούργησε την ει-
κόνα του Αϊ Βασίλη.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΩ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α

Λογαριάζουμε
το χρόνο από την
απώλειά του.

ΓΙΟΥΝΓΚ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Από θέση 
φορτοεκφόρτωσης,

μετατράπηκε σε
χώρο στάθμευσης

ποδηλάτων!!!

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύουµε
τη διέλευση κάθε
είδους οχήµατος
επί της οδού
Οµήρου, στο

τµήµα µεταξύ των οδών Αβέρωφ
και Κ. Παλαιολόγου, το Σάββατο
(28/09/2024) και κατά τις ώρες
από 07:00 έως 14:00 για την
εκτέλεση εργασιών σε δώµα πο-
λυκατοικίας. Η κυκλοφορία των
οχηµάτων προς τις κυριότερες
οδούς της πόλης, θα διεξάγεται
µέσω των πλησιέστερων κάθετων
οδών και από τις διασταυρώσεις
από τις οποίες επιτρέπεται η
στροφή προς αυτές, καθώς επίσης
και σύµφωνα µε τις υποδείξεις
του Τµήµατος Τροχαίας Καρδί-
τσας.

ΤΤαα  δδρροοµµοολλόόγγιιαα  ττωωνν  ΚΚιιννηηττώώνν
ΑΑσσττυυννοοµµιικκώώνν  ΜΜοοννάάδδωωνν

Ανακοινώνεται ότι για το χρονικό
διάστηµα από 30 Σεπτεµβρίου
έως 6 Οκτωβρίου 2024, τα δρο-
µολόγια των Κινητών Αστυνοµι-
κών Μονάδων της Γενικής

Περιφερειακής Αστυνοµικής ∆ιεύθυνσης Θεσσαλίας θα
είναι τα ακόλουθα: 
∆ευτέρα (30-09-2024) και ώρες 17:00  ́-00:00΄: Κα-
νάλια – Φανάρι – Άγιος Ακάκιος – Ελληνόπυργος –
Κρυοπηγή - Ανθοχώρι
Τρίτη (01-10-2024) και ώρες 08:00΄ -15:00΄:Κού-
τσουρο – Ραχούλα – Αµάραντος – Σαραντάπορο – Νε-
ράιδα – Μολόχα - Απιδιά
Τετάρτη (02-10-2024) και ώρες 08:00΄ -15:00΄:
Λουτρό – Κέδρος – Θραψίµι – Βαθύλακκος – Αηδο-
νοχώρι - Ρεντίνα
Πέµπτη (03-10-2024) και ώρες 08:00΄ -15:00΄:
Πορτή-Τρυγώνα – Βατσουνιά – ∆ρακότρυπα – Οξυά-
Αργιθέα
Παρασκευή (04-10-2024) και ώρες 08:00΄ -
15:00΄:Κρυονέρι – Καλύβια Πεζούλας – Πεζούλα –
Νεράιδα – Φυλακτή - Νεοχώρι
Κυριακή(06-10-2024) και ώρες 19:00  ́-00:00΄:Ανά-
βρα – Λεοντάρι – Αχλαδιά – Ασηµοχώρι – Κτιµένη
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Είπαν

Κ. ΤΣΙΑΡΑΣ:
«Για την ελληνική
κυβέρνηση το µέλ-
λον του κλάδου της
κτηνοτροφίας παρα-
µένει σε πρώτη
προτεραιότητα»

∆. ΚΟΥΡΕΤΑΣ:
«Καλές είναι οι αρ-
µοδιότητες αλλά θα
πρέπει να συνο-
δεύονται και από
πόρους»

Π. ΝΑΝΟΣ:
«Ο ∆ήµος Λίµνης
Πλαστήρα κατέθεσε
πρόταση για ένταξη
στο Εθνικό Στρατη-
γικό Σχέδιο Εξω-
στρέφειας»

Θ. ΝΙΚΟΠΟΥΛΟΣ:
«Ζούµε πρωτό-
γνωρα δύσκολες κα-
ταστάσεις και ελπίζω
να κινητοποιηθούµε
ώστε να διατηρή-
σουµε τη µελισσοκο-
µία ζωντανή»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Μήνυµα του Σεβασµιωτάτου Μητροπολίτου
κ. Τιµοθέου προς τον ευσεβή λαό της Ιεράς
Μητροπόλεως Θεσσαλιώτιδος και
Φαναριοφερσάλων µε την ευκαιρία
του νέου κατηχητικού έτους2024-2025

Αγαπητοί µου
αδελφοί, σε
ολόκληρο τον

ευρωπαϊκό χώρο, αλλά
και στην πατρίδα µας
ιδιαίτερα, παρατηρούµε
τα τελευταία χρόνια
πολύ µεγάλες και έντο-
νες αλλαγές. Οι περισ-
σότερες έχουν στο
κέντρο τους τον άν-
θρωπο. ∆υστυχώς,
όµως, συχνότερα υπο-
τιµάται η αξία του παρά
υπηρετείται. Οι αλλα-
γές στην οικογένεια, τα
βιοηθικά διλήµµατα, το
πρόβληµα της ενδοοι-
κογενειακής και ενδο-
σχολικής βίας
(schoolbullying), το έλ-
λειµµα της παιδείας, η
πρόκληση της πολυπο-
λιτισµικότητας, οι αντι-
θέσεις σχετικά µε το
δράµα των προσφύγων
και των µεταναστών,
το φάσµα της ανεργίας,
οι φυσικές καταστρο-

φές κάθε είδους οδη-
γούν τούς νέους αν-
θρώπους σε έντονο
προβληµατισµό και
αγωνία, συχνά και σε
απογοήτευση και µηδε-
νισµό.

Απέναντι στην κο-
σµογονία αυτή θα λέ-
γαµε, η Εκκλησία ως
πνευµατική Μητέρα,
πού συνοδοιπορεί µε
τούς νέους και τις νέες,
καλεί ΄όλους σε αναζή-
τηση προτύπων, αξιών
και ιδανικών. Ακούµε -
και οφείλουµε να
ακο΄ύµε- τούς νέους
ανθρώπους, χωρίς να
παρεξηγούµε τον ενδε-
χόµενο θυµό τους. Ζη-
τούν από εµάς αλήθεια
και αυθεντικότητα· να
αντικρύσουν την προ-
οπτική της ελπίδας που
δεν διαψεύδεται στο
πρόσωπο του Κυρίου
Ιησού Χριστού, ο
Οποίος είναι η «Οδός, η

Αλήθεια και η Ζωή»
των ανθρώπων.

Τις ηµέρες αυτές ξε-
κινά στις ενορίες της
Ιερά0ς µας Μητροπό-
λεως � νέα κατηχη-
τική-ιεραποστολική
χρονιά. Για να πούµε
στα παιδιά και τους
νέους µας το διαχρο-
νικό και πανανθρώπινο
µήνυµα πού κοµίζει η
Εκκλησία στην ιστορία
και στον καθένα ξεχω-
ριστά, το µήνυµα της
αγάπης, της αλληλεγ-
γύης, της ισότητας, της
κοινωνικής δικαιοσύ-
νης, πού απευθύνεται
διαρκώς στον πραγµα-
τικό, χειροπιαστό άν-
θρωπο και σε όσα
συνθέτουν την καθη-
µερινότητά του.

Τα παιδιά µας, εκτός
από την κοσµική, τη
θύραθεν, όπως ονοµά-
ζεται σοφία, καλούνται
να σπουδάσουν και τα
ιερά γράµµατα, για τα
οποία ο Απόστολος
Παύλος αναφέρει στον
µαθητή του Απόστολο
Τιµόθεο ότι : «από βρέ-
φους τα ιερά γράµµατα
οίδας, τα δυνάµενά σε
σοφίσαι εις σωτηρίαν
διά πίστεως της εν Χρι-
στώ Ιησού», (από της
βρεφικής ηλικίας ξέρεις
τα ιερά γράµµατα, τα
οποία έχουν την δύνα-
µιν να σε οδηγήσουν
στη σοφία, προς σωτη-
ρία, µέσω της πίστης
στον Χριστό Ιησού),(Β’
Τιµ.γ΄,15).

Μέσα στις νεανικές
εκκλησιαστικές συν-
τροφιές, τα παιδιά µας
καλούνται να µάθουν
για το Ευαγγέλιο, για
τούς Αγίους της πίστης
µας, για τη ζωή της Εκ-
κλησίας µας. Εξάλλου,
ας µην ξεχνούµε ότι
αυτό το Ευαγγέλιο το
κήρυξε και µας το προ-
σέφερε ο αιώνιος ∆ιδά-
σκαλος και Κατηχητής
� Χριστός, το έγραψαν
και µας τι χάρισαν οι
Άγιοι Απόστολοι, το δί-
δαξαν οι Άγιοι της Εκ-
κλησίας µας. Αυτό το
Ευαγγέλιο ανέδειξε
Αγίους, µετέστρεψε
σκληρούς ανθρώπους
και τούς έκανε αναγεν-
νηµένους και µεταµορ-
φωµένους, ολοκληρω-
µένες προσωπικότητες.
O ∆ιδάχος του Γένους
Πατροκοσµάς ο Αιτω-
λός σηµειώνει: «Στο
άγιο και ιερό Ευαγγέλιο
βρήκα µέσα πολλά και
διάφορα νοήµατα, τα
οποία είναι όλα µαργα-
ριτάρια, διαµάντια, θη-
σαυρός, πλούτος,
χαρά, ευφροσύνη, ζωή
αιώνια» (Α΄ ∆ιδαχή).

Η Εκκλησία ανοίγει
και πάλι τις πύλες της
στη νεολαία µας, για να
σπαρεί στις παιδικές και
νεανικές ψυχές, �
λόγος του Κυρίου. Άλ-
λωστε, η Εκκλησία µας
πάντοτε προσέφερε
τον κατηχητικό λόγο
στα παιδιά µας καθαρό,
αγνό, αποστολικό, πα-
τερικό, οµολογιακό, για
να τους γνωρίσει τον
µόνο αληθινό Θεό, τον
Σωτήρα και Λυτρωτή
του κόσµου, το φως
πού φωτίζει άπλετα τη
ζωή του νέου, τον Χρι-
στό.

Στις µέρες µας, πού
η αποστασία, ο απο-

προσανατολισµός και οι
πειρασµοί της νεότητος
είναι περισσότεροι,
είναι ανάγκη, ίσως πε-
ρισσότερο από ποτέ, να
προσφερθούν στα παι-
διά µας υγιή και αγνά
πρότυπα. Ας αναλογι-
στούµε, ότι στους τό-
σους πειρασµούς πού
κυκλώνουν τα παιδιά
µας, όπως το διαδίκτυο
και τα µέσα κοινωνικής
δικτύωσης, ας προσφέ-
ρουµε στις ψυχές τους
τον πολύτιµο µαργα-
ρίτη, πού αιώνες δια-
φυλάσσει και µεταδίδει
η Εκκλησία, τον Χρι-
στό.

Εύχοµαι από τα
βάθη της καρδιάς µου ο
Θεός να ενδυναµώνει
τις προσπά-θειες και τις
δράσεις όλων των κλη-
ρικών και λαϊκών στε-
λεχών της Εκκλησίας
µας, οι οποίοι αγωνί-
ζονται µε ανιδιοτέλεια
και µε ταπεινή διάθεση
ψυχής να µορφώσουν
την εικόνα του Κυρίου
µας στις ανήσυχες
ψυχές των παιδιών
µας. Επίσης, εύχοµαι
σε όλους σας το ανα-
στάσιµο Φως και η
Χάρη του Χριστού µας,
να ευλογεί τις οικογέ-
νειές σας, να προστα-
τεύει την κοινωνία µας,
να οδηγεί τα παιδιά και
τούς νέους σε φωτει-
νούς δρόµους προ-
όδου, αρετής κα
πνευµατικής τελει-
ώσεως.

Η έναρξη των Κατη-
χητικών Συναντήσεων
θα πραγµατοποιηθεί
την Κυριακή 29 Σε-
πτεµβρίου ε.ε. και σας
καλώ όλους σε αυτές.

Καλή και ευλογη-
µένη χρονιά!

Με αγάπη Χριστού
Ο Μητροπολίτης σας

ΟΟ  σσύύλλλλοογγοοςς  ΘΘαα  ξξααννααββγγεείί  
οο  ήήλλιιοοςς  ΑΑλλέέξξααννδδρροοςς  
ππααρρέέδδωωσσεε  εεξξοοππλλιισσµµόό  σσττοο
ΝΝοοσσοοκκοοµµεείίοο  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Την Παρασκευή
παραδώσαµε στο Γε-
νικό Νοσοκοµείο
Καρδίτσας 2 ακόµη
µηχανήµατα εύρε-
σης από την δράση
Παράθυρο στον
ήλιο.

Ευχαριστούµε πολύ την διοίκηση του νοσο-
κοµείου και ειδικά την διοικήτρια αυτού Κα
Κουτσιούµπα Μαίρη για την άψογη συνεργα-
σία.  Το µέλος του συλλόγου µας Sofia Kogia
για την σηµαντική βοήθεια της στην δράση µας
και όλο τον κόσµο της Καρδίτσας και όλης της
Ελλάδας που µας στηρίζει ώστε να µπορούµε
εµείς ακολούθως να πραγµατοποιούµε τέτοιες
δωρεές. Συνεχίζουµε....

Επόµενος στόχος ο εξοπλισµός της παιδια-
τρικής του παιδιατρικού νοσοκοµείου Ιωαννί-
νων! 



Ην ο µ ο θ ε σ ί α
π ρ ο β λ έ π ε ι
(άρθρο 72,

παρ. 1, Νόµου
4497/2017) ότι δι-
καίωµα ψήφου έχουν
τα µέλη των Επιµελη-
τηρίων, εφόσον :

(1) είναι ταµειακώς
ενήµερα .Ταµειακά
ενήµερα θεωρούνται:

α)τα νοµικά πρό-
σωπα που έχουν κατα-
βάλει τα τέλη τήρησης
µερίδας Γ.Ε.ΜΗ. µέχρι
και το προηγούµενο
των εκλογών έτος
(ήτοι 2023) καιβ) τα
φυσικά πρόσωπα που
έχουν καταβάλει τα
τέλη τήρησης µερίδας
Γ.Ε.ΜΗ. ή την ετήσια
συνδροµή στο Επιµε-
λητήριο µέχρι και το
προηγούµενο των
εκλογών έτος (ήτοι
2023). Καταληκτική
προθεσµία για ταµει-
ακή ενηµερότητα, έως
40 ηµέρες πριν την
ηµεροµηνία των εκλο-
γών , ήτοι έως και την
21/10/2024. (∆ε θα
δοθεί παράταση).

(2) έχει παρέλθει
τουλάχιστον ένα (1)
έτος από την εγγραφή
τους στο οικείο Επιµε-
λητήριο (το έτος µε-
τράει από την
προσδιορισµένη ηµε-
ροµηνία διεξαγωγής

των εκλογών),
και, ανάλογα του αν

είναι ατοµική επιχεί-
ρηση ή αν είναι νοµικό
πρόσωπο, το δικαίωµα
ψήφου καθορίζεται ως
εξής:

α. Κάθε φυσικό
πρόσωπο διαθέτει µία
ψήφο.

β. Κάθε προσωπική
εταιρεία διαθέτει δύο
ψήφους. Τα της προ-
σωπικής εταιρείας
ισχύουν και ως τις
προς Αστικές µη Κερ-
δοσκοπικές Εταιρείες
και τις Κοινοπραξίες
βάσει των αντίστοιχων
διατάξεων του Νόµου
4072/2012 (άρθρα
270 και 293). Το δι-
καίωµα ψήφου ασκεί-
ται ως εξής:

αα. για τις οµόρ-
ρυθµες εταιρείες, από
δύο οµόρρυθµους
εταίρους της, που υπο-
δεικνύονται από τον
νόµιµο εκπρόσωπο
αυτών,

ββ. για τις ετερόρ-
ρυθµες εταιρείες, είτε
από δύο οµόρρυθµους
εταίρους είτε από τον
οµόρρυθµο και έναν
ετερόρρυθµο εταίρο,
που υποδεικνύονται
από τον νόµιµο εκπρό-
σωπο αυτών.

γ. Κάθε Εταιρεία
Περιορισµένης Ευθύ-
νης διαθέτει δύο ψή-
φους. Το δικαίωµα
ψήφου ασκείται είτε
από δύο διαχειριστές
είτε από έναν διαχειρι-
στή και έναν εταίρο, οι
οποίοι υποδεικνύονται
από την εταιρεία.

δ. Κάθε µονοπρό-
σωπη Εταιρεία Περιο-
ρισµένης Ευθύνης
διαθέτει µία ψήφο. Το
δικαίωµα ψήφου
ασκείται από τον δια-
χειριστή της.

ε. Κάθε Ανώνυµη
Εταιρεία διαθέτει τρεις
ψήφους. Το δικαίωµα
ψήφου ασκείται από
τρεις εκπροσώπους, οι

οποίοι πρέπει να είναι
µέλη του ∆ιοικητικού
Συµβουλίου ή ανώτατα
διοικητικά στελέχη και
υποδεικνύονται από το
∆ιοικητικό Συµβούλιο.
Αν η εταιρεία διοικείται
από σύµβουλο διαχει-
ριστή (άρθρο 115
Νόµου 4548/2018)
αντί ∆ιοικητικού Συµ-
βουλίου, τότε το δι-
καίωµα ψήφου
ασκείται από τον σύµ-
βουλο διαχειριστή και
δύο ανώτατα διοικη-
τικά στελέχη της εται-
ρείας, υποδεικνυόµενα
από αυτόν. Τα ίδια
πρέπει να ισχύουν και
ως προς τον Ευρω-
παϊκό Όµιλο Οικονοµι-
κού Σκοπού και την
Ευρωπαϊκή Εταιρεία.

στ. Κάθε µονοπρό-
σωπη Ιδιωτική Κεφα-
λαιουχική Εταιρεία
διαθέτει µία ψήφο. Το
δικαίωµα ψήφου
ασκείται από τον δια-
χειριστή της.

ζ. Οι υπόλοιπες
Ιδιωτικές Κεφαλαιουχι-
κές Εταιρείες διαθέ-
τουν δύο ψήφους. Το
δικαίωµα ψήφου
ασκείται είτε από δύο
διαχειριστές είτε από
έναν διαχειριστή και
έναν εταίρο που υπο-
δεικνύονται από την
εταιρεία.

η. Κάθε υπο-
κατάστηµα ηµε-
δ α π ή ς
επιχείρησης δια-
θέτει µία ψήφο
ανά Επιµελητή-
ριο. Σε περί-
πτωση που
περισσότερα του
ενός υποκατα-
στήµατα ηµεδα-
πής επιχείρησης
είναι εγγεγραµ-
µένα στο ίδιο
Επιµελητήριο,
δικαίωµα ψήφου
έχει µόνο ένα
υποκατάστηµα,
που υποδεικνύε-
ται από τη διοί-
κηση της έδρας.
Το δικαίωµα

ψήφου ασκείται από
τον διευθυντή του
υποκαταστήµατος ή
τον αναπληρωτή
αυτού.

θ. Κάθε αλλοδαπή
ανώνυµη εταιρεία και
εταιρεία περιορισµένης
ευθύνης διαθέτει µία
ψήφο, υπό τον όρο της
αµοιβαιότητας. Το δι-
καίωµα ψήφου ασκεί-
ται από τον νόµιµο
εκπρόσωπο.

ι. Κάθε συνεταιρι-
σµός διαθέτει δύο ψή-
φους. Στο σηµείο αυτό
υπάγονται και οι ΚΟΙΝ-
ΣΕΠ και οι ΚΟΙΝΣΠΕ,
όπως επίσης και η Ευ-
ρωπαϊκή Συνεταιρι-
στική Εταιρεία, λόγω
του χαρακτήρα τους
ως συνεταιριστικού
φορέα. Το δικαίωµα
ψήφου ασκείται από
τον Πρόεδρο και τον
Γενικό Γραµµατέα ή
τους αναπληρωτές
τους, οι οποίοι πρέπει
να είναι του µέλη του
∆.Σ..

Ο νοµοθέτης περιο-
ρίζει µόνο στα ανω-
τέρω µέλη του
Επιµελητηρίου το δι-
καίωµα ψήφου να
συµµετέχουν στην
εκλογική διαδικασία.
Πέραν των ανωτέρω
µελών, που συγκεκρι-
µένα αναφέρονται
στον Νόµο, άλλα µέλη
του Επιµελητηρίου δεν
δικαιούνται να είναι
εκλογείς (να προτεί-
νουν εκπρόσωπό τους
για να ασκήσει το δι-
καίωµα του εκλογέα)
κατά την εκλογική δια-
δικασία.

Για τις επιχειρήσεις
-νοµικά πρόσωπα που
θα πρέπει να υποδεί-
ξουν τους εκπροσώ-
πους τους για την
άσκηση του εκλογικού
δικαιώµατος, θα ακο-
λουθήσειανακοίνωση
από την Εκλογική Επι-
τροπή του Επιµελητη-
ρίου Καρδίτσας και θα
τους σταλεί το σχετικό
έντυπο υπόδειξης.
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώ-

νει επιµορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35
ώρες Γ΄ κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

Το διήµερο 1 και 2 ∆εκεµβρίου οι εκλογές
για το νέο ∆Σ του Επιµελητηρίου Καρδίτσας
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Ξεκινά η προπώληση εισιτηρίων
για το µεγάλο αγώνα της πρεµιέρας
µε τον Παναθηναϊκό!
ΟΑ.Σ. Καρδί-

τσας ΙΑΠΩ-
Ν Ι Κ Η

ανακοινώνει πως, για
τον αγώνα της πρεµιέ-
ρας µε τον Παναθη-
ναϊκό AKTOR, την
Κυριακή 6 Οκτωβρίου
στις 5.15 µ.µ., στο Κλει-
στό Γυµναστήριο «Γιάν-
νης Μπουρούσης»,
ξεκινά τη διαδικασία
προπώλησης των εισι-
τηρίων.

Από τη ∆ευτέρα 30
Σεπτεµβρίου, τα εισιτή-
ρια για τον αγώνα θα
είναι διαθέσιµα για προ-
πώληση, τόσο από την
ηλεκτρονική πλατ-
φόρµα www.ticketma-
ster.gr, όσο και από τα
νέα γραφεία του Α.Σ.Κ.
(στο ισόγειο στην οδό
Χαρίτου 12) καθηµερινά
9-1 το πρωί και 6-9 το
απόγευµα. Λόγω της
νέας νοµοθεσίας που

καθιστά υποχρεωτική
την ψηφιακή διαδικασία
εισόδου στα γήπεδα,
είναι απαραίτητη για
όλους τους φιλάθλους η
ταυτοποίηση του εισιτη-
ρίου τους µέσω της
εφαρµογής Gov.gr Wal-
let. Γι’ αυτό το λόγο, η
ταυτοποίηση προϋποθέ-
τει την εγγραφή του
κάθε φιλάθλου στο
Εθνικό Μητρώο Επικοι-
νωνίας (Ε.Μ.Επ.), στο
emep.gov.gr πριν κατε-

βάσει την εφαρµογή
Gov.gr Wallet από το
Google Play ή το App
Store.

Παροτρύνουµε λοι-
πόν όλους τους φιλά-
θλους να προµη-
θευτούν έγκαιρα το ει-
σιτήριο του αγώνα και
να ολοκληρώσουν τη
διαδικασία για τον
τρόπο εισαγωγής του
ηλεκτρονικού εισιτηρίου
στην εφαρµογή gov.gr
wallet. Για τη συγκεκρι-
µένη διαδικασία, οι φί-
λαθλοί µας µπορούν να
προσέρχονται στα γρα-
φεία της οµάδας στα
ωράρια που έχουν ανα-
κοινωθεί, για να απο-
κτήσουν το εισιτήριό
τους και να ενηµερώ-
νονται για τη διαδικασία
ταυτοποίησης µέσω του
Gov.gr Wallet. Για τη
διαδικασία αυτή, θα
χρειαστούν τους προ-
σωπικούς κωδικούς
πρόσβασης στο Taxisnet
και πιστοποιηµένο αριθ-
µό κινητού τηλεφώνου.

Σε ό,τι αφορά στις
διαθέσιµες θέσεις αλλά
και τις τιµές των εισιτη-
ρίων για το µεγάλο
αγώνα µε τον Παναθη-
ναϊκό, αυτές έχουν ως
εξής:

Στις θύρες BU, CU,
DU και EU (πάνω διά-
ζωµα), η τιµή του κανο-
νικού εισιτηρίου είναι
20 ευρώ, η τιµή του
παιδικού 10 ευρώ, ενώ
ισχύει ειδική τιµή στις
συγκεκριµένες θύρες
στα 15 ευρώ για πολύ-

τεκνους, ΑΜΕΑ, φοιτη-
τές και άνεργους.

Στις θύρες BD, DD,
ED (κάτω διάζωµα), η
τιµή του κανονικού εισι-
τηρίου είναι 35 ευρώ,
ενώ θα υπάρχει παιδικό
εισιτήριο (για τους 16
ετών και κάτω) στην
τιµή των 15 ευρώ.

Στις θύρες FA, FB, η
τιµή του κανονικού εισι-
τηρίου είναι 50 ευρώ
και του παιδικού 25
ευρώ.

Τέλος, στον τοµέα
VIP διατίθενται εισιτήρια
στην τιµή των 80 ευρώ.

Μέσω ηλεκτρονικής
πώλησης από την ticke-
tmaster.gr, διαθέσιµα
είναι µόνο τα εισιτήρια
σε κανονική τιµή. Για τα
παιδικά εισιτήρια και τα
εισιτήρια σε ειδική τιµή,
η διάθεση γίνεται απο-
κλειστικά από τα γρα-
φεία του Α.Σ. Καρδίτσας
(Χαρίτου 12), τις καθη-
µερινές ηµέρες 9-1 το
πρωί και 6-9 το από-
γευµα και το Σάββατο
9-1 το πρωί.

Λόγω της νοµοθε-
σίας που ισχύει και των
ελέγχων που αυτή συ-
νεπάγεται, θα πρέπει να
τονισθεί ότι κανείς φί-
λαθλος δε θα µπορεί να
εισέλθει στο γήπεδο, αν
δεν έχει κατά την εί-
σοδό του ενεργοποι-
ηµένο στο κινητό του
τηλέφωνο και στην
εφαρµογή gov.gr wal-
let, το ηλεκτρονικό ονο-
µαστικό του εισιτήριο.

Να σηµειώσουµε πως
για τη συγκεκριµένη
διαδικασία, η οποία
αποτελεί υποχρέωση
για όλους τους φιλά-
θλους βάσει νόµου,
υπάρχουν ειδικές ρυθ-
µίσεις για τα παιδιά
κάτω των 16 ετών και
για τους φιλάθλους άνω
των 67 ετών και τους
αλλοδαπούς. Μεγάλη
προσοχή απαιτείται στο
γεγονός, ότι για τα παι-

διά έως 16 ετών, είναι
απαραίτητη η συνοδεία
από κηδεµόνα. Τα παι-
διά 16-17 ετών, εφόσον
δε συνοδεύονται από
τον κηδεµόνα τους, θα
πρέπει να έχουν ταυτο-
ποιήσει το εισιτήριο στο
Gov.gr Wallet.

Συνεχίζεται η διά-
θεση των εισιτηρίων
διαρκείας – Προνοµια-
κές τιµές, εγγραφή και
ταυτοποίηση µόνο µία
φορά!

Ταυτόχρονα συνεχί-
ζεται η διάθεση των ει-
σιτηρίων διαρκείας, οι
τιµές των οποίων παρα-
µένουν ίδιες για τρίτη
διαδοχική χρονιά.
Πέραν των προνοµια-
κών τιµών, η εξασφά-
λιση συγκεκριµένης
θέσης που επιθυµεί ο
φίλαθλος για όλη τη
διάρκεια της σεζόν και
τα εντός έδρας µατς του
Α.Σ. Καρδίτσας ΙΑΠΩ-
ΝΙΚΗ, επιτυγχάνεται και
απλοποίηση της διαδι-
κασίας εγγραφής και
ταυτοποίησης του φιλά-
θλου, σύµφωνα µε τη
νέα νοµοθεσία. Με την
αγορά του εισιτηρίου
διαρκείας, οι φίλαθλοι
ενεργοποιούν µόνο µια
φορά το εισιτήριο διαρ-
κείας τους στην εφαρ-
µογή gov.gr wallet,
αποφεύγοντας να επα-
ναλαµβάνουν τη χρονο-
βόρα διαδικασία και την
καθυστέρηση για κάθε
µεµονωµένο αγώνα.

Σας περιµένουµε για
να αγοράσετε το εισιτή-
ριο διαρκείας σας στη
θέση και την τιµή που
επιθυµείτε, να ενηµε-
ρωθείτε για όλες τις
προσφορές για οικογέ-
νειες και ειδικές κατηγο-
ρίες, αλλά και για τον
τρόπο εισαγωγής του
ηλεκτρονικού εισιτηρίου
στην εφαρµογή gov.gr
wallet, στα νέα γραφεία
της οµάδας µας, στην
οδό Χαρίτου 12.

ΆΆσσκκηησσηη  κκααιι  σσεεµµιιννάάρριιοο  
γγιιαα  θθέέµµαατταα  ααννττιισσεειισσµµιικκήήςς
ππρροοσστταασσίίααςς  ααππόό  ττοο  ∆∆ήήµµοο
ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Το Αυτοτελές
Τµήµα Πολιτικής
Προστασίας του
∆ήµου Καρδίτσας
σε συνεργασία µε
τον Οργανισµό Αν-
τισεισµικού Σχε-
διασµού &

Προστασίας (Ο.Α.Σ.Π.) διοργανώνουν άσκηση
επί Χάρτου Πολιτικής Προστασίας για την αντι-
µετώπιση σεισµού στον ∆ήµο Καρδίτσας. 

Η άσκηση θα διεξαχθεί την 1η Οκτωβρίου
του 2024 ηµέρα Τρίτη και ώρα προσέλευσης
09:00 π.µ. στην αίθουσα του ∆ηµοτικού Συµ-
βουλίου του ∆ήµου Καρδίτσας.

Εξάλλου την ∆ευτέρα 30 Σεπτεµβρίου επί-
σης στην αίθουσα του ∆ηµοτικού Συµβούλιου
και ώρα 09:00 π.µ.  θα πραγµατοποιηθεί σεµι-
νάριο στο οποίο θα πάρουν µέρος οι διευθυν-
τές των σχολείων πρωτοβάθµιας και
δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης µε στόχο την
ενηµέρωση τους για ζητήµατα αντισεισµικής
προστασίας. Στο σεµινάριο οµιλητές θα είναι ο
πρόεδρος του ΟΑΣΠ κ. Ευθύµης Λέκκας και
άλλα ανώτερα στελέχη του Οργανισµού.  



Συνάντηση µε
τους Γενικούς
∆ ι ε υ θ υ ν τ έ ς

των Βιοµηχανικών
Συνδέσµων είχε ο
Πρύτανης του Πανεπι-
στηµίου Θεσσαλίας,
την Πέµπτη 26 Σε-
πτεµβρίου στο Πανε-
πιστήµιο Θεσσαλίας,
CampusΓΑΙΟΠΟΛΙΣ.

Στη συνάντηση πα-
ρέστησαν ο Πρύτανης,
Καθηγητής Χαράλαµ-
πος Μπιλλίνης, η Αντι-
πρύτανης Καινοτο-
µίας, ∆ιεθνοποίησης,
Συνεργασιών και Ψη-
φιακής ∆ιακυβέρνη-
σης και επικεφαλής
της Μονάδας Καινοτο-
µίας - Μεταφοράς Τε-
χνολογίας του ΠΘ,
Καθηγήτρια Χρυσή Λα-
σπίδου, και από πλευ-
ράς των συνδέσµων οι
Γενικοί ∆ιευθυντές:

Έλενα Καµατέρη
(ΣΘΕΒ), Βασίλης Κλει-
τσογιάννης (ΣΒΘΣΕ),
Κατερίνα Ρυµποπού-
λου (ΣΒΑΠ) και Γιώρ-
γος Ξηρογιάννης
(ΣΕΒ) τον οποίο συνό-
δευαν τα στελέχη κα
Βίκη Μακρυγιάννη, ∆ι-
ευθύντρια και κα
Ελευθερία Ρώµα, Se-
nior Advisor του
Τοµέα ∆ιεθνών Σχέ-

σεων & Περιφερειακής
Ανάπτυξης.

Η συζήτηση επικεν-
τρώθηκε στο θέµα της
συνεργασίας µεταξύ
Πανεπιστηµίου και Επι-
χειρήσεων, µε σκοπό
τη διασύνδεση της
ακαδηµαϊκής γνώσης
µε την πράξη και το
επιχειρείν και απώτερο
στόχο την διοχέτευση
και αξιοποίηση της
γνώσης και των απο-
τελεσµάτων της έρευ-
νας στην κοινωνία.

Αναλύθηκαν δυνα-

τότητες συνεργασίας,
µέθοδοι διαµοιρασµού
της γνώσης που παρά-
γεται από το Πανεπι-
στήµιο και από την
επικεφαλής της Μονά-
δας Καινοτοµίας -Με-
ταφοράς Τεχνολογίας
κα Χρυσή Λασπίδου
παρουσιάστηκαν οι
πυλώνες εκσυγχρονι-
σµού του Πανεπιστη-
µίου και προτάσεις για
πιθανές συνέργειες.

Η ανταλλαγή γνώ-

σεων και πρακτικών
εκατέρωθεν και η από
κοινού ανάληψη δρά-
σεων και πρωτοβου-
λιών αναµένεται να
συµβάλλει στην ενί-
σχυση της έρευνας,
στην ενδυνάµωση του
Πανεπιστηµίου ,στην
ανάπτυξη της επιχει-
ρηµατικότητας και ως
εκ τούτου στην περαι-
τέρω εξέλιξη της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας και
Στερεάς Ελλάδας.
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Τα Σπίτια αγάπης σε Παλαµά και Σοφάδες
επισκέφτηκε ο Σεβασµιώτατος Μητροπολίτης
Θεσσαλιώτιδος και Φαναριοφερσάλων Τιµόθεος

Την Πέµπτη 26
Σεπτεµβρίου
2024 ο Σεβα-

σµιώτατος Μητροπολί-
της µας επισκέφθηκε
το Σπίτι Αγάπης Πα-
λαµά για να τελέσει
την ακολουθία του
Αγιασµού για την
έναρξη της νέας Ιερα-
ποστολικής χρονιάς,
συνοδευόµενος από
τον Πανοσιολ. Αρχι-
µανδρίτη π. Θεόκλητο
∆ήµου, Υπεύθυνο του
Γενικού Φιλοπτωχου
Ταµείου της Ιεράς Μη-
τροπόλεως.

Τους υποδέχθηκαν
ο Αρχιερατικός Επίτρο-
πος Παλαµά Αιδεσιµολ.
Πρωτοπρ. π. Κωνσταν-
τίνος Γιολδάσης, ο
συντονιστής του Σπι-
τιού αγάπης Παλαµά
Αιδεσιµ. Οικονόµος π.
Στέφανος Ζαφείρης, οι
ιερείς της Αρχιερατικής

Περιφερείας Παλαµά, ο
∆ήµαρχος Παλαµά κ.
Σωκράτης ∆ασκαλό-
πουλος και οι εθελόν-
τριες που διακονούν σε
αυτό.

Ο Σεβασµιώτατος
ευχαρίστησε όλους για
την παρουσία τους και
την έµπρακτη στήριξη
στο έργο της τοπικής
µας Εκκλησίας, στην
διακονία δηλαδή των
εµπερίστατων αδελ-
φών µας.

Επίσης, ευχαρί-

στησε θερµά τον πα-
ρευρισκόµενο ∆ή-
µαρχο Παλαµά κ.
Σωκράτη ∆ασκαλό-
πουλο, αφού χθες
βράδυ κατά τη συνε-
δρίαση του ∆ηµοτικού
Συµβουλίου κατόπιν
εισηγήσεώς του και
υπερψηφίσεως αυτής
από τα Μέλη, οριστικά
παραχωρήθηκε στον
Ιερό Ναό Αγίου Αθανα-
σίου (Ρουµ) Παλαµά το
τµήµα του απτοµένου
δηµοτικού οικοπέδου

(163τ.µ.), ώστε να
αξιοποιηθεί το ήδη κα-
τασκευασµένο τµήµα
µετά την νοµιµοποίηση
για την κάλυψη των
λειτουργικών και ποι-
µαντικών αναγκών της
Ενορίας και της περιο-
χής γενικότερα.

Πριν από µισό
αιώνα ξεκίνησε να κα-
τασκευάζεται κτίριο
που προοριζόταν για
νέο Ιερό Ναό, αλλά οι
εργασίες διακόπηκαν
και το κτίσµα παρέ-
µεινε ηµιτελές µέχρι
και σήµερα. Μετά τις
απαραίτητες ενέργειες
θα αξιοποιηθεί ώστε να
στεγάσει το Σπίτι Αγά-
πης, τα Κατηχητικά της
Ενορίας κ.ά. δράσεις
για τις οποίες µέχρι και
σήµερα για τη λειτουρ-
γία τους ενοικιάζονται
χώροι ιδιωτών.

Τελευταίος σταθµός

της σηµερινής ποιµαν-
τικής µέριµνας του
Ποιµενάρχου µας ήταν
το Σπίτι Αγάπης Σοφά-
δων όπου εκεί έγινε
δεκτός από τον Αρχιε-
ρατικό Επίτροπο Σοφά-
δων και Συντονιστή
του Σπιτιού Αγάπης,
Αιδεσιµολ. Πρωτοπρ.
π. Ηλία Γώγο, τους
πατέρες της Αρχιερατι-
κής Περιφερείας Σοφά-
δων, τον ∆ήµαρχο
Σοφάδων κ. ∆ηµο-
σθένη Κατσή, τις εθε-
λόντριες και εθελοντές
που διακινούν σε αυτό.
Ο Σεπτός Ποιµενάρχης
µας µετά την ακολου-
θία του Αγιασµού, µί-
λησε στους παρευρισ-
κόµενους καταλλήλως
και τους ευχαρίστησε
όλους για το σηµαν-
τικό έργο που επιτε-
λούν, ευχόµενος τα
βέλτιστα.

Συνάντηση Πρύτανη Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας µε
Γενικούς ∆ιευθυντές Βιοµηχανικών Συνδέσµων
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Στις 22 Νοεµβρίου η Παρουσίαση του Βιβλίου
Πρακτικών του Συνεδρίου µε θέµα Ο Γεώργιος
Καραϊσκάκης και η εποχή του

Μια σειρά από
αξιόλογες ει-
σηγήσεις και

ιδιαίτερα ενδιαφέροντα
συµπεράσµατα περι-
λαµβάνει η έκδοση των
Πρακτικών του Συνε-
δρίου µε θέµα «Ο Γε-
ώργιος Καραϊσκάκης
και η εποχή του», που
οργάνωσαν µε επιτυ-
χία, το διάστηµα 29,
30 Ιουνίου και 1η Ιου-
λίου 2021, ο ∆ήµος
Μουζακίου και η
Ένωση Πολιτιστικών
Συλλόγων Ν. Καρδί-
τσας, και η οποία θα
παρουσιαστεί την Πα-
ρασκευή 22 Νοεµβρίου
2024 στην Καρδίτσα.

Το Συνέδριο οργα-
νώθηκε σε συνδιοργά-
νωση µε το Υπουργείο
Πολιτισµού και Αθλητι-
σµού, την Περιφέρεια
Θεσσαλίας-Περιφερει-
ακή Ενότητα Καρδί-
τσας και την Ιερά
Μητρόπολη Θεσσαλιώ-

τιδος και Φαναριοφερ-
σάλων. Τελούσε υπό
την αιγίδα της Βουλής
των Ελλήνων και του
Υπουργείου Πολιτισµού
και Αθλητισµού και είχε
την υποστήριξη της
ΠΕ∆ Θεσσαλίας, του
Επιµελητηρίου Καρδί-
τσας, της Συνεταιριστι-
κής Τράπεζας
Καρδίτσας και της Συ-
νεταιριστικής Τράπεζας
Θεσσαλίας.

Επί τρεις ηµέρες,
που διήρκησε το Συνέ-
δριο, αναπτύχθηκαν
46 συνολικά εισηγή-
σεις από καταξιωµέ-
νους οµιλητές
(συγγραφείς, ερευνη-
τές, καθηγητές πανεπι-
στηµίου και
διδάκτορες) από όλη
την Ελλάδα οι οποίοι
φώτισαν σηµαντικές
πτυχές του µεγάλου
ήρωα της Ελληνικής
Επανάστασης Γεώργιου
Καραϊσκάκη, του

οποίου η γενέτειρα
είναι το Μαυροµµάτι
Καρδίτσας, και σκια-
γράφησαν µε τρόπο
µοναδικό όλη την
εποχή του αγώνα της
ανεξαρτησίας.

Ειδικότερα, αναλύ-
θηκαν η προσωπικό-
τητα του Καραΐσκάκη,
η κατάσταση της
υγείας του, οι συγ-
κρούσεις του, παρου-
σιάστηκαν άγνωστες
πλευρές της δράσης
του, αναλύσεις µε

βάση τον τύπο και αρ-
χειακό υλικό, η επί-
δραση της µορφής του
στην λαϊκή παράδοση,
στην λαϊκή κουλτούρα
του µεσοπολέµου και
στην σηµερινή ψη-
φιακή εποχή, αλλά και
σε πολλές µορφές της
νεοελληνικής τέχνης
όπως στις εικαστικές
τέχνες, το θέατρο, την
ποίηση και την λογοτε-
χνία. Παράλληλα, βιο-
γραφήθηκαν ο γιος του
Σπυρίδωνας και ο εγ-
γονός του Γεώργιος
Καραϊσκάκης, βουλευ-
τής Καρδίτσας.

Όλο αυτό το ση-
µαντικό υλικό, που θα
αποτελέσει παρακατα-
θήκη για τις επόµενες
γενιές, αξιοποιήθηκε
µέσα από την έκδοση
των Πρακτικών που
ανέλαβε η Βιβλιοθήκη
της Βουλής των Ελλή-
νων και που, έπειτα
από πολύχρονη και συ-

στηµατική εργασία
( δ ι α σ τ α υ ρ ώ σ ε ι ς ,
έρευνα και συνολικά
όλη η επιµέλεια που
απαιτούσε µια κοπια-
στική και απόλυτα
υπεύθυνη δουλειά),
είναι έτοιµη να παρου-
σιαστεί στο κοινό.

Άλλωστε, ήταν η
πρώτη φορά πανελλα-
δικά που πραγµατοποι-
ήθηκε ένα τέτοιο
Συνέδριο για τον Γεώρ-
γιο Καραϊσκάκη και µά-
λιστα τόσο υψηλού
επιπέδου και µε τη
συµµετοχή αξιόλογων
εισηγητών.

Αυτή η αξιόλογη
έκδοση των Πρακτικών
του Συνεδρίου, που ξε-
διπλώνεται µέσα από
έναν καλαίσθητο τόµο,
είναι έτοιµη να παρου-
σιαστεί στο κοινό της
Καρδίτσας και αναµέ-
νεται να παρευρεθούν
σηµαντικές προσωπι-
κότητες.

Ολοκληρώθηκαν στη Σκιάθο, µε µεγάλη
επιτυχία, οι Ηµέρες Παπαδιαµάντη 2024
Ολοκληρώθη-

καν στη
Σκιάθο την

Κυριακή 22 Σεπτεµ-
βρίου, µε µεγάλη επιτυ-
χία οι Ηµέρες
Παπαδιαµάντη 2024. Στις
εκδηλώσεις, που διοργά-
νωσε η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας µε την
υποστήριξη του ∆ήµου
Σκιάθου, πήραν µέρος
διακεκριµένοι συγγρα-
φείς, στοχαστές, καλλιτέ-
χνες και επιστήµονες από
την Ελλάδα, την Κύπρο
και το εξωτερικό. Τη δι-
εύθυνση του προγράµ-
µατος είχε ο Κώστας
Κουτσουρέλης.

Πολλές οι αλησµόνη-
τες στιγµές. Ο συγκινητι-
κός έπαινος που
εκφώνησε ο ∆ηµήτρης
Μαυρόπουλος, δηµιουρ-

γός των ιστορικών Εκδό-
σεων ∆όµος, για τον Ν.
∆. Τριανταφυλλόπουλο,
συναγωνιστή του στον
άθλο των Απάντων του
Σκιαθίτη συγγραφέα,
κατά την τελετή απονο-
µής του νεοσύστατου
Βραβείου Παπαδιαµάντη.
Η λαµπρή σειρά των
πορτραίτων του κυρ Αλέ-
ξανδρου, που δείγµατά
τους παρουσίασε ο ζω-

γράφος Χρήστος Μποκό-
ρος για πρώτη φορά στο
κοινό. Ο παθιασµένος
διάλογος των συνέδρων
για το ζήτηµα της γλώσ-
σας του Παπαδιαµάντη
και για το πόσο κατα-
νοητή µάς είναι αυτή σή-
µερα. Η ανάγνωση των
διηγηµάτων και των ποι-
ηµάτων που έγραψαν ει-
δικά για τις εκδηλώσεις
γνωστοί πεζογράφοι και

νέοι Σκιαθίτες ποιητές.
Και ακόµη, οι ενδια-

φέρουσες συνεδρίες στο
Μπούρτζι, οι ζωηρές συ-
ζητήσεις στρογγυλής
τραπέζης, οι ξεναγήσεις
στο Κάστρο και τη Μονή
Ευαγγελισµού, τα τρα-
γούδια του Ορφέα Πε-
ρίδη στη συναυλία που
έκλεισε την εναρκτήρια
τελετή – και βεβαίως το
κοινό που ήταν πολυά-
ριθµο και ενθουσιώδες
όλες τις µέρες.

Όπως τόνισε ο Περι-
φερειάρχης Θεσσαλίας κ.
∆ηµήτρης Κουρέτας κη-
ρύσσοντας την έναρξη
των εργασιών, οι φετινές
Ηµέρες Παπαδιαµάντη
σηµατοδοτούν το ξεκί-
νηµα ενός νέου θεσµού,
που φιλοδοξεί να κάνει
τη Σκιάθο κάθε φθινό-

πωρο σηµείο συνάντη-
σης και εστία δηµιουρ-
γίας όχι µόνο των φίλων
και των µελετητών του
Παπαδιαµάντη, αλλά ευ-
ρύτερα των γραµµάτων
και των τεχνών.

Στη διάρκεια των
Ηµερών ο κ. Κουρέτας
απένειµε στον φιλόλογο
Ν. ∆. Τριανταφυλλό-
πουλο το νεοσύστατο
Βραβείο Αλέξανδρου Πα-
παδιαµάντη, που συνο-
δεύεται από χρηµατικό
έπαθλο 5.000 ευρώ, για
τη θεµελιώδη συνει-
σφορά του στις Παπαδια-
µαντικές σπουδές και
ανακοίνωσε την πρόθεση
της Περιφέρειας να ενι-
σχύσει την νέα έκδοση
των Απάντων του µεγά-
λου Σκιαθίτη συγγρα-
φέα.



Συνεδριάζει το
∆ηµοτικό Συµ-
βούλιο Πα-

λαµά στην αίθουσα
συνεδριάσεων του ∆η-
µοτικού Συµβουλίου
Παλαµά (Βουλγαρο-
κτόνου 5) στις 03 – 10
– 2024, ηµέρα Πέµπτη
και ώρα 19:30, για τη
συζήτηση και λήψη
αποφάσεων στα κάτωθι
θέµατα της ηµερήσιας
διάταξης:

1.-Τροποποίηση τε-
χνικού προγράµµατος
έργων και αναµόρ-
φωση προϋπολογισµού
έτους 2024 (14η).

Εισηγητής Αντιδή-
µαρχος κ. Χρήστος Βαϊ-
όπουλος

2.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης περί
ορισµού εκπροσώπου,
ως µέλους, και γραµ-
µατέα του ενδιαφερό-
µενου Ν.Π.∆.∆. µε την

επωνυµία «∆ΗΜΟΣ ΠΑ-
ΛΑΜΑ Ν.Π.∆.∆.» που
εδρεύει στον Παλαµά,
οδός: Β. Παπακυρίτση,
αριθµός 6, νόµιµα εκ-
προσωπούµενου, στην
επιτροπή επιλογής ενός
(01) δικηγόρου µε
σχέση έµµισθης εντο-
λής στο ∆ήµο Παλαµά
της Π.Ε. Καρδίτσας.

Εισηγητής Πρόεδρος
∆.Σ. κ. Απόστολος Τσε-
ρέπης

3.-Ανάκληση της
υπ΄ αριθµ.: 62 / 2022
Α.∆.Σ.

Εισηγητής Πρό-
εδρος ∆.Σ. κ. Απόστο-
λος Τσερέπης

4.-Αγορά συνεταιρι-
στικών µερίδων της
Ενεργειακής Κοινότη-
τας Πολιτών Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας
(ΕΚΠΠΕΘ).

Εισηγητής Αντιδή-
µαρχος κ. ∆ηµήτριος
Παπαµαργαρίτης

5.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης για
Επιχορήγηση Αθλητι-
κών Συλλόγων του
∆ήµου.

Εισηγητής Αντιδή-
µαρχος κ. Κωνσταντί-
νος Παπαντίνος

6.-Χαρακτηρισµός
Κωδικών Αριθµών ∆α-
πανών ως ∆εκτικών για
την έκδοση χρηµατι-
κών ενταλµάτων προ-
πληρωµής.

Εισηγητής Αντιδή-
µαρχος κ. Χρήστος Βαϊ-
όπουλος

7.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης για
την εκµίσθωση του κυ-
λικείου του ∆ηµοτικού
Σχολείου Προαστίου.

Εισηγητής Αντιδή-
µαρχος κ. Κωνσταντί-
νος Παπαντίνος

8.-Έγκριση αιτή-
σεων από ευπαθείς κοι-
νωνικές οµάδες
(µονογονεικές, τρίτε-
κνες και πολύτεκνες οι-
κογένειες, απόρους,
Α.µ.Ε.Α., µακροχρόνια
ανέργους) για µείωση
∆ηµοτικών φόρων ή
τελών ή η απαλλαγή
από αυτούς.

Εισηγητής Πρόεδρος
∆.Σ. κ. Απόστολος Τσε-
ρέπης
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Συνάντηση εργασίας της βουλευτού
Ασηµίνας Σκόνδρα µε την Υπουργό
Κοινωνικής Συνοχής & Οικογένειας
Στο Υπουργείο

Κ ο ι ν ω ν ι κ ή ς
Συνοχής &

Οικογένειας, πραγµα-
τοποιήθηκε συνάν-
τηση εργασίας της
βουλευτού και µέλους
της επιτροπής Κοινω-
νικών Υποθέσεων της
Βουλής κ. Ασηµίνας
Σκόνδρα µε την
Υπουργό κ. Σοφία Ζα-
χαράκη.

Στο επίκεντρο της
συζήτησης τέθηκαν
θέµατα της αρµοδιό-
τητας της Υπουργού,
που αφορούν την Πε-
ριφερειακή Ενότητα
Καρδίτσας, µε έµ-
φαση στο δηµογρα-
φικό ζήτηµα και την
αντιµετώπισή του
µέσω µέτρων στήρι-
ξης της ελληνικής οι-

κογένειας, καθώς και
στην ανάπτυξη συ-
νεργασιών µεταξύ του
Υπουργείου και των
φορέων που αναπτύσ-
σουν κοινωνική δρά-
ση και έργο για τα
παιδιά και τους ηλι-
κιωµένους στην Καρ-
δίτσα.

Η συνάντηση ανέ-
δειξε τη στήριξη της

Υπουργού προς το
νοµό µας ενώ παράλ-
ληλα αντικατοπτρίζει
τη δέσµευσή της για
τη βελτίωση των συν-
θηκών ζωής των συµ-
πολιτών µας. Η κ.
Ζαχαράκη υπογράµ-
µισε τη συνεργασία
και την κοινή προσπά-
θεια για την ενδυνά-
µωση της κοινωνικής

συνοχής και αλληλεγ-
γύης.

Η βουλευτής µας
δήλωσε σχετικά:
<<Θέλω να ευχαρι-
στήσω την Υπουργό
και καλή φίλη, Σοφία
Ζαχαράκη για την άρι-
στη συνεργασία µας
και για τις προσπά-
θειες που καταβάλλει
για να ενισχύσουµε
το δίχτυ κοινωνικής
προστασίας και φρον-
τίδας, που έχουµε
απλώσει όλα αυτά τα
χρόνια, διατηρώντας
σε υψηλά επίπεδα την
κοινωνική συνοχή,
παρά τις µεγάλες κρί-
σεις και προκλήσεις
που αντιµετω- πί-
ζουµε. Οι στόχοι µας
είναι κοινοί και έχουν
στο επίκεντρο τον άν-

θρωπο ο οποίος βρί-
σκεται σε ανάγκη .
Έχουν στο επίκεντρο
τη γυναίκα που χρει-
άζεται ενδυνάµωση,
το παιδί που πρέπει να
ξέρει ότι η πολιτεία το
σκέφτεται, το προστα-
τεύει, και προσπαθεί
να του εξασφαλίσει
ένα καλό µέλλον, τον
ασθενή, τον ηλικιω-
µένο και το άτοµο µε
αναπηρία, που προσ-
δοκά τη βελτίωση της
ποιότητας της ζωής
του.>>

Η συνάντηση πραγ-
µατοποιήθηκε σε ιδι-
αίτερα θετικό κλίµα µε
δέσµευση εκατέρωθεν
για συνεχόµενη επι-
κοινωνία και συνερ-
γασία µε την κ.
Σκόνδρα.

Συνεδριάζει το ∆ηµοτικό Συµβούλιο
Παλαµά την Πέµπτη 3 Οκτωβρίου
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Κώστας Τσιάρας: Έντονο και διαρκές
το ενδιαφέρον της κυβέρνησης για
να κλείσουν οι πληγές στη Θεσσαλία

Το έντονο και
διαρκές ενδια-
φέρον της κυ-

βέρνησης για να
κλείσουν οι πληγές
που δηµιούργησαν
στο Θεσσαλικό κάµπο
τα ακραία καιρικά φαι-
νόµενα Daniel και
Elias, επανέλαβε ο
υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων Κώστας Τσιάρας
σε συναντήσεις του µε
θεσµικούς φορείς της
Λάρισας, την οποία
επισκέπτεται εν όψει
της απογευµατινής κυ-
βερνητικής σύσκεψης,
µε αφορµή τη συµ-
πλήρωση ενός έτους
από της περυσινές φυ-
σικές καταστροφές.

Παράλληλα ο κ.
Τσιάρας επισκέφθηκε
τις εκπαιδευτικές

δοµές του ΕΛΓΟ ∆Η-
ΜΗΤΡΑ στην Αβερώ-
φειο Σχολή και το
Ινστιτούτο Βιοµηχανι-
κών και Κτηνοτροφι-
κών Φυτών,
επισηµαίνοντας τη ση-
µασία που έχει για το
µέλλον του πρωτογε-
νούς τοµέα η εξειδι-
κευµένη γνώση και
τονίζοντας ότι πρό-
θεσή του είναι να ενι-
σχύσει τις αγροτικές

εκπαιδευτικές δοµές.

Η συνάντηση
µε Ιερώνυµο

Οι συναντήσεις του
υπουργού Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων, ξεκίνησαν µε
επίσκεψη στον Μητρο-
πολίτη Λάρισας και
Τυρνάβου κ.κ. Ιερώ-
νυµο.

Συζητήθηκε η συ-
νεργασία Εκκλησίας
και Κράτους ώστε η
βοήθεια σε περιπτώ-
σεις φυσικών κατα-
στροφών να φτάνει
άµεσα σε όσους την
έχουν πραγµατικά
ανάγκη. Προτεραι-
ότητα µας, είπε ο κ.
Τσιάρας, είναι η στή-
ριξη της Θεσσαλίας.

Σηµείωσε ότι το
ΥΠΑΑΤ προχωρεί µε
γρήγορα βήµατα τα
µεγάλα αρδευτικά
έργα στη Θεσσαλία.
Στόχος µας, σηµείωσε,
είναι να ενισχύσουµε
τον πρωτογενή τοµέα,
προσφέροντας ευκαι-
ρίες για ανάπτυξη και
ευηµερία στους αγρό-
τες µας και δίνοντας
προοπτική και ένα
ασφαλές µέλλον στον
τόπο µας.

Όπως σηµείωσε χα-
ρακτηριστικά ο υπουρ-
γός, «ο πρωτογενής
τοµέας είναι το κλειδί
για την κοινωνική συ-
νοχή. Ενώνουµε δυ-

νάµεις για να διασφα-
λίσουµε την αναγέν-
νηση της περιοχής,
στηρίζοντας τους αν-
θρώπους της».

Η συνάντηση
µε τον ∆ήµαρχο

Λάρισας
«Η περιφέρειά µας

έχει χτυπηθεί και έχει
ταλαιπωρηθεί πολύ
τον τελευταίο χρόνο,
υπάρχει όµως µια
διαρκής επίπονη προ-
σπάθεια της κυβέρνη-
σης, να κλείσουµε τις
πληγές, και κυρίως να
σχεδιάσουµε και να
υλοποιήσουµε σηµαν-
τικά έργα το επόµενο
χρονικό διάστηµα»,
υπογράµµισε ο Υπουρ-
γός Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφίµων,
Κώστας Τσιάρας, µετά
τη συνάντησή του µε
τον δήµαρχο Λαρι-
σαίων Αθανάσιο Μα-
µάκο.

Ταυτόχρονα, ο
υπουργός υπογράµ-
µισε ότι είναι εµφανής
πλέον η προσπάθεια
που έγινε αυτό το
χρόνο, «και σε συν-
δυασµό µε όλα αυτά
τα µεγάλα έργα, τα
οποία είτε ολοκληρώ-
νονται, είτε βρίσκον-
ται στη φάση της
διαγωνιστικής διαδικα-
σίας, είτε µπαίνουν σε
µια συγκεκριµένη τρο-
χιά σχεδιασµού και
υλοποίησης, αποδει-
κνύουν το σοβαρό εν-
διαφέρον του
πρωθυπουργού να
κλείσουµε µε θέµατα
και ζητήµατα που έρ-
χονται από το παρελ-
θόν».

Ο Κώστας Τσιάρας
επισήµανε, ακόµα, ότι
σχεδιάζονται πολλά
αυτό το χρονικό διά-

στηµα από το Υπουρ-
γείο Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφίµων,
σε µια λογική ολιστι-
κής προσέγγισης του
πρωτογενούς τοµέα,
προκειµένου να ανα-
κουφιστεί ο αγροτικός
κόσµος. Ειδική µνεία
έκανε ο Υπουργός
Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίµων στο σχε-
διασµό της επόµενης
ηµέρας, και συγκεκρι-
µένα στην ανάγκη εκ-
παίδευσης και
επιµόρφωσης των αν-
θρώπων που εργάζον-
ται στον πρωτογενή
τοµέα, υπογραµµίζον-
τας ότι σηµαντικό
ρόλο µπορεί να παίξει
η Αβερώφειος Γεωρ-
γική Σχολή Λάρισας,
την οποία επισκέ-
φθηκε λίγο αργότερα.

Ο δήµαρχος Λαρι-
σαίων, Α. Μαµάκος
τόνισε πως µε µεγάλη
χαρά διαπίστωσε πως
ο Υπουργός είναι γνώ-
στης των προβληµά-
των και εξέφρασε την
πεποίθηση ότι οι εξελί-
ξεις θα είναι θετικές
για τον ∆ήµο Λαρι-
σαίων. «Είναι γεγονός
ότι η Θεσσαλία έχει
υποστεί τεράστιες ζη-
µιές, αλλά η προσπά-
θεια που γίνεται από
όλους τους φορείς για
την ανακούφιση των
ανθρώπων που έχουν
πληγεί και των αγρο-
τών είναι σηµαντική»,
είπε µεταξύ άλλων.

Ο ΥπΑΑΤ επισκέ-
φθηκε τις εγκαταστά-
σεις της Αβερωφείου
Σχολής, το Τµήµα Γε-
ωργικών Εφαρµογών
και Ανάλυσης Λάρι-
σας, το Κτηνιατρείο
και το Ινστιτούτο Βιο-
µηχανικών και Κτηνο-
τροφικών Φυτών.

Εκπαίδευση και Έρευνα καθοριστικοί παράγοντες για το µέλλον του πρωτογενούς
τοµέα

∆∆ιιααννοοµµήή  ΚΚααιιννήήςς  
∆∆ιιααθθήήκκηηςς  σσττοουυςς  µµααθθηηττέέςς
ττηηςς  ΑΑ’’  ΓΓυυµµνναασσίίοουυ

Πραγµατοποιήθηκε την Πέµπτη 26 Σεπτεµ-
βρίου 2024, ποιµαντική επίσκεψη του Σεβα-
σµιωτάτου Ποιµενάρχου µας κ. Τιµοθέου, σε
Γυµνασιακές σχολικές µονάδες του Παλαµά,
της Ματαράγκας και των Σοφάδων, όπου διέ-
νειµε την Καινή ∆ιαθήκη στους µαθητές και
µαθήτριες της Α΄ τάξεως του Γυµνασίου. Ευ-
χήθηκε σε όλους καλή σχολική χρονιά και ο
λόγος του Θεού να είναι πάντοτε µέσα στην
καρδιά τους και να αποτελεί πυξίδα στην ζωή
τους.
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Πρωταθλήτρια η Θεσσαλία
στον δείκτη ικανοποίησης τουριστών

ΗΘ ε σ σ α λ ί α
π ρ ο σ δ ί δ ε ι
π ρ ο σ τ ι θ έ -

µενη αξία στο τουρι-
στικό προϊόν της
χώρας, όπως αποδει-
κνύεται από έρευνα
που διεξήγαγε το Ιν-
στιτούτο του Συνδέ-
σµου Ελληνικών
Τουριστικών Επιχειρή-
σεων (ΙΝΣΕΤΕ), που
βασίστηκε σε στοιχεία
του πρώτου εξαµήνου
του έτους, εξετάζον-
τας τα επίπεδα ικανο-
ποίησης των ξένων
επισκεπτών της και το
θετικό καθαρό ισοζύ-
γιο στις συζητήσεις
στα κοινωνικά δίκτυα
και στο Ίντερνετ,
σύµφωνα µε την πο-
ρεία του δείκτη NSI
που παρακολουθεί
την online φήµη της
Ελλάδας.

Συνολικά η Ελλάδα
καταγράφει υψηλές
επιδόσεις, καθώς η
χώρα µας κατατάσσε-
ται, µαζί µε την Ισπα-
νία (30) στην τρίτη
θέση, µετά την Πορ-
τογαλία (66), την Ιτα-
λία (55) και την
Κροατία (55).

Στην πολύ σηµαν-
τική αυτή διάκριση, η
Θεσσαλία παίζει πρω-
ταγωνιστικό ρόλο,
καθώς στις θετικές
αναφορές µε σχόλια
για τον καιρό και την
ποιότητα της εµπει-
ρίας στη θάλασσα,
αλλά και για εναλλα-
κτικούς προορισµούς,
όπως τα Μετέωρα,
που ξεχωρίζουν. Ο
γαστρονοµικός τουρι-
σµός καταγράφει
διαρκώς ανοδικές τά-
σεις, και η Θεσσαλία
µε τα τοπικά ποιοτικά
της προϊόντα συγκεν-
τρώνει αρκετά θετικά
σχόλια, τόσο σε µαθή-
µατα µαγειρικής, όσο
και στο φαγητό σε µο-
ναδικά περιβάλλοντα.

Οι επισκέπτες προ-
τιµούν όλο και περισ-
σότερο να ταξιδεύουν
σε περιοχές εκτός των
κύριων πόλεων, όπως
αποδεικνύεται από
τον ταχύτερο ρυθµό
αύξησης των αξιολο-
γήσεων για την Ελ-
λάδα συνολικά. Όλες
οι περιφέρειες είχαν
βαθµολογία µεγαλύ-
τερη του 9, µε τη
Θεσσαλία και τη ∆υ-
τική Μακεδονία να
φθάνουν στο 9,5 και
9,4 αντίστοιχα, επιβε-
βαιώνοντας τις δυνα-
τότητες που υπάρ-
χουν για τη χρονική
και χωρική επέκταση
της τουριστικής δρα-
στηριότη- τας. Ουσια-
στικά καταγράφεται
ικανοποίηση ως προς
την αξία των εµπει-
ριών σε σχέση µε τα
χρήµατα (Value For
Money) αποδίδοντας
βαθµολογία στη χώρα
9,1, «ένα πολύ θετικό
επίτευγµα ειδικά κατά
τη διάρκεια της περιό-
δου αιχµής», σχολιά-
ζουν οι αναλυτές του
ΙΝΣΕΤΕ.

Σε εθνικό επίπεδο
οι αξιολογήσεις για τα
επιµέρους συστατικά
του τουριστικού προ-
ϊόντος (πολιτισµός
9,3, γαστρονοµία 9,1,
εµπειρία στη θάλασσα
9,0) έχουν βαθµολο-
γία µεγαλύτερη ή ίση
του 9, ενώ η γαστρο-
νοµία ξεπέρασε την
εµπειρία στη θά-
λασσα. Από την ανά-

λυση προκύπτει επί-
σης ότι οι ταξιδιώτες
στην Ελλάδα εκτιµούν
πολύ το ανθρώπινο
δυναµικό, δίνοντας
εξαιρετική βαθµολο-
γία, περί το 9,5 στο
σύνολο της χώρας.

Ιδιαίτερο ενδιαφέ-
ρον έχει και η γεω-
γραφική διασπορά του
δείκτη ικανοποίησης.
Η Θεσσαλία έλαβε την
υψηλότερη βαθµολο-
γία όσον αφορά τον
πολιτισµό, ακολου-
θούµενη από την Κεν-
τρική Μακεδονία, την
Πελοπόννησο και τη
∆υτική Ελλάδα.

Στόχος της Περιφε-
ρειακής Αρχής του
∆ηµήτρη Κουρέτα
είναι η προβολή και
ανάδειξη των περιο-
χών που αποτελούν
σηµεία αναφοράς της
Θεσσαλίας, µε το σχέ-
διο τουριστικής προ-
βολής να περιλαµ-
βάνει µεταξύ άλλων,
την υλοποίηση και τη
δηµιουργία Οργανι-
σµού ∆ιαχείρισης
Προορισµού (Destina-
tion Management Or-
ganization DMO), ο
οποίος θα υποστηρίξει
την υλοποίηση της
τουριστικής ανάπτυ-
ξης και διαχείρισης
της Θεσσαλίας ως
ενός σύγχρονου,
υπεύθυνου και πολυ-
θεµατικού προορι-
σµού. Παράλληλα,
σηµαντικό στοιχείο
αφορά στον σχεδια-
σµό για την προ-

ώθηση της γαστρονο-
µίας, του οινοτουρι-
σµού και της αγρο-
διατροφής, αλλά και
στην προστασία και
ανάδειξη της πολιτι-
στικής κληρονοµιάς
και της προβολής
τους, στη δηµιουργία
νέων και στην ανα-
βάθµιση των υφιστά-

µενων χώρων προβο-
λής πολιτιστικού απο-
θέµατος, στην ανά-
δειξη της άυλης πολι-
τιστικής κληρονοµιάς
της Θεσσαλίας µέσω
ενεργειών καταγρα-
φής και προβολής,
ανάπτυξης και προβο-
λής θεµατικών δια-
δροµών κτλ.

Με βάση έρευνα του Ινστιτούτου του Συνδέσµου Ελληνικών Τουριστικών Επιχειρή-
σεων - Η Θεσσαλία έλαβε την υψηλότερη βαθµολογία στον πολιτισµό

∆∆ιιήήµµεερροο  εεττοοιιµµόόττηηττααςς  
γγιιαα  ττηη  δδιιααχχεείίρριισσηη  σσεειισσµµιικκοούύ
κκιιννδδύύννοουυ  σσττηηνν  ΚΚααρρδδίίττσσαα
ααππόό  ττοονν  ΟΟ..ΑΑ..ΣΣ..ΠΠ..  κκααιι  ττοονν
ΕΕυυθθύύµµηη  ΛΛέέκκκκαα

Σε συνεργασία µε το ∆ήµο Καρδίτσας ο Ορ-
γανισµός Αντισεισµικού Σχεδιασµού και Προ-
στασίας πραγµατοποιεί διήµερο ετοιµότητας για
τη διαχείριση σεισµικού κινδύνου στην πόλη.

Τη ∆ευτέρα 30 Σεπτεµβρίου θα πραγµατο-
ποιηθεί Σεµινάριο µε θέµα την Αντισεισµική
Προστασία των Σχολικών Μονάδων από τον
Οργανισµό Αντισεισµικού Σχεδιασµού και Προ-
στασίας, απευθυνόµενο στους ∆ιευθυντές των
Μονάδων. Το Σεµινάριο θα πραγµατοποιηθεί
στην Αίθουσα ∆ηµοτικού Συµβουλίου µε ώρα
έναρξης τις 10:00 π.µ. και περιλαµβάνει τις θε-
µατικές ενότητες:

Το Γεωδυναµικό και Σεισµοτεκτονικό πλαί-
σιο της ∆υτικής Θεσσαλίας - Ο ρόλος του
ΟΑΣΠ -  Αντισεισµική Προστασία Σχολείων (∆ρ
Ευθύµιος Λέκκας)

∆ιαχείριση του Σεισµικού Κινδύνου στις
Σχολικές Μονάδες.  Σύνταξη Σχεδίων Έκτα-
κτης Ανάγκης – ∆ιοργάνωση Ασκήσεων Ετοι-
µότητας (∆ρ. Ασηµίνα Κούρου)

Η διήµερη δράση ολοκληρώνεται την Τρίτη
1 Οκτωβρίου µε άσκηση επί χάρτου Πολιτικής
Προστασίας για την αντιµετώπιση σεισµού στο
∆ήµο Καρδίτσας µε την κωδική ονοµασία
“ΑΠΛΟΥΝ 2024“. Συµµετοχή στην άσκηση θα
έχει το σύνολο των εµπλεκόµενων Φορέων.
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Ο λαός της Καρδίτσας να αντιταχθεί µε τον
αγώνα του στα σχέδια για τη λεγόµενη
ανάπλαση του Παυσιλύπου
Το τελευταίο

διάστηµα πα-
ρακολουθούµε

την «πρεµούρα» της
δηµοτικής αρχής της
Ν∆ να «τρέξει» το έργο
της «ανάπλασης του
Παυσιλύπου και της
πλατείας Πλαστήρα» µε
βασική δικαιολογία «να
µην χαθούν», δηλαδή
να εκταµιευθούν, τα
οχτώ εκατοµµύρια
ευρώ από το Ταµείο
Ανάκαµψης.

Για το λόγο αυτό
προχωρά σε παράνοµη
µετατροπή της δηµο-
τική επιτροπής από δια
ζώσης σε τηλεδιά-
σκεψη, σε προηγού-
µενη έκτακτη
συνεδρίαση της δηµο-
τικής επιτροπής (µετά
τις άλλες 16 που έχουν
πραγµατοποιηθεί τα τε-
λευταία δυόµιση χρό-
νια) και ζητά τη λαϊκή
εµπιστοσύνη επιχειρη-
µατολογώντας επιπό-
λαια ότι «όλοι αγαπάµε
το παυσίλυπο… ποιος
θα ήθελε να συνδυα-
στεί το όνοµά του µε
µία αποτυχία στο κέν-
τρο της πόλης;» Ο
λαός µας βέβαια θυµά-
ται πολύ καλά και τον
αντίστοιχο «Μεγάλο
Περίπατο» της Αθήνας
από την εκεί δηµοτική
αρχή της Ν∆ ως µνη-
µείο αποτυχηµένου εµ-
βληµατικού έργου που
χρυσοπλήρωσε ο λαός
της Αθήνας µε χρή-
µατα, ταλαιπωρία και
εκτίναξη των τιµών.

Από την αρχή, η δη-
µοτική αρχή ισχυριζό-
ταν ότι «θα
απευθυνθούµε στο
συµβούλιο αρχιτεκτονι-
κής… στο ΤΕΕ… θα γίνει
διαβούλευση…» και
άλλα διάφορα τεχνά-
σµατα για να κατευνα-
στούν οι αναµενόµενες
αντιδράσεις. Η πραγµα-
τικότητα είναι ότι δεν
υλοποιήθηκε τίποτα

από τα παραπάνω, ενώ
το συγκεκριµένο ζή-
τηµα δεν έχει έρθει
ούτε καν για ψήφιση
στο ∆ηµοτικό Συµβού-
λιο. Η απόφαση ήταν
προειληµµένη και
αφορά την εκταµίευση
των κονδυλίων του Τα-
µείου Ανάκαµψης που
έχει χρυσοπληρώσει ο
λαός µας µε τη βαριά
φορολογία, την επέ-
κταση των ορίων συν-
ταξιοδότησης, την
υποχρηµατοδότηση για
υποδοµές προστασίας,
υγεία, παιδεία, ασφά-
λιση, πρόσφατα µε την
ιδιωτικοποίηση της δια-
χείρισης των υδάτων.

Στόχος του ταµείου
ανάκαµψης είναι να
ικανοποιηθεί η ανάγκη
των επιχειρηµατικών
οµίλων να αυξήσουν τα
κέρδη τους. Εδώ κρύ-
βεται, λοιπόν, η αιτία
για την «πρεµούρα»
της δηµοτικής αρχής
να «τρέξει» η εκταµί-
ευση και όχι στην
ανάγκη των λαϊκών οι-
κογενειών για αναβαθ-
µισµένη πρόσβαση σε
ελεύθερους χώρους
αναψυχής και ψυχαγω-
γίας. Ακόµα και εάν
θέλει να µας πείσει ότι
το ένα θα φέρει το
άλλο, είναι πλέον γνω-
στά τα αποτελέσµατα
της «τουριστικής ανά-
πτυξης» που φέρνει
αύξηση τιµών και ενοι-
κίων, µισθούς γαλέρας
και δουλειά ήλιο µε
ήλιο για εργαζόµενους
και αυτοαπασχολούµε-

νους, ενώ θησαυρίζουν
οι ξενοδοχειακοί όµι-
λοι, οι εταιρείες reale-
state, οι εµπορικές
αλυσίδες κοκ.

Η πραγµατικότητα
είναι ότι πίσω από το
πακέτο των οχτώ εκα-
τοµµυρίων δεν κρύβε-
ται µόνο το τεράστιο
κέρδος της κατασκευα-
στικής εταιρείας, αλλά
ταυτόχρονα προ-
ωθούνται τα συµφέ-
ροντα επενδυτών στο
γειτονικό χώρο του
πρώην µύλου Κολέ-
τσου (αποχαρακτηρί-
στηκε από
κοινόχρηστος χώρος
από τη δηµοτική αρχή
Αλεξάκου του ΠΑΣΟΚ),
άλλων µεγάλων τουρι-
στικών επιχειρήσεων
της περιοχής, των προ-
µηθευτών υλικών και
εξοπλισµών, των διά-
φορων υπεργολάβων
που θα αναλάβουν
τµήµατα της κατα-
σκευής, των κατα-
σκευαστών οικοδοµών
που θα δουν τις τιµές
των ακινήτων να σκαρ-
φαλώνουν.

Άλλωστε αυτό είχαν
δηλώσει στην αρχική
ενηµερωτική συζήτηση
του θέµατος στο δηµο-
τικό συµβούλιο (22-2-
22), ο πρώην
αντιδήµαρχος και ξενο-
δόχος, κ Σχορετσανί-
της, ότι «το έργο αυτό
να φέρει χρήµα στην
τοπική οικονοµία» και ο
πρώην αντιδήµαρχος
και νυν βουλευτής της
Ν∆, κ. Σπάνιας, ότι «αν

τυχόν φτάσουµε σε τέ-
τοιο σηµείο ούτως ώστε
να ακριβύνουν τόσο
πολύ τα ενοίκια και να
ανέβει το κατά κεφα-
λήν εισόδηµα νοµίζω
θα είναι
επιτυχία».Ακριβώς η
ίδια τοποθέτηση µε
αυτή του αντιδηµάρ-
χου, κ. Σβερώνη, στην
τελευταία δηµοτική
επιτροπή (17-9-24).

Ακόµα και εάν υπάρ-
χουν ταυτόχρονα εκ-
π ρ ό σ ω π ο ι
επιχειρηµατικών συµ-
φερόντων που διαφω-
νούν µε την υλοποίηση
του έργου, αυτό δεν
αφορά τις λαϊκές ανάγ-
κες, αλλά τα ιδιαίτερα
συµφέροντα κάθε επι-
χειρηµατία ή οµάδας
τους που θα επιθυ-
µούσε διαφορετική
«αξιοποίηση» του µε-
γάλου πακέτου για τα
δικά του συµφέροντα,
σε άλλη δραστηριότητα
ή περιοχή, έναντι των
ανταγωνιστών του.

Μέσα σε αυτά τα
πλαίσια, της «ανάπτυ-
ξης» για τους λίγους, οι
διάφορες φωνές «αντί-
θεσης» στο συγκεκρι-
µένο έργο δεν
εξυπηρετούν υποχρεω-
τικά τα συµφέροντα
των λαϊκών οικογε-
νειών. Μέσα σε ένα συ-
ν ο ν θ ύ λ ε υ µ α
διαφωνιών για τα τε-
χνικά χαρακτηριστικά
της µελέτης, την προ-
χειρότητά της, την
υπερκοστολόγηση των
υλικών, την πεισµατική
«εµµονή» της δηµοτι-
κής αρχής (που και
αυτά ως επιµέρους
στοιχεία έχουν την αξία
τους), προσπαθεί να
συγκαλυφθεί η πραγ-
µατική στόχευση του
έργου, που δεν είναι
άλλη από την ενίσχυση
της κερδοφορίας του
κεφαλαίου.

Στα παραπάνω έγ-

κειται και το γεγονός
ότι η κ. Μπακαλάκου,
πρώην δηµοτική σύµ-
βουλος της παράταξης
του ΠΑΣΟΚ, των κ.
Γεννάδιου - Σβάρνα και
υποψήφια βουλευτής
του,αποχώρησε αρχικά
από την πρώτη συνε-
δρίαση της οικονοµικής
επιτροπής (22-2-22)
ενώ και στη συνέχεια
υπερψήφισε(29-3-22)
τον ορισµό της επιτρο-
πής για τη διερεύνηση
τιµών για το συγκεκρι-
µένο έργο. Επίσης, και
ο συνοδοιπόρος τους κ.
Γκαβογιάννης είχε το-
ποθετηθεί εξ αρχής στο
δηµοτικό συµβούλιο
(22-22-22) ότι «συµ-
φωνεί απόλυτα µε το
έργο». Ίδια είναι και η
αιτία της στάσης του κ.
Μαντζιάρα, πρώην δη-
µοτικού συµβούλου της
παράταξης του ΣΥΡΙΖΑ,
του κ. Ξυλοµένου, που
είχε αρχικά ψηφίσει
λευκό στην οικονοµική
επιτροπή για την έν-
ταξη του έργου στο τα-
µείο ανάκαµψης
(22-2-22).Παρά τις
επιµέρους διαφωνίες
που είχαν εκφράσει
στον τρόπο προώθησης
του έργου από τη δη-
µοτική αρχή, µόνο µετά
την ανάδειξη των πιο
γενικευµένων αντιδρά-
σεων και µετά τις επα-
νειληµµένες απουσίες
τους από τις συνεδριά-
σεις «καταστάλαξαν»
στις αρχές του 2024
στην καταψήφιση του
έργου.

Η συµφωνία τους σε
αυτό το µοντέλο «ανά-
πτυξης» είναι που τους
οδηγεί να συµφωνούν
στο 99% των έργων
που προγραµµατίζει η
δηµοτική αρχή. Για
αυτό όλοι µαζί ψήφι-
σαν και το «ΣΒΑΑ –
Καρδίτσα 2030» που
περιλαµβάνει έργα 20
εκατοµµυρίων ευρώ,
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τα περισσότερα εκ των
οποίων για αναπλάσεις
– πλακοστρώσεις, κυ-
κλικούς κόµβους και
ενεργειακές αναβαθµί-
σεις. Συµφωνούν στις
προτεραιότητες της
ανάπτυξης που προ-
ωθεί οι ΕΕ και όλες οι
κυβερνήσεις, προ-
ωθώντας τη λεγόµενη
«συµπ ερ ι λ ηπ τ ι κ ό -
τητα», δηλαδή πλού-
σιοι και φτωχοί,
αφεντικά και άνεργοι,
άνθρωποι µε κάθε
«διαφορετικότητα» να
νιώθουν ίσοι γιατί περ-
πατάνε στην ίδια πλα-
τεία ή βλέπουν το ίδιο
σιντριβάνι. Αφήνουν,
όµως, απ’ έξω ή σε
δεύτερη µοίρα τα σχο-
λεία, τις δοµές πολιτι-
σµού και αθλητισµού,
τις λαϊκές γειτονιές, τα

χωριά των αγροτών
που ερηµώνουν.

Μια µατιά να ρίξει
κανείς στο τεχνικό
πρόγραµµα του ∆ήµου
Καρδίτσας για το 2024
θα καταλάβει τις προ-
τεραιότητες της «ανά-
πτυξής» τους αφού τα
8 εκατοµµύρια ευρώ
για την ανάπλαση των
60 στρεµµάτων του
Παυσιλύπου επισκιά-
ζουν κατά πολύ τα
ανεπαρκή 3,75 εκα-
τοµµύρια για εκατον-
τάδες χιλιόµετρα
αγροτικής οδοποιίας,
τις 750 χιλιάδες για
πρόσβαση σε εκατον-
τάδες γεωργικές και
κτηνοτροφικές εκµε-
ταλλεύσεις, το 1,14
εκατοµµύριο για ανά-
δειξη κοινόχρηστων
χώρων στις γειτονιές

της Καρδίτσας, τις 750
χιλιάδες για αποκατά-
σταση και βελτίωση
υποδοµών στις τοπικές
κοινότητες,τις 460 χι-
λιάδες για συντηρήσεις
και επισκευές των δε-
κάδων σχολικών κτι-
ρίων.

Ταυτόχρονα οι
κενές οργανικές θέσεις
στο µόνιµο προσωπικό
του δήµου, για τις
οποίες δεν βγάζουν
άχνα προς την κυβέρ-
νηση για να διεκδική-
σουν προσλήψεις,
ξεπερνούν το 64%, γε-
γονός που σηµαίνει ότι
η συντήρηση ενός τέ-
τοιου πολυδάπανου
έργου είτε θα είναι
ανέφικτη, είτε θα οδη-
γήσει στην ιδιωτικοποί-
ηση (συντήρηση,
λειτουργία, φύλαξη)

στο πρότυπο της ιδιω-
τικοποίησης του βιολο-
γικού καθαρισµού του
δήµου, για την οποία
όλοι ήταν σύµφωνοι
πλην Λαϊκής Συσπεί-
ρωσης.

Η δηµοτική αρχή
βρίσκει εύκολα τη βο-
λική «κριτική»στις
υπόλοιπες παρατάξεις.
Ας µην την ψάχνει στη
Λαϊκή συσπείρωση,
που θα τους χαλάει τη
σούπα της συναίνεσης
στους αντιλαϊκούς σχε-
διασµούς, όπως έκανε
πάντα. Οι ανάγκες του
λαού και των παιδιών
µας στην πόλη και στα
χωριά της Καρδίτσας
βρίσκονται στην αντί-
περα όχθη από τις προ-
τεραιότητες της
δηµοτικής αρχής και
της συµπολιτευόµενης

αντιπολίτευσης.
Η Λαϊκή Συσπεί-

ρωση καλούµε τη µε-
γάλη πλειοψηφία των
δηµοτών, όλο το λαό,
να εναντιωθεί στα επι-
χειρούµενα σχέδια της
∆ηµοτικής Αρχής για
την καταστροφική
«ανάπλαση» του Παυ-
σιλύπου. Μέσα από τα
εργατικά σωµατεία,
τους αγροτικούς συλ-
λόγους, τους γονεϊ-
κούς, γυναικείους και
νεολαιίστικους συλλό-
γους, µέσα από όλους
τους µαζικούς φορείς
να µπει µπροστά, να
διεκδικήσει να µη χαθεί
ούτε ευρώ από όσα
προορίζουν για αυτό το
σκοπό, αλλά να αξιο-
ποιηθούν εκεί που
έχουν ανάγκη οι οικο-
γένειές τους.

Κάλεσµα από ΣΕΠΕ και ΕΛΜΕ Καρδίτσας προς
τους συλλόγους γονέων και κηδεµόνων τους
εργαζόµενους, τους αγρότες, τη νεολαία

Από την έναρξη
ήδη της σχολι-
κής χρονιάς η

κυβέρνηση ξεδιπλώνει
την αντιλαϊκή της επί-
θεση στο χώρο της εκ-
παίδευσης. Στην
Καρδίτσα όπως και σε
όλη τη χώρα, αντιµε-
τωπίζουµε τις µαζικές
συγχωνεύσεις-κλεισί-
µατα τµηµάτων από το
Νηπιαγωγείο ώς το Λύ-
κειο. Η κυβέρνηση κά-
νοντας το µαύρο
άσπρο, βαφτίζει τους
κόφτες “εξορθολογι-
σµό” του εκπαιδευτικού
συστήµατος µε τον
υπουργό Παιδείας να
δηλώνει µε απύθµενο
θράσος ότι αυτή είναι ή
λύση για την παιδεία.
∆ηλαδή η ∆ΙΑΛΥΣΗ
της!

Λιγότερα σχολεία,
λιγότερα τµήµατα,
περισσότεροι µαθητές
σε κάθε τµήµα, λιγότε-
ροι εκπαιδευτικοί.

Στοχεύουν σε ένα
σχολείο που δεν θα
χωράει τα παιδιά του

λαού, που θα αντιµε-
τωπίζει τη νεολαία, τον
ανθό του τόπου µας ως
“κόστος” και οικονο-
µικό βάρος.

Ένα σχολείο που θα
καταργεί θέσεις εργα-
σίας για τους εκπαιδευ-
τικούς, νηπιαγωγούς,
δασκάλους και καθηγη-
τές.

Ένα σχολείο φτηνό
για το κράτος, ακριβό
για του γονείς και κη-
δεµόνες που θα τους
γεµίζει καθηµερινά µε
άγχος και απόγνωση.

Ένα σχολείο που θα
στοιβάζει στις σχολικές
αίθουσες 25-28 ακόµα
και 29 µαθητές υπονο-
µεύοντας τους όρους
διδασκαλίας και µάθη-
σης.

Ένα σχολείο µε µα-
θητές-”σαρδέλες” σε
προβληµατικές, έως
ακατάλληλες κτιριακές
υλικοτεχνικές υποδο-
µές.

Ένα σχολείο -ειδικά
µετά την κατάργηση
των σχολικών επιτρο-

πών-, που δεν θα µπο-
ρεί να ανταποκριθεί
ούτε στις στοιχειώδεις
οικονοµικές του ανάγ-
κες, όπως για παρά-
δειγµα το φωτοτυπικό
υλικό, την πληρωµή
λογαριασµών ρεύµατος
και τη θέρµανση.

Ένα σχολείο που σε
αρκετές περιπτώσεις
λειτουργεί χωρίς µό-
νιµο προσωπικό καθα-
ριότητας, χωρίς
φύλακες, χωρίς νοση-
λευτές, χωρίς ψυχολό-
γους, χωρίς
κοινωνικούς λειτουρ-
γούς, σε µια εποχή που
ολόκληρη η κοινωνία
και κυρίως τα παιδιά
και οι έφηβοι, έρχονται
αντιµέτωποι µε ποικίλα
προβλήµατα που κλονί-
ζουν τις αντοχές τους.

Και αυτά συµ-
βαίνουν σε µια περίοδο
ακρίβειας, ανεργίας,
φτωχοποίησης µε τις
πληγές από τις πληµ-
µύρες στην περιοχή
µας να είναι ακόµα
ανοιχτές. Ουσιαστικά η
επιβάρυνση της λαϊκής
οικογένειας είναι τερά-
στια. Και βεβαίως ξανα-
τροφοδοτείται το
δόγµα ότι δεν είναι όλα
τα παιδιά για γράµ-
µατα.

Γονείς, µαθητές και
εκπαιδευτικοί µε το
πρώτο κουδούνι, συ-
ναντηθήκαµε στους
δρόµους του αγώνα
αποτρέποντας αρκετά
κλεισίµατα τµηµάτων.
Όµως ακόµα κλεισί-
µατα και συγχωνεύσεις
είναι σε ισχύ. Γι αυτό
απαιτείται διαρκής κι-
νητοποίηση. Για να
ανατραπούν οι αντιεκ-
παιδευτικές επιλογές
της κυβέρνησης. Για να
µπει φραγµός στους
σχεδιασµούς για νέο
κύµα συγχωνεύσεων.

Η συµµετοχή ΓΟ-
ΝΙΩΝ -ΜΑΘΗΤΩΝ- ΕΚ-
ΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ αλλά και
σωµατείων/συλλόγων
εργαζοµένων και αγρο-
τών -Η ΠΑΙ∆ΕΙΑ
ΑΦΟΡΑ ΟΛΟ ΤΟ ΛΑΟ-
στη συγκέντρωση την
Τετάρτη 2/10 στις 7µµ
στην Κεντρική πλατεία
είναι δήλωση ότι όχι
µόνο δεν διαπραγµα-
τευόµαστε τη µάθηση
των παιδιών µας, αλλά
τονίζουµε ότι είµαστε
και θα είµαστε συνο-
δοιπόροι στον καθηµε-
ρινό αγώνα για την
αντιµετώπιση όλων
των προβληµάτων των
µαθητών, για το δηµό-
σιο δωρεάν σχολείο
που θα µορφώνει ολό-
πλευρα όλα τα παιδιά
χωρίς φραγµούς και
διακρίσεις, για να ανοί-
ξουν τα φτερά τους και
για να ζήσουν τη ζωή
που τους αξίζει.

∆εν θα κάνουµε
βήµα πίσω µέχρι τη δι-
καίωση των αιτηµάτων
µας!

Συγκέντρωση την Τετάρτη 2 Οκτωβρίου, στις 19:00, στην κεντρική πλατεία Καρδίτσας
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Επιτροπή Ειρήνης Καρδίτσας: Απεµπλοκή
της Ελλάδας από τους ιµπεριαλιστικούς
σχεδιασµούς και πολέµους

Πριν από λίγες
µέρες το µε-
γάλο “ατύ-

χηµα” στα διυλιστήρια
της “Motor Oil” έρχεται
να προστεθεί σε µια
µακρά αλυσίδα “ατυχη-
µάτων”, αναδεικνύον-
τας ξανά ότι οι ζωές
των εργαζοµένων είναι
κόστος για τους οµί-
λους και γι’ αυτό κά-
νουν εκπτώσεις.Την
ίδια στιγµή η επιχεί-
ρηση καθησύχασε τους
επενδυτές, ενηµερώ-
νοντάς τους ότι τα
κέρδη είναι ασφαλι-
σµένα, παρά το ότι οι
εργαζόµενοι κινδύνε-
ψαν σοβαρά. Χαρακτη-
ριστικό είναι ότι µόνο
το α’ εξάµηνο του 2024
η επιχείρηση είχε κα-
θαρά κέρδη ύψους 362
εκατοµµύρια ευρώ, κα-
ταγράφοντας αύξηση
31,44% σε σχέση µε
πέρυσι.Μεγάλο τµήµα
αυτών των κερδών
προέρχεται επειδή η
συγκεκριµένη εταιρεία
ανεφοδιάζει δεξαµενό-
πλοια αµερικανικών
συµφερόντων στο λι-
µάνι των Αγίων Θεοδώ-
ρων για λογαριασµό
του κράτους-δολοφό-
νου του Ισραήλ, για να

συνεχίζει µε τις ευλο-
γίες και της κυβέρνη-
σης της Ν∆ τη σφαγή
του Παλαιστινιακού
λαού.

Φανερώνεται ότι η
κλιµάκωση της αντιλαϊ-
κής πολιτικής που αφή-
νει απροστάτευτους
τους εργαζόµενους
στους χώρους δου-
λειάς, που καταδικάζει
το λαό στη φτώχεια,
στην ακρίβεια, στη
δουλειά µε λειψά δι-
καιώµατα και η συµµε-
τοχή στους
επικίνδυνους πολεµι-
κούς σχεδιασµούς κατά
άλλων λαών, έχουν
κοινή συνισταµένη τα
κέρδη των επιχειρηµα-
τικών οµίλων.Αποτελεί
πρόκληση για το λαό
µας, τη στιγµή που συ-
νεχίζεται εδώ και ένα
χρόνο το αιµατοκύλι-
σµα του Παλαιστινια-
κού λαού από το
κράτος – τροµοκράτη
του Ισραήλ, µε τη στή-
ριξη των ΗΠΑ – ΝΑΤΟ
– ΕΕ και της ελληνικής
κυβέρνησης, την ωρα
που η φωτιά του πολέ-
µου καίει στον Λίβανο,
στην Ερυθρά Θάλασσα,
στην Μέση Ανατολή,
προειδοποιώντας για

κλιµάκωση και γενί-
κευση της πολεµικής
σύγκρουσης, η χώρα
µας να εµπλέκεται ολο-
ένα βαθύτερα στους ιµ-
π ε ρ ι α λ ι σ τ ι κ ο ύ ς
σχεδιασµούς και πολέ-
µους που δεν έχουν
καµιά απολύτως σχέση
µε την ασφάλεια και
την άµυνα της Ελλά-
δας.Η Ελλάδα µετατρέ-
πεται όχι µόνο σε
πολεµικό ορµητήριο,
αλλά και σε στόχο αν-
τιποίνων.

Οι κάθε λογής διευ-
κολύνσεις στους αµερι-
κ α ν ο ν α τ ο ϊ κ ο ύ ς
φονιάδες τόσο µέσω
των ευρωατλαντικών
βάσεων, όσο και µέσω
της αξιοποίησης πολιτι-
κών υποδοµών, όπως
τα λιµάνια, τα αερο-
δρόµια, τα διυλιστήρια
εγκυµονούν τεράστιους

κινδύνους για τον ελ-
ληνικό λαό και τη νεο-
λαία.Έχουν σοβαρές
ευθύνες η κυβέρνηση
της Ν∆ και τα κόµµατα
του ευρωατλαντισµού
που στηρίζουν τη συµ-
µετοχή της χώρας στα
σχέδια του ΝΑΤΟ. Είναι
υπόλογοι γιατί συναι-
νούν στη σφαγή των
λαών της Παλαιστίνης
και του Λιβάνου. Είναι
υπόλογοι γιατί αρνούν-
ται να εφαρµόσουν την
οµόφωνη απόφαση της
ελληνικής Βουλής για
την αναγνώριση ανε-
ξάρτητου Παλαιστινια-
κού κράτους. Με την
πολιτική τους που ανα-
γνωρίζει στο Ισραήλ το
«δικαίωµα στην αυτοά-
µυνα», µε τις συµφω-
νίες που ενισχύουν τις
οικονοµικές, πολιτικές,
στρατιωτικές σχέσεις
µε το κράτος – δολο-
φόνο του Ισραήλ δί-
νουν άλλοθι στο
µακέλεµα των λαών
της Μέσης Ανατολής.
Ρίχνουν νερό στον
µύλο της πολεµικής
σύγκρουσης.Τώρα είναι
ανάγκη να δυναµώσει
ακόµη περισσότερο η
πάλη ενάντια στην αν-
τιλαϊκή πολιτική. Να

δυναµώσει η διεκδί-
κηση για µέτρα προ-
στασίας των
εργαζοµένων στους
χώρους δουλειάς, για
να σταµατήσει η ελλη-
νική εµπλοκή στους
αµερικανονατοϊκούς
πολεµικούς σχεδια-
σµούς.

Απαιτούµε:
Να σταµατήσει η

χρήση του λιµανιού και
όλης της περιοχής για
ανεφοδιασµό των δυ-
νάµεων του ΝΑΤΟ και
του Ισραήλ.

Να σταµατήσει τώρα
η εµπλοκή της Ελλάδας
στους ιµπεριαλιστικούς
σχεδιασµούς και πολέ-
µους

Ουσιαστικά µέτρα
Υγιεινής και Ασφάλειας
στους χώρους δουλειάς
σύµφωνα µε τις σηµε-
ρινές δυνατότητες της
τεχνολογίας και της
επιστήµης.

Να ληφθούν όλα τα
αναγκαία τεχνικά και
οργανωτικά µέτρα για
την προστασία εργαζο-
µένων και κατοίκων
από Βιοµηχανικά Ατυ-
χήµατα Μεγάλης Έκτα-
σης, µε ουσιαστικό
κρατικό έλεγχο της ερ-
γοδοτικής ευθύνης».

Η τοπική µας Εκκλησία τιµά τον άγιο και ένδοξο
ιεροµάρτυρα Σεραφείµ αρχιεπίσκοπο Φαναρίου και
Νεοχωρίου, στο Φανάρι

Την τελευταία
Κυριακή του Σε-
πτεµβρίου, η

τοπική µας Εκκλησία
τιµά τον άγιο και ένδοξο
ιεροµάρτυρα Σεραφείµ
αρχιεπίσκοπο Φαναρίου
και Νεοχωρίου, στο Φα-
νάρι (τόπος µαρτυρίου
του Αγίου). Η εορτή
αυτή θεσπίστηκε το
1936 από τον µακαριστό
Μητροπολίτη Θεσσαλιώ-
τιδος και Φαναριοφερ-
σάλων κυρό Ιεζεκιήλ.

28 Σεπτεµβρίου 2024
6:30΄µ.µ. Επίσηµος

υποδοχή της τιµίας
κάρας του Αγίου στην
κεντρική είσοδο του
προαυλίου του Ιερού
Ναού Αγίου Σεραφείµ
Φαναρίου και λιτανευ-
τική εισόδευση αυτής
στον Ιερό Ναό, υπό του
Σεβασµιωτάτου Μητρο-
πολίτου Κεφαλληνίας κ.
∆ηµητρίου.

Ακολούθως, θα τελε-
σθεί η ακολουθία του

Εσπερινού χοροστα-
τούντος του Σεβασµιω-
τάτου Μητροπολίτου
Κεφαλληνίας κ. ∆ηµη-
τρίου και συγχοροστα-
τούντος του Σεβασµιω-
τάτου Ποιµενάρχου µας
κ. Τιµοθέου.

29 Σεπτεµβρίου 2024
7:00΄π.µ. Ακολουθία

του Όρθρου και Θεία
Λειτουργία προεξάρχον-
τος του Σεβασµιωτάτου
Μητροπολίτου Κεφαλλη-
νίας κ. ∆ηµητρίου συµ-
παραστατουµένου υπό
του Σεβασµιωτάτου Ποι-
µενάρχου µας κ. Τιµο-
θέου.

Λιτάνευση ιεράς εικό-
νος Παναγίας Φαναριω-
τίσσης - Πετριλιωτίσσης
και χαριτοβρύτου κάρας

Αγίου Σεραφείµ
* Οι πιστοί θα έχουν

την ευκαιρία να προσκυ-
νήσουν την ιερά εικόνα
της Παναγίας Φαναριω-
τίσσης - Πετριλιωτίσσης
και την χαριτόβρυτο
κάρα του Αγίου κατά την
διάρκεια της ακολουθίας
του Εσπερινού του Σαβ-
βάτου και κατά την διάρ-
κεια της ακολουθίας του
Όρθρου και της Θείας
Λειτουργίας της Κυρια-
κής.
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ΗΠεριφερειακή
∆ιευθύντρια
Εκπαίδευσης,

κα Βάσω Ζιάκα, έδωσε
το παρών σε αθλητικές
εκδηλώσεις των σχο-
λείων της Λάρισας την
Παρασκευή 27 Οκτω-
βρίου 2024 όπου η
συµµετοχή ΟΛΩΝ των
µαθητών/µαθητριών
στις οργανωµένες
αθλητικές δρά- σεις,
ανεξάρτητα από ηλικία
ή φυσικές ικανότη-
τες/δεξιότητες, ανέ-
δειξε τα οφέλη και τη
σηµασία της φυσικής
δραστηριότητας, της
σωµατικής άσκησης και

του αθλητισµού για την
υγεία και τη βελτίωση
της ποιότητας ζωής.
Στις εκδηλώσεις συµ-
µετείχε η Ελληνική
Οµοσπονδία Καράτε
καθώς και η παραολυµ-
πιονίκης µε αργυρό µε-

τάλλιο στα 100µ. Λήδα
Μανθοπούλου.

«Αθλούµαστε Μαζί.
∆ίνουµε ποιότητα στη
Ζωή» µε αυτό το σύν-
θηµα µαθητές και εκ-
παιδευτικοί ήρθαν σε
επαφή µε τον αθλητι-

σµό ως βασικό παρά-
γοντα σωµατικής και
ψυχικής ευεξίας. Η κί-
νηση, το τρέξιµο, το
περπάτηµα, η οργανω-
µένη άθληση και γενι-
κότερα η σωµατική
άσκηση στη φύση ή σε
κάποιον αθλητικό χώρο
αποτελεί ένα υγιές διέ-
ξοδο που προσδίδει στο
άτοµο δυνάµεις, ψυχι-
κές και σωµατικές, για
να αντιµετωπίσει τις
δυσκολίες της καθηµε-
ρινό- τητας.

Στο µήνυµά της
προς τις σχολικές µο-
νάδες της Περιφέρειας
Θεσσαλίας η κα Ζιάκα

µεταξύ άλλων τόνισε
ότι ο αθλητισµός είναι
ένα «µεγάλο σχολείο»,
το οποίο δεν προετοι-
µάζει µόνο για τους
αγώνες, αλλά και για
την ίδια τη ζωή.

«Κάποιοι», σύµ-
φωνα µε τον Ελληνοα-
µερικανό υπερµαρα-
θωνοδρόµο Κωνσταν-
τίνο Καρνάζη (Dean
Karnazes), «προτιµούν
το γραφείο του ψυχο-
θεραπευτή, άλ- λοι κα-
τευθύνονται στην
πλησιέστερη παµπ, εγώ
όµως επιλέγω το τρέ-
ξιµο ως προσωπική µου
θεραπεία».

Συναντήσεις Τσιάρα µε κτηνοτρόφους:
Αυξηµένες αποζηµιώσεις για την πανώλη
Στα 250 € το ανώτατο ποσό η αποζηµίωση
για κάθε ζώο που θανατώθηκε

Ση µ α ν τ ι κ έ ς
ε ν ι σ χ ύ σ ε ι ς
στους κτηνο-

τρόφους των οποίων
τα ζώα επλήγησαν
από την πανώλη και
την ευλογιά αλλά και
στους µηλοπαραγω-
γούς της Αγιάς που
επλήγησαν από τον
Daniel, ανακοίνωσε ο
υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων Κώστας Τσιάρας,
σε συναντήσεις που
είχε µε εκπροσώπους
συνεταιρισµών.

Συγκεκριµένα σε
συνάντηση που είχε
µε την Οµοσπονδία
αιγοπροβατοτρόφων
Θεσσαλίας ανακοί-
νωσε ότι, µε την έγ-
κριση του πρωθυ-
πουργού Κυριάκου
Μητσοτάκη, εκδίδεται
νέα ΚΥΑ, σύµφωνα µε
την οποία αναθεωρεί-

ται το ποσό αποζη-
µίωσης ανά ζώο που
θανατώθηκε στη
διάρκεια της πανώλης
των µικρών µηρυκα-
στικών.

Σύµφωνα µε τη
νέα απόφαση η κατά
κεφαλή αποζηµίωση
στην ανώτατη κατη-
γορία στα θηλυκά
ζώα, από 150 € ανε-
βαίνει στα 250 € και
στα 500 € για τα αρ-
σενικά. Παράλληλα,
θα υπάρξει και πρό-

γραµµα ενίσχυσης
των κτηνοτρόφων για
να αντικαταστήσουν
δωρεάν τα ζώα που
θανατώθηκαν.

Υπολογίζεται ότι
στη χώρα µας λόγω
της πανώλης και της
ευλογιάς έχουν θανα-
τωθεί περισσότερα
από 44.000 ζώα.

Ο κ. Τσιάρας συ-
ναντήθηκε και µε εκ-
προσώπους της
Οµοσπον- δίας Χοιρο-
τρόφων Ελλάδας. Οι

εκπρόσωποι της Οµο-
σπονδίας ζήτησαν
την επιτάχυνση των
διαδικασιών που
αφορούν τα προ-
γράµµατα ευζωίας και
βιοασφάλειας. Ο κ.
Τσιάρας δήλωσε ότι
εξαντλείται κάθε δυ-
νατότητα για να ξε-
περασθούν χρόνιες
παθογένειες στον
ΟΠΕΚΕΠΕ, ώστε να
µπορέσουν να «τρέ-
ξουν» ανάλογα προ-
γράµµατα.

Σε άλλη συνάν-
τηση που είχε µε τους
Συνεταιρισµούς Μη-
λοπαραγωγών Αγιάς,
ο υπουργός Αγροτι-
κής Ανάπτυξης και
Τροφίµων Κώστας
Τσιάρας ανακοίνωσε
ότι οι παραγωγικές
καλλιέργειες στις
οποίες λόγω Daniel-
δεν υπήρχε δυνατό-

τητα συγκοµιδής, θα
ενισχυθούν µέσω De-
minimis. Σχετικές
ανακοινώσεις θα γί-
νουν µετά από την
καταγραφή των καλ-
λιεργειών στις οποίες
παρατηρήθηκε πρό-
βληµα.

Ο υπουργός Αγρο-
τικής Ανάπτυξης και
Τροφίµων είχε συ-
νάντηση µε τον Περι-
φερειάρχη ∆ηµήτρη
Κουρέτα, αλλά και µε
τον Γραµµατέα της
Α π ο κ ε ν τ ρ ω µ έ ν η ς
Κώστα Τζανακούλη.

Στις συναντήσεις
ήταν παρόντες ο
υφυπουργός Αγροτι-
κής Ανάπτυξης και
Τροφίµων Χρήστος
Κέλλας, ο ΓΓ του
ΥΠΑΑΤ Γιώργος Στρα-
τάκος και ο πρόεδρος
του ΕΛΓΑ Ανδρέας
Λυκουρέντζος

Προωθείται λύση και για τους µηλοπαραγωγούς της Αγιάς
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Ενδοτική πολιτική και που οδηγεί

Τώρα η Ελλάδα
δρέπει τους
καρπούς της

ενδοτικής πολιτικής
της και προς την

Τουρκία.
Ο Ερτνογάν χθες

στη Ν. Υόρκη από την
έδρα του ΟΗΕ ζήτησε
δυο κράτη στην
Κύπρο.

Βέβαια αν γίνει αυτό
έχει κατά νου µελλον-
τικά να γίνει ένα κρά-
τος µε την κατάκτηση
ολόκληρης της
Κύπρου από την Τουρ-
κία.

Η Τουρκία συνέχισε
έχει δικαιώµατα στην
ανακηρυχθείσα υφα-
λοκρηπίδα βόρεια και
δυτικά της β. Κύπρου
και οι Τουρκοκύπριοι
έχουν δικαιώ- µατα
γύρω από ολόκληρο το
νησί. Είπε και άλλα θα
σταθώ µόνο στην ειρη-
νική επιχείρηση της
Τουρκίας κατά την ει-
σβολή.

Μάλιστα αυτές τις
δηλώσεις τις έκανε
λίγο πριν τη συνάντηση
του µε τον Έλληνα
πρωθυπουργό, η οποία

όπως διάβασα κύλισε
σε ήρεµα νερά. Πως να
µην κυλήσει όταν οι
δική µας πλευρά σε τί-
ποτα δεν αντιδρά.

Είχαµε δεχτεί να
αποχωρήσουµε από την

Κάσο και η Τουρκία
µας ευχαρίστησε, ενώ ο
Τουρκικός τύπος
έγραφε πως επιτέλους

η Ελλάδα αναγνωρίζει
τις Τουρκικές Θάλασσες
[που είναι Ελληνικές ].

Ο ΥΠΕΞ της Ελλάδος
για να δικαιολογήσει
όλες τις υποχωρήσεις
µας είπε. Τι θέλετε επι-
τέλους πόλεµο;

Αγνοεί ακόµα και τη
λαϊκή ρήση ότι τρώ-
γοντας ανοίγει η
όρεξη. Εάν οι Τούρκοι
µας πάρουν νερά θα
προχωρήσουν και στη

στεριά. Στις σηµερινές
συγκυρίες έπρεπε να
υψώσουµε ανάστηµα
στη Τουρκία. Να εκµε-
ταλλευτούµε την πλήρη
υποταγή µας στη δύση
που µας έχει ανάγκη
για τον πόλεµο µε την
Ρωσία. Είναι η µόνη πε-
ρίοδος που θα καθήλω-
ναν την Τουρκία ή θα
στρέφονταν και εναν-
τίον της γιατί κατά και-
ρούς τους δηµιουργεί
προβλήµατα.

Μελλοντικά θα πού-
µε σε πολλά, ΈΧΕΤΕ
ΓΕΙΑ.

Του Κώστα Βλάχου

Μεγάλη επιτυ-
χία σηµείωσε
η συναυλία

των Μουσικών Συνό-
λων Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας (Synola)
στο Πολιτιστικό Φεστι-
βάλ Πανεπιστηµίου Κύ-
πρου, σε καλλιτεχνική
επιµέλεια και φωνητική
διδασκαλία, της Μαρίας
Θωίδου. Η συναυλία
πραγµατοποιήθηκε στις
22 Σεπτεµβρίου, στο
Πολιτιστικό Κέντρο Πα-
νεπιστηµίου Κύπρου

«Μιχάλης Πιερής».
Στη συναυλία συµ-

µετείχε η τραγουδί-
στρια Νένα Βενετσάνου

και ο κιθαρίστας Γιώρ-
γος Τοσικιάν. Η εικα-
στική επιµέλεια/
videoart, έγινε από τον

Αλέξανδρου Σεϊταρίδη
και το οπτικοακουστικό
υλικό που προβλήθηκε
ήταν του Φώτη Τραγα-
νουδάκη.

Τα µέλη των Μουσι-
κών Συνόλων ΠΘ (Sy-
nola), συναντήθηκαν
για µια ακόµη φορά,
πάνω στη σκηνή, αφή-
νοντας το στίγµα µιας
προσπάθειας συγκινη-
τικής, να µελετήσουν
και να ερµηνεύσουν,
πλάι σε σπουδαίους
καλλιτέχνες,

µια υψηλή µουσική
τέχνη και στιχουργική,
µέσα από τα τραγούδια
του µεγάλου συνθέτη
Νότη Μαυρουδή.

Τα Synolaασχολούν-
ται µε διάφορα είδη
µουσικής και συνεργά-
ζονται µε καταξιωµέ-
νους µουσικούς. Με
µέσο τη βιωµατική
µουσική εµπειρία και τη
συλλογικότητα, αναζη-
τούν καινούργιους
δρόµους έκφρασης και
επικοινωνίας.

Τα Μουσικά Σύνολα Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας στο Πολιτιστικό Κέντρο
Πανεπιστηµίου Κύπρου Μιχάλης Πιερής

Νέες ταυτότες: Κάνουν ένσταση στο πρόστιµο
των 150.000 ευρώ

Έξι µήνες δη-
λώνει ότι θα
χρειαστεί η

Ελληνική Αστυνοµία
για να εφαρµόσει όσα
της ζητά η Αρχή Προ-
στασίας ∆εδοµένων
Προσωπικού Χαρα-
κτήρα γύρω από τη
διαδικασία έκδοσης
νέων ταυτοτήτων.

Υπενθυµίζεται ότι
η Αρχή επέβαλε πρό-

στιµο ύψους 150.000
ευρώ στο υπουργείο

Προστασίας του Πο-
λίτη, ως υπεύθυνο

επεξεργασίας δεδο-
µένων, για παραβά-
σεις.

Συγκεκριµένα, η
Αρχή διαπίστωσε
πληµµέλειες αναφο-
ρικά µε την παροχή
γενικής ενηµέρωσης
προς τα υποκείµενα
των δεδοµένων, ενώ
περαιτέρω έκρινε ότι
η απαιτούµενη εκτί-
µηση αντικτύπου

σχετικά µε την προ-
στασία δεδοµένων
διενεργήθηκε µε κα-
θυστέρηση και πα-
ρουσιάζει ελλείψεις.

Το υπουργείο Προ-
στασίας του Πολίτη
δεν θα πληρώσει το
πρόστιµο άµεσα,
καθώς θα γίνει έν-
σταση, µε στόχο τη
µείωσή του ή τη δια-
γραφή του.
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Όχι, λέει το υπουργείο Οικονοµικών στην
επαναφορά του 13ου και 14ου µισθού
στο ∆ηµόσιο
Κατηγορηµα-

τικά αρνητικό
είναι το οικο-

νοµικό επιτελείο της
κυβέρνησης απέναντι
στο αίτηµα της Ένωσης
∆ικαστών και Εισαγγε-
λέων για επαναφορά
του 13ου και 140υ µι-
σθού στο ∆ηµόσιο.

Πάντως, όπως ανα-
φέρεται σε ανακοίνωση
της Ένωσης ∆ικαστών
και Εισαγγελέων, η
οποία ζητά την επανα-
φορά των δώρων Χρι-
στουγέννων και Πάσχα
και επιδόµατος καλο-
καιρινής άδειας, που
καταργήθηκαν µε µνη-
µονιακό νόµο, έχει ήδη
πραγµατοποιηθεί συ-
νάντηση του αντιπρο-
έδρου της Ένωσης,
Χαράλαµπου Σεβα-
στίδη, µε τον διευ-

θυντή του γραφείου
του υφυπουργού Οικο-
νοµικών για το εν λόγω
ζήτηµα και η Ένωση
ζήτησε εκ νέου συνάν-
τηση µε τον αρµόδιο
υπουργό.

Η Ένωση έχει στείλει
επιστολή στον υπουργό
Εθνικής Οικονοµίας µε
την οποία θέτει επί-
σηµα το ζήτηµα της
επαναφοράς του 13ου
και 14ου µισθού στον

δηµόσιο τοµέα. ενώ
ήδη πραγµατοποιήθηκε
συνάντηση του αντι-
προέδρου της Ένωσης,
Χαράλαµπου Σεβα-
στίδη, µε τον διευ-
θυντή του γραφείου
του υφυπουργού Οικο-
νοµικών για το εν λόγω
ζήτηµα.

Η επιστολή
Ειδικότερα, η σχε-

τική ανακοίνωση της

Ένωση ∆ικαστών και
Εισαγγελέων έχει ως
εξής:

«Η Ένωση ∆ικαστών
και Εισαγγελέων θέτει
πλέον επίσηµα ζήτηµα
επαναφοράς του 13ου
και 14ου µισθού στον
δηµόσιο τοµέα. Το αί-
τηµα υποβλήθηκε σή-
µερα εγγράφως στον
αρµόδιο Υπουργό Εθνι-
κής Οικονοµίας ενώ
χθες πραγµατοποι-
ήθηκε συνάντηση του
αντιπροέδρου της Ένω-
σης, Χαράλαµπου Σε-
βαστίδη, µε τον
διευθυντή του γρα-
φείου του υφυπουργού
για το ζήτηµα αυτό.

Η Ένωση θεωρεί ότι
ο δικαιολογητικός
λόγος της κατάργησης
των επιδοµάτων εορ-
τών και αδείας πρέπει

να θεωρηθεί ότι έχει
εκλείψει µετά την εί-
σοδο της χώρας στη
λεγόµενη “µεταµνηµο-
νιακή εποχή”.

Ο θεσµός των
δώρων, που εξακολου-
θεί να ισχύει στον ιδιω-
τικό τοµέα, πρέπει να
παραµείνει ζωντανός
και στον δηµόσιο.

Αντικατοπτρίζει υπε-
ρεκατονταετείς αγώνες
και κατακτήσεις των
εργαζοµένων που δό-
θηκαν σε εξαιρετικά
δύσκολες και αντίξοες
πολιτικές και οικονοµι-
κές συνθήκες.

Το αίτηµά µας είναι
δίκαιο και απαιτείται
µια ευρύτερη κοινω-
νική στήριξή του.

Η Ένωση ζήτησε εκ
νέου συνάντηση µε τον
αρµόδιο υπουργό».

Ερντογάν για συνάντηση µε Κ. Μητσοτάκη:
∆ώσαµε βάρος σε ορισµένες γνωστές δυσκολίες

Στις ελληνο-
τουρκικές σχέ-
σεις και τη

συνάντησή του στη
Νέα Υόρκη µε τον πρω-
θυπουργό της Ελλάδας
αναφέρθηκε ο Ρετζέπ
Ταγίπ Ερντογάν κατά
την έξοδό του από τη
προσευχή της Παρα-
σκευής.

Στην ερώτηση δη-
µοσιογράφου για τη
συνάντησή του µε τον
Κυριάκο Μητσοτάκη και
πότε θα διεξαχθεί η συ-
νεδρίαση του Ανώτα-
του Στρατηγικού
Συµβουλίου Ελλάδας-
Τουρκίας, ο Τούρκος
Πρόεδρος απάντησε:

“Στις αρχές του επό-
µενου έτους θα πραγ-
µατοποιήσουµε αυτή τη
συνεδρίαση του Ανώ-
τατου Στρατηγικού
Συµβουλίου. Αυτή τη
στιγµή, ο κύριος Τσα-

γατάι, ο οποίος κατέχει
τη θέση του πρέσβη,
συνεχίζει τις συνοµιλίες
του µε την οµόλογό
του. Και ως αποτέλε-
σµα των συνοµιλιών
του µε τον οµόλογό
του, κατά πάσα πιθανό-
τητα θα είµαστε σε
θέση να συναντηθούµε
στις αρχές του επόµε-
νου έτους”.

Όσον αφορά τα θέ-
µατα που συζητήθηκαν
κατά τη διµερή συνάν-
τηση των δύο ηγετών ο

Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν
είπε: “∆ώσαµε βάρος
τόσο σε αυτό το Ανώ-
τατο Στρατηγικό Συµ-
βούλιο όσο και τις
ορισµένες γνωστές δυ-
σκολίες που ζούµε (ή
ζήσαµε, σ.σ. στην
τουρκική χρησιµοποιεί-
ται οµόηχο ρήµα και
στους δύο χρόνους)
στο Αιγαίο. Και ο πρω-
θυπουργός µάς δήλωσε
ότι θα θέσει αυτά τα
θέµατα στο τραπέζι και
ότι θα λύσει αυτό το

πρόβληµα”.
Προηγουµένως, ο

Ταγίπ Ερντογάν, απαν-
τώντας σε σχετική
ερώτηση, εξέφρασε
την επιθυµία της χώρας
του να γίνει µόνιµο
µέλος του Συµβουλίου
Ασφαλείας του ΟΗΕ και
άσκησε κριτική στην
υφιστάµενη δοµή του
διεθνούς οργανισµού
και τη συµπεριφορά
των νυν µόνιµων
µελών του Συµβου-
λίου.

Συγκεκριµένα ο
Τούρκος Πρόεδρος δή-
λωσε: “Στον ΟΗΕ
υπάρχουν πέντε µόνιµα
µέλη και 15 προσωρινά
µέλη (σ.σ. τα µη µό-
νιµα µέλη του ΣΑ είναι
δέκα). Όλες οι αποφά-
σεις εξαρτώνται από τις
λέξεις που θα βγουν
από τα χείλη αυτών
των µονίµων µελών.

Τα 15 προσωρινά µέλη
δεν έχουν καµία επιρ-
ροή εδώ. Αυτά τα πέντε
µέλη σχεδόν βρίσκον-
ται στη θέση να κυβερ-
νούν τον κόσµο. Ως εκ
τούτου, µέλη όπως η
Ιαπωνία, η Κίνα, εµείς
και η Γερµανία κ.λπ. αν
και προσπαθούν να γί-
νουν µόνιµα µέλη, δεν
µπορούν να έχουν
καµία επιρροή επειδή
επί του παρόντος δεν
είναι µόνιµα µέλη.

“ Ως Τουρκία, προ-
σπαθούµε τώρα να γί-
νουµε µόνιµο µέλος,
αλλά µέχρι στιγµής δεν
έχουµε λάβει κανένα
αποτέλεσµα. Τα µόνιµα
µέλη επίσης δεν σκο-
πεύουν να µας κάνουν
µόνιµο µέλος. Τα 15
προσωρινά µέλη δεν
έχουν τίποτα να κά-
νουν σε αυτό το ση-
µείο”.
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ΚΡΙΟΣ
Από το να βάζετε τα νεύρα σας σε δο-
κιµασία, σκεφτείτε και βάλτε σε προ-
τεραιότητα τις επιθυµίες σας.

ΤΑΥΡΟΣ
Οι µάχες δεν κερδίζονται µε παρορµη-
τικές ενέργειες, αλλά µε στρατηγική.
Χαλαρώστε και κάντε τις δουλειές σας.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Η προβολή των ιδεών σας σε µια κοι-
νωνική εκδήλωση θα βοηθήσει στην
επίτευξη των στόχων σας.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Μην περιµένετε οι άλλοι να καταλά-
βουν τι θέλετε, αν δεν εκφράσετε τις
επιθυµίες σας.

ΛΕΩΝ
Μην µπερδεύετε τα επαγγελµατικά µε
τα οικογενειακά σας, γιατί είναι δύο
διαφορετικοί τοµείς της ζωής σας.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Βγάλτε από το µυαλό σας ιδέες που
σας κρατούν κολληµένους στο παρελ-
θόν και οι οποίες σας προβληµατίζουν.

ΖΥΓΟΣ
Προβείτε σε µια ανάλυση των πραγ-
µάτων και αρχίστε να δέχεστε τα κα-
θαρά και ειλικρινή συναισθήµατα.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Αντιµετωπίστε τον εαυτό σας µε τρυ-
φερότητα και αγάπη και ανακαλύψτε
παρεξηγήσεις και ψευδαισθήσεις.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Οι πραγµατικές σας δυνατότητες θα
αρχίσουν σιγά-σιγά να εµφανίζονται
και θα λειτουργούν τονωτικά.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Θα έρθετε αντιµέτωποι µε άτοµα του
οικογενειακού σας χώρου και τις εκ-
κρεµότητες που αµελήσατε.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Η αλλαγή στον τρόπο που αξιολογείτε
τους ανθρώπους που σας περιβάλλουν
θα είναι το µεγαλύτερό σας βήµα.

ΙΧΘΕΙΣ
Θα δηµιουργηθεί αναστάτωση στον
επαγγελµατικό σας χώρο και δεν απο-
κλείεται να έρθετε σε σύγκρουση.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ
ΕΛΕΝΗ

Ιεζεκιήλ 51
24410-25576

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΡΩΤΣΙΑΜΗ-ΣΙΟΥΡΤΟΥ
ΓΕΩΡΓΙΑ

Σταµούλη 3
24410-20922

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Οι Συµµαθητές (Ε)
06:45 Θα Βρεις Το ∆ά-
σκαλό Σου (Ε)
07:45 Εκείνες Κι Εγώ (E)
08:50 Weekenders
13:00 Ant1 News
13:50 ∆ελτίο Στη Νοηµα-
τική Γλώσσα
14:00 Υγεία Πάνω Απ’ Όλα
15:00 Rouk Zouk (Ε)
16:15 ∆ικαστικές Υποθέσεις
(E)
17:30 5X5 (Ε)
18:45 Ant1 News
20:00 Ποιος Θέλει Να Γίνει
Εκατοµµυριούχος; (E)
21:00 Grand Hotel: Όλα Τα
Μυστικά Μένουν Εδώ! (E)
23:45 Dragons‘ Den (Ε)
02:00 Και Οι Παντρεµένοι
Έχουν Ψυχή

05:40 Mega Σαββατοκύ-
ριακο
08:50 Το Ρετιρέ (Ε)
09:50 Χαµογέλα Και
Πάλι!
12:45 Μεσηµβρινό ∆ελ-
τίο Ειδήσεων
13:40 Ακόµα ∆εν Είδες
Τίποτα!
16:10 Εξελίξεις Τώρα
18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-
κής
18:30 The Chase (E)
19:45 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:40 Mega Αθλητικά
20:50 ∆ελτίο Καιρού
21:00 Η Παριζιάνα
00:10 Κουνελάκι Από
Σπίτι
02:30 O 3ος Νόµος

ANT1MEGA
06:45 Kung Fu Panda 2
08:45 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο
Με Τον Μάνεση, VIII
13:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα ∆ε Γίνε-
ται!, VII
16:35 Οικογενειακές
Ιστορίες (Ε)
17:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
Στη Νοηµατική Γλώσσα
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το Σόι Σου, IV (Ε)
22:00 Η Κατάρα Της
Τζέλας ∆ελαφράγκα (Ε)
23:15 Άγιος Έρωτας (Ε)
01:00 Ο Γιατρός, ΙΙ (Ε)
02:30 Τα Τσακάλια

ALPHA
06:30 Scooby-Doo! My-
stery Incorporated
07:45 Oddbods
08:45 Το Κουκλόσπιτο Της
Γκάµπι
09:45 Miraculous Lady Bug
11:10 ΟΝτένιςΟΤροµερός
Ξαναχτυπά
13:10 The Big Bang Theory
14:00 Two And A Half Men
15:00 Star News
15:30 Ειδήσεις Στη Νοηµα-
τική Γλώσσα
15:45 Τα Φιλαράκια
16:30 Μακρυκωσταίοι Kαι
Κοντογιώργηδες
18:30 Τροχός Της Τύχης
19:45 Star News
21:00 Η Εποχή Tων Παγε-
τώνων 2: Η Απόψυξη

STAR
05:30 Καληµέρα
09:40 Οι ∆εκατιανοί
12:30 Monobala Σαββα-
τοκύριακο
14:00 Μεσηµβρινό ∆ελ-
τίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Στη Νοη-
µατική
15:00 Super League 2:
ΠΑΣ Γιάννινα - Π.Ο.Τ
Ηρακλής
17:00 Dr. House - 5ος
Κύκλος
18:00 Happy Traveller
(Ε)
18:45 Still Standing
19:50 Βραδινό ∆ελτίο
Ειδήσεων
21:00 Power Of
Love(Τελικός)
02:00 Fight Club

SKAI
06:00 Τώρα Μαζί
09:50 Open Kitchen (Ε)
10:50 Η ∆ική Μας Οικο-
γένεια (Ε)
13:00 Open News
13:45 Chef Στην Κουζίνα
Σας
15:00 Open News Στη
Νοηµατική
15:15 Θυρίδα Τηλεπώλη-
σης
15:30 Η Τελευταία Ώρα
(Ε)
17:45 Εικόνες (E)
18:45 Open News
20:00 Γυναίκες Στα Όπλα
22:00 Οι ∆ιώκτες Του Εγ-
κλήµατος
00:30 Ο Σοφέρ Της Κυ-
ρίας Ντέιζι
02:15 Real Detective

OPEN
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ΕΕΛΛΛΛΗΗΝΝΙΙΚΚΗΗ  ΔΔΗΗΜΜΟΟΚΚΡΡΑΑΤΤΙΙΑΑ    
ΠΠΑΑΝΝΕΕΠΠΙΙΣΣΤΤΗΗΜΜΙΙΟΟ  ΘΘΕΕΣΣΣΣΑΑΛΛΙΙΑΑΣΣ
ΓΓΕΕΝΝΙΙΚΚΗΗ  ΔΔΙΙΕΕΥΥΘΘΥΥΝΝΗΗΣΣ  ΔΔΙΙΟΟΙΙΚΚΗΗΤΤΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΥΥΠΠΟΟΣΣΤΤΗΗΡΡΙΙΞΞΗΗΣΣ
ΔΔΙΙΕΕΥΥΘΘΥΥΝΝΣΣΗΗ  ΟΟΙΙΚΚΟΟΝΝΟΟΜΜΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΔΔΙΙΑΑΧΧΕΕΙΙΡΡΙΙΣΣΗΗΣΣ    
ΑΑρριιθθμμ..  ΠΠρρωωττ..  2211339955//2244//ΓΓΠΠ22// ΗΗμμεερροομμηηννίίαα::  2266..99..22002244

ΤΤααχχ..  ΔΔ//ννσσηη  ((έέδδρρααςς))  ::    ΑΑρργγοοννααυυττώώνν  κκααιι  ΦΦιιλλεελλλλήήννωωνν,,      ΒΒόόλλοοςς,,  ΤΤ..ΚΚ..  ::    3388222211
ΑΑ..ΦΦ..ΜΜ..  009900005555663344,,  ΔΔ..ΟΟ..ΥΥ..  ΒΒΟΟΛΛΟΟΥΥ      ΚΚωωδδιικκόόςς  ΑΑΑΑΑΑΗΗΤΤ::  11002200..ΕΕ  0000331111..00000011

Το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
προκηρύσσει ανοικτό ηλεκτρο-
νικό διεθνή διαγωνισμό άνω των
ορίων για την ανάδειξη αναδό-
χου/ων στη προμήθεια υγρών
καυσίμων (Πετρέλαιο Θέρμανσης,
Πετρέλαιο Κίνησης, Αμόλυβδη
Βενζίνη), Υγρού “ADBLUE”, λι-
παντικών & λοιπών ειδών (παρα-
φλού-αντιψυκτικών) για τις
ανάγκες του Πανεπιστημίου Θεσ-
σαλίας τα έτη 2025 & 2026.
Η ενδεικτική συνολική αξία
ανέρχεται στο ποσό των τετρα-
κοσίων εβδομήντα δύο χιλιάδων
οκτακοσίων ενενήντα επτά ευρώ
και δέκα λεπτών (472.897,10€),
συμπ. ΦΠΑ 24%, (Καθαρό ποσό:
381.368,60€, ΦΠΑ 24%: 91.528,50€)
ΦΦοορρέέααςς  χχρρηημμααττοοδδόόττηησσηηςς της πα-
ρούσας σύμβασης είναι το Πανε-
πιστήμιο Θεσσαλίας.  Η δαπάνη
για την εν λόγω σύμβαση βαρύνει
τις με Κ.Α.Ε.: 1611 σχετικές πι-
στώσεις του Τακτικού προϋπο-
λογισμού του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας των οικονομικών
ετών 2025 και 2026. Η δαπάνη για

την παρούσα σύμβαση προβλέπε-
ται στην με αρ. πρωτ.  20292/24/
ΓΠ2/18.9.2024 (ΑΔΑ: 68ΣΨ469Β7Ξ-
61Π, ΑΔΑΜ: 24REQ015472526) από-
φαση για την ανάληψη πολυετούς
υποχρέωσης για τα οικονομικά
έτη 2025 και 2026 σε βάρος του
ΚΑΕ 1611 του Τακτικού Προϋπο-
λογισμού του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας.
ΑΑννααθθέέττοουυσσαα  ΑΑρρχχήή Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας, Διεύθυνση (έδρας):
Αργοναυτών και Φιλελλήνων,
Τ.Κ.: 38221, Βόλος, Α.Φ.Μ.
090055634, Δ.Ο.Υ. ΒΟΛΟΥ, Κωδικός
ΑΑΑΗΤ: 1020.Ε 00311.0001, τηλέ-
φωνο επικοινωνίας: 2231060158,
e-mail: promith-lamia@uth.gr,
ekareli@ uth.gr).  Η Αναθέτουσα
Αρχή είναι Νομικό Πρόσωπο Δη-
μοσίου Δικαίου και ανήκει στον
Υποτομέα της Κεντρικής Κυβέρ-
νησης (ΝΠΔΔ). 
ΕΕίίδδοοςς  ΣΣύύμμββαασσηηςς:: Σύμβαση προμή-
θειας.
ΗΗ  ππααρροούύσσαα  σσύύμμββαασσηη  υυπποοδδιιααιιρρεείί--
ττααιι  σστταα  δδέέκκαα  ((1100))  κκάάττωωθθιι  ΤΤμμήή--
μμαατταα::  

ΠΠΕΕΡΡΙΙΛΛΗΗΨΨΗΗ  ΤΤΗΗΣΣ  ΑΑΡΡΙΙΘΘΜΜ..  ΠΠΡΡΩΩΤΤ..  2200997777//2244//ΓΓΠΠ22//2244..99..22002244  ΔΔΙΙΑΑΚΚΗΗΡΡΥΥΞΞΗΗΣΣ

Οι ζητούμενες υπηρεσίες για κάθε
ένα από τα προαναφερόμενα Τμή-
ματα (1-10) κατατάσσονται στους
κωδικούς CCPPVV: 09135100-5 Πετρέ-
λαιο Θέρμανσης, 09134100-8 Πε-
τρέλαιο κίνησης, 09132100-4
Αμόλυβδη βενζίνη, 09211000-1
Υγρό AdBlue, 09211100-2 Έλαια
κινητήρων, 24951311-8 Αντιψυ-
κτικά –Παραφλού, βάσει του Κα-
ταλόγου Κοινής Ονοματολογίας
Προϊόντων και Υπηρεσιών της
Ε.Ε. (Common Procurement Voca-
bulary codes-CPV). 
ΑΑννττιικκεείίμμεεννοο    κκααιι  δδιιάάρρκκεειιαα  ΣΣύύμμ--
ββαασσηηςς.. Αντικείμενο της σύμβασης
είναι η ανάδειξη αναδόχου/ων στη
προμήθεια υγρών καυσίμων (Πε-
τρέλαιο Θέρμανσης, Πετρέλαιο
Κίνησης, Αμόλυβδη Βενζίνη),
Υγρού “ADBLUE”, λιπαντικών &
λοιπών ειδών (παραφλού-αντι-
ψυκτικών) για τις ανάγκες του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας τα έτη
2025 & 2026.
Η Γεωγραφική Περιοχή, βάσει της
κοινής Ονοματολογίας των Εδα-
φικών Στατιστικών Μονάδων
(Nomenclature of territorial
units for statistics-NNUUTTSS) του
τόπου παράδοσης των υπηρεσιών
της παρούσης είναι: 
Τμήματα 1 & 6: EL61-Θεσσαλία ή
ειδικότερα EL613-Μαγνησία-

Σποράδες, 
Τμήματα 2 & 7: EL61-Θεσσαλία ή
ειδικότερα EL611-Καρδίτσα, 
Τμήματα 3 & 8: EL64-Στερεά Ελ-
λάδα ή ειδικότερα EL644-Φθιώ-
τιδα, 
Τμήματα 4 & 9: EL61-Θεσσαλία ή
ειδικότερα EL612-Λάρισα και
Τμήματα 5 & 10: EL61-Θεσσαλία ή
ειδικότερα EL611Τρίκαλα
ΕΕγγγγυυήήσσεειιςς  σσυυμμμμεεττοοχχήήςς.. Για την
έγκυρη συμμετοχή στη διαδικασία
σύναψης της παρούσας σύμβασης,
κατατίθεται από τους συμμετέ-
χοντες οικονομικούς φορείς
(προσφέροντες), εγγυητική επι-
στολή συμμετοχής, ποσού 7.627,37
ευρώ, ήτοι 2% επί της συνολικής
εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης,
άνευ ΦΠΑ (αφορά προσφορά για το
σύνολο των Τμημάτων). Σε περί-
πτωση υποβολής προσφοράς για
ένα ή περισσότερα τμήματα της
σύμβασης, το ύψος της εγγύησης
συμμετοχής υπολογίζεται επί της
εκτιμώμενης αξίας του/των προ-
σφερομένου/ων τμήματος/τμημά-
των, ήτοι 2% επί της εκτιμώμενης
αξίας άνευ ΦΠΑ του/των προσφε-
ρομένου/ων τμήματος/τμημάτων
της σύμβασης (β’ εδ. παρ. 1 άρθρου
72 ν. 4412/2016).
ΕΕίίδδοοςς  δδιιααδδιικκαασσίίααςς.. Η διαδικασία
θα διενεργηθεί με χρήση της

πλατφόρμας του Εθνικού Συστή-
ματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων
Συμβάσεων (Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ.), η οποία
είναι προσβάσιμη μέσω της Δια-
δικτυακής πύλης www.promith-
eus.gov.gr με αριθμ. συστήματος
355830, λαμβάνοντας υπόψη το
άρθρο 27 του Ν. 4412/2016 καθώς
και τις ειδικότερες διατάξεις που
καθορίζουν τους εφαρμοστέους
διαδικαστικούς κανόνες και σύμ-
φωνα με τα προβλεπόμενα στην
οικεία διακήρυξη, των παραρτη-
μάτων που επισυνάπτονται και
αποτελούν αναπόσπαστο μέρος
αυτής, καθώς και των τυχόν διευ-
κρινίσεων που θα δοθούν εκ μέ-
ρους του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας.
Ως κκααττααλληηκκττιικκήή  ηημμεερροομμηηννίίαα  κκααιι
ώώρραα  ππααρρααλλααββήήςς των ηλεκτρονι-
κών προσφορών στη διαδικτυακή
πύλη του https://www.promith-
eus.gov.gr του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. είναι η
30.10.2024, ημέρα Τετάρτη και ώρα
13:00 μ.μ..
ΤΤρρόόπποοςς  υυπποοββοολλήήςς  ππρροοσσφφοορρώώνν..  Οι
προσφορές υποβάλλονται από
τους ενδιαφερόμενους ηλεκτρο-
νικά, μέσω του ΕΣΗΔΗΣ, μέχρι την
καταληκτική ημερομηνία και ώρα
που ορίζει η οικεία διακήρυξη,
στην Ελληνική Γλώσσα, σε ηλε-
κτρονικό φάκελο, σύμφωνα με τα
αναφερόμενα στον ν.4412/2016,
ιδίως στα άρθρα 36 και 37 και
στην κατ’ εξουσιοδότηση και στην
κατ’ εξουσιοδότηση της παρ. 5 του
άρθρου 36 του ν.4412/2016 εκδο-
θείσα υπ΄αριθμ. 64233/08.06.2021
(Β΄2453/ 09.06.2021) Κοινή Απόφαση
των Υπουργών Ανάπτυξης και
Επενδύσεων και Ψηφιακής Δια-
κυβέρνησης με θέμα «Ρυθμίσεις
τεχνικών ζητημάτων που αφορούν
την ανάθεση των Δημοσίων Συμ-
βάσεων Προμηθειών και Υπηρε-
σιών με χρήση των επιμέρους
εργαλείων και διαδικασιών του
Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονι-
κών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗ-
ΔΗΣ)», εφεξής «Κ.Υ.Α. ΕΣΗΔΗΣ
Προμήθειες και Υπηρεσίες». Για
τη συμμετοχή στο διαγωνισμό οι
ενδιαφερόμενοι οικονομικοί φο-
ρείς απαιτείται να διαθέτουν
προηγμένη ηλεκτρονική υπο-
γραφή που υποστηρίζεται τουλά-
χιστον από αναγνωρισμένο
(εγκεκριμένο) πιστοποιητικό, το
οποίο χορηγήθηκε από πάροχο
υπηρεσιών πιστοποίησης, ο
οποίος περιλαμβάνεται στον κα-
τάλογο εμπίστευσης που προβλέ-
πεται στην απόφαση 2009/767/ΕΚ
και σύμφωνα με τα οριζόμενα στο
Κανονισμό (ΕΕ) 910/2014 και να
εγγραφούν στο ΕΣΗΔΗΣ, σύμφωνα
με την περ. β της παρ. 2 του άρ-
θρου 37 του ν. 4412/2016 και τις
διατάξεις του άρθρου 6 της Κ.Υ.Α.
ΕΣΗΔΗΣ Προμήθειες και Υπηρε-
σίες. 
ΗΗ  ηηλλεεκκττρροοννιικκήή  ααπποοσσφφρράάγγιισσηη των
ηλεκτρονικών προσφορών θα
γίνει την 4η.11.2024, ημέρα Δευ-
τέρα και ώρα 10:00 π.μ. μέσω των

αρμόδιων πιστοποιημένων στο
σύστημα οργάνων της Αναθέτου-
σας Αρχής, εφαρμοζόμενων κατά
τα λοιπά των κείμενων διατάξεων
για την ανάθεση δημοσίων συμ-
βάσεων και διαδικασιών.
ΗΗ  σσύύμμββαασσηη  θθαα  ααννααττεεθθεείί  μμεε  ττοο  κκρριι--
ττήήρριιοο  ττηηςς  ππλλέέοονν  σσυυμμφφέέρροουυσσααςς  ααππόό
οοιικκοοννοομμιικκήή  άάπποοψψηη  ππρροοσσφφοορράάςς,,
μμόόννοο  ββάάσσεειι  ττιιμμήήςς  ααννάά  ΤΤμμήήμμαα  σσττοο
σσύύννοολλόό  ττοουυ  κκααιι  σσυυγγκκεεκκρριιμμέένναα::  ΑΑ))
Ανάδοχος σε κάθε Τμήμα για τα
υγρά καύσιμα θέρμανσης και κί-
νησης (αφορά τα Τμήματα 1, 2, 3, 4
& 5) αναδεικνύεται ο προσφέρων
τη χαμηλότερη τιμή – ήτοι το με-
γαλύτερο ποσοστό έκπτωσης επί
της νόμιμα διαμορφούμενης κάθε
φορά μέσης λιανικής τιμής πώ-
λησης ανά λίτρο (προ Φ.Π.Α.),
στον αντίστοιχο νομό, του πετρε-
λαίου θέρμανσης ή πετρελαίου
κίνησης ή αντίστοιχα της αμό-
λυβδης βενζίνης 95 RON (95 Οκτα-
νίων) κατά την ημέρα παράδοσής
κάθε ποσότητας, όπως η μέση
λιανική τιμή προκύπτει από το
Παρατηρητήριο Τιμών Υγρών
Καυσίμων του Υπουργείου Ανά-
πτυξης και Ανταγωνιστικότητας,
ιστοσελίδα  www.fuelprices.gr
και ΒΒ)) Ανάδοχος σε κάθε Τμήμα
για τα λιπαντικά, αντιψυκτικά-
παραφλού και AdBlue (αφορά τα
Τμήματα 6, 7, 8, 9 & 10): αναδει-
κνύεται ο προσφέρων τη χαμηλό-
τερη τιμή στο σύνολο του κάθε
Τμήματος. 
ΑΑννάάρρττηησσηη της παρούσης θα γίνει
στον ιστότοπο του Προγράμματος
Διαύγεια (http://et.diavgeia.gov.
gr) και στον Ελληνικό Τύπο
(αποστολή για δημοσίευση την
Παρασκευή 27.9.2024, ως ακολού-
θως:
ΤΑΧΥΔΡΟΜΟΣ (ΒΟΛΟΣ)
ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ (ΛΑΡΙΣΑ)
ΛΑΜΙΑΚΟΣ ΤΥΠΟΣ (ΛΑΜΙΑ)
Η ΓΝΩΜΗ (ΚΑΡΔΙΤΣΑ)
ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ (ΤΡΙΚΑΛΑ)
Επίσης, προκήρυξη της παρούσας
σύμβασης απεστάλη την 25η Σε-
πτεμβρίου, ημέρα Τετάρτη με
ηλεκτρονικά μέσα για δημοσί-
ευση στην Υπηρεσία Εκδόσεων
της Ευρωπαϊκής Ένωσης (Ανα-
γνωριστικό διαδικασίας: 5c8ead0
e-fb1e-4892-ab90-b24f36b45c52,
αριθμός δημοσίευσης της προκή-
ρυξης: 578108-2024, Αριθμός τεύ-
χους ΕΕ S: 188/2024). Απευθείας
πρόσβαση στην διεύθυνση:
https://ted.europa.eu/el/notice/-
/detail/578108-2024) 
Τέλος ανάρτηση του σώματος της
διακήρυξης θα γίνει: στο
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. (http://www.promith-
eus.gov.gr), στο Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ.
(http://www.promitheus.gov.gr)
και στην ιστοσελίδα του Πανεπι-
στημίου Θεσσαλίας (www.uth.gr)
την Παρασκευή 27.9.2024.

ΟΟ  ΑΑννττιιππρρύύττααννηηςς  ΟΟιικκοοννοομμιικκώώνν
κκααιι  ΔΔιιοοιικκηηττιικκώώνν  ΥΥπποοθθέέσσεεωωνν

ττοουυ  ΠΠααννεεππιισσττηημμίίοουυ  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς
ΚΚααθθηηγγηηττήήςς  ΠΠααννααγγιιώώττηηςς  ΠΠλλααγγεερράάςς
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Ο τρόπος της ζωής, η
διατροφή, το στρες, η
άσκηση και ο καλός
ύπνος διαδραµατίζουν
σηµαντικό ρόλο στη
µακροζωία µας. Σε
καµία περίπτωση δεν
µπορούµε να σταµα-
τήσουµε τον χρόνο,
αλλά έχουµε τη δυνα-
τότητα να καθυστερή-
σουµε τη γήρανση.
Ειδικότερα, οι αλλα-
γές στον τρόπο ζωής
σε συνδυασµό µε πα-
ρεµβάσεις όπως οι
ασκήσεις χαλάρωσης,
φαίνεται ότι σε ορι-
σµένες περιπτώσεις
µπορεί να “αντιστρέ-
φουν” τη διαδικασία
γήρανσης, µειώνον-
τας τη βιολογική ηλι-
κία των γυναικών,
σύµφωνα µε πρό-
σφατη έρευνα.

Για να διεξάγουν οι
επιστήµονες την
έρευνά τους, έξι γυ-
ναίκες µεταξύ 46 και
65 ετών υποβλήθηκαν
σε πρόγραµµα οκτώ
εβδοµάδων που πε-
ριελάβανε αλλαγές
στη διατροφή, τον
ύπνο και την άσκηση.
Τους δόθηκε επίσης
καθοδήγηση χαλάρω-
σης και διατροφικές
συµβουλές.
Σύµφωνα µε τα ευρή-
µατα, οι εξετάσεις αί-
µατος έδειξαν µείωση
της βιολογικής ηλικίας
στις πέντε από τις έξι
γυναίκες έως και 11
χρόνια. Η µέση συµ-
µετέχουσα παρου-
σίασε µείωση κατά 4,6
χρόνια, µε βάση τα
επιστηµονικά ευρή-
µατα που δηµοσιεύτη-

καν στο περιοδικό
Aging.
Οι γυναίκες είχαν
µέση χρονολογική
ηλικία 58 ετών στην
αρχή της µελέτης και
όλες εκτός από µία
είχαν µικρότερη βιο-
λογική ηλικία. Γι’
αυτόν το λόγο, η µεί-
ωση της βιολογικής
ηλικίας που βίωσαν οι
περισσότερες κατά τη
διάρκεια της µελέτης
δεν µπορεί να οφείλε-
ται σε βελτίωση κά-

ποιας νόσου. «Αντί-
θετα, η βελτίωση µπο-
ρεί να αποδοθεί στους
υποκείµε- νους µηχα-
νισµούς ηλικίας», ση-
µείωσαν οι
συγγραφείς από τα
πανεπιστήµια της
Ουάσιγκτον, της Βιρ-
τζίνια και του Ιλινόις.
Η διαφορά στη βιολο-
γική και τη χρονολο-
γική ηλικία
«Η χρονολογική ηλι-
κία αντικατοπτρίζει τα
χρόνια που είµαστε
ζωντανοί. Η βιολογική
ηλικία αφορά την ηλι-
κία των κυττάρων
µας, το πόσο νεανικά
ή γερασµένα είναι»,
αναφέρει το Northwe-
stern Medicine.
Η βιολογική ηλικία
είναι γνωστή και ως
επιγενετική ηλι-

κία. Σύµφωνα µε
Εθνικό Ινστιτούτο
Υγείας των ΗΠΑ, «το
επιγονιδίωµα αποτε-
λείται από χηµικές
ενώσεις που τροπο-
ποιούν το γονιδίωµα
µε τρόπο που του λέει
τι να κάνει, πού να το
κάνει και πότε να το
κάνει».
Αυτές οι αλλαγές επη-
ρεάζονται από περι-
βαλλοντικούς παρά-
γοντες (ρύπανση), το
άγχος, την κακή δια-
τροφή και µεταβιβά-
ζονται από κύτταρο σε
κύτταρο καθώς διαι-
ρούνται και από γενιά
σε γενιά. Τα καλά νέα
είναι πως πρόκειται
για αναστρέψιµες αλ-
λαγές, όπως υποδει-
κνύει και η συγκεκρι-
µένη µελέτη.

ΤΤοο  ααρρχχααιιόόττεερροο  ττυυρρίί
ττοουυ  κκόόσσµµοουυ  ήήτταανν
κκεεφφίίρρ

Πριν από περίπου
δύο δεκαετίες
οµάδα αρχαιολό-
γων ανακάλυψε
µια µυστηριώδη

λευκή ουσία µε την οποία ήταν αλειµ-
µένα τα κεφάλια και οι λαιµοί ορισµένων
από τις µούµιες που βρίσκονται στον τα-
φικό χώρο Xiaohe στην κοιλάδα Ταρίµ
της Βορειοδυτικής Κίνας. Οι µούµιες
αυτές χρονολογούνται από 3.300 ως
3.600 έτη πριν, στην Εποχή του Χαλ-
κού. Μετά την ανακάλυψη οι επιστήµο-
νες υπέθεσαν ότι τα λευκά αυτά
δείγµατα αφορούσαν ένα γαλακτοκο-
µικό προϊόν που είχε υποστεί ζύµωση
αλλά δεν µπορούσαν να ταυτοποιήσουν
τι είδους ήταν το γαλακτοκοµικό προ-
ϊόν. Χρειάστηκε να περάσουν περισσό-
τερα από δέκα χρόνια εξελίξεων στο
πεδίο της ανάλυσης αρχαίου DNA για να
αποκαλυφθεί τελικώς το… λευκό µυ-
στήριο. Οι ερευνητές µε επικεφαλής τη
δρα Φου εξήγαγαν µιτοχονδριακό DNA
από δείγµατα που εντοπίστηκαν σε τρεις
διαφορετικούς τάφους της περιοχής και
ταυτοποίησαν την ύπαρξη γενετικού
υλικού αγελάδας και κατσίκας στα δείγ-
µατα. Το σηµαντικότερο όµως όλων
ήταν ότι η ερευνητική οµάδα κατάφερε
να ανακτήσει το DNA µικροοργανισµών
από τα δείγµατα του γαλακτοκοµικού
και επιβεβαίωσε ότι επρόκειτο για κεφίρ. 

...Τελευταία σελίδα
ΥΥδδααττάάννθθρραακκεεςς::  ΠΠοοιιαα  ώώρραα  νναα  ττοουυςς  
κκααττααννααλλώώννοουυµµεε;;
Σύµφωνα µε έρευνες, η
κατανάλωση υδατανθρά-
κων το πρωί συµβάλλει
στα πιο σταθερά επίπεδα
ενέργειας και σακχάρου
στο αίµα, ενώ η κατανά-
λωση υδατανθράκων µε
µέτρο τα βράδια µπορεί
να συµβάλλει στον καλύ-
τερο ύπνο και την µείωση
του στρες.
Οι υδατάνθρακες αποτε-
λούν σηµαντικό µέρος της
διατροφής και η ώρα της
ηµέρας που τους κατανα-
λώνετε µπορεί να έχει
διαφορετικές επιδράσεις
στο σώµα.
Η κατανάλωση υδαταν-
θράκων το πρωί µπορεί
να προσφέρει στο σώµα
και τον εγκέφαλο πολύ-
τιµη ενέργεια για να ξεκι-
νήσετε την ηµέρα σας
δυναµικά. Μετά από µια
ολονύκτια νηστεία, τα
επίπεδα γλυκόζης του εγ-
κεφάλου είναι χαµηλά. Ο

εγκέφαλος χρειάζεται
γλυκόζη για βέλτιστη λει-
τουργία.
Επιστηµονική µελέτη δη-
µοσιευµένη στο Clinical
Nutrition, αναφέρει ότι η
κατανάλωση σύνθετων
υδατανθράκων (όπως
κινόα ή µπανάνες) νωρί-
τερα µέσα στην ηµέρα
µπορεί επίσης να βοηθή-
σει στη βελτίωση της µνή-
µης και στην υποστήριξη
της υγιούς γήρανσης.
Επιπλέον η κατανάλωση
υδατανθράκων το πρωί
µπορεί επίσης να βοηθή-
σει στον περιορισµό της
πείνας και ενδεχοµένως
να αποτρέψει την υπερ-
κατανάλωση τροφής αρ-

γότερα µέσα στην ηµέρα,
η οποία, µε την πάροδο
του χρόνου θα µπορούσε
να οδηγήσει σε αύξηση
βάρους και ενδεχοµένως
σε παχυσαρκία.
Αν και οι ειδικοί συνι-
στούν να τρώτε γεύµατα
µε υψηλή περιεκτικότητα
σε υδατάνθρακες το πρωί
και νωρίς το
απόγευµα, ορισµένες
έρευνες επισηµαίνουν η
κατανάλωση υδατανθρά-
κων µε υψηλή περιεκτικό-
τητα σε φυτικές ίνες πριν
τον ύπνο µπορεί να βελ-
τιώσει την ποιότητα του
ύπνου και να µειώσει τον
κίνδυνο αϋπνίας.
Άλλη επιστηµονική µε-
λέτη που δηµοσιεύθηκε
στο Nutrients, προτείνει
ότι οι δίαιτες πλούσιες σε
υδατάνθρακες µπορεί να
παρατείνουν σηµαντικό
τον ύπνο REM, γνωστό
και ως βαθύ ύπνο.

ΒΒιιοολλοογγιικκήή  ηηλλιικκίίαα::  ΜΜπποορροούύµµεε  νναα  ττηηνν  µµεειιώώσσοουυµµεε;;


