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18 Σεπτεµβρίου
2020. Εκείνη την
ηµέρα η πόλη της
Καρδίτσας και τα
γύρω χωριά καθώς
και το Μουζάκι βυ-
θίστηκαν µέσα στη
λάσπη και στο νερό
από την κακοκαιρία
Ιανός που “έπνιξε”
στην κυριολεξία τον
µισό Νοµό Καρδί-
τσας.

Σελ. 11

AAπποοκκααττάάσστταασσηη  ζζηηµµιιώώνν
σσττοο  ΚΚλλεειισσττόό  ΓΓυυµµνναασσττήήρριιοο
ΣΣοοφφάάδδωωνν

Υπεγράφη  την
Τρίτη 17 Σεπτεµ-
βρίου 2024 στο ∆η-
µαρχείο Σοφάδων,
από τον ∆ήµαρχο κ.

∆ηµοσθένη Κατσή και το νόµιµο ανά-
δοχο κ. Σταύρο Ζωιτσάκο, το έργο
αποκατάστασης ζηµιών στο Κλειστό
Γυµναστήριο Σοφάδων. Ο συνολικός
προϋπολογισµός του έργου ανέρχεται
στο ποσό των 74.400,00€ ,οι πιστώ-
σεις του έργου προέρχονται από ΚΑΠ.

Σε
λ.
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ΚΚ..  ΤΤσσιιάάρρααςς  σσττηη  ΒΒοουυλλήή::  ΘΘέέλλοουυµµεε  νναα  ααππααλλλλααγγεείί  οο
ααγγρροοττιικκόόςς  κκόόσσµµοοςς  ααππόό  τταα  ββάάρρηη  ττοουυ  ππααρρεελλθθόόννττοοςς
«Θέλουµε να δώσουµε ανάσα στον αγροτικό κόσµο
να απαλλαγεί από βάρη του παρελθόντος», υπογράµ-
µισε ο Υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίµων,
Κώστας Τσιάρας κατά τη διάρκεια της οµιλίας του στη
Βουλή, στο πλαίσιο του νοµοσχεδίου υπό τον τίτλο-
∆ιαδικασίες ελέγχου, διοικητικά µέτρα και κυρώσεις
στον τοµέα των γεωργικών προϊόντων και τροφίµων
µε Προστατευόµενες Ονοµασίες Προέλευσης. 

Σελ. 7

ΜΜεε  ττοονν  ΠΠεερριιφφεερρεειιάάρρχχηη
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς    σσυυννααννττήήθθηηκκεε
οο    ββοουυλλεευυττήήςς  ΤΤ..  ΣΣππάάννιιααςς

Με τον Περιφερει-
άρχη Θεσσαλίας κ.
∆ηµήτρη Κουρέτα
συναντήθηκε ο
βουλευτής Καρδί-

τσας κ. Τέλης Σπάνιας στο πλαίσιο της
συνεχής ενηµέρωσης σε θέµατα που
απασχολούν το νοµό Καρδίτσας και
κυρίως για την πορεία των έργων, που
αφορούν αποκαταστάσεις µετά τις κα-
ταστροφικές πληµµύρες ,όπως κατα-
σκευή αναχωµάτων.

Σελ. 9

ΆΆνννναα  ∆∆ιιααµµααννττοοπποούύλλοουυ  
ΠΠεερριιοοδδεείίαα  σσεε  ΒΒόόλλοο  &&  ΛΛάάρριισσαα::
ΜΜεεγγααλλώώννοουυµµεε  ττοο  ΠΠΑΑΣΣΟΟΚΚ

Το  όραµα της για το
πως µεγαλώνοντας
το ΠΑΣΟΚ, µπορεί να
δυναµώσει η Ελλάδα
και η  Κοινωνία, ξεδί-

πλωσε η υποψήφια για την Προεδρία
του Κινήµατος  Άννα ∆ιαµαντοπούλου,
µιλώντας σε ένα θερµό και πολυπλη-
θές ακροατήριο, σε Βόλο και Λάρισα. 

ΣΣυυννάάννττηησσηη  ∆∆ηηµµ..  ΚΚοουυρρέέτταα  
µµεε  ττοοννΎΎππααττοο  ΠΠρρόόεεδδρροο  
ΟΟµµοογγεεννεειιαακκήήςς  ΟΟρργγάάννωωσσηηςς

Τον Ύπατο Πρόεδρο
της American Helle-
nic Educational Pro-
gressive Association
Σάββα Τσίβικο, δέχ-

θηκε στο γραφείο του ο Περιφερειάρ-
χης Θεσσαλίας ∆ηµήτρης Κουρέτας, ο
οποίος τον συνεχάρη  για την εκλογή
στο ύπατο αξίωµα της Οργάνωσης. 

∆∆ηηµµ..  ΚΚοουυρρέέττααςς::  ΈΈνναα  αακκόόµµηη
σσπποουυδδααίίοο  πποολλιιττιισσττιικκόό  γγεεγγοοννόόςς
σσττηηνν  πποολλιιττιισσττιικκήή  ααττζζέένντταα

«Η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας, από την ανά-
ληψη των καθηκόν-
των µας στις αρχές
Ιανουαρίου µέχρι

σήµερα, έχει σχεδιάσει, οργανώσει,
ενισχύσει και χρηµατοδοτήσει έναν
εξαιρετικά µεγάλο αριθµό πολιτιστι-
κών δράσεων κάθε τύπου και είδους.

ΣΣυυζζήήττηησσηη  γγιιαα  ττιιςς  ππρροοοοππττιικκέέςς
πποουυ  ααννοοίίγγεειι  ηη  κκααιιννοοττοοµµίίαα
σσττηηνν  εεππιιχχεειιρρηηµµααττιικκόόττηητταα

Μια πρωτότυπη και
παραγωγική συζή-
τηση για τις προοπτι-
κές και ευκαιρίες που
ανοίγει η έρευνα και

η καινοτοµία στους τοµείς  της επιχει-
ρηµατικότητας και του αγροδιατροφι-
κού τοµέα διεξήχθη το πρωί της
Τρίτης, στο Πάρκο Καινοτοµίας joist.
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ΥΥπποοββοολλήή  ααιιττηηµµάάττωωνν  γγιιαα  ττοο  
σσττεεγγαασσττιικκόό  εεππίίδδοοµµαα  αακκααδδηηµµααϊϊκκοούύ
έέττοουυςς  22002233--22002244

Τα Υπουργεία Παι-
δείας, Θρησκευ-
µάτων &
Αθλητισµού και
Ψηφιακής ∆ιακυ-
βέρνησης ανακοι-
νώνουν ότι από
Πέµπτη 12 Σε-
πτεµβρίου 2024
έως και την Τε-

τάρτη 18 Σεπτεµβρίου 2024 επιτρέπεται εκ νέου η υπο-
βολή αιτηµάτων για το στεγαστικό επίδοµα ακαδηµαϊκού
έτους 2023-2024, για όσους ενδιαφερόµενους - δικαιού-
χους δεν υπέβαλαν αίτηση εντός της πρώτης προθεσµίας
(25/6/2024 - 31/7/2024).
Οι δικαιούχοι µπορούν να υποβάλουν την αίτησή τους ψη-
φιακά είτε απευθείας, µέσω της σελίδας https://stega-
stiko.minedu.gov.gr, είτε µέσω του gov.gr, στην κατηγορία
«Εκπαίδευση» και την υποκατηγορία «Πανεπιστήµια και
φοίτηση».
Η πρόσβαση στην εφαρµογή γίνεται µε τη χρήση κωδικών
Taxisnet της Γενικής Γραµµατείας Πληροφοριακών Συ-
στηµάτων και Ψηφιακής ∆ιακυβέρνησης. Στην ανωτέρω
ιστοσελίδα έχουν επίσης αναρτηθεί το θεσµικό πλαίσιο, η
σχετική εγκύκλιος, το εγχειρίδιο χρήσης καθώς και αρχείο
συχνών ερωτήσεων – απαντήσεων σχετικά µε τη λειτουρ-
γία της εφαρµογής.

ΤΤοοππιικκήή  δδιιοοίίκκηησσηη  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  ττηηςς
∆∆ιιεεθθννοούύςς  ΈΈννωωσσηηςς  ΑΑσσττυυννοοµµιικκώώνν::
ΕΕκκδδρροοµµήή  σσττηη  ΜΜοοννήή  ΣΣππηηλλιιάάςς  

Για µια ακόµη
χρονιά ήταν απο-
λαυστική η
καθιε- ρωµένη
διήµερη εκδροµή
της τοπικής διοί-
κηση Καρδίτσας
της ∆ιεθ- νούς
Ένωσης Αστυνο-
µικών (ΙΡΑ) στην
Ιερά Μονή Πανα-

γίας Σπηλιώτισσας, στην µοναδικής και ατόφιας οµορφιάς
περιοχή της Αργιθέας.
Οι συµµετέχοντες και ειδικά οι έµπειροι της εκδροµής, κα-
τέφθασαν µε προσµονή και ευχάριστη διάθεση, απολαµ-
βάνοντας κάθε στιγµή της ορεινής διαδροµής και την
απλόχερη επαφή µε τη φύση. Με περισσότερους από πε-
νήντα συµµετέχοντες, µεταξύ των οποίων και αρκετά παι-
διά, η οµάδα που δηµιουργήθηκε έγινε δεκτή µε θέρµη
από τον Ηγούµενο, Αρχιµανδρίτη Νεκτάριο Μητρόπουλο,
εδώ και χρόνια επίτιµο µέλος τόσο της τοπικής διοίκησης
Καρδίτσας, όσο και του ελληνικού εθνικού τµήµατος της
ΙΡΑ. Πολύ ευχάριστη προσθήκη στην παρέα ήταν η πα-
ρουσία µελών της ΙΡΑ από την Πιερία, τη Φωκίδα, την
Ακαρνανία, την Ευρυτανία, αλλά και τη Λευκάδα! 
Η τοπική διοίκηση ΙΡΑ Καρδίτσας για πολλοστή φορά ευ-
χαριστεί τον πατέρα Νεκτάριο, ο οποίος κάθε φορά ανα-
δεικνύει την αξία της φιλοξενίας και προσφέρει ουσιαστικά
την υποστήριξη του στις δραστηριότητες της ∆ιεθνούς
Ένωσης Αστυνοµικών.  

Σαν σήµερα...
1827: Λαµβάνει χώρα η Ναυµαχία
της Ιτέας (Σκάλα Σαλώνων).
Ο Άστιγξ, κυβερνήτης του πλοίου
«Καρτερία», καταστρέφει τουλάχι-
στον τρία τουρκικά πλοία και κυριεύει
τρία αυστριακά, που προµήθευαν
τρόφιµα τους Τούρκους.
1851:Κυκλοφορεί το πρώτο φύλο της
εφηµερίδας «New York Times».
1924: Το Μονοµελές Πρωτοδικείο
Αθηνών εγκρίνει το καταστατικό
ίδρυσης της ΑΕΚ.
1931:  Με Προεδρικό ∆ιάταγµα της
κυβέρνησης του Ελευθερίου Βενιζέ-
λου καθορίζεται στα 10 ναυτικά µίλια
ο εθνικός εναέριος χώρος της Ελλά-
δας, 4 περισσότερα από την αιγιαλί-
τιδα ζώνη.
1946: Η Εντίθ Πιάφ δίνει συναυλία
στο «Θέατρο Κοτοπούλη» στην
Αθήνα. Η 31χρονη γαλλίδα τραγου-
δίστρια θα γνωρίσει τον 25χρονο
ηθοποιό ∆ηµήτρη Χορν και θα τον
ερωτευτεί σφοδρά, χωρίς ανταπό-
κριση.

ΑΑκκοολλοουυθθίίαα  ττοουυ
ΕΕσσππεερριιννοούύ  εεππίί  
ττηη  εεοορρττήή  ττηηςς  
ΠΠααγγκκοοσσµµίίοουυ  
ΥΥψψώώσσεεωωςς  ττοουυ  
ΤΤιιµµίίοουυ  κκααιι  
ΖΖωωοοπποοιιοούύ  ΣΣττααυυρροούύ

Ο Σεβασµιώτατος Μητροπολί-
της µας κ. Τιµόθεος, την Πα-
ρασκευή 13 Σεπτεµβρίου 2024
και ώρα 7:00΄µ.µ., χοροστά-
τησε στην ακολουθία του
Εσπερινού επί τη εορτή της
Παγκοσµίου Υψώσεως του Τι-
µίου και Ζωοποιού Σταυρού
στον Ιερό Ναό Υψώσεως του
Τιµίου Σταυρού Τ.Κ. Σταυρού
Φαρσάλων. Ακολούθησε η λι-
τάνευση της Εικόνας στους
δρόµους του ως άνω χωρίου
και η ευλόγηση των άρτων.

ΚΚυυκκλλοοφφοορριιαακκέέςς
ρρυυθθµµίίσσεειιςς  σσττηηνν
εεππ..  οοδδόό    
ΜΜηηττρρόόπποολληηςς  
ΜΜεεσσεεννιικκόόλλαα  
ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Α π α γ ο -
ρεύουµε τη
δ ι έ λ ε υ σ η
κάθε εί-
δους οχή-

µατος επί της παλαιάς
επαρχιακής οδού Μητρόπολης
– Μεσενικόλα για το χρονικό
διάστηµα από την Τετάρτη
(18/09/2024) έως και την Τε-
τάρτη (30/10/2024), για την
εκτέλεση εργασιών κατα-
σκευής κλειστού υπόγειου αρ-
δευτικού δικτύου στην
περιοχή της αµπελουργικής
ζώνης Μορφοβουνίου – Μεσε-
νικόλα. Η κυκλοφορία των
οχηµάτων θα διεξάγεται από
την επαρχιακή οδό Μητρόπο-
λης Μεσενικόλα µέσω Μορφο-
βουνίου ή µέσω Μοσχάτου,
σύµφωνα πάντα µε την υφι-
στάµενη σήµανση.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Αριάδνη, Αριάνα, Ευµέ-
νιος, Κάστωρ, Ρωµύλος
19/9: Σαββάτιος, Σαββάτης, Σαβ-
βατία

Κ Α Ι Ρ Ο Σ
Τετάρτη 18 Σεπτεµβρίου 2024

09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
18ο C

Βροχή

Υγρασία
94%

Μποφόρ

Υγρασία
86%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
19ο  C

Βροχή

O Έντγκαρ Μίτσελ ήταν
αμερικανός αστροναύτης,
μέλος της αποστολής του
διαστημοπλοίου «Απόλ-
λων 14» (31 Ιανουαρίου -
10 Φεβρουαρίου 1971).

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΩ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΑΣτην αυγή της ζωής,
από την πρώτη μας
ανάσα, μας περιμέ-

νουν χειρότερα
πράγματα κι από

το θάνατο.

ΣΟΥΪΜΠΑΡΝ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Μη και μάθουμε πώς
και που να πετάμε τα

σκουπίδια μας!!!

ΠΠααρράάτταασσηη  
κκυυκκλλοοφφοορριιαακκώώνν
ρρυυθθµµίίσσεεωωνν  σσττηηνν
ΤΤ..ΚΚ..  ΠΠρροοδδρρόόµµοουυ

Γίνεται γνωστή η παράταση δια-
κοπής κυκλοφορίας σε ανώνυµη
οδό της Τ.Κ. Προδρόµου, από την
Τετάρτη (18/09/2024) έως και τη
∆ευτέρα (18/11/2024) προκειµέ-
νου να εκτελεστούν εργασίες για
την κατασκευή του εν θέµατι
έργου.  Η εργοταξιακή σήµανση
και ο φωτισµός θα παραµένουν
και τις ώρες που δε γίνονται ερ-
γασίες καθώς και κατά τη διάρ-
κεια της νύχτας.

ΤΤοονν  ΑΑννττιιππεερριιφφεερρεειιάάρρχχηη  
εεππιισσκκέέφφθθηηκκεε  ττοο  ∆∆..ΣΣ  ττοουυ  
ππααρρααρρττήήµµααττοοςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  
ττοουυ  ΠΠααννεελλλλήήννιιοουυ  ΜΜοουυσσιικκοούύ
ΣΣυυλλλλόόγγοουυ

Τον Αντιπεριφε-
ρειάρχη της Π.Ε
Καρδίτσας κ.
Κων/νο Τέλιο
επισκέφθηκε το
∆.Σ του παραρτή-
µατος Καρδίτσας
του Πανελλήνιου
Μουσικού Συλλό-

γου, κ.κ Άρης Φαλιάγκας, Ρίτσα Πέτσα και Στέ-
φανος Γατσαποστόλης, µε τον οποίο συζήτησαν
διεξοδικά, για θέµατα που αφορούν την καλλιτε-
χνική δραστηριότητα του τόπου.
Κατέθεσαν την ιδέα - πρόταση για την δηµιουρ-
γία ενός πολυχώρου Πολιτισµού στην Καρδίτσα,
ο οποίος θα αποτελούσε σηµείο αναφοράς για
την πόλη µας και ταυτόχρονα θα αναδείκνυε
πολλαπλά την περιοχή, µε τις δράσεις, τις εκδη-
λώσεις και τις εκθέσεις του.
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Είπαν

Κ. ΤΣΙΑΡΑΣ:
«Επιβεβληµένες κι-
νήσεις η επένδυση
στην έρευνα και στη
γνώση και η ενί-
σχυση της εξωστρέ-
φειας στον πρωτο-
γενή τοµέα»

Χ. ΤΡΙΑΝΤΟΠΟΥ-
ΛΟΣ:
«Έχουν καταβληθεί
260 εκατ. ευρώ
στους δικαιούχους
της Θεσσαλίας και
των όµορων περιο-
χών που επλήγησαν
από τον «Daniel»

∆. ΚΟΥΡΕΤΑΣ:
«Η Περιφερειακή
αρχή έχει βάλει ως
προτεραιότητα, ει-
δικά µετά τις τελευ-
ταίες καταστροφές,
την αναγέννηση του
πρωτογενούς τοµέα
της Θεσσαλίας»

Κ. ΤΖΕΛΛΑΣ:
«Η περιοχή παραµέ-
νει απροστάτευτη
µπροστά σε νέες
πληµµύρες καθώς
δεν έχουν προχωρή-
σει τα αντιπληµµυ-
ρικά έργα»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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∆ηµ. Κουρέτας: Ένα ακόµη σπουδαίο
πολιτιστικό γεγονός στην πολιτιστική ατζέντα
της Περιφέρειας Θεσσαλίας

ΗΠεριφέρ ε ι α
Θεσσαλίας, από
την ανάληψη

των καθηκόντων µας στις
αρχές Ιανουαρίου µέχρι
σήµερα, έχει σχεδιάσει,
οργανώσει, ενισχύσει και
χρηµατοδοτήσει έναν
εξαιρετικά µεγάλο αριθµό
πολιτιστικών δράσεων
κάθε τύπου και είδους,
καλύπτοντας ένα ευρύ-
τατο φάσµα εκδηλώσεων
από τις Περιφερειακές
ενότητες, από πολιτιστι-
κούς φορείς, συλλόγους,
φεστιβάλ αλλά και από
δραστήριους συµπατριώ-
τες µας που παράγουν
καλλιτεχνικό και κοινω-
νικό έργο αξιώσεων. Ανά-
µεσα σε αυτόν τον
Οργασµό Πολιτισµού ξε-
χωρίζουν ορισµένες εκ-
δηλώσεις που αποτελούν
και προσωπική µου επι-
λογή, επειδή τις θεωρώ
κεντρικής σηµασίας για
την πολιτιστική ταυτότητα
της Θεσσαλίας. ∆ύο τέ-
τοιες δράσεις - που θα
καθιερωθούν ως θεσµοί
διαρκείας - είναι οι “ΗΜΕ-
ΡΕΣ ΠΑΠΑ∆ΙΑΜΑΝΤΗ”
στην Σκιάθο, οι οποίες και
ξεκινούν την Πέµπτη και
ο παγκόσµιος φωτογρα-
φικός διαγωνισµός µε το
όνοµα “ΤΑΚΗΣ ΤΛΟΥ-
ΠΑΣ”».

Αυτά ανέφερε, στο
πλαίσιο συνέντευξης
τύπου που παραχώρησε
στο ∆ιοικητήριο της Περι-
φέρειας στη Λάρισα, ο
Περιφερειάρχης ∆ηµή-
τρης Κουρέτας, µε
αφορµή την έναρξη -την
προσεχή Πέµπτη 19 Σε-
πτεµβρίου- στη Σκιάθο
των «Ηµερών Παπαδια-
µάντη».

∆ηµ. Κουρέτας
Ο Περιφερειάρχης

Θεσσαλίας ∆ηµ. Κουρέ-
τας αναφερόµενος στα
«Παπαδιαµάντια» δή-
λωσε: Πρόκειται για ένα
σπουδαίο πολιτιστικό γε-
γονός, που εντάσσεται

στις πολιτιστικές εκδηλώ-
σεις που διοργάνωσε µε
επιτυχία το 2024 η Περι-
φέρεια Θεσσαλίας και που
οργανώθηκε από την
Οµάδα Πολιτισµού. Οι
“ΗΜΕΡΕΣ ΠΑΠΑ∆ΙΑ-
ΜΑΝΤΗ” είναι ένα λογο-
τεχνικό και φιλολογικό
συµπόσιο, µια ετήσια συ-
νάντηση προσωπικοτή-
των των Γραµµάτων και
των Τεχνών στην Σκιάθο,
αφιερωµένη στον µεγάλο
συγγραφέα που γεννή-
θηκε στο νησί, στον Αλέ-
ξανδρο Παπαδιαµάντη,
τον “άγιο των Γραµµάτων
µας” - όπως συχνά έτσι
µνηµονεύεται ο Κυρ-Αλέ-
ξανδρος, αυτός ο γίγαν-
τας της Ελληνικής και
παγκόσµιας Πεζογρα-
φίας».

Γ. Ανδρέου
Στο πρόγραµµα των

εκδηλώσεων αναφέρ-
θηκε αναλυτικά ο σύµ-
βουλος του
Περιφερειάρχη σε θέµατα
Πολιτισµού Γιώργος Αν-
δρέου, ο οποίος τόνισε τα
εξής:Ο θεσµός έχει τρία
σκέλη, το Συµπόσιο της
Σκιάθου, το Βραβείο Πα-
παδιαµάντη και το παράλ-
ληλο πρόγραµµα. Με το
Συµπόσιο κάθε χρόνο θα
συναντιούνται στη Σκιάθο
διακεκριµένοι συγγρα-
φείς, στοχαστές, καλλιτέ-
χνες και επιστήµονες,
Έλληνες και ξένοι. Με το
Βραβείο Παπαδιαµάντη
τιµούµε κορυφαίους µε-
λετητές και µεταφραστές
του έργου του Παπαδια-
µάντη, αλλά και σηµαντι-

κούς συγγραφείς, οµοτέ-
χνους του Παπαδιαµάντη,
επίσης Έλληνες και ξέ-
νους. Το Βραβείο συνο-
δεύεται από χρηµατικό
έπαθλο 5.000 ευρώ, και
θα απονέµεται κάθε χρο-
νιά στη Σκιάθο κατά τις
“ΗΜΕΡΕΣ ΠΑΠΑ∆ΙΑ-
ΜΑΝΤΗ”. Εφέτος τιµούµε
τον θεµελιωτή των σύγ-
χρονων Παπαδιαµαντι-
κών σπουδών, τον
πρύτανη των Ελλήνων
φιλολόγων, αλλά και δια-
κεκριµένο λογοτέχνη, µε-
ταφραστή και
εκπαιδευτικό, Νίκο ∆.
Τριανταφυλλόπουλο. Θα
τον προσφωνήσει, όπως
αρµόζει, ο βασικός παρα-
στάτης του στο µεγάλο
επίτευγµα της κριτικής
έκδοσης των Απάντων
του Παπαδιαµάντη, ∆η-
µήτρης Μαυρόπουλος, ο
δηµιουργός και διευθυν-
τής των ιστορικών εκδό-
σεων «∆όµος». Τέλος, µε
το παράλληλο πρό-
γραµµα θέλουµε να δώ-
σουµε το ερέθισµα σε
σηµερινούς δηµιουργούς
από όλες τις τέχνες να
αναµετρηθούν µε το έργο
του Παπαδιαµάντη. Και,
βεβαίως, στο ευρύτερο
κοινό, τους κατοίκους και
τους επισκέπτες της Σκιά-
θου, να γνωρίσει τη δου-
λειά τους. Το πορτραίτο
του Παπαδιαµάντη που
κοσµεί τα έντυπα και τις
αφίσες της διοργάνωσης
είναι έργο του κορυφαίου
ζωγράφου µας, Χρήστου
Μποκόρου - ο οποίος
συµµετέχει στο συνέδριο

που φιλοτέχνησε αφιλο-
κερδώς ειδικά για τις εφε-
τινές εκδηλώσεις. Μαζί
του συµµετέχουν στο φε-
τινό συµπόσιον σηµαντι-
κότατες (περίπου
σαράντα) προσωπικότη-
τες της Ελληνικής Τέχνης
και ∆ιανόησης - ανάµεσα
τους ο Σταύρος Ζουµ-
πουλάκης, ο Παντελής
Μπουκάλας, ο Νίκος Γ.
Ξυδάκης, ο Σωτήρης Γου-
νελάς, η Ιωάννα Τσιβά-
κου, ο Νίκος Σαραντάκος
(η αναφορά είναι ενδει-
κτική κι όχι αξιολογική
φυσικά). Η µέριµνα της
Περιφέρειας για τον Πα-
παδιαµάντη και τη διά-
δοση του έργου του δεν
περιορίζεται στις Ηµέρες
Παπαδιαµάντη. Έτσι έχω
τη χαρά να σας ανακοι-
νώσω ότι η Περιφέρεια
Θεσσαλίας θα ενισχύσει
τη νέα έκδοση των Απάν-
των του Παπαδιαµάντη
που αναµένεται το προ-
σεχές διάστηµα από τις
Εκδόσεις ∆όµος. Επίσης
θα υποστηρίξει την Λαµ-
πρινή Ν. Τριανταφυλλο-
πούλου που την
επιµελείται, ώστε να ολο-
κληρώσει το ερευνητικό
της έργο στην Σκιάθο.
Κλείνοντας, σε συνέργεια
µε τον ∆ήµο Σκιάθου, ο
οποίος συµπαρίσταται και
ενισχύει την προσπάθεια
της Περιφέρειας για την
καθιέρωση του θεσµού
“ΗΜΕΡΕΣ ΠΑΠΑ∆ΙΑ-
ΜΑΝΤΗ“, εξετάζουµε τη
δυνατότητα να δηµιουρ-
γήσουµε µια µόνιµη
“Εστία Παπαδιαµάντη”
στη Σκιάθο. Μια στέγη
δηλαδή κατάλληλη να φι-
λοξενεί όλο τον χρόνο
συγγραφείς, στοχαστές
και καλλιτέχνες από την
Ελλάδα και το εξωτερικό
που θέλουν να εργα-
στούν για ένα διάστηµα
στο νησί, αλλά και οµάδες
µαθητών, σπουδαστών
και εκπαιδευτικών, εργα-
στήρια και σεµινάρια ποι-

κίλης θεµατολογίας και
άλλα πολλά και ενδιαφέ-
ροντα.

Κ. Κουτσουρέλης
«Ο Παπαδιαµάντης

δεν είναι µόνο ο µεγαλύ-
τερος Έλληνας διηγηµα-
τογράφος, είναι και ο
µεγαλύτερος Θεσσαλός
συγγραφέας. Τιµώντας
εκείνον, η Θεσσαλία γνω-
ρίζει τον εαυτό της, επα-
ναπροσδιορίζει την
ταυτότητά της, τιµά την
ιστορία και την κληρονο-
µιά της. Οι “Ηµέρες Πα-
παδιαµάντη” δεν είναι µια
ευκαιριακή διοργάνωση.
Φιλοδοξούµε να γίνουν
ετήσιος θεσµός, σηµείο
αναφοράς µε υπερτοπική
ακτινοβολία» ανέφερε
από την πλευρά του ο
συγγραφέας, ∆ιευθυντής
Προγράµµατος των
«Ηµερών Παπαδιαµάντη»
Κώστας Κουτσουρέλης.

Σ. Σουλούκος
Ο Αντιπεριφερειάρχης

Πολιτισµού Σωτήρης
Σουλούκος µίλησε για τη
συνέπεια λόγων και
έργων της Περιφέρειας
και προσωπικά του ∆ηµή-
τρη Κουρέτα: Η πρώτη
παρουσίαση του προ-
γράµµατός µας, πέρυσι
τον Νοέµβριο αφορούσε
τον Πολιτισµό. Λίγο πριν
συµπληρώσουµε ένα
χρόνο, µπορούµε µε πε-
ρηφάνια να πούµε πως
ότι είχαµε ανακοινώσει,
εφαρµόστηκε και υλοποι-
ήθηκε µε επιτυχία και µε-
γάλη συµµετοχή του
κόσµου.

Κυρ. Σπανού
Από την πλευρά της, η

σκηνοθέτης, ειδικός σύµ-
βουλος σε θέµατα Πολιτι-
σµού Κυριακή Σπανού
χαρακτήρισε τις εκδηλώ-
σεις «υψηλού κύρους»
και ιδιαίτερα «τιµητική
την παρουσία ανθρώπων
των γραµµάτων και των
τεχνών από όλη την Ελ-
λάδα και φυσικά από τη
Θεσσαλία».

Ξεκινούν την Πέµπτη οι «Ηµέρες Παπαδιαµάντη» στη Σκιάθο
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώ-

νει επιµορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35
ώρες Γ΄ κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

Άννα ∆ιαµαντοπούλου -  Περιοδεία σε Βόλο και Λάρισα:
Μεγαλώνουµε το ΠΑΣΟΚ - ∆υναµώνουµε την κοινωνία

Το  όραµα της
για το πως µε-
γαλώνοντας το

ΠΑΣΟΚ, µπορεί να δυ-
ναµώσει η Ελλάδα και η
Κοινωνία, ξεδίπλωσε η
υποψήφια για την Προ-
εδρία του Κινήµατος
Άννα ∆ιαµαντοπούλου,
µιλώντας σε ένα θερµό
και πολυπληθές ακροα-
τήριο, σε Βόλο και Λά-
ρισα. Το παρών έδωσαν
βουλευτές, πρώην
υπουργοί, ∆ήµαρχοι,
εκπρό- σωποι της Τοπι-
κής Αυτοδιοίκησης από
την ευρύτερη περιοχή
και εκατοντάδες πολί-
τες. 

Η Άννα ∆ιαµαντο-
πούλου µίλησε για ένα
ΠΑΣΟΚ που την επό-
µενη µέρα µπορεί να
γίνει µεγάλο και Κυβερ-
νών «Γίνεται να ξανα-
κάνουµε το ΠΑΣΟΚ
µεγάλο και κυβερνών
κόµµα; Και απαντώ,
ναι, γίνεται. Πιστεύω
βαθιά ότι η ιστορία δίνει
ευκαιρίες και κινείται µε
αλλαγές» είπε χαρακτη-
ριστικά για να δώσει
στην συνέχεια το πολι-
τικό διακύβευµα αυτής
της  διαδικασίας «οι
εσωκοµµατικές διαδικα-
σίες στο κόµµα γίνονται
για να εκλεγεί ο επόµε-
νος Πρωθυπουργός».

Η  Άννα ∆ιαµαντο-
πούλου  υπεραµύνθηκε
της πολιτικής αυτονο-

µίας του ΠΑΣΟΚ και
έστειλε κάλεσµα συµµε-
τοχής στις εκλογές του
Οκτώβρη  «∆εν συµ-
φωνώ ούτε µε τις συµ-
πτύξεις, ούτε µε τις
συνιστώσες, ούτε µε
τους συνασπισµούς. Εί-
δαµε ότι δεν οδηγούν
πουθενά στην πρό-
σφατη ιστορία. Πιστεύω
σ΄ ένα ΠΑΣΟΚ αυτό-
νοµο, σοσιαλδηµοκρα-
τικό, που ανοίγει πόρτες
και παράθυρα, σε εκεί-
νους που ψήφισαν τη
µνηµονιακή αριστερά,
στους ανθρώ- πους που
ψήφισαν Μητσοτάκη πι-
στεύοντας στις µεταρ-
ρυθµίσεις και σε µία
άλλη διοίκηση, δεν τη
βρήκαν όµως καθώς
σήµερα η κατάσταση
στη χώρα είναι χειρό-
τερη και στο 1 εκατ.
ανθρώπους που από το
2012 µέχρι σήµερα δεν
έχουν ψηφίσει. Κα-
λούµε όλους εκείνους
που έχουν την εµπειρία,
αλλά και νέους ανθρώ-

πους να επιστρέψουν
για να ξανακάνουµε ένα
µεγάλο ΠΑΣΟΚ»

Έβαλε όµως στο τρα-
πέζι του διαλόγου και
προτάσεις για την πολύ-
παθη Θεσσαλία που
βίωσε την καταστρο-
φική µανία της φύσης.
Έκανε λόγο για ένα “πι-
λοτικό ευρωπαϊκό σχέ-
διο ανασύνταξης που θα
διεκδική- σει η χώρα
από την Ευρώπη και µε
διαδικασίες fast track –
στο µοντέλο των Ολυµ-
πιακών Αγώνων- ώστε
να ξεκινήσουν άµεσα τα
έργα που έχουν εγκατα-
λειφθεί”.

Ανεβάζοντας τους
τόνους της κριτικής της
επεσήµανε  ότι εδώ και
έναν χρόνο δεν έχει
προχωρήσει κανένα έρ-
γο στη Θεσσαλία και
τόνισε “Κάτι πολύ προ-
βληµατικό υπάρχει στη
χώρα. Και αυτό είναι η
έλλειψη συγκροτηµέ-
νων πολιτικών. Πολιτι-
κών που µπορούµε να

δούµε σε κάθε στιγµή
κρίσης ή ανάγκης. Η
κρίση που έγινε στη
Θεσσαλία, η µεγάλη
πληγή που έπληξε τη
Θεσσαλία από άκρη σε
άκρη, οφείλεται φυσικά
σε µία µεγάλη φυσική
καταστροφή. Η χώρα σε
τι ήταν έτοιµη; Να πά-
ρουµε το θέµα των
νερών. Ξέρουµε ότι
µετά τη πληµµύρα
υπάρχει πρόβληµα λει-
ψυδρίας. Από το 2004,
που ήµουν επίτροπος, η
Ε.Ε. έχει πολιτικές
νερού. Κάθε χρόνο
βγαίνει µια έκθεση.
Αυτή η έκθεση του
2023 λέει το εξής: το
Ταµείο Ανάκαµψης έχει
δύο κατευθύνσεις. Η µία
ήταν προετοιµαστείτε
ψηφιακά - δώστε λεφτά
και το άλλο ήταν περι-
βάλλον - κοιτάξτε να
έχετε πολιτικές που θα
περιορίσουν την κρίση.
Από όλες τις χώρες της
Ευρώπης, οι χώρες που
χρησιµοποίησαν το Τα-
µείο Ανάκαµψης για πο-
λιτικές νερού ήταν η
Ιταλία, η Ισπανία, η
Κροατία, η κεντρική Ευ-
ρώπη. Η Ελλάδα που-
θενά! Ούτε οργανω-
µένη πολιτική για το
νερό, ούτε χρησιµοποί-
ηση των πόρων για
αυτά που έχουµε
ανάγκη. Είναι, λοιπόν,
πολύ ουσιαστικό να κά-

νουµε κριτική συγκεκρι-
µένα και µε τεκµη-
ρίωση” κατέληξε η κ.
∆ιαµαντοπούλου.

Με την αδιαµφισβή-
τητη εµπειρία της διέ-
κρινε την απειλή της
Ακροδεξιάς αλλά και
την ανάγκη αφύπνισης
για το µεταναστευτικό.
“Ας έρθουµε στη χώρα
µας, η οποία υφίσταται
τις συνέπειες όλων των
εξελίξεων που συµβαί-
νουν στην Ευρώπη. Η
άνοδος της ακροδεξιάς
στην Γερµανία υποχρέ-
ωσε τον Σολτς να πάρει
απόφαση να κλείσει τα
σύνορα της Γερµανίας.
Ξέρετε τι σηµαίνει αυτό;
Εάν το κάνουν όλες οι
µεγάλες χώρες, ουσια-
στικά οι χώρες-πύλες θα
γίνουµε οι αποθήκες
ψυχών, ανθρώπων που
θα έρχονται και δεν θα
µπορούν να φύγουν.
Και τι θα κάνουµε µετά;
Θα κλείσουµε και εµείς
τα σύνορα και να βά-
λουµε όλοι στρατό. Θα
πάει η Ευρώπη σε εσω-
τερική σύγκρουση. Η
οικονοµία οδηγεί πάλι
σε τέτοιου είδους επι-
πτώσεις που αφορούν
την Ελλάδα” και  κατέ-
ληξε λέγοντας πως “Η
Ελλάδα χρειάζεται µια
ηγεσία για να ξέρει και
να µπορεί να θέτει στο
κέντρο των εξελίξεων
και να απαιτήσει”.
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Πρόγραµµα σπουδών στη Θρόµβωση
και Αντιθροµβωτική Αγωγή
Το Τµήµα Ια-

τρικής της
Σχολής Επι-

στηµών Υγείας του
Πανεπιστηµίου Θεσ-
σαλίας, ανακοινώνει
την έναρξη υποβολής
αιτήσεων για το ακα-
δηµαϊκό έτος 2024-
2025 του Προγράµ-
µατος Μεταπτυχιακών
Σπουδών (ΠΜΣ) µε
τίτλο: «Θρόµβωση και
Α ν τ ι θ ρ ο µ β ω τ ι κ ή
Αγωγή», το οποίο
οδηγεί στην απονοµή
αντίστοιχου ∆ιπλώµα-
τος Μεταπτυχιακών
Σπουδών (∆ΜΣ) και
διέπεται από τον Κα-
νονισµό Μεταπτυχια-

κών Σπουδών του Πα-
νεπιστηµίου Θεσσα-
λίας.

Το ΠΜΣ «Θρόµ-
βωση και Αντιθροµ-
βωτική Αγωγή» έχει
ως αποστολή να καλ-
λιεργεί και να προάγει
µε την ακαδηµαϊκή

και εφαρµοσµένη δι-
δασκαλία και έρευνα,
την υψηλού επιπέδου
εκπαίδευση ερευνη-
τών και επαγγελµα-
τιών υγείας στον
προληπτικό έλεγχο,
την διάγνωση και θε-
ραπεία της θρόµβω-
σης, αλλά και στην
ενδελεχή γνώση των
διάφορων αντιθροµ-
βωτικών φαρµάκων,
στην χρήση τους και
στην αντιµετώπιση
των επιπλοκών τους.
Να παρέχει στους ∆ι-
πλωµατούχους του τα
απαραίτητα εφόδια
που θα τους εξασφα-
λίσουν την άρτια κα-
τάρτισή τους για την
ακαδηµαϊκή επιστηµο-
νική και ερευνητική
τους σταδιοδροµία
τους διεθνώς.

Στο ΠΜΣ γίνονται
δεκτοί ως Μεταπτυ-
χιακοί Φοιτητές (ΜΦ)
πτυχιούχοι Τµηµάτων
Ιατρικής των Σχολών
Επιστηµών Υγείας των
ΑΕΙ της ηµεδαπής ή
οµοταγών ιδρυµάτων
της αλλοδαπής καθώς
και πτυχιούχοι λοιπών
συναφών µε το αντι-
κείµενο του Προγράµ-
µατος τµηµάτων
πανεπι- στηµίων και
πρώην ΑΤΕΙ.

Η χρονική διάρκεια
σπουδών για την απο-
νοµή του ∆ιπλώµατος
Μεταπτυχιακών Σπου-
δών (∆ΜΣ) ορίζεται σε
τρία (3) εξάµηνα, µε
έναρξη τον Φεβρουά-
ριο του 2025. Τα δί-
δακτρα του ΠΜΣ
ανέρχονται σε 1.000
ευρώ για κάθε ένα

από τα πρώτα δύο
εξάµηνα και 500 ευρώ
για το τελευταίο/τρίτο
εξάµηνο.

Υποτροφία για εκ-
πόνηση ∆ιδακτορικής
∆ιατριβής στο Τµήµα
Ιατρικής του Πανεπι-
στηµίου Θεσσαλίας,
δίδεται σε έναν εκ
των αριστευσάντων
φοιτητών µε κριτήριο
τη βαθµολογία του µε
την προϋπόθεση ότι
θα ολοκληρώσει τις
σπουδές του κανονικά
µε το πέρας του κύ-
κλου σπουδών που
αρχικά συµµετείχε. Το
ποσό της υποτροφίας
ανέρχεται στα
2.000€.

Για την απόκτηση
του ∆ιπλώµατος Με-
ταπτυχιακών Σπου-
δών οι φοιτητές/τριες
οφείλουν να συγκεν-
τρώσουν 90 Πιστωτι-
κές Μονάδες (ECTS)
συνολικά, από την
παρακολούθηση και
εξέταση καθώς και
από την εκπόνηση µε-
ταπτυχιακής διπλωµα-
τικής εργασίας. Οι
φοιτητές/τριες οφεί-
λουν να παρακολου-
θήσουν εννέα (9)
υποχρεωτικά µαθή-
µατα. Τα µαθήµατα
του ΠΜΣ πραγµατο-
ποιούνται µία (1)
φορά το µήνα Παρα-
σκευή απόγευµα και
Σάββατο. Τα µαθή-
µατα πραγµατοποι-
ούνται είτε διαδικ-
τυακά, είτε δια ζώσης,
σύµφωνα µε τις νόµι-
µες διατάξεις. Η
γλώσσα διδασκαλίας
του ΠΜΣ είναι η Ελλη-
νική. Η γλώσσα εκπό-
νησης διπλωµατικής
εργασίας µπορεί να
είναι τόσο η Ελληνική
όσο και η Αγγλική
(κατόπιν σχετική αί-
τησης).

Η επιλογή των φοι-
τητών στο ΠΜΣ γίνε-
ται κατόπιν αξιο-
λόγησης των παρα-
κάτω δικαιολογητι-

κών:
Αίτηση Συµµετοχής

(στη Γραµµατεία και
στην ιστοσελίδα του
ΠΜΣ)

Αναλυτικό βιογρα-
φικό σηµείωµα σύµ-
φωνα µε το πρότυπο
(στη Γραµµατεία και
στην ιστοσελίδα του
ΠΜΣ)

Αντίγραφο πτυχίου
ή βεβαίωση ότι ο υπο-
ψήφιος εκπλήρωσε τις
εκπαιδευτικές του
υποχρεώσεις. Στις πε-
ριπτώσεις πτυχιούχων
πανεπιστηµίων της
αλλοδαπής ισχύουν οι
διατάξεις του άρθρου
304 του Ν. 4957/
2022 και οφείλουν να
προσκοµίσουν την βε-
βαίωση του τόπου
σπουδών

Αναλυτική Βαθµο-
λογία

Επιστηµονικές δη-
µοσιεύσεις, διακρί-
σεις, και αποδεικτικά
ερευνητικής δραστη-
ριότητας (εάν υπάρ-
χουν)

Αποδεικτικά επαγ-
γελµατικής εµπειρίας
(εάν υπάρχουν)

Μία συστατική επι-
στολή

Φωτοτυπία δύο
όψεων της αστυνοµι-
κής ταυτότητας

Αποδεικτικό γνώ-
σης της Αγγλικής
γλώσσας υποχρεωτικά
(ή σχετική Υ/∆) και
άλλων ξένων γλωσ-
σών προαιρετικά

Μία φωτογραφία
ταυτότητας

* Σηµειώστε ότι θα
χρειαστεί να προσκο-
µίσετε τα πρωτότυπα
εντός τριών (3) ηµε-
ρών εάν ζητηθούν

Προθεσµία Υποβο-
λής Αιτήσεων: 15 Σε-
πτεµβρίου έως 15
Οκτωβρίου 2024

(Αποστολή µε cou-
rier ή ηλεκτρονικά)

Hµεροµηνία ανα-
κοίνωσης αποτελε-
σµάτων: 08 Νοεµ-
βρίου 2024

ΗΗ  δδηηµµοοττιικκήή  ααρρχχήή  ΚΚααρρδδίίττσσααςς
εευυχχααρριισσττεείί  όόσσοουυςς  
ππρροοσσέέφφεερραανν  δδωωρρεεάάνν  
σσχχοολλιικκάά  εείίδδηη  γγιιαα  µµιικκρροούύςς
µµααθθηηττέέςς

∆ιανοµή σχολικών ειδών στα παιδιά των οι-
κογενειών, που ανήκουν στις ευπαθείς κοινω-
νικές οµάδες, πραγµατοποίησε το Κοινωνικό
Παντοπωλείο του ∆ήµου Καρδίτσας µε την
έναρξη της νέας σχολικής χρονιάς. Οι µαθητές
και µαθήτριες έλαβαν διάφορα σχολικά είδη,
όπως σχολικές τσάντες, τετράδια, µπλοκ ζω-
γραφικής, µολύβια, στυλό γόµες, ξύστρες, ξυ-
λοµπογιές, φακέλους κ.α.

Ο ∆ήµαρχος Καρδίτσας Βασίλης Τσιάκος, η
Αντιδήµαρχος Πρόνοιας, Εθελοντισµού και ∆η-
µόσιας Υγείας Μελίνα Μπαζή και τα στελέχη
του Κοινωνικού Παντοπωλείου του ∆ήµου
Καρδίτσας ευχαριστούν θερµά τα βιβλιοπωλεία
της πόλης µας, τα οποία ανταποκρίθηκαν
άµεσα στο κάλεσµά µας και συµµετείχαν στη
δράση συγκέντρωσης σχολικών ειδών.

Για να είναι γλυκιά και δηµιουργική η εκκί-
νηση της νέας σχολικής χρονιάς, προσφέρθη-
καν στους µαθητές/τριες και σοκολάτες!



ΟΠεριφερειά-
ρχης Θεσσα-
λίας ∆ρ

∆ηµήτρης Κουρέτας
έθεσε την Πολιτική
Προστασία στις πρώτες
προτεραιότητες του
προγράµµατός του και
στις 5 ∆εκεµβρίου
2023 παρουσίασε σε
ανοιχτή εκδήλωση το
αντίστοιχο πρόγραµµα.
Προχωρά έτσι σε ακόµη
ένα αποφασιστικό βήµα
για τη δηµιουργία ενός
Περιφερειακού Οργανι-
σµού Πολιτικής Προ-
στασίας, µε στόχο την
διασφάλιση της ζωής
και των περιουσιών
των πολιτών.

Ένα από το στοιχεία
του προγράµµατος της
Πολιτικής Προστασίας
αφορά στον Εθελοντι-
σµό και πιο συγκεκρι-
µένα στο ρόλο των
Εθελοντικών Οµάδων
Πολιτικής Προστασίας

Σύµφωνα µε το
Νόµο 4662/2020 απο-
στολή των Εθελοντι-
κών Οργανώσεων
Πολιτικής Προστασίας
είναι η παροχή συνδρο-

µής στους αρµόδιους
κρατικούς φορείς στο
έργο της προστασίας
της ζωής, της υγείας,
της περιουσίας των πο-
λιτών, καθώς και του
περιβάλλοντος και της
πολιτιστικής κληρονο-
µιάς από απειλούµενες
ή εν εξελίξει φυσικές,
τεχνολογικές ή ανθρω-
πογενείς καταστροφές
και απειλές, που προ-
καλούν καταστάσεις
εκτάκτου ανάγκης κατά
τη διάρκεια ειρηνικής
περιόδου.Επιπλέον οι
Εθελοντικές Οργανώ-
σεις Πολιτικής Προστα-
σίας συνδράµουν τον
Εθνικό Μηχανισµό,
δρουν και υποστηρί-
ζουν το έργο των αρ-
µόδιων Αρχών και των

κρατικών υπηρεσιών
για την εκπλήρωση της
αποστολής τους, σύµ-
φωνα µε τις αρχές της
κοινωνικής αλληλεγ-
γύης.

Στο πλαίσιο αυτό ο
κ. Κουρέτας δέχθηκε
τον κ. ∆ηµήτριο Πα-
πανδρέου, συζήτησαν
και συµφώνησαν στην
επισηµοποίηση της συ-
νεργασίας του, ως Άµι-
σθου Συµβούλου
Εθελοντισµού και Συν-
τονιστή των Εθελοντι-
κών Οµάδων Πολιτικής
Προστασίας της Περι-
φέρειας.

Ο Περιφερειάρχης
και η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας µε την κίνηση
αυτή στοχεύουν στην
περαιτέρω ανάπτυξη

του δικτύου Εθελοντι-
κών Οµάδων, στην ενί-
σχυση των δυνατοτή-
των τους, ώστε να
µπορούν να παρά-
σχουν τις υπηρεσίες
τους τόσο στην καθη-
µερινότητα και κυρίως
σε έκτακτα γεγονότα,
αλλά και στην προβολή
του έργου των Εθελον-
τικών Οµάδων και της
προώθησης του Εθε-
λοντισµού γενικά.

Ποιος είναι
ο ∆ηµήτρης
Παπανδρέου

Ο ∆ηµήτρης Παπαν-
δρέου είναι Νοσηλευ-
τής και Βοηθός Φαρµα-
κείου και εργάζεται στο
Γενικό Νοσοκοµείο Τρι-
κάλων.

Είναι εκπαιδευτής Α’
Βοηθειώνµε επιµόρφω-
ση και πιστοποιήσεις
από Ελληνικούς και
∆ιεθνείςΟργανισµούς
(∆ιαχείριση Εκτάκτω-
νΑναγκών ΕΚ∆∆Α, Βα-
σικέςΑρχέςΠολιτικήςΠρ
οστασίας ΕΚ∆∆Α, Natu-
ral Disasters-Hurrica-
nes and Tsunamis San
Diego State University,
Introduction to Climate
Risk Informed Decision
Analysis UNESCO, Ae-
rial Forest Firefighting
European Academy,
Emergency Manage-
ment Federal Emer-
gency Academy, Biote-
rrorism Preparedress
Tulane University, Se-
curity Risk Manage-
ment INSAA) κ.α
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Υπογραφή σύµβασης του έργου αποκατάστασης
ζηµιών στο Κλειστό Γυµναστήριο Σοφάδων

Υπεγράφη την
Τρίτη 17 Σε-
π τ ε µ β ρ ί ο υ

2024 στο ∆ηµαρχείο
Σοφάδων, από τον ∆ή-
µαρχο κ. ∆ηµοσθένη
Κατσή και το νόµιµο
ανάδοχο κ. Σταύρο
Ζωιτσάκο του Λαζά-
ρου, το έργο αποκατά-
στασης ζηµιών στο
Κλειστό Γυµναστήριο
Σοφάδων.

Ο συνολικός προ-
ϋπολογισµός του
έργου ανέρχεται στο
ποσό των 74.400,00€
,οι πιστώσεις του
έργου προέρχονται

από ΚΑΠ Επενδυτικών
δαπανών (τέως ΣΑΤΑ).

Πρόκειται για την
κατασκευή αθλητικού
δαπέδου (ξύλινου
παρκέ) στο Κλειστό Γυ-
µναστήριο Σοφάδων µε

βάση τις προδιάγραφες
της Γ.Γ.Α. (Γενική
Γραµµατεία Αθλητι-
σµού) το οποίο κατα-
στράφηκε µετά από
την θεοµηνία <<Da-
niel>> που έπληξε την

περιοχή του έργου και
είχε σαν αποτέλεσµα
να πληµµυρίσει το κτη-
ριακό συγκρότηµα.

Η ολική και οι µερι-
κές προθεσµίες εκτέλε-
σης των εργασιών,
καθορίζονται σε δέκα
(10) µήνες από την
ηµέρα υπογραφής της
σύµβασης. Με αφορµή
την υπογραφή της
σύµβασης ο ∆ήµαρχος
Σοφάδων έκανε την
ακόλουθη δήλωση:

«Με µεγάλη χαρά
υπογράψαµε σήµερα
την ανακατασκευή του
παρκέ του κλειστού

Γυµναστηρίου Σοφά-
δων που είχε κατα-
στραφεί από την
Θεοµηνία (DANIEL)
ένα χρόνο πριν. ∆υ-
στυχώς, το έργο δεν
είχε ενταχθεί στις επι-
πτώσεις από τον Da-
nielκαι µε ίδια
κεφάλαια προβαίνουµε
στην αντικατάσταση
του ,για να παραδώ-
σουµε σύντοµα το γή-
πεδο στην οµάδα µας
(Γ.Σ. ΣΟΦΑ∆ΩΝ) που
πρωταγωνιστεί στο
πρωτάθληµα Α2 καθώς
και σε όλους τους δη-
µότες µας».

Ο ∆ηµήτρης Παπανδρέου άµισθος Σύµβουλος
Εθελοντισµού και Συντονιστής των Εθελοντικών Οµάδων
Πολιτικής Προστασίας της Περιφέρειας Θεσσαλίας
Συναντήθηκε µε τον Περιφερειάρχη Θεσσαλίας ∆ηµ. Κουρέτας
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Περιβαλλοντική Κίνηση Εξόρµηση για την
προστασία του χωριού της Οξυάς: Ας µην
περνάει από κανενός το νου ότι αδιαφορούµε

Ένας ολόκλη-
ρος χρόνος
πέρασε από

το καταστρεπτικό πέ-
ρασµα των θεοµηνιών
Daniel και Elias και
τέσσερα από εκείνo
του Ιανού, µε το χωριό
µας, την Οξυά Καρδί-
τσας, να γεύεται µέχρι
και σήµερα και στο µέ-
γιστο βαθµό τις πρω-
τοφανείς συνέπειες και
µε όλους εµάς, που
γεννηθήκαµε και µε-
γαλώσαµε σ’ αυτό, να
προσπαθούµε να ανα-
γνωρίσουµε τον τόπο
µας, µέσα από τα συν-
τρίµµια του.

Η απουσία και η
αδιαφορία της πολι-
τείας στην αντιµετώ-
πιση των συνεπειών

από τις καταστροφές
περισσότερο από
ορατή, µε το ίδιο να
ισχύει και για την το-
πική αυτοδιοίκηση,
που, στην καλύτερη
περίπτωση, περιορί-
στηκε σε ηµίµετρα και
σε επεµβάσεις προσω-
ρινού χαρακτήρα κι
αυτό, κυρίως, µόνο για
την περίπτωση του

Ιανού. Λες και όλοι
τους να έχουν συνεν-
νοηθεί µε στόχο την
εγκατάλειψη του
τόπου µας, εξέλιξη
που σίγουρα θα βό-
λευε ορισµένους.

Η κακοδιαχείριση
και η διασπάθιση δη-
µόσιου χρήµατος,
µέσα από διαδικασίες
«απ’ ευθείας αναθέ-
σεων» για έργα βιτρί-
νας (κι αυτά ελάχιστα
σε αριθµό), αντί ου-
σιαστικών παρεµβά-
σεων προς αποκα-
τάσταση των κατα-
στροφών από τις θεο-
µηνίες, αποτελεί κοινή
πεποίθηση στην τοπική
κοινωνία. Χρήµατα,
επίσης, που διατέθη-
καν για συγκεκριµέ-
νους σκοπούς (στα
πλαίσια αποκατάστα-
σης των καταστρο-
φών, πάντα)
αγνοούνται.

Η περιβαλλοντική
καταστροφή στον τόπο
µας κι αυτή ανείπωτη,
χωρίς κανένα µέτρο
θεραπείας ή πρόλη-
ψης, έστω, αντίστοι-
χων συνεπειών στο
µέλλον. Στην επικαι-
ρότητα, ωστόσο, οι
σχεδιαζόµενες παρεµ-
βάσεις για έργα ΑΠΕ,
ενάντια στη βούληση
της τοπικής κοινωνίας
και µε ….εγγυηµένη
την περαιτέρω περι-
βαλλοντική λαίλαπα
αλλά και την απόπειρα
κλοπής του φυσικού
και υδάτινου πλούτου
µας.

Η αυθαιρεσία καλά

κρατεί, επίσης. Καταγ-
γελίες µας για παράνο-
µες ρίψεις µπαζών από
εκτελούµενα έργα
στην περιοχή - πάνω,
µάλιστα, από κατοικη-
µένες περιοχές και
εντός ρεµάτων ή δασι-
κών εκτάσεων - πα-
ραµένουν αναπάντη-
τες, µε τους φυσικούς
αυτουργούς να δια-
φεύγουν των αντίστοι-
χων συνεπειών και τον
κίνδυνο επανάληψης
αντίστοιχων φαινοµέ-
νων να καραδοκεί.

Εξαιτίας αντίστοι-
χου σχεδιασµού στην
εκτέλεση, τα τελευ-
ταία χρόνια, έργων
αποκατάστασης ή συν-
τήρησης στους οδι-
κούς άξονες προς
ανατολική και δυτική
Αργιθέα, µεγάλες πο-
σότητες όµβριων υδά-
των συγκεντρώνονται
και διοχετεύονται,
πλέον, σε ρέµατα και
χάνδακες της περιο-
χής, που µε τη σειρά
τους δέχθηκαν και
εξακολουθούν να δέ-
χονται ποσότητες υδά-
των εξαιρετικά
µεγαλύτερες απ’
αυτές που δέχονταν
στο παρελθόν ή που,
ενδεχοµένως, να µπο-
ρούσαν και να µπο-
ρούν ν’ αντέξουν.
Αποτέλεσµα; Σηµαντι-
κές κι εδώ κατά τό-
πους περιβαλλοντικές
συνέπειες αλλά και τε-
ράστιες καταστροφές
κατάντι υποδοµών,
όπως δρόµων σε δια-
σταύρωσή τους µε τα
αντίστοιχα ρέµατα ή
χαντάκια. Καταστρο-
φές για τις οποίες κα-
νένα µέτρο πρόληψης
δεν είχε, ως οφείλον-
ταν, και ούτε έχει λη-
φθεί και για τις οποίες
όλες οι αρµόδιες αρχές
σιωπούν….

Και µέσα σ’ όλα
αυτά έρχονται και οι
φήµες, που θέλουν το

νερό των πηγών «Κα-
ράβα» και «Μάτι» του
χωριού µας να προ-
σφέρεται βορά για εµ-
φιάλωση σε µεγαλο-
συµφέροντα, µε τη
διαµεσολάβηση, µάλι-
στα, και συγχωριανών
µας, µη εχόντων κά-
ποια θεσµική ιδιότητα.
Και τούτο τη στιγµή
που ολόκληροι οικι-
σµοί στο χωριό µας
υδροδοτούνται από
αυτοσχέδιες ή πληµ-
µελούς πλήρωσης δε-
ξαµενές και µε απτά,
πλέον, παραδείγµατα,
πλήρως αποκαλυπτικά
τόσο για τα πραγµα-
τικά σχέδια και τις
προθέσεις των αντί-
στοιχων επενδυτών
όσο και για την έλ-
λειψη πραγµατικού
οφέλους για τις τοπι-
κές κοινωνίες.

Ως περιβαλλοντική
Κίνηση του χωριού της
Οξυάς σκοπό έχουµε
την προστασία του πε-
ριβάλλοντος και του
φυσικού πλούτου της
περιοχής µας. Και για
το συγκεκριµένο σκο-
πό εργαστήκαµε και
εργαζόµαστε µέχρι σή-
µερα, αθόρυβα και µε-
θοδικά, έχοντας την
υποστήριξη των συγ-
χωριανών µας αλλά
και την (ανέλπιστη
ορισµένες φορές) στή-
ριξη φίλων και λοιπών
Σωµατείων, µε κοι-
νούς πόθους και στό-
χους.

Ας µην περνάει,
λοιπόν, από κανενός
το νου ότι αδιαφο-
ρούµε ή θα αδιαφορή-
σουµε µπροστά και σε
οτιδήποτε από τα πα-
ραπάνω. Είµαστε και
δηλώνουµε παρόντες,
παρακολουθούµε και
ενηµερωνόµαστε για
όλα, µε τη δράση (ή
την αντίδραση) να έρ-
χεται, µε κάθε νόµιµο
τρόπο και µέσο, όταν
το κρίνουµε σκόπιµο…

ΥΥπποοψψήήφφιιοοιι  ααρρχχηηγγοοίί
Του Κώστα Βλάχου

-Περικλή  ποιον
θα ψηφίσεις για
αρχηγό;

-Αυτόν  που  στα
πέντε χρόνια  που
κυβερνά ο Μητσο-
τάκης αντιτάχτηκε
σκληρά 

στα αντιλαικά
µέτρα της κυβέρ-
νησης, ύψωσε
φωνή για την ει-
ρήνη, αντιτάχτηκε

στην εµπλοκή µας στον πόλεµο Ρωσίας  - Ου-
κρανίας  και στην αποστολή οπλισµού  στον
επικίνδυνο Ζελένσκι  και στην  αυξανόµενη εγ-
κατάσταση βάσεων στη χώρα.

Έπρεπε να υψώνει φωνή καθηµερινά  για
να δείχνει  στο λαό  τη πορεία  που πρέπει να
ακολουθεί  ο ίδιος και η χώρα.

Για  να αναδειχτείς σε  πολιτικό αρχηγό
πρέπει να έχεις  καταβολές  ηγεµονικές.

Να  βροντοφωνάζει καθηµερινά, όχι σε υπο-
ταγή σε δυνάµεις  ιµπεριαλιστικές.

∆εν γίνεσαι αρχηγός επειδή  εξυπηρέτησες
σαν  υπουργός κοµµατικά  µέλη τα οποία και

θα σε ψηφίσουν. Πολύ γρήγορα στην έξοδο θα
βρεθείς.

Όσοι  υπηρέτησαν πιστά  τις επιζήµιες για
τη χώρα  κυβερνήσεις  του Σηµίτη και  του
Γιωργάκη είναι καµένα χαρτιά .   

-Περικλή όσα λες τα διάβασα  και σε εφη-
µερίδες   Αθηναικές.. Γιατί  γελάς ….



Τον Ύπατο Πρό-
εδρο της Ame-
rican Hellenic

Educational Progres-
sive Association
(AHEPA) Σάββα Τσί-
βικο, δέχθηκε στο γρα-
φείο του ο Περι-
φερειάρχης Θεσσαλίας
∆ηµήτρης Κουρέτας, ο
οποίος τον συνεχάρη
για την εκλογή στο
ύπατο αξίωµα της Ορ-
γάνωσης και του ευχή-
θηκε κάθε επιτυχία.

Στη συνέχεια ο Ύπα-
τος Πρόεδρος ενηµέ-
ρωσε τον Περιφερειάρ-
χη για τους σκοπούς
και το έργο της ΑΗΕΡΑ
και πιο συγκεκριµένα
για τα έργα που χρηµα-
τοδότησε η ΑΗΕΡΑ στη
Θεσσαλία, στο πλαίσιο
της αποκατάστασης

των ζηµιών της καται-
γίδας DANIEL τον Σε-
πτέµβριο του 2023.

Οι δυο άνδρες συζή-
τησαν επίσης θέµατα
που αφορούν στην ελ-
ληνική οµογένεια στις
ΗΠΑ και εξέτασαν τις
προοπτικές περαιτέρω
συνεργασίας και µε-
ταξύ αυτών και τη
διοργάνωση ενός εκ

των µελλοντικών συνε-
δρίων της οργάνωσης
στη Θεσσαλία.

Κλείνοντας τη συζή-
τηση ο κ. Κουρέτας
αναφέρθηκε στη ση-
µαντική προσφορά των
Ελλήνων της Αµερικής
προς την πατρίδα,
εξήρε την προσφορά
της AHEPA προς τον
Ελληνισµό και ιδιαίτερα

τον σηµαντικό φιλαν-
θρωπικό έργο της ορ-
γάνωσης αλλά και τον
ρόλο της στο πλαίσιο
της υποστήριξης και
προώθησης των ελλη-
νικών συµφερόντων
στις ΗΠΑ.

Προ της αναχώρη-
σής του από την Περι-
φέρεια, ο κ. Τσιβίκος
επισκέφθηκε, ξεναγή-
θηκε και ενηµερώθηκε

στις εγκαταστάσεις και
για τον τρόπο λειτουρ-
γίας του νέου Κέντρου
Συντονισµού Πολιτικής
Προστασίαςτης Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας.

Η συνάντηση πραγ-
µατοποιήθηκε µέσα σε
εγκάρδιο κλίµα και
ολοκληρώθηκε µε την
ανταλλαγή αναµνηστι-
κών ως ενθύµιο της
επίσκεψης.
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Με τον Περιφερειάρχη Θεσσαλίας συναντήθηκε
ο βουλευτής Καρδίτσας Τέλης Σπάνιας

Με τον Περι-
φ ε ρ ε ι ά ρ χ η
Θεσσαλίας κ.

∆ηµήτρη Κουρέτα συ-
ναντήθηκε ο βουλευ-
τής Καρδίτσας κ. Τέλης
Σπάνιας στο πλαίσιο
της συνεχής ενηµέρω-
σης σε θέµατα που
απασχολούν το νοµό
Καρδίτσας και κυρίως
για την πορεία των
έργων, που αφορούν
αποκαταστάσεις µετά
τις καταστροφικές
πληµµύρες, όπως κα-
τασκευή αναχωµάτων,
διανοίξεις ποταµών και
δρόµων, στα πλαίσια
των αρµοδιοτήτων της
Περιφέρειας.

Ο Περιφερειάρχης
αναφέρθηκε στα έργα
που βρίσκονται σε εξέ-
λιξη στην παρούσα
φάση καθώς επίσης
διαβεβαίωσε ότι γίνετε
το ανθρωπίνωςδυνατό
για να ολοκληρωθούν

όσο πιο γρήγορα γίνε-
ται όλες οι διαδικασίες
για την ολοκλήρωση
των αποκαταστάσεων.

Μεταξύ των άλλων
έργων που βρίσκονται
σε εξέλιξη,ξεκίνησαν
τώρα:

*Καθαρισµός υδατο-
ρεµάτων και τεχνικών
ηµιορεινών και ορεινών
οικισµών

*Καθαρισµός-απο-
κατάσταση πεδινής κοί-
της ποταµού Καλέντζη

*καθαρισµός-απο-
κατάσταση πεδινής

κοίτης ποταµού Σοφα-
δίτη

*Καθαρισµός- απο-
κατάσταση τάφρου
Γαβρά από οικισµό Κα-
ναλιών ως θέση «Μερί-
στη» Καρδίτσας

*Αποκατάσταση επι-
χώµατος αερογέφυ-
ρας ΟΣΕ στην ΤΚ
Ορφανών του ∆ήµου
Παλαµά

*Αποκατάσταση,
ασφαλτόστρωση Επ.
Οδού 24, Λεύκης – Πα-
σχαλίτσας

*Καθαρισµός και

αποκατάσταση τµηµά-
των ποταµού Φαρσα-
λίτη Π.Ε. Λάρισας
-Καρδίτσας

Ενώ µια σειρά
έργων βρίσκονται στο
ελεγκτικό συνέδριο,
προς έγκριση.

Η συνεργασία µε-
ταξύ Κυβέρνησης και
της Περιφέρειας
είναι δεδοµένη και
αποτελεί µια σηµαντική
παράµετρο για την επί-
λυση των µεγάλων
προβληµάτων!

Στην συνάντησηέ-
γινε συζήτηση για την
σπουδαιότητα και την
αναγκαιότητα άµεσα
της κατασκευής αντι-
πληµµυρικών έργων,
και κατασκευής φραγ-
µάτων.

Έγινε αναφορά για
την διαχείριση του
ύδατος,τονίζοντας την
ανάγκητης λειτουργίας
του οργανισµού διαχεί-

ρισης υδάτων Θεσσα-
λίας (Ο∆ΥΘ), που θα
λύσει αρκετά χρόνια
προβλήµατα.

Ο Βουλευτής έθεσε
στον κ. Κουρέτα ανα-
λυτικά µια σειράθεµά-
των που αφορούν
παρεµβάσεις σε περιο-
χές του νοµού µας,που
προέκυψαν µετά τις
καταστροφές αλλά και
ζητήµατα που απασχο-
λούν επι σειρά ετών
τους κατοίκους τόσο
του ορεινού µας
όγκου, όσο και αυτούς
που ζουν στον θεσσα-
λικό κάµπο.

Τέλος ο κ. Σπάνιας
ευχαρίστησε τον Περι-
φερειάρχη για την ενη-
µέρωση και την
συζήτηση που είχαν,
τονίζοντας την µεγάλη
σηµασία που έχουν τέ-
τοιου είδους συναντή-
σεις στην εύρεση
λύσεων.

Συνάντηση ∆ηµ. Κουρέτα µε τον Ύπατο
Πρόεδρο Οµογενειακής Οργάνωσης
Συµφώνησαν στη διεξαγωγή συνεδρίου της AHEPA στη Θεσσαλία
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Κ. Τσιάρας στη Βουλή: Θέλουµε να
απαλλαγεί ο αγροτικός κόσµος από
τα βάρη του παρελθόντος

Θέλουµε να
δ ώ σ ο υ µ ε
ανάσα στον

αγροτικό κόσµο να
απαλλαγεί από βάρη
του παρελθόντος»,
υπογράµµισε ο Υπουρ-
γός Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης και Τροφίµων,
Κώστας Τσιάρας κατά
τη διάρκεια της οµιλίας
του στη Βουλή, στο
πλαίσιο του νοµοσχε-
δίου υπό τον τίτλο
«∆ιαδικασίες ελέγχου,
διοικητικά µέτρα και
κυρώσεις στον τοµέα
των γεωργικών προϊόν-

των και τροφίµων µε
Προστατευόµενες Ονο-
µασίες Προέλευσης,
Προστατευόµενες Γεω-
γραφικές Ενδείξεις και
Εγγυηµένων Παραδο-

σιακών Ιδιότυπων Προ-
ϊόντων».

Παράλληλα µε τρο-
πολογία την οποία κα-
τέθεσε ο κ. Τσιάρας,
αυξάνεται το όριο ηλι-
κίας του αποζηµιωµέ-
νου από τον ΕΛΓΑ
ζωικού κεφαλαίου
πέραν του 6ου έτους
ηλικίας που προβλέπει
ο Κανονισµός του,
ώστε να οριστικοποι-
ηθούν οι αποζηµιώσεις
ζωικού κεφαλαίου
λόγω φυσικών κατα-
στροφών έτους 2023.
«Κάνουµε πράξη αυτό
που είχε δεσµευτεί
στην Λάρισα ο πρωθυ-
πουργός Κυριάκος Μη-
τσοτάκης. Αυξάνουµε
τα όρια ηλικίας και δί-
νουµε τέλος σε µια
υπόθεση που δηµιούρ-
γησε προβλήµατα στον
αγροτικό κόσµο», εξή-
γησε χαρακτηριστικά.

Επίσης, µε άλλη
ρύθµιση παρατείνεται
έως 31 ∆εκεµβρίου
2025 η προθεσµία για
την υποχρέωση των
κτηνοτροφικών εγκα-
ταστάσεων που λει-
τουργούν χωρίς άδεια
λειτουργίας ή άδεια εγ-
κατάστασης, προκειµέ-
νου να λάβουν έγκριση
ίδρυσης και έγκριση
λειτουργίας ή να λά-
βουν έγκριση ίδρυσης
και να προβούν σε
γνωστοποίηση λειτουρ-
γίας, κατά περίπτωση,
εγκαίρως οι κτηνοτρο-
φικές εγκαταστάσεις, οι

οποίες δεν έχουν τις
σχετικές άδειες.

Ταυτόχρονα, ο
Υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων αναφέρθηκε στα
νέα µέτρα που εξειδι-
κεύτηκαν χθες στο
πλαίσιο της διυπουργι-
κής συνέντευξης Τύ-
που, τονίζοντας ότι κα-
ταργείται ο ΕΦΚ. «Η
απαλλαγή από τον ΕΦΚ
είχε σταµατήσει το
2016, κύριοι συνάδελ-
φοι της αντιπολίτευσης.
Επαναφέραµε ουσια-
στικά τη συγκεκριµένη
ρύθµιση. Έχουν δοθεί
περισσότερα από 240
εκατοµµύρια ευρώ, τα
τελευταία τρία χρόνια.
Πλέον, µε έναν στα-
θερό µηχανισµό, επι-
στρέφεται ο ΕΦΚ, για
να µειώσουµε το κό-
στος παραγωγής», τό-
νισε χαρακτηριστικά.
Όπως, εξήγησε η κυ-
βέρνηση λύνει τα ζητή-
µατα των κόκκινων
αγροτικών δανείων,
«τα οποία ήταν µια θη-
λειά στο λαιµό, όχι
µόνο 21 χιλιάδων
αγροτών, φυσικών
προσώπων αλλά και πε-
ρισσότερων από 700
αγροτικών συνεταιρι-
σµών». Όπως εξήγησε,
«µε µια, όσο γίνεται,
πιο γενναία ρύθµιση θα
δοθεί τέλος και στην
οµηρία ανθρώπων που
έτυχε να µπλεχτούν σε
έναν αγροτικό συνεται-
ρισµό και η περιουσία
τους είναι ακόµα δε-
σµευµένη, εδώ και
δέκα χρόνια, αλλά και
σε απλούς ανθρώπους,
αγρότες, οι οποίοι
είδαν, για µια µε δύο
χρονιές, να µην πηγαί-
νει καλά η παραγωγική
διαδικασία ή έτυχε να
βρεθούν σε µια δυσκο-
λία της ζωής, και τώρα
βρίσκονται υπό τον

βρόγχο ενός κόκκινου
δανείου» .

Για την πανώλη των
µικρών µηρυκαστικών,
ο Κ. Τσιάρας υπογράµ-
µισε ότι «είµαστε κοντά
στον κλείσιµο του κύ-
κλου» και ανακοίνωσε
ότι έχουν γίνει οι προ-
βλεπόµενες κινήσεις
για να υπάρξει οικονο-
µική ανακούφιση στους
κτηνοτρόφους. «Σώ-
σαµε το µεγαλύτερο
µέρος του ζωικού κε-
φαλαίου της χώρας.
Όταν χώρες µε αντί-
στοιχο ζωικό κεφάλαιο
έχουν οδηγηθεί σε θα-
νάτωση υπερδιπλάσιων
ζώων αντιλαµβάνεστε
από τον κίνδυνο που -
ελπίζω- έχουµε ξεφύ-
γει», τόνισε απευθυ-
νόµενος προς την Ολο-
µέλεια της Βουλής.

Σε ό,τι αφορά τα ζη-
τήµατα που αντιµετωπί-
ζει ο ΟΠΕΚΕΠΕ, ο
Κώστας Τσιάρας επισή-
µανε ότι αναγκάστηκε
να πάρει µια σκληρή
απόφαση, «διότι µε
βάση τις συστάσεις της
επιτροπής έπρεπε να
κάνουµε συγκεκριµένα
βήµατα». «Πρόθεση
µας είναι να λύσουµε
το συγκεκριµένο θέµα
κι αυτό θα κάνουµε τον
επόµενο χρόνο», ση-
µείωσε και δήλωσε δια-
τεθειµένος να ενηµε-
ρώσει τα κόµµατα σε
συνεδρίαση της αρµό-
διας Επιτροπής Παρα-
γωγής και Εµπορίου.
Τέλος, ο Υπουργός
Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίµων ξεκαθά-
ρισε ότι για πρώτη
φορά υπάρχει σχέδιο
για την επάρκεια και
υλοποίησης του αρδευ-
τικού νερού και έκανε
λόγο για έργα, τα οποία
«θα αλλάξουν τη µοίρα
του πρωτογενούς
τοµέα».

Αυξάνεται το όριο ηλικίας του αποζηµιωµένου από τον ΕΛΓΑ ζωικού κεφαλαίου

ΗΗ  ΑΑπποοκκεεννττρρωωµµέέννηη  ∆∆ιιοοίίκκηησσηη
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  --ΣΣττεερρεεάάςς  
ΕΕλλλλάάδδααςς  σσττηηνν  ∆∆ιιεεθθννήή  
ΈΈκκθθεεσσηη  ΘΘεεσσσσααλλοοννίίκκηηςς

Άκρως πετυχη-
µένη η συµµετοχή
της Αποκεντρωµέ-
νης ∆ιοίκησης
Θεσσαλίας-Στ. Ελ-
λάδας στην 88ης
∆ιεθνή Έκθεση
Θεσσαλονίκης.

Στο καλαίσθητο stand 1 του περιπτέρου 6
παρουσιάστηκαν όλες οι αρµοδιότητες και οι
δράσεις της Αποκεντρωµένης.

Από τον χώρο αυτό πέρασαν χιλιάδες επι-
σκέπτες αλλά και η ηγεσία του Υπουργείου
Εσωτερικών, ο Πρόεδρος της Βουλής των Ελ-
λήνων, Υπουργοί, Βουλευτές, Περιφερειάρχες,
∆ηµάρχους που έδειξαν τεράστιο ενδιαφέρον
για τις αρµοδιότητες, τους στόχους  και τα
αποτελέσµατα της Αποκεντρωµένης ∆ιοίκησης,
οι άλλοι Γραµµατείς των Αποκεντρωµένων ∆ι-
οικήσεων, καθώς  και η ηγεσία της Helexpo -
∆ΕΘ που είχε συνάντηση µε τον Γραµµατέα της
Αποκεντρωµένης Θεσσαλίας- Στ. Ελλάδας , κο
Κωνσταντίνο Τζανακούλη, τον οποίο συνεχά-
ρηκαν για την πρωτοβουλία αυτή που ήταν η
πρώτη από ιδρύσεως της Αποκεντρωµένης.

Η όλη παρουσίαση έγινε ουσιαστικά από τα
στελέχη της Αποκεντρωµένης που βοήθησαν,
όχι µόνο στη δηµιουργία των εκθεµάτων, αλλά
και στην ενηµέρωση των επισκεπτών στους
οποίους προσφέρονταν και δώρα διαφόρων
επιχειρήσεων, που συνέδραµαν στην προσπά-
θεια της Αποκεντρωµένης ∆ιοίκησης.
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Ιανός: 4 χρόνια από τη µέρα
που πνίγηκε η Καρδίτσα
18 Σεπτεµβρίου

2020. Εκείνη
την ηµέρα η

πόλη της Καρδίτσας και
τα γύρω χωριά καθώς
και το Μουζάκι βυθίστη-
καν µέσα στη λάσπη και
στο νερό από την κακο-
καιρία Ιανός που
“έπνιξε” στην κυριολεξία
τον µισό Νοµό Καρδί-
τσας.

Η επόµενη µέρα που
ξηµέρωσε έφερε εικόνες
βιβλικής καταστροφής
που δύσκολα θα ξεχα-
στούν όσα χρόνια και να
περάσουν. Καταστήµατα
µέσα στο νερό και τη
λάσπη, επιχειρήσεις δια-
λυµένες, σπίτια σε άθλια
κατάσταση, (συνολικά)
4 νεκροί, έντονη µυρω-
διά πετρελαίου σε όλη
την πόλη της Καρδίτσας,
αυτοκίνητα “πνιγµένα”
µέχρι την οροφή, έπιπλα
να κάνουν βόλτα µέσα
στο νερό, κόσµος σοκα-
ρισµένος από το θέαµα
που αντίκρισε.

Το χρονικό
Ο Ιανός ήταν βαθύ

µετεωρολογικό χαµηλό
µε µερικά χαρακτηρι-
στικά µεσογειακού κυ-
κλώνα που έπληξε τη
Μεσόγειο και κυρίως
την Ελλάδα τον Σεπτέµ-
βριο του 2020. Εξελίχ-
θηκε µε θυελλώδεις
ανέµους και πολύ ισχυ-
ρές τοπικές καταιγίδες,
οι οποίες επέφεραν βι-
βλικές πληµµύρες, µε
τέσσερις θανάτους.

∆ηµιουργήθηκε από
τη θερµότητα των πολύ
ζεστών υδάτων της Με-
σογείου. Εµφανίστηκε
στις 14 Σεπτεµβρίου
2020, ως µετεωρολογι-
κός στρόβιλος νοτιοδυ-
τικά της Ιταλίας,
µεταξύ Σικελίας και Ιο-
νίου Πελάγουςκαι µε
θυελλώδεις κυκλωνι-
κούς ανέµους µετατοπί-
ζονταν, διαγράφοντας
ανατολική πορεία προς
την Ελλάδα µε ανέµους
150 km/h. Οι Π.Ε. Ζα-
κύνθου, Κεφαλληνίας κ

αι Ιθάκης στο Νότιο
Ιόνιο ήταν οι πρώτες πε-
ριοχές που επλήγησαν,
ενώ αµέσως µετά ακο-
λούθησε η Πελοπόννη-
σος. Στο λιµάνι της
Κυλλήνης τα δροµολό-
για σταµάτησαν, ενώ
στις Π.Ε. Ηλείας, Αχαΐας,
Αιτολοακαρνανίας, Αρ-
καδίας, Μεσσηνίας, Ζα-
κύνθου, Κεφαλληνίας
και Ιθάκης κηρύχθηκε
κατάσταση έκτακτης
ανάγκης, ενώ για πρώτη
φορά ενεργοποιήθηκε
το σχέδιο ∆άρδανος.
Στη Ζάκυνθο το λιµάνι
υπέστη καταστροφές.
Τα κύµατα είχαν ύψος
πάνω από 7 µέτρα, ενώ
συνοδεύονταν από έν-
τονες χαλαζοπτώσεις και
κεραυνούς. Από εκεί, ο

στρόβιλος προχώρησε
βορειοανατολικά προς
τη Στερεά, νότια Θεσσα-
λία, Σποράδες, αλλά
επηρεάζοντας και τις
Κυκλάδες και την Κρή-
τη.

Ο κυκλώνας αρχικά
επηρέασε σοβαρά τα
νησιά της Ζακύνθου και
Κεφαλλονιάς µε θυελ-
λώδεις ανέµους, αντί-
στοιχους µ τυφώνα
κατηγορίας 2 στην κλί-
µακα Saffir-Simpson,
προκαλώντας εκτεταµέ-
νες υλικές καταστροφές,
όπως ξεριζωµένα δέν-
τρα, κατεστραµµένες
σκεπές, πληµµύρες και κ
ατολισθήσεις.

Πολλές περιοχές επί-
σης της Θεσσαλίας και
ιδιαίτερα της Μαγνη-
σίας επλήγησαν σφο-
δρά, καθώς οι ζηµιές στο
οδικό δίκτυο, την ηλε-
κτροδότηση και γενικά

βιβλικού χαρακτήρα
επέφεραν και τον θά-
νατο ανθρώπων. Σπί-
τια και χωράφια πληµµύ
ρισαν, περιουσίες κινη-
τές και ακίνητες κατα-
στράφηκαν, ενώ 3
άνθρωποι έχασαν τη
ζωή τους. Στη Στερεά
Ελλάδα οι καταστροφές
στη Φθιώτιδα ήταν µε-
γάλες, ενώ στη Θεσσα-
λία, στο Μουζάκι
Καρδίτσας κατέρρευσαν
πέντε γέφυρες και όλοι
οι δρόµοι της πόλης
βουλιάξανε στη λάσπη.
Στο ύψος του Αλµυ-
ρού διεκόπη η κυκλοφο-
ρία στην Εθνική οδό,
ενώ στη Φθιώτιδα επ-
λήγη το σιδηροδροµικό
δίκτυο, µε τη σιδηρο-
δροµική σύνδεση Αθή-
νας - Θεσσαλονίκης να
διακόπτεται. Γενικά εκα-
τοντάδες άνθρωποι εγ-
κλωβίστηκαν στα νερά,
ενώ χιλιάδες σπίτια
πληµµύρισαν, και άλλα
σπίτια και δηµόσια οικο-
δοµήµατα κατέρρευσαν,
ενώ σπίτια και αυτοκί-
νητα θάφτηκαν κάτω
από τόνους λάσπης και
πέτρες. Σε πολλές πε-
ριοχές κόπηκαν ρεύµα
και νερό για δυο ηµέρες.
Εκατοντάδες έµειναν
άστεγοι.

Η κυβέρνηση αµέσως
ανακοίνωσε έκτακτα
µέτρα βοήθειας. Συγκε-
κριµένα:

Αναστολή φορολογι-
κών υποχρεώσεων

Αποζηµιώσεις για τις
πρώτες ανάγκες των
νοικοκυριών και για οι-
κοσκευή.

Αποζηµιώσεις σε
υποδοµές.

Αποζηµιώσεις σε
αγρότες.

Εφάπαξ ενίσχυση, µε
τη µορφή επιδόµατος,
σε φυσικά πρόσωπα και
επιχειρήσεις που έχουν
πληγεί.

Επιχορήγηση επιχει-
ρήσεων που έχουν πλη-
γεί από θεοµηνίες.

Παροχή στεγαστικής
συνδροµής σε φυσικά
και νοµικά πρόσωπα, για
την αποκατάσταση κτι-
ρίων 8. Αναστολή ή
ρύθµιση δανειακών
υποχρεώσεων στους πο-
λίτες των ∆ήµων που
έχουν πληγεί.

Επιχειρήσεις των
∆ήµων που έχουν πλη-
γεί θα συµµετέχουν
στην Επιστρεπτέα Προ-
καταβολή ΙV, ώστε να
ενισχυθεί σε κάθε περί-
πτωση η ρευστότητά
τους.

Ωστόσο το καιρικό
φαινόµενο του µεσογει-
ακού κυκλώνα αναµένε-
ται να επαναλαµβάνει
την καταστροφική εµ-
φάνισή του κάθε χρόνο
στις αρχές του φθινοπώ-
ρου, λόγω της υπερθέρ-
µανσης των υδάτων
της Μεσογείου.

Ακραία ύψη
βροχής

Τα ύψη βροχής που
έπεσαν σε Καρδίτσα και
Μουζάκι από τον “Ιανό”
ήταν πάνω από 200 χι-
λιοστά. Το φαινόµενο
του “Ιανού” ήταν
ακραίο, κυρίως όσον
αφορά στα ύψη βροχής,
αναφέρουν οι επιστήµο-
νες του meteo του Εθνι-
κού Αστεροσκοπείου
Αθηνών (ΕΑΑ) Κ. Λα-
γουβάρδος, B. Κοτρώνη
και Σ. Ντάφης σε σχε-
τική δηµοσίευση τους
στην ιστοσελίδα της
υπηρεσίας.

Ενδεικτικά, σύµφωνα
µε το δίκτυο των µετεω-
ρολογικών σταθµών του
ΕΑΑ/meteo.gr, στο Περ-
τούλι µετρήθηκαν 317
χιλιοστά βροχής, ενώ
στην Καρδίτσα και το

Μουζάκι µετρήθηκαν πε-
ρισσότερα από 200 χι-
λιοστά σε διάστηµα
µικρότερο των 24
ωρών. Συγκριτικά, όπως
τονίζουν, το µέσο ετήσιο
ύψος βροχόπτωσης
στην Αθήνα δεν ξεπερνά
τα 400 χιλιοστά. Επίσης
σηµειώνουν τη µεγάλη
γεωγραφική έκταση που
δέχθηκε µεγάλα ύψη
βροχής, µε αποτέλεσµα
την αυξηµένη πιθανό-
τητα πληµµύρας στις πε-
ριοχές αυτές.

Ο µεσογειακός κυ-
κλώνας (medicane)
είναι ένα βαθύ βαροµε-
τρικό χαµηλό, το οποίο
αντλεί την ενέργειά του
µέσω της µεταφοράς
θερµότητας από τα
θερµά νερά της Μεσο-
γείου και της έκλυσης
θερµότητας κατά τη
διάρκεια καταιγίδων
κοντά στο κέντρο του.
Μπορεί να εµφανιστεί
ένα ανέφελο “µάτι” στο
κέντρο του, παρόµοιο µε
τους τυφώνες, ενώ τα
χαρακτηριστικά του
είναι υβριδικά, παρου-
σιάζοντας οµοιότητες µε
τους τροπικούς και τους
εξωτροπικούς κυκλώ-
νες. Σύµφωνα µε τους
ερευνητές του ΕΑΑ-
meteo, στη Μεσόγειο τέ-
τοιου είδους βαροµετρι-
κά συστήµατα εµφανί-
ζονται κατά µέσο όρο
ενάµισι φορές ανά έτος,
δηλαδή ένας έως δύο
Μεσογειακοί Κυκλώνες
µέσα σε ένα έτος, ενώ
άλλα έτη µπορεί να µην
δηµιουργηθούν. Στην
περιοχή της Ελλά-
δας, από το 1982 έχουν
καταγραφεί έξι Μεσογει-
ακοί Κυκλώνες, εκ των
οποίων οι τέσσερις στο
διάστηµα 2016 - 2020.
Αν και δεν πρόκειται για
πρωτόγνωρο καιρικό
φαινόµενο στην περιοχή
µας, ανησυχία προκαλεί
η αυξητική τάση της εµ-
φάνισής τους κατά την
τελευταία δεκαετία,
καθώς και η αύξηση της
έντασής τους.
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Κάλπικη η «αντίθεση» της περιφερειακής αρχής
Θεσσαλίας και των βουλευτών Λάρισας ΣΥΡΙΖΑ
ΠΑΣΟΚ, στην επέκταση φωτοβολταικώνσε αγροτική γη

Σε εκδήλωση
της περιφερει-
ακής αρχής

Θεσσαλίας (14/9/24),
στην οποία παραβρέθη-
καν και µίλησαν ο περι-
φερειάρχης Θεσσαλίας,
οι βουλευτές Λάρισας
του ΣΥΡΙΖΑ και του
ΠΑΣΟΚ, αντιπεριφερει-
άρχες, περιφερειακοί
σύµβουλοι και δήµαρ-
χοι που προέρχονται
κυρίως απ’ αυτά τα
κόµµατα, εκφράστηκε
µια κάλπικη «ανησυ-
χία» και «αντίθεση» για
την µεγάλη επέκταση
των φωτοβολατικών σε
αγροτική γη.

Λέµε κάλπικη, γιατί
τόσο η περιφερειακή
αρχή του κ. Κουρέτα,
όσο και ο ΣΥΡΙΖΑ, µε
το ΠΑΣΟΚ που κάνουν
τον «αγανακτισµένο»,
είναι υποστηρικτές και
υλοποιητές της πολιτι-
κής της Ε.Ε, της απλευ-
θέρωσης και ιδιωτικο-
ποίησης της ενέργειας,
της απολιγνιτοποίησης
και της «πράσινης µε-
τάβασης, που έφεραν
την επέλαση των φω-
τοβολταικών, αιλοικών,
προκαλώντας τεράστια
αύξηση της τιµής της
ηλεκτρικής ενέργειας,
την καταστροφή της
αγροτικής γης και του
περιβάλλοντος, προς
όφελος µιας χούφτας
επιχειρηµατικών οµί-
λων.

Τα όσα ψελίζουν ο
κ. Κουρέτας, ο κ. Κό-
καλης και η κ. Λια-
κούλη, για ανάπτυξη
των φωτοβολταικών
και άλλων επιχειρηµα-
τικών επενδύσεων σε
ΑΠΕ, µε όρους και
σωστή νοµοθεσία που
θα προστατεύει και την
αγροτική γη, είναι υπο-
κριτικά, γιατί και µε τις
δικές τους πολιτικές και
νόµους, δίπλα σε εκεί-
νους της Ν.∆, που υλο-
ποιούσαν την ΚΑΠ της
Ε.Ε και τις απαιτήσεις
του κεφαλαίου, έχουµε

αυτήν την επέλαση των
επιχειρηµατικών φωτο-
βολταικών στον Θεσ-
σαλικό κάµπο και σε
όλη τη χώρα και το ξε-
κλήρισµα πολλών χι-
λιάδων γεωργών και
κτηνοτρόφων.

Η περιφερειακή
αρχή του κ. Κουρέτα,
ψήφισε στο Π.Σ. πριν
λίγους µήνες, µαζί µε
όλους τους άλλους,
πλην Λαικής Συσπείρω-
σης, την Στρατηγική
Μελέτη ύψους 143 εκ.
ευρώ, που αφορά την
υλοποίηση της «πράσι-
νης» συµφωνίας και
της ΚΑΠ. Είναι υποκρι-
τές λοιπόν και οι δια-
χωριστικές γραµµές
που προβάλουν άδειο
πουκάµισο.

Με τις ψήφους του
κ. Κουρέτα, των περι-
φερειακών συµβούλων
ΠΑΣΟΚ, ΣΥΡΙΖΑ, αντί-
στοιχα δηµάρχων και
δηµοτικών συµβούλων
αυτών των κοµµάτων,
µαζί µε εκείνων της
Ν.∆, όλα τα προηγού-
µενα χρόνια, δεν εγκρί-
θηκαν οι περισσότερες
ΜΠΕ για φωτοβολταικά
και στους Θεσσαλικούς
νοµούς;

Να θυµίσουµε ότι
απο τον ∆εκέµβρη του
2009, µε νόµο της κυ-
βέρνησης του ΠΑΣΟΚ,
για την «Επιτάχυνση
της ανάπτυξης των
ΑΠΕ για την αντιµετώ-
πιση της κλιµατικής αλ-
λαγής» επιτράπηκε η
εγκατάσταση φωτο-
βολταικών και σε εκτά-
σεις υψηλής παραγω-
γικότητας, που οδήγη-
σαν σταδιακά στην

συρρίκνωση της αγρο-
τικής καλλιέργειας,
κάτι που µέχρι τότε δεν
προβλέπονταν.

Βέβαια και ο διαχω-
ρισµός που κάνουν ο
περιφερειάρχης, οι
βουλευτές, τα στελέχη
του ΣΥΡΙΖΑ, του
ΠΑΣΟΚ, αλλά και της
Ν.∆, σε γη υψηλής και
χαµηλής παραγωγικό-
τητας, δεν αποσκοπεί
στο σταµάτηµα της
επέλασης των επιχειρη-
µατικών φωτοβολται-
κών, αλλά στην
συνέχισή της, φτάνει
να είναι στο διπλανό
χωράφι, στον διπλανό
βοσκότοπο, στο δι-
πλανό χωριό. Αλλωστε
όπως είναι γνωστό µε
την υπογραφή ιδιώτη
µηχανικού, γη υψηλής
παραγωγ ι κό τητας ,
µπορεί να δηλωθεί ως
χαµηλής και να προχω-
ρήσει η επένδυση των
φωτοβολταικών.

Επειδή ο περιφερει-
άρχης, τα στελέχη της
περιφερειακής αρχής
και οι βουλευτές Λάρι-
σας του ΣΥΡΙΖΑ και του
ΠΑΣΟΚ δεν είναι αφε-
λείς να πιστεύουν ότι
µέσα στο πλαίσιο του
καπιταλισµού, όπου
κριτήριο της παραγω-
γής είναι το µέγιστο
κέρδος των καπιταλι-
στών και του καθένα
χωριστά, ότι µπορεί να
υπάρξει σχεδιασµένη
και ισόροπη ανάπτυξη
των οικονοµικών δρα-
στηριοτήτων, επιχει-
ρούν να κοροιδέψουν
τους αγρότες, τους ερ-
γαζόµενους και τα
φτωχά λαικά στρώ-

µατα, ότι µπορεί να
υπάρχουν ρυθµίσεις
στον καπιταλισµό που
θα βάζουν εµπόδια στα
σχέδια των επιχειρηµα-
τικών οµίλων.

Σε µια κοινωνία
όπου κυριαρχεί η καπι-
ταλιστική ιδιοκτησία
και η εµπορευµατο-
ποίση της γης, των πα-
ραγωγικών µονάδων,
της ενέργειας, των µε-
ταφορών, των τηλε-
ποικινωνιών, του
νερού, των κατα-
σκευών, της έρευνας
και της τεχνολογίας,
γενικά όλων των το-
µέων, όλο το νοµοθε-
τικό πλαίσιο, ο
χωροταξικός σχεδια-
σµός, ο προσανατολι-
σµός της κρατικής
χρηµατοδότησης, γενι-
κότερα οι λειτουργίες
του αστικού κράτους,
µόνο αυτά τα συµφέ-
ροντα υπηρετούν και
εµποδίζουν την ικανο-
ποίηση όλων των λαι-
κών αναγκών.

Η αναρχία και οι αν-
ταγωνισµοί της καπιτα-
λιστικής παραγωγής, ο
κατακερµατισµός της
καπιταλιστικής ιδιοκτη-
σίας στη γη, καθιστούν
αδύνατη ακόµα και µια
ολοκληρωµένη αποτί-
µηση των επιπτώσεων
από την παραγωγική
δραστηριότητα, πόσο
µάλλον για την ολο-
κληρωµένη διαχείρισή
της και την πρόληψη
κάθε είδους κινδύνων.
Το κυνήγι του κέρδους
του κάθε επενδυτή στις
ΑΠΕ και σε κάθε άλλο
τοµέα, οδηγεί στην
αγνόηση κάθε άλλης
παραµέτρου κι αυτό
συµβαίνει και µε τα
φωτοβολατικά που
εκτοπίζουν αγροτικές
καλλιέργειες.

Στον καπιταλισµό ο
χωροταξικός σχεδια-
σµός, οι χρήσεις γης, οι
παραγωγικές δραστη-
ριότητες, οι ελεύθεροι
χώροι, η κατασκευή

αντιπληµµυρικών και
άλλων έργων προστα-
σίας του ανθρώπου,
καθορίζονται, τελικά,
µε κριτήριο τη διασφά-
λιση της κερδοφορίας
των µονοπωλίων.

Η διέξοδος για τους
βιοπαλαιστές αγρότες,
τους εργαζόµενους και
την λαική πλειοψηφία,
δεν είναι να φτιάξουν
ένα µέτωπο πίσω απο
την περιφερειακή
αρχή, τους βουλευτές
και τα στελέχη του ΣΥ-
ΡΙΖΑ και του ΠΑΣΟΚ,
για να βάλουν µυαλό
στους «κακούς»
υπουργούς, διαιωνί-
ζοντας την αντιλαική
πολιτική που και αυτοί
υπηρετούν, όπως και η
Ν.∆, αλλά ο αγώνας
ενάντια στις αντιλαικές
πολιτικές της Ε.Ε, την
ΚΑΠ, όλων των αστι-
κών κυβερνήσεων,
κοµµάτων και των στε-
λεχών τους σε Περιφέ-
ρεια και ∆ήµους, που
καταστρέφουν καθηµε-
ρινά τη ζωή µας, µετα-
τρέπουν την ενέργεια
και όλα τα προιόντα σε
πανάκριβα εµπορεύ-
µατα, καταστρέφοντας
την αγροτική παρα-
γωγή και το περιβάλ-
λον στον βωµό του
κέρδους των µονοπω-
λίων.

Βρίσκεται στον
αγώνα µε προοπτική
την ανατροπή του εκ-
µεταλλευτικού συστή-
µατος και την
οικοδόµηση µιας σο-
σιαλιστικής κοινωνίας
µε την κοινωνικοποί-
ηση των µέσων παρα-
γωγής, που θα
λειτουργεί στη βάση
του κεντρικού επιστη-
µονικού σχεδιασµού,
ανάπτυξης µε ισόροπο
τρόπο όλων των το-
µέων της οικονοµίας,
µε εργατική εξουσία
και έλεγχο, µε απο-
κλειστικό σκοπό την
ικανοποίηση των λαι-
κών αναγκών.
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Μια πρωτότυπη συζήτηση για τις προοπτικές που
ανοίγει η καινοτοµία στην επιχειρηµατικότητα
διεξήχθη στο Πάρκο Καινοτοµίας JOIST

Μια πρωτό-
τυπη και πα-
ρ α γ ω γ ι κ ή

συζήτηση για τις προ-
οπτικές και ευκαιρίες
που ανοίγει η έρευνα
και η καινοτοµία στους
τοµείς της επιχειρηµα-
τικότητας και του
α γ ρ ο δ ι α τ ρ ο φ ι κ ο ύ
τοµέα διεξήχθη το
πρωί της Τρίτης, στο
Πάρκο Καινοτοµίας
joist στη Λάρισα, ανά-
µεσα στον Περιφερει-
άρχη Θεσσαλίας
∆ηµήτρη Κουρέτα, την
υποψήφια Πρόεδρο
του ΠΑΣΟΚ Άννα ∆ια-
µαντοπούλου και πρό-
εδρο του ∆ικτύου για
την Μεταρρύθµιση
στην Ελλάδα και την
Ευρώπη και µε την
συµµετοχή νέων επι-
χειρηµατιών.

Ανοίγοντας την συ-

ζήτηση ο Περιφερειάρ-
χης Θεσσαλίας, αφού
τόνισε ότι για την Περι-
φέρεια Θεσσαλίας απο-
τελεί στρατηγικό στόχο
η στήριξη καινοτόµων
επιχειρήσεων,επισή-
µανε µε έµφαση την
ανάγκη ενίσχυσης της
σύνδεσης µεταξύ Πα-
νεπιστηµίων και αγο-
ράς στα πρότυπα
ευρωπαϊκών χωρών,
µε θεαµατικά όπως είπε
αποτελέσµατα στην

επιχειρηµατικότητα.
Κάλεσε δε τους νέους
επιχειρηµατίες να
επενδύουν σε καινοτό-
µες ιδέες,παρά τις δυ-
σκολίες και τα εµπόδια
που υπάρχουν ακόµη
στη χώρα µας ,όπως
πχ η γραφειοκρατία
και που αποτελούν
τροχοπέδη για την τό-
νωση της καινοτοµίας.

Από την πλευρά της
η Άννα ∆ιαµαντόπου-
λου, επικαλούµενη και

την εµπειρία τηςστην
προεδρία του ∆ικτύου
για την Μεταρρύθµιση
στην Ελλάδα και την
Ευρώπη, τόνισε«ότι η
χώρα µας έχει ακόµη
δρόµο µπροστά της.Το
δικό µου όραµα είναι
να µπούµε στη πρώτη
γραµµή της υψηλής τε-
χνολογίας και της και-
νοτοµίας σε πανευρω-
παϊκό επίπεδο, Οι
χώρες που δεν θα το
κάνουν αυτό, θα µεί-
νουν πίσω» είπε και
πρόσθεσε ότι «είναι η
εποχή που αυτού του
είδους οι δραστηριό-
τητες χρηµατοδοτούν-
ται».

Ιδιαίτερη συζήτηση
έγινε και για τον τρόπο
ενίσχυσης της σύνδε-
σης της καινοτοµίας
µε τον αγροδιατροφικό
τοµέα µε στόχο την

ανάπτυξη νέων προ-
ϊόντων µε υψηλή δια-
τροφική αξία αλλά και
νέων επιχειρηµατικών
µοντέλων και πρακτι-
κών στον αγροτικό
τοµέα.

Από την πλευρά
τους, νέοι επιχειρηµα-
τίεςκατέθεσαν στον
Περιφερειάρχη και την
κ. ∆ιαµαντοπούλου,ση-
µαντικές προτάσεις
που θα διευκολύνουν
περαιτέρω την έξυπνη
επιχειρηµατικότητα.

Με την ολοκλήρωση
της συνάντησης η
οποία έγινε µε πρωτο-
βουλία του Πάρκου
Καινοτοµίας “JOIST”,
τόσο ο κ. Κουρέτας
όσο και η κ. ∆ιαµαντο-
πούλου, εξέφρασαν
την ικανοποίηση του-
ςχαρακτηρίζοντας την
γόνιµη και ουσιαστική.

∆ηµ. Κουρέτας: Χρειάζεται ενίσχυση της σύνδεσης µεταξύ Πανεπιστηµίων και αγοράς

Ελληνική Λύση: Έγκαιρη Προειδοποίηση για ακραία
πληµµυρικά φαινόµενα σε Θεσσαλία και δηµιουργία
Εθνικού Υδρολογικού Μοντέλου στη χώρα

Κύριοι Υπουργοί,
Η πρόλη- ψη,
δια της έγκαι-

ρης προειδοποίησης, θε-
ωρείται παγκοσµίως η
σηµαντικότερη πτυχή της
διαχείρισης καταστρο-
φών. Αυτή επιτυγχάνε-
ται, όπως για παράδειγµα
στην περίπτωση µιας
ξαφνικής και αναπάντε-
χης πληµµύρας, µέσω
της ενεργοποίησης Συ-
στήµατος Έγκαιρης Προ-
ειδοποίησης, το οποίο
προϋποθέτει την ύπαρ-
ξη και λειτουργία Μετεω-
ρολογικών Radar που µε
τη σειρά τους ποιοτικά θα
αναλύουν τα επικαιρο-
ποιηµένα µετεωρολογικά
και υδρολογικά χαρακτη-
ριστικά των περιοχών.
Έτσι, στα υδάτινα διαµε-

ρίσµατα της χώρας, όπως
αυτό της Θεσσαλίας αλλά
και έτερα, τα οποία απο-
τελούν σύνθεση υδρολο-
γικών λεκανών και
υπολεκανών (πεδία
απορροής υδάτων) καθί-
σταται αναγκαία η δια-
σύνδεση Radar µε δίκτυο
Υδρολογικών Σταθµών,
µε απώτερο στόχο τη δη-
µιουργία ενός Εθνικού
Υδρολογικού Μοντέλου.

Με δεδοµένα όλα τα
παραπάνω,

Ερωτώνται οι κ. κ.
Υπουργοί:

∆εδοµένου ότι η ΕΜΥ
αποτελεί εταίρο του Eu-
ropean Flood Awareness
System (EFAS) της Υπη-
ρεσίας ∆ιαχείρισης Έκτα-
κτης Ανάγκης Copernicus
από το 2016, προτίθεστε

όπως δηµιουργήσετε δί-
κτυο υδρολογικών σταθ-
µών µε παράλληλη
ανάπτυξη υδρολογικών
επιχειρησιακών µοντέ-
λων;

Θεωρούνται επαρκή
τα µέσα (radar, υδρολο-
γικοί σταθµοί κλπ.), τα
οποία είναι ήδη διασυνδε-
δεµένα µεταξύ τους και
εµπλέκονται στην ενερ-
γοποίηση Συστήµατος
Έγκαιρης Προειδοποί-
ησης για επικίνδυνα και-
ρικά φαινόµενα ανά
Περιφέρεια, καθώς και
στο σύνολο της Επικρά-

τειας;
Αν όχι, σε ποιες περιο-

χές και τι είδους µέσα θα
πρέπει να εγκατασταθούν
στο άµεσο µέλλον, προ-
κειµένου να ενισχυθεί η
εικόνα µιας αξιόπιστης
Έγκαιρης Προειδοποί-
ησης; Περιλαµβάνεται και
η Θεσσαλία στα όποια
σχέδια ενίσχυσης αυτής;

Η απάντηση του
Υπουργείου Εθνικής Άµυ-
νας

Σε απάντηση της σχε-
τικής ερώτησης, σας
γνωρίζω ότι η Εθνική Με-
τεωρολο- γική Υπηρεσία
είναι αρµόδια για θέµατα
ατµοσφαιρικών φαινοµέ-
νων, εκδίδοντας τακτι-
κές και έκτακτες προγνώ-
σεις καθώς και έκτακτα
δελτία επικίνδυνων καιρι-

κών φαινοµέ- νων και
επιδείνωσης καιρού. Η
επιτέλεση του έργου της
βασίζεται µεταξύ άλλων
στην επάρκεια και την
αποτελεσµατικότητα των
διατιθέµενων µέσων και
στο πλαίσιο αυτό έχει
προγραµµατιστεί ήδη η
προµήθεια επτά νέων
σύγχρονων µετεωρολο-
γικών ραντάρ µέσω του
επιχειρησιακού προγράµ-
µατος «Πολιτική Προστα-
σία 21-27» (ΑΙΓΙΣ), για
την επέκταση της γεω-
γραφικής κάλυψης του
δικτύου της και την κά-
λυψη των επιχειρησια-
κών της αναγκών.

Λοιπά ζητήµατα εκ-
φεύγουν των αρµοδιοτή-
των του Υπουργείου
Εθνικής Άµυνας.
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Χρ. Σταϊκούρας: Χρειαζόµαστε και επιπλέον 1,5
δισ. ευρώ για να αντιµετωπίσουµε τις δυσµενείς
επιπτώσεις του Daniel στη Θεσσαλία

Στα µεγάλα
έργα που βαί-
νουν προς

ολοκλήρωση ως το
2027 και στη δροµολό-
γηση έργων διαχείρι-
σης υδάτων ύψους 1
δισ. ευρώ και σιδηρο-
δροµικών υποδοµών
πάνω από 1,2 δισ.
ευρώ, αναφέρθηκε ο
Υπουργός Υποδοµών
και Μεταφορών, κ.
Χρήστος Σταϊκούρας,
συµµετέχοντας στο 7ο
Συνέδριο Υποδοµών
και Μεταφορών - ITC
2024, που λαµβάνει
χώρα σήµερα 17 και
αύριο 18 Σεπτεµβρίου
στο Μέγαρο Μουσικής
Αθηνών - ∆ιεθνές Συ-
νεδριακό Κέντρο.

“Το τελευταίο έτος
αναλάβαµε από κοινού,
πολιτεία και ιδιωτικός
τοµέας, συγκεκριµένες
δεσµεύσεις για την έγ-
καιρη υλοποίηση εµ-

βληµατικών έργων,
αλλά ταυτόχρονα κά-
ναµε και µία συµφωνία.
Μια συµφωνία να δρο-
µολογούµε έργα µε
εξασφαλισµένη χρηµα-
τοδότηση”, είπε. Υπο-
γράµµισε πως θα ήταν
µεν εύκολο για την
ηγεσία του Υπουργείου
Υποδοµών και Μεταφο-
ρών να µοιράζει έργα,
χωρίς χρηµατοδότηση,
αλλά οι πόροι δεν είναι
ανεξάντλητοι.

“∆εν µπορούµε να
µοιράζουµε δισεκατοµ-

µύρια, χωρίς να υπάρ-
χουν τα χρήµατα. Ει-
δικά όταν χρειάζονται
πόροι και για την εκτέ-
λεση υφιστάµενων
έργων και για να αντι-
µετωπίσουµε προκλή-
σεις, όπως ο Daniel.
Προσπαθούµε συνεπώς
να βρούµε τα χρηµατο-
δοτικά εργαλεία, ώστε
πρωτίστως να είµαστε
συνεπείς προς τον ιδιω-
τικό τοµέα”, σηµείωσε,
ζητώντας από όλους
τους εµπλεκόµενους να
δουλέψουν ακόµα πιο
εντατικά, ώστε να γίνει
άµεσα η εκταµίευση
των 2,2 δισ. ευρώ του
Ταµείου Ανάκαµψης.

Μάλιστα, αποκά-
λυψε ότι τις προηγού-
µενες ηµέρες
ψηφίστηκε η διάταξη
για την αύξηση του
Προγράµµατος ∆ηµο-
σίων Επενδύσεων
(Π∆Ε) του υπουργείου
από τα 330 εκατ. ευρώ
που είχε έως τώρα, σε
πάνω από 550-600
εκατ. ευρώ ετησίως
από φέτος και για τα
επόµενα χρόνια.

Ο κ. Σταϊκούρας
απέδωσε, σε µεγάλο
βαθµό, στον καλύτερο
βηµατισµό που έχει
επιτευχθεί µε τον ιδιω-
τικό τοµέα, το γεγονός
ότι το τελευταίο έτος
παραδόθηκαν ή και
ολοκληρώνονται εµ-
βληµατικά έργα, όπως
το µετρό Θεσσαλονί-
κης, ενώ παράλληλα
προχωρούν, όπως είπε,
µε ικανοποιητικές τα-
χύτητες σηµαντικά δη-
µόσια έργα.

∆εδοµένων των πα-
ραπάνω, ο κ. Σταϊκού-
ρας τόνισε πως
“είµαστε έτοιµοι φέτος
να χτίσουµε την επό-
µενη µέρα µιας νέας
γενιάς έργων, µε πρό-
τυπες προτάσεις, αλλά
καλύτερα σχεδιασµένες
από την πολιτεία, και
µε παραχωρήσεις, ένα
µοντέλο που έχει πετύ-
χει στη χώρα”.

Αναφερθείς στην τε-
ράστια πρόκληση της
κλιµατικής αλλαγής, ο
κ. Σταϊκούρας τόνισε
πως “χρειαζόµαστε και
έχουµε περίπου 1 δισε-
κατοµµύριο ευρώ,
ώστε να κάνουµε µέσω
δηµοσίων έργων ή
Σ∆ΙΤ, φράγµατα ανά
την Ελλάδα, από τα
οποία κάποια υλοποι-
ούνται και άλλα δροµο-
λογούνται, ενώ µέσα
στο καλοκαίρι ήδη συµ-
βασιοποιήθηκαν έργα
320 εκατ. ευρώ. Αλλά
χρειαζόµαστε και επι-
πλέον 1,5 δισ. ευρώ
για να αντιµετωπίσουµε
τις δυσµενείς επιπτώ-
σεις του Daniel στη
Θεσσαλία”, διευκρινί-
ζοντας πως αυτή η
χρηµατοδότηση θα λεί-
ψει από κάπου αλλού.

Ιδιαίτερη έµφαση
έδωσε ο Yπουργός
Υποδοµών και Μεταφο-
ρών στα µικρότερα
έργα που εκτελούνται
σε όλη την Ελλάδα,
εστιάζοντας στις έν-
νοιες της οικονοµικής
αποτελεσµατικότητας
και της κοινωνικής αν-
ταποδοτικότητας. “Το
γεγονός ότι την ερχό-
µενη Παρασκευή, θα
παραδοθούν, µετά από
µία µεγάλη φυσική κα-
ταστροφή, δύο εξαιρε-
τικά νηπιαγωγεία στον
Παλαµά -και όπως λέει
ο δήµαρχος καλύτερα
από πριν- κι ένα εξαι-
ρετικό Κέντρο Υγείας,
αυτό σηµαίνει πως αυ-
τοµάτως η καθηµερινό-
τητα του πολίτη σε

αυτό το µικρό χωριό γί-
νεται καλύτερη και
αυτό έχει πολύ µεγάλη
σηµασία για τις τοπικές
κοινωνίες”, είπε χαρα-
κτηριστικά.

Σε αυτό το πεδίο,
όπως σηµείωσε, το
επόµενο χρονικό διά-
στηµα, δροµολογείται
µία σηµαντική παρέµ-
βαση, κυρίως σε σχολι-
κές υποδοµές, συνολι-
κού ύψους 500 εκατ.
ευρώ, µε χρηµατοδό-
τηση κατά το ήµισυ
από το Π∆Ε. Εξέφρασε,
δε, την πεποίθηση ότι ο
ιδιωτικός τοµέας θα
συµβάλλει σηµαντικά
ως προς τα υπόλοιπα
250 εκατ. ευρώ που
απαιτούνται.

Ως προς τον σιδηρό-
δροµο, ο κ. Σταϊκούρας
υπογράµµισε ότι, µετά
από πολλά χρόνια,
δροµολογούνται έργα
που υπερβαίνουν τα
1,2 δισ. ευρώ µόνο για
τον σιδηρόδροµο, ξε-
καθαρίζοντας ότι πρό-
κειται για εξασφαλισµέ-
νους πόρους. Από αυ-
τούς, περίπου 450
εκατ. ευρώ προορίζον-
ται για τη Θεσσαλία, µε
στόχο οι σιδηροδροµι-
κές υποδοµές να γί-
νουν καλύτερες και πιο
ανθεκτικές και περίπου
200 εκατ. ευρώ για το
τµήµα “Νέα Καρβάλη -
Τοξότες”.

“ Ε ξ α σ φ α λ ί σ α µ ε
φέτος το καλοκαίρι
ακόµα 520 εκατ. ευρώ
από το CEF II για να
κάνουµε κι άλλες πα-
ρεµβάσεις είτε στους
δύο νέους corridors
που υπάρχουν σε ευ-
ρωπαϊκό επίπεδο, ο
ένας Θεσσαλονίκη -
Προµαχώνας και ο
άλλος Αλεξανδρούπολη
- Ορµένιο, είτε να επι-
διορθώσουµε πράγ-
µατα που δεν έχουν
γίνει ποτέ στην Ελλάδα
σε ό,τι αφορά σηµατο-
δότηση και τηλεδιοί-
κηση”, επισήµανε.

ΚΚυυρρ..  ΜΜηηττσσοοττάάκκηηςς::  
ΤΤοο  ΨΨηηφφιιαακκόό  ΦΦρροοννττιισσττήήρριιοο
εείίννααιι  σσηηµµααννττιικκήή  κκααιιννοοττοοµµίίαα

Καλή αρχή ευχήθηκε ο πρωθυπουργός, Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης, κατά την επίσκεψή του
στο υπουργείο Παιδείας, µε αφορµή την
έναρξη λειτουργίας του Ψηφιακού Φροντιστη-
ρίου για τους µαθητές της Γ´ λυκείου.

“Το ζωντανό, Ψηφιακό Φροντιστήριο είναι
µία σηµαντική καινοτοµία. Αξιοποιούµε την τε-
χνολογία για να µπορούν να έχουν οι µαθητές
πρόσβαση σε ένα ποιοτικό συµπληρωµατικό
µάθηµα”, τόνισε ο κ. Μητσοτάκης.

“Είµαι σίγουρος ότι ο θεσµός αυτός θα ριζώ-
σει”, πρόσθεσε.

Τον πρωθυπουργό υποδέχθηκαν νωρίτερα
στην είσοδο του κτιρίου η ηγεσία του υπουρ-
γείου, Κυριάκος Πιερρακάκης, υπουργός Παι-
δείας, Θρησκευµάτων και Αθλητισµού, και οι
υφυπουργοί Ζέττα Μακρή και Ιωάννα Λυτρίβη.
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Τι αλλάζει στο πρόγραµµα Σπίτι µου – Πότε
θα ξεκινήσει, ποιες είναι οι προϋποθέσεις

Σύσκεψη µε αν-
τικείµενο την
απόκτηση πρώ

της κατοικίας και την
«αναβάθµιση του οικι-
στικού αποθέµατος»
πραγµατοποιήθηκε το
πρωί της Τρίτης 17 Σε-
πτεµβρίου. Στη σύ-
σκεψη προήδρευσε ο
πρωθυπουργός Κυριά-
κος Μητσοτάκης ενώ
αιχµή της ήταν το νέο
πρόγραµµα «Σπίτι µου
2» και το πρόγραµµα
«Αναβαθµίζω το Σπίτι
µου», που συγχρηµα-
τοδοτούνται από το Τα-
µείο Ανάκαµψης και
Ανθεκτικότητας.

Σύµφωνα µε τη σχε-
τική ανακοίνωση, κατά
τη διάρκεια της σύσκε-
ψης αποφασίστηκε η
εφαρµογή δύο περαι-
τέρω διευκολύνσεων
για όσους υποβάλουν
αίτηση συµµετοχής στο
πρόγραµµα «Σπίτι µου
2».

Πρώτον, προκειµέ-
νου να διευρυνθεί η
περίµετρος των δι-
καιούχων, επιλέξιµοι
δεν θα είναι µόνο οι
πολίτες που πληρούσαν
τα εισοδηµατικά κριτή-
ρια το 2023, αλλά και
όσοι τα ικανοποιούσαν
µεσοσταθµικά σε βάθος
τριετίας. Κατά αυτόν
τον τρόπο, σύµφωνα
µε τη σχετική ανακοί-
νωση, «δεν θα απο-
κλειστούν νοικοκυριά
που κατάφεραν να αυ-
ξήσουν το εισόδηµά
τους ενώ στη µεγάλη
εικόνα ανήκουν στις
κοινωνικές οµάδες τις
οποίες στοχεύουν τα
προγράµµατα απόκτη-
σης στέγης».

∆εύτερον, επισηµαί-
νεται στην ανακοί-
νωση, «στο νέο
πρόγραµµα η προέγ-
κριση που λαµβάνει
κάθε αιτών στα πρώτα
στάδια δεν θα εκπνέει
λίγους µήνες αργό-
τερα, αλλά θα παραµέ-
νει σε ισχύ έως την
εξάντληση των διαθέ-

σιµων πόρων. Κατ’
αυτόν τον τρόπο δεν
θα χρειάζεται η διαδι-
κασία των ενστάσεων
και όλοι οι ενδιαφερό-
µενοι θα έχουν το µέγι-
στο δυνατό χρονικό
περιθώριο ώστε να ορι-
στικοποιήσουν την
υπογραφή συµβολαίου
για την αγορά σπι-
τιού».

Ο πρωθυπουργός
σηµείωσε πως «µετά τη
µεγάλη επιτυχία του
πρώτου προγράµµατος
«Σπίτι µου», µέσα από
το οποίο παραπάνω
από 9.000 συµπολίτες
µας θα µπορέσουν να
αποκτήσουν το δικό
τους σπίτι πληρώνον-
τας ουσιαστικά µία
δόση στεγαστικού δα-
νείου χαµηλότερη από
αυτή που θα πλήρωναν
για ένα ενοίκιο για αν-
τίστοιχο σπίτι, χτίζουµε
και δροµολογούµε το
πρόγραµµα «Σπίτι µου
2», µε 2 δισεκατοµµύ-
ρια ευρώ συνολικούς
πόρους».

Πρόσθεσε πως «το
πρόγραµµα θα ξεκινή-
σει από τις αρχές Ια-
νουαρίου. Εκτιµούµε
ότι θα ωφεληθούν περί
τους 20.000 συµπολί-
τες µας και πιστεύω ότι
συνιστά έναν πολύ ση-
µαντικό πυλώνα της
συνολικής πολιτικής
της κυβέρνησης για να
αντιµετωπίσουµε τη
στεγαστική κρίση».

Ποιες είναι οι
προϋποθέσεις του

προγράµµατος
Το 50% του δανείου

θα είναι άτοκο και θα

χρηµατοδοτείται από το
Ταµείο Ανάκαµψης. Το
υπόλοιπο 50% του
ποσού θα προέρχεται
από χαµηλότοκο τρα-
πεζικό δάνειο. Για τους
τρίτεκνους και τους πο-
λύτεκνους η κατανοµή
είναι 75% άτοκο και
25% έντοκο.

Σε σύγκριση µε το
προηγούµενο πρό-
γραµµα, το ανώτατο
ηλικιακό όριο είναι αυ-
ξηµένο κατά 11 χρόνια,
καθώς το πρόγραµµα
«Σπίτι µου 2» θα καλύ-
πτει δικαιούχους 25
έως 50 ετών, ενώ διευ-
ρύνονται και τα εισοδη-
µατικά κριτήρια.
Συγκεκριµένα, οι επιλέ-
ξιµοι άγαµοι πρέπει να
έχουν ετήσιο εισόδηµα
έως 20.000 ευρώ, ενώ
προηγουµένως το όριο
ήταν 16.000 ευρώ. Το
όριο ανέρχεται στις
28.000 ευρώ για ένα
ζευγάρι, έναντι 24.000
ευρώ στο πρώτο πρό-
γραµµα. Η προσαύξηση
για κάθε τέκνο είναι
4.000 ευρώ, δηλαδή
1.000 µεγαλύτερη σε
σχέση µε πριν.

Μεγαλύτερες πρό-
νοιες προβλέπονται και
για τις µονογονεϊκές οι-
κογένειες. Το εισοδη-
µατικό όριο αυξάνεται
πλέον στα 31.000
ευρώ, είναι δηλαδή
κατά 4.000 υψηλότερο
συγκριτικά µε το πρώτο
πρόγραµµα, και προ-
βλέπονται πρόσθετα
5.000 ευρώ για κάθε
παιδί πλέον του πρώ-
του, ενώ µέχρι πρότι-
νος η αντίστοιχη
προσαύξηση ήταν

3.000 ευρώ.
Εξετάστηκε παράλ-

ληλα το νέο πρό-
γραµµα άτοκων δα-
νείων «Αναβαθµίζω το
Σπίτι µου», µέσω του
οποίου θα είναι δυνατή
η χρηµατοδότηση πολ-
λών ενεργειακών ανα-
βαθµίσεων κύριων και
δευτερευουσών κατοι-
κιών, όπως η θερµοµό-
νωση, η αντικατάσταση
κουφωµάτων ή η εγκα-
τάσταση ηλιακού θερ-
µοσίφωνα.

«Μιλάµε για 400
εκατοµµύρια ευρώ, έως

25.000 ευρώ άτοκο δά-
νειο -επαναλαµβάνω,
άτοκο δάνειο-, µε πε-
ρίοδο αποπληρωµής
από τα 3 έως τα 7 χρό-
νια, για δαπάνες ενερ-
γειακής αναβάθµισης
των σπιτιών, χωρίς ου-
σιαστικά εισοδηµατικά
κριτήρια και πολύ εύ-
κολο στην εκταµί-
ευση», τόνισε ο
Κυριάκος Μητσοτάκης.

Εκτίµησε επίσης ότι
θα υπάρχει πολύ µε-
γάλη ζήτηση για το
συγκεκριµένο πρό-
γραµµα.

ΤΤ..  ΘΘεεοοδδωωρριικκάάκκοοςς::  
ΑΑππλλοοπποοίίηησσηη  κκααιι  εεππιιττάάχχυυννσσηη
ττωωνν  δδιιααδδιικκαασσιιώώνν  γγιιαα  
εεππιιχχεειιρρήήσσεειιςς

“Αν θέλουµε να
αυξάνουµε τους
µισθούς πρέπει να
παράγουµε και να
είµαστε ανταγωνι-
στικοί”, τόνισε µι-
λώντας στον ΣΚΑΪ
100,3 ο υπουργός
Ανάπτυξης, Τάκης
Θεοδωρικάκος.

“Η ενίσχυση της ελληνικής βιοµηχανίας
είναι µονόδροµος”, σηµείωσε και προσέθεσε
πως το υπουργείο Ανάπτυξης θα παρουσιάσει
σύντοµα ένα ολοκληρωµένο παραγωγικό µον-
τέλο µέσα στον Οκτώβριο.

Στο πλαίσιο αυτό, ανακοίνωσε πως θα λη-
φθούν αποφάσεις το ερχόµενο δίµηνο για επι-
δότηση 170 εκατ. ευρώ για στρατηγικές
επενδύσεις, που θα φέρουν αρκετές χιλιάδες
θέσεις απασχόλησης, µε ορίζοντα ολοκλήρω-
σης το τέλος του 2025.

Ο κ. Θεοδωρικάκος επισήµανε ότι την Τε-
τάρτη και την Πέµπτη θα επισκεφθεί επιχειρη-
µατικά πάρκα στη Βόρεια Ελλάδα - στις Σέρρες
και την Αλεξανδρούπολη - όπου χτυπά η καρ-
διά της ελληνικής βιοµηχανίας. Το υπουργείο
Ανάπτυξης χρηµατοδοτεί µε 90 εκατ. ευρώ τη
δηµιουργία και αναβάθµιση υπαρχόντων βιο-
µηχανικών πάρκων και µε 85 εκατ. ευρώ τη
ψηφιακή µετάβαση των επιχειρήσεων.

Ο υπουργός επισήµανε και τη στρατηγική
µείωσης της γραφειοκρατίας σε 15 τουλάχι-
στον διαδικασίες - ανέφερε χαρακτηριστικά τις
εγκρίσεις στην εγκατάσταση και λειτουργία
των µεταποιητικών βιοµηχανιών, την έκδοση
και αλλαγή ΚΑ∆ - προκειµένου να διευκολυν-
θεί η επαγγελµατική και επιχειρηµατική δρα-
στηριότητα.
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Πανελλαδική απεργία αποφάσισε
η Α∆Ε∆Υ για τις 13 Νοεµβρίου
Πανελλαδ ική

2 4 ω ρ η
γενική απερ-

γία αποφάσισε η εκτε-
λεστική επιτροπή
της Α∆Ε∆Y στη σηµε-
ρινή συνεδρίαση που
πραγµατοποίησε.

Το χρονοδιάγραµµα
της Α∆Ε∆Υ ξεκινά στις
10 Οκτωβρίου, όπου
θα συνεδριάσει το γε-
νικό συµβούλιό της για
την οργάνωση της
απεργιακής κινητοποί-
ησης.

Όπως σηµειώνεται
στο σκεπτικό της από-
φασης της εκτελεστι-
κής επιτροπής της
Α∆Ε∆Υ, «εκτιµώντας
την ανάγκη πανεργατι-
κής – πανϋπαλληλικής
απεργίας όλων των ερ-
γαζοµένων σε δηµόσιο
και ιδιωτικό τοµέα,
απέναντι στην ανάλ-
γητη οικονοµική πολι-
τική της κυβέρνησης,
που, µια ακόµη χρονιά
καταδικάζει στη φτώ-
χεια και στην εξα-

θλίωση τους εργαζόµε-
νους, αποφάσισε την
π ρ α γ µ α τ ο π ο ί η σ η
24ωρης απεργιακής κι-
νητοποίησης µέσα στον
Νοέµβρη, προτείνον-
τας σε όλους τους φο-
ρείς ως ηµεροµηνία
απεργιακής κινητοποί-
ησης την Τετάρτη 13
του Νοέµβρη».

«Ακούγοντας τις
εξαγγελίες του πρωθυ-
πουργού στη ∆ΕΘ,
καθώς και την εξειδί-
κευση των µέτρων που
έγινε στη συνέχεια το
συµπέρασµα που βγαί-
νει είναι πως πρόκειται
για µια ακόµη κοροϊδία

της κυβέρνησης της
Ν∆ για τους 600.000
υπαλλήλους του ∆ηµο-
σίου (εκπαιδευτικούς,
γιατρούς, νοσηλευτές
κλπ)» ανέφερε τις προ-
ηγούµενες µέρες σε
ανακοίνωσή της η
Α∆Ε∆Υ.

Ο πρωθυπουργός
περιορίστηκε να υπο-
σχεθεί ότι ο εισαγωγι-
κός µισθός ΥΕ του
∆ηµοσίου, θα «ακο-
λουθήσει» την σχεδια-
ζόµενη αύξηση του
κατώτατου µισθού του
Ιδιωτικού Τοµέα από
τον Απρίλιο του 2025
σηµείωσε ο συνδικαλι-

στικός φορέας των δη-
µοσίων υπαλλήλων.

Στη συνέχεια εξηγεί
πως «ανακοίνωσε ότι
από τον Απρίλιο του
2025 θα συνδεθεί ο
κατώτατος µισθός στον
ιδιωτικό τοµέα µε το
κατώτατο εισαγωγικό
κλιµάκιο στο δηµόσιο
τοµέα που είναι 850
ευρώ δηλαδή θα δοθεί
µια αύξηση στο επί-
πεδο των 20€/µήνα
(12€ καθαρά). Στα-
διακά ως το 2027 θα
αυξηθεί ο εισαγωγικός
µισθός στο δηµόσιο
κατά 100€ ακαθάριστα.
∆ηλαδή το 2027 θα
γίνει ο βασικός µισθός
του νεοεισερχόµενου
στο ∆ηµόσιο θα γίνει
950 ευρώ!».

Προφανώς, τόνιζε η
Α∆Ε∆Υ, «ο κ. Μητσο-
τάκης, σκόπιµα αγνοεί
ότι ο ιδιωτικός τοµέας
έχει 14 µισθούς, ενώ
το ∆ηµόσιο 12 και άρα
θα συνεχίσει ο κατώτα-
τος µισθός του δηµο-

σίου να είναι πολύ χα-
µηλότερος από τον ήδη
χαµηλό µισθό του ιδιω-
τικού».

Παράλληλα, εξέ-
φρασε δυσφορία γιατί
«δεν ακούσαµε και
καµία ουσιαστική πα-
ρέµβαση για την ακρί-
βεια που συνεχίζει να
αφανίζει τα εισοδήµατά
µας. Αντίθετα διαπι-
στώσαµε για µια ακόµα
φορά την εµµονή της
κυβέρνησης της Ν∆
στην επιδότηση της
ακρίβειας και µέτρα
που δεν φτάνουν ούτε
στο ελάχιστο για να
καλύψουν τον πληθω-
ρισµό που η κυβέρ-
νηση έχει αφήσει
ανεξέλεγκτο».

Η Α∆Ε∆Υ κατέληξε
πως «είναι µονόδροµος
πλέον η κλιµάκωση
των κινητοποιήσεων
µας µε αίτηµα την
πραγµατική αύξηση
στους µισθούς και την
καταπολέµηση της
ακρίβειας».

Αναδροµικά 48 µηνών σε 30.000
συνταξιούχους του ∆ηµοσίου τον Οκτώβριο
Πληρωµές ανα-

δροµικών έρ-
χονται για

περίπου 30.000 συντα-
ξιούχους του ∆ηµοσίου
τον Οκτώβριο.

Τα ποσά που θα λά-
βουν από τον ΕΦΚΑ
προέρχονται από την
αύξηση που πήραν στις
συντάξεις τους µετά
τον επανυπολογισµό
τους µε τα βελτιωµένα
ποσοστά αναπλήρωσης
του νόµου Βρούτση
(ν.46670/2020) από τα
30 έτη ασφάλισης και
άνω.

Ο επανυπολογισµός
ολοκληρώθηκε πέρυσι
το Νοέµβριο αλλά οι
συνταξιούχοι πήραν
µόνον την αύξηση
χωρίς τα αναδροµικά
που φτάνουν τους 48

µήνες καθώς οι βελτιώ-
σεις του νόµου στα πο-
σοστά αναπλήρωσης
ισχύουν από τον Οκτώ-
βριο του 2019.

Ο ΕΦΚΑ τακτοποιεί
αυτή την εκκρεµότητα
τώρα και στις επόµενες
µέρες οι 30.000 συντα-
ξιούχοι θα πληρωθούν
τα οφειλόµενα αναδρο-
µικά τους.

Στους δικαιούχους

συµπεριλαµβάνονται
συνταξιούχοι λόγω γή-
ρατος, µε διαδοχική
ασφάλιση (π.χ, ΙΚΑ και
∆ηµόσιο), συνταξιούχοι
που συνέχισαν ή ανέ-
λαβαν εργασία µετά τη
σ υ ν τ α ξ ι ο δ ό τ η σ η ,
καθώς και συνταξιού-
χοι µε παράλληλη
ασφάλιση σε δηµόσιο
και ΤΣΑΥ, ∆ηµόσιο και
ΤΣΜΕ∆Ε,, κ.λπ.

Ο επανυπολογισµός
µε τα ποσοστά αναπλή-
ρωσης του νόµου
4670/2020 είναι ευνοϊ-
κότερος για όσους
έχουν 30 έτη ασφάλι-
σης και άνω σε σχέση
µε τα ποσοστά που
ίσχυαν από το νόµο
Κ α τ ρ ο ύ γ α κ λ ο υ
(ν.4387/2016).

Στα 35 έτη ο νόµος
Κατρούγκαλου έδινε
ποσοστό αναπλήρωσης
33,81%ν και ο νόµος
Βρούτση 37,31%.

Με 40 έτη ασφάλι-
σης, το ποσοστό ανα-
πλήρωσης µε το νόµο
Βρούτση αυξήθηκε στο
50,01% από 42,80%
που ήταν µε το νόµο
Κατρούγκαλου.

Οι διαφορές στα πο-
σοστά αναπλήρωσης

ανεβάζουν τις ανταπο-
δοτικές συντάξεις. Συν-
ταξιούχος µε 40 έτη
ασφάλισης και µισθό
1.800 ευρώ, µε το
νόµο Κατρούγκαλου
πήρε ανταποδοτική
σύνταξη 770 ευρώ,
ενώ µε το νόµο Βρού-
τση, η σύνταξή του αυ-
ξήθηκε στα 900 ευρώ,
δηλαδή πήρε αύξηση
σχεδόν κατά 130 ευρώ
το µήνα. Μαζί µε την
εθνική σύνταξη,
έπαιρνε 1.155 ευρώ,
και µε τον επανυπολο-
γισµό έφτασε στα
1.284 ευρώ.

Τα ποσοστά αναπλή-
ρωσης ως τα 30 έτη
ασφάλισης δεν άλλα-
ξαν και έµειναν όπως
είχαν καθοριστεί στο
νόµο Κατρούγκαλου.
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Π. Μαρινάκης για µεταναστευτικό: Η Ελλάδα
δεν πρόκειται να κάνει δικό της πρόβληµα
ένα πρόβληµα µίας άλλης χώρας

Νέο µήνυµα
της κυβέρνη-
σης, δια του

εκπροσώπου της, στο
Βερολίνο για το προ-
σφυγικό-µεταναστευ-
τικό, µε τον
πρωθυπουργό να προ-
ετοιµάζεται να φέρει το
ζήτηµα στις εργασίες
της Συνόδου Κορυφής
της 17ης και 18ης
Οκτωβρίου.

“Η κυβέρνηση ακο-
λούθησε µία εντελώς
διαφορετική µετανα-
στευτική πολιτική.
Αυτό ενοχλεί κάποιους
που επιχειρούν να πα-
ραπλανήσουν την
κοινή γνώµη για να
έχουν µία ατζέντα που
δε θα περάσει, γιατί θα
συνεχίσουµε να φυ-
λάµε τα σύνορά µας,
να εφαρµόζουµε µία
αυστηρή, αλλά δίκαιη
µεταναστευτική πολι-
τική. ∆εν πρόκειται να
µην εφαρµοστεί το νέο
σύµφωνο για τη Μετα-
νάστευση και το
Άσυλο. Το ποτάµι δε θα
γυρίσει πίσω. Η Ελλάδα
δεν πρόκειται να κάνει

δικό της πρόβληµα ένα
πρόβληµα µίας άλλης
χώρας…Πολλοί στο πο-
λιτικό σύστηµα επιχει-
ρούν να γίνουν
έµποροι του πατριωτι-
σµού. Η καλύτερη
απάντηση είναι µία πο-
λιτική που αποδίδει και
αυτό θα συνεχίσουµε
να κάνουµε…”, τόνισε ο
κ. Μαρινάκης, στη
διάρκεια της ενηµέρω-
σης των δηµοσιογρά-
φων. “Οι θεωρίες περί
µαζικών επιστροφών
και δεκάδων χιλιάδων
που θα έρθουν στην
Ελλάδα δεν έχει καµία
σχέση µε την πραγµα-
τικότητα…Το έργο του
φράχτη θα ολοκληρω-
θεί πλήρως”, ανέφερε.

Ερωτηθείς για τις
προκλητικές δηλώσεις
Τσελίκ εναντίον του κ.
∆ένδια, λίγες ηµέρες
πριν το νέο τετ α τετ
κορυφής Μητσοτάκη-
Ερντογάν στη Νέα
Υόρκη, ο κυβερνητικός
εκπρόσωπος επεσή-
µανε πως ο υπουργός
Εθνικής Άµυνας επανέ-
λαβε πάγιες ελληνικές
θέσεις. “Τα νησιά
έχουν δικαίωµα για
ΑΟΖ και υφαλοκρη-
πίδα. Η Ελλάδα δε θα
βάλει ποτέ στο ζύγι ζη-
τήµατα κυριαρχίας.
Ούτε να συζητήσει κόκ-
κινες γραµµές. Μη
µπερδεύουµε το διά-
λογο µε την αφέλεια…”,
πρόσθεσε.

“Το χαρτοφυλάκιο
των Βιώσιµων Μεταφο-
ρών αναδεικνύει την
γεωπολιτική σηµασία
της Ελλάδας και τη
στρατηγική της θέση,
ως χώρα-πύλη, για το
εµπόριο, την ενέργεια
και τη δικτύωση, τόσο
προς τα ∆υτικά Βαλκά-
νια και την Ανατολική
Ευρώπη, όσο και ως
βορειοανατολικό άκρο
της Μεσογείου. Αντα-
νακλάται έτσι ο σηµαν-
τικός ρόλος της
πατρίδας µας στη δια-
συνδεσιµότητα και τις
µεταφορές, και ενι-
σχύεται τόσο η θέση
της στις διαδροµές -µε-
ταφορών και ενέρ-
γειας- από και προς την
Ευρώπη, αλλά και ο
κοµβικός ρόλος - γέ-
φυρα µε τη Μέση Ανα-
τολή και την Βόρεια
Αφρική. Τ

Το χαρτοφυλάκιο
της Ελλάδας χειρίζεται
σηµαντικά έργα και
κοινοτικούς πόρους,
όπως το Connection
Europe Facility, το χρη-
µατοδοτικό εργαλείο

της Ε.Ε για χρηµατοδό-
τηση στρατηγικών
επενδύσεων στα δίκτυα
µεταφορών, την ενέρ-
γεια και τα ψηφιακά”,
είπε ο κ. Μαρινάκης για
το νέο χαρτοφυλάκιο
της χώρας. “Ενδεικτικό
της σηµασίας του είναι
το γεγονός ότι κατά
την περίοδο 2021-
2027 χειρίζεται πόρους
της τάξης των 26 δις
ευρώ για τον τοµέα
των µεταφορών απο-
κλειστικά και µόνο. Για
πρώτη φορά το χαρτο-
φυλάκιο της χώρας µας
διευρύνεται συµπερι-
λαµβάνοντας και τον
Τουρισµό, που αποτε-
λεί τη “βαριά” βιοµηχα-
νία της χώρας µας. Η
Ελλάδα είναι ήδη πρω-
τοπόρος στη λήψη µέ-
τρων για την βιώσιµη
τουριστική ανάπτυξη
και ως τουριστική χώρα
έχει να συµβάλει µε
προτάσεις και πρωτο-
βουλίες στην κατεύ-
θυνση του βιώσιµου
τουρισµού και της βελ-
τίωσης των υποδο-
µών”, τόνισε.

Κ. Μητσοτάκης: Το χαρτοφυλάκιο Τζιτζικώστα
αναδεικνύει την αναβάθµιση και τη γεωπολιτική
σηµασία της Ελλάδας

Τη µεγάλη του
ικανοπο ίηση
για την επιλογή

του Απόστολου Τζιτζι-
κώστα για το χαρτοφυ-
λάκιο των Βιώσιµων
Μεταφορών και Τουρι-
σµού εκφράζει, µε
ανάρτησή του στο fa-
cebook, ο πρωθυπουρ-
γός Κυριάκος
Μητσοτάκης, ο οποίος
κάνει λόγο για µεγάλη
επιτυχία της χώρας µας
και για ανάδειξη της
γεωπολιτικής σηµασίας
της.

“Θέλω να εκφράσω
σήµερα τη µεγάλη ικα-
νοποίησή µου για το
χαρτοφυλάκιο των
Bιώσιµων Μεταφορών
και Τουρισµού, για το
οποίο έχει επιλεγεί ο

Απόστολος Τζιτζικώ-
στας στη νέα Ευρω-
παϊκή Επιτροπή.

Να σας πω µερικά
πράγµατα που δεν
γνωρίζετε:

Πρώτον, ο τίτλος και

µόνο, στον οποίο συµ-
περιλαµβάνεται ο Του-
ρισµός, είναι µεγάλη
επιτυχία της χώρας
µας. Καταφέραµε και
πείσαµε την Ευρωπαϊκή
Επιτροπή ότι ο Τουρι-
σµός αξίζει τον δικό
του χώρο στις ευρω-
παϊκές πολιτικές. Και ο
χώρος του είναι ελληνι-
κός, καθώς η Ελλάδα
είναι πρωτοπόρος στη
βιώσιµη τουριστική
ανάπτυξη και µπορεί να
συµβάλει µε προτάσεις
και πρωτοβουλίες στην

κατεύθυνση του βιώσι-
µου τουρισµού και της
βελτίωσης των υποδο-
µών.

Το χαρτοφυλάκιο
αναδεικνύει επίσης τη
γεωπολιτική σηµασία
της Ελλάδας και της
στρατηγικής της θέσης,
ως χώρα-πύλη, για το
εµπόριο, την ενέργεια
και τη δικτύωση, τόσο
προς τα ∆υτικά Βαλκά-
νια και την Ανατολική
Ευρώπη, όσο και ως
βορειοανατολικό άκρο
της Μεσογείου.
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ΚΡΙΟΣ
Επιστρατεύστε τη διπλωµατία σας για
να αντιµετωπίσετε περίεργες αντιδρά-
σεις.

ΤΑΥΡΟΣ
Υπάρχει και η ροµαντική πλευρά της
ζωής, γι’ αυτό µη τα βλέπετε όλα µόνο
ρεαλιστικά.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Μη φτάσετε στα άκρα γιατί θα πλη-
γώσετε άτοµα που δεν αξίζουν τέτοια
συµπεριφορά.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
∆ώστε στους συνεργάτες αρµοδιότη-
τες και µην τους πιέζετε. Σπάστε τον
τοίχο που σας κάνει απρόσιτους.

ΛΕΩΝ
Ζητήστε από τους φίλους σας να σας
στηρίξουν συναισθηµατικά και θα το
κάνουν ευχαρίστως.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Ρυθµίστε τα προσωπικά και εργα-

σιακά σας θέµατα και µετά προχωρή-
στε.

ΖΥΓΟΣ
Επειδή δε βγάζετε τα συναισθήµατά
σας προς τα έξω δε σηµαίνει πως µπο-
ρείτε να βάλετε και όρια.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Ακόµα και αν οι προβληµατισµοί του
συντρόφου σας, σας φαίνονται ακα-
τανόητοι, αποδεχθείτε τους.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Αποµακρυνθείτε από όσους και από
όσα σας δηµιουργούν προβλήµατα.
Εξηγήστε στους γύρω σας τι ζητάτε.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Οπλιστείτε µε υποµονή και επιµονή,
γιατί έχετε τη δύναµη να καθιερω-
θείτε.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Για να µπορέσετε να διευθετήσετε τις
εκκρεµότητές σας, πρέπει να τις δια-
πραγµατευτείτε δυναµικά.

ΙΧΘΕΙΣ
Μη βάζετε µονίµως τον εαυτό σας σε
δοκιµασίες που εκ των πραγµάτων δεν
µπορεί να αντέξει.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΕΤΑΡΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΚΕΦΑΛΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ

Ιεζεκιήλ & Χαρίτου
24410-74126

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ
ΗΛΙΑΣ

Καραϊσκάκη 10
24410-27 744

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
13:50Ant1 News - ∆ελ-
τίο Στη Νοηµατική
Γλώσσα
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:15 ∆ικαστικές Υποθέ-
σεις (E)
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Ποιος Θέλει να
γίνει Εκατοµµυριούχος;
22:00 Οι Κληρονόµοι
00:00 Οι Στάβλοι Της
Εριέτας Ζαΐµη (Ε)
01:00 Η Μάγισσα (Ε)

05:40 Κοινωνία ώρα
Mega
9:20 Buongiorno
12:45 Mega Γεγονότα:
Μεσηµβρινό ∆ελτίο Ει-
δήσεων
13:40 Ντόλτσε Βίτα (Ε)
14:20 Είσαι Το Ταίρι Μου
15:50 Live News
18:00 ∆ελτίο Νοηµατι-
κής
18:30 The chase(E)
19:45 Mega γεγονότα
20:40 Mega Αθλητικά
20:50 ∆ελτίο Καιρού
21:00 Ευτυχισµένοι Μαζί
21:40 Pre Game
22:00 UEFA Champions
League: Μάντσεστερ
Σίτι – Ίντερ
00:00 Post Game

ANT1MEGA
06:40 Οικογενειακές Ιστο-
ρίες (Ε)
07:45 Happy Day Στον
Alpha, XII
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου IV (E)
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:40 ∆ελτίο Ειδήσεων
Στη Νοηµατική Γλώσσα
14:50 Βασικά Καλησπέρα
Σας
16:45 Οικογενειακές Ιστο-
ρίες (Ε)
18:50 ∆ελτίο Ειδήσεων
20:00 Akis Food Tour (Ε)
21:00 Το Σόι Σου, IV (Ε)
23:00 Μην Αρχίζεις Τη
Μουρµούρα, XΙ (Ε)
00:00 Φόνοι Στο Καµπα-
ναριό (Ε)
01:30 Καµικάζι Αγάπη Μου

ALPHA
07:15 Cash Or Trash (Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες Με Τη
Ζήνα
14:00 Two And A Half
Men - 9ος Κύκλος
15:00 Star News
15:30 Ειδήσεις στη Νοη-
µατική
15:40 First Dates (Ε)
17:30 Cash or Trash
18:30 Τροχός της Τύχης
19:45 Star News
21:00 Ο Φύλακας Άγγε-
λος Έπεσε
23:40 The Transporter
01:30 Ο Πληροφοριοδό-
της

STAR
06:00 Σήµερα
09:45 Αταίριαστοι
11:45 Live You
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΙ
14:50 ∆ελτίο Στη Νοη-
µατική
15:00 Η Μαµά Μου Μα-
γειρεύει Καλύτερα Από
Τη ∆ική Σου
16:30 My Style Rocks
18:45 Still Standing
19:50 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 Tempting Fortune
22:15 Survivor
00:45 Power Of Love
02:15 Assassin’s Creed

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος
09:50 Πρωινό Σου Σου
13:00 Open News
14:00 Κουζίνα Για ∆ύο
(Ε)
15:15 Θυρίδα Τηλεπώ-
λησης
15:30 Η Τελευταία Ώρα
(Ε)
17:30 Open News Στη
Νοηµατική
17:45 Εικόνες (E)
18:45 Open News
20:00 Σαν Ψέµα - 1ος
Κύκλος (Ε)
21:00 Το Τίµηµα Της
∆όξας
23:00 Real Detective -
1ος Κύκλος
00:00 Ου Φονεύσεις (Ε)

OPEN
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ΕΕΛΛΛΛΗΗΝΝΙΙΚΚΗΗ  ΔΔΗΗΜΜΟΟΚΚΡΡΑΑΤΤΙΙΑΑ

ΔΔΗΗΜΜΟΟΣΣ  ΚΚΑΑΡΡΔΔΙΙΤΤΣΣΑΑΣΣ

ΔΔ//ΝΝΣΣΗΗ  ΤΤΕΕΧΧΝΝΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΥΥΠΠΗΗΡΡΕΕΣΣΙΙΩΩΝΝ

ΚΑΡΔΙΤΣΑ,11-09-2024

Αρ. Πρωτ.: 28286

1. Αναθέτουσα Αρχή: Δήμος

Καρδίτσας, Διεύθυνση: Μυρ-

μιδόνων 2, Τ.Κ.: 43131,  Τη-

λέφωνα : 2441354872, Fax:

2441354804, email: kostas.

lappas@dimoskarditsas.gov.

gr, url:www.dimoskardi-

tsas.gov.gr, Αρμόδιοι υπάλ-

ληλοι για πληροφορίες:

Λάππας Κων/νος.

2. Υπάρχει ελεύθερη, πλή-

ρης, άμεση και δωρεάν πρό-

σβαση στα έγγραφα της

σύμβασης στην ιστοσελίδα:

www.dimoskarditsas.gov. gr

→ Διαφάνεια → Διαγωνι-

σμοί. Αφορά την διακήρυξη

με αριθμό 28286/11-09-2024

3. Τύπος αναθέτουσας αρχής:

Δήμος (Ο.Τ.Α. Α΄ Βαθμού), μη

Κεντρική αναθέτουσα αρχή,

εντασσόμενη στη Γενική

Κυβέρνηση και στον υποτο-

μέα ΟΤΑ. Κύρια δραστηριό-

τητα που ασκεί: Γενικές

Δημόσιες Υπηρεσίες.

4. Κωδικός CPV:    39100000-

3

5. Προϋπολογισμός :

3366..770044,,0000 € (πλέον Φ.Π.Α

88..880088,,9966€€) τελικού συνόλου:

4455..551122,,9966€€.

6. Η συνολική προθεσμία

εκτέλεσης της προμήθειας

ορίζεται σε εξήντα (60) ημέ-

ρες από την ημέρα υπογρα-

φής της σύμβασης.

7. Δικαίωμα συμμετοχής στη

διαδικασία σύναψης της

παρούσας σύμβασης έχουν

φυσικά ή νομικά πρόσωπα

και, σε περίπτωση ενώσεων

οικονομικών φορέων, τα

μέλη αυτών, που είναι εγ-

κατεστημένα σε:

α) κράτος-μέλος της Ένω-

σης,

β) κράτος-μέλος του Ευρω-

παϊκού Οικονομικού Χώρου

(Ε.Ο.Χ.),

γ) τρίτες χώρες που έχουν

υπογράψει και κυρώσει τη

ΣΔΣ, στον βαθμό που η υπό

ανάθεση δημόσια σύμβαση

καλύπτεται από τα Παραρ-

τήματα 1, 2, 4, 5, 6 και 7 και

τις γενικές σημειώσεις του

σχετικού με την Ένωση Προ-

σαρτήματος I της ως άνω

Συμφωνίας, καθώς και 

δ) σε τρίτες χώρες που δεν

εμπίπτουν στην περίπτωση

γ΄ της παρούσας παραγράφου

και έχουν συνάψει διμερείς

ή πολυμερείς συμφωνίες με

την Ένωση σε θέματα διαδι-

κασιών ανάθεσης δημοσίων

συμβάσεων. 

8. Είδος διαδικασίας ανάθε-

σης: Ανοικτός διαγωνισμός

κάτω των ορίων.

9. Η σύμβαση δεν υποδιαι-

ρείται σε τμήματα. Δεν επι-

τρέπεται η υποβολή

προσφορών για μεμονωμένα

τμήματα. 

10. Οι όροι της σύμβασης

αναφέρονται λεπτομερώς

στην ΤΤΕΕΧΧΝΝΙΙΚΚΗΗ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΓΓΡΡΑΑΦΦΗΗ  &&

ΠΠΡΡΟΟΔΔΙΙΑΑΓΓΡΡΑΑΦΦΕΕΣΣ  ΕΕΞΞΟΟΠΠΛΛΙΙ--

ΣΣΜΜΟΟΥΥ -ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι  της

Διακήρυξης

11. Κριτήριο για την ανά-

θεση της σύμβασης είναι η

πλέον συμφέρουσα από οι-

κονομική άποψη προσφορά

μόνο βάσει τιμής (χαμηλό-

τερη τιμή). 

12. Ως ημερομηνία λήξης της

προθεσμίας υποβολής των

προσφορών ορίζεται η

03/10/2024, ημέρα  Πέμπτη

.Ώρα λήξης της υποβολής

προσφορών ορίζεται η 15:00.

13. Οι προσφορές υποβάλ-

λονται από τους ενδιαφερο-

μένους ηλεκτρονικά, μέσω

της διαδικτυακής πύλης

www.promitheus.gov.gr του

ΕΣΗΔΗΣ, μέχρι την καταλη-

κτική ημερομηνία και ώρα

που ορίζεται παραπάνω, σε

ηλεκτρονικό φάκελο του

υποσυστήματος. Εντός

ττρριιώώνν  ((33))  εερργγαασσίίμμωωνν  ηημμεερρώώνν

από την ηλεκτρονική υπο-

βολή των ως άνω στοιχείων

και δικαιολογητικών ππρροο--

σσκκοομμίίζζεεττααιι  υυπποοχχρρεεωωττιικκάά

από τον οικονομικό φορέα

στην αναθέτουσα αρχή, σε

έντυπη μορφή και σε σφρα-

γισμένο φάκελο, η ππρρωωττόό--

ττυυππηη  εεγγγγυυηηττιικκήή  εεππιισσττοολλήή

σσυυμμμμεεττοοχχήήςς.

14. Κάθε υποβαλλόμενη προ-

σφορά δεσμεύει το συμμετέ-

χοντα στο διαγωνισμό κατά

τη διάταξη του άρθρου 97 του

Ν. 4412/2016, για διάστημα

οκτώ ((88))  μμηηννώώνν, από την

ημερομηνία λήξης της προ-

θεσμίας υποβολής των προ-

σφορών. Ως ημερομηνία και

ώρα ηηλλεεκκττρροοννιικκήήςς  ααπποο--

σσφφρράάγγιισσηηςς των προσφορών

ορίζεται η 0044//1100//22002244,,  1100::0000

ππ..μμ... 

15. Το έργο χρηματοδοτείται

από το ΕΕ..ΠΠ..  ««ΠΠεερριιφφεερρεειιαακκόό

ΕΕππιιχχεειιρρηησσιιαακκόό  ΠΠρρόόγγρρααμμμμαα

ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  22001144--22002200»»,,  ΕΕυυ--

ρρωωππααϊϊκκόό  ΤΤααμμεείίοο  ΠΠεερριιφφεερρεειι--

αακκήήςς  ΑΑννάάππττυυξξηηςς  ((ΕΕΤΤΠΠΑΑ)),,

ΚΚωωδδιικκόόςς  ΟΟΠΠΣΣ::55001100993344,,  ΕΕΣΣΠΠΑΑ

22001144--22002200.

16. Προδικαστική προσφυγή

κατά πράξης της αναθέτου-

σας αρχής ή κατά της δια-

κήρυξης υποβάλλεται εντός

προθεσμίας που ορίζεται

στο άρθρο 361 του Ν.

4412/2016. Η προδικαστική

προσφυγή κατατίθεται ηλε-

κτρονικά βάσει του τυπο-

ποιημένου εντύπου και μέσω

της λειτουργικότητας

«Επικοινωνία» του υποσυ-

στήματος προς την Αναθέ-

τουσα Αρχή, επιλέγοντας

κατά περίπτωση την ένδειξη

«Προδικαστική Προσφυγή»

και επισυνάπτοντας το σχε-

τικό έγγραφο σύμφωνα με

την παρ. 3 του άρθρου 8 της

υπ’ αρ. 117384/26-10-2017

Κ.Υ.Α. Για το παραδεκτό της

άσκησης της προδικαστικής

προσφυγής κατατίθεται πα-

ράβολο από τον προσφεύ-

γοντα υπέρ του Δημοσίου,

κατά τα ειδικά οριζόμενα

στο άρθρο 363 του Ν.

4412/2016. 

ΠΠΡΡΟΟΚΚΗΗΡΡΥΥΞΞΗΗ  ΔΔΗΗΜΜΟΟΣΣΙΙΑΑΣΣ  ΣΣΥΥΜΜΒΒΑΑΣΣΗΗΣΣ

ανοικτής διαδικασίας για την επιλογή αναδόχου της προμήθειας με τίτλο: ΥΥΠΠΟΟΕΕΡΡΓΓΟΟ  22  ««ΕΕππέέκκτταασσηη  ΘΘεεοοδδωωρρίίδδεειιοουυ  

ΚΚέέννττρροουυ  υυπποοσσττήήρριιξξηηςς  γγιιαα  ααννθθρρώώπποουυςς  μμεε  ααννααππηηρρίίαα  --  ΟΟΡΡΙΙΖΖΟΟΝΝΤΤΕΕΣΣ      ––  ΠΠΡΡΟΟΜΜΗΗΘΘΕΕΙΙΑΑ  ΕΕΞΞΟΟΠΠΛΛΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥ»», εκτιμώμενης αξίας

4455..551122,,9966  €€ (Με Φ.Π.Α.).

ΟΟ  ΔΔήήμμααρρχχοοςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

ΤΤσσιιάάκκοοςς  ΒΒαασσίίλλεειιοοςς    



20 Τετάρτη 18 Σεπτεµβρίου 2024

Ο καφές έχει συνδε-
θεί µε πολλά οφέλη
για τον οργανισµό
και κυρίως µε µια
καθηµερινή αγαπη-
µένη ρουτίνα, µε φι-
λικές εξόδους και
συγκεντρώσεις. Εί-
χατε σκεφτεί ποτέ,
όµως, ότι ο καφές
µπορεί να συµβάλλει
και στην επιβρά-
δυνση της γήρανσης
του προσώπου;
Σύµφωνα µε µια νέα
µελέτη που δηµοσι-
εύτηκε στο Journal
of Cosmetic Derma-
tology, η κατανά-
λωση καφέ µπορεί
να διατηρήσει την
νεανική όψη της επι-
δερµίδας. Η έρευνα
συνέκρινε τέσσερα
ροφήµατα που κατα-
ναλώνουν περισσό-

τεροι από 16.000
Ευρωπαίοι: καφέ,
τσάι, αλκοόλ και ρο-
φήµατα µε ζάχαρη.
Ο καφές ήταν το
µόνο ρόφηµα που
συσχετίστηκε µε την
καθυστέρηση της
γήρανσης του προ-
σώπου.
Καφές πλούσιος σε
πολυφαινόλες που
συµβάλλουν στην
αντιγήρανση
Συγκεκριµένα, οι
ερευνητές δηλώνουν
πως οι αντιοξειδωτι-
κές ιδιότητες του
καφέ καταπολεµούν
αποτελεσµατικά το
οξειδωτικό στρες και
τη φλεγµονή. Οι πο-
λυφαινόλες στον κα-
βουρδισµένο καφέ
φαίνεται ότι µπορεί
να βελτιώνουν την

ελαστικότητα και την
ενυδάτωση του δέρ-
µατος, καθυστερών-
τας τις ρυτίδες και
άλλα σηµάδια γή-
ρανσης.
Επιπλέον, οι επιστή-
µονες, τονίζουν πως
οι πολυφαινόλες
είναι ευαίσθητες στη
θερµότητα, οπότε το
είδος του καφέ παί-
ζει ρόλο. Οι ελαφρά
καβουρδισµένοι κα-

φέδες είναι πιο ισχυ-
ροί, καθώς το ψή-
σιµο σε υψηλές
θερµοκρασίες κατα-
στρέ- φει τις πολυ-
φαινόλες. O εσπρέ-
σο, για παράδειγµα,
φαίνεται να είναι µια
καλή επιλογή, µε
την προϋπόθεση ότι
καταναλώνεται µε
µέτρο στα πλαίσια
µιας ισορροπηµένης
διατροφής.
Το δέρµα προτιµά
«black coffee»
Τα τσάι, επίσης, πε-
ριέχει πολυφαινόλες.
Ωστόσο, η µελέτη
δεν κατέδειξε κάποια
ισχυρή σχέση µεταξύ
της κατανάλωσης
τσαγιού και της κα-
θυστερηµένης γή-
ρανσης του
προσώπου. Όµως,

άλλες µελέτες έχουν
διαπιστώσει ότι το
πράσινο τσάι µπορεί
να αποτρέψει τη φω-
τογήρανση από την
έκθεση στην υπε-
ριώδη ακτινοβολία,
µειώνοντας τη φλεγ-
µονή του δέρµατος.
Θυµηθείτε ότι όπως
όλα, έτσι και η κατα-
νάλωση καφέ χρει-
άζεται µέτρο και
συνέπεια. Σε καµία
περίπτωση µην
υπερβάλλετε, γιατί
αυξάνεται ο κίνδυ-
νος επιπτώσεων,
όπως η νευρικότητα
και οι διαταραχές
ύπνου. Εξίσου ση-
µαντικό είναι να
αποφεύγετε τα πρό-
σθετα, που σας γεµί-
ζουν “κενές”
θερµίδες.

ΙΙώώσσεειιςς::  ΓΓιιααττίί  εείίσσααιι
εεππιιρρρρεεππήήςς;;

∆εν κοιµάσαι αρ-
κετά: Ο ύπνος είναι
απαραίτητος για να
µπορεί το σώµα να
λειτουργεί σωστά.

Όταν δεν κοιµάσαι αρκετά τότε το
σώµα δεν µπορεί να καταπολεµήσει το
ίδιο καλά τα µικρόβια που του επιτίθεν-
ται. Σύµφωνα µάλιστα και µε µια µελέτη
όσοι κοιµούνται λιγότερο από επτά
ώρες είναι τέσσερις φορές πιο πιθανό
να προσβληθούν από κάποια ίωση.
Έχεις αυξηµένο άγχος: Καθώς φαίνεται
το άγχος µας κάνει ακόµη και πιο επιρ-
ρεπείς σε ιώσεις και µάλιστα έχουµε τις
διπλές πιθανότητες να αρρωστήσουµε
αν περνάµε µια περίοδο έντονου
στρες, σύµφωνα µε µια έρευνα του
2021. Το άγχος καταστέλλει το ανοσο-
ποιητικό µας σύστηµα και ως αποτέλε-
σµα ο οργανισµός µας δεν είναι τόσο
ικανός στο να εµποδίζει τα µικρόβια και
τους ιούς.
Έχεις κάποιο υποκείµενο πρόβληµα
υγείας: Όταν έχεις µια χρόνια πάθηση,
ιδίως αν εκείνη αποδυναµώνει το ανο-
σοποιητικό σου σύστηµα είναι πιθανό
να αρρωσταίνεις πιο συχνά. Σύµφωνα
µε την Cleveland Clinic οι πιο ένοχες
παθήσεις είναι η ρευµατοειδής αρθρί-
τιδα, η ψωρίαση, η νόσος του Crohn, η
ελκώδης κολίτιδα, η υπολειτουργία ή
υπερλειτουργία του θυρεοειδούς ή κλή-
ρυνση κατά πλάκας και ο διαβήτης
τύπου 1.

...Τελευταία σελίδα
ΑΑυυττάά  εείίννααιι  τταα  δδηηµµοοφφιιλλέέσσττεερραα  οοννόόµµαατταα
σσττηηνν  ΕΕλλλλάάδδαα
Σίγουρα θα έχετε κάποια
φίλη ή κάποιον συγγενή µε
ένα από αυτά τα ονόµατα,
αν όχι και τα δύο.
Πρόκειται για τα ονόµατα
Γιώργος και Μαρία που
είναι από τα δηµοφιλέ-
στερα ονόµατα στην Ελ-
λάδα, και µε τη «βούλα»
της Ελληνικής Στατιστικής
Αρχής (ΕΛΣΤΑΤ).
Μέσα από στοιχεία της
απογραφής του 2021, η
ΕΛΣΤΑΤ παρουσιάζει µία
πλήρη εικόνα του ελληνι-
κού πληθυσµού µε πολύ
ενδιαφέροντα δηµογρα-
φικά στοιχεία και πληροφο-
ρίες.
Μέσα σε αυτά είναι και τα
δηµοφιλέστερα ονόµατα
συνολικά, αλλά και για τις
µεγαλύτερες περιοχές της
χώρας.
Επικράτεια
Μετά τα Γιώργος και Μαρία,
τη λίστα µε τα δηµοφιλέ-
στερα ονόµατα συµπληρώ-

νουν τα: ∆ηµήτρης, Νίκος,
Παναγιώτης, Χρήστος, Βα-
σίλης, Θανάσης, Μιχάλης,
και ως προς τα γυναικεία
Μαρία, Ελένη, Κατερίνα,
Βασιλική, Αναστασία,
Σοφία, Γεωργία, Ευαγγε-
λία, Ιωάννα, ∆ήµητρα.
Αττική
Στα 1.639.402 νοικοκυριά
της Αττικής, πρωταγωνιστεί
και µεταξύ των ανδρών το
όνοµα Γιώργος, Κωνσταν-
τίνος, Γιάννης, ∆ηµήτρης,
Νίκος και µεταξύ των γυ-
ναικών τα Μαρία, Ελένη,
Κατερίνα, Βασιλική, Σοφία.
Βόρεια Ελλάδα
Στην Βόρεια Ελλάδα, οι πε-
ρισσότεροι εκ των
1.427.562 ανδρών έχουν

το όνοµα Γιώργος, ∆ηµή-
τρης, Κωνσταντίνος, Γιάν-
νης, Νίκος, ενώ στις
1.504.897 γυναίκες κυ-
ριαρχούν τα: Μαρία,
Ελένη, Αναστασία, Σοφία,
Κατερίνα.
Κεντρική Ελλάδα
Στους 2.588.796 εγγε-
γραµµένους µόνιµους κα-
τοίκους Κεντρικής
Ελλάδας, πρωτοστατούν τα
ονόµατα: Γιώργιος, Κων-
σταντίνος, ∆ηµήτρης, Γιάν-
νης, Νίκος, Μαρία, Ελένη,
Βασιλική, Αικατερίνη, Γε-
ωργία.
Νησιά Αιγαίου – Κρήτη
Μεταξύ των 1.147.174 πο-
λιτών που αποτελούν τον
µόνιµο πληθυσµό των Νη-
σιών του Αιγαίου και της
Κρήτης, οι περισσότεροι
αποκαλούνται Γιώργος,
Γιάννης, Νίκος, Μανώλης,
Κωνσταντίνος, Μαρία,
Ελένη, Κατερίνα, Ειρήνη,
Ευαγγελία

ΚΚααφφέέςς::  ΜΜααςς  κκρρααττάά  ννέέοουυςς;;


