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Τέλος στην αγωνία
χιλιάδων υποψη-
φίων των Πανελλη-
νίων 2024 µπήκε το
µεσηµέρι της Παρα-
σκευής (28/6),
καθώς ανακοινώθη-
καν οι βαθµολο-
γίες από του
υπουργείο Παιδείας.
Πολλοί ήταν, και
αυτή τη φορά, οι
αριστούχοι στο
Νοµό Καρδίτσας.
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ΣΣυυννάάννττηησσηη  ττοουυ  ββοουυλλεευυττήή
ΚΚααρρδδίίττσσααςς  ΤΤ..  ΣΣππάάννιιαα  µµεε
ττοονν  ΠΠεερριιφφεερρεειιάάρρχχηη

Συνάντηση του
βουλευτή Καρδίτσας
κ. Τέλη Σπάνια µε
τον Περιφερειάρχη
Θεσσαλίας κ. ∆ηµή-

τρη Κουρέτα πραγµατοποιήθηκε
µετά από πρωτοβουλία του βουλευτή.
Έγινε µια συζήτηση εφ’ όλης της ύλης
για θέµατα που απασχολούν την Περι-
φερειακή ενότητα Καρδίτσας. Οκ.
Κουρέτας επισήµανε τις παρεµβάσεις
που έχουν γίνει.

Σε
λ.

 1
0

ΕΕννττυυππωωσσιιαακκήή  ΑΑννάάππττυυξξηη  &&  ΜΜέέρριισσµµαα  γγιιαα  
ττοουυςς  ΜΜεεττόόχχοουυςς  ττηηςς  ΤΤρράάππεεζζααςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς
Στην τοποθέτηση του ο Πρόεδρος της Τράπε-
ζαςΚαρδίτσας,κ. Μπούκης Γεώργιος,  δήλωσε:
«Το 2023 υπήρξε µια χρονιά µε προκλήσεις για
την Παγκόσµια και Ελληνική Οικονοµία.Η προ-
σπάθεια ανάκαµψης από τις επιπτώσεις της
πανδηµίας, του πολέµου στην Ουκρανία, της
ενεργειακής κρίσης και της επακόλουθης αύξη-
σης του παγκόσµιου πληθωρισµού συνεχίζεται. 

Σελ. 7

ΚΚ..  ΤΤσσιιάάρρααςς::  ΕΕννιισσχχυυµµέένναα
κκίίννηηττρραα  γγιιαα  ααννάάππττυυξξηη
ττηηςς  ιιχχθθυυοοκκααλλλλιιέέρργγεειιααςς

Τις νέες προοπτικές
που διανοίγονται
στον τοµέα της ιχ-
θυοκαλλιέργειας
από την υλοποίηση

των ευρωπαϊκών προγραµµάτων
ΕΠΑΛΘ και ΠΑΛΥΘ, τα οποία στο σύ-
νολό τους ξεπερνούν το 1 δις ευρώ,
επισήµανε ο υπουργός Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφίµων, Κώστας Τσιά-
ρας, σε οµιλία του στο Συνέδριο για τις
ιχθυοκαλλιέργειες.

Σελ. 9

««ΙΙθθάάκκηη»»::  ΟΟ  ΛΛάάµµππρροοςς  ΚΚααρρεελλάάςς
έέγγρρααψψεε  ττρρααγγοούύδδιι  σσττοονν  
ΠΠααννττεελλήή  ΘΘααλλαασσσσιιννόό!!

Την υπογραφή του
Λάµπρου Καρελά
φέρει το νέο τρα-
γούδι του Παντελή
Θαλασσινού. Ο ερ-

µηνευτής, o οποίος στο παρελθόν
υπήρξε ιδρυτικό και βασικό µέλος στο
συγκρότηµα «Τα Παιδιά από την
Πάτρα», έγραψε τη µουσική.

ΕΕππίίσσκκεεψψηη  σσττοο  δδήήµµααρρχχοο  
ΛΛίίµµννηηςς  ΠΠλλαασσττήήρραα  ααπποο  ττοονν
δδιιοοιικκηηττήή  ττοουυ  ΚΚΕΕΣΣΝΝ

Εθιµοτυπική επί-
σκεψη στο δήµαρχο
Λίµνης Πλαστήρα
πραγµατοποίησε ο
διοικητής του Κέν-

τρου Εκπαίδευσης Στρατονοµίας, συν-
ταγµατάρχης Πεζικού κ. Στυλιανός
Γαρίτος, συνοδευόµενος από τον λο-
χαγό του Μηχανικού κ. Απ. Βητοβάρη.

ΛΛήήγγεειι  ηη  ππρροοθθεεσσµµίίαα  γγιιαα  ττηηνν
υυπποοββοολλήή  δδήήλλωωσσηηςς  ππεερρίί  
κκααθθααρριισσµµοούύ  ττωωνν  οοιικκοοππέέδδωωνν

Ολοκληρώνεται στις
30 Ιουνίου ηµέρα
Κυριακή η διαδικασία
ψηφιακής δήλωσης
καθαρισµού οικοπέ-

δων  µε τον τίτλο Ακαθάριστα οικό-
πεδα (apps.gov.gr), ως µέτρο
πρόληψης και αποτροπής πρόκλησης
πυρκαγιών εντός του αστικού ιστού. 

ΕΕππίίσσκκεεψψηη  ΠΠΑΑΚΚ  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς
σσττοονν  ΕΕΛΛΓΓΑΑ  γγιιαα  ππρροοββλλήήµµαατταα
ααπποοζζηηµµιιώώσσεεωωνν

Ενηµερωτική επί-
σκεψη στα γραφεία
του Περιφερειακού
Υποκαταστήµατος
του ΕΛΓΑ Θεσσα-

λίας, στη Λάρισα, πραγµατοποίησε
κλιµάκιο της Προοδευτικής Αγροτικής
Κίνησης (ΠΑΚ) Θεσσαλίας, το οποίο
συναντήθηκε µε τον προϊστάµενο.
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ΕΕκκδδηηλλώώσσεειιςς  γγιιαα  ττοονν  εεοορρτταασσµµόό  
ττηηςς  ΗΗµµέέρρααςς  ΤΤιιµµήήςς  ΑΑπποοσσττρράάττωωνν  
ττηηςς  ΕΕλλλληηννιικκήήςς  ΑΑσσττυυννοοµµίίααςς

Την Κυριακή, 30 Ιουνίου 2024,
εορτή των Αγίων Πάντων, θα
πραγµατοποιηθούν εκδηλώσεις
σε Λάρισα, Βόλο, Τρίκαλα και
Καρδίτσα, για τον εορτασµό της
Ηµέρας Τιµής των Αποστράτων
της Ελληνικής Αστυνοµίας, προ-
κειµένου να τιµηθούν οι από-

στρατοι αστυνοµικοί για την προσφορά τους στο Σώµα.
Ειδικότερα, θα τελεστούν δοξολογίες ως εξής:
στη Λάρισα, στον Ιερό Ναό Πέτρου & Παύλου, στις
10.15΄,
στο Βόλο, στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου,
στις 10.00΄,
στα Τρίκαλα, στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικο-
λάου, στις 10.30΄&
στην Καρδίτσα, στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίων Κων-
σταντίνου & Ελένης, στις 10.00΄.
Επιπλέον, θα αναγνωστεί η Ηµερήσια ∆ιαταγή του κ. Αρ-
χηγού της Ελληνικής Αστυνοµίας, ενώ θα ακολουθήσουν
µικρές δεξιώσεις.  

ΣΣυυλλλλυυππηηττήήρριιαα  ΕΕππιισσττοολλήή  γγιιαα  ττηηνν
ααππώώλλεειιαα  ττοουυ  ΓΓεεώώρργγιιοουυ  ΜΜππααλλααττσσοούύ

O Πρόεδρος και τα µέλη
του ∆ιοικητικού Συµβου-
λίου της Συνεταιριστικής
Τράπεζας Θεσσαλίας εκ-
φράζουν την ειλικρινή
θλίψη τους για την απώ-
λεια του Γεώργιου Μπα-
λατσού. 
Ο Γεώργιος Μπαλατσός

υπήρξε µέλος του ∆ιοικητικού Συµβουλίου της Τράπεζας
Θεσσαλίας από το 2016 έως και σήµερα. 
Η ∆ιοίκηση, τα Μέλη και όλο το Ανθρώπινο ∆υναµικό εκ-
φράζουν τα θερµά συλλυπητήρια και τη συµπαράσταση
τους στο πένθος της οικογένειας. 

∆∆ιιαακκοοππήή  ττηηςς  κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  
όόλλωωνν  ττωωνν  οοχχηηµµάάττωωνν  σσττηηνν  ΕΕ..ΟΟ..  
ΛΛάάρριισσααςς--ΤΤρριικκάάλλωωνν

Από τη Γενική Περιφερει-
ακή Αστυνοµική ∆ιεύ-
θυνση Θεσσαλίας ανα-
κοινώνεται ότι, σύµφωνα
µε απόφαση της ∆ιεύ-
θυνσης Αστυνοµίας Λάρι-
σας, λόγω εκτέλεσης
εργασιών κατασκευής

του οδικού τµήµατος, θα διακοπεί η κυκλοφορία όλων των
οχηµάτων στην Ε.Ο. Λάρισας-Τρικάλων, από τον Ι/Κ Τερ-
ψιθέας (χ/θ 6+600) έως τον Α/Κ Ραχούλας (χ/θ 12+073),
για το χρονικό διάστηµα από 1-07-2024 έως και 19-11-
2024.
Κατά τη διάρκεια των εργασιών, η κυκλοφορία των οχη-
µάτων θα διεξάγεται από τις νεοκατασκευασθείσες παρά-
πλευρες οδούς και σύµφωνα µεκατάλληλες πληρο-
φοριακές και ρυθµιστικές πινακίδες που θα τοποθετηθούν.  

Σαν σήµερα...
1850: Το Οικουµενικό Πατριαρχείο
αναγνωρίζει τελικά το αυτοκέφαλο της
Εκκλησίας της Ελλάδος, που επιβλή-
θηκε από τη Βαυαροκρατία το 1833.
1874: ∆ηµοσιεύεται στην εφηµερίδα
«Καιροί» άρθρο του Χαρίλαου Τρι-
κούπη µε τίτλο «Τις πταίει». Σε αυτό,
ο Τρικούπης καταδεικνύει ως υπεύ-
θυνο για την πολιτική κρίση που διέρ-
χεται ο τόπος τον βασιλιά Γεώργιο Α’.
1931: Μέλη της εθνικιστικής οργάνω-
σης «Εθνική Ένωσις Ελλάς» βάζουν
φωτιά στον συνοικισµό Κάµπελ της
Θεσσαλονίκης και βιαιοπραγούν
κατά των φτωχών εβραίων κατοίκων
του.

ΤΤαα  δδρροοµµοολλόόγγιιαα
ττωωνν  ΚΚιιννηηττώώνν
ΑΑσσττυυννοοµµιικκώώνν  
ΜΜοοννάάδδωωνν  
ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Ανακοινώ-
νεται ότι
για το
χ ρ ο ν ι κ ό
διάστηµα
από 1 έως

7 Ιουλίου 2024, τα δροµολό-
για των Κινητών Αστυνοµικών
Μονάδων της Γενικής Περιφε-
ρειακής Αστυνοµικής ∆ιεύθυν-
σης Θεσσαλίας θα είναι τα
ακόλουθα: 
∆ευτέρα (01-07-2024) και
ώρες 17:00-00:00: Αγ.Ακά-
κ ι ο ς - Ε λ λ η ν ό π υ ρ γ ο ς -
Μαυροµµάτι-Ελληνόκαστρο-Α
µ υ γ δ α λ ή - Κ ρ υ ο π η γ ή -
Ανθοχώρι
Τρίτη (02-07-2024) και ώρες
08 :00 -15 :00 :Παλ ι ούρ ι -
∆αφνοσπηλιά-Απιδιά-Μολόχα   
Τετάρτη (03-07-2024) και
ώρες 08:00-15:00: Λουτρό-
Κ έ δ ρ ο ς - Θ ρ α ψ ί µ ι -
Βαθύλακκος-Αηδονοχώρι-Ρεντ
ίνα
Πέµπτη (04-07-2024) και
ώρες 08:00-15:00: Πορτή-
Τ ρ υ γ ώ ν α - Β α τ σ ο υ ν ι ά -
∆ρακότρυπα-Οξυά-Αργιθέα
Παρασκευή (05-07-2024) και
ώρες 08:00-15:00: Μοσχάτο-
Λαµπερό-Καρβασσαράς-
Καρίτσα-Μπελοκοµύτης
Σάββατο (06-07-2024) και
ώρες 08:00-13:00:Ανάβρα-
Α χ λ α δ ι ά - Λ ε ο ν τ ά ρ ι -
Ασηµοχώρι-Κτιµένη

ΚΚααλλοοκκααιιρριιννήή  
σσυυννααυυλλίίαα  ττοουυ  
∆∆ηηµµοοττιικκοούύ  ΩΩδδεείίοουυ
ΜΜοουυζζαακκίίοουυ

Καλοκαιρινή συναυλία του ∆η-
µοτικού Ωδείου Μουζακίου θα
πραγµατοποιηθεί την Τετάρτη
3 Ιουλίου και ώρα 20:00 στην
κεντρική πλατεία Μουζακίου.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Πέτρος, Πετρής, Πε-
τράς, Πετράκης, Πετρουλάς, Πετρί-
νος, Πέτρα, Πετρούλα, Πετρία, Πετ
ρίνα, Παύλος, Πώλ, Παυλίνα, Πω-
λίνα, Πάολα
30/6: Απόστολος, Τόλης, Αποστό-
λης, Λάκης, Αποστολία, Λία, Απο-
στολίνα, Αγαµέµνονας, Άλκηστις,
Αλκµήνη , Έκτορας, Ελβίρα, Ευρυ-
δίκη, Ηλέκτρα, Ιοκάστη, Καλυψώ,
Κίµων, Κλεοµένης, Ναυσικά, Ήρα,
Μαλβίνα, Σεµίνα, Κλαίρη, Κρατε-
ρός, Υβόννη, Πολυκράτης
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
22ο C

Αίθριος

Υγρασία
63%

Μποφόρ

Υγρασία
30%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
35ο  C

Αραιή συννεφιά

Η πρώτη βόμβα υδρογό-
νου ζύγιζε 65 τόνους και
είχε το κωδικό όνομα «Ivy
Mike». 

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ – ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΑΗ πείρα των άλλων
μας προσθέτει
γνώσεις, αλλ’ όχι

και σοφία.
Αυτή πληρώνεται

ακριβότερα.

Χ. ΜΠΑΛΛΟΥ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Πεζόδρομος με … 
ποδήλατα και με μια
πινακίδα όπου δεν
φαίνεται τίποτα!!!

ΑΑππααγγοορρεεύύεεττααιι  ηη  
δδιιέέλλεευυσσηη  κκάάθθεε  εείίδδοουυςς
οοχχήήµµααττοοςς,,  εεππίί  ττηηςς
οοδδοούύ  ΠΠυυθθααγγόόρραα

Α π α γ ο -
ρεύουµε τη
διέλευση κάθε
είδους οχήµα-
τος, επί της

οδού Πυθαγόρα µεταξύ των οδών
Υψηλάντου και Νικηταρά το Σάβ-
βατο (29/06/2024) κατά τις ώρες
από 07:00 έως 13:00, για την
εκτέλεση εργασιών τοποθέτησης
τσιµεντοκονίας. Η κυκλοφορία
των οχηµάτων προς τις κυριότε-
ρες οδούς της πόλης, θα διεξάγε-
ται µέσω των πλησιέστερων
κάθετων οδών και από τις δια-
σταυρώσεις από τις οποίες επιτρέ-
πεται η στροφή προς αυτές,
καθώς επίσης και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Τµήµατος Τρο-
χαίας Καρδίτσας.

ΕΕκκδδρροοµµήή  σσττηη  ΛΛίίµµννηη  ΠΠλλαασσττήήρραα
γγιιαα  ττοουυςς  ννέέοουυςς  ττοουυ  ΚΚέέννττρροουυ
ΟΟρρίίζζοοννττεεςς

Μέσα στα πλαίσια του
προγράµµατος Κοινωνι-
κοποίησης οι νέοι –ες του
¨Θεοδωρίδειου Κέντρου
Ορίζοντες¨ του ∆ήµου
Καρδίτσας, πραγµατοποί-

ησαν εκδροµή  για τη λήξη της φετινής χρονιάς, στη
Λίµνη Πλαστήρα συνοδευόµενοι από την Πρόεδρο
του Κέντρου κα. Καραγιάννη Ευαγγελία, την κα.
Αντωνίου Ελένη- µέλος του ∆.Σ- το προσωπικό και
κάποιους γονείς. Οι νέοι –ες  απόλαυσαν τον καφέ
τους και το φαγητό τους σε γνωστό ξενοδοχείο της
περιοχής µε θέα την πανέµορφη λίµνη. Η εκδροµή
ήταν προσφορά του Κέντρου από τις δωρεές που
συγκεντρώνονται από τους συµπολίτες µας. 
Η  Πρόεδρος του Κέντρου κα Καραγιάννη Ευαγγε-
λία, το  ∆.Σ, το προσωπικό και οι εκπαιδευόµενοι του
Κέντρου θέλουν να ευχαριστήσουν τους εθελοντές
του, τον κόσµο της Καρδίτσας που κάθε χρόνο είναι
δίπλα τους και τους στηρίζει και εύχονται σε όλους
καλό καλοκαίρι, ανανεώνοντας το ραντεβού τους
για το Σεπτέµβρη  µε νέες δράσεις.
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Είπαν

∆. ΚΟΥΡΕΤΑΣ:
«Η Περιφερειακή
µας Αρχή στηρίζει
Συλλόγους που
προάγουν τον πολι-
τισµό και την παρά-
δοση, στηρίζουµε
έµπρακτα τις δρά-
σεις»

Α. ΣΤΕΡΓΙΟΥ:
«Η δουλειά µας συ-
νεχίζεται, µε µονα-
δικό σκοπό τα απτά
αποτελέσµατα, για
ένα ∆ήµο εξωστρε-
φή και µπροστάρη
των εξελίξεων»

Ι. ΠΟ∆ΗΜΑΤΑ:
«Να διαφηµιστούν
τα χωριά, να προ-
βληθούν  και να
ωφεληθούν οικονο-
µικά και κοινωνικά»

∆. ΜΠΑΛΟΥΚΑΣ:
«Να βρεθεί µια λύση
ώστε και ο κτηνο-
τρόφος να είναι πα-
ραγωγικός και να
αγοράζει σε φυσιο-
λογικές τιµές»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Επίσκεψη ΠΑΚ Θεσσαλίας στον ΕΛΓΑ
για προβλήµατα αποζηµιώσεων
Εν η µ ε ρ ω τ ι κ ή

επίσκεψη στα
γραφεία του

Περιφερειακού Υποκα-
ταστήµατος του ΕΛΓΑ
Θεσσαλίας, στη Λά-
ρισα, πραγµατοποίησε
κλιµάκιο της Προοδευ-
τικής Αγροτικής Κίνη-
σης (ΠΑΚ) Θεσσαλίας,
το οποίο συναντήθηκε
µε τον προϊστάµενο
του τοπικού ΕΛΓΑ κ.
Σπύρο Σπυρόπουλο,
παρουσία του θεµατι-
κού αντιπεριφερειάρχη
πρωτογενούς τοµέα και
αγροτικής οικονοµίας
Θεσσαλίας κ. ∆ηµήτρη
Τσέτσιλα, της νέας
προϊσταµένης της ∆ιεύ-
θυνσης Αγροτικής Οι-
κονοµίας Λάρισας κα
Ελεάννας Πορίχη και
των στελεχών του
ΕΛΓΑ Κώστα Καραµπά-
τσα (Τµηµατάρχη) και
Κώστα Τσιάµπα (προ-
ϊστάµενο εφαρµογών
και επικοινωνίας), µε
τους οποίους συζητή-
θηκαν µια σειρά θεµά-
των που άπτονται του

ενδιαφέροντος των
αγροτών της περιοχής.

Κατά τη διάρκεια της
συνάντησης, το κλιµά-
κιο της ΠΑΚ Θεσσαλίας,
το οποίο αποτελούνταν
από τον πρόεδρο της
Κίνησης κ. Χρήστο
Αθανασιάδη, τα στε-
λέχη Τάσο Υψηλάντη,
Ελένη Σταγιάννη,
Κώστα Μπουχλαριώτη
και Απόστολο Στα-
γιάννη, παρουσία των
πληµµυρόπληκτων αµ-
πελοπαραγωγών Από-
στολο Νικολούλη και
Χρήστο Φτάρα, από
Χάλκη και Κιλελέρ του
δήµου Κιλελέρ, έθεσαν
τα παρακάτω ζητή-

µατα:
Τις ζηµιές που υπέ-

στησαν οι παραγωγοί
οινοποιήσιµων αµπε-
λώνων από τον Daniel,
οι οποίοι παραµένουν
απλήρωτοι µέχρι σή-
µερα, αφού δεν τους
έχει χορηγηθεί από τον
ΕΛΓΑ καµία προκατα-
βολή ενισχύσεων Ad
hoc , όπως στα υπό-
λοιπα αγροτικά προ-
ϊόντα. Για το
συγκεκριµένο θέµα ο
προϊστάµενος του ΕΛΓΑ
κ. Σπυρόπουλος ανέ-
φερε πως έχουν χορη-
γηθεί προκαταβολές σε
µερικούς παραγωγούς
και ότι το επόµενο χρο-

νικό διάστηµα, µε την
πρόοδο των πορισµά-
των, θα ενταχθούν και
οι υπόλοιποι που δεν
έλαβαν µέχρι σήµερα.

Τις ατελώς δηλώσεις
που κατέθεσαν περί-
που 500-600 αµυγδα-
λοπαραγωγοί των
περιοχών ∆ολίχης,
Αµουρίου Ελασσόνας,
Όσσας Τεµπών και
άλλων περιοχών, οι
οποίοι αδικήθηκαν από
τις εκτιµήσεις και τα
πορίσµατα των ζηµιών
που εξέδωσε ο ΕΛΓΑ
για τον παγετό του
2023, θέµα για το
οποίο ο κ. Σπυρόπου-
λος ανέφερε πως βρί-
σκονται στη διαδικασία
διεκπεραίωσης

Το Μέτρο 5.2.
«Επενδύσεις αποκατά-
στασης των ζηµιών»
για τους πληµµυρό-
πληκτους κτηνοτρό-
φους, όπου επισηµάν-
θηκε από το κλιµάκιο
της ΠΑΚ ότι οι προϋπο-
θέσεις που θέτει το
πρόγραµµα (προπλη-

ρωµή των χρηµάτων,
φορολογική και ασφα-
λιστική ενηµερότητα)
είναι αποτρεπτικές για
τους πληµµυροπαθείς
κτηνοτρόφους, καθώς
και ότι µέχρι σήµερα,
παρά την παράταση
που δόθηκε, δεν υπάρ-
χει ούτε µία οριστικο-
ποιηµένη αίτηση.

Τις εκπρόθεσµες δη-
λώσεις ζηµιάς που κα-
τατέθηκαν από
πληµµυρόπληκτους
παραγωγούς στη Λά-
ρισα αλλά και τις δη-
λώσεις ζηµιάς που
χάθηκαν κυρίως στην
περιοχή της Καρδίτσας,
για τις οποίες θα απο-
φασίσει το ∆.Σ. του
ΕΛΓΑ κεντρικά, µε
βάση τις προϋποθέσεις
που θα θέσει.

Τα πορίσµατα, για
µια σειρά ζηµιών που
προκλήθηκαν το 2023,
που παρότι έχουν απο-
σταλεί στους ενδιαφε-
ρόµενους, δεν έχουν
γίνει οι σχετικές πλη-
ρωµές από τον ΕΛΓΑ.

Ελληνική Λύση: Έγκαιρη Προειδοποίηση για ακραία
πληµµυρικά φαινόµενα σε Θεσσαλία και δηµιουργία
Εθνικού Υδρολογικού Μοντέλου στη χώρα

Κύριοι Υπουρ-
γοί, Η πρό-
ληψη, δια της

έγκαιρης προειδοποί-
ησης, θεωρείται παγκο-
σµίως η σηµαντικότερη
πτυχή της διαχείρισης
καταστροφών. Αυτή
επιτυγχάνεται, όπως
για παράδειγµα στην
περίπτωση µιας ξαφνι-
κής και αναπάντεχης
πληµµύρας, µέσω της
ενεργοποίησης Συστή-
µατος Έγκαιρης Προει-
δοποίησης, το οποίο
προϋποθέτει την
ύπαρξη και λειτουργία
Μ ε τ ε ω ρ ο λ ο γ ι κ ώ ν
Radar που µε τη σειρά
τους ποιοτικά θα ανα-
λύουν τα επικαιροποι-

ηµένα µετεωρολογικά
και υδρολογικά χαρα-
κτηριστικά των περιο-
χών. Έτσι, στα υδάτινα
διαµερίσµατα της
χώρας, όπως αυτό της
Θεσσαλίας αλλά και
έτερα, τα οποία αποτε-
λούν σύνθεση υδρολο-
γικών λεκανών και

υπολεκανών (πεδία
απορροής υδάτων) κα-
θίσταται αναγκαία η
διασύνδεση Radar µε
δίκτυο Υδρολογικών
Σταθµών, µε απώτερο
στόχο τη δηµιουργία
ενός Εθνικού Υδρολο-
γικού Μοντέλου.

Με δεδοµένα όλα τα

παραπάνω,
Ερωτώνται οι κ. κ.

Υπουργοί:
∆εδοµένου ότι η

ΕΜΥ αποτελεί εταίρο
του European Flood
Awareness System
(EFAS) της Υπηρεσίας
∆ιαχείρισης Έκτακτης
Ανάγκης Copernicus
από το 2016, προτίθε-
στε όπως δηµιουργή-
σετε δίκτυο
υδρολογικών σταθµών
µε παράλληλη ανά-
πτυξη υδρολογικών
επιχειρησιακών µοντέ-
λων;

Θεωρούνται επαρκή
τα µέσα (radar, υδρο-
λογικοί σταθµοί κλπ.),
τα οποία είναι ήδη δια-

συνδεδεµένα µεταξύ
τους και εµπλέκονται
στην ενεργοποίηση Συ-
στήµατος Έγκαιρης
Προειδοποίησης για
επικίνδυνα καιρικά φαι-
νόµενα ανά Περιφέ-
ρεια, καθώς και στο
σύνολο της Επικρά-
τειας;

Αν όχι, σε ποιες πε-
ριοχές και τι είδους
µέσα θα πρέπει να εγ-
κατασταθούν στο
άµεσο µέλλον, προκει-
µένου να ενισχυθεί η
εικόνα µιας αξιόπιστης
Έγκαιρης Προειδοποί-
ησης; Περιλαµβάνεται
και η Θεσσαλία στα
όποια σχέδια ενίσχυσης
αυτής;
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώ-

νει επιµορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35
ώρες Γ΄ κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

Με επιτυχία συνεχίζεται η 56η ∆ιεθνής
Γιορτή Πολιτισµού Καραϊσκάκεια
Με επιτυχία

συνεχίζεται
η 56η ∆ιε-

θνής  Γιορτή Πολιτι-
σµού Καραϊσκάκεια
που οργανώνει, µε
επιτυχία, η Ένωση Πο-
λιτιστικών Συλλόγων
Ν. Καρδίτσας, σε συν-
διοργάνωση µε την
Περιφέρεια Θεσσα-
λ ίας -Περ ιφερε ιακή
Ενότητα Καρδίτσας,
την Περιφερειακή
Ένωση  ∆ήµων  Θεσ-
σαλίας, τον ∆ήµο
Καρδίτσας, το Επιµε-
λητήριο Καρδίτσας
και µε τη συµπαρά-
σταση της Ιεράς Μη-
τρόπολης Θεσσαλιώ-
τιδος και Φαναριοφερ-
σάλων.

Το βράδυ της
Πέµπτης  27 Ιουνίου,
το κοινό είχε τη δυνα-
τότητα να απολαύσει,
διαδοχικά, επί σκηνής
τον Πολιτιστικό και
Λαογραφικό Σύλλογο
Μάρκου, που παρου-
σίασε χορούς από την
Ανατολική Ρωµυλία,
τον Μικρασιατικό Σύλ-
λογο Βουναίνων «Η
καθ’ ηµάς Ανατολή»
µε πρόγραµµα Μικράς
Ασίας, την Λαογρα-
φική Εταιρεία Μουσι-
κών και Χορευτικών
Μελετών «Νικόλαος
Πλαστήρας» που επέ-

λεξε Έβρο, το Αϊντάχο
των ΗΠΑ (συγκρότηµα
« Idaho Rocky Moun-
tain Express»), το ∆η-
µοτικό Χορευτικό
Καρδίτσας «Μαίρη
Ιωαννίδου» µε χορούς
από την Ήπειρο, το
Κέντρο Σπουδών και
Ανάδειξης Ελληνικού
Πολιτισµού «Χορίαµ-
βος» µε Χίο και τον
Μορφωτικό Σύλλογο
Σοφάδων µε Μακεδο-
νία.

Στους υπόλοιπους
∆ήµους του Νοµού,
στο Αµπελικό εµφανί-
στηκε η Νέα Ζηλανδία
και στο Μαυροµµάτι η
Αυστραλία και Μάρκο.

Αυτή ήταν η τέ-
ταρτη κατά σειρά βρα-
διά της διοργάνωσης
που θα διαρκέσει
µέχρι την Κυριακή 30
Ιουνίου.

Σάββατο 29 
Ιουνίου 2024

Κεντρική πλατεία
Καρδίτσας – Ώρα
21:00 

>Οµάδα Χορού MY
GYM-Νάντια Ράγκου 

>Ένωση Γυναικών
Αγίων Σαράντα
«Ρόδον το Αµάραν-
τον»

>Χορευτικός Όµι-
λος Φοιτητών Νάξου

>Όµιλος Πόντιων
Χορευτών Καβάλας 

> Σύλλογος έρευ-
νας και διάδοσης της
κρητικής παράδοσης
“Ιδαία γη”

>Λαογραφικός, Χο-
ρευτικός Όµιλος «Ο
Θεσσαλικός Κάµπος»

Στους 
υπόλοιπους 

∆ήµους
Σάββατο 29 Ιου-

νίου 2024 – Ώρα
21:00

Ιτέα: ΗΠΑ
Πτελοπούλα: Νέα

Ζηλανδία

ΛΛήήγγεειι  ηη  ππρροοθθεεσσµµίίαα  γγιιαα  ττηηνν
υυπποοββοολλήή  δδήήλλωωσσηηςς  ππεερρίί  
κκααθθααρριισσµµοούύ  ττωωνν  οοιικκοοππέέδδωωνν

Ολοκληρώνεται στις 30 Ιουνίου ηµέρα Κυ-
ριακή η διαδικασία ψηφιακής δήλωσης καθαρι-
σµού οικοπέδων  µε τον τίτλο Ακαθάριστα
οικόπεδα (apps.gov.gr), ως µέτρο πρόληψης
και αποτροπής πρόκλησης πυρκαγιών εντός
του αστικού ιστού. Η νέα πλατφόρµα υποδέχε-
ται τις δηλώσεις των υπόχρεων ιδιοκτητών ενώ
έχει και ψηφιακή υπηρεσία καταγγελιών πολι-
τών για τα ακαθάριστα οικόπεδα. Τα πρόστιµα
έχουν καθοριστεί από 1000 έως 54.000 ευρώ
και φυλάκιση δύο χρόνων για τους ιδιοκτήτες.
Προβλέπονται επίσης οι υποχρεώσεις και αρ-
µοδιότητες των δήµων και της Πυροσβεστικής
Υπηρεσίας. Η νέα ψηφιακή πλατφόρµα είναι
διαθέσιµη στο gov.gr και συγκεκριµένα στην
ηλεκτρονική διεύθυνση https://akatharista.
apps.gov.gr/ . Παρακαλούνται οι δηµότες που
δεν έχουν κάνει τη σχετική δήλωση να σπεύ-
σουν για την υποβολή της καθώς όπως προ-
αναφέρθηκε η σχετική προθεσµία λήγει στις 30
Ιουνίου. Να υπογραµµιστεί ότι η σχετική δή-
λωση γίνεται αποκλειστικά µε ψηφιακό τρόπο
και όχι σε κάποια υπηρεσία του ∆ήµου. 
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Για να επιζήσει η Ουκρανία

Για να υπάρχει
σαν κράτος στο
µέλλον η Ουκρα-

νία πρέπει να σταµατήσει
ο πόλεµος αυτή τη
στιγµή.

∆εν µπορώ να κατα-
λάβω πως σκέπτονται οι
ουκρανοί ‘’ηγέτες’’ και
συνεχίζουν τον πόλεµο.
∆εν αποφασίζουν αυτοί;
Για την εξέλιξη του πολέ-
µου σίγουρα αποφασί-
ζουν οι δυτικοί , όµως
µπορούν να τον σταµα-
τήσουν ,εάν πάψουν να
πολεµούν. Θα είναι η µο-
ναδική προσφορά των
σηµερινών πουληµένων
ηγετών στην αιµατοβαµ-
µένη χώρα τους. Οι άν-
τρες κατάντησαν επικη-
ρυγµένοι. Τους στέλνουν
όλους για σφαγή.

Και οι απλοί πολίτες
γνωρίζουν ότι είναι αδύ-
νατο να πάρουν πίσω τα
εδάφη τους µε τη σηµε-
ρινή εξέλιξη του πολέ-
µου. Εάν πιστεύουν ότι
αυτό θα το πετύχουν µε
άµεση και µεγάλη εµ-
πλοκή του ΝΑΤΟ και των
ΗΠΑ τότε είναι βέβαιο
πως θα γίνει τρίτος παγ-
κόσµιος πόλεµος και η
Ουκρανία θα είναι από τις
πρώτες χώρες που θα
καταστραφεί ολοκληρω-
τικά µε πυρηνικά.

Μου προξενούν εντύ-
πωση δηλώσεις δυτικών
αξιωµατούχων που ευ-
θέως δηλώνουν πως πο-
λεµούν στην Ουκρανία
για δικά τους συµφέ-
ροντα. Όλοι το γνωρί-
ζουν αυτό αλλά γιατί το

λένε απορώ.
Από σεβασµό στους

νεκρούς Ουκρανούς καλ-
λίτερα να λέγεται αυτό

που διατυµπάνιζε η
Φορ ντερ Λάιεν από την
αρχή. ‘Ότι η Ουκρανία

πολεµά για το διεθνές
δίκαιο και τη λευτεριά. Η
Ούρσουλα νοµίζει πως

τρώµε σανό.
Ο κ. Μητσοτάκης

έκανε την ευχή να επανε-
κλεγεί. Στη περίπτωση
που εκλεγεί είναι γνω-
στό ότι ο πόλεµος θα συ-
νεχιστεί µέχρις ότου
εξοντωθούµε όλοι και
’’λάµψει’’ το διεθνές δί-
καιο και ο δυτικός τρό-
πος θανάτου. Ποιος
νοιάζεται, τα δικά τους
παιδιά δεν θα σκοτωθούν.

Τελευταίος που είπε
πριν λίγες ηµέρες ότι η
δύση πολεµάει για δικά
της συµφέροντα ήταν ο
Γραµµατέας του
ΝΑΤΟ Γενς Στόλτεν-
περγκ. Σεβαστείτε τις
εκατοντάδες χιλιάδες

νεκρούς, αφήστε να
πλανάται ότι πολέµησαν
για τη λευτεριά.

Υπάρχουν εκατοµµύ-
ρια χαροκαµένοι γονείς,
παππούδες και άλλοι συγ-
γενείς.

Πολεµάνε για τα συµ-
φέροντας τους χρησιµο-
ποιώντας την Ουκρανία
της οποίας σκοτώθηκαν
όλα τα παιδιά.

Αυτές είναι προκλητι-
κές δηλώσεις και όχι
του Άγγλου πολιτικού
Νάιτζελ Φάρατζ ο
οποίος δήλωσε πως τον
πόλεµο τον ξεκίνησε το
ΝΑΤΟ και η ΕΕ.

Αυτοί επέλεξαν την
Ουκρανία σαν χώρο αντι-
παράθεσης µε τη Ρωσία

και τώρα το οµολο-
γούν λέγοντας πως για
δικά τους συµφέροντα
πολεµούν.

Στο ίδιο µήκος κύµα-
τος και ο Έλληνας πρω-
θυπουργός. ∆εν
ακολούθησε την πρό-
εδρο της κοµισιόν, αλλά
θέλησε να φανεί µπρο-
στάρης δηλώνοντας
πριν από εκείνη στην Ελ-
βετία και µετά την απο-
δοκιµασία από το λαό
αυτής της πολιτικής, πως
η Ελλάδα θα στηρίξει την
Ουκρανία µε όλες της τις
δυνάµεις. Εννοεί πως θα
συνεχίσει να στέλνει
όπλα όπως η δύση επιθυ-
µεί, για να µην µείνει
ούτε ένας Ουκρανός νέος
ζωντανός. Τα γράφω
αυτά γιατί διαβάζω πράγ-
µατα φρικτά. Πάνω από
χίλιοι νεκροί Ουκρανοί
καθηµερινά.

Είδα και βίντεο στο
‘’Χ’’ µε δεκάδες πτώµατα
να σέρνονται προς ένα
χαντάκι όπως τα σκυλιά.
Σκοτώνονται βέβαια και
από την άλλη πλευρά.

Ο Γ΄ παγκόσµιος πό-
λεµος ολοένα ζυγώνει
πιο κοντά και η Ελ-
λάδα µε τη σηµερινή κυ-
βέρνηση σαν υπερδύ-
ναµη µπαίνει µπροστά.

Πλέον δεν ανήκοµεν
εις την δύση, αλλά
δύουµε συνεχώς.

Ηχηρό µήνυµα διά-
βασα από Καραµανλή και
Σαµαρά, επειδή κάθισαν
δίπλα - δίπλα σε παρου-
σίαση βιβλίου. Καλά, δεν
έχουν οι ίδιοι φωνή. Εξι-
λεώθηκαν βέβαια που
ύψωσαν φωνή οι βου-
λευτές γιατί σίγουρα έπαι-
ξαν ρόλο και αυτοί.

Βλέποντας τα τραγικά
λάθη των Ουκρανών
ηγετών και φέρνοντας
στο νου µου τραγικά
λάθη και άλλων στο πα-
ρελθόν αλλά και σηµερι-
νών, θεωρώ την
Ουγγαρία τυχερή που
έχει στο τιµόνι αυτή τη
στιγµή το Όρµπαν. Και η
Ουγγαρία ανήκει στη ΕΕ
και το ΝΑΤΟ αλλά δή-
λωσε πως θα ‘’κατέβει’’
από το τρένο αν το ΝΑΤΟ

κηρύξει τον πόλεµο στη
Ρωσία, τον παγκόσµιο δη-
λαδή. Εµείς δεν θα κατέ-
βουµε, αλλά θα
καταστραφούµε.

Και η Τουρκία κρατάει
θέση σθεναρή και εθνική.

Οι Ουκρανοί πρέπει
άµεσα µε τη Ρωσία να
διαπραγµατευθούν και
τούτη τη στιγµή µπορεί
για να σταµατήσει ο πό-
λεµος, οι Ρώσοι να δώ-
σουν στην Ουκρανία
µερικά εδάφη που σή-
µερα κατέχουν. Σε κάθε
περίπτωση είναι η ύστατη
στιγµή η Ουκρανία σαν
κράτος να επιζήσει.

Η Ουκρανία πλήρωσε
τίµηµα βαρύ επειδή υπά-
κουσε σε δήθεν προστά-
τες. Και η Ελλάδα
πλήρωσε τίµηµα βαρύ
στην Κύπρο επειδή ο δι-
κτάτορας Ιωαννίδης
ήτανε πιστό σκυλί. Κάντε
το πραξικόπηµα και εµείς
είµαστε εδώ. ‘Όµως δεν
βάλαµε µυαλό. Χάσαµε τα
Ίµια και τους είπαµε και
ευχαριστώ.

Πότε επιτέλους θα
βάλουµε µυαλό να µην
ακούµε στα σοβαρά
δηλώσεις όπως αυτές του
Μπλίνκεν ότι ποτέ οι
σχέσεις ΗΠΑ -Ελλάδος
δεν ήταν τόσο καλές όσο
σήµερα.

Μας χρειάζονται σή-
µερα γι’ αυτό οι κοροι-
δίες.

Το δόγµα του Κίσινγ-
κερ ισχύει και να το
έχουµε πάντα στο µυαλό.

‘’Οι ΗΠΑ δεν έχουν
µόνιµους φίλους ή µόνι-
µους εχθρούς αλλά
µόνο συµφέροντα.’’

Εάν συνεχίσουµε να
υπακούµε τυφλά θα το
πληρώσουνε ακριβά.

Όπως ενεργεί η Ελ-
ληνική κυβέρνηση η ση-
µερινή, ενεργούσε και η
προηγούµενη. Τυφλή
υπακοή.

Θα ήταν τραγικό να
επανέλθει ο Τσίπρας, ο
Παπαντρέου και άλλοι
παλαιοί αποτυχηµένοι
και ενδοτικοί πολιτικοί,
παιδιά για θελήµατα και
αυτοί, σε ρόλο ηγεµονικό
στην κεντροαριστερά.

Του Κώστα Βλάχου

ΈΈκκτταακκττηη  εεννηηµµέέρρωωσσηη  ααππόό  ττοονν
ΣΣΘΘΕΕΒΒ  γγιιαα  ττηηνν  εεφφααρρµµοογγήή  ττηηςς
ΨΨηηφφιιαακκήήςς  ΚΚάάρρττααςς  ΕΕρργγαασσίίααςς

Ο Σύνδεσµος
Θεσσαλικών Επι-
χειρήσεων και
Β ι ο µ η χ α ν ι ώ ν
(ΣΘΕΒ) πραγµα-
τοποίησε έκτακτη
διαδικτυακή ενη-
µέρωση ύστερα

από αίτηµα των  επιχειρήσεων µελών του την
Πέµπτη 27/6/2024 µε αφορµή την εφαρµογή
της Ψηφιακής Κάρτας Εργασίας στη Βιοµηχα-
νία και το Λιανεµπόριο από 1η Ιουλίου 2024.

Τα στελέχη τµηµάτων ανθρώπινου δυναµι-
κού των θεσσαλικών επιχειρήσεων είχαν τη
δυνατότητα να απευθύνουν συγκεκριµένα
ερωτήµατα και να συζητήσουν αναλυτικά όλα
τα θέµατα σχετικά µε την εφαρµογή της Ψη-
φιακής Κάρτας Εργασίας και κυρίως για τη δυ-
νατότητα εξαήµερης εργασίας όπως
θεσπίστηκε µε τα άρθρα 25 και 26 του
Ν.5053/2023.Ιδιαίτερη έµφαση δόθηκε στα θέ-
µατα που απασχολούν τις επιχειρήσεις µετα-
ποίησης τροφίµων που απασχολούν εποχικό
προσωπικό και  στις οποίες η διαχείριση αν-
θρώπινου δυναµικού καθίσταται εξαιρετικά δύ-
σκολη την καλοκαιρινή περίοδο.

Η ενηµέρωση πραγµατοποιήθηκε από τον κ.
Κωνσταντίνο Αγραπιδά, Γενικό ∆ιευθυντή Ερ-
γασιακών Σχέσεων Υγείας Ασφάλειας στην Ερ-
γασία και Ένταξης στην Εργασία του
Υπουργείου Εργασίας & Κοινωνικής Ασφάλι-
σης, και την κα Κατερίνα ∆ασκαλάκη, ∆ιευ-
θύντρια του Τοµέα Εργασιακών Σχέσεων του
ΣΕΒ. Τη συζήτηση συντόνισε η Γενική ∆ιευ-
θύντρια του ΣΘΕΒ, κα Έλενα Καµατέρη.



Ενισχυµένος σε
όλα τα επί-
πεδα, µε

γνώση των απαιτή-
σεων, µε ρεαλισµό
αλλά και φιλοδοξία, ο
Α.Σ. Καρδίτσας ΙΑΠΩ-
ΝΙΚΗ προετοιµάζεται
για τη νέα σεζόν, στο
πρωτάθληµα της Ba-
sket League.

H διοικητική διεύ-
ρυνση, η οργανωτική
συγκρότηση, αλλά και
η δηµιουργία µιας πολύ
ανταγωνιστικής οµά-
δας, είναι τα τρία βα-
σικά στοιχεία που
συνθέτουν το πλαίσιο
στο οποίο θέλει να κι-
νηθεί η οµάδα το επό-
µενο διάστηµα, ώστε
στην τρίτη της σεζόν
στο πιο υψηλό επίπεδο
του ελληνικού µπά-
σκετ, να παρουσιαστεί

ακόµη πιο έτοιµη και
ισχυρή.

Σε πρόσφατη συ-
νάντηση που έγινε µε-
ταξύ µετόχων της ΚΑΕ,
εκφράστηκε η εµπιστο-
σύνη στην πορεία και
την προοπτική της
ΚΑΕ, η οποία µπαίνει σε
µια νέα πορεία εξω-
στρέφειας και ανάπτυ-
ξης. Κοινή πεποίθηση
όλων, είναι το υπάρχον
∆ιοικητικό Συµβούλιο
να ενισχυθεί µε νέα
πρόσωπα, τα οποία ήδη
στηρίζουν την προσπά-
θεια και µε βάση τις
διαχρονικές αρχές του
ΑΣΚ, θα συνδράµουν
ώστε η οµάδα να απο-
κτήσει ακόµη µεγαλύ-
τερη δυναµική.

Ταυτόχρονα, στόχος
είναι η οργάνωση σε
όλα τα επίπεδα, για την

καλύτερη εξυπηρέτηση
των φιλάθλων, την
αναβάθµιση των παρε-
χόµενων υπηρεσιών
εντός κι εκτός γηπέ-
δου, αλλά και για τη
λειτουργία των ακαδη-
µιών που είναι από τις
πλέον πολυπληθείς πα-
νελλαδικά.

Στο αγωνιστικό σκέ-
λος, ο σχεδιασµός έχει
ήδη ξεκινήσει, µε προ-
τεραιότητα τη διατή-
ρηση του κορµού της

οµάδας και την ενί-
σχυσή του µε αθλητές
ποιότητας. Η ανανέωση
µε αθλητές και η προ-
σθήκη νέων, είναι µια
διαδικασία που εκ των
πραγµάτων θα εξελίσ-
σεται στους επόµενους
δυο µήνες, µε στόχο το
ρόστερ να έχει συµ-
πληρωθεί έως τις 20
Αυγούστου και πριν
την έναρξη της προ-
ετοιµασίας. Οι προπο-
νητές και οι διοικούντες

παρακολουθούν την
εγχώρια και διεθνή
αγορά, προκειµένου να
καταλήξουν στις καλύ-
τερες δυνατές επιλο-
γές. Παράλληλα, έχουν
ήδη γίνει κινήσεις που
σύντοµα θα ανακοινω-
θούν, αναφορικά µε τη
στελέχωση του τεχνι-
κού και υποστηρικτικού
τιµ της οµάδας, µε έµ-
πειρους και καταρτι-
σµένους προπονητές
και επιστήµονες.
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Συνάντηση του βουλευτή Καρδίτσας Τέλη
Σπάνια µε τον Περιφερειάρχη Θεσσαλίας
Συνάντηση του

βουλευτή Καρ-
δίτσας κ. Τέλη

Σπάνια µε τον Περιφε-
ρειάρχη Θεσσαλίας κ.
∆ηµήτρη Κουρέτα
πραγµατοπο ιήθηκε
µετά από πρωτοβουλία
του βουλευτή.

Έγινε µια συζήτηση
εφ’ όλης της ύλης για
θέµατα που απασχο-
λούν την Περιφερειακή
ενότητα Καρδίτσας.

Οκ. Κουρέτας επισή-
µανε τις παρεµβάσεις
που έχουν γίνει και
αυτές που άµεσα πρέ-
πει να υλοποιηθούν
στα πλαίσια των αρµο-
διοτήτων της Περιφέ-
ρειας και αφορούν την
πορεία των έργων απο-
κατάστασης µετά τις
καταστροφικές πληµ-
µύρες όπως αναχώ-
µατα, διανοίξεις
ποταµών και δρόµων.

Ακολούθησε συζή-
τηση για τον σχεδιασµό

νέων έργων αλλά και η
πορεία αυτών που είναι
σε εξέλιξη όπως:-η
επαρχιακή οδό Λάρι-
σας- Καρδίτσας, τµήµα
Παράκαµψης Συκεώ-
νας και Μεσοράχης-
Ελευθερών,- ο δρόµος
Λάρισας- Καρδίτσας
∆έλτα -είσοδο της
πόλης -παράκαµψη
Καρδίτσας τµήµατος
από έξοδο προς Αγιο-
πηγή ως έξοδο προς
Μητρόπολη, στα οποία
υπάρχει ακριβές χρο-
νοδιάγραµµα ολοκλή-
ρωσης.

Επίσης συζητήθηκε
η δυνατότητα δηµιουρ-
γίας όσο το δυνατόν
πιο στοχευµένων για το
νόµο µας παρεµβά-
σεων και πρωτοβου-
λιών της Περιφέρειας
µέσω προγραµµάτων.

Η συνεργασία µε-
ταξύ της Κυβέρνησης
και της Περιφέρειας
είναι αδιαµφισβήτητη
και αποτελεί βασικό
συστατικό για την επί-
λυση των µεγάλων
προβληµάτων!

Η οµοφωνία σε ου-
σιαστικά θέµατα όπως

στην διαχείριση του
ύδατος µε τις κατα-
σκευές αντιπληµµυρι-
κών φραγµάτωνκαι
στην κοινή αντίληψη
που υπάρχει της σπου-
δαιότητας της λειτουρ-
γίας του οργανισµού
διαχείρισης υδάτων
Θεσσαλίας (Ο∆ΥΘ) η
οποία πρέπει να επιτα-
χυνθεί.

Στη συνέχεια έγινε
αναφορά στην στήριξη
προγραµµάτων υγεί-
αςκαι εξοπλισµού
των δοµών υγείας του
νοµού, καθώς επίσης
και των πολιτιστικών
εκδηλώσεων ειδικό-
τερα στις περιοχές που
χτυπήθηκαν ιδιαίτερα
από την πληµµύρα.

Ο κ. Σπάνιας κλεί-
νοντας πρώτα απ’ όλα
ευχαρίστησε τον Περι-
φερειάρχη για την
άµεση ανταπόκριση
του όταν ο βουλευτής
του είχε ζητήσει να πα-

ρέµβει στην περιοχή
της Μαγουλίτσας!!!και
συνεχίζοντας τόνισε
την µεγάλη σηµασία
που έχουν τέτοιου εί-
δους συναντήσεις οι
οποίες βοηθούν στην
εύρεση άµεσων λύ-
σεων και πρέπει να
επαναλαµβάνοντα ι
συχνά.

Ο Νοµός Καρδίτσας
είναι βαθιά πληγωµέ-
νος και χρειάζεται συ-
νεργασία και
συντονισµό όλων των
εµπλεκοµένων, ειδικό-
τερα της Κεντρικής
εξουσίας, της Περιφέ-
ρειας και των ∆ήµων,
έτσι ώστε να µπορέ-
σουµε να λύσουµε τα
µεγάλα προβλήµατα
και να θωρακίσουµε µε
τον καλύτερο δυνατό
τρόπο την περιοχή, δί-
νοντας στους κατοί-
κους την σιγουριά και
την ελπίδα για το
αύριο.

Νέα σελίδα σε όλα τα επίπεδα για τον
Α.Σ. Καρδίτσας Ιαπωνική
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Ιερά Μητρόπολις Θεσσαλιώτιδος
και Φαναριοφερσάλων

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΝΕΑ
Ο Σεβασµιώτατος Μη-

τροπολίτης µας κ. Τιµό-
θεος, το εσπέρας του
Σαββάτου 29 Ιουνίου
2024 και ώρα 7:30΄µ.µ.,
θα χοροστατήσει στην
ακολουθία του Εσπερι-
νού επί τη Συνάξει των
Αγίων ∆ώδεκα Αποστό-

λων στο οµώνυµο Ιερό Μητροπολιτικό Παρεκ-
κλήσιο «Κόκκινη Εκκλησιά» Καρδίτσης.

Την Κυριακή (των Αγίων Πάντων) 30 Ιου-
νίου, θα χοροστατήσει στην ακολουθία του
Όρθρου και θα τελέσει τη Θεία Λειτουργία
στον Ιερό Ναό Αγίων ∆ώδεκα Αποστόλων Τ.Κ.
Μπελοκοµίτη.

Το εσπέρας της αυτής ηµέρας και ώρα
8:00΄µ.µ., θα χοροστατήσει στην ακολουθία
του Εσπερινού επί τη ιερά µνήµη των αγίων
ενδόξων αναργύρων Κοσµά και ∆αµιανού των
εν Ρώµη στον Ιερό Ναό Ζωοδόχου Πηγής Τ.Κ.
Ζωοδόχου Πηγής Φαρσάλων, καθότι πανηγυ-
ρίζει παλαιός Ιερός Ναός επ’ ονόµατι των
Αγίων Αναργύρων.

Τη ∆ευτέρα 1 Ιουλίου, θα χοροστατήσει
στην ακολουθία του Όρθρου και θα τελέσει τη
Θεία Λειτουργία στον Ιερό Κοιµητηριακό Ναό
Αγίων Αναργύρων πόλεως Παλαµά.

Το εσπέρας της αυτής ηµέρας και ώρα
7:30΄µ.µ., θα τελέσει την ακολουθία των Θυ-
ρανοιξίων του ιδιωτικού Ιερού Παρεκκλησίου
Αγίων Ραφαήλ, Νικολάου και Ειρήνης Τ.Κ. Αν-
θοχωρίου και ακολούθως, θα χοροστατήσει
στην ακολουθία του Εσπερινού.

Ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιµανδρίτης π.Αµ-
φιλόχιος Παπανδρέου, Πρωτοσύγκελλος της
Ιεράς µας Μητροπόλεως,την Κυριακή (των
Αγίων Παντών) 30 Ιουνίου, θα τελέσει την
ακολουθία του Όρθρου και τη Θεία Λειτουργία
στο πανηγυρίζον Ιερό Μητροπολιτικό Παρεκ-
κλήσιο Αγίων ∆ώδεκα Αποστόλων «Κόκκινη
Εκκλησιά» Καρδίτσης.

Το εσπέρας της αυτής ηµέρας και ώρα
7:30΄µ.µ., θα προστεί της ακολουθίας του
Εσπερινού στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό
Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Καρδίτσης,
καθότι πανηγυρίζει το Ιερό Παρεκκλήσιο
αυτού επ’ ονόµατι των Αγίων Αναργύρων,
Κοσµά και ∆αµιανού.

Ο Αιδεσιµολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος
π. Θωµάς Κάιας, Γενικός Αρχιερατικός Επίτρο-
πος της Ιεράς µας Μητροπόλεως, το εσπέρας
του Σαββάτου 29 Ιουνίου και ώρα 8:00΄µ.µ.,
θα προστεί της ακολουθίας του Εσπερινού
στον Ιερό Ναό Αγίων ∆ώδεκα Αποστόλων Τ.Κ.
Πύργου Ιθώµης.

Ωραία τα λες ∆ήµαρχε αοριστολογώντας
και αφορίζοντας τους ελάχιστους

Ωραία τα λες
∆ήµαρχε αο-
ριστολογών-

τας και αφορίζοντας
τους “ελάχιστους”
(έτσι βλέπεις τις χιλιά-
δες των υπογραφών).
Θα είχες την καλοσύνη
(και το θάρρος) να
απαντήσεις σε απλά
ερωτήµατα; Απλά και
όχι τεχνικά. Να µην
µπαίνουν και δύσκολα.

Πρώτον: γνωρίζεις
το κόστος συντήρησης
των “εξελιγµένων”
ηλεκτρονικών συστη-
µάτων που θέλεις να
εγκαταστήσεις; (Ας το
δηλώσεις δηµοσίως να
γνωρίζουν και οι “πολ-
λοί” που αγαπούν το
Παυσιλυπο, όπως ο
ίδιος)

∆εύτερον: έχεις
διαθέσιµο το κατάλ-
ληλο σε γνώσεις και
αριθµό προσωπικό,
που θα εκπαιδευτεί για
να παρακολουθεί και
να λειτουργεί τα συ-
στήµατα σε 24ωρη
βάση; ( Ή ας αγορα-
στούν για να µπουν
και µετά τί µας νοι-
άζει), αφού ένα ψη-
φιακό θερµόµετρο της
κεντρικής πλατείας
δεν µπορούν να προ-
στατέψουν; (αυτό
ούτε συντήρηση χρει-
άζεται)

Τρίτον: έχεις επαρ-
κές προσωπικό και την
τεχνογνωσία να καθα-
ρίζουν, κάθε φορά που
θα βρωµιζουν, τα πα-
νάκριβα µαρµάρινα
παγκάκια σου από τα
διάφορα και ποικιλο-
χρωµα sprays ;

Τέταρτον: είναι σε
θέση οι υπηρεσίες του
∆ήµου να εξασφαλί-
σουν την καλή και συ-
νεχή λειτουργία 63
πιδάκων, όταν στην
κεντρική πλατεία δεν
µπορούσαν να συντη-
ρήσουν ,επί τέσσερα
χρόνια, έναν;

Πέµπτον: συγχω-

ρείται να µην γνωρί-
ζεις τί θα πει µελέτη
εφαρµογής που, όπως
λες, θα διορθώσει ατέ-
λειες, ξέρεις όµως ότι
δεν συγχωρείται να
αλλοιώσει - αλλάξει
την αρχική µελέτη;

Εκτον: Γνωρίζεις ότι
οι επιφάνειες νερού γί-
νονται φωλιές κουνου-
πιών; Ποια η
πρόβλεψη σου για το
φαινόµενο; Θα κάνεις
συνεχείς ραντισµους
στο κέντρο της πόλης
µε τα γνωστά χηµικά;
Ενηµέρωσε τους δηµό-
τες τί σηµαίνει κου-
νούπι “τίγρης” και ιός
του Νείλου.

Έβδοµο: Γνωρίζεις
τις συνέπειες κλειστής
τζαµαρίας στις πέργκο-
λες;

Αυτό αποτελεί βιο-
κλιµατική ανάπλαση;

Αν λοιπόν, αγαπητέ
δήµαρχε τα γνωρίζεις
όλα αυτά, και επιµέ-
νεις, δείξε το απαραί-
τητο θάρρος και
δήλωσε δηµόσια ότι
για όποιες επιπτώσεις
(αύξηση κουνουπιών,
µη λειτουργούντα σιν-
τριβάνια, µόνιµες βρω-
µιες στις πανάκριβες
επιφάνειες, κοπή δέν-
δρων, απονέκρωση -
ξήρανση δένδρων, εγ-
κατάλειψη στην τύχη
τους και µη λειτουρ-
γούντα τα smart πολύ-
πλοκα συστήµατα κλπ
επιπτώσεις) , παίρνεις
προσωπικά την ευθύνη
και αναλαµβάνεις τις
συνέπειες των επιλο-
γών σου.

Αν δεν το κάνεις
τότε φληναφηµατα του
τύπου “κάποιοι λίγοι
κακοί µ αντιπολιτεύον-
ται” ας µην ξανακου-
στούν .

Και τέλος δύο φιλι-
κές προσωπικές συµ-
βουλές .

Η πρώτη: επειδή
είναι καλοκαίρι µπες
στον κόπο να διαβά-
σεις το “εγχειρίδιο” του
∆ιονύση Χαριτόπουλου
ή/και το βιβλίο του
Pierre Truchot ή/και
του Carlo Coppola, θα
σε βοηθήσουν να κα-
τανοήσεις πολλά από
αυτά που δείχνεις να
µην θέλεις τώρα και

∆εύτερον: σε ο, τι
αφορά το “αιδώς Αρ-
γείοι” είναι απολύτως
δεκτό διότι (θα πρέπει
να ξέρεις) ότι ελέχθη
από την θέα Ήρα µέσω
του Στέντορα προς
τους Αργείους (όλους
τους Έλληνες) στον
τρωικό πόλεµο, ώστε
να παρακιννηθουν να
δείξουν θάρρος στον
αγώνα εναντίον των
Τρώων µετά την απο-
χώρηση του Αχιλλέα
(Ηλιάδα Οµήρου, ρα-
ψωδία Ε, στίχος 787) .

Αν, λοιπόν, είναι
έτσι ,δεκτή η προ-
τροπή σου να συνεχι-
στεί ο αγώνας των
“φίλων του Παυσιλύ-
που”. ∆ικός τους είσαι.

Εκτός αν το παρα-
φραζεις στο απαξιω-
τικό, όπως µάλλον
παραφραζεις και την
εντολή της επανεκλο-
γής σου.

Γράφει ο Ευάγγελος Γαλούσης ένας που αγαπάει το Παυσίλυπο



Τις νέες προοπτι-
κές που διανοί-
γονται στον

τοµέα της ιχθυοκαλλιέρ-
γειας από την υλοποίηση
των ευρωπαϊκών προ-
γραµµάτων ΕΠΑΛΘ και
ΠΑΛΥΘ, τα οποία στο σύ-
νολό τους ξεπερνούν το
1 δις ευρώ, επισήµανε ο
υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων, Κώστας Τσιάρας,
σε οµιλία του στο Συνέ-
δριο για τις ιχθυοκαλ-
λιέργειες, µε θέµα
«Προσδιορίζοντας ένα
ανθεκτικό µέλλον», το
οποίο διοργανώθηκε µε
την υποστήριξη του
ΕΛΟΠΥ.

Ο υπουργός σηµείωσε
ότι οι ιχθυοκαλλιέργειες
δεν είναι «ο φτωχός
συγγενής της αγροτικής
πολιτικής», αλλά ένας
ισότιµος και ισόβαθµος
πυλώνας της αγροτικής
οικονοµίας, µε ισχυρές
προοπτικές περαιτέρω
ανάπτυξης. Αυτό επιβε-
βαιώνεται από το ότι:

το 70%-80% των
προϊόντων του κλάδου
εξάγονται,

η συνεισφορά στο
Εθνικό προϊόν ξεπερνά
το 1 δις ευρώ,

τα ελληνικά προϊόντα
του κλάδου βρίσκονται
σταθερά στις δύο πρώτες
θέσεις σε αξία εξαγω-
γών,

στον κλάδο δραστη-
ριοποιούνται 750 επιχει-
ρήσεις και

προσφέρεται εργασία
σε περίπου 10.000
άτοµα.

Όπως σηµείωσε ο
Κώστας Τσιάρας, πέρα
από την οικονοµική του
διάσταση, η προσφορά
του κλάδου έχει και
εθνική σηµασία, καθώς

οι επιχειρήσεις του δρα-
στηριοποιούνται και σε
αποµακρυσµένες και πα-
ραµεθόριες περιοχές της
χώρας, δηµιουργώντας
πολλές και καλά αµειβό-
µενες θέσεις εργασίας
στην περιφέρεια.

Το «αγκάθι»
του χωροταξικού

Ο υπουργός σηµείωσε
ότι επιβάλλεται η ανά-
ληψη δράσεων και πρω-
τοβουλιών που θα
ενισχύσουν τις προοπτι-
κές ανάπτυξης του κλά-
δου µε κυριότερη την
διαφανή και οριστική
χωροθέτηση, που αποτε-
λεί ίσως το σηµαντικό-
τερο αγκάθι στην
περαιτέρω ανάπτυξη της
ιχθυοκαλλιέργειας στη
χώρα µας.

«Η συνεργασία µε το
υπουργείο Περιβάλλον-
τος και Ενέργειας, που
είναι και το επισπεύδον
υπουργείο, το επόµενο
χρονικό διάστηµα πρέπει
να ενταθεί, ώστε άµεσα
να ολοκληρωθούν τα
Προεδρικά ∆ιατάγµατα
που απαιτούνται για την
ολοκλήρωση του κανονι-
στικού πλαισίου και για
τις υπόλοιπες ΠΟΑΥ (Πε-
ριοχές Ολοκληρωµένης
Ανάπτυξης Υδατοκαλ-
λιεργειών)», είπε.

Ιδιαίτερη αναφορά
έκανε στις νέες προκλή-

σεις που υπάρχουν και
έχουν σχέση µε τις νέες,
δύσκολες, οικονοµικές
συνθήκες, την απουσία
απλοποιηµένου και στα-
θερού πλαισίου λειτουρ-
γίας του κλάδου, την
κλιµατική κρίση και τον
αυξανόµενο ανταγωνι-
σµό µε τρίτες χώρες.

Ανάπτυξη
πρωτοβουλιών

Για να αντιµετωπι-
στούν αυτές οι προκλή-
σεις τόνισε ότι
απαιτούνται πρόσθετα
κίνητρα και πρωτοβου-
λίες όπως:

η δηµιουργία ισχυρών
εµπορικών σηµάτων,

η βελτίωση της υπάρ-
χουσας τεχνογνωσίας
µέσω της ενίσχυσης της
έρευνας και της καινοτο-
µίας,

η δυνατότητα ανά-
πτυξης φιλικότερων στο
περιβάλλον µορφών και
µεθόδων υδατοκαλλιέρ-
γειας και

η περαιτέρω ενίσχυση
των επιχειρήσεων µέσω
ενωσιακών και εθνικών
προγραµµάτων.

Η συµβολή της ΕΕ
Για την υλοποίηση

αυτών των πολιτικών,
υπάρχει η σηµαντική
υποστήριξη από το Επι-
χειρησιακό Πρόγραµµα
Αλιείας και Θάλασσας

2014-2020, από το
οποίο µέχρι 14 Ιουνίου
2024 είχαν γίνει πληρω-
µές ύψους 481.091.002
ευρώ, καλύπτοντας το
95,50% του προϋπολο-
γισµού, αλλά και από το
νέο πρόγραµµα «Αλιεία,
Υδατοκαλλιέργεια και
Θάλασσα 2021- 2027»,
π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ µ ο ύ
519.637.180 ευρώ.

Όπως σηµείωσε ο κ.
Τσιάρας από το Επιχειρη-
σιακό Πρόγραµµα Αλι-
είας και Θάλασσας
2014-2020, µέχρι 14
Ιουνίου 2024, είχαν γίνει
πληρωµές ύψους
481.091.002 ευρώ, κα-
λύπτοντας το 95,50%
του προϋπολογισµού,
αλλά και από το νέο πρό-
γραµµα «Αλιεία, Υδατο-
καλλιέργεια και Θάλασσα
2021-2027», προϋπολο-
γισµού 519.637.180
ευρώ.

Επίσης, στο πλαίσιο
του ΠΑΛΥΘ 2021-2027,
έχουν ήδη εκδοθεί 15
προσκλήσεις συνολικής
δηµόσιας δαπάνης
184.270.000, που αντι-
προσωπεύουν το
35,46% της συνολικής
δηµόσιας δαπάνης. Επι-
πλέον δε, έχει ήδη ενερ-
γοποιηθεί στο σύνολό
της η Προτεραιότητα 3
«Ενθάρρυνση µιας βιώ-
σιµης γαλάζιας οικονο-
µίας σε παράκτιες και
νησιωτικές περιοχές

καθώς και σε περιοχές
εσωτερικών υδάτων, και
προώθηση της ανάπτυ-
ξης κοινοτήτων αλιείας
και υδατοκαλλιέργειας»,
µε βάση την οποία έχουν
αξιολογηθεί 14 προτά-
σεις Στρατηγικών Τοπι-
κής Ανάπτυξης,
συνολικής δηµόσιας δα-
πάνης 74.050.000 ευρώ.

«Κλειδί»
η οργάνωση

∆ιεπαγγελµατικής
Ο υπουργός προ-

έτρεψε τους ιχθυοκαλ-
λιεργητές να
συγκροτήσουν ∆ιεπαγ-
γελµατική καθώς οι συγ-
κεκριµένες Οργανώσεις
αποτελούν τους επίση-
µους συνοµιλητές της ΕΕ
και δεσµεύθηκε για
«έναν ανοιχτό δίαυλο ει-
λικρινούς συνεργασίας,
ώστε να χαρτογραφή-
σουµε αναλυτικά όλα τα
προβλήµατα, προκειµέ-
νου να χαράξουµε έναν
βατό οδικό χάρτη µεταρ-
ρυθµίσεων που θα δώ-
σουν στον κλάδο την
ευκαιρία που δικαιού-
ται». Κλείνοντας δε, επι-
σήµανε ότι µε δεδοµένη
την πολιτική βούληση
του ΥΠΑΑΤ και της κυ-
βέρνησης για ενίσχυση
του κλάδου «εναπόκειται
στη δική µας συνεργασία
η περαιτέρω ενίσχυση
αυτής της θετικής πο-
ρείας».

Σάββατο 29 Ιουνίου 2024 9

Κώστας Τσιάρας στο Συνέδριο
ιχθυοκαλλιέργειας: Ενισχυµένα
κίνητρα και προοπτικές για
περαιτέρω ανάπτυξή της
Καθοριστικός ο ρόλος των ευρωπαϊκών προγραµµάτων ΕΠΑΛΘ και ΠΑΛΥΘ
ύψους άνω του 1 δις ευρώ
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Εντυπωσιακή Ανάπτυξη & Μέρισµα για
τους Μετόχους της Τράπεζας Καρδίτσας
Σε εξαιρετικό

κλίµα διεξήχθη
στις 27/06/

2024 η Γενική Συνέ-
λευση της Συνεταιριστι-
κής Τράπεζας Καρδίτσας,
παρουσία πλήθους µε-
λών της Τράπεζας, όπου
αποτέλεσε κοινή διαπί-
στωση η υγιής οργανική
ανάπτυξη και τα εντυπω-
σιακά αποτελέσµατα της
Τράπεζας για το 2023.

Στην τοποθέτηση του
ο Πρόεδρος της Τράπεζα-
ςΚαρδίτσας,κ. Μπούκης
Γεώργιος, δήλωσε: «Το
2023 υπήρξε µια χρονιά
µε προκλήσεις για την
Παγκόσµια και Ελληνική
Οικονοµία.Η προσπάθεια
ανάκαµψης από τις επι-
πτώσεις της πανδηµίας,
του πολέµου στην Ου-
κρανία, της ενεργειακής
κρίσης και της επακόλου-
θης αύξησης του παγκό-
σµιου πληθωρισµού
συνεχίζεται. Απρόβλεπτα
καιρικά φαινόµενα έπλη-
ξαν σφοδρά για δεύτερη
φορά µέσα σε µόλις 3
χρόνια την τοπική οικο-
νοµία. Ποιος θα φαντα-
ζόταν πριν από λίγα
χρόνια την ένταση αυτών
των φαινοµένων, τη σο-
βαρότητα και το ύψος
των ζηµιών, και τον
άµεσο και έµµεσο περι-
βαλλοντικό, κοινωνικό
και οικονοµικό αντίκτυπό
τους στην περιοχή, σε
επιχειρήσεις και νοικοκυ-
ριά. Ωστόσο, παρά τις
αντιξοότητες αυτές, η
Τράπεζά µας συνέχισε
απτόητη την ανοδική της
πορεία και αυτή τη χρο-
νιά.Η συνέπεια και τα εν-
τυπωσιακά αποτελέσµα-
τα µάς καταξιώνουν στη
συνείδηση των πελατών
και των χιλιάδων µελών
µας, τους οποίους και
φέτος δικαιώνουµε. Γι’
αυτό τον λόγο,το ∆ιοικη-
τικό Συµβούλιο εισηγή-
θηκε στη Γενική
Συνέλευση τη διανοµή
µερίσµατος ποσού 3,36€
µετά φόρων, ανά συνε-
ταιριστική µερίδα, το
οποίο σηµαίνει µερισµα-

τική απόδοση 5%,. Το
υπόλοιπο των κερδών
χρήσης ενσωµατώνε-
ταιως υπεραξία στη συ-
νεταιριστική µερίδα, η
λογιστική τιµή της οποίας
διαµορφώθηκε στα
€76,51, αυξηµένη κατά
8,19% (2022: €70,72).
Η απόδοση αυτή δείχνει
την απόδοση που προ-
σφέρει η επένδυση σε
µερίδες της Συνεταιριστι-
κής τράπεζας Καρδίτσας.

Η Τράπεζα Καρδίτσας
αποδεικνύει ότι αποτελεί
σταθερό πυλώνα ανά-
πτυξης για την περιοχή
µας και αποτελεί,όπως
πρόσφατα διατύπωσε και
ο ∆ιοικητής της Τράπεζας
της Ελλάδας κ. Γιάννης
Στουρνάρας,«υπόδειγµα
λειτουργίας, συνέπειας
και αξιοπιστίας προς τα
µέλη και τους συνεταί-
ρους της»

Ο ∆ιευθύνων Σύµ-
βουλος και Εκτελεστικό
Μέλος του ∆.Σ. της Τρά-
πεζας, κ. Τουρναβίτης
Παναγιώτης, σχολιάζον-
τας τα µεγέθη και τα
αποτελέσµατα για το έτος
2023 δήλωσε ότι:

«Η Τράπεζα Καρδί-
τσας είχε ακόµη µια εξαι-
ρετική χρονιά το 2023,
όπου καταφέραµε να πε-
τύχουµε όλους τους
στρατηγικούς στόχους
που είχαµε θέσει. Είχαµε
µια εντυπωσιακή ανά-
πτυξη των µεγεθών µας,
διαχειριστήκαµε αποδο-
τικά τα στοιχεία του
ενεργητικού µας και µε
επιτυχία τα «κόκκινα»
δάνεια, πετυχαίνοντας
για πρώτη φορά ο ∆εί-
κτης των Ανοιγµάτων
µας σε καθυστέρηση να

είναι µονοψήφιος,κρατή-
σαµε αρκετά υψηλά τα
έσοδα από επαναλαµβα-
νόµενες δραστηριότητες,
ενώ παράλληλα διατηρή-
σαµε χαµηλά το λειτουρ-
γικό µας κόστος. Και όλα
αυτά εν µέσω συνεπειών
της κακοκαιρίας DANIEL
έχοντας αποφασίσει να
αναστείλουµε την κατα-
βολή δόσεων από συνε-
πείς δανειολήπτες και τα
µέτρα αναγκαστικής
εκτέλεσης κατά υπερή-
µερων δανειοληπτών,
προκειµένου να υποστη-
ρίξουµε τα πληγέντα νοι-
κοκυριά και επιχειρήσεις
µε όλες µας τις δυνάµεις.

Είχαµε έτσι και πάλι
ένα εξαιρετικό τελικό
αποτέλεσµα, µέρος του
οποίου επιστρέφουµε στα
µέλη µας και κατ’επέ-
κταση στην τοπική οικο-
νοµία µε την µορφή του
µερίσµατος και υπεραξίας
στην τιµή της µερίδας,
επιτυγχάνοντας µια εξαι-
ρετική συνολική ετήσια
απόδοση για τους συνε-
ταίρους µας, µε τοROTE-
της Τράπεζας µας να
είναι λίγο πάνω από το
13%.

Αυτό που έχει,
ωστόσο,εξίσου µεγάλη
σηµασία είναι ότι η Τρά-
πεζα µας συνεχίζει και το
2024 την εξαιρετική της
πορεία, µε άνοδο σε όλα
της τα µεγέθη. Με υψη-
λότατο δείκτη ρευστότη-
τας και κεφαλαιακής
επάρκειας, συνεχίζει
απρόσκοπτα τον στρατη-
γικό της σχεδιασµό και
την αποστολή της που
δεν είναι άλλη από την
στήριξη της µικροµεσαίας
επιχειρηµατικότητας, του

εµπορικού και αγροτικού
κόσµου, δηµιουργώντας
έτσι τις απαραίτητες προ-
ϋποθέσεις για περιφερει-
ακή ανάπτυξη.»

Τα λειτουργικά κέρδη
ανήλθαν σε €5,56εκ, αυ-
ξηµένα κατά 28,4% σε
σχέση µε το 2022 (€4,33
εκ) επιβεβαιώνοντας για
µια ακόµη χρονιά την δυ-
ναµική λειτουργική κερ-
δοφορία της τράπεζας
µας.

Το ενεργητικό έφτασε
τα €243,5εκ. σηµειώνον-
τας αύξηση κατά 17,4%
σε σχέση µε το 2022
(207,5εκ.).

Οι καταθέσεις συνέχι-
σαν την ανοδική τους
πορεία. Στο τέλος του
2023 ξεπέρασαν τα
€208,2 εκ. από €178,2
εκ. το 2022 σηµειώνον-
τας αύξηση κατά €30εκ.
ή 17%. ενώ το σύνολο
των δανείων και απαιτή-
σεων της Τράπεζας προ
προβλέψεων αποµεί-
ωσης ανέρχονταν σε
145,2 εκ.€, έναντι 137,5
εκ.€ το 2022, καταγρά-
φοντας αύξηση της τάξης
του 5,6% . Το ποσοστό
των µη εξυπηρετούµε-
νων δανείων (>90 ηµε-
ρών + οριστικές
καθυστερήσεις) µει-
ώθηκε περαιτέρω και
βρίσκεται στο 9,94% σε
σχέση µε το 14,03% του
2022. Αυτό είναι αποτέ-
λεσµα της επιτυχούς δια-
χείρισης των ανοιγµάτων
σε καθυστέρηση αλλά
και της σηµαντικής αύξη-
σης του συνόλου των
χορηγήσεων.

Οι εγγραφές νέων
µελών συνεχίζονται µε
υψηλούς ρυθµούς. Ο
αριθµός των συνεταί-
ρων-µελών της Τράπεζας
στις 31/12/2023 έφτασε
τους 14.524, παρουσιά-
ζοντας αύξηση κατά
1.227 νέα µέλη ή ποσο-
στιαία αύξηση 9,23% σε
σχέση µε το 2022. Με-
ταξύ των ετών 2010-
2023 ο αριθµός µελών
παρουσιάζει σταθερά
ανοδική πορεία και η αύ-

ξηση φτάνει το 253%. Οι
συνεταιριστικές µερίδες
έφτασαν την 31.12.2023
στις 324.896 αυξηµένες
κατά 23.154 µέσα στο
2023.

Το συνεταιριστικό κε-
φάλαιο της Τράπεζας
ανήλθε στα 25.967,48 εκ
€, αυξηµένο κατά
16,65% σε σχέση µε το
2022, ενώ ο συνολικός
δείκτης κεφαλαιακής
επάρκειας διαµορφώθηκε
στο 23,53%, ίσως ο
υψηλότερος σε ολό-
κληρο το ελληνικό τρα-
πεζικό σύστηµα.

Επιπλέον,στην Γενική
Συνέλευση παρουσιά-
στηκαν τα πεπραγµένα
της χρονιάς που πέρασε,
µε σηµαντικότερα τις
νέες συνεργασίες µε Ευ-
ρωπαϊκούς Φορείς, όπως
το Ευρωπαϊκό Ταµείο
Επενδύσεων και η Τρά-
πεζα του Συµβουλίου της
Ευρώπης, καθώς και την
επέκταση της δραστηριο-
ποίησης της Τράπεζας-
στην υπόλοιπη Θεσσ-
αλία. Έτσι, σε µια εποχή
όπου οι µεγάλες τράπεζες
συρρικνώνουν διαρκώς
το δίκτυό τους κλείνον-
τας καταστήµατα στην
επαρχία και αφήνοντας
ολόκληρες περιοχές
χωρίς τραπεζική εξυπη-
ρέτηση, η Συνεταιριστική
Τράπεζα Καρδίτσας προ-
γραµµατίζει τον Αύγου-
στο το άνοιγµα του
πρώτου καταστήµατός
της στην πόλη της Λάρι-
σας , µε πρόθεση επέκτα-
σης του δικτύου
καταστηµάτων της σε
όλη τη Θεσσαλία έως το
2027.

Παράλληλα όµως µε
την ενίσχυση της φυσι-
κής της παρουσίας, η
Τράπεζα Καρδίτσας επεν-
δύει σηµαντικά και στις
ηλεκτρονικές της υπηρε-
σίες και στην αναβάθµιση
τωνυποστηρικτικών των
της συστη- µάτων, µε
σκοπό την παροχή σύγ-
χρονων και καινοτόµων
υπηρεσιών προς τους πε-
λάτες της.
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Οι πρώτοι των πρώτων
στο Νοµό Καρδίτσας

Τέλος στην
αγωνία χιλιά-
δων υποψη-

φίων των Πανελλη-
νίων 2024 µπήκε το
µεσηµέρι της Παρα-
σκευής (28/6), καθώς
ανακοινώθηκαν οι
βαθµολογίες από του
υπουργείο Παιδείας.

Πολλοί ήταν, και
αυτή τη φορά, οι αρι-
στούχοι στο Νοµό Καρ-
δίτσας και τα χαµόγελα
πήραν τη θέση της
αγωνίας.

Οι υποψήφιοι µπο-
ρούν να δουν τη βαθ-
µολογία τους στα
µαθήµατα των Πανελ-
ληνίων στην ιστοσε-
λίδα https://results.it.
minedu.gov.gr, πλη-
κτρολογώντας τον
οκταψήφιο κωδικό
τους και τους τέσσερις
αρχικούς χαρακτήρες
από το επώνυµο, το
όνοµα, το πατρώνυµο
και το µητρώνυµό τους
µε κεφαλαίους ελληνι-
κούς χαρακτήρες.

Όσοι υποψήφιοι
είχαν δηλώσει στη
σχετική πλατφόρµα το
κινητό τους τηλέφωνο,
θα λάβουν τη βαθµο-
λογία τους και µε γρα-
πτό µήνυµα (SMS).

Οι υψηλότερες
βαθµολογίες στο

Νοµό
Μερικές από τις

υψηλότερες βαθµολο-
γίες στο Νοµό Καρδί-
τσας έχουν ως
ακολούθως:

1ο Πειραµατικό ΓΕΛ
Καρδίτσας

Αντωνίου Στυλιάνα
19,13

Λαγού Ναταλία-Ει-
ρήνη 18,63

Μουραµόρα Νίκη
18,18

Γιαννάκου Μιχαέλα-
Γαβριέλα 18,05

2ο ΓΕΛ Καρδίτσας
Σφέτσιου Μαργα-

ρίτα 18,98

Πολύζου Αλίκη-Κα-
τερίνα 18,95

Χαρόβα Ελένη
18,93

Μπαρκαλή Χριστίνα
18,3

4ο ΓΕΛ
Καρδίτσας

Μ π ι ζ ι ρ γ ι ά ν ν η ς
Ιωάννης-Νέστορας
18,90

Μπαντής Αθανάσιος
18,70

Γιαννάκος Θρασύ-
βουλος 18,58

Καρέτσος Ιωάννης
18,53

Τσιγαρίδας-Γορανί-
της Βασίλειος-Κάρολος
18,30

Γιαβρούτα Μαρία
18,05

Μουσικό Σχολείο
Καρδίτσας

Η µαθήτρια Κουτρο-
µάνου Αγάπη, θεωρη-
τικών σπουδών,
συγκέντρωσε µέσο όρο
βαθµολογίας των τεσ-
σάρων µαθηµάτων στις
Π α ν ε λ λ ή ν ι ε ς
Εξετάσεις 17,65.

1ο ΕΠΑΛ
Μουζακίου

Ο µαθητής και οι
µαθήτριες του σχο-
λείου µας που πρώτευ-
σαν στις Πανελλήνιες
Εξετάσεις 2024 και οι
αντίστοιχοι µέσοι όροι
τους είναι:

Γκέκα Αγγελική
18,8

∆ουµανάς Ραφαήλ
18,7

∆ιαµάντη Μαρία
17,2

Σακκά Μαρία
16,7

Η ∆ιευθύντρια και οι
καθηγητές του 1ου
ΕΠΑΛ Μουζακίου εκ-
φράζουνε τα θερµά
συγχαρητήρια προς
τους αποφοίτους µα-
θητές µας και τους εύ-
χονται καλή σταδιο-
δροµία.

Συντριβή
σε Φυσική,

Ιστορία,
Μαθηµατικά

Το υπουργείο Παι-
δείας ανακοίνωσε, επί-
σης, και στατιστικά
στοιχεία για τις φετινές
Πανελλαδικές Εξετά-
σεις.

Όπως έκανε γνω-
στό, περίπου το 60%
των µαθητών (σχεδόν
6 στους 10)
έγραψε κάτω από τη
βάση σε Ιστορία, Φυ-
σική και Μαθηµατικά.

Συγκεκριµένα, το 5
8,95% των υποψη-
φίων, δηλαδή 15.949
µαθητές, έλαβαν
βαθµό κάτω από τη
βάση στη Φυσική.

Στην Ιστορία,
το 59,87%, δηλαδή
11.979 µαθητές και
στα Μαθηµατικά
το 58,37%, δηλαδή
23.686 υποψήφιοι.

Στα ίδια µαθήµατα,
οι αριστούχοι ήταν
στην Ιστορία µόλις το
10% (2.172 µαθητές),
στη Φυσική το 7,23%
(1.958 µαθητές) και
στα Μαθηµατικά το
4,59% (1.864 µαθη-
τές).

Οι υποψήφιοι, πάν-
τως, τα πήγαν πολύ
καλά σε Νεοελληνική
Γλώσσα και Λογοτε-
χνία, καθώς το
87,15% έγραψε πάνω
από τη βάση.

Tα ποσοστά για τα
µαθήµατα που οι µα-
θητές πήραν κάτω από
τη βάση:

Ν ε ο ε λ λ η ν ι κ ή
Γλώσσα – 12,85%

Αρχαία Ελληνικά –
40,90%

Ιστορία – 59,87%
Λατινικά – 34,32%
Φυσική – 58,95%
Χηµεία – 32,64%
Μαθηµατικά –

58,37%
Βιολογία – 32,25%
Πληροφορική –

41,27%
Οικονοµία –

40,90%
Πανελλήνιες 2024:

Εκπνέει η προθεσµία
για την απόκτηση κω-
δικών για την υποβολή
του µηχανογραφικού

Υπενθυµίζεται πως
απαραίτητη προϋπό-
θεση για την υποβολή
του µηχανογραφικού
αποτελεί η απόκτηση
προσωπικών κωδικών
ασφαλείας, η οποία
µπορεί να πραγµατο-
ποιηθεί έως σήµερα,
Παρασκευή (28/6).

Ήδη από την προ-
ηγούµενη εβδοµάδα,
το υπουργείο Παιδείας
ανακοίνωσε τις σχετι-
κές οδηγίες προς τους
µαθητές.

Σύµφωνα µε αυτές
πρέπει να
προσέλθουν στο Λύ-
κειό τους για να δηµι-
ουργήσουν προσωπικό
κωδικό ασφαλείας
(password) οι παρα-
κάτω υποψήφιοι:

Όσοι έχουν συµµε-
τάσχει στις Πανελλή-
νιες Εξετάσεις ΓΕΛ ή
ΕΠΑΛ έτους 2024, και
κατέχουν ή αποκτούν
απολυτήριο (οι υπο-
ψήφιοι ΓΕΛ) και απο-

λυτήριο και πτυχίο (οι
υποψήφιοι ΕΠΑΛ),
προκειµένου στη συ-
νέχεια να υποβάλουν
Μ.∆. για την εισαγωγή
τους στην Τριτοβάθµια
Εκπαίδευση ή/και
Π.Μ.∆. για την εισα-
γωγή τους σε ∆ηµό-
σιες ΣΑΕΚ (πρώην
ΙΕΚ). Σηµειώνεται ότι
στην περίπτωση που
κάποιος υποψήφιος
υποβάλει Μ.∆ και
Π.Μ.∆., ο προσωπικός
κωδικός ασφαλείας
(password) θα είναι ο
ίδιος.

Όσοι απόφοιτοι
συµµετείχαν στις Πα-
νελλήνιες Εξετάσεις
των ηµερησίων ΓΕΛ
και ΕΠΑΛ τα έτη 2022
ή 2023, διεκδικώντας
φέτος το 10% των θέ-
σεων εισακτέων, χωρίς
νέα εξέταση, προκει-
µένου να υποβάλουν
Μηχανογραφικό ∆ελ-
τίο. Επισηµαίνεται ότι
οι απόφοιτοι που είναι
υποψήφιοι για το
10%, συµµετέχουν
στη διαδικασία επιλο-
γής µε τα µόρια που
είχαν επιτύχει στην τε-
λευταία τους εξέταση.
Οι υποψήφιοι αυτοί
δεν έχουν τη δυνατό-
τητα ή δικαίωµα να
εξεταστούν ξανά σε ει-
δικό µάθηµα ή στα
αγωνίσµατα για τα
ΤΕΦΑΑ, αλλά συνυπο-
λογίζονται τα µόρια
που είχαν επιτύχει
στην τελευταία τους
εξέταση.

Οι τελειόφοιτοι των
Γενικών Λυκείων
(ΓΕ.Λ.) και Επαγγελ-
µατικών Λυκείων
(ΕΠΑ.Λ.) έτους 2024
που δεν συµµετείχαν
στις Πανελλήνιες
2024 αλλά επιθυµούν
να υποβάλλουν Πα-
ράλληλο Μηχανογρα-
φικό ∆ελτίο για την
εισαγωγή τους σε ∆η-
µόσιες ΣΑΕΚ (πρώην
ΙΕΚ).

Ανακοινώθηκαν οι βαθµολογίες των υποψηφίων των Πανελλαδικών Εξετάσεων
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Ενέργειες αποτελεσµατικής φυτοπροστασίας
των βαµβακοκαλλιεργειών

Η∆ ι ε ύ θ υ ν σ η
Αγροτικής Οι-
κονοµίας της

ΠΕ Καρδίτσας και το
Περιφερειακό Κέντρο
Προστασίας Φυτών,
Ποιοτικού και Φυτοϋ-
γειονοµικού Ελέγχου
Βόλου στο πλαίσιο του
Προγράµµατος Γεωργι-
κών Προειδοποιήσεων
Ολοκληρωµένης Φυτο-
προστασίας της Βαµβα-
κοκαλλιέργειας της
χώρας , ενηµερώνουν
τους βαµβακοκαλλιερ-
γητές της Π.Ε. Καρδί-
τσας για τις
απαραίτητες ενέργειες
αποτελεσµατικής φυτο-
προστασίας των βαµ-
βακοκαλλ ι ε ργ ε ιών
τους.

Στόχοι
Η ενηµέρωση των

βαµβακοπαραγωγών
της ΠΕ Καρδίτσας για
την αποτελεσµατική
φυτοπροστασία στον
πραγµατικό καλλιεργη-
τικό χρόνο.

Οι οδηγίες του πα-
ρόντος δελτίου αφο-
ρούν το χρονικό
διάστηµα από την εµ-
φάνιση των πρώτων
χτενιών µέχρι την
έναρξη της ανθοφορίας
και την οργάνωση της
αποτελεσµατικής αυτο-
άµυνας κάθε βαµβακο-
φυτείας για όλη την
καλλιεργητική περίοδο.

Οι παραγωγοί πρέπει
να παρακολουθούν τα-
κτικά τις καλλιέργειες
και σύµφωνα µε τα
πραγµατικά δεδοµένα
να εφαρµόζουν τις
συγκεκριµένες καλ-
λιεργητικές πρακτικές
φυτοπροστασίας και
στο σωστό χρόνο,
όπως παρακάτω περι-
γράφονται κατά περί-
πτωση.

∆ιαπιστώσεις
Την φετινή χρονιά η

σπορά του βαµβακιού
ξεκίνησε την πρώτη
εβδοµάδα του Απριλίου
και ολοκληρώθηκε στα
µέσα Μαΐου. Κατά το

διάστηµα αυτό ο νοµός
µας επλήγη από συνε-
χείς βροχοπτώσεις που
σε συνδυασµό µε τις
χαµηλές θερµοκρασίες
κατά τις βραδινές ώρες
οδήγησαν σε εκτεταµέ-
νες επανασπορές σε
όλες σχεδόν τις περιο-
χές του Νοµού µε απο-
τέλεσµα οι
βαµβακοφυτείες να πα-
ρουσιάζουν µια ανοµοι-
οµορφία ως προς την
ανάπτυξή τους. Έντονη
είναι στις βαµβακοφυ-
τείες και κατά την φε-
τινή χρονιά η παρουσία
τόσο του δυσκολοεξόν-
τωτου ζιζανίου Cyperus
spp (κύπερη, βαλτά-
κος), όσο και διάφορων
άλλων αγρωστωδών
και πλατύφυλλων ζιζα-
νίων γεγονός που οφεί-
λεται κυρίως στην µη
εφαρµογή προγραµµά-
των αµειψισποράς στις
γεωργικές εκµεταλλεύ-
σεις και επιδεινώθηκε
από τις συνεχείς βρο-
χοπτώσεις που επικρά-
τησαν µετά την σπορά.
Επίσης σηµαντικό ρόλο
στην εξάπλωση τους
έπαιξαν και οι έντονες
πληµύρες που έπληξαν
την περιοχή µας τον
προηγούµενο Σεπτέµ-
βριο.

Γενικά στις φυτείες
παρατηρείται κανονική
πυκνότητα φυτών µε
το µεγαλύτερο ποσο-
στό τους να κρίνονται
σχετικά όψιµες για την
εποχή. Οι πιο πρώιµες
φυτείες βρίσκονται στο
στάδιο του σχηµατι-
σµού των χτενιών και
οι πιο όψιµες βρίσκον-
ται στο στάδιο της βλα-
στικής ανάπτυξης.

Παρα τηρήθηκαν
προσβολές στα αρχικά
στάδια ανάπτυξης από
θρίπες κυρίως και αφί-
δες. Σε ορισµένες βαµ-
βακοφυτείες µε έντονη
προσβολή έγιναν ψε-
κασµοί µε εντοµο-
κτόνα.

Ο αριθµός των συλ-
λήψεων – στις µετρή-
σεις που έγιναν στις 25
και 27 Ιουνίου - ενήλι-
κων (πεταλούδων)
πράσινου σκουληκιού
στο δίκτυο φεροµονι-
κών παγίδων που έχει
εγκαταστήσει η Υπηρε-
σία κυµαίνονταν από
µέτρια έως υψηλά επί-
πεδα στις περισσότερες
περιοχές.

Όσον αφορά το ρό-
δινο σκουλήκι, οι συλ-
λήψεις ενήλικων
(πεταλούδων) κυµαί-
νονταν σε µέτρια επί-
πεδα στις περισσότερες
περιοχές.

Κατά τους επιτόπι-
ους ελέγχους στους
αγρούς παρατήρησης
δεν διαπιστώθηκε πα-
ρουσία προνυµφών
(σκουλήκια) πράσινου
σκουληκιού σε επίπεδα
που να προκαλούν
ανησυχία.

Συστάσεις
καλλιεργητικές

πρακτικές
Συνιστάται στους

βαµβακοπαραγωγούς
να εφαρµόζουν ορθο-
λογική αζωτούχο λί-
πανση και άρδευση και
να εφαρµόζουν καλ-
λιεργητικές πρακτικές
που αποσκοπούν στην
πρωΐµιση των φυτειών
τους. Έχει αποδειχθεί
στην πράξη ότι υπερ-

βολικές αζωτούχες λι-
πάνσεις και αρδεύσεις
οδηγούν στην ανά-
πτυξη φυτών µε υπερ-
βολική βλάστηση,
οψίµιση των φυτικών
οργάνων και κυρίως
την δηµιουργία ανώρι-
µων και υδαρών φυτι-
κών ιστών, οι οποίοι
προσελκύουν τους επι-
βλαβείς οργανισµούς.
Σε φυτείες µε υπερβο-
λική βλάστηση συνι-
στάται η εφαρµογή
ρυθµιστών ανάπτυξης.

3.2 Τα βαµβακό-
φυτα στο στάδιο αυτό
συνήθως ξεπερνούν το
πρόβληµα µε τους θρί-
πες κυρίως αλλά και
τις αφίδες και επεµβά-
σεις µε φυτοφάρµακα
πρέπει να αποφεύγον-
ται για την προστασία
των ωφελίµων εντό-
µων, που αυτή την
εποχή ακόµη εγκαθί-
στανται και πολλαπλα-
σιάζονται στις
καλλιέργειες. Τα ωφέ-
λιµα ελέγχουν τους
πληθυσµούς των βλα-
βερών εντόµων και
τους κρατούν κάτω
από το επίπεδο οικονο-
µικής ζηµιάς.

Ο λύγκος είναι επί-
σης ένας εχθρός που
προσβάλλει τις βαµβα-
κοκαλλιέργειες την
συγκεκριµένη χρονική
περίοδο. Προσβάλει
νεαρά χτένια τα οποία
καφετιάζουν και τελικά
πέφτουν αλλά και µε-
γαλύτερα χτένια τα
οποία δίνουν άνθη που
δύσκολα γονιµοποιούν-
ται.

Για το πράσινο και
ρόδινο σκουλήκι οι
συλλήψεις ακµαίων
στις φεροµονικές παγί-
δες δεν αποτελούν κρι-
τήριο για την
εφαρµογή χηµικής
επέµβασης µε φυτο-
προστατευτικά σκευά-
σµατα. Οι φεροµονικές
παγίδες βοηθούν στον
προσδιορισµό της ακρι-
βούς περιόδου αλλαγής
γενεών του πράσινου
και του ρόδινου σκου-

ληκιού και σε συνδυα-
σµό µε τον επιτόπιο
έλεγχο συµβάλλουν
στον προσδιορισµό της
χρονικής στιγµής για
χηµική επέµβαση. Σε
καµιά περίπτωση οι φε-
ροµονικές παγίδες δεν
αποτελούν µέσο εκτί-
µησης του ύψους της
προσβολής, αλλά είναι
σηµαντικό εργαλείο
εκτίµησης του κινδύ-
νου. Η σοβαρότητα της
προσβολής είναι συ-
νάρτηση : 1) του αριθ-
µού και της ηλικίας των
ζωντανών προνυµφών
(σκουληκιών) που δια-
πιστώνονται από τις
επιτόπιες επισκέψεις
στους αγρούς και 2)
του σταδίου ανάπτυξης
της καλλιέργειας. Ου-
σιαστικό κριτήριο για
την απόφαση λήψης ή
όχι µέτρων αντιµετώπι-
σης είναι µόνο τα απο-
τελέσµατα των
επιτόπιων ελέγχων στα
όργανα των φυτών
(νεαρά φύλλα, χτένια,
άνθη).

Οι καλλιεργητές να
παρακολουθούν τις
φυτείες 2 φορές την
εβδοµάδα και όταν δια-
πιστώσουν παρουσία
βλαβερών εντόµων και
ζηµιές στην καλλιέρ-
γεια, να επεµβαίνουν
µόνον όταν οι πληθυ-
σµοί των εντόµων
αυτών ξεπερνούν τα
όρια , όπως αναφέρον-
ται παρακάτω:

Αφίδες: επεµβαί-
νουµε µόνο εάν οι πλη-
θυσµοί παραµένουν
υψηλοί για επτά (7) ή
περισσότερες ηµέρες
µε κατώτατο όριο επέµ-
βασης είκοσι πέντε
(25) άτοµα αφίδων
κατά µέσο όρο ανά
φύλλο σε δείγµα εκατό
(100) φύλλων.

Θρίπες: Γενικά δεν
απαιτείται επέµβαση σε
ανεπτυγµένα φυτά.

Λύγκος: Όταν σε
φυτά εµφανιστούν
πέντε (5) άτοµα λύγ-
κου κατά µέσο όρο ανά
100 φυτά.
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Τετράνυχος: Το κα-
τώτατο όριο πυκνότη-
τας επέµβασης είναι
όταν στη δειγµατοληψία
εµφανίζεται τετράνυχος
στο 30–50% κατά µέσο
όρο των φύλλων του
δείγµατος

Τζιτζικάκια: τρία έως
τέσσερα (3-4) άτοµα
νυµφών κατά µέσο όρο
ανά φύλλο σε δείγµα
πενήντα (50) ώριµων
φύλλων από τη µέση
της κόµης και χαµηλό-
τερα.

Πράσινο σκου-
λήκι: Κατώτατο όριο
επέµβασης είναι η
ύπαρξη 6-8 προνυµφών
(µήκους µέχρι 1 εκατο-
στό) κατά µέσο όρο ανά
100 φυτά ή µια(1)
νεαρή προνύµφη (µή-
κους µέχρι 1 εκατοστό)
στα φυτά ενός µέτρου
επί της γραµµής.

Επισηµαίνουµε ότι οι
όποιες προσβολές οργά-
νων στα πρώτα στάδια
ανάπτυξης της καλλιέρ-
γειας προλαβαίνουν να
αντικατασταθούν στα-
διακά µε νέα όργανα.

Μόνον οι σηµαντικές

ζηµιές που προκαλούν-
ται από έντοµα µε πυ-
κνότητα πληθυσµού
πάνω από τα όρια ψεκα-
σµών πρέπει να αντιµε-
τωπίζονται µε έγκαιρη
χρήση εγκεκριµένων
φυτοφαρµάκων και
κατά προτίµηση µε βιο-
λογικά, εκλεκτικά και
λοιπά σκευάσµατα στο-
χευµένης δράσης για
την διαφύλαξη των
ωφελίµων εντόµων.

Εφαρµογή ψεκα-
σµών µε Φυτοπροστα-
τευτικά Προϊόντα.

Την περίοδο αυτή
δεν συνιστώνται επεµ-
βάσεις µε φυτοπροστα-
τευτικά στις βαµβακο-
φυτείες χωρίς έλεγχο
των ορίων ψεκασµών.

Άστοχοι και άκαιροι
ψεκασµοί αποβαίνουν
σε βάρος της καλλιέρ-
γειας, του περιβάλλον-
τος και της υγείας του
ανθρώπου.

Οι βαµβακοπαραγω-
γοί ενηµερώνουν µε
κάθε µέσο τους µελισ-
σοκόµους για τυχόν ψε-
κασµό, ώστε να
αποµακρύνουν τα µε-

λίσσια τους από την πε-
ριοχή ψεκασµού και
εφαρµόζουν τα αναγρα-
φόµενα στην ετικέτα
του γεωργικού φαρµά-
κου σχετικά µε την προ-
στασία των µελισσών.
Πρέπει να αποφεύγον-
ται οι ψεκασµοί µε µε-
λισσοτοξικά σκευάσµα-
τα και όπου κρίνεται
αναγκαίο να γίνονται
κατά τις ώρες που δεν
δραστηριοποιούνται οι
µέλισσες (κατά τις απο-
γευµατινές ώρες κυρίως
και µετά την δύση του
ηλίου).

ΠΡΟΣΟΧΗ:
Τα εγκεκριµένα γε-

ωργικά φάρµακα βρί-
σκονται στην ηλεκτρο-
νική βάση δεδοµένων
του Υπουργείο Αγροτι-
κής Ανάπτυξης & Τρο-
φίµων: (http://www.
minagric.gr/syspest/).

Κατά την επιλογή και
εφαρµογή κάθε γεωργι-
κού φαρµάκου από τον
διακινητή, παραγωγό/
χρήστη, να ακολου-
θούνται και εφαρµόζον-
ται προσεκτικά και
χωρίς αποκλίσεις , όλες

οι πληροφορίες και
οδηγίες της ετικέτας
του και των αναγραφό-
µενων στη συσκευασία
(δοσολογία, συνδυαστι-
κότητα, κίνδυνο φυ-
τοτο- ξικότητας, το
διάστηµα µεταξύ τελευ-
ταίας επέµβασης και
συγκοµιδής, τα µέτρα
προστασίας για απο-
φυγή δηλητηρίασης,
κ.λ.π)

Οι βαµβακοπαραγω-
γοί, χρήστες, είναι
αποκλειστικά και µόνοι
υπεύθυνοι για την τε-
λική απόφαση επιλογής
της συγκεκριµένης
κάθε φορά φυτοπρο-
στατευτικής επέµβασης
στις συνθήκες της καλ-
λιέργειάς των, των φυ-
τοπροστατ ευτ ι κών
προϊόντων που θα επι-
λέξουν και του τρόπου
και χρόνου χρησιµοποί-
ησης αυτών, καθώς και
παντός χειρισµού στην
καλλιέργειά τους και
των ποσοτικών και ποι-
οτικών αποδόσεων σύ-
σπορου βάµβακος της
καλλιέργειας.

Σύµφωνα µε τα

άρθρα 9 παρ. 3 και 10
παρ. 3 του Ν.4036/
2012, όποιος χρησιµο-
ποιεί µη εγκεκριµένα
φυτοπροστατευτικά
προϊόντα υπόκειται σε
διοικητικές και ποινικές
κυρώσεις.

Η χρήση φυτοπρο-
στατευτικών προϊόντων
γίνεται από επαγγελµα-
τίες χρήστες που κατέ-
χουν πιστοποιητικό
γνώσεων ορθολογικής
χρήσης φυτοπροστα-
τευτικών προϊόντων.

Για περισσότερες
πληροφορίες οι βαµβα-
κοπαραγωγοί µπορούν
να απευθύνονται στο
Τµήµα Προστασίας
Φυτών, Ποιοτικού και
Φυτοϋγε ι ονοµ ι κού
Ελέγχου της ∆ιεύθυν-
σης Αγροτικής Οικονο-
µίας Π.Ε. Καρδίτσας
καθώς και στο Περιφε-
ρειακό Κέντρο Προστα-
σίας Φυτών, Ποιοτικού
και Φυτοϋγειονοµικού
Ελέγχου Βόλου , στα
τηλέφωνα 24413-
55203, 55244 και
55243 και 24210-
66525.

««ΙΙθθάάκκηη»»::  ΟΟ  ΛΛάάµµππρροοςς  
ΚΚααρρεελλάάςς  έέγγρρααψψεε  ττρρααγγοούύδδιι
σσττοονν  ΠΠααννττεελλήή  ΘΘααλλαασσσσιιννόό!!

Την υπογραφή του Λάµπρου Καρελά
φέρει το νέο τραγούδι του Παντελή Θα-
λασσινού.

Ο ερµηνευτής, o οποίος στο παρελθόν
υπήρξε ιδρυτικό και βασικό µέλος στο συγ-
κρότηµα «Τα Παιδιά από την Πάτρα»,
έγραψε τη µουσική στο νέο τραγούδι του
γνωστού ερµηνευτή, που έχει τίτλο
«Ιθάκη».

Τους στίχους σε αυτό το τραγούδι έχει
γράψει η Μαρία Παπαδάκη.

Την ενορχήστρωση του τραγουδιού, το
οποίο κυκλοφορεί στο κανάλι της
Aspect4music στο Youtube, την έχει κάνει
ο Κώστας Παπαγερίδης.

Επίσκεψη στο δήµαρχο 
Λίµνης Πλαστήρα 
πραγµατοποίησε 
ο διοικητής του ΚΕΣΝ
Εθιµοτυπική επί-

σκεψη στο δή-
µαρχο Λίµνης

Πλαστήρα πραγµατο-
ποίησε ο διοικητής του
Κέντρου Εκπαίδευσης
Στρατονοµίας, συνταγ-
µατάρχης Πεζικού κ.
Στυλιανός Γαρίτος, συ-
νοδευόµενος από τον
λοχαγό του Μηχανικού
κ. Απ. Βητοβάρη

Ο ∆ήµαρχος καλω-
σόρισε τους άντρες των
ενόπλων δυνάµεων και
ακολούθησε συζήτηση
σε πολύ καλό κλίµα.
Συµφωνήθηκε συνερ-
γασία και ο λ. Νάνος
έθεσε στη διαθεσιµό-
τητα του ΚΕΣΝ πολιτι-

στικές και άλλες υποδο-
µές του ∆ήµου, οι
οποίες θα µπορούσαν
να συνεισφέρουν στην
καλύτερη εκπαίδευση
των στελεχών του ΕΣ,
όπως το Μουσείο Πλα-
στήρα, ιστορικά και πο-
λιτιστικά σηµεία

αναφοράς του ∆ήµου.
Με τη σειρά του, ο

διοικητής του ΚΕΣΝ ευ-
χαρίστησετον δήµαρχο
για τη φιλοξενία και τό-
νισαν την διάθεση στή-
ριξης του Στρατού,
όπου ο ∆ήµος Λίµνης
Πλαστήρα έχει ανάγκη. 
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Το πρώτο βήµα πραγµατοποιήθηκε και
αισιοδοξούµε και για το δεύτερο/τελικό!

Κατόπιν της:
αίτησης λή-
ψεως ασφαλι-

στικών µέτρων που
καταθέσαµε ενώπιον
του Μονοµελούς Πρω-
τοδικείου Καρδίτσας,
και συζήτησης της αι-
τήσεως κατ’ αντιµω-
λίαν των διαδίκων,
εξεδόθη στις 25-6-
2024 προσωρινή δια-
ταγή της κας ∆ικαστή
του Μονοµελούς Πρω-
τοδικείου Καρδίτσας,
σύµφωνα µε την
οποία απαγορεύτηκε η
εγκατάσταση και λει-
τουργία κεραιοδιάτα-
ξης κινητής τηλεφω-
νίας επί πυλώνα
ύψους 30 µέτρων
εντός του οικιστικού
ιστού της Τοπικής Κοι-
νότητας Ξυνονερίου
του ∆ήµου Καρδίτσας
(όπου επιχείρησε να
εγκαταστήσει και λει-
τουργήσει στο σηµείο
αυτό, εταιρεία τηλεπι-
κοινωνιών), µέχρι τη
συζήτηση της κυρίας
αιτήσεως που θα
πραγµατοποιηθεί την
25-2-2025, ενώπιον
του Μονοµελούς Πρω-
τοδικείου Καρδίτσας.

Το δικαστήριο διέ-
κρινε ότι υφίσταται
κατεπείγον κίνδυνος
από την εγκατάσταση
και λειτουργία της εν
λόγω κεραιοδιάταξης
στο κέντρο του Ξυνο-
νερίου, καθώς παρα-
βιάζεται η αρχή της
προφύλαξης, µε
άµεσο κίνδυνο προ-
σβολής της υγείας
ηµών των αιτούντων
κατοίκων αλλά και του
επισκεπτόµενου το
χωριό κοινού από την
εκποµπή της ακτινο-
βολίας αλλά και από
τον υπαρκτό κίνδυνο
πρόκλησης ατυχηµά-
των (υπενθυµίζεται
ότι σε απόσταση πολύ
λίγων µέτρων από το
σηµείο εγκατάστασης
της κεραιοδιάταξης

και εντός δέσµης ακτι-
νοβολίας της, ευρί-
σκονται χώροι
συνάθροισης κοινού,
ευαίσθητες χρήσεις,
οικίες µε κατοίκους
που ανήκουν σε ευαί-
σθητες πληθυσµιακές
οµάδες κ.α.)

Το παρόν δελτίο
αποτελεί ενηµέρωση
του κοινού για αυτό
το πραγµατικό γεγο-
νός αλλά κυρίως επι-
βράβευση της
Ελληνικής ∆ικαιοσύ-
νης, την οποία οφεί-
λουµε να ευχαριστή-
σουµε καθώς µε
άµεση ενέργεια προ-
στάτευσε για άλλη µια
φορά, όπως επιβάλλε-
ται, τη δηµόσια υγεία.

Βέβαια, όπως εν-
δείκνυται στις δηµο-
κρατίες, όλα ξεκίνη-
σαν από την άµεση κι-
νητοποίηση των
απλών πολιτών, των
συγχωριανών µας –
κατοίκων του Ξυνονε-
ρίου, οι οποίοι είναι
άξιοι συγχαρητηρίων
καθώς σε πολύ σύν-
τοµο χρονικό διά-
στηµα αυτοοργα-
νώθηκαν, αναζήτησαν
και «έτρεξαν» υποθέ-
σεις προς την κατεύ-
θυνσητης ενδεδειγ-
µένης για την περί-
πτωση λύσης. Ενωµέ-
νοι στον αγώνα,
υποστήριξαν από την
αρχή έως το τέλος την
προσπάθεια που είχε
αίσιο αποτέλεσµα, πα-
ραστάθηκαν αυθόρ-
µητα και στο
∆ικαστήριο, αποδει-

κνύοντας ότι δεν κι-
νούνται από καµία πο-
λιτική ή αντιπολι-
τευτική σκοπιµότητα,
αντιθέτως σκοπός
τους είναι η προστα-
σία της υγείας και της
ασφάλειάς τους αλλά
και η παρεµπόδιση της
πολλαπλής (περιβαλ-
λον- τικής, οικονοµι-
κής κ.α.) υποβάθµισης
του τόπου τους.

Η αιτιολογηµένη
επιλογήόλων ηµών
των υπογραφόντων
κατοίκων να αναθέ-
σουµε την υπόθεση
και να εναποθέσουµε
τις ελπίδες µας για δι-
καστική προστασία
στο – υψηλής εξειδί-
κευσης – δικηγορικό
γραφείο του κ. Ανα-
στασίου Κοσµά, δι-
καιώθηκε / επισφρα-
γίστηκε και µε την
προσωρινή διαταγή.
Το θετικό αποτέλεσµα
ήταν εν πολλοίς ανα-
µενόµενο εξ αιτίας του
ανθρώπου αυτού, της
εµπειρίας του, των
γνώσεών του, των
χειρισµών του, του
τρόπου επικοινωνίας
των ειδικών νοµικών
θεµάτων σε εµάς, και
άλλων πολλών στοι-
χείων, τα οποία,από
πολύ νωρίς «κέρδι-
σαν» πρώτα από όλα
εµάς τους ίδιους τους
κατοίκους του Ξυνο-
νερίου, πολύ πριν
κερδηθεί τελικά και η
πρώτη θετική δικα-
στική απόφαση.Για
άλλη µια φορά, λοι-
πόν, εξ αφορµής τηςε-

ξέλιξης αυτής, αισθα-
νόµαστε την ανάγκη
να τον ευχαριστή-
σουµε δηµοσίως και
να τον διαβεβαι-
ώσουµε ότι κατέχει
µια ξεχωριστή θέση
στις καρδιές των κα-
τοίκων του χωριού.

Όσον αφορά στα
τρέχοντα διαδικα-
στικά, οκ. Κοσµάςέχει
κοινοποιήσει νοµίµως
την ως άνω αίτηση
µετά της προσωρινής
διαταγής στην εν
λόγω εταιρεία τηλεπι-
κοινωνιών και πρόκει-
ται να κοινοποιήσει
και σε όσους έχουν
έννοµο συµφέρον για
παρέµβαση υπέρ µας
στην ανοιγείσα δίκη.

Επειδή υπήρξαν
“φωνές” για δήθεν νο-
µιµότητα της εγκατά-
στασης και λειτουρ-
γίας της εντός των
ορίων ακτινοβολίας,
πρέπει να επισηµανθεί
ότι διαψεύστηκαν οι
εν λόγω «Κασσάν-
δρες» από την ίδια ως
άνω ∆ικαστική από-
φαση και καλούµε
όλους αυτούς να συ-
στρατευθούν πλέον
µαζί µας στον κοινό
αγώνα.

Αγώνας, ο οποίος
δηλώνουµε ότι συνε-
χίζεται αµείωτος µέχρι
την οριστική αποµά-
κρυνση, της επίδικης
κεραιοδιάταξης και
του τεράστιου πυ-
λώνα,που θα πραγµα-
τοποιηθεί µε τις επό-
µενες νοµικές µας
ενέργειες,ώστε να
επανέλθει η προηγού-
µενη κατάσταση και
να αποκατασταθεί η
ηρεµία στην περιοχή.

Τέλος, καθώς – εξ
όσων γνωρίζουµε –
πρόκειται για την
πρώτη απαγόρευση
λειτουργίας κεραίας
κινητής τηλεφωνίας
µε δικαστική απόφαση
στην Περιφέρεια Θεσ-

σαλίας, ευχόµαστε,
όσα βιώσαµε τον τε-
λευταίο µήνα εµείς οι
κάτοικοι του Ξυνονε-
ρίου, να µην αναγκα-
στούν να τα ζήσουν
κάτοικοι άλλων κοινο-
τήτων / οικισµών της
Θεσσαλίας.Σε περί-
πτωση, όµως, που δεν
έχουν λάβει το µά-
θηµά τους όσοι εξακο-
λουθούν να θεωρούν,
ως βιώσιµες, τακτικές
µονοµερών ενεργειών
χωρίς τηνπροηγού-
µενη εξασφάλιση της
κοινωνικής συναίνε-
σης των τοπικών κοι-
νοτήτων, στέλνουµε
προς πάσα κατεύ-
θυνση το µήνυµα του
αγώνα και της νίκης:

Η περιπέτεια στην
οποία αναγκαστήκαµε
να µπούµε,δεδοµένα
απέχει πολύ από την
ήρεµη καθηµερινό-
τητα που επιθυµούµε
έχοντας επιλέξει να
ζούµε στην ύπαιθρο.
Το ίδιο φανταζόµαστε
ισχύει για όλους τους
χωριανούς που κατοι-
κούν στη Θεσσαλική
ύπαιθρο.

Ωστόσο, όταν χρει-
άστηκε να αγωνι-
στούµε, µόνο ένας
µήνας αγώνα αποδείχ-
θηκε αρκετός για την
πρώτη νίκη – ανα-
τροπή (γράφαµε 1η
Ιουνίου 2024, ότι η
µόνη αποδεκτή αρχή
και µόνη αποδεκτή
κατάληξη του προβλή-
µατος που µας βρήκε
και αναστάτωσε τη
ζωή µας είναι: απ’ την
αρχή το κατέβασµα
του διακόπτη της κε-
ραιοδιάταξης και στο
τέλος, η απεγκατά-
στασή της).

Το πρώτο βήµα,
λοιπόν, πραγµατοποι-
ήθηκε και αισιοδο-
ξούµε ότι την
25-2-2025 θα πραγ-
µατοποιηθεί και το
δεύτερο/τελικό!

Της Πρωτοβουλία Πολιτών Ξυνονερίου Καρδίτσας
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Παιδικές Βιβλιοθήκες του ∆ήµου Καρδίτσας:
Όσα φέρνει ο άνεµος!!!

Με την «Αύρα»
του ανέµου
και µε µε-

γάλη συµµετοχή παι-
διών, συνεχίζονται στις
Παιδικές Βιβλιοθήκες
του ∆ήµου Καρδίτσας,
οι ωραίες δράσεις, της
Καλοκαιρινής Εκστρα-
τείας Ανάγνωσης και
∆ηµ ι ουργ ι κ ό τη τα ς
2024, που διοργανώνε-
ται από την Εθνική Βι-
βλιοθήκη της Ελλάδος
και υλοποιείται χάρη
στην αγαστή συνεργα-
σία της ΕΒΕ και του Ερ-
γαστηρίου Παιδαγω-
γικών Εφαρµογών και
Παραγωγής Εκπαιδευτι-
κού Υλικού, του Παιδα-
γωγικού Τµήµατος
∆ηµοτικής Εκπαίδευ-
σης, του ΕΚΠΑ!

Ένας καλός άνεµος
µας έφερε στην βιβλιο-
θήκη, «Το θαλασσινό τ’
αέρι (απ’ τη λίµνη Πλα-
στήρα) θα µε πάει και
θα µε φέρει» που λέει
κι η συγγραφέας Ελένη
Χωρεάνθη στα «Τρα-
γούδια της γης και τ’
ουρανού», την ώρα
που «ο αγέρας παίζει
φλογέρα», «συντροφιά
µε τον άνεµο» της Γα-
λάτειας Γρηγοριάδου -
Σουρέλη, των εκδό-
σεων Πατάκη, ενώ
εµείς µε τα παιδιά των
παιδικών βιβλιοθηκών
φτιάχνουµε ανεµόµυ-
λους παρέα µε τον Ζέ-
φυρο, το Νότο, τον
Βορέα, τον Εύρο, τούς
αρχαίους θεούς ανέ-
µους.

Πετάµε στα φτερά
της «Αγριόχηνας» του
Paul Galliko, των εκδό-
σεων Ωκεανίδα, αγγί-
ζοντας «Τα ψηλά
βουνά» του Ζαχαρία
Παπαντωνίου, των εκ-
δόσεων της Εστίας, εκεί
που ο αέρας βούιζε θέ-
λοντας να σαρώσει την
καλύβα των παιδιών,
γιατί έτσι είναι αυτός
«φυσάει σαν γύφτος»,
το λέει και ο Μενέλαος
Λουντέµης στο « Ένα
παιδί µετράει τ’ άστρα»,

από τις εκδόσεις Ελλη-
νικά Γράµµατα.

Μπορούµε να δούµε
τον άνεµο; Μπορούµε
να τον νιώσουµε; Μέσα
από όλα τα αποσπά-
σµατα των βιβλίων που
διαβάσαµε τα παιδιά
συνειδητοποίησαν την
ύπαρξη του ανέµου,
καθηµερινά γύρω µας,
είτε φυσάει, είτε όχι,
πότε είναι αόρατος και
πότε ορατός. Γνώρισαν
τα είδη των ανέµων µε
τις αρχαίες ονοµασίες
τους και φτιάξαµε όλοι
µαζί σαΐτες και µελω-
δούς, µε καθηµερινά
υλικά, όπως ρολά από
χαρτί υγείας, χάντρες,
µικρά κοµµάτια από χα-
λασµένα παιχνίδια, κα-
πάκια πλαστικών µπου-
καλιών και άλλα υλικά.

Όσα φέρνει ο άνε-
µος είναι υπέροχα
φέτος, γιατί… η καλο-
καιρινή εκστρατεία
«φυσάει»!!!

Τη ∆ευτέρα 1 & τη
Τρίτη 2 Ιουλίου, στις
Παιδικές Βιβλιοθήκες
«Αγγελική Βαρελλά»,
«Παυσιλύπου», συνοι-
κιών «Αγίου Γεωρ-
γίου», «Λάκας
Μαντζάρα», «Αγίου
Φανουρίου», θα πραγ-
µατοποιηθεί η δράση
«Ένας κόσµος στα
πόδια µου». Έχεις ποτέ
αναρωτηθεί για το πλή-
θος των ζωντανών ορ-
γανισµών που
υπάρχουν κάτω από τα
πόδια µας; Ποια πλα-
σµατάκια µπορεί να
ζουν και να αναπτύσ-
σονται µέσα στο µα-
λακό χώµα; Πάµε να τα
παρατηρήσουµε, να

θαυµάσουµε τον µικρό
τους κόσµο και να
ανακαλύψουµε την
αξία της ζωής, όσο
µικρή και αν µας φαίνε-
ται.

Ενώ στην παιδική βι-
βλιοθήκη ∆ηµοτικού
∆ιαµερίσµατος «Παλαι-
οκκλησίου», θα γίνει η
δράση µε τίτλο «Ζου-
ζούνια παντού!». Καλο-
καίρι χωρίς ζουζούνια
γίνεται; Σε αυτό το ερ-
γαστήρι, µικροί και µε-
γάλοι εξερευνούµε τον
απίστευτο κόσµο των
εντόµων, ανακαλύ-
πτουµε την οµορφιά
του και δηµιουργούµε
αξέχαστες εµπειρίες, σε
µια γιορτή για τη φύση.

Πρόγραµµα λειτουρ-
γίας της κάθε βιβλιοθή-
κης, µπορείτε να δείτε
στην ιστοσελίδα του
∆ήµου Καρδίτσας και
στις σελίδες των παιδι-
κών βιβλιοθηκών του
∆.Ο.Π.Α.Κ. στο Face-
book: Παιδικές Βιβλιο-
θήκες ∆ήµου Καρδίτσας
& Παιδικές Βιβλιοθήκες
Καρδίτσας, ενώ στην
ιστοσελίδα της Εθνικής
Βιβλιοθήκης της Ελλά-
δος στο link:
h t t p : / / n e t w o r k .
nlg.gr/library/ µπορείτε
να δείτε το πρόγραµµα,
µε τις δράσεις που θα
πραγµατοποιηθούν στις
βιβλιοθήκες όλης της
Ελλάδας.

Οι δράσεις πραγµα-
τοποιούνται κάθε πρωί
από τις 10:00 έως τις
12:00 και απευθύνον-
ται κυρίως σε παιδιά
που έχουν τελειώσει
την Α΄ ∆ηµοτικού έως
και 14 ετών. Παιδιά που

θα πάνε τώρα Α΄ ∆ηµο-
τικού και κάτω, πρέπει
να συνοδεύονται από
ενήλικα (όχι µεγαλύ-
τερο ανήλικο αδελ-
φάκι) καθ’ όλη τη
διάρκεια της παραµο-
νής τους στη βιβλιο-
θήκη.

Οι δράσεις πραγµα-
τοποιούνται µε υλικά

που µας χορήγησαν η
εφηµερίδα «Καθηµε-
ρινή» και το «ΙΚΕΑ»,
τους οποίους ευχαρι-
στούµε θερµά!!!

Κι αυτό το καλοκαίρι
στις Παιδικές Βιβλιοθή-
κες του ∆ήµου Καρδί-
τσας… θα µάθουµε, θα
σκεφτούµε… θα ζή-
σουµε!!!

ΟΟιι  ΜΜεεττααµµοορρφφώώσσεειιςς  ττηηςς  
θθεεααττρριικκήήςς  οοµµάάδδααςς  ττοουυ  
ΠΠααννεεππιισσττηηµµίίοουυ  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς    

Με τις ‘Μετα-
µορφώσεις’, µια
δροσερή, ανατρε-
πτική και πληθω-
ρική παράσταση,
αποχαιρέτησαν
την ακαδηµαϊκή
χρονιά οι ‘Βετερά-

νοι’ της θεατρικής οµάδας του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας ‘Τρίτος Όροφος’. Ένα έργο της αµε-
ρικανίδας Mary Zimmerman, µεταφρασµένο
από την οµάδα, παρουσιάστηκε για πρώτη
φορά στην Ελλάδα, στο ανοιχτό θέατρο της
Αρχιτεκτονικής, αποσπώντας θερµό χειροκρό-
τηµα και διθυραµβικές κριτικές. Μια παράσταση
γεµάτη µελωδίες και ρυθµό, που ακροβατεί
ανάµεσα στο δράµα και την κωµωδία, µε δυ-
νατές ερµηνείες των έµπειρων πια µελών της
οµάδας και την µουσική του Γιάννη Λιόλιου
που συνόδευε ζωντανά τον 30µελή θίασο, µά-
γεψε το κοινό και έµεινε στις καρδιές µας ως η
πιο απαιτητική αλλά και αναπάντεχη, τολµηρή
αλλά ώριµη, παράσταση των τροµερών παιδιών
του ‘Τρίτου Ορόφου’. 

Μύθοι που γνωρίζουµε αλλά και άλλοι, λι-
γότερο γνωστοί, από την ελληνική και ρωµαϊκή
αρχαιότητα, ζωντάνεψαν, ανάµεσα σε τραγού-
δια και χορογραφίες, στο ιδιαίτερα πρωτότυπο
σκηνικό που επιµελήθηκαν η Μαρίνα Κουσερή
και ο Γιάννης Γάκης. Ο θίασος, φοιτητές/ριες
του πανεπιστηµίου Θεσσαλίας και µέλη της θε-
ατρικής οµάδας εδώ και αρκετά χρόνια, κατέ-
φθασαν στην σκηνή µε ένα κόκκινο φορτηγό,
ξεχύθηκαν και οικειοποιήθηκαν στο έπακρο τον
χώρο , επιτελώντας έτσι µια σουρεαλιστική τε-
λετουργία, µια συλλογική επίκληση στο µετα-
φυσικό, ένα κάλεσµα σε όλους µας να
εξερευνήσουµε το µυθικό µας κοµµάτι και να
τολµήσουµε την αλλαγή, τη µαγεία, τη Μετα-
µόρφωση. 

Πάνω από 1500 θεατές/θεάτριες παρακο-
λούθησαν και καταχειροκρότησαν την παρά-
σταση και ενίσχυσαν την οµάδα, µε την
ελεύθερη συνεισφορά τους, στον στόχο της να
συµβάλλει µε τα έσοδα της παράστασης, στο
έργο του Συλλόγου Θυµάτων των Τεµπών. 
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Μήνυµα και σκέψεις για την Παγκόσµια
Ηµέρα κατά των Ναρκωτικών

Με αφορµή την
Παγκόσµ ι α
Ηµέρα κατά

των ναρκωτικών ο Σύλ-
λογος Γυναικών Καρδί-
τσας και οι Οµάδες
Γυναικών Ταµασίου και
Καλλιθήρου µέλη της
Οµοσπονδίας Γυναικών
Ελλάδας (ΟΓΕ) απευθύ-
νονται στις εργαζόµενες
και άνεργες, στις νέες µη-
τέρες, στις φοιτήτριες και
µαθήτριες.

Σας καλούµε να παλέ-
ψουµε ενάντια στην πολι-
τική που µας θέλει
ναρκωµένες και συµβιβα-
σµένες µε τη σηµερινή
βαρβαρότητα, γεµάτες

ανασφάλεια, που διαχω-
ρίζει τα ναρκωτικά σε
“σκληρά” και “µαλακά”,
ανοίγοντας µεθοδικά το
δρόµο για τη νοµιµοποί-
ηση της κάνναβης, ως
νέο πεδίο κερδοφορίας
των επιχειρηµατικών οµί-
λων.

Σας καλούµε να δυνα-
µώσουµε τον αγώνα
ενάντια στην κυρίαρχη
πολιτική των κυβερνή-
σεων και της ΕΕ, που
στηρίζεται στη µείωση της
βλάβης που προκαλούν
τα ναρκωτικά αντί της
µείωσης της χρήσης τους.
Κυρίαρχος στόχος τους
είναι η διατήρηση των

χρηστών σε ένα επίπεδο
στοιχειώδους λειτουργι-
κότητας και όχι η απεξάρ-
τησή τους.

Σε αυτές τις συνθήκες,
η κυβέρνηση επιλέγει να
δώσει τη χαριστική βολή
στην όποια Πρόληψη και
Απεξάρτηση µε ένα νοµο-
σχέδιο-οδοστρωτήρα, το
οποίο:

� Καταργεί όλους
τους εγκεκριµένους φο-
ρείς πρόληψης και Θερα-
πείας που λειτουργούν
στη χώρα µας, πολλοί εκ
των οποίων εντάσσονται
στο ∆ηµόσιο Σύστηµα
Υγείας, όπως το ΚΕΘΕΑ,
18 Άνω.

� Συνενώνει όλες τις
δοµές πρόληψης και θε-
ραπείας σε ένα Νοµικό
Πρόσωπο Ιδιωτικού ∆ι-
καίου, που θα λειτουργεί
µε όρους οικονοµικής αυ-
τοτέλειας. Εκεί τα στεγνά
θεραπευτικά προγράµ-
µατα θα λειτουργούν πλάι
στα προγράµµατα χορή-
γησης υποκαταστάτων
και τις δοµές µείωσης
βλάβης.

� Ενισχύει την εµπο-
ρευµατοποίηση και την
περαιτέρω υποβάθµιση
των δηµόσιων και δω-
ρεάν παρεχόµενων υπη-
ρεσιών.

Απορρίπτουµε το απα-
ράδεκτο νοµοσχέδιο.

Νέα γυναίκα, µαθή-
τρια, σπουδάστρια, φοι-
τήτρια

Γνωρίζουµε ότι ασφυ-
κτιάς στα πλαίσια ενός
σχολείου που σε εξοντώ-
νει και δε σε µορφώνει,
µε τους “κόφτες” της
Ελάχιστης Βάσης Εισαγω-
γής, των δύσκολων θε-
µάτων στις πανελλαδικές,
µε την ιδιωτικοποίηση
των πανεπιστηµίων.

Καταλαβαίνουµε την
ανασφάλειά σου για το

µέλλον µετά τις σπουδές.
Ξέρουµε ότι αναζητάς
τρόπους να αξιοποιήσεις
τον ελεύθερο χρόνο σου
δηµιουργικά, αλλά ο πο-
λιτισµός, ο αθλητισµός, οι
διακοπές, η αναψυχή
είναι ακριβοπληρωµένα
εµπορεύµατα.

Αυτοί που σου στε-
ρούν το δικαίωµα στη
µόρφωση, στη δουλειά,
στη ζωή µε δικαιώ-
µατα…Προβάλλουν ως
«ατοµικό δικαίωµα» τη
χρήση ουσιών, ως
«αναλγητικό» στα αδιέ-
ξοδα και τις συνέπειες της
ανυπόφορης καθηµερι-
νότητας που βιώνουµε. Οι
«στιγµές» φυγής από την
καθηµερινή βαρβαρότητα
προβάλλονται ως «ελεύ-
θερη επιλογή», που κατα-
βαραθρώνουν την ουσία
της ανθρώπινης υπόστα-
σης και καταλήγουν σε
µια ζωή αφόρητη, κατα-
στροφική.

Το πολυπαραγοντικό
φαινόµενο της τοξικοε-
ξάρτησης είναι βαθιά κοι-
νωνικό: συνδέεται µε τις
οικονοµικές, κοινωνικές
συνθήκες εργασίας και
ζωής. Αναπαράγεται στην
“αρένα” της σύγχρονης
εκµεταλλευτικής κοινω-
νίας µε τις σάπιες αξίες
του ανταγωνισµού, του
ατοµισµού, του εγωιστι-
κού τρόπου σκέψης και
στάσης ζωής, στο έδαφος
της αποµόνωσης και της
αλλοτρίωσης.

Γι αυτό χρειάζεται να
αντιµετωπίζεται, µε έµ-
φαση στην Πρόληψη -τη
Θεραπεία- την Επανέν-
ταξη και όχι να ιατρικο-
ποιείται.

Έλα να παλέψουµε
µαζί ενάντια στην εκµε-
τάλλευση και την κατα-
πίεση, ενάντια στην
εξάρτηση και την υπο-
ταγή, για την ικανοποίηση
των σύγχρονων αναγκών
µας.

Ο αγώνας µας για µια
ζωή µε δικαιώµατα στη
µόρφωση, στη δουλειά,
στον ελεύθερο χρόνο

είναι και αγώνας ενάντια
σε όλα τα ναρκωτικά!

Ενώνουµε τη φωνή
µας, µε τη συντριπτική
πλειοψηφία των εργαζο-
µένων στην πρόληψη και
την απεξάρτηση, τα µέλη
των θεραπευτικών προ-
γραµµάτων και τις οικο-
γένειές τους, µε εργατικά
σωµατεία, συλλόγους γο-
νέων και διεκδικεί:

� Καµία κατάργηση-
συγχώνευση προγραµµά-
των, φορέων, υπηρεσιών
στον χώρο της απεξάρτη-
σης και της πρόληψης.
Να αποσυρθεί το απαρά-
δεκτο νοµοσχέδιο.

� Ολόπλευρη ενί-
σχυση και στελέχωση
των υπαρχουσών δοµών
θεραπείας µε πόρους και
προσωπικό, δηµιουργία
νέων προγραµµάτων θε-
ραπείας των εξαρτήσεων
µε βάση τις τοπικές, πλη-
θυσµιακές και επιστηµονι-
κές ανάγκες και µε
αποκλειστική ευθύνη του
κράτους για τη χρηµατο-
δότησή τους.

� Υιοθέτηση των
«στεγνών» προγραµµά-
των ως κύρια µορφή θε-
ραπείας της εξάρτησης.

� Αποφασιστική ενί-
σχυση των Κέντρων Πρό-
ληψης, δηµιουργία νέων
όπου δεν υπάρχουν, µε
Ενιαίο Θεσµικό Πλαίσιο
λειτουργίας.

� Καµία εµπλοκή
ΜΚΟ και ιδιωτών στην
πρόληψη-θεραπεία-
κοινωνική επανένταξη.

� Εφαρµογή προ-
γραµµάτων πρόληψης
κατά των εξαρτήσεων σε
όλες τις σχολικές βαθµί-
δες, στην τριτοβάθµια εκ-
παίδευση και στα
στρατόπεδα.

� Μέτρα για την αντι-
µετώπιση της σχολικής
διαρροής, την προστασία
των ανέργων και των
ευάλωτων κοινωνικά
οµάδων. Ενίσχυση της
δωρεάν αθλητικής και
πολιτιστικής δραστηριό-
τητας των νέων ανθρώ-
πων.

Του Συλλόγου Γυναικών Καρδίτσας

ΑΑνναακκοοίίννωωσσηη  ααπποοττεελλεεσσµµάάττωωνν
σσττέέγγαασσηηςς  ΑΑκκααδδ..  ΈΈττοουυςς
22002244--22002255

Ενηµερώνουµε τους
φοιτητές/τριες του Πανε-
πιστηµίου Θεσσαλίας ότι
έχουν αναρτηθεί τα απο-
τελέσµατα των αιτήσεων
για διαµονή στις Φοιτητι-
κές Εστίες Λάρισας - Καρ-

δίτσας για το ακαδ. έτος 2024-2025. 
Οι φοιτητές/τριες των Τµηµάτων του Π.Θ. µε

έδρα τη Λάρισα και την Καρδίτσα που υπέβαλαν
ηλεκτρονική αίτηση µπορούν να ενηµερωθούν εάν
είναι δικαιούχοι στέγασης, αφού συνδεθούν στη
διαδικτυακή πλατφόρµα της Σίτισης -
Στέγασης https://merimna.uth.gr εισάγοντας τους
κωδικούς του ιδρυµατικού τους λογαριασµού και
δούνε στο αποτέλεσµα της αίτησης τους την
τιµή: ∆ικαιούχοι στέγασης. (Για την πρόσβαση στην
ηλεκτρονική πλατφόρµα από η/υ εκτός δικτύου
Π.Θ. απαιτείται σύνδεση VPN).

Οι δικαιούχοι στέγασης φοιτητές/τριες που δια-
µένουν στην Εστία το τρέχον έτος, παρακαλούνται
µέχρι την ∆ευτέρα 08-07-2024, να µαζέψουν και
να τοποθετήσουν ΟΛΑ τα προσωπικά είδη στη
ντουλάπα του δωµατίου τους και να αφήσουν το
δωµάτιο τους καθαρό.

Οι µη δικαιούχοι στέγασης φοιτητές/ τριες που
διαµένουν στην Εστία το τρέχον έτος παρακα-
λούνται µέχρι την ∆ευτέρα 08-07-2024, να πάρουν
ΟΛΑ τα προσωπικά είδη και να αφήσουν το δωµά-
τιο τους καθαρό και άδειο µε δεδοµένο ότι τα δω-
µάτια θα διατίθενται στους δικαιούχους στέγασης.

Όλοι οι φοιτητές/τριες που διαµένουν στην Φοι-
τητική Εστία, παρακαλούνται µέχρι την ∆ευτέρα
08-07-2024, να παραδώσουν το κλειδί του δωµα-
τίου τους, στο Αυτοτελές Τµήµα Σίτισης & Στέγασης
(Γραφείο Στέγασης) σε εργάσιµες ηµέρες και ώρες. 
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Συγκρότηση Γνωµοδοτικής-Επιστηµονικής
Επιτροπής από τον ∆ήµο Καρδίτσας για τη
στήριξη του Μουσείου Πόλης

Σε µια κίνηση
αναγνώρισης
του σηµαντι-

κού ρόλου της ιδρυτι-
κής δωρεάς όσο και της
ανάγκης ενδυνάµωσης
των θεσµών µέσω της
κοινωνίας των πολιτών
προχώρησε πρόσφατα
ο ∆ήµος Καρδίτσας. Ο
λόγος για το Μουσείο
Πόλης και την πρό-
σφατη έγκριση του ∆η-
µοτικού Συµβουλίου να
δηµιουργηθεί στο ∆η-
µοτικό Ιστορικό-Λαο-
γραφικό Μουσείο «Λ. &
Ν. Σακελλαρίου» (Μου-
σείο Πόλης Καρδίτσας)
Γνωµοδοτική-Επιστη-
µονική Επιτροπή, η
οποία στο εξής θα συµ-
βάλει στην ανάπτυξη
του σηµαντικού αυτού
φορέα πολιτισµού της
πόλης και του νοµού
Καρδίτσας.

Θυµίζουµε ότι το
Μουσείο Πόλης, όπως
αποκαλείται από τα
µέσα της δεκαετίας του
2000, ιδρύθηκε το
1980 χάρη στη δωρεά
της Ναυσικάς Αναστα-
σ ί ου -Σακ ελλαρ ί ου
(1909-2003) στη
µνήµη του συζύγου
της, Λάµπρου Σακελ-
λαρίου (1976). Τα ονό-
µατα των δωρητών
συνοδεύουν την πλήρη
επωνυµία του πάλαι

ποτέ «Λαογραφικού
Μουσείου», το οποίο
αξίζει να σηµειωθεί ότι
υπήρξε το πρώτο Νο-
µικό Πρόσωπο ∆ηµο-
σίου ∆ικαίου του
∆ήµου Καρδίτσας και η
παλαιότερη και σηµαν-
τικότερη δωρεά προς
εκείνον. Ως την κατάρ-
γηση του νοµικού προ-
σώπου, το 2011, στο
πλαίσιο ευρύτερων θε-
σµικών αλλαγών στην
αρχιτεκτονική της τοπι-

κής αυτοδιοίκησης, λει-
τουργούσε αυτόνοµα,
πάντα όµως µε τη συµ-
µετοχή στο ∆ιοικητικό
του Συµβούλιο µελών
των δύο οικογενειών
των δωρητών, καθώς
και ανθρώπων των
γραµµάτων καταγόµε-
νων από την πόλη.

Η σύνθεση της Επι-
τροπής αποτελείται από
τους: Έφη Αλλαµανή,
ιστορικό, Νατάσα Ανα-
στασίου, τοπογράφο
µηχανικό, ∆ρ. Βάιο Κα-
µινιώτη, λαογράφο-θε-
ατρολόγο, ∆ρ. Φένια
Λέκκα, προϊσταµένη
του µουσείου, Χρήστο
Μπάγκο, τ. πρόεδρο
του µουσείου και επί-
τιµο µέλος του Συλλό-
γου Φίλων του
Μουσείου Πόλης Καρ-
δίτσας, Ξένια Παπαθα-
νασίου, χορογράφο -

µέλος του ∆Σ των
Φίλων του Μουσείου
Πόλης Καρδίτσας και
Θωµά Σακελλαρίου,
τοπογράφο µηχανικό.
Στην πρώτη συνε-
δρίαση, η οποία πραγ-
µατοποιήθηκε στο
µουσείο στις 20 Ιου-
νίου, υβριδικά για τους
διαµένοντες εκτός
πόλης, κ. Αλλαµανή και
Καµινιώτη, παρευρέ-
θηκε επίσης και ο Αντι-
δήµαρχος Παιδείας,
Πολιτισµού και Τουρι-
σµού, Στέφανος Θεο-
λόγης, ο οποίος
δεσµεύτηκε για στενή
συνεργασία µε την Επι-
τροπή, προκειµένου
σύντοµα να ολοκληρω-
θεί η µόνιµη έκθεση και
το µουσείο να γίνει αν-
τάξιο των προσδοκιών
και των προσπαθειών
όλων.

Ζ’ Μυροφόρεια: Πολλά χαρίζει ο Θεός
σ’ εκείνον όπου δίνει!
Ηκαθιερωµένη

εκδήλωση του
Γενικού Φιλο-

πτώχου Ταµείου υπό τον
τίτλο «Ζ’ Μυροφόρεια»
πραγµατοποιήθηκε σή-
µερα 27 Ιουνίου 2024
στο όµορφο και γρα-
φικό χωριό, το Φανάρι
Καρδίτσης, κάτω από
την σκιά και την αγκαλιά
του Αγίου µας, Ιεροµάρ-
τυρος Σεραφείµ καθώς
εκεί βρίσκεται ο τόπος
του µαρτυρίου του.

Εν πρώτοις τελέ-
σθηκε Αρχιερατική Θεία
Λειτουργία ιερουργούν-
τος του Σεβασµιωτάτου
Μητροπολίτου µας κ. Τι-
µοθέου στον Ιερό Ναό
του Αγίου Σεραφείµ,
υπέρ υγείας και ενισχύ-
σεως όλων όσοι εργά-
ζονται εθελοντικά και
προσφέρουν αφιλοκερ-
δώς τις υπηρεσίες τους

στα «Σπίτια Αγάπης» της
Μητροπολιτικής περιφέ-
ρειας, δηλαδή τους δια-
κονούντες ιερείς και τις
εθελόντριες κυρίες -
διακόνισσες και
των πέντε «Σπιτιών
Αγάπης», των «Κοινωνι-
κών Παντοπωλείων» και
γενικά, όλων των δοµών
φιλανθρωπίας της Θεσ-
σαλιώτιδος Εκκλησίας.

Εν συνεχεία παρατέ-
θηκε πλούσιο κέρασµα
στον προαύλιο χώρο του
ως άνω ναού για όλες

τις κυρίες, τους ιερείς
αλλά και τους εθελοντές
και φίλους του Γενικού
Φιλοπτώχου Ταµείου
κατά την διάρκεια του
οποίου, ο Σεβασµιώτα-
τος απένειµε αναµνη-
στικά δώρα σε όλους για
την πολύτιµη προσφορά
τους και την αποτελε-
σµατική συνδροµή τους
στο πολυσχιδές φιλαν-
θρωπικό έργο της Ιεράς
Μητροπόλεως.

Ο Σεβασµιώτατος
αφού ευχαρίστησε

άπαντες αξιοχρέως και
οφειλετικώς, στη συνέ-
χεια αναφέρθηκε στην
αξία της ελεηµοσύνης
τονίζοντας ότι η ελεηµο-
σύνη θεωρείται αρετή
της καρδιάς, γιατί η καρ-
διά ενεργεί ταχύτερα
από το νου. Η ελεηµο-
σύνη γίνεται ευεργετική
όταν πραγµατοποιείται
µε σεβασµό. ∆εν πρέπει
να γίνεται µε επιδεικτι-
κότητα, αλλά µε πολύ
µυστικότητα. Πρέπει να
αντιληφθούµε ότι πρέπει
να ανοίξουµε την καρδιά
µας. ∆εν έχουµε παρά
να εφαρµόσουµε αυτήν
την θεοµίµητη αρετή. Κι
όχι µόνο θα µακαρι-
στούµε, αλλά θα γί-
νουµε και πολίτες της
βασιλείας του Θεού.

Επιπλέον έκανε µνεία
στη µεγάλη προσπάθεια
που κατέβαλαν όλοι οι

εθελοντές σε όλες τις
περιοχές της Μητροπο-
λιτικής µας περιφερείας
που επλήγησαν από τις
πρόσφατες πληµµύρες
και τους ευχαρίστησε
αφού πρωτίστως εξήρε
την φιλαλληλία και την
διάθεση για προσφορά
που επέδειξαν.

Καταλήγοντας, ευχα-
ρίστησε µε λόγια εγκάρ-
δια και ειλικρινή
τον Πανοσιολ. Αρχιµ. π.
Θεόκλητο ∆ήµου, Υπεύ-
θυνο του Γενικού Φιλο-
πτώχου Ταµείου για την
µέριµνα, τη γενικότερη
φροντίδα και την άρτια
οργάνωση της εκδήλω-
σης που έχει πλέον κα-
θιερωθεί εδώ και επτά
χρόνια στις καρδιές εκεί-
νων που διακονούν το
φιλανθρωπικό έργο της
Ιεράς µας Μητροπό-
λεως.
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ΚΡΙΟΣ
Όταν θέλετε να αποφύγετε να δηµι-
ουργηθούν διαφωνίες, µη βιαστείτε να
αντιδράσετε.

ΤΑΥΡΟΣ
Εάν το θέλετε πραγµατικά, έχετε
τρόπο να κάνετε τις κοινωνικές σας
σχέσεις πιο ουσιαστικές.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Η αιτία του στρες του συντρόφου σας
δεν είναι όπως εσείς πιστεύετε η
σχέση σας, αλλά η δουλειά του.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Μην πάρετε άµεσα θέση σε θέµατα
που δε γνωρίζετε καλά και µην κάνετε
ριψοκίνδυνες κινήσεις.

ΛΕΩΝ
Σε άτοµα που σας επηρεάζουν αρνη-
τικά και χαλάνε την ψυχολογία σας,
βάλτε τους όρια.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Τα προβλήµατά σας θα αρχίσουν να
λύνονται και να διαλύονται µε απλούς
τρόπους.

ΖΥΓΟΣ
Αφιερώστε χρόνο στον εαυτό σας,
προκειµένου να κάνετε ότι σας αντι-
προσωπεύει πραγµατικά.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Προσαρµοστείτε στις εξελίξεις της
εποχής και µην είστε τόσο επιφυλα-
κτικοί στα αισθηµατικά σας θέµατα.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Εάν οι καταστάσεις δεν είναι ακριβώς
όπως θα θέλατε, µην πιέζετε να έρ-
θουν στα µέτρα σας.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Βάλτε µπροστά τη λογική σας για να
λύσετε θέµατα που θα σας αποδώ-
σουν στο µέλλον.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Βάλτε µια τάξη στα πράγµατα του σπι-
τιού σας, ώστε ο χώρος σας να γίνει
πιο λειτουργικός.

ΙΧΘΕΙΣ
Μια καινούρια επαγγελµατική συνερ-
γασία θα αναλώσει αρκετό από τον
ελεύθερο χρόνο σας.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΣΟΥΦΛΑΚΟΥ - ΚΩΣΤΗ
ΥΒΩΝΝΗ

Καραϊσκάκη 51
24410-20151

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΕΥΘΥΜΙΟΥ
ΕΛΕΝΗ

Υψηλάντου 9
24410-20553

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

06:00 Στούντιο µε Θέα
09:50 I Love Σου Κου
13:00 Ant1 News
14:00 Υγεία πάνω απ’
όλα
15:00 Brave New Gre-
ece
15:30 Το Καφέ της
Χαράς
16:30 Η ∆ε γυνή Να Φο-
βήται Τον Άνδρα
18:45 Ant1 News
20:00 Ποιος θέλει να
γίνει Εκατοµµυριούχος;
22:00 5X5 Σπέσιαλ
23:45 The 2Night Show
- Best Of
01:00 Formula 1Κατατα-
κτήριες ∆οκιµές

05:00 Mega Σαββατοκύ-
ριακο
08:50 Όλα για τη ζωή
µας
09:50 Χαµογέλα και πάλι
12:45 ∆ελτίο ειδήσεων
13:40 Ακόµα δεν είδες
τίποτα!
16:10 Συµπέθεροι Από
Τα Τίρανα
17:10 Οι Τρεις Χάριτες
18:30 The chase (E)
19:45 Mega γεγονότα
21:00 Οι Απαράδεκτοι
21:40 Μερικοί Το Προτι-
µούν Κρύο
23:50 Όχι Μόνο Φίλοι
(Friends With Benefits)

ANT1MEGA
08:45 Οικογενειακές
Ιστορίες
09:50 Σαββατοκύριακο
µε τον Μάνεση
13:00 Ειδήσεις
13:50 Καλύτερα δε γίνε-
ται!
16:40 Kitchen Lab
17:40 Ειδήσεις στη νοη-
µατική
17:50 Το Σόι σου
18: 50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το Σόι Σου, IV (Ε)
22:00 Μην Αρχίζεις Τη
Μουρµούρα, XI
23:00 ∆ηµόσιος Κίνδυ-
νος

ALPHA
08:00 Booba
09:15 Η Μάσα Και Ο Αρ-
κούδος
11:15 Ντένις Και Νάσερ
11:45 Ο Μπάτσος Του
Θηριοτροφείου
13:00 Stars System
14:00 Two And A Half
Men- 3ος Κύκλος
15:00 Star News
15:45 Τα Φιλαράκια
16:15 Κάτι Κουρασµένα
Παλικάρια
18:15 Τροχός της Τύχης
19:50 Star News
21:00 Η Εποχή Των Πα-
γετώνων: Σε Τροχιά
Σύγκρουσης
22:50 Ο Χάρι Πότερ Και
Οι Κλήροι Του Θανάτου:
Μέρος 1ο

STAR
05:30 Καληµέρα
09: 40 Οι ∆εκατιανοί
11:40 Γεια Σου
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΪ
14:45 Dr. House
15:50 Γειτονιές Στο
Πιάτο (E)
16:50 Happy Traveller
17:50 Μια Τρελή…Τρελή
Σαραντάραι
19:50 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 My Man Can
23:50 Από Γιάπηδες...
Χίπηδες! (Wanderlust)
01:50 Σιωπηλός Εφιάλ-
της (Awake)

SKAI
06:00 Τώρα Μαζί

09:50 Επί Τόπου

13:00 Open News

13:45 Chef στην Κου-

ζίνα σας

15:00 Next Please

17:45 Εικόνες (Ε)

18:45 News Σαββατοκύ-

ριακο

20:00 Ο Άνθρωπος Που

Γύρισε Από Τη Ζέστη

22:00 Sex And The City

2

01:00 Ο Κατάσκοπός

Μου (My Spy)

OPEN
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Ολοκληρώθηκαν οι συναυλίες
του Μουσικού Σχολείου Καρδίτσας
Ολοκληρώθη-

καν µε µε-
γάλη επιτυχία

οι συναυλίες του Μου-
σικού Σχολείου Καρδί-
τσας για το σχολικό
έτος 2023-2024.

Η τελευταία µεγάλη
συναυλία πραγµατο-
ποιήθηκε την Παρα-
σκευή 14 Ιουνίου στην
πλατεία Πλαστήρα,
όπου, πέντε µουσικά
σύνολα προετοίµασαν
και παρουσίασαν ένα
µουσικό πρόγραµµα το
οποίο περιλάµβανε κυ-
ρίως ρεµπέτικα και πα-
ραδοσιακά τραγούδια.

Πλήθος κόσµου πα-

ρακολούθησε και κατα-
χειροκρότησε εκπαι-
δευτικούς και µαθητές,
που έδωσαν τον καλύ-
τερο εαυτό τους και
την καλύτερη σκηνική
τους παρουσία, µε τη
λήξη της χρονιάς.

Τα µουσικά σύνολα
που συµµετείχαν ήταν:
το σύνολο µπουζου-

κιών µε υπεύθυνο κα-
θηγητή τον κ. Μηνά
Στυλιανού, το σύνολο
κιθάρας “legato” µε
υπεύθυνη καθηγήτρια
την κ. Βασιλική Παπα-
δηµητρίου, η παραδο-
σιακή ορχήστρα µε
υπεύθυνο καθηγητή
τον κ. Γεώργιο Τερζή, η
Βυζαντινή – παραδο-

σιακή χορωδία µε
υπεύθυνη καθηγήτρια
την κ. Στέλλα Τύµπα
και το Σύνολο αναδό-
µησης και πειραµατι-
σµού µε υπεύθυνο
καθηγητή τον κ. Κων-
σταντίνο Παπαϊωάν-
νου. Συµµετείχαν επί-
σης οι εκπαιδευτικοί: κ.
Κική Κακαγιάννη
(υπεύθυνη οµάδας πα-
ραδοσιακών κρου-
στών) και η κ.
Χρυσαυγή Χατζηµι-
χαήλ.

Το Μουσικό Σχολείο
Καρδίτσας ευχαριστεί
την Περιφέρεια Θεσσα-
λίας - Περιφερειακή

Ενότητα Καρδίτσας και
τον Αντιπεριφερειάρχη
κ. Κωνσταντίνο Τέλιο
για τη στήριξη που
προσέφεραν στις εκδη-
λώσεις του Μουσικού
Σχολείου.

Οι εκπαιδευτικοί και
οι µαθητές του Μουσι-
κού Σχολείου εύχονται
σε όλους καλό καλο-
καίρι και υπόσχονται µε
τη νέα σχολική χρονιά
ακόµη περισσότερες και
ποιοτικές συναυλίες,
µοναδικές σε περιεχό-
µενο και ακόµη πιο
πλούσιες µουσικές εµ-
πειρίες που θα µείνουν
αξέχαστες σε όλους!

ΕΛΓΑ: Πότε θα καταβληθούν αποζηµιώσεις
στους πληγέντες από τον Daniel αγρότες
Εντός χρονοδια-

γ ρ ά µ µ α τ ο ς
αναµένεται να

πραγµατοποιηθούν οι
πληρωµές στους πλη-
γέντες αγρότες της
Θεσσαλίας από τον
ΕΛΓΑ.

Όπως επισήµανε ο
πρόεδρος του ΕΛΓΑ
στην ΕΡΤ News «είµα-
στε στο τελευταίο στά-
διο, η κυβέρνηση έχει
δεσµευτεί ότι τέλος
Ιουνίου θα εξοφληθούν
πορίσµατα Danielλ»,
επιβεβαιώνον- τας ότι
εντός των εποµένων
ηµερών θα καταβλη-
θούν οι αποζη- µιώσεις
στους δικαιούχους,
πληγέντες από την κα-
κοκαιρία Daniel.

Πρόσθεσε µάλιστα,
ότι εντός των ηµερών
θα πραγµατοποιηθεί
επίσκεψη του υπουρ-
γού Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης και Τροφίµων
Κώστα Τσιάρα στον Ορ-
γανισµό, απ’ όπου και
θα κάνει τις ανακοινώ-
σεις. «Εντός των ηµε-
ρών και όχι εκτός του
χρονοδιαγράµµατος θα
υπάρξει µία µεγάλη

πληρωµή πορισµάτων
και πάντως όλα τα πο-
ρίσµατα θα εξοφλη-
θούν σε ορατό χρονικό
διάστηµα», είπε.

Σηµείωσε δε, ότι «θα
είναι µία πολύ σηµαν-
τική πληρωµή, αυτή
των εποµένων ηµερών
που θα αγγίξει το 70%
των πορισµάτων. Άρα
δηλαδή και σε αυτή την
πορεία µην ξεχνάτε ότι
αντιµετωπίζουµε και τε-
χνικής φύσεως προ-
βλήµατα. ∆ιότι το άλλο
πρόγραµµα, το οποίο
υλοποιείται στη Θεσσα-
λία για τις αποζηµιώ-
σεις, απαίτησε ένα νέο
λογισµικό να εφαρµό-
σουµε στα πληροφο-
ριακά µας συστήµατα,
γιατί οι ρυθµίσεις απο-

ζηµιώσεων είναι ευνοϊ-
κότερες από τις ρυθµί-
σεις αποζηµιώσεων του
κανονισµού του ΕΛΓΑ».

Ο νέος
κανονισµός

Σε ό,τι αφορά το νέο
κανονισµό επισήµανε
ότι «έχουµε κωδικοποι-
ήσει τις υφιστάµενες
διατάξεις των δύο
νόµων µε τους οποίους
λειτουργεί ο ΕΛΓΑ.
Έχουµε ενσωµατώσει
άλλες διατάξεις και
τέλος τις νέες ρυθµίσεις
οι οποίες θα διαµορφώ-
σουν το νόµο πλαίσιο.
Ο νόµος θα συµπερι-
λαµβάνει το ύψος της
ειδικής ασφαλιστικής
εισφοράς. Θα συµπερι-
λαµβάνει τους νέους

κινδύνους, νέες καλύ-
ψεις και από εκεί και
µετά θα εκδοθούν αµέ-
σως, ταυτοχρόνως,
διότι απαιτείται έκδοση
Κοινής Υπουργικής
Απόφασης, οι δύο κα-
νονισµοί της Ασφάλι-
σης Φυτικής Παραγω-
γής και Ζωικού κεφα-
λαίου».

Για αποζηµιώσεις
ελαιοπαραγωγών

απ’ τον ΕΛΓΑ
Για τις πρόσφατες

πυρκαγιές σε περιοχές
της Ηλείας και της
Αχαΐας, οι οποίες αφο-
ρούσαν και σε ελαι-
όδενδρα, ο πρόεδρος
του ΕΛΓΑ ανέφερε ότι
«οι ελαιοκαλλιέργειες
από το 2020, και ιδιαί-
τερα την περίοδο του
2021 – 2022, είναι
αυτές οι οποίες πλήτ-
τονται περισσότερο.

Αυτή τη στιγµή
έχουµε 9.500 στρέµ-
µατα στις προαναφερ-
θείσες περιοχές.
Συνολικά έχουµε περί
τις 12.000 στρέµµατα,
συγκεκριµένα 11.730.
Τόσες, έχουµε κατα-

γράψει εµείς, και τα συ-
νεργεία είναι ήδη στο
πεδίο».

Σηµείωσε δε, ότι ο
Οργανισµός ακολουθεί
την εξής µέθοδο για
επίσπευση των διαδικα-
σιών: «Παίρνουµε τις
δορυφορικές εικόνες
από το σύστηµα Κοπέρ-
νικος, οριοθετούµε
εµείς τις περιοχές, εν-
τοπίζουµε τους δικαιού-
χους µέσω των ΑΦΜ
που είναι δηλωµένα
συγκεκριµένες περιοχές
και µετά σε συνεργασία
µε τον υπουργό, κ.
Τριαντόπουλο και την
Κυβερνητική Επιτροπή
Κρατικής Αρωγής, πάµε
στον προγραµµατισµό
και την πληρωµή των
προκαταβολών αποζη-
µιώσεων.

Σας διευκρινίζω ότι
το ζωικό κεφάλαιο που
αυτή τη στιγµή αναφέ-
ρεται σε 800 περίπου
ζώα, σε µία σε έναν
µήνα, θα πληρωθεί από
τον ΕΛΓΑ – ∆ιότι απο-
ζηµιώνει ο ΕΛΓΑ την
απώλεια ζωικού κεφα-
λαίου για πυρκαγιές
(…)».
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Φαντάσου το εξής:
Eίναι µια καυτή καλο-
καιρινή µέρα και ελέγ-
χεις την εφαρµογή
καιρού στο τηλέφωνό
σου. Λέει ότι ο καιρός
είναι αίθριος και έχει
35°C, αλλά καθώς
βγαίνεις έξω από το
σπίτι αισθάνεσαι πε-
ρισσότερο σαν να
έχεις µπει σε φούρνο.
Ερευνητές από το Πα-
νεπιστήµιο Ντιουκ
υποστηρίζουν ότι δεν
είναι στο µυαλό σου.
Αν ζεις σε µια αστική
περιοχή χωρίς πρά-
σινο, υπάρχει µεγάλη
πιθανότητα η πραγµα-
τική θερµοκρασία να
είναι υψηλότερη από
αυτή που σου λέει η
εφαρµογή σου.

Σύµφωνα µε τη µε-
λέτη που δηµοσιεύ-
θηκε στο
επιστηµονικό περιο-
δικό Environmental
Science & Technology
Letters, οι θερµοκρα-
σίες που αναφέρονται
στις τσιµεντένιες γει-
τονιές µπορεί να είναι
σοβαρά υποτιµηµένες.
Αυτή η διαφορά δεν
είναι απλώς θέµα άνε-
σης, είναι ένας κρίσι-
µος παράγοντας για
τη δηµόσια υγεία και
τον αστικό σχεδιασµό,
τονίζει η ερευνητική
οµάδα. «Μπορεί να
υποτιµάµε τα κύµατα
καύσωνα και να µην
προετο ιµαζόµαστε
επαρκώς λόγω αυτών
των εσφαλµένων δε-

δοµένων της εφαρµο-
γής», προειδοποιούν
οι συγγραφείς της µε-
λέτης.
Τι είναι οι «αστικές
θερµονησίδες»
Αστική θερµονησίδα ή
urban heat island λέ-
γεται το φαινόµενο
κατά το οποίο η θερ-
µοκρασία στο κέντρο
µιας πόλης είναι µεγα-
λύτερη απ’ αυτή των

προαστίων και της
αγροτικής περιοχής
που την περιβάλλει.
Αυτές οι περιοχές χα-
ρακτηρίζονται από:
Περισσότερα κτίρια
και επιφάνειες από
τσιµέντο.
Λιγότερη βλάστηση
και χώροι πρασίνου.
Αυξηµένη πληθυ-
σµιακή πυκνότητα.
Το τσιµέντο και η
άσφαλτος απορρο-
φούν και εκπέµπουν
θερµότητα, ενώ η έλ-
λειψη δέντρων και
φυτών σηµαίνει ότι
υπάρχει λιγότερη
«φυσική ψύξη». Το
αποτέλεσµα; Μια
φτωχή πυκνοκατοικη-
µένη γειτονιά µπορεί
να έχει αισθητά υψη-

λότερη θερµοκρασία
από τις πιο αραιοχτι-
σµένες πλούσιες πε-
ριοχές µε πάρκα που
βρίσκονται µόλις λίγα
τετράγωνα µακριά.
Η υπερβολική ζέστη
σε συνδυασµό µε την
κακή ποιότητα του
αέρα µπορεί να προ-
καλέσει σοβαρά προ-
βλήµατα στην
αναπνευστική και
καρδιαγγειακή µας
υγεία. Γι’ αυτό είναι
σηµαντικό να επανα-
ξιολογήσουµε τον
τρόπο µε τον οποίο
προβλέπουµε τον
καιρό, ώστε όλοι να
έχουν πρόσβαση σε
ακριβείς πληροφορίες
σχετικά µε τις συνθή-
κες στις οποίες ζουν.

∆∆ιιααττρροοφφήή::  ΜΜήήππωωςς  οοιι
πποολλλλέέςς  φφυυττιικκέέςς  ίίννεεςς
δδεενν  σσααςς  ωωφφεελλοούύνν;;

Ενώ συχνά ακούµε
ότι θα πρέπει να
αυξήσουµε τις φυ-
τικές ίνες, γνωστές
και ως διαιτητικές,

στην διατροφή µας, νέα έρευνα από το
Πανεπιστήµιο Cornell αποκαλύπτει ότι
οι επιδράσεις τους µπορεί να διαφέρουν
από άτοµο σε άτοµο, υποδηλώνοντας
ότι οι συστάσεις θα πρέπει να προσαρ-
µόζονται στο εντερικό µικροβίωµα κάθε
ατόµου.
Για την µελέτη τους, που δηµοσιεύθηκε
στο Gut Microbes, οι ερευνητές επικεν-
τρώθηκαν στο ανθεκτικό άµυλο, µια
κατηγορία διαιτητικών ινών που βρί-
σκεται σε τρόφιµα όπως το ψωµί, τα
δηµητριακά, οι πράσινες µπανάνες, τα
ζυµαρικά ολικής αλέσεως, το καστανό
ρύζι και οι πατάτες. Στην συνέχεια εν-
τόπισαν τα είδη µικροβίων του εντέρου
που αλλάζουν ως απόκριση σε δύο δια-
φορετικούς τύπους ανθεκτικού αµύ-
λου.
Βρήκαν στοιχεία ότι κάθε άτοµο µπορεί
να έχει µια µοναδική απόκριση στην
κατανάλωση ενός τύπου ανθεκτικού
αµύλου, µε µερικούς ανθρώπους να
ωφελούνται και άλλους να έχουν ελά-
χιστη ή καθόλου επίδραση. Ο λόγος
φαίνεται να συνδέεται µε το επίπεδο
ποικιλοµορφίας και σύνθεσης του µι-
κροβιώµατος του εντέρου ενός ατόµου.

...Τελευταία σελίδα
ΜΜαακκρροοζζωωίίαα::  ΤΤιι  χχρρεειιάάζζεεττααιι  γγιιαα  νναα  
φφττάάσσεεττεε  τταα  110000;;
Κάποτε οι αιωνόβιοι, δη-
λαδή τα άτοµα άνω των
100 ετών, ήταν κάτι το
σπάνιο. Πλέον η µακρο-
ζωία δεν µοιάζει τόσο µα-
κρινή µε τα άτοµα που
φτάνουν τα εκατό έτη να
αποτελούν τη µεγαλύτερη
αναπτυσσόµενη δηµο-
γραφική οµάδα τα τελευ-
ταία χρόνια, µε τον
αριθµό τους να διπλασιά-
ζεται ανά δέκα χρόνια από
την δεκαετία του ’70. 
Το πως θα καταφέρουµε
να ζήσουµε περισσότερο
αλλά και καλύτερα είναι
ένα ζήτηµα που απασχο-
λεί εδώ και χιλιάδες χρό-
νια την ανθρωπότητα. Οι
επιστήµονες προσπαθούν
για χρόνια να εντοπίσουν
και να κατανοήσουν τα
µυστικά που κρύβονται
πίσω από την µακροζωία.
Ο δύσκολος όµως εντοπι-
σµός απαιτεί την αποκά-
λυψη της πολύπλοκης

αλληλεπίδρασης της γε-
νετικής προδιάθεσης και
των παραγόντων του
τρόπου ζωής ενός ατό-
µου.
Οι έρευνες µέχρι τώρα
ήταν αρκετά µικρές και
όχι τόσο συµπεριληπτικές,
καθώς αρκετές από αυτές
δεν συµπεριελάµβαναν
άτοµα που ζούσαν σε οί-
κους ευγηρίας.
Μια νέα έρευνα όµως έρ-
χεται να αποκαλύψει ορι-
σµένους κοινούς
βιοδείκτες, συµπεριλαµ-
βανοµένων των επιπέδων
χοληστερόλης και γλυκό-
ζης, σε ανθρώπους που
ζουν µετά τα 90.
Πως έγινε η έρευνα για

την µακροζωία;
Η νέα µελέτη είναι η µε-
γαλύτερη µέχρι σήµερα
που συνέκρινε προφίλ
βιοδεικτών που µετρήθη-
καν καθ’ όλη τη διάρκεια
της ζωής µεταξύ εξαιρε-
τικά µακρόβιων ανθρώ-
πων και ατόµων που
είχαν γεννηθεί ίδια χρο-
νολογία αλλά είχαν µι-
κρότερη διάρκεια ζωής.
Οι ερευνητές ανέλυσαν τα
δεδοµένα από 44.00
Σουηδούς ηλικιών 64-99
ετών, οι οποίοι υποβλή-
θηκαν σε εξετάσεις.
Οι συµµετέχοντες αυτοί
παρακολουθήθηκαν στη
συνέχεια µέσω των δεδο-
µένων του σουηδικού µη-
τρώου για έως και 35
χρόνια. Από αυτά τα
άτοµα, 1.224, ή 2,7%,
έζησαν µέχρι τα 100 έτη.
Η συντριπτική πλειονό-
τητα (85%) των αιωνό-
βιων ήταν γυναίκες.

ΚΚααιιρρόόςς::  ΠΠόόσσοο  αακκρριιββεείίςς  εείίννααιι  οοιι  ππρροοββλλέέψψεειιςς  
ττωωνν  εεφφααρρµµοογγώώνν;;


