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ΠΠΡΡΩΩΤΤΗΗ  ∆∆ΥΥΝΝΑΑΜΜΗΗ  ΗΗ  ΝΝ..∆∆..  ΜΜΕΕ
3322,,3300%%  ΣΣΤΤΟΟ  ΝΝΟΟΜΜΟΟ  ΚΚΑΑΡΡ∆∆ΙΙΤΤΣΣΑΑΣΣ

Τα αποτελέσµατα
των ευρωεκλογών
της 9ης  Ιουνίου
στο Νοµό Καρδί-
τσας, σε ποσοστό
ε ν σ ω µ ά τ ω σ η ς
100%, έχουν ως
ακολούθως:Τελευ-
ταία ενηµέρωση
10/06/2024 02:42
Ε ν σ ω µ ά τ ω σ η
100,00 (269 / 269
ΕΤ) Εγγεγραµµένοι
119.384 Συµµετοχή
49.792  (41,71%)
Έγκυρα 48.813.

Σελ. 11

ΓΓ..  ΣΣττοουυρρννάάρρααςς::  ΠΠρρόόττυυπποο
ηη  ΣΣυυννεεττααιιρριισσττιικκήή  
ΤΤρράάππεεζζαα  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Στην επετειακή εκ-
δήλωση για τα 30
χρόνια από την
ίδρυση της Συνεται-
ριστικής Τράπεζας

Καρδίτσας παρεβρέθη ο ∆ιοικητής της
Τράπεζας της Ελλάδος, Γιάννης
Στουρνάρας. Σε δηλώσεις του τόνισε
πως η Συνεταιριστική Τράπεζα Καρδί-
τσας αποτελεί πρότυπο χρηστής λει-
τουργίας και ορθού και βιώσιµου
επιχειρηµατικού µοντέλου.

Σε
λ.

 8

ΣΣττηη  δδιιάάθθεεσσηη  ττωωνν  πποολλιιττώώνν  οοιι  κκλλιιµµααττιιζζόόµµεεννεεςς
ααίίθθοουυσσεεςς  ττηηςς  ΠΠεερριιφφέέρρεειιααςς  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  
Στη διάθεση των πολιτών παραµένουν από σήµερα
∆ευτέρα 10 Ιουνίου  και για τις επόµενες ηµέρες
οι κλιµατιζόµενες αίθουσες των Περιφερειακών
Ενοτήτων Θεσσαλίας σε Λάρισα (∆ιοικητήριο πλα-
τείας  Ρήγα Φεραίου και Νέο ∆ιοικητήριο συνοικίας
Αβέρωφ), Βόλο, Τρίκαλα και Καρδίτσα. Οι αίθου-
σες της Περιφέρειας παραµένουν στη διάθεση των
πολιτών από τις 9 το πρωί µέχρι τις 9 το βράδυ.

Σελ. 4

∆∆ηηµµιιοουυρργγίίαα  ππρρόόττυυπποουυ
ΟΟγγκκοολλοογγιικκοούύ  ΚΚέέννττρροουυ
σσττηη  ΛΛάάρριισσαα  

Σύσκεψη εργασίας
µε την ιατρική επι-
στηµονική κοινότητα
µε θέµα τη δηµιουρ-
γία πρότυπου µορια-

κού Ογκολογικού Κέντρου στη Λάρισα,
είχαν ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας ∆η-
µήτρης Κουρέτας και ο ∆ήµαρχος Λαρι-
σαίων Θανάσης Μαµάκος. Στη συζήτηση
ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας ανακοί-
νωσε την πρότασή του να διαθέσει ποσό
6 εκατοµµυρίων ευρώ.

Σελ. 7

∆∆..  ΚΚααρρδδίίττσσααςς::  ΑΑνναασσττοολλήή
λλεειιττοουυρργγίίααςς  οολλοοήήµµεερρωωνν  
δδηηµµοοττιικκώώνν  &&  ννηηππιιααγγωωγγεείίωωνν  

Με απόφαση της ∆η-
µοτικής αρχής Καρδί-
τσας λόγω των
υψηλών θερµοκρα-
σιών που αναµένον-

ται και µε στόχο την προστασία της
υγείας των µικρών µαθητών αναστέλ-
λεται η λειτουργία των ολοήµερων ∆η-
µοτικών σχολείων και νηπιαγωγείων.

ΚΚλλιιµµααττιιζζόόµµεεννοοςς  χχώώρροοςς  
σσττοο  ∆∆ηηµµααρρχχεείίοο  ΚΚααρρδδίίττσσααςς
γγιιαα  ττιιςς  εευυππααθθεείίςς  οοµµάάδδεεςς

Μετά από απόφαση
της ∆ηµοτικής Αρχής
του ∆ήµου Καρδί-
τσας λόγω των υψη-
λών θερµοκρασιών

ανοικτό θα παραµείνει για το κοινό,
από την Τρίτη 11 µέχρι και την Πέµ-
πτη 13 Ιουνίου το ∆ηµαρχείο (Μυρµι-
δόνων 2).

ΤΤαα  σσυυγγκκεεννττρρωωττιικκάά  
ααπποοττεελλέέσσµµαατταα  σσεε  εεππίίππεεδδοο
ΠΠεερριιφφέέρρεειιααςς  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

Τα συγκεντρωτικά
αποτελέσµατα σε
επίπεδο Περιφέρειας
Θεσσαλίας έχουν ως
εξής: Ενσωµάτωση

ΕΤ100% - 1321/1321. Εγγεγραµµέ-
νοι  678.659. Ψηφίσαντες 290.663
(42,83%). Άκυρα / Λευκά 5.886
(2,03%)

ΣΣυυννεερργγαασσίίαα  ΠΠεερριιφφέέρρεειιααςς
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  µµεε  ττοονν  
ΣΣυυννεεττααιιρριισσµµόό  ΘΘΕΕΣΣγγηη

Για την αξιοποίηση
του Προγράµµα-
τος «Ερευνώ Καινο-
τοµώ» της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας στη

νέα προγραµµατική περίοδο, συζή-
τησε ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας
∆ηµήτρης Κουρέτας, µε τον πρόεδρο
του Συνεταιρισµού «ΘΕΣγη».

Σελ. 2

Σελ.  9

Σελ. 13

Σελ. 15



ΚΚάάττοοιικκοοιι  σστταα  οορρεειιννάά  χχωωρριιάά  ττηηςς  
∆∆υυττιικκήήςς  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  ψψήήφφιισσαανν  ……
δδρρόόµµοο!!!!!!

Ένα χρόνο σχεδόν µετά
τον Ντάνιελ και άλλα
δύο από τον Ιανό, αρ-
κετά χωριά παραµένουν
χωρίς αποκατάσταση σε
οδικές συνδέσεις.
Είδαν και απηύδησαν,
λοιπόν, πολίτες στα
ορεινά χωριά της ∆υτι-

κής Θεσσαλίας και πήραν απόφαση να ρίξουν “δρόµο”
στην κάλπη ή τουλάχιστον να καλέσουν σε µια αντίστοιχη
κίνηση τους συγχωριανούς τους ως µέσο διεκδίκησης και
πίεσης.
Στον δρόµο “Νησιά” προς Μοναστήρι Αγίας Τριάδας Οξυάς
στον ∆ήµο Μουζακίου, το µήνυµα που έχει πληµµυρίσει
σε κάθε χρώµα τη διαδροµή είναι “Ψηφίζω δρόµο”.

ΠΠρρώώττοο  σσυυγγκκεεννττρρωωττιικκόό  ααπποοττέέλλεεσσµµαα
ααππόό  ττηηνν  ΑΑρργγιιθθέέαα,,  ττεελλεευυττααίίαα  ααππόό
ΚΚααρρδδίίττσσαα  κκααιι  ΜΜοουυζζάάκκιι

Από την οθόνη του υπο-
λογιστή τους ή του τη-
λεφώνου τους
παρακολούθησαν οι πε-
ρισσότεροι, το βράδυ
της Κυριακής, τα αποτε-
λέσµατα των ευρωεκλο-
γών.
Η ροή ήταν συνεχής και
γρήγορη, όπως κάθε

φορά που έχουµε ευρωκάλπη.
Τα πρώτα συγκεντρωτικά αποτελέσµατα (στην πλήρη εν-
σωµάτωση) ήρθαν στις 21:55 από τον ∆ήµο Αργιοθέας.
Ακολούθησε στις 22:24 ο ∆ήµος Λίµνης Πλαστήρα και
σειρά πήρε στις 23:56 ο ∆ήµος Σοφάδων.
Στις 00:12 είχαµε την πλήρη εικόνα και στο ∆ήµο Λίµνης
Πλαστήρα.
Στις 00:41 ήταν η σειρά των ∆ήµων Καρδίτσας και  Μου-
ζακίου που ολοκλήρωσαν την ίδια ώρα την ανάρτηση των
αποτελεσµάτων τους στον πληροφοριακό κόµβο.
Η εικόνα µε τα συγκεντρωτικά στο Νοµό Καρδίτσας ξεκα-
θάρισε στις 02:42.

ΕΕννδδιιααφφέέρροονντταα  ……  ΘΘεεσσσσααλλιικκάά  
σσυυµµππεερράάσσµµαατταα  

Τα αποτελέσµατα των
Ευρωεκλογών 2024 στη
Θεσσαλία οδηγούν σε
µια σειρά από πολύ εν-
διαφέροντα συµπερά-
σµατα.
Πιο αναλυτικά:
Πρώτη και στις τέσσερις
Περιφερειακές Ενότητες
η Ν∆, µε χαµηλότερο

ποσοστό στην Π.Ε. Λάρισας.
∆εύτερος ο ΣΥΡΙΖΑ – ΠΣ στις Περιφερειακές Ενότητες Λά-
ρισας, Μαγνησίας, Τρικάλων
Το ΠΑΣΟΚ κατετάγη δεύτερο στην Π.Ε. Καρδίτσας

Σαν σήµερα...
1821: Οι έλληνες επαναστάτες κα-
ταλαµβάνουν το Βραχώρι (Αγρί-
νιο).
1870: Ιδρύεται στο Άµστερνταµ η
ζυθοποιία Άµστελ (Amstel). To
1968 θα εξαγοραστεί από τη Χάινε-
κεν (Heineken).
1931: Ιδρύεται η Πάντειος Σχολή
Πολιτικών Επιστηµών, µε κληροδό-
τηµα του Αλέξανδρου Πάντου.
1965: ∆ηµοσιοποιείται σε εφηµερί-
δες η υποτιθέµενη κοµουνιστική δο-
λιοφθορά σε στρατιωτικές µονάδες
του Έβρου. Πρόκειται για σκευω-
ρία που έχει στήσει και οργανώσει
ο µετέπειτα δικτάτορας Γεώργιος
Παπαδόπουλος.
1980: Η Ελλάδα αγωνίζεται για
πρώτη φορά σε τελική φάση Ευ-
ρωπαϊκού Πρωταθλήµατος στη Νά-
πολη της Ιταλίας και χάνει από την
Ολλανδία µε 1-0. Το γκολ σηµει-
ώνει ο Κιστ µε πέναλτι στο 64ο
λεπτό.

ΤΤαα  σσυυγγκκεεννττρρωωττιικκάά
ααπποοττεελλέέσσµµαατταα  σσεε
εεππίίππεεδδοο  
ΠΠεερριιφφέέρρεειιααςς  
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

Τα συγκεν-
τ ρ ω τ ι κ ά
α π ο τ ε λ έ -
σµατα σε
επίπεδο Πε-
ρ ιφέρε ιας
Θεσσαλίας

έχουν ως εξής:
Ενσωµάτωση ΕΤ100% -
1321/1321
Εγγεγραµµένοι  678.659
Ψηφίσαντες 290.663 (42,83%) 
Άκυρα / Λευκά 5.886 (2,03%)
Έγκυρα 284.777 (97,97%)
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
(ποσοστά και ψήφοι)
Ν∆ 29,33% 83.521  ΣΥΡΙΖΑ
14,63% 41.663  ΠΑΣΟΚ
13,80% 39.300  ΚΚΕ 10,66%
30.367  ΕΛ. ΛΥΣΗ 8,04%
22.885  ΝΙΚΗ 4,61%  13.136
ΠΛΕΥΣΗ ΕΛ. 3,59%  10.232
ΦΩΝΗ ΛΟΓΙΚΗΣ 2,77%  7.900
Λοιπά  12,56%  35.773  

ΠΠωωςς  κκααιι  ττιι  ψψήήφφιισσαανν
οοιι  ττέέσσσσεερριιςς  
ΠΠεερριιφφεερρεειιαακκέέςς
ΕΕννόόττηηττεεςς  ττηηςς  
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

Οι τέσσε-
ρις Περι-
φερειακές
Ενότητες
της Θεσ-
σ α λ ί α ς ,
στις ευ-

ρωεκλογές της 9ης Ιουνίου,
ψήφισαν ως εξής:
ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ 269/269 ΕΤ
Ν∆ 32,30%  ΠΑΣΟΚ 16,07%
ΣΥΡΙΖΑ 14,58%  ΚΚΕ 10,65%
ΕΛ.ΛΥΣΗ 7,88%  
ΤΡΙΚΑΛΑ295/295 ΕΤ
Ν∆ 29,88%  ΣΥΡΙΖΑ  15,57%
ΠΑΣΟΚ 15,56%  ΚΚΕ 10,14%
ΕΛ.ΛΥΣΗ 7,57%  
ΛΑΡΙΣΑ 456/456 ΕΤ
Ν∆ 27,61%  ΣΥΡΙΖΑ 13,81%
ΠΑΣΟΚ 13,51%  ΚΚΕ 11,79%
ΕΛ.ΛΥΣΗ 7,96%  
ΜΑΓΝΗΣΙΑ 301/301 ΕΤ
Ν∆ 29,47%  ΣΥΡΙΖΑ 15,16%
ΠΑΣΟΚ 11,25%  ΚΚΕ 9,36%
ΕΛ.ΛΥΣΗ 8,64%  

Εορτολόγιο
Σήµερα: Βαρθολοµαίος, Βαρνά-
βας, Λουκάς, Λουκία, Ζαφειρία,
Ζαφείρης
12/6: Ονούφριος, Ονούφρης,
Ονουφρία
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
23ο C

Συννεφιά

Υγρασία
34%

Μποφόρ

Υγρασία
16%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
39ο  C

Συννεφιά

Ο Ρέι Τσαρλς (Ray Charles)
ήταν αφροαμερικανός
τραγουδιστής, πιανίστας
και συνθέτης.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ – ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α

Οι ανθρώπινες
πράξεις χρωματίζουν

το χάρτη του χρόνου.

ΜΟΝΤΓΚΟΜΕΡΥ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Νικητής των εκλογών
(και) στο Νομό 

Καρδίτσας 
η αποχή!!!

ΣΣττοο  5588,,2299%%  ττοο  
πποοσσοοσσττόό  ααπποοχχήήςς
ααππόό  ττιιςς  εευυρρωωεεκκλλοογγέέςς
σσττοο  ΝΝοοµµόό  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Τα αποτελέ-
σµατα των
ευρωεκλο-
γών επιβε-
βαίωσαν τις
ανησυχ ί ε ς

για ρεκόρ αποχής, η οποία πλη-
σίασε επικίνδυνα το 60% –
έφτασε τελικά στο 58,61% στην
Επικράτεια. 
Στο 58,29% το ποσοστό αποχής
από τις ευρωεκλογές στο Νοµό
Καρδίτσας.
Στις χθεσινές εκλογές όµως, οι
απέχοντες ήταν περισσότεροι από
τους συµµετέχοντες: Στην εκλο-
γική διαδικασία συµµετείχαν την
Κυριακή, µόλις 4.062.092 πολίτες
σε σύνολο 9.814.685 εγγεγραµ-
µένων.

ΥΥπποοσσττεελλεεχχωωµµέέννεεςς  ΕΕφφοορρεευυττιικκέέςς
ΕΕππιιττρροοππέέςς  κκααιι  πποολλίίττεεςς  πποουυ
έέψψααχχνναανν  ……  τταα  ψψηηφφοοδδέέλλττιιαα!!!!

Οµαλά εξελίχθηκε στο
Νοµό Καρδίτσας η
εκλογική διαδικασία
των ευρωεκλογών.
Από το πρωί που άνοι-
ξαν οι κάλπες, οι πολί-
τες άρχισαν να

προσέρχονται στα Εκλογικά Τµήµατα προκειµέ-
νου να ασκήσουν το εκλογικό τους δικαίωµα,
χωρίς ιδιαίτερα προβλήµατα.
Οι Εφορευτικές Επιτροπές, και σε αυτή την εκλο-
γική διαδικασία ήταν, σε πολλές περιπτώσεις,
υποστελεχωµένες, µε δύο άτοµα η κάθε µία, ενώ
αυτό που είδαµε εµείς, το πρωί της Κυριακής,
είναι ψηφοφόρους να ρωτάνε που είναι τα ψη-
φοδέλτια, για να λάβουν την απάντηση ότι θα
πρέπει να τα πάρουν µόνοι τους από το τραπέζι
όπου ήταν τοποθετηµένα.
Επίσης, είδαµε και δυο-τρεις περιπτώσεις όπου
για κάποιους ψηφοφόρους είχε αλλάξει το Εκλο-
γικό Τµήµα και έπρεπε να φύγουν και να πάνε
στο σωστό προκειµένου να ψηφίσουν.
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Είπαν

Χ. ΤΡΙΑΝΤΟΠΟΥ-
ΛΟΣ:
«Συνεχίζεται µε τους
ίδιους εντατικούς
ρυθµούς η υλοποί-
ηση του σχεδίου
στήριξης και αποκα-
τάστασης της Θεσ-
σαλίας, και των
άλλων περιοχών»

Κ. ΤΣΙΑΡΑΣ:
«Να συνεχίσουµε
αυτόν τον δρόµο
των αλλαγών και
των µεταρρυθµί-
σεων, που είναι ο
µόνος ασφαλής
δρόµος»

Κ. ΤΕΛΙΟΣ:
«Σκοπός του έργου
είναι η ορθή και
πλήρης αντιµετώ-
πιση του προβλήµα-
τος διακινδύνευσης
πληµµυρών και κα-
ταστροφών»

Α. ΒΑΣΙΛΑΚΟΣ:
«Το ολιστικό σχέδιο
προστασίας της πε-
ριοχής µας απαιτεί
πλέον υπευθυνό-
τητα και σοβαρό-
τητα»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Γ.Στουρνάρας: Πρότυπο χρηστής λειτουργίας
η Συνεταιριστική Τράπεζα Καρδίτσας

Στην επετειακή
εκδήλωση για
τα 30 χρόνια

από την ίδρυση της Συ-
νεταιριστικής Τράπεζας
Καρδίτσας παρεβρέθη ο
∆ιοικητής της Τράπεζας
της Ελλάδος, Γιάννης
Στουρνάρας. Σε δηλώ-
σεις του ο κύριος Στουρ-
νάρας τόνισε πως η
Συνεταιριστική Τράπεζα
Καρδίτσας αποτελεί
πρότυπο χρηστής λει-
τουργίας και ορθού και
βιώσιµου επιχειρηµατι-
κού µοντέλου.

«Χάρη στη συνεχή
και αποτελεσµατική
προσπάθεια της διοίκη-
σής της και του προσω-
πικού της, µε την
ταυτόχρονη υποστήριξη
από πλευράς της τοπι-
κής κοινωνίας και των
µεριδιούχων της, αποτε-
λεί ένα επιτυχηµένο πα-
ράδειγµα λειτουργίας
συνεταιριστικής τράπε-
ζας», πρόσθεσε ο κύριος
Στουρνάρας.

Συνεχίζοντας, επισή-
µανε πως η όχι µόνο δεν
χρειάστηκε κρατική ενί-
σχυση ή ανακεφαλαι-
οποίηση, αλλά και
κατάφερε να διαχειριστεί
αποτελεσµατικά το µε-
γάλο όγκο των µη εξυ-
πηρετούµενων δανείων,
βασιζόµενη στις δικές
της δυνάµεις, µε το απο-
τέλεσµα των ενεργειών
της να κρίνεται ως
άκρως θετικό, καθώς
είναι πλέον η µόνη συ-
νεταιριστική τράπεζα µε
µονοψήφιο ποσοστό µη
εξυπηρετούµενων δα-
νείων.

«Θα ήθελα να σας
ενθαρρύνω να συνεχί-
σετε την προσπάθεια για
την πλήρη εξυγίανση
της Τράπεζας, αντιµετω-
πίζοντας αποφασιστικά
το ζήτηµα των µη εξυ-
πηρετούµενων δανείων
και ενισχύοντας, σε συ-
νεργασία µε την επο-
πτική αρχή, τις
διαδικασίες εταιρικής
διακυβέρνησης, προκει-
µένου να συνεχίσετε να
ανταποκρίνεστε στις

διαρκώς µεταβαλλόµε-
νες συνθήκες της τραπε-
ζικής αγοράς»,
σηµείωσε ακόµη ο ∆ιοι-
κητής της Τράπεζας της
Ελλάδος.

Σηµεία της οµιλίας
του Γιάννη Στουρνάρα

Ο κλάδος των συνε-
ταιριστικών τραπεζών,
όπως και το σύνολο του
τραπεζικού συστήµατος,
ήρθε αντιµέτωπος, κατά
τη διάρκεια της προ-
ηγούµενης δεκαετίας, µε
τις επιπτώσεις της σοβα-
ρής οικονοµικής κρίσης
που έπληξε την Ελλάδα.
Όπως έχουµε δει να
συµβαίνει και σε παρό-
µοιες κρίσεις σε άλλες
χώρες, το τραπεζικό σύ-
στηµα επηρεάστηκε ση-
µαντικά. Οι ελληνικές
τράπεζες κλήθηκαν να
διαχειριστούν το υψηλός
κόστος από τη συµµε-
τοχή του ιδιωτικού
τοµέα στην αναδιάρ-
θρωση του ελληνικού
δηµόσιου χρέους (PSI)
και από τη σηµαντική
αύξηση των µη εξυπη-
ρετούµενων δανείων.

Ειδικά η αύξηση των
µη εξυπηρετούµενων
δανείων έπληξε δυσανά-
λογα τον κλάδο σας,
καθώς οι συνεταιριστι-
κές τράπεζες δραστηριο-
ποιούνται πρωτίστως
στην παροχή χρηµατο-
δοτήσεων προς τις µι-
κροµεσαίες και πολύ
µικρές επιχειρήσεις, οι
οποίες παρουσίασαν
κατά το παρελθόν
υψηλά ποσοστά αθέτη-
σης. Ενδεικτικά, στην
κορύφωση της κρίσης
το ποσοστό των µη εξυ-
πηρετούµενων δανείων

επί του συνόλου των
δανείων ανήλθε σε περί-
που 60% για τις µικρο-
µεσαίες και σε 65% για
τις πολύ µικρές επιχει-
ρήσεις.

Ταυτόχρονα, τα πε-
ριορισµένα, συγκριτικά
µε τις µεγάλες τράπεζες,
εργαλεία διαχείρισης
των κόκκινων δανείων,
σε συνδυασµό µε τη
µικρή δυνατότητα άντ-
λησης κεφαλαίων (αλλά
και τις αδυναµίες στα
συστήµατα εταιρικής
διακυβέρνησης σε ορι-
σµένες τράπεζες), είχαν
ως αποτέλεσµα πολλές
συνεταιριστικές να µην
είναι σε θέση να απορ-
ροφήσουν τους σηµαν-
τικούς κραδασµούς από
τη µακροχρόνια κρίση.
Θυµίζω ότι η συστηµική
λύση του ‘Ηρακλή’ που
προκρίθηκε από την κυ-
βέρνηση δεν µπορεί ου-
σιαστικά να εφαρµοστεί
στις µικρές τράπεζες.

Ως εκ τούτου, πολλές
συνεταιριστικές τράπε-
ζες βρέθηκαν σε δεινή
οικονοµική θέση και
έπαυσαν τη λειτουργία
τους κατά τη διάρκεια
της τελευταίας δεκαε-
τίας. Σήµερα, το τοπίο
των συνεταιριστικών
τραπεζών είναι αρκετά
διαφοροποιηµένο σε
σχέση µε το παρελθόν,
καθώς πλέον δραστη-
ριοποιούνται στο ελλη-
νικό τραπεζικό σύστηµα
µόνο 4 συνεταιριστικές
τράπεζες (Καρδίτσας,
Χανίων, Ηπείρου και
Θεσσαλίας).

Όµως, όλες οι περι-
πτώσεις των συνεταιρι-
στικών τραπεζών δεν
είναι ίδιες. Υπάρχουν και

συνεταιριστικές τράπε-
ζες οι οποίες όχι µόνο
εξήλθαν αλώβητες από
αυτή τη βαθιά και µα-
κροχρόνια κρίση, αλλά
και η µέχρι σήµερα πο-
ρεία τους παραµένει
ανοδική, καταγράφον-
τας ταυτόχρονα συνε-
χείς κερδοφόρες χρήσεις
αλλά και γενναιόδωρη
µερισµατική πολιτική
προς τους µεριδιούχους.

Τέτοια τράπεζα είναι
η Συνεταιριστική Τρά-
πεζα Καρδίτσας, η οποία
κατά τη γνώµη µου απο-
τελεί πρότυπο χρηστής
λειτουργίας και ορθού
και βιώσιµου επιχειρη-
µατικού µοντέλου. Χάρη
στη συνεχή και αποτελε-
σµατική προσπάθεια της
διοίκησής της και του
προσωπικού της, µε την
ταυτόχρονη υποστήριξη
από πλευράς της τοπι-
κής κοινωνίας και των
µεριδιούχων της, αποτε-
λεί ένα επιτυχηµένο πα-
ράδειγµα λειτουργίας
συνεταιριστικής τράπε-
ζας.

Η Τράπεζα όχι µόνο
δεν χρειάστηκε κρατική
ενίσχυση ή ανακεφαλαι-
οποίηση, αλλά και κατά-
φερε να διαχειριστεί
αποτελεσµατικά το µε-
γάλο όγκο των µη εξυ-
πηρετούµενων δανείων,
βασιζόµενη στις δικές
της δυνάµεις, το δε απο-
τέλεσµα των ενεργειών
της κρίνεται ως άκρως
θετικό, καθώς είναι
πλέον η µόνη συνεταιρι-
στική τράπεζα µε µονο-
ψήφιο ποσοστό µη
εξυπηρετούµενων δα-
νείων.

Και θα ήθελα να σας
ενθαρρύνω να συνεχί-
σετε την προσπάθεια για
την πλήρη εξυγίανση
της Τράπεζας, αντιµετω-
πίζοντας αποφασιστικά
το ζήτηµα των µη εξυ-
πηρετούµενων δανείων
και ενισχύοντας, σε συ-
νεργασία µε την επο-
πτική αρχή, τις
διαδικασίες εταιρικής
διακυβέρνησης, προκει-
µένου να συνεχίσετε να

ανταποκρίνεστε στις
διαρκώς µεταβαλλόµε-
νες συνθήκες της τραπε-
ζικής αγοράς.

Θα ήθελα επίσης να
τονίσω ότι βασικό στοι-
χείο της µέχρι σήµερα
επιτυχηµένης πορείας
της Τράπεζας είναι η εµ-
πιστοσύνη που έχει χτί-
σει µε την τοπική
κοινωνία και η αφο-
σίωσή της στην υποστή-
ριξη των µικροµεσαίων
επαγγελµατιών και επι-
χειρήσεων, καθώς, παρά
το µικρό µέγεθός της σε
όρους ενεργητικού σε
σχέση µε το συνολικό
ενεργητικό του ελληνι-
κού τραπεζικού κλάδου
(0,08%), το µερίδιο
αγοράς της Τράπεζας επί
του συνόλου των τραπε-
ζικών καταθέσεων στο
νοµό Καρδίτσας είναι
ιδιαίτερα υψηλό και
ανέρχεται σε 17%.

Παρά την εµπιστο-
σύνη όµως που έχει χτί-
σει η Τράπεζα τόσο µε
την τοπική κοινωνία
αλλά και µε ξένα επεν-
δυτικά κεφάλαια, η
οποία αποτυπώνεται όχι
µόνο στο µέγεθος των
τραπεζικών καταθέ-
σεων, αλλά και στη συ-
νεχή άνοδο του αριθµού
των µελών της και των
συνεταιριστικών µερί-
δων (+15% τα δύο τε-
λευταία χρόνια), θα
ήθελα να τονίσω την
αναγκαιότητα συνέχισης
των προσπαθειών για
την ενίσχυση της κεφα-
λαιακής βάσης της Τρά-
πεζας και την περαιτέρω
θωράκισής της.

Επιπρόσθετα, θα
ήθελα να σας ενθαρ-
ρύνω να συνεχίσετε να
επενδύετε στη δηµιουρ-
γία καινοτόµων λύσεων
για τους πελάτες σας,
προσφέροντας εξειδι-
κευµένα χρηµατοδοτικά
εργαλεία, προσαρµο-
σµένα στις ανάγκες της
τοπικής κοινωνίας,
καθώς η εγγύτητα µε
την τοπική αγορά απο-
τελεί στρατηγικό πλεο-
νέκτηµα της Τράπεζας
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
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∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα
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24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr
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και της επιτρέπει να
αναγνωρίζει και να αν-
ταποκρίνεται άµεσα στις
µεταβαλλόµενες οικονο-
µικές συνθήκες και
ανάγκες.

Σε αυτό το πλαίσιο,
θα σας πρότεινα να συ-
νεχίσετε να συµµετέχετε
ενεργά σε προγράµµατα
εγγυοδοσίας και χρηµα-
τοδότησης, όπως τα
προγράµµατα της Ελλη-
νικής Αναπτυξιακής
Τράπεζας (ΕΑΤ) και
άλλα ευρωπαϊκά προ-
γράµµατα, στηρίζοντας
έµπρακτα την ανάπτυξη
της τοπικής επιχειρηµα-
τικότητας και ενισχύον-
τας τη σχέση
εµπιστοσύνης µεταξύ
της Τράπεζας και των
πελατών της.

Κοιτώντας τώρα τη
µεγαλύτερη εικόνα, θα
ήθελα να τονίσω ότι,
παρά τις πιέσεις που δη-
µιουργούν εξωγενείς
παράγοντες, όπως η
πανδηµία και ο πόλεµος
στην Ουκρανία, οι µα-
κροοικονοµικές προ-
οπτικές της χώρας
εµφανίζονται σήµερα πιο
ευοίωνες. Αυτό έχει ως
αποτέλεσµα τη βελτίωση
των συνθηκών ρευστό-
τητας στο τραπεζικό σύ-
στηµα και στην ελληνική
οικονοµία γενικότερα.
Επιπλέον, η αναβάθµιση
της πιστοληπτικής ικα-
νότητας του Ελληνικού
∆ηµοσίου στην επενδυ-
τική κατηγορία διαµορ-
φώνει ακόµα
ευνοϊκότερες συνθήκες

για το ελληνικό τραπε-
ζικό σύστηµα, συγκρα-
τώντας τις πιέσεις στο
κόστος χρηµατοδότησης
των τραπεζών, αντι-
σταθµίζοντας ‒ενµέ-
ρει‒τιςσυνέπειεςτηςάσκη
σηςπεριοριστικής πολιτι-
κής και βελτιώνοντας
την πρόσβαση των ελ-
ληνικών τραπεζών στις
αγορές χρήµατος και κε-
φαλαίων.

Ωστόσο, παρά τις
βελτιωµένες µακροοικο-
νοµικές συνθήκες σε
σχέση µε τα προηγού-
µενα χρόνια, το ελλη-
νικό τραπεζικό σύστηµα
εξακολουθεί να αντιµε-
τωπίζει προκλήσεις. Οι
πληθωριστικές πιέσεις
στην ευρωζώνη, τις
οποίες επέτεινε ο συνε-
χιζόµενος πόλεµος στην
Ουκρανία, έχουν οδηγή-
σει σε αυστηροποίηση
της νοµισµατικής πολιτι-
κής και επιβράδυνση
των ρυθµών µεγέθυν-
σης της ευρωπαϊκής οι-
κονοµίας. 

Τέλος, θα ήθελα να
αναφερθώ ειδικότερα
στα θέµατα της κλιµατι-
κής αλλαγής και στις
πρόσφατες πληµµύρες
στη Θεσσαλία, οι οποίες
έπληξαν περιοχές όπου
δραστηριοποιείται η
Τράπεζα. Ο τυφώνας
Ντάνιελ, ο οποίος χτύ-
πησε την περιοχή µέσα
σε σύντοµο χρονικό διά-
στηµα µετά τον Ιανό,
υπενθύµισε µε τρόπο
δραµατικό ότι η κλιµα-
τική αλλαγή έχει κατα-

στήσει συχνότερα και
σφοδρότερα τα ακραία
καιρικά φαινόµενα, τα
οποία προξενούν σοβα-
ρές φυσικές καταστρο-
φές, µε σηµαντικές
επιπτώσεις στις επιχει-
ρήσεις και στα νοικοκυ-
ριά και εποµένως
δυνητικά στις τράπεζες
που δραστηριοποιούνται
στις πληττόµενες περιο-
χές.

Ήδη, το νέο εποπτικό
πλαίσιο που αναµένεται
να τεθεί σε ισχύ από την
1η Ιανουαρίου 2025 ση-
µατοδοτεί την πορεία
προς την περαιτέρω εν-
σωµάτωση των θεµάτων
που σχετίζονται µε το
περιβάλλον και τη βιωσι-
µότητα στις λειτουργίες
των τραπεζών. Απαιτεί
µάλιστα από τις τράπε-
ζες, µεταξύ άλλων, να
καταρτίσουν συγκεκρι-
µένα σχέδια µετάβασης
προς µία κλιµατικά ου-
δέτερη οικονοµία µέχρι
το 2050, τα οποία θα
τους επιτρέψουν τόσο
να διαχειριστούν τους
κινδύνους όσο και να
αξιοποιήσουν τις ευκαι-
ρίες που θα προκύψουν
από αυτή τη διαδικασία
προσαρµογής.

Σχετικά µε τις ευκαι-
ρίες που παρουσιάζον-
ται, θα ήθελα να
αναφέρω ότι οι διαρ-
θρωτικές αλλαγές που
προωθούνται ως απα-
ραίτητη προϋπόθεση για
την πράσινη ανάπτυξη
µπορούν να αποτελέ-
σουν πηγή εσόδων για

τις τράπεζες, οι οποίες
καλούνται να στηρίξουν
την οικονοµία προς
αυτή την κατεύθυνση.
Ως παράδειγµα ανα-
φέρω την παροχή χρη-
µατοδότησης για την
ανάπτυξη δικτύων και
πράσινων υποδοµών,
για επενδύσεις σε ανα-
νεώσιµες πηγές ενέρ-
γειας και σε βιώσιµες
γεωργικές πρακτικές,
καθώς και την παροχή
δανείων για την ενερ-
γειακή αναβάθµιση κτι-
ρίων.

Υπό αυτές τις συνθή-
κες, η Τράπεζα της Ελ-
λάδος δίνει µεγάλη
έµφαση στην ευαισθη-
τοποίηση και στη σωστή
και έγκαιρη προετοιµα-
σία των τραπεζών όσον
αφορά την κλιµατική
αλλαγή. Τα εποπτευό-
µενα πιστωτικά ιδρύ-
µατα πρέπει να
λαµβάνουν υπόψη κλι-
µατικούς παράγοντες
στο πλαίσιο των διαδι-
κασιών διαχείρισης κιν-
δύνου, κατά τη
διαµόρφωση της εταιρι-
κής διακυβέρνησης,
καθώς και να τους εν-
σωµατώνουν στις επι-
χειρηµατικές αποφάσεις
και πολιτικές τους.

Σε αυτό το σηµείο,
υπενθυµίζω πως η Τρά-
πεζα της Ελλάδος έχει
ήδη αρχίσει να δηµοσι-
εύει αποτελέσµατα της
επικαιροποίησης της έκ-
θεσης. Οι περιβαλλοντι-
κές, οικονοµικές και
κοινωνικές επιπτώσεις

της κλιµατικής αλλαγής
στην Ελλάδα της Επι-
τροπής Μελέτης Επι-
πτώσεων Κλιµατικής
Αλλαγής, τα οποία περι-
λαµβάνουν τις κλιµατι-
κές µεταβολές των
επόµενων δεκαετιών και
τις επιπτώσεις της κλι-
µατικής αλλαγής σε
ευάλωτους τοµείς οικο-
νοµικής δραστηριότη-
τας, όπως η γεωργία και
οι µεταφορές.

Κλείνοντας, θα το-
νίσω ότι η κλιµατική αλ-
λαγή είναι µια
πραγµατικότητα που
δεν µπορούµε να
αγνοήσουµε. Οι επιπτώ-
σεις της είναι σηµαντι-
κές και επηρεάζουν
όλους τους τοµείς της
οικονοµίας και της κοι-
νωνίας µας. Όλες οι
τράπεζες, ανεξάρτητα
από το µέγεθος και το
επιχειρηµατικό τους
µοντέλο, πρέπει να προ-
σαρµοστούν σ’ αυτή τη
νέα πραγµατικότητα και
να λάβουν τα απαραί-
τητα µέτρα προς όφελος
των πελατών τους, των
επιχειρήσεων και του
περιβάλλοντος. Είµαι
πεπεισµένος ότι, µε τη
συστηµατική προετοιµα-
σία και τη συνεργασία
όλων των εµπλεκόµε-
νων φορέων, µπορούµε
να αντιµετωπίσουµε τις
προκλήσεις της κλιµατι-
κής αλλαγής και να δη-
µιουργήσουµε ένα
βιώσιµο και ανθεκτικό
χρηµατοπιστωτικό σύ-
στηµα.
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Στον πανηγυρίζοντα Ι.Ν. Αγίου Κυρίλλου Τ.Κ.
Τρυγόνος ο Σεβασµιώτατος Μητροπολίτης µας
την Κυριακή (του Τυφλού)

ΟΣεβασµιώτατ-
ος Μητροπο-
λίτης µας κ.

Τιµόθεος, την Κυριακή
(του Τυφλού) 9 Ιουνίου
2024, χοροστάτησε
στην ακολουθία του
Όρθρου και τέλεσε τη
Θεία Λειτουργία στον
πανηγυρίζοντα Ιερό
Ναό Αγίου Κυρίλλου
Τ.Κ. Τρυγόνος.

Έπειτα, µετέβη στον
Ιερό Μητροπολιτικό
Ναό Αγίων Κωνσταντί-
νου και Ελένης Καρδί-
τσης, όπου τέλεσε
τρισάγιο υπέρ αναπαύ-
σεως των µακαριστών
Αρχιερέων πρ. Θεσσα-
λιώτιδος και Φαναριο-
φερσάλων κυρών
Κυρίλλου Καρµπαλιώ-
του και Κυρίλλου Χρι-
στάκη, επί τη ευκαιρία
της ιεράς µνήµης του εν
αγίοις πατρός ηµών Κυ-
ρίλλου, πατριάρχου
Αλεξανδρείας.

Ο Σεβασµιώτατος
στην οµιλία του ανέ-

φερε, ότι το αποστολικό
ανάγνωσµα από τις
Πράξεις των Αποστό-
λων, µας µεταφέρει
στους Φιλίππους ,που
ήταν η πρώτη ευρω-
παϊκή πόλη που άκουσε
το κήρυγµα του Απο-
στόλου Παύλου.

Σε αυτή την πόλη, ο
Απόστολος Παύλος
απάλλαξε µια κοπέλα,
από το ακάθαρτο
πνεύµα που την είχε
καταλάβει και της έδινε
τη δύναµη να κάνει
µαντείες και να προλέ-
γει τα µέλλοντα, η
οποία για πολλές ηµέ-

ρες ακολουθούσε τους
Αποστόλους Παύλο και
Σίλα, φωνάζοντας:
“ουτοί οι άνθρωποι
δούλοι του Θεού του
υψίστου εισίν, οίτινες
καταγγέλλουσιν ηµίν
οδόν σωτηρίας.”

Οι κύριοί της που την
εκµεταλλεύονταν, τους
κατηγόρησαν στους
άρχοντες και εκείνοι
τους έκλεισαν στη φυ-
λακή, όπου οι Απόστο-
λοι προσεύχονταν και
δοξολογούσαν τον Θεό.

Η προσευχή τους
είχε ως αποτέλεσµα, να
συνταράξει τη φυλακή

σεισµός και να ελευθε-
ρωθούν µε τρόπο θαυ-
µαστό από τα δεσµά
τους. Όταν ο δεσµοφύ-
λακας ,φοβούµενος ότι
οι φυλακισµένοι είχαν
φύγει, προσπάθησε να
αυτοκτονήσει, ο Από-
στολος Παύλος τον απέ-
τρεψε, βεβαιώνοντάς
τον ότι όλοι βρίσκονταν
εκεί.

Μέσα στη φυλακή
έγινε από τον Θεό η
κλήση του δεσµοφύ-
λακα, όταν η Χάρις
θέρµανε την καρδιά του
,µετανόησε και ρώτησε
τους Αποστόλους: “τι µε
δεί ποιείν ίνα σωθώ;”,
για να πάρει την απάν-
τηση: “πίστευσον επί
τον Κύριον Ιησούν Χρι-
στόν, και σωθήση συ
και ο οίκος σου”.

Ο δεσµοφύλακας
και η οικογένειά του πί-
στεψαν στον Χριστό και
βαπτίστηκαν, νιώθοντας
µεγάλη αγαλλίαση µε
αυτή την αλλαγή τους,

που η κλήση του Θεού
έφερε µέσα στη φυ-
λακή.

Ο Σεβασµιώτατος τό-
νισε, ότι και εµείς βρι-
σκόµαστε µέσα στη
φυλακή των συνθηκών
της ζωής µας, στην οι-
κογένειά µας, στις σχέ-
σεις µας µε τους άλλους
ανθρώπους, στην κοι-
νωνία µας, γιατί δεν
έχουµε πραγµατική
πίστη στον Ιησού Χρι-
στό.

Το κήρυγµα και το
παράδειγµα του Αγίου
Κυρίλλου Πατριάρχου
Αλεξανδρείας, που εορ-
τάζουµε σήµερα, µας δι-
δάσκει πώς πρέπει να
ζούµε εν Χριστώ, µε µε-
τάνοια , µε εξοµολό-
γηση , µε µελέτη των
ιερών κειµένων, µε νη-
στεία, µε προσευχή και
µε Θεία Κοινωνία, ώστε
να δεχόµαστε την Χάρη
του θεού, που θα µας
ελευθερώσει από την
φυλακή της ζωής µας.

5 συλλήψεις και 1.134 παραβάσεις, στο πλαίσιο
διήµερων τροχονοµικών δράσεων στη Θεσσαλία

ΗΓενική Περιφε-
ρειακή Αστυνο-
µική ∆ιεύθυνση

Θεσσαλίας αποδίδει ιδιαί-
τερη βαρύτητα στα θέ-
µατα οδικής ασφάλειας
και στο πλαίσιο αυτό, οι
έλεγχοι θα συνεχιστούν
σε όλη τη Θεσσαλία

Συνεχίζονται οιτροχο-
νοµικοί έλεγχοι στη Θεσ-
σαλία, µε γνώµονα την
πρόληψη και αποτροπή
τροχαίων ατυχηµάτων
και την εξασφάλιση οµα-
λών κυκλοφοριακών
συνθηκών.

Με µέριµνα της Γενι-
κής Περιφερειακής Αστυ-
νοµικής ∆ιεύθυνσης
Θεσσαλίας οργανώθηκαν
και πραγµατοποιήθη-
καν,από τις πρώτες πρωι-
νές ώρες προχθές,

6-6-2024, έως τις πρώτες
πρωινές ώρες σήµερα, 8-
6-2024, τροχονοµικές
δράσεις στη
Θεσσαλία,στις οποίες
συµµετείχαν αστυνοµικοί
από Υπηρεσίες των ∆ιευ-
θύνσεων Αστυνοµίας Λά-
ρισας, Μαγνησίας,
Τρικάλων και Καρδίτσας.

Συγκροτήθηκαν οµά-
δες-συνεργεία αστυνοµι-
κών, δίνοντας ιδιαίτερη

βαρύτητα, µεταξύ άλλων,
σε σηµεία που παρουσιά-
ζουν αυξηµένη κίνηση,
στην αποτροπή τυχόν τέ-
λεσης αυτοσχέδιων αγώ-
νων οχηµάτων, στη
βεβαίωση επικίνδυνων
παραβάσεων (µέθη, µη
χρήση ζώνης ασφαλείας-
προστατευτικού κράνους,
υπέρβαση ορίων ταχύτη-
τας κ.α.),κ.λπ.

Ειδικότερα:

ελέγχθηκαν -3.277-
άτοµα,

ελέγχθηκαν -2.971-
οχήµατα,

προσήχθησαν -24-
άτοµα,

συνελήφθησαν-5-
άτοµα για παραβάσεις
του Κώδικα Οδικής Κυ-
κλοφορίας (Κ.Ο.Κ.), εκ
των οποίων -1- στο ν.
Λάρισας, -3- στο ν. Τρι-
κάλων και -1- στο ν.
Καρδίτσας,

βεβαιώθηκαν συνο-
λικά-1.134- παραβάσεις
(Κ.Ο.Κ.) και συγκεκρι-
µένα:

-189- για ταχύτητα,
-20- για οδήγηση υπό

την επήρεια οινοπνεύµα-
τος (µέθη),

-12- για παραβίαση
ερυθρού σηµατοδότη,

-19- για µη χρήση
ζώνης ασφαλείας,

-43- για µη χρήση
προστατευτικού κράνους,

-7- για κίνηση στο αν-
τίθετο ρεύµα,

-12- για χρήση κινη-
τού τηλεφώνου,

-5- για φθαρµένα
ελαστικά &

-827- για λοιπές πα-
ραβάσεις.

Επιπλέον, πραγµατο-
ποιήθηκαν -48- ακινητο-
ποιήσεις οχηµάτων.

Η Γενική Περιφερει-
ακή Αστυνοµική ∆ιεύ-
θυνση Θεσσαλίας
αποδίδει ιδιαίτερη βαρύ-
τητα στα θέµατα οδικής
ασφάλειας και στο πλαί-
σιο αυτό, οι έλεγχοι θα
συνεχιστούν σε όλη τη
Θεσσαλία.



Τις τελευταίες
µέρες για άλλη
µια φορά µέσω

των social media βλέ-
πουµε πράγµατα τα
οποία υπονοµεύουν το
εθνικό µας προϊόν την
φέτα ΠΟΠ.

Συγκεκριµένα στην
Ιρλανδία καταναλώ-
τρια επικαλείται σε βίν-
τεο που κοινοποιήθηκε
από την ίδια ότι αγορά-
ζει την Ελληνική φέτα
σε µια τιµή που δεν αν-
ταποκρίνεται σε καµία
περίπτωση στην πραγ-
µατικότητα...

Επειδή εκ του νόµου
αρµόδιος φορέας για
τον έλεγχο των ΠΟΠ
προιόντων είστε εσείς

µαζί µε τον ΕΦΕΤ και
την οικονοµική αστυ-
νοµία ζητάµε άµεσα
την κινητοποίησή σας
παίρνοντας δείγµατα
από τις εν λόγω συ-
σκευασίες µε ‘’Φέτα’’
για να απαντηθούν τα
παρακάτω ερωτήµατα:

1.Γιατι τόσο χαµηλή

η τιµή του προϊόντος;
2.Κατα πόσο αυτό

το προϊόν έχει τις προ-
διαγραφές ΠΟΠ;

3. Αν δεν είναι φέτα
ζητάµε να δηµοσιοποι-
ηθούν τα ονόµατα
αυτών που την παρα-
σκεύασαν και την πού-
λησαν σε αυτή την

περίεργη τιµή και να
µπουν µεγάλα πρό-
στιµα στην πραγµατι-
κότητα και όχι στο
συρτάρι όπως αυτά
που βρήκε ο αρµόδιος
Υπουργός.

Σε όλα αυτά εµείς οι
κτηνοτρόφοι περιµέ-
νουµε άµεσα απαντή-
σεις για την προστασία

του καταναλωτή
καθώς και όλου του
κλάδου της αιγοπρο-
βατοτροφίας στην
χώρα µας.

Για µια ακόµη φορά
βλέπουµε το µέλλον
της κτηνοτροφίας να
είναι πολύ δύσκολο µε
αυτή την κατάσταση
που επικρατεί.

Τρίτη 11 Ιουνίου 2024 7

∆ροµολογείται η δηµιουργία πρότυπου
Ογκολογικού Κέντρου στη Λάρισα

Σύσκεψη εργα-
σίας µε την
ιατρική επι-

στηµονική κοινότητα
µε θέµα τη δηµιουργία
πρότυπου µοριακού
Ογκολογικού Κέντρου
στη Λάρισα, είχαν ο
Περιφερειάρχης Θεσ-
σαλίας ∆ηµήτρης Κου-
ρέτας και ο ∆ήµαρχος
Λαρισαίων Θανάσης
Μαµάκος, στο γραφείο
του πρώτου.

Στη διεξοδική συ-
ζήτηση που πραγµα-
τοποιήθηκε ο
Περιφερειάρχης Θεσ-
σαλίας ∆ηµ. Κουρέτας
ανακοίνωσε την πρό-
τασή του να διαθέσει
ποσό 6 εκατοµµυρίων
ευρώστο ΠΕΠ Θεσσα-
λίας και στη ∆ράση
∆ηµόσιες Υποδοµές
Έρευνας, προκειµένου
να αποκτήσει η Λά-
ρισα και η
Θεσσαλ ία ,πρότυπο
µοριακό Ογκολογικό

Κέντρο, το οποίο θα
συνδυάζει την βασική
κλινική έρευνα µε
σύγχρονες παροχές
υγείας και φροντίδας
των ασθενών.

Ο ∆ήµαρχος Λαρι-
σαίων Αθανάσιος Μα-
µάκος γνωστοποίησε
την πρόθεση της δη-
µοτικής αρχής να πα-
ραχωρήσει έκταση
που ανήκει στο ∆ήµο
στο Πανεπιστήµιο
Θεσσαλίας, ώστε να
στεγαστεί το Κέντρο
σε χώρο του Πανεπι-
στηµιακού Νοσοκο-

µείου.
Ακολούθησε ανταλ-

λαγή απόψεων ως
προς τις διαδικασίες
που θα ακολουθηθούν
για να υλοποιηθείο
στόχος, που σύµφωνα
µε τον ∆ηµ. Κουρέτα
είναι να δηµοπρατηθεί
το Κέντρο µέσα στο
2024.

Οι εκπρόσωποι της
ιατρικής κοινότητας
τόνισαν την αναγκαιό-
τητα δηµιουργίας του
Ογκολογικού Κέν-
τρου, το οποίο θα
προσφέρει αναβαθµι-

σµένες υπηρεσίες
υγείας στους ασθενείς
και δεσµεύτηκαν να
στηρίξουν την πρωτο-
βουλία που ανέλαβαν
από κοινού ο Περιφε-
ρειάρχης Θεσσαλίας κ.
Κουρέτας και ο ∆ή-
µαρχος Λαρισαίων κ.
Μαµάκος.

Το επόµενο διά-
στηµα θα εξειδικευ-
τούν οι ενέργειες που
απαιτούνται από την
πανεπιστηµιακή κοι-
νότητα ώστε να υπο-
βληθεί το αίτηµα στην
Περιφέρεια Θεσσαλίας
για ένταξη του Κέν-
τρου στο ΠΕΠ Θεσσα-
λίας, ενώ µόλις
οριστικοποιηθεί ο οδι-
κός χάρτης των πρω-
τοβουλιών θα υπάρξει
νέα σύσκεψη και συ-
νέντευξη τύπου.

Στη σύσκεψη συµ-
µετείχαν ο πρόεδρος
της Ιατρικής Σχολής,
Καθηγητής Ορθοπεδι-

κής Θεόφιλος Καρα-
χάλιος, ο Κοσµήτο-
ρ α ς , Κ α θ η γ η τ ή ς
Πνευµονολογικής Κώ-
στας Γουργουλιάνης,
ο ∆ιευθυντής Ιατρικής
Υπηρεσίας του Πανε-
πιστηµιακού Νοσοκο-
µ ε ί ο υ , Κ α θ η γ η τ ή ς
Αιµατολογίας Γιώργος
Βασιλόπουλος, ο Αντι-
πρύτανης και Καθηγη-
τής Νεφρολογίας
Γιάννης Στεφανίδης, ο
Καθηγητής Ογκολο-
γίας Θάνος Κοτσάκης,
ο ∆ιευθυντής του
Τοµέα Χειρουργικής,
Καθηγητής Χειρουργι-
κής Κ. Τεπετές, ο πρό-
εδρος του Περιφερεια-
κού Συµβουλίου
Έρευνας Καινοτοµίας
Θεσσαλίας, Καθηγη-
τής Βιοχηµείας ∆ηµή-
τρης Λεωνίδας καθώς
και Εκτελεστικός ∆ι-
ευθυντής της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας
Λάζαρος Μακρής.

Κοινό µέτωπο Αυτοδιοικητικών -Πανεπιστηµιακών σε σύσκεψη στην Περιφέρεια
Θεσσαλίας

Οµοσπονδία Κτηνοτροφικών Συλλόγων
Θεσσαλίας: Έλεγχος σε Φέτα στο εξωτερικό
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Στη διάθεση των πολιτών οι κλιµατιζόµενες
αίθουσες της Περιφέρειας Θεσσαλίας σε
Λάρισα, Βόλο, Τρίκαλα και Καρδίτσα

Στη διάθεση
των πολιτών
παραµένουν

από σήµερα ∆ευτέρα
10 Ιουνίου και για τις
επόµενες ηµέρες οι
κλιµατιζόµενες αίθου-
σες των Περιφερειακών
Ενοτήτων Θεσσαλίας
σε Λάρισα (∆ιοικητήριο
πλατείας Ρήγα Φε-
ραίου και Νέο ∆ιοικητή-
ριο συνοικίας Αβέρωφ),
Βόλο, Τρίκαλα και Καρ-
δίτσα. Οι αίθουσες της
Περιφέρειας παραµέ-
νουν στη διάθεση των
πολιτών από τις 9 το
πρωί µέχρι τις 9 το
βράδυ, λόγω των υψη-
λών θερµοκρασιών που
αναµένονται στη Θεσ-
σαλία σύµφωνα µε την
πρόγνωση της ΕΜΥ.

Για το λόγο αυτό ο
Περιφερειάρχης Θεσ-
σαλίας κ. ∆ηµήτρης
Κουρέτας έχει συγκα-
λέσει για σήµερα συνε-
δρίαση του
Περιφερειακού Συντο-
νιστικού Οργάνου της
Πολιτικής Προστασίας
για τον καλύτερο συν-
τονισµό των εναρ-
γειών των
εµπλεκόµενων φο-
ρέων.

Το έκτακτο
δελτίο καιρού

Το εκτεταµένο πεδίο
υψηλών πιέσεων που
καλύπτει τις ακτές της
Αφρικής και την Κεν-
τρική Μεσόγειο και συ-
νοδεύεται από πολύ
θερµές αέριες µάζες
επεκτείνεται σταδιακά
ανατολικότερα και θα
προκαλέσει στη χώρα
µας πολύ υψηλές θερ-
µοκρασίες από την
Τρίτη (11-6-2024) έως
και την Παρασκευή
(14-6-2024). Οι υψη-
λότερες θερµοκρασίες
θα σηµειωθούν στο
εσωτερικό της ηπειρω-
τικής Ελλάδας, κυρίως

στα κεντρικά και τα
νότια, σε περιοχές που
δεν επηρεάζονται από
τη θαλάσσια αύρα.

Συγκεκριµένα:
1. Την Τρίτη (11-6-

2024) υψηλές θερµο-
κρασίες θα
επικρατήσουν κυρίως
στα κεντρικά και νότια
ηπειρωτικά. Η µέγιστη
τιµή της θερµοκρασίας
θα φθάσει:

α. στα βόρεια ηπει-
ρωτικά τους 36 µε 37
βαθµούς και στην κεν-
τρική Μακεδονία τους
37 µε 38 βαθµούς Κελ-
σίου.

β. στη δυτική Στε-
ρεά και τη δυτική Πε-
λοπόννησο τους 36 µε
39 βαθµούς Κελσίου.

γ. στην ανατολική
Στερεά, τη Θεσσαλία
και την ανατολική Πε-
λοπόννησο τους 39 µε
40 και τοπικά τους 41
βαθµούς Κελσίου.

δ. στη νησιωτική
χώρα τους 34 µε 36
βαθµούς Κελσίου, στα
νησιά του Ιονίου και τα
∆ωδεκάνησα τους 37
µε 38 βαθµούς και στο
εσωτερικό της Κρήτης
τους 39 βαθµούς Κελ-
σίου.

2. Την Τετάρτη (12-
6-2024) και την Πέµ-
πτη (13-6-2024) οι
θερµοκρασίες θα κορυ-
φωθούν και ως προς
τις µέγιστες, αλλά και
ως προς τις ελάχιστες
τιµές τους.

α. Στα βόρεια ηπει-
ρωτικά η µέγιστη τιµή

της θερµοκρασίας θα
φθάσει τους 38 µε 39
βαθµούς και στην κεν-
τρική Μακεδονία το-
πικά τους 40 βαθµούς
Κελσίου, ενώ οι ελάχι-
στες τιµές της θα κυ-
µανθούν περί τους 25
µε 27 βαθµούς Κελ-
σίου.

β. Στη δυτική Στε-
ρεά και τη δυτική Πε-
λοπόννησο η µέγιστη
τιµή της θερµοκρασίας
θα φθάσει τους 38 µε
40 βαθµούς και στη
Θεσσαλία τους 41 µε
42 βαθµούς Κελσίου µε
τις ελάχιστες τιµές της
περί τους 26 µε 28
βαθµούς Κελσίου.

γ. Στην ανατολική
Στερεά και την ανατο-
λική Πελοπόννησο τους
41 µε 42 βαθµούς Κελ-
σίου και πιθανόν κατά
τόπους τους 43 βαθ-
µούς, ενώ οι ελάχιστες
τιµές της θα κυµαν-
θούν περί τους 27 µε
29 βαθµούς Κελσίου.

δ. Στη νησιωτική
χώρα η µέγιστη τιµή
της θερµοκρασίας θα
φθάσει τους 35 µε 37
βαθµούς Κελσίου, στα
νησιά του Ιονίου, τα
νησιά του ανατολικού
Αιγαίου και τα ∆ωδεκά-
νησα τους 38 µε 39
βαθµούς, ενώ τοπικά
στο εσωτερικό της
Κρήτης είναι πιθανόν
να φτάσει τους 40 µε
42 βαθµούς Κελσίου.
Οι ελάχιστες τιµές της
θα κυµανθούν περί
τους 27 µε 29 βαθµούς

Κελσίου.
ε. Στην Αττική οι µέ-

γιστες θερµοκρασίες θα
φτάσουν στο εσωτε-
ρικό τους 40 µε 41
βαθµούς και πιθανόν
την Πέµπτη τους 42
βαθµούς Κελσίου, ενώ
στις παραθαλάσσιες πε-
ριοχές θα είναι 3 µε 5
βαθµούς χαµηλότερες.

3. Την Παρασκευή
(14-6-2024) η θερµο-
κρασία θα σηµειώσει
πτώση στα δυτικά, τα
κεντρικά και τα βόρεια,
αλλά στις υπόλοιπες
περιοχές θα διατηρηθεί
σε πολύ υψηλά επί-
πεδα, ενώ από τις απο-
γευµατινές ώρες
αναµένεται µεταβολή
του καιρού στη βόρεια
Ελλάδα µε καταιγίδες
που θα συνοδεύονται
από ισχυρούς ανέµους.

α. Στα βόρεια ηπει-
ρωτικά η µέγιστη τιµή
της θερµοκρασίας θα
φθάσει τους 34 µε 36
βαθµούς και στην κεν-
τρική Μακεδονία τους
37 βαθµούς Κελσίου,
ενώ οι ελάχιστες τιµές
της θα κυµανθούν περί
τους 24 µε 26 βαθµούς
Κελσίου.

β. Στα υπόλοιπα
ηπειρωτικά η µέγιστη
θερµοκρασία θα φτάσει
τους 36 µε 38 βαθ-
µούς, στο εσωτερικό
της Στερεάς, της Θεσ-
σαλίας και της Πελο-
ποννήσου τους 39
βαθµούς Κελσίου, ενώ
οι ελάχιστες τιµές θα
κυµανθούν περί τους
25 µε 27 βαθµούς.

γ. Στη νησιωτική
χώρα η µέγιστη θερµο-
κρασία θα φτάσει τους
34 µε 36 βαθµούς και
στα νησιά του ανατολι-
κού Αιγαίου, τα ∆ωδε-
κάνησα και το
εσωτερικό της Κρήτης
τους 37 µε 39 και πιθα-
νόν 40 βαθµούς Κελ-
σίου ενώ οι ελάχιστες

τιµές της θα κυµαν-
θούν περί τους 27 µε
28 βαθµούς Κελσίου.

Επισηµαίνεται πως
το Σαββατοκύριακο σε
όλη τη χώρα, η θερµο-
κρασία θα υποχωρήσει
κατά 6 µε 8 βαθµούς
και θα επανέλθει σε κα-
νονικά για την εποχή
επίπεδα. Παράλληλα θα
επικρατήσουν ενισχυ-
µένοι βόρειοι άνεµοι.

Περισσότερες λε-
πτοµέρειες για την εξέ-
λιξη του καιρού στα
τακτικά και έκτακτα
δελτία καιρού, στην
ιστοσελίδα της ΕΜΥ
(www.emy.gr).

Οδηγίες και µέτρα
αντιµετώπισης
Παράλληλα το

τµήµα Πρόληψης και
Προαγωγής της Υγείας
της ∆/νσης ∆ηµόσιας
Υγείας της Περιφέρειας
Θεσσαλίας δίνει τις πα-
ρακάτω οδηγίες για
ενηµέρωση και µέτρα
αντιµετώπισης σύµ-
φωνα µε το Υπουργείο
Υγείας:

Ποιός κινδυνεύει
από τις υψηλές θερµο-
κρασίες:

ηλικιωµένοι
µωρά και µικρά παι-

διά
έγκυες και θηλάζου-

σες γυναίκες
άτοµα που είναι

υπέρβαρα ή παχύ-
σαρκα

άτοµα που εργάζον-
ται ή ασκούνται έντονα
σε ζεστό περιβάλλον

άτοµα µε χρόνιες
παθήσεις (καρδιαγγει-
ακές παθήσεις, υπέρ-
ταση, σακχαρώδη
διαβήτη, πνευµονοπά-
θειες, νεφροπάθειες,
ηπατοπάθειες, ψυχική
νόσο, άνοια, αλκοολι-
σµό ή κατάχρηση ναρ-
κωτικών ουσιών κ.λ.π.)

άτοµα µε οξεία
νόσο, όπως λοίµωξη µε

Οδηγίες προφύλαξης από τις υψηλές θερµοκρασίες



∆ήµος Σοφάδων: Πήγαν στην κάλπη 8.489
ψηφίζοντας Ν.∆. το 33,32% και ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ
το 17,15%

Τα συγκεντρω-
τικά αποτελέ-
σµατα των

ευρωεκλογών της 9ης
Ιουνίου στο ∆ήµο Σοφά-
δων έχουν ως εξής:

Τελευταία ενηµέρωση
09/06/2024 23:56

Ε ν σ ω µ ά τ ω σ η
100,00 (49 / 49 ΕΤ)

Ε γ γ ε γ ρ α µ µ έ ν ο ι
21.101

Συµµετοχή 8.489
(40,23)

Έγκυρα 8.314
Άκυρα 119
Λευκά 56
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

ΝΕΑ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
33,32%

ΠΑΣΟΚ ΚΙΝΑΛ
17,15%

ΣΥΡΙΖΑ 13,82%
ΚΚΕ 9,44%
Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η

ΛΥΣΗ 8,47%
ΝΙΚΗ 3,28%
ΦΩΝΗ ΛΟΓΙΚΗΣ

2,47%
ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘΕ-

ΡΙΑΣ 2,42%
ΠΑΤΡΙΩΤΕΣ 1,62%

ΝΕΑ ΑΡΙΣΤΕΡΑ
1,26%

∆ Η Μ Ο Κ Ρ Α Τ Ε Σ
1,21%

ΜέΡΑ 25 0,88%
ΚΕΚΑ ΑΚΚΕΛ 0,82%
ΚΟΣΜΟΣ 0,51%
ΠΡΑΣΙΝΟ ΚΙΝΗΜΑ

0,45%
ΣΥΜΜΕΤΕΧΩ 0,38%

ΑΝΤΑΡΣΥΑ 0,34%
ΚΙΝΗΜΑ 21 0,31%
ΕΘΝΙΚΟ ΜΕΤΩΠΟ

0,25%
ΕΛΛΗΝΩΝ ΣΥΝΕΛΕΥ-

ΣΙΣ 0,25%
ΜΛ ΚΚΕ 0,24%
ΕΠΑΜ 0,24%
Σ Υ Ν Τ Η Ρ Η Τ Ι Κ Ο Ι

0,23%
∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΑ 0,16%

ΛΑΟΣ 0,14%
ΕΝΩΣΗ ΚΕΝ-

ΤΡΩΩΝ 0,13%
ΟΚ∆Ε 0,08%
ΚΟΜΜΑ ΙΣΟΤΗΤΑΣ,

ΕΙΡΗΝΗΣ ΚΑΙ ΦΙΛΙΑΣ
0,06%

ΚΙΝΗΜΑ ΕΘΝΙΚΗΣ
ΑΝΕΞΑΡΤΗΣΙΑΣ 0,05%

ΟΑΚΚΕ 0,01%
Ο∆ΕΕ -

Τρίτη 11 Ιουνίου 2024 9

πυρετό ή γαστρεν-
τερίτιδα (διάρροια ή /
και έµετο)

άτοµα που για κα-
θαρά ιατρικούς λόγους
παίρνουν φάρµακα για
τα χρόνια νοσήµατά
τους, όπως π.χ. διου-
ρητικά, αντιχολινερ-
γικά, ψυχοφάρµακα,
ορµονούχα (συµπερι-
λαµβανοµένης της ιν-
σουλίνης και των
αντιδιαβητικών δι-
σκίων). Ιδιαίτερα κατά
την περίοδο των υψη-
λών θερµοκρασιών πε-
ριβάλλοντος θα πρέπει
να συµβουλεύονται το
γιατρό τους για την εν-
δεχόµενη τροποποίηση
της δοσολογίας.

Γενικές οδηγίες
προφύλαξης

Παραµονή σε χώ-
ρους που κλιµατίζον-
ται.

Ντύσιµο ελαφρύ και
άνετο µε ανοιχτόχρωµα
ρούχα από πορώδες
υλικό, ώστε να διευκο-
λύνεται ο αερισµός του
σώµατος και η εξάτµιση
του ιδρώτα.

Χρήση καπέλου από
υλικό που να επιτρέπει
τον αερισµό του κεφα-
λιού.

Χρήση µαύρων ή
σκουρόχρωµων γυα-
λιών ηλίου µε φακούς
που προστατεύουν από
την ηλιακή ακτινοβο-
λία.

Αποφυγή έκθεσης
στον ήλιο, ιδίως για τα
βρέφη και τους ηλικιω-
µένους.

Αποφυγή βαριάς
σωµατικής εργασίας.

Αποφυγή πολύωρων
ταξιδιών µε µέσα συγ-
κοινωνίας που δε δια-
θέτουν κλιµατισµό.

Τα µέσα µαζικής µε-
ταφοράς πρέπει να
φροντίζουν για την
καλή λειτουργία του
κλιµατισµού τους, για
την καλύτερη εξυπηρέ-
τηση του κοινού.

Πολλά χλιαρά ντους
κατά τη διάρκεια της
ηµέρας και τοποθέτηση
δροσερών επιθεµάτων
στο κεφάλι και στο
λαιµό.

Μικρά σε ποσότητα
και ελαφριά γεύµατα
φτωχά σε λιπαρά, µε
έµφαση στη λήψη
φρούτων και λαχανι-
κών.

Λήψη άφθονων
υγρών (νερού και
χυµών φρούτων), ιδι-
αίτερα από τα βρέφη

και τους ηλικιωµένους
και αποφυγή του αλ-
κοόλ. Αν η εφίδρωση
είναι µεγάλη, συστήνε-
ται η πρόσθετη λήψη
µικρών δόσεων αλα-
τιού.

Άτοµα που πάσχουν
από χρόνια νοσήµατα
θα πρέπει να συµβου-
λευτούν τον θερά-
ποντα ιατρό τους, από
τον οποίο θα λάβουν
επιπρόσθετες οδηγίες
ανάλογα µε την κατά-
στασή τους καθώς και
οδηγίες για την πιθανή
αλλαγή της δοσολογίας
της φαρµακευτικής
τους αγωγής.

Οι ηλικιωµένοι να
µην εγκαταλείπονται
µόνοι τους αλλά να
εξασφαλίζεται κάποιο
άτοµο για την καθηµε-
ρινή τους φροντίδα.

Οι χώροι εργασίας
πρέπει να διαθέτουν
κλιµατιστικά µηχανή-
µατα ή απλούς ανεµι-
στήρες, κατά προτίµη-
ση οροφής, και σε κάθε
περίπτωση φυσικό αε-
ρισµό των χώρων. Το
ίδιο ισχύει και για τα
ιδρύµατα, που περιθάλ-
πουν νεογνά, βρέφη,
παιδιά, ηλικιωµένους
και άτοµα µε ειδικές

ανάγκες.
Ιδιαίτερη βαρύτητα

θα πρέπει να δίδεται
όταν οι υψηλές θερµο-
κρασίες συνδυάζονται
και µε φαινόµενα αυξη-
µένων επιπέδων ατµο-
σφαιρικής ρύπανσης.

«Άτοµα µε αναπνευ-
στικές και καρδιαγγει-
ακές παθήσεις και
γενικότερα άτοµα ευαί-
σθητα στην ατµοσφαι-
ρική ρύπανση συνιστά-
ται να παραµένουν σε

εσωτερικούς χώρους
και να αποφεύγουν την
κυκλοφορία στο εξωτε-
ρικό περιβάλλον. Επί-
σης, συνιστάται στα
παραπάνω άτοµα κα-
θώς και τα παιδιά να
αποφεύγουν την έν-
τονη σωµατική άσκη-
ση, η οποία µπορεί να
προκαλέσει ερεθισµό
της αναπνευστικής
οδού και να οδηγήσει
σε αναπνευστικά προ-
βλήµατα».

∆∆ήήµµοοςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς::  
ΑΑνναασσττοολλήή  λλεειιττοουυρργγίίααςς  
οολλοοήήµµεερρωωνν  δδηηµµοοττιικκώώνν  κκααιι
ννηηππιιααγγωωγγεείίωωνν  γγιιαα  ττηηνν  ΤΤρρίίττηη
1111  ΙΙοουυννίίοουυ

Με απόφαση της
∆ηµοτικής αρχής
Καρδίτσας λόγω
των υψηλών θερ-
µοκρασιών που
αναµένονται και µε
στόχο την προστα-
σία της υγείας των

µικρών µαθητών αναστέλλεται η λειτουργία
των ολοήµερων ∆ηµοτικών σχολείων και νη-
πιαγωγείων για την Τρίτη 11 Ιουνίου.  Για τις
επόµενες ηµέρες ανάλογα µε τα επικαιροποι-
ηµένα δελτία της ΕΜΥ θα υπάρξουν νεότερες
ανακοινώσεις.  
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∆ήµος Λίµνης Πλαστήρα: Πρωτιά Ν.∆. και
ακολουθούν ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ, ΚΚΕ και ΣΥΡΙΖΑ
Τα συγκεντρω-

τικά αποτελέ-
σµατα των

ευρωεκλογών της 9ης
Ιουνίου στο ∆ήµο Λί-
µνης Πλαστήρα έχουν
ως εξής:

Τελευταία ενηµέ-
ρωση 09/06/2024
22:24

Ε ν σ ω µ ά τ ω σ η
100,00 (19 / 19 ΕΤ)

Ε γ γ ε γ ρ α µ µ έ ν ο ι
7.351

Συµµετοχή 3.029
(41,21%)

Έγκυρα 2.969
Άκυρα 30

Λευκά 30
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

ΝΕΑ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
28,49%

ΠΑΣΟΚ ΚΙΝΑΛ
18,86%

ΚΚΕ 13,24%
ΣΥΡΙΖΑ 12,60%
Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η

ΛΥΣΗ 7,88%
ΝΙΚΗ 3,70%
ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘΕ-

ΡΙΑΣ 2,36%
ΜέΡΑ 25 1,72%
ΦΩΝΗ ΛΟΓΙΚΗΣ

1,72%
ΝΕΑ ΑΡΙΣΤΕΡΑ

1,65%
∆ Η Μ Ο Κ Ρ Α Τ Ε Σ

1,18%
ΚΕΚΑ ΑΚΚΕΛ 1,08%
ΠΑΤΡΙΩΤΕΣ 1,08%
ΚΟΣΜΟΣ 0,71%
ΑΝΤΑΡΣΥΑ 0,67%
ΣΥΜΜΕΤΕΧΩ 0,67%
∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΑ 0,44%
ΕΠΑΜ 0,37%
Σ Υ Ν Τ Η Ρ Η Τ Ι Κ Ο Ι

0,30%
ΜΛ ΚΚΕ

ΚΙΝΗΜΑ 21 0,24%
ΠΡΑΣΙΝΟ ΚΙΝΗΜΑ

0,20%
ΕΝΩΣΗ ΚΕΝ-

ΤΡΩΩΝ 0,13%
ΛΑΟΣ 0,13%
ΕΘΝΙΚΟ ΜΕΤΩΠΟ

0,13%
ΚΟΜΜΑ ΙΣΟΤΗΤΑΣ,

ΕΙΡΗΝΗΣ ΚΑΙ ΦΙΛΙΑΣ
0,10%

ΟΑΚΚΕ 0,03%
ΟΚ∆Ε 0,03%
ΕΛΛΗΝΩΝ ΣΥΝΕ-

ΛΕΥΣΙΣ 0,03%
Ο∆ΕΕ -
ΚΙΝΗΜΑ ΕΘΝΙΚΗΣ

ΑΝΕΞΑΡΤΗΣΙΑΣ -

∆ήµος Μουζακίου: Το 37,07% ψήφισε Ν.∆. και το
14,80% ΠΑΣΟΚ ΚΙΝΑΛ

Τα συγκεντρω-
τικά αποτελέ-
σµατα των

ευρωεκλογών της 9ης
Ιουνίου στο ∆ήµο Μου-
ζακίου έχουν ως εξής:

Τελευταία ενηµέ-
ρωση 10/06/2024
00:41

Ε ν σ ω µ ά τ ω σ η
100,00 (45 / 45 ΕΤ)

Ε γ γ ε γ ρ α µ µ έ ν ο ι
18.406

Συµµετοχή 7.409
(40,25%)

Έγκυρα 7.241
Άκυρα 99
Λευκά 69

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
ΝΕΑ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

37,07%
ΠΑΣΟΚ ΚΙΝΑΛ

14,80%
ΣΥΡΙΖΑ 14,58%

Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η
ΛΥΣΗ 8,31%

ΚΚΕ 6,30%
ΝΙΚΗ 3,92%
ΦΩΝΗ ΛΟΓΙΚΗΣ

2,51%

ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘΕ-
ΡΙΑΣ 2,20%

ΚΕΚΑ ΑΚΚΕΛ 1,82%
ΠΑΤΡΙΩΤΕΣ 1,39%
ΜέΡΑ 25 1,06%
ΝΕΑ ΑΡΙΣΤΕΡΑ

1,04%
∆ Η Μ Ο Κ Ρ Α Τ Ε Σ

0,97%
ΚΟΣΜΟΣ 0,52%
ΠΡΑΣΙΝΟ ΚΙΝΗΜΑ

0,47%
∆ Η Μ Ι Ο Υ Ρ Γ Ι Α

0,37%
ΛΑΟΣ 0,36%
Σ Υ Ν Τ Η Ρ Η Τ Ι Κ Ο Ι

0,32%
ΑΝΤΑΡΣΥΑ 0,30%

ΕΛΛΗΝΩΝ ΣΥΝΕ-
ΛΕΥΣΙΣ 0,30%

ΚΙΝΗΜΑ 21 0,30%
ΣΥΜΜΕΤΕΧΩ 0,25%
ΕΝΩΣΗ ΚΕΝ-

ΤΡΩΩΝ 0,19%
ΕΘΝΙΚΟ ΜΕΤΩΠΟ

0,19%
ΚΙΝΗΜΑ ΕΘΝΙΚΗΣ

ΑΝΕΞΑΡΤΗΣΙΑΣ 0,10%
ΜΛ ΚΚΕ 0,08%
ΕΠΑΜ 0,08%
ΚΟΜΜΑ ΙΣΟΤΗΤΑΣ,

ΕΙΡΗΝΗΣ ΚΑΙ ΦΙΛΙΑΣ
0,07%

ΟΚ∆Ε 0,06%
ΟΑΚΚΕ 0,03%
Ο∆ΕΕ -

∆ήµος Παλαµά: Ψήφισε το 43,43% αναδεικνύοντας
πρώτη τη Ν.∆. και δεύτερο το ΠΑΣΟΚ ΚΙΝΑΛ

Τα συγκεντρω-
τικά αποτελέ-
σµατα των

ευρωεκλογών της 9ης
Ιουνίου στο ∆ήµο Πα-
λαµά έχουν ως εξής:

Τελευταία ενηµέρωση
10/06/2024 00:12

Ε ν σ ω µ ά τ ω σ η
100,00 (37 / 37 ΕΤ)

Ε γ γ ε γ ρ α µ µ έ ν ο ι
16.404 Συµµετοχή 7.125
(43,43%)

Έγκυρα 6.999
Άκυρα 78
Λευκά 48

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

ΝΕΑ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
34,49%

ΠΑΣΟΚ ΚΙΝΑΛ
18,52%

ΣΥΡΙΖΑ 12,86%

ΚΚΕ 9,89%
Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η

ΛΥΣΗ 8,70%
ΝΙΚΗ 3,13%
ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘΕ-

ΡΙΑΣ 2,39%
ΦΩΝΗ ΛΟΓΙΚΗΣ

2,34%
ΠΑΤΡΙΩΤΕΣ 1,80%
ΝΕΑ ΑΡΙΣΤΕΡΑ 0,81%
ΚΕΚΑ ΑΚΚΕΛ 0,73%
∆ΗΜΟΚΡΑΤΕΣ 0,57%
ΜέΡΑ 25 0,56%
ΚΟΣΜΟΣ 0,44%
ΣΥΜΜΕΤΕΧΩ 0,33%
ΠΡΑΣΙΝΟ ΚΙΝΗΜΑ

0,31%
ΛΑΟΣ 0,30%
ΚΙΝΗΜΑ 21 0,24%
ΜΛ ΚΚΕ 0,21%
ΑΝΤΑΡΣΥΑ 0,21%
ΕΘΝΙΚΟ ΜΕΤΩΠΟ

0,21%
Σ Υ Ν Τ Η Ρ Η Τ Ι Κ Ο Ι

0,20%
∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΑ 0,19%
ΕΝΩΣΗ ΚΕΝ-

ΤΡΩΩΝ 0,16%
ΕΠΑΜ 0,16%
ΟΑΚΚΕ 0,07%
ΕΛΛΗΝΩΝ ΣΥΝΕΛΕΥ-

ΣΙΣ 0,07%
ΚΙΝΗΜΑ ΕΘΝΙΚΗΣ

ΑΝΕΞΑΡΤΗΣΙΑΣ 0,04%
ΟΚ∆Ε 0,03%
ΚΟΜΜΑ ΙΣΟΤΗΤΑΣ,

ΕΙΡΗΝΗΣ ΚΑΙ ΦΙΛΙΑΣ
0,03%

Ο∆ΕΕ -
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Πρώτη δύναµη η Ν.∆. µε 32,30%
στο Νοµό Καρδίτσας

Τα αποτελέσµατα
των ευρωεκλο-
γών της 9ης

Ιουνίου στο Νοµό Καρδί-
τσας, σε ποσοστό ενσω-
µάτωσης 100%, έχουν
ως ακολούθως:

Τελευταία ενηµέρωση
10/06/2024 02:42 Εν-
σωµάτωση 100,00 (269 /
269 ΕΤ) Εγγεγραµµένοι
119.384

Συµµετοχή 49.792
(41,71%)

Έγκυρα 48.813
Άκυρα 596
Λευκά 383

Εκλογική
Περιφέρεια
Καρδίτσας

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
ΝΕΑ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

32,30% - 15.767
ΠΑΣΟΚ ΚΙΝΑΛ

16,07% - 7.845
ΣΥΡΙΖΑ 14,58% -

7.115
ΚΚΕ 10,65% -

5.200
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΥΣΗ

7,88% - 3.845
ΝΙΚΗ 3,50% - 1.709
ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ

2,46% - 1.201
ΦΩΝΗ ΛΟΓΙΚΗΣ

2,32% - 1.133
ΝΕΑ ΑΡΙΣΤΕΡΑ 1,47%

- 718

ΠΑΤΡΙΩΤΕΣ 1,45% -
706

ΜέΡΑ 25 1,26% -
615

∆ΗΜΟΚΡΑΤΕΣ 0,92%
- 447

ΚΕΚΑ ΑΚΚΕΛ 0,84% -
410

ΚΟΣΜΟΣ 0,68% -
333

ΠΡΑΣΙΝΟ ΚΙΝΗΜΑ
0,50% - 243

ΣΥΜΜΕΤΕΧΩ 0,45% -
221

ΑΝΤΑΡΣΥΑ 0,44% -
213

ΚΙΝΗΜΑ 21 0,35% -
172

∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΑ 0,32% -
157

Σ Υ Ν Τ Η Ρ Η Τ Ι Κ Ο Ι
0,24% - 118

ΛΑΟΣ 0,24% - 116
ΕΘΝΙΚΟ ΜΕΤΩΠΟ

0,19% - 92
ΜΛ ΚΚΕ 0,18% - 90
ΕΝΩΣΗ ΚΕΝΤΡΩΩΝ

0,18% - 88
ΕΠΑΜ 0,17% - 83
ΕΛΛΗΝΩΝ ΣΥΝΕΛΕΥ-

ΣΙΣ 0,15% - 73
ΚΟΜΜΑ ΙΣΟΤΗΤΑΣ,

ΕΙΡΗΝΗΣ ΚΑΙ ΦΙΛΙΑΣ
0,06% - 31

ΟΑΚΚΕ 0,06% - 27
ΚΙΝΗΜΑ ΕΘΝΙΚΗΣ

ΑΝΕΞΑΡΤΗΣΙΑΣ 0,05% -
24

ΟΚ∆Ε 0,04% - 20
Ο∆ΕΕ – 1

Τα αποτελέσµατα των ευρωεκλογών της 9ης Ιουνίου

∆ήµος Καρδίτσας: Πρώτη η
Ν.∆. µε 28,73%, δεύτερος
ο ΣΥΡΙΖΑ µε 15,84%
Τα συγκεντρω-

τικά αποτελέ-
σµατα των

ευρωεκλογών της 9ης
Ιουνίου στο ∆ήµο Καρ-
δίτσας έχουν ως εξής:

Τελευταία ενηµέ-
ρωση 10/06/2024
00:41

Ε ν σ ω µ ά τ ω σ η
100,00 (92 / 92 ΕΤ)

Ε γ γ ε γ ρ α µ µ έ ν ο ι
47.527

Συµµετοχή 20.242
(42,59%)

Έγκυρα 97,99%
Άκυρα 1,24%
Λευκά 0,77%
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

ΝΕΑ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
28,73%
ΣΥΡΙΖΑ 15,84%
ΠΑΣΟΚ ΚΙΝΑΛ 14,78%
ΚΚΕ 13,42%
Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η
ΛΥΣΗ 7,79%
ΝΙΚΗ 3,63%
ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘΕ-

ΡΙΑΣ 2,67%
ΦΩΝΗ ΛΟΓΙΚΗΣ 2,27%
ΝΕΑ ΑΡΙΣΤΕΡΑ 1,79%
ΜέΡΑ 25 1,54%
ΠΑΤΡΙΩΤΕΣ 1,36%
ΚΟΣΜΟΣ 0,83%
∆ΗΜΟΚΡΑΤΕΣ 0,77%
ΠΡΑΣΙΝΟ ΚΙΝΗΜΑ
0,63%
ΑΝΤΑΡΣΥΑ 0,57%
ΣΥΜΜΕΤΕΧΩ 0,56%
ΚΙΝΗΜΑ 21 0,48%
ΚΕΚΑ ΑΚΚΕΛ 0,46%
∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΑ 0,40%
ΕΝΩΣΗ ΚΕΝ-
ΤΡΩΩΝ 0,24%

ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΟΙ 0,24%
ΜΛ ΚΚΕ 0,20%
ΛΑΟΣ 0,19%
ΕΘΝΙΚΟ ΜΕΤΩΠΟ
0,15%
ΕΠΑΜ 0,14%
ΕΛΛΗΝΩΝ ΣΥΝΕΛΕΥ-
ΣΙΣ 0,11%
ΟΑΚΚΕ 0,08%
ΚΟΜΜΑ ΙΣΟΤΗΤΑΣ, ΕΙ-
ΡΗΝΗΣ ΚΑΙ ΦΙΛΙΑΣ
0,07%
ΚΙΝΗΜΑ ΕΘΝΙΚΗΣ
ΑΝΕΞΑΡΤΗΣΙΑΣ 0,04%
ΟΚ∆Ε 0,03%
Ο∆ΕΕ -

∆∆ήήµµοοςς  ΑΑρργγιιθθέέααςς::  ΠΠρρώώττηη  
ηη  ΝΝ..∆∆..  µµεε  4400,,5544%%  --  ΨΨήήφφιισσεε
ττοο  2244,,6622%%

Τα συγκεντρωτικά απο-
τελέσµατα των ευρωεκλο-
γών της 9ης Ιουνίου στο
∆ήµο Αργιθέας έχουν ως
εξής:

Τελευταία ενηµέρωση 09/06/2024 21:55
Ενσωµάτωση 100,00 (24 / 24 ΕΤ)
Εγγεγραµµένοι 5.984
Συµµετοχή 1.473  (24,62%)
Έγκυρα 1.453, Άκυρα 9, Λευκά 11
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
ΝΕΑ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  40,54%
ΠΑΣΟΚ ΚΙΝΑΛ 18,79%
ΣΥΡΙΖΑ 12,18%
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΥΣΗ 5,16%
ΚΚΕ  3,79%
ΝΙΚΗ 3,79%
ΚΕΚΑ ΑΚΚΕΛ 2,41%
ΦΩΝΗ ΛΟΓΙΚΗΣ 2,00%
ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ  1,86%
ΠΑΤΡΙΩΤΕΣ 1,65%
ΜέΡΑ 25  1,51%
∆ΗΜΟΚΡΑΤΕΣ  1,10%
ΛΑΟΣ 0,96%
ΣΥΜΜΕΤΕΧΩ 0,76%
ΝΕΑ ΑΡΙΣΤΕΡΑ 0,76%
ΚΟΣΜΟΣ 0,62%
ΕΘΝΙΚΟ ΜΕΤΩΠΟ  0,48%
ΠΡΑΣΙΝΟ ΚΙΝΗΜΑ 0,48%
ΑΝΤΑΡΣΥΑ  0,28%
ΕΠΑΜ 0,21%
ΟΑΚΚΕ  0,14%
ΚΙΝΗΜΑ 21   0,14%
∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΑ0,14%
ΜΛ ΚΚΕ  0,07%
ΚΟΜΜΑ ΙΣΟΤΗΤΑΣ, ΕΙΡΗΝΗΣ ΚΑΙ ΦΙΛΙΑΣ

0,07%
ΕΛΛΗΝΩΝ ΣΥΝΕΛΕΥΣΙΣ  0,07%
ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΟΙ 0,07%
ΕΝΩΣΗ ΚΕΝΤΡΩΩΝ  -
ΟΚ∆Ε   -
Ο∆ΕΕ  -
ΚΙΝΗΜΑ ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΝΕΞΑΡΤΗΣΙΑΣ -
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Έγκληµα πολέµου

Οι εκλογές πέ-
ρασαν και
τώρα θα

ακούγονται πιο ισχυρές
πολεµικές ιαχές ..

Όλοι οι σηµερινοί
ηγέτες έπρεπε να
είχαν καταποντισθεί ,
αλλά οι Ευρωπαίοι πο-
λίτες

ή έχουν πεισθεί
από την αντιρωσική
προπαγάνδα, ή δεν
θεωρούν την κατά-
σταση

επικίνδυνη.
Οι Ευρωπαίοι ηγέ-

τες σήµερα το µόνο
που έχουν στο µυαλό
τους είναι τα γεωπο-
λιτικά και τα όπλα.

Τα όπλα όµως δεν

τα χρησιµοποιούν οι
ίδιοι ούτε τα δικά τους
παιδιά, τα δίνουν στου
λαού τα παιδιά.

Σήµερα µε ηγέτες
σαν τον Μακρόν, τον
Κάµερον την Ούρ-
σουλα και άλλους

πολλούς είναι ευ-
τύχηµα που υπάρχουν
πυρηνικά.

Εάν δεν υπήρχαν ο
΄Γ παγκόσµιος πόλε-
µος θα είχε ξεκινήσει
πριν πολύ καιρό. Το
αποτέλεσµα θα ήταν
το ίδιο καταστροφικό
και δίχως πυρηνικά ,
όπως έγινε στο δεύ-
τερο παγκόσµιο. Εκα-
τοµµύρια οι νεκροί,
ερείπια παντού.

-Γιατί , κατηγορείς
το Μακρόν, δήλωσε
ότι η Ρωσία δεν σέβε-
ται το διεθνές δίκαιο.

-Κάνει τον πονηρόν
ο Μακρόν.

Ο Ρεπουµπλικα-
νός γερουσιαστής της
Αλαµπάµα Τόµµι
Τούµπερβις δήλωσε
ότι ο πόλεµος της Ρω-
σίας δεν είναι επεκτα-
τικός αλλά για να
αµυνθεί.

Εάν η Ουκρανία
έµπαινε στο ΝΑΤΟ ,
ανά πάσα στιγµή οι
ΗΠΑ θα µπορούσαν
να χτυπήσουν τη
Μόσχα µε πυρηνικούς
πυραύλους χωρίς η
Μόσχα ούτε καν να το
αντιληφθεί. Με τα
ΜΜΕ που οι Αµερικα-
νοί ελέγχουν σε ολό-
κληρη τη δύση
κατάφεραν να πείσουν
τους πολίτες ότι η
Ρωσία επιτίθεται, ενώ
έχει από το ΝΑΤΟ

π ε ρ ι κ υ κ λ ω θ ε ί .
Τώρα είναι αργά , φτά-
σαµε στο χείλος πυρη-
νικού ολέθρου.

Όµως δεν µας είπε
ο Μακρόν που ήταν
αυτό το δίκαιο όταν οι
Γάλλοι κυνήγησαν µε
αεροπλάνα και σκότω-
σαν τον Καντάφι
µέσα στο ίδιο του
σπίτι ,την στιγµή που
προσπαθούσε να δια-
φύγει. Και να ήτανε
µόνο αυτό από τους
Γάλλους και τους δυτι-
κούς και µόνον στη
Λιβύη. Μόνο στο βασί-
λειο των ουρανών δεν
έχουν επιτεθεί.

Πανηγύριζαν τότε
για την επιτυχία

τους.
-Χωρίς πυρηνικά

θα µπορούσε η Ρωσία
να αντισταθεί µε συµ-
βατικά όπλα;

Είναι και άλλοι της
δύσης θανάσιµοι εχ-
θροί και πολλοί ισχυ-
ροί ,όµως τώρα εκεί
που έφτασαν τα πράγ-
µατα θα χρησιµοποι-
ηθούν και αυτά.

Ευτυχώς που υπο-
γράψαµε µε την Αµε-
ρική συµφωνία
αµυντική.

Θα µας προστατεύ-
σουν λες;

∆εν θα υποφέρουµε
θα είµαστε από τους
πρώτους που θα εξα-
φανιστούµε.

Παρ’ όλα αυτά ο
πόλεµος δεν µπόρεσε
να αποφευχθεί . Κατα-
τάχτηκα αναγκαστικά
και όπως και άλλοι
φτωχοί ,βρέθηκα να
πολεµάω σε Ρωσικό

έδαφος στη πρώτη
γραµµή. Ένα βράδι
σε ένα µικρό χωριό
που είχαµε καταλάβει

µεθύσαµε και
µπήκα στο σπίτι µιας
όµορφης Ρωσίδας
γύρω στα δεκαοχτώ.
Μιλούσα Ρωσικά και
έµεινα στο σπίτι της κο-
πέλας όλη τη νύχτα.

Έψαχνε και αυτή
όπως και εγώ απαντή-
σεις για την τρέλα
αυτή. Ο πόλεµος τελεί-
ωσε κάποτε και γυρί-
σαµε στην πατρίδα.
Αµέσως µε συνέλαβαν
σαν εγκληµατία πολέ-
µου . Άρχισε η ανά-
κριση.

-Γιατί βίασες τη
µικρή.

-Με κατήγγειλε η
ίδια ;

-Όχι τα διερευνούµε
αυτά.

-Κατηγορήθηκαν και
δυο άλλοι ….

-Αυτοί ήταν
τυχεροί, είναι νεκροί.
Γνώριζες ότι το κορί-
τσι ήταν ανήλικο;

Άδικα κατηγορήθη-
καν οι άλλοι, µόνος
ήµουνα όµως φαινό-

τανε τουλάχιστον δε-
καοχτώ.

-Λάθος δεν είχε
κλείσει ούτε τα δεκα-
πέντε, δεν µπορούσατε
τουλάχιστον να
βρείτε κάποια µεγα-
λύτερη.

-∆εν υπήρχαν
άλλες τις σκοτώσατε
µε τους βοµβαρδι-
σµούς.

-Παράπλευρες απώ-
λειες συµβαίνουν
αυτά. Το έγκληµα σου
είναι διπλό.

-Ποιο έγκληµα;
- Βιασµός και µάλι-

στα ανήλικης, είναι
σοβαρό έγκληµα πολέ-
µου.

-Γιατί τη βίασες ;
-Ήθελα να ταπει-

νώσω πιο πολύ τον
εχθρό.

Αυτό θα ληφθεί
υπόψιν σαν ελαφρυν-
τικό.

Για αστείο το είπα,
δεν θεωρώ τους Ρώ-
σους εχθρό .
Εσείς είστε εγκληµα-
τίες που µε στείλατε
στο πόλεµο αυτό.
Είµαι υποχρεωµένος
σαν Έλληνας µόνο για
την Ελλάδα να πολεµώ
και όχι όπου αναγκά-
ζουν τους ηγέτες.

Την Ρωσίδα δεν την
βίασα, µιλάω Ρώσικα
και µε φιλοξένησε στο
σπίτι της µια βραδιά.
Εάν µε αφήσετε πάλι
θα την επισκεφτώ και
έχουµε συµφωνήσει να
παντρευτούµε. Κά-
ψατε ολόκληρα χωριά,
σκοτώσατε χιλιάδες
γυναίκες και παιδιά
και τώρα ψάχνετε θύ-
µατα για να δείξετε ότι
ο πόλεµος έχει στοι-
χεία δίκαια και ηθικά;

-Είσαι ελεύθερος
πήγαινε να την βρεις.

Κάνουµε στον πό-
λεµο εγκλήµατα φρι-
κτά, βοµβαρδίζοντας
πολυκατοικίες, σχο-
λεία, νοσοκοµεία και
µετά εγκαλούµε τον
κάθε φουκαρά που
στάλθηκε στον πόλεµο
αναγκαστικά.

Του Κώστα Βλάχου

ΠΠρροοββοολλήή  &&  σσυυζζήήττηησσηη  
φφοοιιττηηττιικκώώνν  εερργγαασσιιώώνν  
ΝΝττοοκκιιµµααννττέέρρ  ττοουυ  
εερργγαασσττηηρρίίοουυ  ΚΚοοιιννόόττηηττεεςς  
κκααιι  ΠΠοολλιιττιισσµµόόςς

«Προβολή
& συζήτηση
φ ο ι τ η τ ι κ ώ ν
εργασιών Ντο-
κιµαντέρ του
εργαστηρίου
Κοινότητες και
Πολιτισµός».
Η εκδήλωση
α π ο τ ε λ ε ί
αφορµή για
την ανάδειξη
των πολυµεσι-
κών εργασιών
των φοιτη-
τ ώ ν / - τ ρ ι ώ ν
του Τµήµατος
Πολιτισµού &
∆ηµιουργικών

Μέσων & Βιοµηχανιών, που υλοποιήθηκε στα
πλαίσια του εργαστηρίου Κοινότητες και Πολι-
τισµός: Εργαστήριo Οπτικής Εθνογραφίας. Θα
υπάρξουν προβολές εθνογραφικών ντοκιµαν-
τέρ και παρουσιάσεις φωτοδοκιµίων από τε-
ταρτοετείς φοιτητές και φοιτήτριες του
τµήµατος. Θα ακολουθήσει συζήτηση για ζη-
τήµατα αναπαράστασης και για τις δυνατότη-
τες απεικόνισης της κοινωνικής εµπειρίας και
της πολιτισµικής πρακτικής µέσα από οπτικά
µέσα.

Η είσοδος είναι δωρεάν.
Τετάρτη 12/6/24, 6µµ, αµφιθέατρο Σαρά-

τση, συγκρότηµα Παπαστράτου, Βόλος
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Εθελοντική αιµοδοσία στην Τράπεζα Αίµατος
του ∆ήµου Σοφάδων στις 11 Ιουνίου

Στο πλαίσιο της
ανασυγκρότη-
σης της Τρά-

πεζας Αίµατος, ο ∆ήµος
Σοφάδων διοργανώνει
εθελοντική αιµοδοσία
την Τρίτη 11 Ιουνίου
2024 στο Πνευµατικό
Κέντρο Σοφάδων από
τις 9:00-13:00.

Η συστηµατική υλο-
ποίηση του προγράµ-
µατος αιµοδοσίας για
ενίσχυση της ∆ηµοτι-
κής Τράπεζας Αίµατος,
αποτελεί µία από τις
βασικές προτεραιότητες
του κοινωνικού τοµέα
του ∆ήµου και έχει ως
σκοπό στις τρεις χρονι-
κές περιόδους που
πραγµατοποιείται η αι-
µοδοσία, να συγκεν-
τρώνεται έναςεπαρκής
αριθµός πολύτιµων
φιαλών αίµατος για τις
ανάγκες των δηµοτών.

Ο ∆ήµαρχος Σοφά-
δων κ. ∆ηµοσθένηςΚα-
τσής σε σχετικό
µήνυµα του αναφέρει:

“Με µεγάλη ευθύνη
και ιδιαίτερη αίσθηση
καθήκοντος θα ήθελα
να τονίσω τη σηµασία
της εθελοντικής αιµο-
δοσίας και τον καθορι-
στικό ρόλο
τηςΤράπεζας Αίµατος
Σοφάδων. Η εθελον-
τική αιµοδοσία αποτε-
λεί µία από τις πιο
ανιδιοτελείς πράξεις
που µπορούµε να κά-
νουµε ως άνθρωποι,
καθώς συµβάλλει
άµεσα στη διάσωση
ζωών και στην ενί-
σχυση της κοινωνικής
συνοχής και αλληλεγ-
γύης.

Η Τράπεζα Αίµατος
Σοφάδων, µέσω της
αδιάκοπης και αφοσιω-
µένης προσπάθειαςτων
εθελοντών και του ια-
τρικού προσωπικού,
διασφαλίζει ότι υπάρχει
επάρκεια αίµατος για
τους συνανθρώπους
µας που το έχουν
ανάγκη. Αυτό είναι ζω-
τικής σηµασίας για την
κάλυψη έκτακτων
αναγκών, όπως τρο-

χαία ατυχήµατα, σοβα-
ρές χειρουργικές επεµ-
βάσεις και άλλες
επείγουσες καταστά-
σεις, αλλά και για τις
προγραµµατισµένεςια-
τρικές διαδικασίες,
όπως θεραπείες καρκι-
νοπαθών, ασθενών µε
χρόνιες παθήσεις και
µεταγγίσεις αίµατος.

Η διαδικασία της αι-
µοδοσίας είναι απλή,
ασφαλής και γρήγορη.
Μια δωρεά αίµατος
διαρκεί µόλις λίγα
λεπτά, αλλά το αποτέ-
λεσµα της είναι ανεκτί-
µητο. Κάθε µονάδα
αίµατος µπορεί να
σώσει έως και τρεις
ζωές,γεγονός που υπο-
γραµµίζει την αξία της
προσφοράς αυτής. Επι-
πλέον η τακτική αιµο-
δοσία δεν ωφελεί µόνο
τους λήπτες του αίµα-
τος, αλλά και τους ίδι-
ους τους αιµοδότες,
καθώς έχει αποδειχθεί
ότι συµβάλλει στη βελ-
τίωση της υγείας τους,
µειώνοντας τον κίν-
δυνο καρδιαγγειακών
νοσηµάτων και βοη-
θώντας στην ανανέωση
των αιµοσφαιρίων.

Η Τράπεζα Αίµατος
Σοφάδων δεν αποτελεί
απλώς µια αποθήκη αί-
µατος, αλλά έναν κρί-
σιµο σύνδεσµο στην
αλυσίδα της κοινωνικής
προσφοράς και αλλη-
λεγγύης.

Με τη στήριξη και τη
συµµετοχή όλων µας,
µπορούµε να εξασφα-
λίσουµε ότι κανένας
συνάνθρωπός µας δεν
θα στερηθεί το πολύ-
τιµο αυτό αγαθό σε µια
κρίσιµηστιγµή. Η εθε-
λοντική αιµοδοσία είναι

µια πράξη που αναδει-
κνύει το πραγµατικό
πρόσωπο της κοινωνίας
µας, ένα πρόσωπο γε-
µάτο αγάπη, φροντίδα
και ανιδιοτέλεια.

Η συµµετοχή σας
στις προγραµµατισµέ-
νες αιµοδοσίες είναι
καθοριστική. Κάθε
φορά που δίνετε αίµα,
γίνεστε ήρωες για κά-
ποιον που το έχει
ανάγκη. Η ενέργειά σας
αυτή συµβάλλει στην
οικοδόµηση µιας κοι-
νωνίας που νοιάζεται
και ενεργεί. Ας γίνουµε
όλοι µέρος αυτής της
σπουδαίας προσπά-
θειας, δείχνοντας έµ-
πρακτα ότι η ενότητα
και η συνεργασία µπο-
ρούν να κάνουν τη δια-
φορά.Ας ενωθούµε
λοιπόν, για να προσφέ-
ρουµε αίµα και να δώ-
σουµε ζωή. Μαζί
µπορούµε να κάνουµε
τη διαφορά. Είµαστε
µιακοινωνία δυνατή, µε
αρχές και αξίες.

Ελάτε να στηρί-
ξουµε αυτή την προ-
σπάθεια, να γίνουµε
αρωγοί και να δείξουµε
ότι η αγάπη και η αλλη-
λεγγύη µπορούν να αλ-
λάξουν τον κόσµο.”

Η υλοποίηση της
σηµαντικής αυτής δρά-
σης διενεργείται σε συ-
νεργασία µε το
εξειδικευµένο προσω-
πικό του Νοσοκοµείου
Καρδίτσας.

Τονίζεται ότι για τη
διεξαγωγή της αιµοδο-
σίας θα ληφθούν όλα
τα απαραίτητα µέτρα
προστασίας των εθε-
λοντών αιµοδοτών και
συγκεκριµένα:

Τήρηση του πρωτο-

κόλλου για τον απαραί-
τητο εξοπλισµό ατοµι-
κής προστασίας
(µάσκες, γάντια, αντι-
σηπτικό) για τοπροσω-
πικό και τους εθελοντές
αιµοδότες που θα συµ-
µετάσχουν.

Αποστείρωση στις
καρέκλες αιµοδοσίας.

Τήρηση των απο-
στάσεων µεταξύ των
καρεκλών αιµοδοσίας.

Για οποιαδήποτε δι-

ευκρίνηση οι αιµοδότες
µπορούν να επικοινω-
νούνµε την Επιτροπή
της Τράπεζας Αίµατος
στα εξής τηλέφωνα:

1.Ευαγγελία Εξάρ-
χου,Ι ατρός
6945318596

2.Γεώργιος ∆εδιλιά-
ρης,Ιατρός 6973687
666

3.Πατήρ Ηλίας
Γώγος, Αρχιερατικός
Επίτροπος 6973699516

ΚΚλλιιµµααττιιζζόόµµεεννοοςς  χχώώρροοςς  
σσττοο  ∆∆ηηµµααρρχχεείίοο  ΚΚααρρδδίίττσσααςς
γγιιαα  ττιιςς  εευυππααθθεείίςς  οοµµάάδδεεςς  
ππλληηθθυυσσµµοούύ

Μετά από απόφαση της ∆ηµοτικής Αρχής
του ∆ήµου Καρδίτσας λόγω των υψηλών θερ-
µοκρασιών ανοικτό θα παραµείνει για το κοινό,
από την Τρίτη 11 µέχρι και την Πέµπτη 13 Ιου-
νίου το ∆ηµαρχείο (Μυρµιδόνων 2) και ειδικό-
τερα ο κλιµατιζόµενος κεντρικός χώρος
υποδοχής. 

Ο χώρος θα παραµένει ανοικτός από τις
8:00 έως 21:00 και σε αυτή τη χρονική διάρ-
κεια µπορούν να παραµείνουν εκεί άτοµα που
αντιµετωπίζουν πρόβληµα λόγω των υψηλών
θερµοκρασιών. 

ΝΝέέοοςς  ∆∆ιιάάκκοοννοοςς  σσττηηνν  ΤΤοοππιικκήή
µµααςς  ΕΕκκκκλληησσίίαα

Ο Σεβασµιώτατος
Μητροπολίτης µας κ.
Τιµόθεος, το Σάββατο
8 Ιουνίου 2024, τέλεσε
τη Θεία Λειτουργία
στον Ιερό Ναό Ζωοδό-
χου Πηγής Τ.Κ. Ερµη-
τσίου.

Κατά τη Θεία Λει-
τουργία, τέλεσε την εις
∆ιάκονον χειροτονία

του µοναχού Νικηφόρου (Κουτσιούµπα), Αδελ-
φού της Ιεράς Μονής Παναγίας «Πελεκητής».
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Προσωρινές κυκλοφοριακές ρυθµίσεις
επί του αυτοκινητοδρόµου Α.Θ.Ε.

Από τη Γενική
Περιφερειακή
Αστυνοµ ι κή

∆ιεύθυνση Θεσσαλίας
ανακοινώνεται ότι,
σύµφωνα µε απόφαση
της ∆ιεύθυνσης Αστυ-
νοµίας Λάρισας, λόγω
εκτέλεσης εργασιών
συντήρησης-αναβάθ-
µισης των ηλεκτρονι-
κών συστηµάτων των
σηράγγων Τ1 και
Τ2,θα ισχύσουν οι κα-
τωτέρω προσωρινές
κυκλοφοριακές ρυθµί-
σεις επί του Αυτοκινη-
τοδρόµου Α.Θ.Ε., µε
ολικό αποκλεισµό της
κυκλοφορίας των οχη-
µάτων επί του Αυτοκι-
νητοδρόµου και στις
δύο κατευθύνσεις,
από τον Α/Κ Ευαγγελι-

σµού (Χ/Θ 377+176)
έως το νοτιότερο άκρο
του Α/Κ Πλαταµώνα
(Χ/Θ 400+265), µε
εκτροπή της κυκλοφο-
ρίας στην Π.Ε.Ο.
Ευαγγελισµού-Λεπτο-
καρυάς:

ολική εκτροπή και
των δύο (2) κατευ-
θύνσεων του αυτοκι-
νητοδρόµου στην

Π.Ε.Ο. Ευαγγελισµού-
Λεπτοκαρυάς, από τον
Α/Κ Ευαγγελισµού
στην κατεύθυνση προς
Θεσσαλονίκη έως τον
Α/Κ Λεπτοκαρυάς και
αντίστοιχα από τον
Α/Κ Λεπτοκαρυάς
στην κατεύθυνση προς
Αθήνα έως τον Α/Κ
Ευαγγελισµού.

επιπλέον, των δύο
παραπάνω σηµείων
εκτροπής κυκλοφο-
ρίας (Α/Κ Ευαγγελι-
σµού και Α/Κ
Λεπτοκαρυάς) θα
ισχύσει αποκλεισµός
του κλάδου εισόδου
µε κατεύθυνση προς
Θεσσαλονίκη του Α/Κ
Ευαγγελισµού, απο-
κλεισµός του κλάδου
εισόδου µε κατεύ-
θυνση προς Αθήνα του
Α/Κ Λεπτοκαρυάς,
αποκλεισµός του κλά-
δου εισόδου µε κατεύ-
θυνση προς Αθήνα του
Η-Α/Κ Ραψάνης,
καθώς και αποκλει-
σµός της εισόδου προς
τον διάδροµο της χοά-
νης του Σταθµού ∆ιο-
δίων Πλαταµώνα µε
κατεύθυνση προς
Αθήνα και προς Θεσ-
σαλονίκη στον Α/Κ
Πλαταµώνα.

Οι προαναφερόµε-
νες προσωρινές κυ-
κλοφοριακές ρυθµί-
σεις θα εφαρµοστούν
από την Τρίτη, 11-06-
2024,έως την Παρα-
σκευή, 14-06-2024,
καθηµερινά από την
07:00΄ ώρα έως την
20:00΄ ώρα ή νωρί-
τερα σε περίπτωση τα-
χύτερης ολοκλήρωσης
των εργασιών.

Επιπλέον, θα ισχύ-
σουν οι κατωτέρω
προσωρινές κυκλοφο-
ριακές ρυθµίσεις που
αφορούνεναλλάξ (ανά
κατεύθυνση) αποκλει-
σµό του αυτοκινητο-
δρόµου, από τον Α/Κ
Πλαταµώνα έως τον
Α/Κ Λεπτοκαρυάς:

ολική εκτροπή της
κυκλοφορίας του αυ-
τοκινητοδρόµου στην
Π.Ε.Ο. Ευαγγελισµού -
Λεπτοκαρυάς, από τον
Α/Κ Λεπτοκαρυάς
στην κατεύθυνση προς
Αθήνα έως τον Α/Κ
Πλαταµώνα (Α΄ Φάση)
και αντίστοιχα, από
τον Α/Κ Πλαταµώνα
στην κατεύθυνση προς
Θεσσαλονίκη έως τον
Α/Κ Λεπτοκαρυάς (Β΄
Φάση).

αρχικά θα εφαρµο-
στεί αποκλεισµός του
τµήµατος του αυτοκι-
νητοδρόµου στην κα-
τεύθυνση προς
Αθήνα,από τον Α/Κ
Λεπτοκαρυάς έως τον
Α/Κ Πλαταµώνα
(Α΄Φάση) και εφόσον
ολοκληρωθούν οι εν
λόγω εργασίες στον
κλάδο προς Αθήνα της
Σήραγγας Τ3 εντός
του προαναφερόµενου
χρονικού διαστήµα-
τος, θα εφαρµοσθεί
στη συνέχεια ο απο-
κλεισµός του τµήµα-
τος του αυτοκινητο-
δρόµου στην κατεύ-
θυνση προς Θεσσαλο-
νίκη, από τον Α/Κ
Πλαταµώνα έως τον
Α/Κ Λεπτοκαρυάς (Β΄
Φάση).

Το χρονικό διά-
στηµα που θα απαιτη-
θεί ο αποκλεισµός των
προαναφερόµενων
τµηµάτων για την
υλοποίηση των εργα-
σιών, είναι έξι (6) ηµέ-
ρες και προβλέπεται
να εφαρµοσθεί από
την Τρίτη 11 Ιουνίου
2024 στις 07:00΄ώρα
έως την ∆ευτέρα 17
Ιουνίου 2024 στις
08:00΄ ώρα (καθ’ όλο

το 24ωρο) και για τις
δύο φάσεις (Α΄ και
Β΄) εφόσον ολοκλη-
ρωθούν οι εργασίες
της Α΄ Φάσης, ή µέχρι
την ολοκλήρωση των
εργασιών αν αυτές
ολοκληρωθούν νωρί-
τερα.

Επειδή οι ανωτέρω
ηµεροµηνίες είναι κοι-
νές για τους δύο απο-
κλεισµούς, ενώ το
αποκλειόµενο (ανά
κατεύθυνση) τµήµα
Α/Κ Πλαταµώνα - Α/Κ
Λεπτοκαρυάς, περιέ-
χεται στο τµήµα Α/Κ
Ευαγγελισµού-Α/Κ Λε-
πτοκαρυάς, διευκρινί-
ζεται ότι σύµφωνα µε
τον ανωτέρω προ-
γραµµατισµό, την
Τρίτη 11 Ιουνίου 2024
θα αποκλειστεί και
στις δύο κατευθύνσεις
το τµήµα από τον Α/Κ
Ευαγγελισµού έως τον
Α/Κ Λεπτοκαρυάς, ενώ
το απόγευµα της ίδιας
ηµέρας που θα έχουν
ολοκληρωθεί οι εργα-
σίες συντήρησης των
συστηµάτων των Ση-
ράγγων Τ1-Τ2-Τ3, θα
δοθεί σε κυκλοφορία
το τµήµα Α/Κ Ευαγγε-
λισµού - Α/Κ Λεπτοκα-
ρυάς στην κατεύθυνση
προς Θεσσαλονίκη,
ενώ στην κατεύθυνση
προς Αθήνα θα δοθεί
σε κυκλοφορία µόνο
το τµήµα Α/Κ Πλατα-
µώνα-Α/Κ Ευαγγελι-
σµού κ.ο.κ.

Κατά τη διάρκεια
των εργασιών, η κυ-
κλοφορία των οχηµά-
των και για τις δύο (2)
κατευθύνσεις (Αθήνα -
Θεσσαλονίκη), θα
πραγµατοποιείται από
την Π.Ε.Ο. Αθηνών -
Θεσσαλονίκης (υφι-
στάµενη εθνική οδός
Ευαγγελισµού – Λε-
πτοκαρυάς, µέσω Κοι-
λάδας Τεµπών) και
συγκεκριµένα από τον
Α/Κ Ευαγγελισµού έως
τα διοικητικά όρια των
Π.Ε. Λάρισας - Πιε-
ρίας.

1100οο  ΠΠααννεελλλλήήννιιοο  ΣΣυυννέέδδρριιοο
ΘΘεερρµµιικκήήςς  ΑΑννάάλλυυσσηηςς  κκααιι
ΘΘεερρµµιιδδοοµµεεττρρίίααςς

Η Ελληνική
Εταιρία Θερµι-
κής Ανάλυσης
(Ε.Ε.Θ.Α.) διορ-
γ α ν ώ ν ε ι
το 10ο Πανελλή-
νιο Συνέδριο
Θερµικής Ανά-
λυσης και Θερ-
µ ι δ ο µ ε τ ρ ί α ς
στις 5-6 Ιουλίου
2024 στη Σχολή
Τεχνολογ ία ς ,
στο Τµήµα Συ-
στηµάτων Ενέρ-
γειας του
Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας στη
Λάρισα (Cam-
pus Gaiopolis).

Οι ανακαλύψεις στη Θερµική Ανάλυση χα-
ρακτηρίζονται από την ανάγκη νέων µεθόδων,
τη γέννηση νέων τεχνικών και των εφαρµογών
τους που ενδιαφέρουν πολλούς επιστήµονες
στην ελληνική ακαδηµαϊκή κοινότητα, σε ΑΕΙ,
Ινστιτούτα και Βιοµηχανίες. Το συνέδριο ελπί-
ζει ότι θα προσφέρει τη δυνατότητα παρουσία-
σης της τρέχουσας ερευνητικής δραστηριό-
τητας στη βασική και εφαρµοσµένη έρευνα που
διεξάγεται µε τη βοήθεια διάφορων Θερµοανα-
λυτικών Τεχνικών. Ιδιαίτερη έµφαση θα δοθεί
στον εκπαιδευτικό χαρακτήρα του συνεδρίου
µε ειδικές οµιλίες.
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Συνεργασία της Περιφέρειας Θεσσαλίας µε
τον Συνεταιρισµό ΘΕΣγη για την ανάδειξη
ποιοτικών προϊόντων

Για την αξιοποί-
ηση του Προ-
γράµµατος «Ερ

ευνώ Καινοτοµώ» της
ΠεριφέρειαςΘεσσαλίας
στη νέα προγραµµα-
τική περίοδο, αλλά και
κάθε άλλου διαθέσιµου
χρηµατοδοτικού εργα-
λείου, που στόχο έχει
την ανάδειξη των ποι-
οτικών προϊόντων και
τη σταθερή ποσοτική
παραγωγή, συζήτησε
ο Περιφερειάρχης Θεσ-
σαλίας ∆ηµήτρης Κου-
ρέτας, µε τον πρόεδρο
του Συνεταιρισµού «Θ
ΕΣγη» Παναγιώτη
Καλφούντζο και την
συνεργάτη του Συνε-
ται- ρισµού Ειρήνη
Ρούπα.

Οι δύο πλευρές
συµφώνησαν να συ-
νεργαστούν, αξιοποι-

ώντας κάθε χρηµατο-
δοτικό εργαλείο για τη
δηµιουργία µιας ισχυ-
ρής αλυσίδας για την
καλύτερη και πιο ολο-
κληρωµένη στήριξη
προϊόν- των που ανα-
δεικνύουν την δυνα-
µική του Συνεται-
ρισµού, όπως είναι τα
δηµητριακά, η ρίγανη,
η µηδική, αλλά και για
να µελετηθούν συγκε-
κριµένες απαιτήσεις

και εφαρµογές σε
θρέψη .άρδευση, λί-
πανση και φυτοπρο-
στασία των καλλιερ-
γειών αυτών στο θεσ-
σαλικό κάµπο.

Ιδιαίτερη έµφαση
δόθηκε στη συµµετοχή
του Συνεταιρισµού σε
προγράµµατα της Πε-
ριφέρειας για την πε-
ραιτέρω ενίσχυση της
καλλιέργειας της ρίγα-
νης, τα πλεονεκτήµατα

της οποίας είναι
πολλά και το ενδιαφέ-
ρον των παραγωγών
να την καλλιεργήσουν
ολοένα και αυξάνεται.

Ο πρόεδρος του
ΘΕΣγη Παναγιώτης Κα
λφούντζος ευχαρί-
στησε τον Περιφερει-
άρχη Θεσσαλίας
∆ηµήτρη Κουρέτα για
το ενδιαφέρον που δεί-
χνει να υποστηρίξει
µε χρηµατοδοτούµενες
δράσεις, προγράµµατα

που αποσκοπούν-
στην ανάδειξη των το-
πικών ποιοτικών
χαρακτηριστι- κών των
προϊόντων που παρά-
γονται µε σύγχρονες
καλλιεργητικές πρακτι-
κές στο θεσσαλικό
κάµπο, αλλά και τα
υγιή συνεργατικά σχή-
µατα. Αρκετές είναι οι

καλλιέργειες στη Θεσ-
σαλία που παρουσιά-
ζουν διάφορα προβλή-
µατα, τα οποία όµως
µπορούν να επιλυθούν
µε τη συνδροµή της
Περιφέρειας και των
ερευνητικών ιδρυµά-
των, ώστε να διαµορ-
φωθεί πρωτόκολλο
καλλιέργειας ανάλογο
των σύγχρονων απαι-
τήσεων κάθε περιοχής,
αλλά και να προωθή-
σουµε στη αγορά ποι-
οτικά αναβαθµισµένα
αγροτικά προϊόντα που
θα διασφαλίζουν την
υγεία του κατανα-
λωτή. Χαιρόµαστε ιδι-
αίτερα που σε αυτή την
προσπάθεια έχουµε
σύµµαχο τον Περιφε-
ρειάρ- χη ∆ηµ. Κου-
ρέτα» σηµείωσε ο
κ. Καλφούντζος.

∆ράσεις ενηµέρωσης και ευαισθητοποίησης
των µαθητών Ροµά σε θέµατα υγείας

Το Παράρτηµα
Ροµά του Κέν-
τρου Κοινότη-

τας της ∆ιεύθυνσης
Κοινωνικής Πρόνοιας,
∆ηµόσιας Υγείας και
ΑΜΕΑ του ∆ήµου Καρ-
δίτσας σε συνεργασία µε
το 19ο ∆ηµοτικό σχολείο
και το 34ο Νηπιαγωγείο
Καρδίτσας πραγµατοποί-
ησε δράσεις ενηµέρωσης
και ευαισθητοποίησης
των µαθητών Ροµά σε
θέµατα υγείας.

Συγκεκριµένα, η Νο-
σηλεύτρια του Παραρτή-
µατος Ροµά, κα Λούκα
Βασιλική , η Παιδαγω-
γός, κα Αµπαντζή Μάρθα
και η Κοινωνιολόγος, κα
Βασίλογλου Βασιλική,
επισκέφθηκαν το 19ο
∆ηµοτικό Σχολείο και το
34ο Νηπιαγωγείο Καρδί-
τσας, όπου υλοποιήθηκε
δράση µε θεµατικό
άξονα : ΗΛΙΑΚΗ ΑΚΤΙ-

ΝΟΒΟΛΙΑ-ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ
«ΕΞΥΠΝΟΙ ΣΤΟΝ ΗΛΙΟ
ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ». Η
δράση αποτελούνταν
από δυο παρουσιάσεις .
Η πρώτη αφορούσε τις
τάξεις του Νηπιαγωγείου
και Α΄, Β’, Γ΄ µε τίτλο
«Η κουκουβάγια που
αγαπούσε τον ήλιο» και
η δεύτερη τις τάξεις ∆΄,
Ε’, ΣΤ΄ µε τίτλο «Ο Φή-
λιος µαθαίνει για τον
ήλιο ». Επειδή η Ελλάδα
είναι µια χώρα µε µε-
γάλη ηλιοφάνεια, ενηµε-
ρώθηκαν από την
Νοσηλεύτρια για το πότε

ο ήλιος αποτελεί φίλος
και πότε εχθρός, τα µέσα
προστασίας που πρέπει
να χρησιµοποιούν και
τον ενδεδειγµένο χρόνο
έκθεσης σ’ αυτόν. Τέλος,
επισηµάνθηκε ότι θα
πρέπει να είναι πάντα
προσεκτικοί, γιατί δυ-
στυχώς οι βλάβες που
δηµιουργούνται στο
δέρµα από την υπερβο-
λική έκθεση στον ήλιο,
δεν αποκαθίστανται µε
την πάροδο του χρόνου.

Οι µαθητές/-ριες
συµµετείχαν ενεργά
στην εκπαιδευτική

δράση δίνοντας το
ηχηρό µήνυµα για την
αξία της προστασίας από
τον ήλιο. Μετά από γό-
νιµη συζήτηση µε τα παι-
διά, πραγµατοποιήθηκαν
εκπαιδευτικές δραστη-
ριότητες υπό την καθο-
δήγηση της Παιδαγωγού
του Παραρτήµατος
Ροµά, κατά τις οποίες
ζωγράφισαν τα µέσα
προστασίας από την
ηλιακή ακτινοβολία.

Στο τέλος των δρά-
σεων δόθηκαν γλυκί-
σµατα στα παιδιά,
προσφορά από το Κοι-
νωνικό Παντοπωλείο του
∆ήµου Καρδίτσας, έπειτα
από παρέµβαση της Αν-
τιδηµάρχου Πρόνοιας,
Εθελοντισµού και ∆ηµό-
σιας Υγείας, κας Μπαζή
Μελίνας.

Ευχαριστούµε θερµά
τον ∆ιευθυντή του 19ου
∆ηµοτικού Σχολείου, κ.

Κουτσώνη Ιωάννη, την
προϊσταµένη του 34ου
Νηπιαγωγείου, κα Περι-
στέρη Αικατερίνη, καθώς
και τους εκπαιδευτικούς
των δυο σχολείων για τη
θερµή υποδοχή, τη φι-
λοξενία στους χώρους
τους, καθώς και για τη
συνεργασία και την πο-
λύτιµη αρωγή τους στις
συγκεκριµένες δράσεις!

Τέλος, θα θέλαµε να
ευχαριστήσουµε ιδιαιτέ-
ρως την Αντιδήµαρχο,
κα Μπαζή Μελίνα και το
Κοινωνικό Παντοπωλείο
του ∆ήµου Καρδίτσας.

Το Κέντρο Κοινότη-
τας µε Παράρτηµα Ροµά
του ∆ήµου Καρδίτσας
εντάσσεται στο Περιφε-
ρειακό Επιχειρησιακό
Πρόγραµµα «Θεσσαλία
2021-2027» και συγ-
χρηµατοδοτείται από το
Ευρωπαϊκό Κοινωνικό
Ταµείο+ (ΕΚΤ+).



Μόλις κυκλο-
φόρησε ο
1ος τόµος

(2024) της επιστηµο-
νικής επετηρίδας
Θεσσαλικών Σπου-
δών «Θεσσαλικά
Σύµµεικτα». Τα
«Θεσσαλικά Σύµµει-
κτα» είναι το νέο
ετήσιο επιστηµονικό
περιοδικό της Φιλο-
λογικής Ιστορικής
Αρχαιολογικής Λαο-
γραφικής Εταιρείας
Θεσσαλίας (Φ.Ι.Α.Λ.
Ε.Θ.)µε αξιόλογη επι-
στηµονική επιτροπή.

Πρόκειται για έναν
τόµο ιδιαίτερα καλαί-
σθητο, ο οποίος ήδη
από το εξώφυλλο-τον
τίτλο και τον χάρτη –
προδιαθέτει για την

πανθεσσαλική θεµα-
τολογία του. Στις πε-
ριεχόµενες εργασίες,
οι οποίες άπτονται
θεµάτων ιστορικών,
λογοτεχνικών, φιλο-
λογικών, λαογραφι-
κών συναντώνται ο
επιστηµονικός µε τον
δοκιµιακό και τον
κριτικό λόγο.

Η όλη φροντίδα
για την έκδοση ανή-
κει στον εκδοτικό
οίκο Κ. και Μ. Αντ.
Σταµούλη.

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
του τόµου

ΜΑΡΙΑ ΓΚΑΣΟΥΚΑ,
οµότιµη καθηγήτρια
Παν/µίου Αιγαίου,

∆ιαστάσεις του
φύλου στο παπαδια-

µαντικό έργο.
ΣΟΦΙΑ ΚΑΝΤΑ-

ΡΑΚΗ, δρ του ΠΤ∆Ε
του Παν/µίου Θεσσα-
λίας,

Οι Περιβαλλοντι-
κές αξίες στο έργο
του Παπαδιαµάντη
και ηενδυνάµωση µα-
θητών.

Η περίπτωση του
διηγήµατος «Βαρδιά-
νος στα Σπόρκα».

ΒΑΓΙΑ ΦΙΛΑΡΕ-
ΤΟΥ, φιλόλογος
MSc.,

ΟΓιάνης Κορδάτος
για τον «άγνωστο»
ποιητή Καίσαρα Εµ-
µανουήλ.

ΗΛΙΑΣ ΓΙΑΝΝΑΚΟ-
ΠΟΥΛΟΣ, φιλόλογος,

Όλοι για µια...
Πατρίδα.

ΑΝΤΩΝΗΣ Λ.
ΣΜΥΡΝΑΙΟΣ, καθη-
γητής Νεοελλ. Ιστο-
ρίας, Ιστορίας της
Νεοελλ. Εκπαίδευσης
και ∆ιδακτικής της
Ιστορίας, ΠΤ∆Ε, Παν.
Θεσσαλίας,

Το γεγονός, η
πηγή και η ιστορική
σύνθεση: µια εύ-
θραυστη ιστοριογρα-
φική σχέση.

ΙΩΑΝΝΗΣ Μ. ΚΟΥ-
ΖΑΣ, ιστορικός, δρ
Νοµικής Σχολής
∆.Π.Θ.,

Η µάχη της Φαρ-
σάλου (9 Αυγούστου

48 π.Χ.). Η Θεσσαλία
ωςπεδίο σύγκρουσης
των συγκλητικών οι-
κογενειών της Ρώ-
µης.

∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ Κ.
ΑΓΓΕΛΗΣ, συγγρα-
φέας,

Μητροπολίτης ∆ιο-
νύσιος Β’ ο «Φιλόσο-
φος». Πρώτη
επανάσταση το1600
σ τ η ν Κ α ρ δ ί τ σ α ,
Άγραφα, Τρίκαλα και
Ασπροπόταµο. Συµ-
µετοχή αρχιεπισκό-
που Φαναρίου και
Νεοχωρίου Καρδί-
τσας Σεραφείµ και
άλλων κληρικών.

ΒΑΣΙΛΗΣ ΠΑΝΤ.
ΣΑΚΑΡΙΚΟΣ δικηγό-
ρος-ιστορικός MSc.,

∆ύο ∆ωρεές από
τα Τρίκαλα Θεσσα-
λίας κατά τα έτη
1697και 1734 σύµ-
φωνα µε τον (Α’) Κώ-
δικα Τρίκκης.

ΑΝΝΙΤΑ ΠΡΑΣΣΑ,
δρ Ιστορίας, αρχει-
ονόµος, προϊσταµένη
Γ.Α.Κ. Μαγνησίας και
διδάσκουσα στο Ελ-
ληνικό Ανοικτό Πανε-
πιστήµιο,

Από τον ∆ιαφωτι-
σµό στη βαυαροκρα-
τία: οι ευρωπαϊκές
επιρροές στην ελλη-
νική εκπαίδευση.

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΦΙΛΑ-
ΡΕΤΟΣ, δάσκαλος,
ιστορικός,

Περιηγητές και γε-
ωγράφοι στα Ανωβο-
λιώτικα χωριά τον
18ο και 19οαι.

ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΟΝΤΟ-
ΜΗΤΡΟΣ, δρ του
ΠΤ∆Ε του Παν/µίου
Θεσσαλίας,

Θεσσαλική πνευ-
µατική κίνηση στον
µεσοπόλεµο. Η περί-
πτωση των Φίλων
των Γραµµάτων του
Βόλου.

ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΚΑΡΤΑ-
ΠΑΝΗΣ, συγγραφέας,

ερευνητής,
Ναυάγια στις αι-

γ α ι ο π ε λ α γ ί τ ι κ ε ς
ακτές του Πηλίου.

ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΧΡΙ-
ΣΤΟΦΟΡΟΥ, δα-
σκάλα, γεωπόνος
Msc,

Όψεις της ζωής σε
ένα τυπικό καραγ-
κούνικο χωριό του
θεσσαλικού κάµπου
στις αρχές του 21ου
αιώνα. Μια επιτόπια
λαογραφική έρευνα
στο Αγναντερό Καρ-
δίτσας (Μεσδάνι).

Στον τόµο περι-
λαµβάνονται επίσης
βιβλιοκρισίες από
τους: Τρύφωνα
Τσοµπάνη,

Β. ∆. Αναγνωστό-
πουλο, Αλεξάνδρα
Παϊζάνου, ∆ηµήτρη
Μαλέση, Σωτήρη
Κύρµπα, Νίκο Θωµά,
Μαρία Καβάλα.

Τέλος, στον 1ο
τόµο στα «Θεσσαλικά
Σύµµεικτα» περιλαµ-
βάνεται ένας κατάλο-
γος όλων των
εργασιών των δώ-
δεκα πρώτων τόµων
των Θεσσαλικών Με-
λετηµάτων, οι οποίοι
υπήρξαν έκδοση της
Φ.Ι.Α.Λ.Ε.Θ. την πε-
ρίοδο 2011-2022, µε
το ονοµατεπώνυµο
του συγγραφέα, τον
τίτλο της εργασίας
και τον οικείο τόµο∙
ακόµη, καταγράφον-
ται οι βιβλιοκρισίες
µε το ονοµατεπώ-
νυµο του συγγρα-
φέα, τον τίτλο του
έργου και το ονοµα-
τεπώνυµο του συντά-
κτη της
βιβλιοκριτικής∙ ο κα-
τάλογος κλείνει µε τα
σχόλια-απόψεις και
τις νεκρολογίες που
υπάρχουν στους δώ-
δεκα τόµους.

Ο τόµος διατίθεται
από τα βιβλιοπωλεία.
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Ιερά Μητρόπολις Θεσσαλιώτιδος
και Φαναριοφερσάλων

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΝΕΑ
Ο Σεβασµιώτατος

Μητροπολίτης µας κ.
Τιµόθεος, την Τρίτη 11
Ιουνίου 2024 και ώρα
8:00΄µ.µ., θα προ-
εξάρχει της ιεράς
Αγρυπνίας επί τη απο-
δόσει της εορτής του
Πάσχα στον Ιερό Ναό

Αγίας Παρασκευής Φαρσάλων.
Ο Αιδεσιµολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτε-

ρος π. Θωµάς Κάιας, Γενικός Αρχιερατικός
Επίτροπος της Ιεράς µας Μητροπόλεως,
την Τρίτη 11 Ιουνίου και ώρα 7:30΄µ.µ.,
θα κοµίσει ιερό λείψανο του αγίου Λουκά
του ιατρού προς προσκύνηση και αγιασµό
των πιστών στον Ιερό Ναό Αγίου ∆ηµη-
τρίου Καρδίτσης.

Ακολούθως, θα προστεί της ακολουθία
του Εσπερινού επί τη αποδόσει της εορτής
του Πάσχα και της ιεράς µνήµης του οσίου
και θεοφόρου πατρός ηµών Ονουφρίου
στον ως άνω Ιερό Ναό, καθότι πανηγυρί-
ζει το Ιερό Παρεκκλήσιο αυτού επ’ ονό-
µατι του Οσίου.

Την Τρίτη 11 Ιουνίου και ώρα
9:00΄µ.µ., θα τελεσθεί ιερά Αγρυπνία επί
τη αποδόσει της εορτής του Πάσχα στον
Ιερό Ναό Αγίου Αλεξάνδρου Καρδίτσης.

Εκδόθηκε από τη Φ.Ι.Α.Λ.Ε.Θ.
η επιστηµονική επετηρίδα Θεσσαλικών
Σπουδών Θεσσαλικά Σύµµεικτα



Εκ των βασικών
προτεραιοτή-
των της Περι-

φερειακής Αρχής είναι
η αποκατάσταση της
αγροτικής οδοποιίας
και κυρίως αυτής που
εξυπηρετεί κτηνοτρο-
φικές εκµεταλλεύσεις.
Σε συνεργασία µε την
κάθε ∆ηµοτική Αρχή
καταγράφουµε τις
ανάγκες του αγροτικού
δικτύου και προγραµ-
µατίζουµε την έναρξη
εργασιών στο προσε-
χές διάστηµα».

Αυτά ανέφερε στην
συνάντηση που είχε µε
τη διοίκηση της Οµο-
σπονδίας Κτηνοτρό-
φων Θεσσαλίας, ο
Περιφερειάρχης ∆ηµή-
τρης Κουρέτας, ενώ
υπήρξε αναλυτική ενη-
µέρωση και για την πο-
ρεία αποζηµιώσεων
Κρατικής Αρωγής ανά
Περιφερειακή Ενότητα.

Επιπλέον ο Περιφε-
ρειάρχης Θεσσαλίας
∆ηµ. Κουρέτας παρου-
σίασε όλα τα αναπτυ-
ξιακά εργαλεία της
Περιφερειακής Αρχής
που στοχεύουν στην
ενδυνάµωση του κλά-
δου και των µελών
του, καθώς και το ανα-

λυτικό σχέδιο δράσεων
για τη στήριξη της Κτη-
νοτροφίας και την αύ-
ξηση της ζωικής
παραγωγής. Στόχος
είναι να φτάσει η αξία
της τα 500 εκατ. ευρώ
µέχρι το 2030. Οι βασι-
κότερες παρεµβάσεις
που προτείνονται είναι
για τον τεχνολογικό
εκσυγχρονισµό η
εκτροφή ζώων υψη-
λών αποδόσεων, µε
έµφαση στις ελληνικές
φυλές προκειµένου να
διασφαλιστούν τα προ-
ϊόντα ΠΟΠ, η κατάρ-
τιση και χρήση
ορθολογικών σιτηρε-
σίων, η εφαρµογή προ-
γραµµάτων πρόληψης
και επιτήρησης νοση-
µάτων και ελέγχου των
ζωοτροφών, η µείωση
κόστους παραγωγής
(ενεργειακές δαπάνες,

κόστος ζωοτροφών) µε
καθετοποίηση παραγω-
γής και µε καλλιέργεια
κ τ η ν ο τ ρ ο φ ι κ ώ ν
φυτών. Ακόµη προβλέ-
πονται στοχευµένες
δράσεις για τη στήριξη
της ποιµενικής αιγο-
προβατοτροφίας, την
υποστήριξη της αντα-
γωνιστικότητας (πεδία
και εργαλεία) και της
αξιακής αλυσίδας (βιο-
µηχανία, βιοτεχνία, οι-
κοτεχνία), καθώς και η
συνεργασία γεωρ-
γών/κτηνοτρόφων µε
εµπλοκή των Συνεται-
ρισµών.

Οι δύο πλευρές
συµφώνησαν ακόµη να
συνεργαστούν για την
εντατικοποίηση των
ελέγχων στο γάλα και
το κρέας, να διατηρή-
σουν το καλό κλίµα
συνεργασίας που

έχουν δηµιουργήσει
και να συναντηθούν εκ
νέου το προσεχές διά-
στηµα.

Στη συνάντηση πα-
ρέστησαν εκτός του

∆.Σ. της Οµοσπονδίας,
η Αντιπεριφερειάρχης
ΠΕ Λάρισας Μαρία Γαλ-
λιού και ο ∆ιευθυντής
της ∆ΑΟΚ Περιφέρειας
∆ηµ. Σταυρίδης.
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ΥΥΠΠΟΟΥΥΡΡΓΓΕΕΙΙΟΟ  ΥΥΓΓΕΕΙΙΑΑΣΣ

5η Υγειονομική Περιφέρεια

Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδας  

ΓΓΕΕΝΝΙΙΚΚΟΟ  ΝΝΟΟΣΣΟΟΚΚΟΟΜΜΕΕΙΙΟΟ  ΚΚΑΑΡΡΔΔΙΙΤΤΣΣΑΑΣΣ

Καρδίτσα : 7/6/2024

Αριθ. Πρωτ :10304

Το Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας, έχοντας
υπόψη την ισχύουσα νομοθεσία, προκηρύσσει
Ανοικτό Διαγωνισμό κάτω των ορίων για την
προμήθεια «ΑΝΤΙΔΡΑΣΤΗΡΙΑ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟΥ
ΤΕΣΤ» (Αντιδραστήρια αιμοδοσίας) CPV
33696200-7 ενταγμένου στον Πίνακα Προ-
γραμματισμού Προμηθειών και Υπηρεσιών
Υγείας Έτους 2024 προϋπολογιζόμενης δαπά-
νης 160.000,00€ συμπεριλαμβανομένου του
ΦΠΑ, και ΚΑΕ 1359, και κριτήριο κατακύρωσης
την πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη
προσφορά αποκλειστικά βάσει τιμής
Προϋποθέσεις συμμετοχής: Δικαιολογητικά
όπως και κάθε άλλη πληροφορία αναφέρονται
στη Διακήρυξη  16/2024 
Γλώσσα : Ελληνική 
Ημερομηνία έναρξης ηλεκτρονικής  υποβολής
προσφορών: 10/6/2024 ημέρα ΔΕΥΤΕΡΑ
Καταληκτική ημερομηνία υποβολής προσφο-
ρών 25/6/2024 ημέρα ΤΡΙΤΗ και ώρα 17.00 μ.μ.
Ηλεκτρονική αποσφράγιση των προσφορών:
1/7/2024 ημέρα ΔΕΥΤΕΡΑ & ώρα 10.00 π.μ.
Δημοσίευση της Διακήρυξης: στο ΚΗΜΔΗΣ-
ΕΣΗΔΗΣ www.promitheus.gov.gr, στη
www.diavgeia.gov.gr,  στην Ιστοσελίδα  5ης
ΥΠΕ www.dypethessaly.gr στις 10/6/2024  και
στον ελληνικό τύπο στις 10/6/2024 (στον ημε-
ρήσιο τύπο)  και στις 16/6/2024 (στον εβδομα-
διαίο τύπο)
Πληροφορίες: κάθε εργάσιμη ημέρα, στο Γρα-
φείο Προμηθειών κα Βεργίνη, τηλ. επικοινω-
νίας 2441351147,156

ΗΗ  ΔΔΙΙΟΟΙΙΚΚΗΗΤΤΡΡΙΙΑΑ  ΤΤΟΟΥΥ  ΓΓ..ΝΝ..ΚΚΑΑΡΡΔΔΙΙΤΤΣΣΑΑΣΣ
ΜΜΑΑΙΙΡΡΗΗ  ΧΧΡΡ..  ΚΚΟΟΥΥΤΤΣΣΙΙΟΟΥΥΜΜΠΠΑΑ

Ταχ. Δ/νση: Τέρμα Ταυρωπού,            

Τ. Κ. 43100, Καρδίτσα

Τηλέφωνο: 24413 – 51147,156

FAX: 24410 – 26106     

E-mail: zvergini@noskard.gr  

ΠΠ  ΕΕ  ΡΡ  ΙΙ  ΛΛ  ΗΗ  ΨΨ  ΗΗ      ΔΔ  ΙΙ  ΑΑ  ΚΚ  ΗΗ  ΡΡ  ΥΥ  ΞΞ  ΗΗ  ΣΣ    1166//22002244

ΑΑ//ΑΑ  ΕΕΣΣΗΗΔΔΗΗΣΣ    335522113377

Συνάντηση του Περιφερειάρχη Θεσσαλίας 
∆ηµ. Κουρέτα µε την διοίκηση Οµοσπονδίας 
Κτηνοτρόφων Θεσσαλίας
Αποκατάσταση της αγροτικής οδοποιίας που εξυπηρετεί κτηνοτροφικές 
εκµεταλλεύσεις

Με ενσωµα-
τωµένο το
100% τα

αποτελέσµατα των
ευρωεκλογών στην
Ελλάδα είναι τα εξής:

Ν∆ 28,31% και 7
έδρες

ΣΥΡΙΖΑ 14,92%
και 4 έδρες

ΠΑΣΟΚ – Κίνηµα
Αλλαγής 12,79% και
3 έδρες

Ελληνική Λύση
9,30% και 2 έδρες

ΚΚΕ 9,25% και 2
έδρες

Νίκη 4,37% και 1
έδρα

Πλεύση Ελευθε-

ρίας 3,40% και 1
έδρα

Φωνή Λογι-
κής 3,04% και 1 έδρα

ΜέΡΑ25 2,54%
Νέα Αρι-

στερά 2,45%
∆ηµοκράτες 1,45%
Πατριώτες 1,41%
Κόσµος 1,08%

Πρώτη η Ν.∆. µε  28,31%,
ακολουθούν ΣΥΡΙΖΑ µε
14,92% και ΠΑΣΟΚ – Κίνηµα
Αλλαγής µε 12,79%
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ΚΡΙΟΣ
Βρείτε ψυχική ικανοποίηση σε συνα-
ναστροφές µε φίλους ή αγαπηµένα
πρόσωπα.

ΤΑΥΡΟΣ
Σταµατήστε να φέρεστε εγωιστικά και
επιτρέψτε σε ένα φίλο σας να πει την
άποψή του.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Μην καταβάλλεστε από σκέψεις, που
το µόνο που σας δηµιουργεί είναι
άγχος.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Σε ότι αποφασίσετε να ακολουθήσετε,
κάντε πιο προσεκτικές επιλογές και κι-
νήσεις.

ΛΕΩΝ
Για να µην πλήττετε και ψυχοπλακώ-
νεστε, βρείτε τρόπους να περνάτε
εποικοδοµητικά.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Μην εκτεθείτε σε πρόσωπα που έχετε
ανάγκη την στήριξή τους, ενώ µπο-
ρείτε να κρατήσετε τις ισορροπίες.

ΖΥΓΟΣ
Χρησιµοποιήστε τη λογική που διαθέ-
τετε, για να λύσετε κάποια προβλή-
µατα που σας ταλανίζουν.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Τα πολλά απρόοπτα και οι αλλαγές θα
δίνουν συνέχεια σε εντάσεις, κάνοντας
σχέσεις να κινδυνεύουν.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Αυξήστε την ικανότητά σας να συγ-
κεντρώνεστε στο στόχο σας και όταν
δείτε ότι υπάρχει νευρικότητα.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Τολµήστε να κάνετε καινούριους φί-
λους ή να αποτινάξετε ότι δε σας ται-
ριάζει τηρώντας πάντα το µέτρο.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Το αίσθηµα της αυτοσυντήρησης που
σας χαρακτηρίζει, θα σας δώσει ένα
σταθερό περιβάλλον.

ΙΧΘΕΙΣ
Αναµφίβολα, είστε ικανοί να κάνετε
υποµονή για να έρθουν τα καλύτερα
που σας υπόσχεται ο χρόνος.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΡΙΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΠΙΤΣΑΒΟΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Α. Παπανδρέου 30-32
24410-7 1442

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΣΠΥΡΟΥ
ΒΑΪΑ

Κουµουνδούρου & Αβέρωφ
24410-23597

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελ-

λάδα

09:50 Το Πρωινό

13:00 Ant1 News

14:00 Κων/νου και Ελέ-

νης

15:00 Rouk Zouk

16:00 Το καφέ της

Χαράς

17:30 5X5

18:45 Ant1 News

20:00 Ποιος Θέλει να

γίνει Εκατοµµυριούχος;

21:00 Ψυχοκόρες

22:30 Παγιδευµένοι

00:00 The 2Night Show

05:00 Κοινωνία ώρα

Mega

07:40 Mega Kαληµέρα

10:00 Πάµε ∆ανάη

12:45 ∆ελτίο ειδήσεων

13:30 Ελένη

16:00 Live News

18:30 The Chase

19:45 Mega γεγονότα

21:00 Η γη της ελιάς

23:00 Το Ναυάγιο

00:00 Mega Stories

ANT1MEGA
07:45 Happy Day
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:50 Τ-Live
16:40 ∆ελτίο στη νοη-
µατική
16:45 Αµφιβολίες
17:45 Το πιο Μεγάλο
Παζάρι
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Ο Παράδεισος
των Κυριών
21:00 Σασµός
22:45 Το Προξενιό της
Ιουλίας
00:00 Το Παίζω και
πολύ Άντρας

ALPHA
08:45 Breakfast@Star

11:45 Αλήθειες µε τη

Ζήνα

14:00 Ντετέκτιβ Μονκ

15:00 Star News

16:00 Shopping Star

17:40 Cash or Trash

18:30 Ειδήσεις στη

νοηµατική

18:40 Ο τροχός της

τύχης

19:50 Star News

21:00 Master Chef

00:00 The Hangover

Part III

STAR
05:00 Πρώτη Εικόνα

06:00 Σήµερα

09:50 Αταίριαστοι

11:50 Fay’s Time

14:00 Οι ειδήσεις του

ΣΚΑΪ

15:00 My Style Rocks

17:30 Η Μαµά µου µα-

γειρεύει καλύτερα από

τη δική σου

18:45 Ο Μονοµάχος

19:50 ∆ελτίο ειδήσεων

21:00 Survivor

00:30 F.B.I.

SKAI
05:00 Ανοιχτή επικοι-

νωνία

07:00 Ώρα Ελλάδος

09:50 Πρωινό Σου Σου

13:00 Open News

14:00 Οδός Ζαρίφη 2

16:00 Εικόνες

17:45 Σαν Ψέµα

18:50 Open News

20:00 Η Υπόσχεση

21:00 Καπετάν Φάντης

Μπαστούνι

22:30 ΤV Queen

01:00 Μην Πεις Λέξη

OPEN
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ΑΑΔΔΑΑ::  6622ΦΦΩΩΩΩΛΛΥΥ--ΖΖ00ΠΠ
ΕΕΛΛΛΛΗΗΝΝΙΙΚΚΗΗ  ΔΔΗΗΜΜΟΟΚΚΡΡΑΑΤΤΙΙΑΑ
ΠΠΕΕΡΡΙΙΦΦΕΕΡΡΕΕΙΙΑΑ  ΘΘΕΕΣΣΣΣΑΑΛΛΙΙΑΑΣΣ
ΔΔΙΙΚΚΑΑΙΙΟΟΥΥΧΧΟΟΣΣ::  ΔΔΗΗΜΜΟΟΣΣ  ΛΛΙΙΜΜΝΝΗΗΣΣ  ΠΠΛΛΑΑΣΣΤΤΗΗΡΡΑΑ

Ο Δήμος Λίμνης Πλαστήρα,

προκηρύσσει ανοιχτό διαγω-

νισμό για την επιλογή αναδό-

χου του έργου ΄́΄́ΔΔΑΑΣΣΙΙΚΚΗΗ

ΑΑΝΝΑΑΨΨΥΥΧΧΗΗ  ΣΣΤΤΗΗ  ΘΘΕΕΣΣΗΗ  ““ΣΣΤΤΕΕΦΦΑΑΝΝΙΙ””

ΤΤΚΚ  ΜΜΟΟΡΡΦΦΟΟΒΒΟΟΥΥΝΝΙΙΟΟΥΥ  ΔΔΗΗΜΜΟΟΥΥ  ΛΛΙΙ--

ΜΜΝΝΗΗΣΣ  ΠΠΛΛΑΑΣΣΤΤΗΗΡΡΑΑ  --  ΒΒ  ΦΦΑΑΣΣΗΗ΄́́́ , με

προϋπολογισμό 205.645,16€

(πλέον Φ.Π.Α. 24%). Το έργο

είναι στην κατηγορία ΟΟΙΙΚΚΟΟ--

ΔΔΟΟΜΜΙΙΚΚΑΑ και συντίθεται στις

κατηγορίες εργασιών: χωμα-

τουργικά 38.324,38€, τεχνικά

έργα 85.738,49 € και Ξύλινες

κατασκευές 20.017,48 € (δαπάνη

εργασιών), Γ.Ε.& Ο.Ε.: 25.934,46

€, απρόβλεπτα 25.502,22 € και

αναθεώρηση 10.128,13 €.

Οι προσφορές υποβάλλονται

από τους οικονομικούς φορείς

ηλεκτρονικά μέσω της διαδι-

κτυακής πύλης www.promith-

eus.gov.gr του

Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.(κωδ:208000). 

Η διακήρυξη του έργου έχει

συνταχθεί σύμφωνα με το υπό-

δειγμα της ΕΑΑΔΗΣΥ  «Έργα

(χαμηλότερη τιμή) κάτω των

ορίων».

Πληροφορίες στο τηλέφωνο

24413-52207, email: dlpla-

stira@plastiras-ota.gr, αρμό-

διος υπάλληλος για

επικοινωνία Α. Ποντίκα.

Ως ημερομηνία και ώρα λήξης

της προθεσμίας υποβολής των

προσφορών ορίζεται η 22//77//22002244,,

ηημμέέρραα  ΤΤρρίίττηη  κκααιι  ώώρραα  1100..0000 και

το σύστημα υποβολής προσφο-

ρών είναι με επί μέρους ποσο-

στά έκπτωσης - παρ. 2α, άρθρο

95, του N4412/2016.

Στο διαγωνισμό γίνονται δε-

κτοί α) ημεδαποί διαγωνιζόμε-

νοι, μεμονωμένοι ή σε κοινο-

πραξία, εγγεγραμμένοι στο

Μ.Ε.ΕΠ, που καλύπτουν τις κα-

τηγορίες και τάξεις του έρ-

γουβ) διαγωνιζόμενοι που

αποδεικνύουν ότι μπορούν να

εκτελέσουν αντίστοιχο έργο

σύμφωνα με την παράγραφο

21.1., 22.Β. και 23.4. (ποιοτικά

και ποσοτικά) με το δημοπρα-

τούμενο.

Για τη συμμετοχή στο διαγω-

νισμό απαιτείται η κατάθεση

εγγυητικής επιστολής ύψους

4.112,90 € και ισχύ τουλάχι-

στον έντεκα (11) μηνών, μετά

την ημέρα διεξαγωγής του δια-

γωνισμού. Ο χρόνος ισχύος

των προσφορών είναι δέκα (10)

μήνες

Η συνολική προθεσμία εκτέ-

λεσης του έργου, ορίζεται σε

εννέα (9) μήνες από την ημέρα

υπογραφής της σύμβασης

Το έργο χρηματοδοτείται

απότο πρόγραμμα “Αγροτική

Ανάπτυξη της Ελλάδας 2014 –

2020”, (αρ. πρωτ. Απόφασης έν-

ταξης 102/12-01-2024 του Πε-

ριφερειάρχη Θεσσαλίας).

Κωδικός ΟΠΣΑΑ: 00004455994455667700,

κωδικός ΣΣΑΑ  008822//11, ΣΑΕ:

22001188ΣΣΕΕ0088221100002277.

Προβλέπεται η χορήγηση προ-

καταβολής (άρθρο 150 / ν.4412-

2016)

Το αποτέλεσμα της δημοπρα-

σίας θα εγκριθείαπό την Δη-

μοτικήΕπιτροπή του Δήμου.

ΜΜοορρφφοοββοούύννιι      1100//66//22002244

ΟΟ    ΔΔιικκααιιοούύχχοοςς

ΝΝάάννοοςς  ΠΠααννααγγιιώώττηηςς

ΔΔήήμμααρρχχοοςς  ΛΛίίμμννηηςς  ΠΠλλαασσττήήρραα

ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑ
««ΑΑΓΓΡΡΟΟΤΤΙΙΚΚΗΗ  ΑΑΝΝΑΑΠΠΤΤΥΥΞΞΗΗ  ΤΤΗΗΣΣ  ΕΕΛΛΛΛΑΑΔΔΑΑΣΣ  22001144  ––  22002200»»

ΜΜΕΕΤΤΡΡΟΟ  1199,,ΥΥΠΠΟΟΜΜΕΕΤΤΡΡΟΟ  1199..22  ,,  ΥΥΠΠΟΟΔΔΡΡΑΑΣΣΗΗ  1199..22..44..33
««ΣΣττήήρριιξξηη  γγιιαα  εεππεεννδδύύσσεειιςς  γγιιαα  δδηημμόόσσιιαα  χχρρήήσσηη  σσεε  υυππηηρρεεσσίίεεςς  κκααιι  υυπποοδδοομμέέςς  ααννααψψυυχχήήςς,,  ααννάάππλλαασσηηςς  χχώώρρωωνν  εεννττόόςς  οοιικκιισσμμώώνν,,
ττοουυρριισσττιικκέέςς  ππλληηρροοφφοορρίίεεςς  κκααιι  ττοουυρριισσττιικκέέςς  υυπποοδδοομμέέςς  μμιικκρρήήςς  κκλλίίμμαακκααςς  ((εεννδδεειικκττιικκάά::  σσηημμάάννσσεειιςς,,  δδηημμόόσσιιοοιι  κκοοιιννόόχχρρηησσττοοιι

χχώώρροοιι,,  ππρροοββοολλήή  ππρροοώώθθηησσηη  ππεερριιοοχχώώνν,,  πποοδδηηλλααττιικκέέςς  δδιιααδδρροομμέέςς))»»
ΗΗ  ππίίσσττωωσσηη  ππρροοέέρρχχεεττααιι  ααππόό  ττοο  ΠΠρρόόγγρρααμμμμαα  ««ΑΑγγρροοττιικκήή  ΑΑννάάππττυυξξηη  ττηηςς  ΕΕλλλλάάδδααςς  22001144––  22002200»»  μμεε  σσυυγγχχρρηημμααττοοδδόόττηησσηη  ααππόό  ττοο

ΕΕ..ΓΓ..ΤΤ..ΑΑ..ΑΑ..

  ΕΕΥΥΡΡΩΩΠΠΑΑΙΙΚΚΗΗ  ΕΕΝΝΩΩΣΣΗΗ
ΕΕΥΥΡΡΩΩΠΠΑΑΙΙΚΚΟΟ  ΓΓΕΕΩΩΡΡΓΓΙΙΚΚΟΟ  ΤΤΑΑΜΜΕΕΙΙΟΟ  ΑΑΓΓΡΡΟΟΤΤΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΑΑΝΝΑΑΠΠΤΤΥΥΞΞΗΗΣΣ

((ΕΕ..ΓΓ..ΤΤ..ΑΑ..ΑΑ..))
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Αυτοί είναι οι 21 νέοι Ευρωβουλευτές 
που εκλέγονται
Τα αποτελέσµατα

των Ευρωεκλο-
γών της 9ης

Ιουνίου, δείχνουν πως η
Νέα ∆ηµοκρατία εκλέγει
επτά ευρωβουλευτές, ο
ΣΥΡΙΖΑ τέσσερις, το
ΠΑΣΟΚ τρεις, το ΚΚΕ και
η Ελληνική από δύο, η
Νίκη, η Πλεύση Ελευθε-
ρίας και η Φωνή Λογικής
εκλέγουν από έναν ευ-
ρωβουλευτή.

ΝΕΑ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΑΥΤΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

305.422
ΜΕΪΜΑΡΑΚΗΣ ΕΥΑΓ-

ΓΕΛΟΣ-ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
256.426

ΒΟΖΕΜΠΕΡΓΚ-ΒΡΥΩ-
ΝΙ∆Η ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ
(ΕΛΙΖΑ) 243.061

ΜΠΕΛΕΡΗΣ ∆ΙΟΝΥ-
Σ Ι Ο Σ - Φ Ρ Ε Ν Τ Η Σ
234.617

ΜΕΛΕΤΗ ΕΛΕΟΝΩΡΑ
170.642

ΚΕΦΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 159.570

ΤΣΙΟ∆ΡΑΣ ∆ΗΜΗ-
ΤΡΙΟΣ  154.937

ΣΥΡΙΖΑ
ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ ΚΩΝ-

ΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 151.972

ΦΑΡΑΝΤΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟ-
ΛΑΟΣ 134.435
ΠΑΠΠΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
125.772

ΚΟΥΝΤΟΥΡΑ ΕΛΕΝΑ
112.877

ΠΑΣΟΚ
ΠΑΠΑΝ∆ΡΕΟΥ ΝΙΚΟ-

ΛΑΟΣ 121.122

ΜΑΝΙΑΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
106.495

ΑΡΝΑΟΥΤΟ ΓΛΟΥ
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (ΣΑΚΗΣ)
90.579

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΥΣΗ-
ΚΥΡΙΑΚΟΣ 
ΒΕΛΟΠΟΥΛΟΣ

ΦΡΑΓΚΟΣ ΕΜΜΑ-
ΝΟΥΗΛ (ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣ)
109.054

ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΑΚΗ ΓΑ-
ΛΑΤΩ 50.559

ΚΟΜΜΟΥΝΙΣΤΙΚΟ
ΚΟΜΜΑ ΕΛΛΑ∆ΑΣ

ΝΙΚΟΛΑΟΥ-ΑΛΑΒΑ-
ΝΟΣ ΛΕΥΤΕΡΗΣ 106.608

ΠΑΠΑ∆ΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝ-
ΤΙΝΟΣ 104.671

∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΚΟ 
ΠΑΤΡΙΩΤΙΚΟ 

ΚΙΝΗΜΑ «ΝΙΚΗ»
ΑΝΑ∆ΙΩΤΗΣ ΝΙΚΟ-

ΛΑΟΣ 41.372
ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘΕ-

ΡΙΑΣ-ΖΩΗ ΚΩΝΣΤΑΝ-
ΤΟΠΟΥΛΟΥ

ΖΑΧΑΡΙΑ ΜΑΡΙΑ
22.763

ΦΩΝΗ ΛΟΓΙΚΗΣ
ΑΦΡΟ∆ΙΤΗ ΛΑΤΙΝΟ-
ΠΟΥΛΟΥ

ΛΑΤ ΙΝΟΠΟΥΛΟΥ
ΑΦΡΟ∆ΙΤΗ 58.022
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Μετά από τη βραδινή
νηστεία, το σώµα
και εγκέφαλος περιµέ-
νουν να λάβουν τα
απαραίτητα καύσιµα
για να λειτουργήσουν.
Όλοι χρειαζόµαστε δι-
αύγεια, συγκέντρωση,
ενέργεια και αντοχές
για να είµαστε δηµι-
ουργικοί και παραγω-
γικοί. ∆εν είναι, όµως,
όλα τα φαγητά κατάλ-
ληλα για να µας προ-
σφέρουν όσα
αναµένουµε.
«Φορτωµένος» καφές
Πολλοί άνθρωποι αγα-
πούν να ξεκινούν τη
µέρα τους µε ένα φρε-
σκοκοµµένο και φρε-
σ κ ο ψ η µ έ ν ο
φλιτζάνι καφέ. Μέχρι
εκεί όλα καλά. Τα
πράγµατα… στραβώ-
νουν όταν ο «αθώος»

κατά τα άλλα καφές
φορτώνεται µε ζά-
χαρη, φυτικά γάλατα
που περιέχουν ζάχαρη,
κρέµες, αρωµατικά σι-
ρόπια και πολύ γάλα.
Smoothies µε γάλα
Αν και τα smoothies
αποτελούν µια καλή
επιλογή για ενυδά-
τωση και πρόσληψη
πρωτεΐνης λόγω του
γιαουρτιού και βιταµι-
νών λόγω των φρού-
των, µπορούν να
µετατραπούν σε βόµβα
ζάχαρης. Καλό είναι να
αποφεύγετε το συν-
δυασµό πολλών φρού-
των µε υψηλό
γλυκαιµικό δείκτη
(π.χ. µπανάνες και
µάνγκο) και γιαούρτια
ή φυτικά γάλατα που
περιέχουν κρυµµένη
ζάχαρη.

Μπολ µε φρούτα
Είναι πολύ σηµαντικό
το πρωινό σας να είναι
πλούσιο σε αντιοξει-
δωτικά, αλλά χρειάζε-
ται προσοχή µε τι
ακριβώς συνοδεύετε
τα φρούτα σας. Αν τα
φορτώσετε µε νιφάδες
καρύδας ή αποξηρα-
µένη µπανάνα µε ζά-
χαρη, µέλι και
βούτυρο καρπών µε
κρυµµένη ζάχαρη ή
γλυκαντικά, το υγιεινό
µπολ µεταµορφώνεται
σε γλυκό πειρασµό µε
τα αντίθετα αποτελέ-

σµατα.
Επιδόρπια γιαουρτιού
Τα γιαούρτια είναι εκ-
πληκτική πηγή πρωτεΐ-
νης, ασβεστίου και
προβιοτικών, απαραί-
τητων για την καλή
υγεία του εντέρου.
Όταν όµως, τα γιαούρ-
τια αναφέρουν ότι
έχουν φρουτώδεις
γεύσεις ή κοµµατάκια
φρούτων, και πάλι
κρύβουν ζάχαρη,
οπότε προσθέτουν
έξτρα στρες στο υπό-
λοιπο της ηµέρας σας.
Προτιµήστε να ξεκι-
νάτε µε ένα σκέτο γι-
αούρτι ή κεφίρ,
προσθέτοντας ένα
φρέσκο φρούτο. Πολύ
δροσερή εναλλακτική
µε όλη τη ζάχαρη που
χρειάζεστε για το
πρώτο γεύµα της ηµέ-

ρας.
∆ηµητριακά
Τα δηµητριακά ξεκι-
νούν να… αλλάζουν
πρόσωπο όταν είναι
επεξεργασµένα και γε-
µάτα τεχνητά χρώ-
µατα, γλυκαντικά
και ζάχαρη. Αυτό συµ-
βαίνει τις περισσότερες
φορές µε την λαχταρι-
στή γκρανόλα.
Σφολιάτες, κρουασάν,
ντόνατς
Το τρίπτυχο του πιο
στρεσαρισµένου πρωι-
νού. Αν και είναι ευ-
ρέως διαθέσιµα,
προσιτά στην τιµή και
λαχταριστά χαρακτη-
ρίζονται από υψηλά
ποσοστά ραφιναρισµέ-
νων υδατανθράκων
και είναι συχνά τηγανι-
σµένα σε κακής ποι-
ότητας λάδια.

ΆΆγγχχοοςς  ππααρρααλλίίααςς::  ΟΟιι
µµιισσοοίί  δδεενν  κκάάννοουυνν  µµππάάννιιοο
γγιιαα  ααυυττόό  ττοο  λλόόγγοο……

Ανυποµονείτε να
έρθει η ώρα που
τα πόδια σας θα
περπατούν στην
άµµο και το θα-
λασσινό νερό θα

βρέχει το κορµί σας. Αν ωστόσο ανήκετε
στην Gen-Z είναι πολύ πιθανό η ανυπο-
µονησία αυτή να µετατρέπεται σε άγχος
παραλίας, δηλαδή το άγχος σχετικά µε
την εικόνα του σώµατός σας.
Σύµφωνα µε έρευνα, το 51% των ατό-
µων που ανήκουν στην Gen-Z, έχουν
γεννηθεί δηλαδή µεταξύ του 1996 και
του 2012, αγχώνονται ακόµη πιο έντονα
να “µπουν σε φόρµα” για το καλοκαίρι.
Ενώ το 37% των ατόµων αγχώνονται να
έχουν ένα σώµα που να τους ικανοποιεί
για τις καλοκαιρινές τους διακοπές, φαί-
νεται πως η Gen Z επηρεάζεται περισσό-
τερο έχοντας το µεγαλύτερο ποσοστό.
Επόµενοι έρχονται οι millennial, δηλαδή
όσοι έχουν γεννηθεί από το 1980 έως το
1996, µε το 42% να αγχώνεται, ενώ
σειρά έχουν οι Gen X µε ποσοστό 35%
και τελευταίοι έρχονται οι baby boomers
µε ποσοστό 23%.
Σηµαντική διαφορά παρατηρούµε και
ανάµεσα στα φύλα, µε το 42% των γυ-
ναικών να έχουν άγχος να χάσουν
βάρος και να έχουν µια συγκεκριµένη ει-
κόνα, σε αντίθεση µε τους άνδρες που
το ποσοστό ήταν στο 31%.

...Τελευταία σελίδα
ΟΟ  ααλλττρροουυιισσµµόόςς  φφέέρρννεειι……  ττηηνν  εευυττυυχχίίαα
Όλη η κοινωνία βασίζεται
στο «κυνήγι» της ευτυχίας.
Ακόµα και ο άνθρωπος ως
ον είναι φτιαγµένος για να
επιζητά την ευδαιµονία.
Στην εποχή µας όµως,
κάπου έχει χαθεί το νόηµα
της ευτυχίας ανάµεσα στα
επίπλαστα όνειρα και την
µαταιοδοξία. Καταλήγουµε,
συνήθως, σε ένα ατέρµονο
κυνηγητό για περισσό-
τερα… χρήµατα, δόξα,
υλικά αγαθά, εµπειρίες,
εξόδους, κ.ο.κ.
Όλα τα παραπάνω είναι,
ίσως, σε κάποιο βαθµό θε-
µιτά και απαραίτητα. Αλλά
τίποτα από αυτά δεν οδηγεί
σε µια βαθιά, ουσιαστική
και αληθινή κατάσταση ευ-
τυχίας που έχει διάρκεια
και είναι αλώβητη από τον
χρόνο.
Ειδικότερα, κάποιες φορές
κρίνουµε λανθασµένα τις
καταστάσεις που υποτίθε-
ται ότι θα µας φέρουν ευ-
τυχία.
Αυτή η άστοχη συναισθη-

µατική πρόβλεψη για όσα
πρόκειται να νιώσουµε,
οδηγεί κατά κανόνα σε µια
ανεπιτυχή διαµόρφωση της
ζωής µας και σε συνεχείς
απογοητεύσεις, που την
κάνουν περίπλοκη και πιο
δύσκολη.
Στο κυνήγι της επιβίωσης
Στην πραγµατικότητα, το
ανθρώπινο είδος είναι προ-
γραµµατισµένο να «κυνη-
γάει» όσα περισσότερα
µπορεί για την επιβίωσή
του. Πρόκειται, δηλαδή,
για ένα αρχέγονο ένστικτο.
Σε µια µελέτη που δηµοσι-
εύθηκε στο περιοδικό
Science, αποδείχθηκε ότι
όταν βοηθάµε άλλους αν-
θρώπους γεµίζουµε µε συ-
ναισθήµατα ευτυχίας.
Συγκεκριµένα, κάποιοι φοι-
τητές είχαν χωριστεί σε δύο

οµάδες, λαµβάνοντας όλοι
ένα χρηµατικό ποσό.
Στην πρώτη οµάδα ζητή-
θηκε να ξοδέψουν το ποσό
για τον εαυτό τους και στη
δεύτερη να αγοράσουν
κάτι για άλλους ανθρώ-
πους ή να τα δωρίσουν σε
φιλανθρωπικές οργανώ-
σεις.
Τα αποτελέσµατα έδειξαν
υψηλότερα ποσοστά ικα-
νοποίησης και ευτυχίας σε
εκείνους που ξόδεψαν τα
χρήµατα για άλλους αν-
θρώπους.
Τα καλά νέα είναι πως, η
γενναιοδωρία φαίνεται να
είναι αναπόσπαστο κοµµάτι
της ανθρώπινης φύσης και
µάλιστα εµφανίζεται από
πολύ µικρή ηλικία, κάτω
από τα δύο έτη.
Τα παιδάκια φάνηκαν να
χαίρονται περισσότερο
όταν προσφέρουν λιχου-
διές παρά όταν δέχονται,
και ιδιαιτέρως όταν αυτό
που προσφέρουν είναι δικό
τους.

ΣΣττρρεεςς::  66  ττρροοφφέέςς  σσττοο  ππρρωωιιννόό  πποουυ  ττοο  ππρροοκκααλλοούύνν


